
NXf¯fZ ¸f³f´ff¨ff dVf´ffBÊ EÀfe¶fe¨¹ff þf¼¹ff°f

 OXûÔd¶fU»fe Ü OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸f SXZ»UZ 
À±ff³fIYf¨¹ff ÀIYf¹fUfgIYUSX RZYSXeUf»¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff Ad°fIiY¸f¯ffdUSXû²ff°f ´ffd»fIYf 
Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¹fböY IYfSXUfBÊ IZY»fe. 
¸ffÂf, IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f RZYSXeUf»¹ffÔ¨ff ¸ff»f 
Jf»fe RZYIY»ff þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX°f IYfWXe RZYSXeUf»¹ffÔ³fe AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe. ¹ffUøY³f RZYSXeUf»fZ Afd¯f ´ffd»fIYf-
´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZ UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. ¹ff UZTe 
¸fdWX»ff RZYSXeUf»¹ffÔÀfWX IYfWXe RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe 
´fûd»fÀffÔVfe ÓfMXf´fMX Óff»¹ff³fZ ÀIYf¹fUfgIYUSX 

Àfb¸ffSXZ A²ffÊ °ffÀf ¦fûÔ²fTf¨fZ Uf°ffUSX¯f WXû°fZ.
OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸f SXZ»UZ À±ff³fIYf¨¹ff 

ÀIYf¹fUfgIYUSX ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ RZYSXeUf»fZ 
¶fÀf°f AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ³ff ¹fZ-þf IYSX°ff³ff 
AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f 
WXû°ff. ÀIYf¹fUfgIYUSXe»f Ad°fIiY¸f¯ff¸fbTZ 
´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff ¸ff¦fÊ d¸fT°f ³fÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXeWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
´ffd»fIYf Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
ÀfÔ¹fböY´f¯fZ IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe.

IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f RZYSXeUf»¹ffÔ¨fZ ÀffdWX°¹f 

WXMXdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf°ff³ff IYfWXe ¸ff»f Jf»fe 
RZYIY»ff þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f RZYSXeUf»¹ffÔ³fe 
IZY»ff. °¹ffUøY³f °¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ»ff dUSXû²f 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. UfQ UfPX°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe ¸fdWX»ff RZYSXeUf»¹ffÔÀfWX B°fSX 
RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe ´fûd»fÀffÔVfe ÓfMXf´fMX Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ´fiÀffdSX°f Óff»¹ff³fZ WXf ´fiIYfSX 
¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, ÀIYf¹fUfgIYUSX Óff»fZ»¹ff 
¹ff ¦fûÔ²fTf¸fbTZ IYfWXe IYfT ´fiUfVffÔ³ffWXe 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»ff. Ad°fIiY¸f¯f 
WXMXdU¯¹ff¨¹ff IYfSXUfBÊ»ff dUSXû²f IYSX°ff³ff 
IYf¹fQf-Àfb½¹fUÀ±ff d¶f§fOXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³ff WXÀ°fÃfZ´f IYSXfUf »ff¦f»ff.

ÀIYf¹fUfgIY WXf ¸fb£¹f°f: ´fiUfVffÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f Afd¯f ÀfbSXTe°f ¹fZ-þf IYSX¯¹ffÀffNXe 
AÀf°ff³ff °¹ffUSX WXû¯ffSXZ Ad°fIiY¸f¯f WXf ¦fÔ·feSX 
´fiV³f NXSX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ RZYSXeUf»¹ffÔUSXe»f 
IYfSXUfBÊ Àff°f°¹ff³fZ SXf¶fdU¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f, 
IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff RZYSXeUf»¹ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØfZ¨fZ 
³fbIYÀff³f WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨feWXe QÃf°ff §fZ¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf 
Afd¯f ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ´fbPXe»f IYfSXUfBÊ 
IYf¹f IZY»fe þf°fZ, ¹ffIYOXZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.
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IYþÊ¸ffRYe°fe»f ·fZQ·ffU IYVffÀffNXe ?

¸fDY Afd¯f 
RbY»f»fZ»fe ´fûTe 

¶f³f½ff¹f¨fe ªff¯fc³f 
§¹ff ¹fû¦¹f ´f²Q°f

³ffdVfIY :  U¹ff¨¹ff EZÔVfeIYOXZ 
UfMX¨ff»f ÀfbøY AÀf°ff³ffWXe ´fi¨fÔOX 
DYþfÊ, Äff³ff¨fe °fT¸fT Afd¯f 
³fUd³fd¸fÊ°fe¨fe dþï IYf¹f¸f NXZU¯ffSXZ 
AfQSX¯fe¹f ´fiûRZYÀfSX ´fiIYfVf 
´ffÔ¦f¸f ÀfSX ¹ffÔ¨¹ff ‘Mandala 
Workbook’ ¹ff ´fbÀ°fIYf¨fZ 
´fiIYfVf³f dVfÃfIY dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f 
Àff²fc³f IZY. IZY. Uf§f IYfg»fZþ, 

³ffdVfIY ¹fZ±fZ CX°ÀffWX´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

´fiûRZYÀfSX ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f WXZ 
A³fZIYfÔÀffNXe ´fiZSX¯ffÀ±ff³f AÀfc³f, 
°¹ffÔ¨fZ Äff³f, A³fb·fU Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe ¹ff¸fbTZ °fZ 
dUôf±¹ffÊÔÀfWX dUdU²f ÃfZÂff°fe»f 
½¹föYeÔÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊIY NXSX»fZ 
AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ‘Mandala 

Workbook’ ¹ff ´fbÀ°fIYf°fc³f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff °fÀfZ¨f ÀfUÊ U¹fû¦fMXf°fe»f 
Uf¨fIYfÔ³ff VffÔ°f°ff, EIYf¦fi°ff Afd¯f 
ÀfþÊ³fVfe»f°fZ¨fe ³fUe dQVff d¸fT¯¹ffÀf 
d³fd›°f¨f ¸fQ°f WXûBÊ»f, AÀff 
dUV½ffÀf ¹ffUZTe ½¹föY IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

dVfÃfIY dQ³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ 
Óff»fZ»¹ff ¹ff ´fbÀ°fIY ´fiIYfVf³ff¸fbTZ 

ACLAP ´fdSXUfSXf°f Ad·f¸ff³ff¨fZ 
Afd¯f Af³fÔQf¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ. ´fif. ´ffÔ¦f¸f ÀfSXfÔ¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff, 
Àf°f°f IYfWXe°fSXe ³fUe³f IYSX¯¹ff¨fe 
dþï Afd¯f Äff³ff¨fe AJÔOX Àff²f³ff 
¹ffÔ¨fZ CX´fdÀ±f°ffÔ³fe IYü°fbIY IZY»fZ.

 ÀfSX °fb¸WXe Af¸f¨¹ffÀffNXe IZYUT 
»fZJIY ³ffWXe, °fSX ¨ff»f°fZ-¶fû»f°fZ 
dUôf´feNX AfWXf°f, AVff Vf¶QfÔ°f 

°¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨ffÊ ¦füSXU IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.

´fif. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ÀfSXfÔ³ff CXQÔOX 
Af¹fb¿¹f, d³fSXû¦fe AfSXû¦¹f »ff·ffUZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff WXf°fc³f AVfe¨f A³fZIY 
Äff³fU²fÊIY U ´fiZSX¯ffQf¹fe ´fbÀ°fIZY 
d³f¸ffÊ¯f ½WXfUe°f, AVff Vfb·fZ¨LfÔÀfWX 
CX´fdÀ±f°ffÔ³fe °¹ffÔ¨fZ ¸f³f:´fcUÊIY 
Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ.

U¹ff¨¹ff EZÔVfeIYOXZ UfMX¨ff»f IYSX°ff³ffWXe Äff³ff¨fe AJÔOX Àff²f³ff; ´fif. 
´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ¨¹ff ‘Mandala Workbook’ ´fbÀ°fIYf¨fZ ´fiIYfVf³f

OXûÔd¶fU»fe ÀIYf¹fUfgIYUSX RZYSXeUf»¹ffÔ¨ff d²fÔ¦ff¯ff

NXf¯fZ Ü   ¸ff»f¸fØff IYSXf¨¹ff 
´ffU°feUSXe»f ³ffUf°f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY ´fi¸ff¯f´fÂf 
QZ¯¹ff¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f °fe³f WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff´fiIYSX¯fe 
NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ¸ff»f¸fØff 
IYSX UÀfb»fe dU·ff¦ff°fe»f dVf´ff¹ff»ff 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ff³fZ 
(EÀfe¶fe) Àfû¸fUfSXe Àff´fTf SX¨fc³f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. QZUZÔQi õfSXIYf³ff±f 
IYûTe (ut) AÀfZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff 
»fûIYÀfZUIYf¨fZ ³ffU AfWXZ.

°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe ·ff¦feQfSXe°fe»f 
‘´ff¹fûd³fASX B³½WXZÀMX¸fZÔMX Ag³OX MÑZOX 
¸fg³fZþ¸fZÔMX’ ¹ff IÔY´f³feÀffNXe IYf¹ffÊ»f¹f 
·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff 
¸ff»f¸fØff IYSX ´ffU°feUSXe»f ³ffUf°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¸ff¯f´fÂf d¸fTfUZ, 
¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 

Uf¦fTZ ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe°fe»f ¸ff»f¸fØff 
IYSX UÀfb»fe dU·ff¦ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff 
WXû°ff.

¹ff IYf¸ffÀffNXe VffÀf³ff¨fe Qû³f 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ Vfb»IY ·fSXfUZ »ff¦fZ»f, AÀfZ 
IYûTe ¹ffÔ³fe °fIiYfSXQfSXfÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸ffÂf, °¹ff½¹fd°fdSXöY ÀU°f:ÀffNXe °fe³f 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff¨ff 
AfSXû´f °fIiYfSXe°f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSXQfSXf³fZ ¨ffSX Àf´MXZÔ¶fSX 
SXûþe EÀfe¶feIYOXZ »fZJe °fIiYfSX dQ»fe.

°fIiYfSXe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Àfû¸fUfSXe 
ÀfIYfTe rr.vr °fZ Qb´ffSXe rs.uy 
¹ff UZTZ°f °fIiYfSXQfSX Afd¯f IYûTe 
¹ffÔ¨¹ff°f Óff»fZ»¹ff ÀfÔ·ff¿f¯ff¨fe 
´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe 
°fIiYfSXQfSXf³fZ SX¢IY¸f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe IZY»¹ff³fÔ°fSX IYûTe ¹ffÔ³fe AOXe¨f 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ÀUeIYfSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 

QVfÊdU»¹ff¨fZ EÀfe¶fe¨¹ff ´fOX°ffT¯fe°f 
d³f¿´f³³f Óff»fZ.

°¹ff³fÔ°fSX EÀfe¶fe¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe r.rz °fZ s.qv 
¹ff UZTZ°f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Uf¦fTZ ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¨¹ff QbÀfº¹ff 
¸fþ»¹ffUSXe»f ¸ff»f¸fØff IYSX UÀfb»fe 
dU·ff¦ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f Àff´fTf 
SX¨f»ff. °fIiYfSXQfSXfIYOXc³f »ff¨fZ¨fe 
SX¢IY¸f ÀUeIYfSX°ff³ff IYûTe ¹ffÔ³ff 
»ff¨fZ¨¹ff SXIY¸fZÀfWX °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. Qb´ffSXe s.qs Ufþ°ff °¹ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe EÀfe¶fe³fZ 
dQ»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe ·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²f 
Ad²fd³f¹f¸f rzyy ¸f²fe»f (sqry 
¨¹ff Àfb²ffSX¯fZ³fbÀffSX) IY»f¸f x 
AÔ°f¦fÊ°f Uf¦fTZ BÀMXZMX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ.

WXe IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf CX´fA²feÃfIY ·ffSX°f EIY³ff±f þf²fU ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fûWXUf Àfb³fe»f ´fUfSX, ¸f´fûWXUf þ¹fßfe ¸ff°fZSXZ 
Afd¯f ¨ff´fûWXUf dIYVfûSX dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff ´f±fIYf°f Àf¸ffUZVf WXû°ff. NXf¯fZ ´fdSXÃfZÂff¨fZ 

´fû»feÀf A²feÃfIY dVfUSXfþ ´ffMXe»f, A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY ÀfbWXfÀf dVfÔQZ 
Afd¯f A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY ·ff¦fU°f Àfû³ffU¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe WXe 

IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe.

NXf¯fZÜ IYTUf ¹fZ±fe»f 
JfSXZ¦ffU ´fdSXÀfSXf°f 
¨ff»fIYf¨ff ´ff¹f ¶fiZIYEZUþe 
Ed¢Àf»fSXZMXSXUSX ´fOX»¹ff³fZ 
·fSX²ffU IYfSX³fZ d°f§ffÔ³ff ²fOXIY 
dQ»fe. ¹ff A´f§ff°ff°f Vfb·ffÔ¦fe 
´ffMXe»f (uv) ¹ff ´ffQ¨ffSXe 
¸fdWX»fZ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX Qû§fZ 
þ¯f þJ¸fe Óff»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
IYfSX¨ff»fIY Ad·f¿fZIY IYQ¸f 
(tr) ¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f IYTUf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
IYQ¸f WXf IbY»ffÊ ¹fZ±fZ SXfWX°fû. 
SXdUUfSXe ÀfIYfTe °fû JfSXZ¦ffU 
¹fZ±fe»f ³ff°fZUfBÊIYf»ff ·fZMXc³f 

IYfSX³fZ IbY»¹ffÊ̈ ¹ff dQVfZ³fZ 
d³f§ff»ff WXû°ff. °¹ffUZTe 
¶fiZIYEZUþe Ed¢Àf»fSXZMXSX 
Qf¶f»ff ¦fZ»¹ff³fZ IYfSX¨ff UZ¦f 
UfPX»ff Afd¯f ¨ff»fIYf¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMXc³f SXÀ°¹ffUSXe»f 
d°f§ffÔ³ff ²fOXIY ¶fÀf»fe.
¹ff A´f§ff°ff°f Vfb·ffÔ¦fe ´ffMXe»f 
¹ffÔ̈ ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°fe¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. Af¹fb¿f ´ffMXe»f 
(sy) Afd¯f ¸ff»ffßfe ´fbþfSXe 
(ts) WXZ þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ.

¶fiZIYEZUþe Ed¢Àf»fSXZMXSX Qf¶f»ff; 
IYfSX¨¹ff ²fOXIZY°f ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc

¸ff»f¸fØff IYSXf¨¹ff ³ffU¶fQ»ffÀffNXe °fe³f WXþfSXfÔ¨fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»fe 

ÀffaIZYd°fIY RYûMXû

OXûÔd¶fU»fe Ü  °fOXe´ffSXe¨ff AfQZVf 
AÀf°ff³ffWXe OXûÔd¶fU»fe ´fdSXÀfSXf°f 
UfUSX¯ffº¹ff Qû³f °fOXe´ffSX ¦fbÔOXfÔ³ff 
IY»¹ff¯f ¦fb³WXZ VffJf Afd¯f dMXTIY³f¦fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀU°fÔÂf IYfSXUfBÊ°f °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. ´fid°fIY SXfþZÔQi ´ffMXe»f (su) 
Afd¯f Aþ¹f AþbÊ³f IYfÔ¶fTZ (sz) 
AVfe °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ffÔ¨fe 
³ffUZ AfWXZ°f. 

IY»¹ff¯f ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ ´f±fIY 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f IY¨fûSXZ ´fdSXÀfSXf°f ¦fÀ°f 
§ff»f°f AÀf°ff³ff ´fid°fIY ´ffMXe»f WXf 
´fûd»fÀffÔ³ff ´ffWXc³f ´fTc³f þf¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYøY »ff¦f»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨ff 
´ffNX»ff¦f IYøY³f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 

¨füIYVfeQSX¸¹ff³f °fû IYûTÀfZUfOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff Ad·f»fZJfUSXe»f 
°fOXe´ffSX ¦fbÔOX AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f 
Óff»fZ. °fOXe´ffSXe¨ff AfQZVf AÀf°ff³ffWXe 
VfWXSXf°f ´fiUZVf IYøY³f UfÀ°f½¹f 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ´fid°fIY ´ffMXe»fdU÷Yð 
dMXTIY³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ´fÂfe´fc»f Afd¯f ³fZd°fU»fe 
´fdSXÀfSXf°fWXe °fOXe´ffSXe¨ff AfQZVf ·fÔ¦f 
IYSX¯ffº¹ff Aþ¹f AþbÊ³f IYfÔ¶fTZ 
¹ff¨¹ffdU÷Yð ´fûd»fÀffÔ³fe ÀU°fÔÂf 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. Qû³WXe IYfSXUf¹ffÔ¸fbTZ 
°fOXe´ffSX ¦fbÔOXfÔUSX ´fûd»fÀffÔ¨fe IYSXOXe 
³fþSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ.

°fOXe´ffSXe¨ff AfQZVf Ófb¦fføY³f OXûÔd¶fU»fe°f 
UfUSX; Qû³f °fOXe´ffSX ¦fbÔOX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f

 

°fbIYfSXf¸f ¸fbÔPXZÔ¨ff ´fb³WXf Q¯fIYf 

  

IY»¹ff¯fÜ    IY»¹ff¯f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°fe»f 
IYg³MXe³f¸f²¹fZ AfPXT»fZ»¹ff 
AÀU¨L°fZ¨¹ff ´fiIYfSXf¨fe A³³f U 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ ¦fÔ·feSX QJ»f 
§fZ°f»fe AfWXZ. ÀU¨L°ff¦fÈWXf¨¹ff 
MXfIYeUSX¨f ÀU¹fÔ´ffIY§fSX CX·fføY³f 
dÀf»fZÔOXSX NXZU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ, °fÀfZ¨f 
IYg³MXe³fÀf¸fûøY³f ÀffÔOX´ff¯fe UfWX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´ffWX¯fe°f AfPXTc³f Af»fZ. 
¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³ff³fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f CX´ffWXfSX¦fÈWX ¶fÔQ 
IZY»fZ. IYg³MXe³f¸f²¹fZ Jfô´fQf±ffÊÔUSX 
¸ffVff §fûÔ§ffU°f AÀf»¹ff³fZ °fÀfZ¨f 
²fcT Afd¯f AÀU¨L Uf°ffUSX¯ff°f 
´fQf±fÊ dUIY»fZ þf°f AÀf»¹ff¨fe 
°fIiYfSX IY»¹ff¯f ¶ffSX AÀfûdÀfEVf³f³fZ 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ffIYOXZ IZY»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff ´ffWX¯fe°f ÀU¨L°ff¦fÈWXf¨¹ff 

MXfIYeUSX ÀU¹fÔ´ffIYf¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ AfPXT»fZ. 
´fdSXÀfSXf°f ÀffÔOX´ff¯fe Àff¨f»¹ff³fZ 
Qb¦fÔ²feÊ Afd¯f ¸ffVffÔ¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZWXe d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. 

QSX¸¹ff³f, IYg³MXe³f ¨ff»fIYfIYOXZ 
AfUV¹fIY ´fSXUf³f¦fe ³fÀf»¹ff¨fZWXe 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
´ffWX¯fe°f Àf¸fûSX Af»fZ. NXf¯fZ 
dþ»WXf ³¹ff¹ff»f¹fe³f ¨f°fb±fÊ ßfZ¯fe 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IZYUT ¨fWXf¨fe MX´fSXe ¨ff»fdU¯¹ffÀf 
´fSXUf³f¦fe AÀf°ff³ff °¹ff¨ff 
dUÀ°ffSX IYøY³f CX´ffWXfSX¦fÈWX ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
°fIiYfSXe¨fe QJ»f §fZ°f A³³f U 
Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff³fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f CX´ffWXfSX¦fÈWX ¶fÔQ IZY»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfUfSXf°fe»f 
IYg³MXe³f¨¹ff AÀU¨L IYfSX·ffSXfUSX 

IY»¹ff¯f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f IYg³MXe³fUSX 
A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fe IYfSXUfBÊ

VfWXf´fcSX : ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
AfÀf³f¦ffU WXïe°f VfbIiYUfSXe ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
·fSX²ffU AÄff°f UfWX³ff³fZ Qb¨ffIYe»ff þûSXQfSX 
²fOXIY dQ»¹ff³fZ Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f 
Qb¨ffIYeUSXe»f Qû§ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ´fWXfMXZ 
Àfb¸ffSXZ °fe³f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fZ»¹ff ¹ff 
§fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe. ¸fZ§fSXfþ 
UZJÔOXZ (rz) Afd¯f ¸fQ³f USXIbYMXZ (uu) 
AVfe A´f§ff°ff°f ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Qû§fZWXe UfdÀfÔQ 
¹fZ±fc³f Qb¨ffIYeUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY ¸fWXf¸ff¦ff³fÊZ 
VfWXf´fcSX¨¹ff dQVfZ³fZ ¹fZ°f WXû°fZ. AfÀf³f¦ffU WXïe°f Af»fZ AÀf°ff °¹ffÔ¨¹ff Qb¨ffIYe»ff ·fSX²ffU UZ¦ff³fZ 

þf¯ffº¹ff AÄff°f UfWX³ff³fZ þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. 
²fOXIY EUPXe ·fe¿f¯f WXû°fe IYe, Qb¨ffIYeUSXe»f 
Qû§ffÔ¨ffWXe þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.  

QSX¸¹ff³f, A´f§ff°ff³fÔ°fSX AÄff°f UfWX³f¨ff»fIY 
UfWX³ffÀfWX §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fÀffSX Óff»ff. ¹ff 
UfWX³ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀfc³f, 
¹ff´fiIYSX¯fe VfWXf´fcSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ. 

¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f §fOX»fZ»¹ff ¹ff 
·fe¿f¯f A´f§ff°ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY 
WXû°f AÀfc³f, ¸fÈ°ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔUSX Qb:Jf¨ff 
OXûÔ¦fSX IYûÀfT»ff AfWXZ.

·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f Qû§ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc; AÄff°f UfWX³ff¨fe 
Qb¨ffIYe»ff ²fOXIY; ¨ff»fIYf¨ff Vfû²f ÀfbøY

¸fbÔ¶fBÊ : ¦füSXe-¦f¯f´f°feÀffNXe IYûIY¯ff°f 
þf¯ffº¹ff IYûIY¯fUfdÀf¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ ¶ffWXZSX 
´fOX°ff³ff ³ffIYe³fDY Af»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ, ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ°f dNXIYdNXIYf¯fe UfWX°fcIY 
IYûÔOXe Óff»fe AfWXZ. ¹ff d°f³WXe VfWXSXf°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX¯¹ffÀffNXe u-u °ffÀf »ff¦f°f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀf°f WXû°fZ. ·ffÔOXb´f 
°fZ °fb·fZÊ ¹ff EIYf °ffÀff¨¹ff ´fiUfÀff»ff 
°f¶¶f»f ÀffOXZ °fe³f °ffÀf »ff¦f»fZ. ¹ff¸fbTZ 
´fiUfÀfe U`°ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹fZ°¹ff Àfû¸fUfSXe 
¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff Àfb÷YUf°f WXû°f AfWXZ. 
Afþ VfbIiYUfSXe SXfÂfe´ffÀfc³f¨f IYûIY¯ff°f 
þf¯ffº¹ff ·föYfÔ¨fe ¦fQeÊ CXÀfT»fe AfWXZ. 

IYûIY¯f SXZ»UZ³fZ dUdU²f ¦ffOXÐ¹ff ÀfûOX»¹ff 
°fSXeWXe ´fiUfVffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ SXZ»UZ¨fZ d°fIYeMX ³f d¸fTf»fZ»¹ff 
·ffdUIYfÔ³fe SXÀ°fZ ¸ff¦ff³fÊZ ¦ffUe þf¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 

¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ°fc³f IYûIY¯ff°f 
¸fûRY°f EÀfMXe ¦ffOXÐ¹ff, »f¢ÓfSXe ¶fÀf ÀfbMX»¹ff 
AfWXZ°f. §fSXf¶ffWXZSX ́ fOX»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff 
UfWX³ffÔ¸fbTZ VfbIiYUfSXe SXfÂfe NXf¯fZ Afd¯f 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fi¸fbJ SXÀ°¹ffÔUSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f UfWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe. ´fcUÊ 
Qib°f¦f°fe ̧ fWXf¸ff¦fÊ, ̧ fbÔ¶fif ¶ff‘UT¯f ̧ ff¦fÊ, 
dVfTRYfMXf °fÀfZ¨f NXf¯fZ-¶fZ»ff´fcSX ̧ ff¦ffÊUSX 

UfWX³ffÔ¨¹ff »ffÔ¶f¨f »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff 
WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ IYf¸ffd³fd¸fØff³fZ ¶ffWXZSX 
´fOX»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff UfWX°fcIY IYûÔOXe¨ff 
¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf»ff. 

NXf¯fZ dþ»‘f°f IYûIY¯f´f˜Ð¹ff°fe»f 
³ff¦fdSXIY ̧ fûNXÐ¹ff´fi̧ ff¯ff°f UfÀ°f½¹f IYSX°ff°f. 
IYûIY¯ff°f þf¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
dUdU²f ´fÃff¨¹ff ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe Àf¸fcWX 
´fð°fe³fZ EÀfMXe¨fe ³fûÔQ¯fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
EÀfMXe ¶fÀf¦ffOXÐ¹ff VfbIiYUfSXe IYûIY¯ff¨¹ff 
dQVfZ³fZ SXUf³ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. °fÀfZ¨f, 
A³fZIYþ¯f °¹ffÔ¨¹ff JfÀf¦fe UfWX³ff³fZ 
SXf¹f¦fOX, SX}fd¦fSXe¨¹ff dQVfZ³fZ d³f§ff»fZ WXû°fZ.

¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f dNXIYdNXIYf¯fe 
UfWX°fcIYIYûÔOXe; ·ffÔOXb´f °fZ °fb·fZÊ ÀffOXZ°fe³f °ffÀf



AfIiYûVf s
¸fa¦fT½ffSX,rv Àf´MZÔX¶fSXX sqsw °fZ  sr Àf´MZÔX¶fSX sqsw



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¶fOXÐ¹ff CXôûþIYfÔ³fe IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
AfÔQû»f³f IZY»¹ff¨fZ, CX´fû¿f¯f IZY»¹ff¨fZ 
EZdIYUf°f ³ffWXe. °fSXeWXe °¹ffÔ³ff A¦fQe 
Àfb»f·f´f¯fZ IYþÊ¸ffRYe CXRYÊ ‘WXZASX IYMX’¨ff 
»ff·f WXû°fû. ¶fOXÐ¹ff CXôûþIYfÔUSX ¸fböYWXÀ°fZ 
´f`VffÔ¨fe CX²fT¯f IYSX¯ffSXf WXf ·fZQ·ffU 
ÀfÔ´f»ff ´ffdWXþZ.
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe  ´fb¯¹fãûIY 
AdWX»¹ffQZUe WXûTIYSX VfZ°fIYSXe IYþÊ¸fböYe 
¹fûþ³ff  þfWXeSX Óff»¹ffUSX IYþÊ¸ffRYe¨ff QbÀfSXf 
WX~f ÀfSXIYfSX³fZ dU°fdSX°f IZY»ff °fZ½WXf EIcY¯f 
rs,vy,sut ́ ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ÷Y.rq,rrv 
IYûMXeÔ¨¹ff IYþÊ¸fböYe¨ff »ff·f Óff»ff. °¹ff¨f 
Àfb¸ffSXfÀf Af»fZ»¹ff EIYf ¶ff°f¸fe³fbÀffSX, Ófe 
¸fedOX¹ff¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY Afd¯f EÀÀfZ»f ¦fic´f¨fZ 
¨fZASX¸f³f Àfb·ff¿f ¨fÔQi ¹ffÔ¨fe ÷Y.ss,qqq 
IYûMXe QZ¹fIZY AÀf°ff³ff IZYUT ÷Y.w.v 
IYûMXe UÀfc»f IYSX¯¹ffÀf ³fgVf³f»f IÔY´f³fe »ffg 
dMÑ¶¹fb³f»f³fZ (E³fÀfeE»fMXe) ¸ff³¹f°ff dQ»fe. 
¸WX¯fþZ Àfb·ff¿f ¨fÔQi ¹ff RYöY EIY ½¹föYe³fZ 
ÀffOXZ¶ffSXf »ffJfÔWXc³f Ad²fIY VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
dQ»fZ»¹ff EIcY¯f IYþÊ¸ffRYe¨¹ff Qb´fMXeWXc³f 
Ad²fIY SXIY¸fZ¨fe IYþÊ¸ffRYe d¸fTU»fe AfWXZ 
Afd¯f °¹ffÀf  WXZASX IYMX  AÀfZ ¦fûÔOXÀf ³ffU 
dQ»fZ AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe AÀfû 
dIÔYUf CXôûþIYfÔ¨fe, Qû³WXeÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f 
EIY¨f. ¶fhIYf, dUØfe¹f ÀfÔÀ±ff, ÀfSXIYfSX»ff, 
´f¹ff¹ffÊ³fZ þ³f°fZ»ff °fZUPXÐ¹ff SXIY¸fZ¨ff ·fbQÔÊOX. 
´fSXÔ°fb Àff¸ffdþIY, SXfþIYe¹f Afd¯f Afd±fÊIY 
Af§ffOXÐ¹ffÔUSX ¸ffÂf ¹ff IYþÊ¸ffRYe¶ff¶f°f 
þe ·fZQ·ffU´fc¯fÊ UÈØfe dQÀf°fZ, °¹ffUSX EIY 
údáÃfZ´f MXfIY¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Afd¯f CXôûþIYfÔ¨fZ IYþÊ¸ffRYe¨fZ 
AfIYOXZ
Qû³f-AOXe¨f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¹ff¨f E³fÀfeE»fMXe³fZ 
Ad³f»f AÔ¶ff³fe Àf¸fcWXf¨¹ff EIYf IÔY´f³fe¨fe 
QZ¹f°ff ÷Y.ux,svr IYûMXe AÀf°ff³ff IZYUT 
÷Y.uvv.z IYûMXe ÷Y´f¹ffÔUSX ¸fböY°ff IZY»fe 
Afd¯f ¶fhIYf/dUØfe¹f ÀfÔÀ±ffÔ³ff ÷Y.uwxzv 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔUSX ´ff¯fe ÀfûOXfUZ »ff¦f»fZ. °¹ffWXe 
Af²fe WXþfSXû IYûMXeÔ¨fe IYþZÊ ³f RZYOX°ff 
´fSXQZVff°f ́ fTc³f ¦fZ»fZ»¹ff ¶fOXÐ¹ff IYþÊQfSXfÔ¨fe, 
JSXZ °fSX Afd±fÊIY ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fe EIcY¯f SX¢IY¸f 
AÔQfþZ ÷Y.vy,qqq IYûMXe AfWXZ. EIYf 

UÈØff³fbÀffSX ¦fZ»¹ff rr 
U¿ffÊÔ°f ÷Y.rw.tv »ffJ 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe IYfg´fûSXÊZMX 
IYþZÊ d³f»fZÊdJ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe, 
°fSX °¹ff¨f IYfTf°f 
dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ»fe 
EIYdÂf°f IYþÊ¸ffRYe¨fe 
SX¢IY¸f AfWXZ RYöY  
÷Y.r.yy »ffJ IYûMXe 
. ¸WX¯fþZ d³f»fZÊdJ°f 
IZY»fZ»fe IYfg´fûSXÊZMX 
IYþZÊ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
dQ»fZ»¹ff IYþÊ¸ffRYe¨¹ff 

ÀffOXZAfNX ´fMX Ad²fIY AfWXZ°f. ¹ffUSX IYTÀf 
¸WX¯fþZ, IZYÔQie¹f ´fi°¹fÃf IYSX ¶fûOXfÊ¨¹ff 
dSX´fûMXÊ³fbÀffSX ¸fûNXÐ¹ff CXôûþIYfÔ³ff ¦fZ»¹ff ´ff¨f 
U¿ffÊÔ°f ÷Y.u.vt »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe IYSX 
ÀfU»f°f QZJe»f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. IZYUPXZ 
WXZ ¶fOXÐ¹ff CXôûþIYfÔ¨fZ »ffOX! °fZWXe þ³f°fZ¨¹ff 
´f`VffÔ°fc³f.
IYþÊ¸ffRYe¨fe ¸f¹ffQfÊ
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff þe IYþÊ¸ffRYe 
dQ»fZ»fe AfWXZ °¹ff¸f²¹fZ Qû³f »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨fe IYþZÊ ¸ffRY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f. °¹ffUSXe»f SXIY¸fZ¨fe IYþZÊ AÀf»¹ffÀf 
Qû³f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨fZ IYþÊ U³f MXfB¸f 
ÀfZMX»f¸fZÔMX (AûMXeEÀf)¸ffRYÊ°f ¸ffRY IZY»fZ 
þfBÊ»f. ¶fOXÐ¹ff CXôûþIYfÔ³ff ¸ffÂf AVfe 
IYfWXe ¸f¹ffQfÊ NXZU»fZ»fe dQÀf°f ³ffWXe.
¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f, A±fÊVffÀÂfÄf ¹ffÔ¨ff QbMX´´fe 
údáIYû³f
¶fhIYf ÀU°f: WXûDY³f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
IYþÊ¸ffRYe QZ°f ³ffWXe°f, ÀfSXIYfSX QZ°fZ. 
IYþÊ¸ffRYe¨fe SX¢IY¸f ÀfSXIYfSX ¶fhIYfÔIYOXZ 
U¦fÊ IYSX°fZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe 
dQ»fe IYe ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f ´ffÔPXSX´fZVfZ »fûIY, 
A±fÊVffÀÂfÄf B°¹ffQeÔ³ff ¹ff IYþÊ¸ffRYe¨fZ 
·f¹ffUWX Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc »ff¦f°ff°f. Af°ff 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX, 
ÀfSXIYfSX¨fZ IYþÊ UfPX¯ffSX, ¶fhdIÔY¦f ½¹fUÀ±fZ¨fZ 
³fbIYÀff³f WXû¯ffSX, FY¯f-dVfÀ°f d¶f§fOX¯ffSX, 
»fûIYfÔ¨fe IYþÊRZYOXe¶ff¶f°f¨fe d³f¹f°f JSXf¶f 
WXû¯ffSX, Jc´f Óff»fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ »ffOX.., 
AVff ´fid°fdIiY¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. ´fSXÔ°fb 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe´fZÃff ÀffOXZAfNX´fMX 
SXIY¸fZ¨¹ff, ¶fOXÐ¹ff CXôûþIYfÔ¨¹ff d³f»fZÊdJ°f 
IYþfÊÔ¶ff¶f°f ¸ffÂf A±fÊVffÀÂfÄf Afd¯f 
VfZ°fIYSXe-IYþÊ¸ffRYe¨fZ MXeIYfIYfSX °fûÔOXf°f 
d¸fNXf¨fe ¦fbT¯fe §fZDY³f AÀf°ff°f.  d³f»fZÊdJ°f  
IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ IYþÊ¸ffRYe ³f½WXZ, Aüôûd¦fIY 
ÃfZÂf Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe Afd¯f ¶fhIYfÔ¨fZ 
°ffTZ¶fÔQ ÀU¨L NXZU¯¹ffÀffNXe  WXZASX IYMX 
AfUV¹fIY AÀf°fû, AVfe ¸fJ»ffVfe ¶fOXÐ¹ff 
IYþfÊÔ¶ff¶f°f IZY»fe þf°fZ. ´f¯f d³f»fZÊdJ°f 
IZY»fZ»¹ff IYþfÊÔ´f`IYe dIY°fe UÀfc»f Óff»fZ 
¹ff¨fe AfIYOXZUfSXe IYfWXe ´fbPXZ ¹fZ°f ³ffWXe.
IYþÊ¸ffRYe¨fe IYfSX¯fZ

VfZ°fIYSXe CXNXÀfcNX IYþÊ¸ffRYe ¸ff¦f°f ³ffWXe°f. 
Qb¿IYfT, Ad°fUÈáe, ¨fIiYeUfQTZ B°¹ffQe 
³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÔ¸fbTZ d´fIZY CXðÐUÀ°f WXû°ff°f, 
°fZ½WXf¨f IYþÊ¸ffRYe¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°fZ. ¶fOXÐ¹ff 
CXôûþIYfÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨fe dIÔYUf  WXZASX 
IYMX¨fe IYfSX¯fZ ¸ffÂf ÀfWXÀff ´fiIYfVff°f 
¹fZ°f ³ffWXe°f. ÀfU»f°fe¨¹ff QSXf°f»fZ IYþÊ 
Afd¯f ·ffÔOXU»ff¨¹ff ÀUøY´ff°f CX´f»f¶²f 
AÀf»fZ»ff ´fi¨fÔOX ´f`Àff, Afd±fÊIY, °ffÔdÂfIY, 
½¹fUÀ±ff´f³f ÃfZÂff°fe»f dUVfZ¿fÄffÔ¨fe °fÀfZ¨f 
IbYVf»f-AIbYVf»f ´fidVfdÃf°f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe 
RYüþ, ¸fb¶f»fIY ´ff¯fe Afd¯f Ueþ´fbSXUNXf, 
IYSXÀfU»f°fe WXZ ÀffSXZ CXôûþIYf¨¹ff dQ¸f°fe»ff 
AÀf°ff³ff EJfQf CXôû¦f ¦ffTf°f þf°fû¨f 

IYÀff? ¹ff ́ fiV³ff¨ff UZ²f §fZDY³f °¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
þ³f°fZÀf¸fûSX Af¯f»¹ff¨fZ dQÀf°f ³ffWXe. °¹ffÔ³ff 
dQ»fZ»ff ´f`Àff IYûNXZ ¦fZ»ff °¹ff¨ff Vfû²fWXe 
§fZ°f»ff þf°f ³ffWXe. WXZASX IYMX, AûMXeEÀf, 
IYfg¸´fiû¸ffBþ¨¹ff ³ffUf³fZ U¿ff³fÊbU¿fZÊ °¹ffÔ³ff 
IYþÊ¸ffRYe dQ»fe þf°f AfWXZ.
IYþfÀffÊNXe °ffSX¯f Afd¯f IYþf¨feÊ UÀfb»fe
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe þ¸fe³f IYþfÀffÊNXe °ffSX¯f ̧ WX¯fc³f 
§fZ°f»fe þf°fZ. Àff°f¶ffSXf¨¹ff CX°ffº¹ffUSX 
WXZ IYþÊ ¨fPX»fZ IYe ´fb³WXf IYþÊ d¸fT¯fZ 
AU§fOX WXû°fZ. ¸ffÂf ¶fOXÐ¹ff CXôûþIYfÔ³ff 
þZ½WXf ¸fûNXÐ¹ff SXIY¸fZ¨fe IYþÊ¸ffRYe dQ»fe 
þf°fZ, °fZ½WXf ´fiV³f ´fOX°fû IYe ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
IYþÊ SXIY¸fZEUPXZ IYfWXe °ffSX¯f §fZ°f»fZ ³f½WX°fZ 

IYf? °¹ff °ffSX¯ff°fc³f °¹ffÔ¨fe IYþÊUÀfb»fe IYf 
WXûDY VfIY»fe ³ffWXe? WXZ ´fiV³f A±fÊVffÀÂfÄf, 
SXfþIYfSX¯fe dIÔYUf ´ffÔPXSX´fZVff »fûIYfÔ³ff ´fOX°f 
³ffWXe°f.  WXZASX IYMX, AûMXeEÀf Óff»¹ffUSX 
¶fOXf IYþÊQfSX IYþÊ¸fböY WXû°fû Afd¯f ´fb³WXf 
QbÀfSXZ IYþÊ §fZ¯¹ffÀffNXe ´ffÂf NXSX°fû.
IYþÊ RZYOXc ³f VfIY¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe Afd¯f 
CXôûþIYfÔ¨fe dÀ±f°fe ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe¸fbTZ 
IYþÊ RZYOXc ³f VfIY¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe §fSX¨fe 
dÀ±f°fe Q¹f³fe¹f AÀf°fZ. ¸fb»ffÔ¨fZ dVfÃf¯f, 
Q`³fÔdQ³f þeU³f ¹ff°f °¹ff¨ff IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff 
´fid°fd¶fÔ¶fe°f Óff»fZ»ff dQÀf°fû. ¹ff °f¯ffUf¸fbTZ 
IYfWXe VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff°f. ¹ffCX»fMX 
¶fOXÐ¹ff IYþÊQfSXfÔ¨ff Afd»fVff³f ¶fÔ¦f»ff, 

¸fWXf¦fOXÐ¹ff ¦ffOXÐ¹ff, °¹ffÔ¨ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨ff ÷Y¶ff¶f ¹ffUSX IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff¨ff 
IYfWXeWXe ´fdSX¯ff¸f Óff»fZ»ff dQÀf°f ³ffWXe. WXZ 
¶fOXZ CXôûþIY þb³ffMX, dNX¦fT »ffU»fZ»fZ 
IY´fOXZ §ff»fc³f, dSXÃff³fZ ¶fhIZY°f ¹fZ°ff³ff IY²feWXe 
dQÀf°f ³ffWXe°f. IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe 
¸fb»fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ°f þf°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe°f. IYfSX¯f °¹ffÔ¨fe IYþZÊ  IÔY´f³fe¨¹ff 
³ffUZ AÀf°ff°f, IÔY´f³feIYOXc³f d¸fT¯ffSXZ 
»ff·f °fZ AûSX´f°ff°f Afd¯f IYþÊ RZYOXf¹f¨fe 
UZT Af»fe IYe IÔY´f³fe»ff dQ»fZ»fZ IYþÊ 
IÔY´f³feIYOXc³f UÀfc»f IYSXf¹f»ff ÀffÔ¦fc³f ÀU°f: 
³ff¸ffd³fSXfTZ SXfWX°ff°f. VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff Àff°f¶ffSXf 
IYþf¨feÊ ¸ffdWX°fe þfWXeSX´f¯fZ QfJU°fû, 
´fSXÔ°fb IYþÊ¶fbOX½¹ff ¶fOXÐ¹ff CXôfþIYfÔ¨fZ ³ffU 
QZJe»f  ¦fb~°fZ¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ þfWXeSX IZY»fZ 
þf°f ³ffWXe.
¶fOXÐ¹ff CXôûþIYfÔ´fZÃff LûMXZ IYþÊQfSX Ad²fIY 
B¸ff³fQfSX
¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXf°f d¸fTU»fZ»¹ff 
Afd¯f þfWXeSX Óff»fZ»¹ff ÀfZÔMÑ»f ¶fhIZY¨¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f, 
´fi°¹fZIYe rqq IYûMXeÔ´fZÃff Ad²fIY IYþÊ 
§fZ°f»fZ»¹ff ¶fOXÐ¹ff IYþÊQfSXfÔ¨¹ff EIcY¯f 
÷Y.sw,xqr.vv IYûMXe d³f»fZÊdJ°f IYþfÊÔ´f`IYe 
RYöY ÷Y.t,yxu.ur IYûMXe ̧ WX¯fþZ ru.v% 
UÀfc»f Óff»fZ. ¹ff¨f IYf»ffU²fe°f ́ fi°¹fZIYe ÷Y.r 
IYûMXe´fZÃff IY¸fe IYþÊ §fZ°f»fZ»¹ff LûMXÐ¹ff 
IYþÊQfSXfÔ¨¹ff EIcY¯f ÷Y.w,xxu.st IYûMXe 
d³f»fZÊdJ°f IYþfÊÔ´f`IYe ÷Y.v,qqu.sy IYûMXe 
¸WX¯fþZ xu% UÀfc»f Óff»fZ. A³¹f ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ 
Àfbðf AVfe¨f dÀ±f°fe AÀffUe. ¹ffUøY³f 
AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ°fZ IYe LûMXZ IYþÊQfSX ¶fOXÐ¹ff 
IYþÊQfSXfÔ´fZÃff Ad²fIY B¸ff³fQfSX AÀf°ff°f. 
AÀfZWXe ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f IYe ¶fhIYf ¸fûNXÐ¹ff 
IYþÊQfSXfÔ³ff LûMXÐ¹ff IYþÊQfSXfÔ´fZÃff Ad²fIY 
ÓfbIY°fZ ¸ff´f QZ°ff°f.
WXf ·fZQ·ffU IYf?
Af´f»¹ff IÈYd¿f´fi²ff³f QZVff°f»ff VfZ°fIYSXe WXf 
QZVff»ff A³³f ´fbSXU¯ffSXf A±fÊ½¹fUÀ±fZ°fe»f 
¸fWXØUf¨ff §fMXIY AfWXZ. CXôûþIY 
QZJe»f ¸fWXØUf¨fZ §fMXIY AfWXZ°f WXZ 
¸ff³¹f. ´fSXÔ°fb IYþÊ QZ¯¹ff´ffÀfc³f UÀfc»f 
IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f, °fÀfZ¨f IYþÊ¸ffRYe¨¹ff UZTeWXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ¶ff¶f°f Qbþf·ffU IYf IZY»ff þf°fû, 
WXZ ³f CX»f¦fOX»fZ»fZ IYûOXZ AfWXZ. IYfWXe 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff §ff°fIY AÀfZ IÈY¿fe 
IYf¹fQZ SXï IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXZ AfÔQû»f³f 
IYSXfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ. ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe¸fbTZ 
Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe³fÔ°fSX IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
°¹ffÔ³ff AfÔQû»f³f IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ´fSXÔ°fb ¶fOXÐ¹ff 
CXôûþIYfÔ³fe IYþÊ¸ffRYeÀffNXe AfÔQû»f³f 
IZY»¹ff¨fZ, CX´fû¿f¯f IZY»¹ff¨fZ EZdIYUf°f ³ffWXe. 
°fSXeWXe °¹ffÔ³ff A¦fQe Àfb»f·f´f¯fZ IYþÊ¸ffRYe 
CXRYÊ  WXZASX IYMX¨ff »ff·f WXû°fû. ¶fOXÐ¹ff 
CXôûþIYfÔUSX ¸fböYWXÀ°fZ ´f`VffÔ¨fe CX²fT¯f 
IYSX¯ffSXf WXf ·fZQ·ffU ÀfÔ´f»ff ´ffdWXþZ. 
°¹ffÀffNXe IYþÊ¸ffRYe¨fe ´fidIiY¹ff ´ffSXQVfÊIY 
IYSX¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

3¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX,rv Àf´MZÔX¶fSXX sqsw °fZ  sr Àf´MZÔX¶fSX sqsw

IYþÊ¸ffRYe°fe»f ·fZQ·ffU IYVffÀffNXe ?

       Date : 15.09.2026

PUBLIC NOTICE

Notice is hereby given that MR. DEEPAK MORESHWAR NAIK was the owner of Shop 
No. 5, Ground Floor,  A wing, DEV SHRUSHTI CO-OP. HSG. SOC. LTD., 60FT Road, 
Bhayandar (West), Tal & Dist-Thane-401 101. M/S. SDC DEVELOPERS PRIVATE 
LIMITED had sold the Shop to MR. DEEPAK MORESHWAR NAIK  by Agreement for 
Sale dated 31.12.2001. MR. DEEPAK MORESHWAR NAIK  expired on 30.12.2025. 
After the death of the above said deceased he has left behind 1. SMT. PREETI DEEPAK 
NAIK (Wife) 2. MS. TEJASVI DEEPAK NAIK (Daughter) 3. MS. ASHWINI DEEPAK 
NAIK (Daughter) 4. MR. GURUPRASAD DEEPAK NAIK (Son) as the only legal 
surviving legal heirs.   1. MS. TEJASVI DEEPAK NAIK (Daughter) 2. MS. ASHWINI 
DEEPAK NAIK (Daughter) have agreed to release their rights, title, interest, share 
in the said shop to their Mother SMT. PREETI DEEPAK NAIK and Brother MR. 
GURUPRASAD DEEPAK NAIK.  They have made application for membership to the 
Society to transfer the said Shop in the name of SMT. PREETI DEEPAK NAIK and MR. 
GURUPRASAD DEEPAK NAIK . If any person has any objection over transfer of the 
above said Shop or regarding legal heirs in respect of the above property through claim 
of sale, transfer, heirship, mortgage, lease, title, interest etc. then such person should raise 
her/his/their claims or objection through written documents along with proofs thereof 
to undersigned within 14 days from the date of publication of this advertisement/notice. 
After 14 days no claim shall be considered and the same shall be transferred in the name 
of SMT. PREETI DEEPAK NAIK and MR. GURUPRASAD DEEPAK NAIK  as the 
joint owners of the Shop premises and it shall be assumed that the title of the said Shop 
premises is clear and marketable.

R.L. Mishra
Advocate, High Court, Mumbai
Off. No. 23, 1st Floor, Sunshine Height, 
Near Railway Station, Nallasopara (E),
Dist-Palghar-401 209. 

       Date : 15.09.2026

PUBLIC NOTICE

Notice is hereby given that MR. DEEPAK MORESHWAR NAIK was the owner of Shop 
No. 22, Ground Floor,  GOLDEN NEST-VI SONAM SHOPPING CENTER CO-OP. 
HSG. SOC. LTD., Next to Balaji Hospital, Mira Bhayandar Road, Bhayandar (East), Tal 
& Dist-Thane-401 105. M/S. SONAM BUILDERS had sold the Shop to MR. DEEPAK 
MORESHWAR NAIK  by Agreement for Sale dated 19.01.2006. MR. DEEPAK 
MORESHWAR NAIK  expired on 30.12.2025. After the death of the above said deceased 
he has left behind 1. SMT. PREETI DEEPAK NAIK (Wife) 2. MS. TEJASVI DEEPAK 
NAIK (Daughter) 3. MS. ASHWINI DEEPAK NAIK (Daughter) 4. MR. GURUPRASAD 
DEEPAK NAIK (Son) as the only legal surviving legal heirs.   1. MS. TEJASVI DEEPAK 
NAIK (Daughter) 2. MS. ASHWINI DEEPAK NAIK (Daughter) have agreed to release 
their rights, title, interest, share in the said shop to their Mother SMT. PREETI DEEPAK 
NAIK and Brother MR. GURUPRASAD DEEPAK NAIK.  They have made application 
for membership to the Society to transfer the said Shop in the name of SMT. PREETI 
DEEPAK NAIK and MR. GURUPRASAD DEEPAK NAIK . If any person has any 
objection over transfer of the above said Shop or regarding legal heirs in respect of the 
above property through claim of sale, transfer, heirship, mortgage, lease, title, interest etc. 
then such person should raise her/his/their claims or objection through written documents 
along with proofs thereof to undersigned within 14 days from the date of publication of 
this advertisement/notice. After 14 days no claim shall be considered and the same shall 
be transferred in the name of SMT. PREETI DEEPAK NAIK and MR. GURUPRASAD 
DEEPAK NAIK  as the joint owners of the Shop premises and it shall be assumed that the 
title of the said Shop premises is clear and marketable.

R.L. Mishra
Advocate, High Court, Mumbai
Off. No. 23, 1st Floor, Sunshine Height, 
Near Railway Station, Nallasopara (E),
Dist-Palghar-401 209. 

IYSXûOX ¨ff Qf½ff

IYSXûOX ̈ ff ·fSX¯ff ...

þ³f°ff dU¨ffSX°f AfWXZ:
 IYþÊ d³fUfSX¯ff¨fe ´fidIiY¹ff AfWXZ IYe 

½¹fUÀ±fZ¶ff¶f°f¨ff EIY ¦fÔ·feSX ´fiV³f?
WXf ³¹ff¹f IYû¯ffÀffNXe AfWXZ?

Af¸f¨fZ ´f`ÀfZ 

IbYNXZ ¦fZ»fZ?



¶fÔ¦fTbøYÜ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f WXû¯ffSXe AfIY¿fÊIY SXe»Àf 
Afd¯f ´fi¨fÔOX ³fµ¹ff¨¹ff Qf½¹ffQSX¸¹ff³f 
¸fbÔ¶fBÊ°f Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¨fÔ EIY 
¸fûNXÔ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fÔ AfWXZ. 
USXTeIY°f SXfWX¯ffº¹ff EIYf ½¹föYe»ff 
5 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff þb³¹ff ³fûMXfÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f 
±fZMX 51 »ffJ ÷Y´f¹fZ d¸fT°fe»f, 
AÀfÔ Afd¸f¿f QfJU¯¹ff°f Af»fÔ. 
°fûWXe °¹ff Afd¸f¿ff»ff ·fb»f»ff Afd¯f 
°¹ff¨f þf¼¹ff°f A×OXIcY³f °¹ff³fZ 
»ffJû ÷Y´f¹fZ ¦f¸ffU»fZ. B³ÀMXf¦fif¸fUSX 
dQÀf»fZ»¹ff EIYf þfdWXSXf°fe³fÔ°fSX ´fedOX°f 
BÀf¸ff³fZ AfSXû´feÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff 
WXû°ff, °¹ff³fÔ°fSX dUdU²f Vfb»IY °fÀfZ¨f 
´fiûÀfZdÀfÔ¦f RYe¨¹ff ³ffUfJf»fe °¹ff»ff 
´f`ÀfZ þ¸ff IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ. 
¸ffÂf Af´f»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fÔ 
°¹ff»ff IYfWXe IYfTf³fZ »fÃff°f Af»fÔ 
Afd¯f °fû WXfQSX»ff¨f 52 »ffJfÔ¨fÔ 
QfJU»fÔ Afd¸f¿f ´fedOX°f BÀf¸ff³fZ 5 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´ff¨f þb³¹ff ³fûMXfÔ¨fZ RYûMXû 
AfSXû´feÔ³ff ´ffNXU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX IYd±f°f 
JSXZQeQfSXfÔ³fe ¹ff ³fûMXfÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f 
°¹ff»ff 51 »ffJ ÷Y´f¹fZ d¸fTc VfIY°ff°f, 
AÀff QfUf IYSX°f Afd¸f¿f QfJU»fÔ. 
°¹ff¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYSX¯¹ffÀffNXe 

Àfb÷YUf°fe»ff AfSXû´feÔ³fe EIY ¢¹fcAfSX 
IYûOX ´ffNXU»ff Afd¯f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f 
Vfb»IYf¨¹ff ³ffUfJf»fe 11 WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
þ¸ff IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fÔ. WXe SX¢IY¸f 
þ¸ff Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff AfSXû´feÔ³fe dUdU²f 
Aü´f¨ffdSXIY°ff Afd¯f Vfb»IY ¹ffÔ¨fÔ 
IYfSX¯f QZ°f UfSXÔUfSX °¹ff¨¹ffIYOXZ ´f`VffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe. EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX ¸fûNXÐ¹ff 
³fµ¹ff¨fÔ Afd¸f¿f QfJUc³f AfSXû´feÔ³fe 
´fedOX°f BÀf¸ffIYOXc³f A³fZIY UZTf ´f`ÀfZ 
§fZ°f»fZ. 4 þc³f °fZ 12 þc³f 2026 ¹ff 
IYf»ffU²fe¸f²¹fZ AfSXû´feÔ³fe °¹ff»ff 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶fhIY AIYfDYÔMXÐÀf¸f²¹fZ 
SX¢IY¸f MÑf³ÀRYSX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fe. 
°¹ff IYfTf°f ´fedOX°f BÀf¸ff³fZ EIcY¯f 3 
»ffJ 3 WXþfSX 231 ÷Y´f¹fZ þ¸ff IZY»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf UfSXÔUfSX ´f`ÀfZ ·føY³fWXe QfUf 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ 51 »ffJ ÷Y´f¹fZ IYfWXe 
°¹ff»ff d¸fT»fZ ³ffWXe°f Afd¯f Af´f»fe 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ AJZSX °¹ff¨¹ff 
»fÃff°f Af»fÔ.  ´fedOX°f BÀf¸ff³fZ USXTe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f ÀfUÊ ´fiIYfSX 
ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ff¨¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ 
´fûd»fÀffÔ³fe AÄff°f AfSXû´feÔdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. IT Act IY»f¸f 
66(C), 66(D) °fÀfZ¨f BNS IY»f¸f 
318(4), 319(2) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. 
AfSXû´feÔ³fe RYÀfU¯fbIYeÀffNXe þe ¶fhIY 
Jf°fe Uf´fSX»fe Afd¯f þû ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX 
Uf´fSX¯¹ff°f Af»ff, °¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯ff ¦fûTf IYSX°f AfWXZ°f. B³ÀMXf¦fif¸f 
SXe»f¸fbTZ ÀfbøY Óff»ff JZT ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSXSX, ´fedOX°f BÀf¸ff³f 
B³ÀMXf¦fif¸fUSX EIY SXe»f ´ffdWX»fÔ WXû°fÔ, 
5 ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff þb³¹ff ³fûMXfÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f 
¸fûNXe SX¢IY¸f d¸fTZ»f, AÀff QfUf °¹ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.
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¸fa¦fT½ffSX,rv Àf´MZÔX¶fSXX sqsw °fZ  sr Àf´MZÔX¶fSX sqsw

 NXf¯fZÜ VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ, 
÷Y¦¯ff»f¹fZ, ²ffd¸fÊIY À±fTZ Afd¯f 
B°fSX ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯ffÔ¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f A³fd²fIÈY°f ´ff³fMX´fº¹ff, 
WXf°f¦ffOXÐ¹ff, d¨fIY³f-¸fMX¯f 
QbIYf³fZ, ¨ff¹f³feþ ÀMXfg»Àf Afd¯f 
°f°Àf¸f Ad°fIiY¸f¯ffÔdUSXû²ff°f NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ. ¸fûdWX¸fZ¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f 
dQUVfe U°fÊIY³f¦fSX Afd¯f ¸fbÔ¶fif ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe ÃfZÂff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX°f A³fZIY A³fd²fIÈY°f 
Ad°fIiY¸f¯fZ WXMXdU¯¹ff°f Af»fe. 
¸fWXf´füSX Vfd¸fÊ»ff d´fÔ´fTû»fIYSX Afd¯f 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY ÀfüSX·f SXfU 
¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX Ad°fdSXöY Af¹fböY 
´fiVffÔ°f SXûOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
WXe ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
Àfû¸fUfSXe Óff»fZ»¹ff ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
Àf·fZ°f ³f¦fSXÀfZdUIYf ´fdSX¿ff ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯ffÔ¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f UfPX»fZ»¹ff A³fd²fIÈY°f 
Ad°fIiY¸f¯ffÔ¨ff ¸fbïf CX´fdÀ±f°f IZY»ff 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX Af¹fböYfÔ³fe °ff°fOXe³fZ 

IYfSXUfBÊ¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff 
¸fûdWX¸fZAÔ°f¦fÊ°f ¸fbÔ¶fif ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe 
ÃfZÂff°f rr A³fd²fIÈY°f ´ff³fMX´fº¹ff, 
y WXf°f¦ffOXÐ¹ff Afd¯f u ÀMXe»f ¶ffIYOXZ 
WXMXdU¯¹ff°f Af»fZ. °fSX U°fÊIY³f¦fSX 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe ÃfZÂff°f rq A³fd²fIÈY°f 
´ff³fMX´fº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYøY³f ´fdSXÀfSX 
Ad°fIiY¸f¯f¸fböY IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹fZ, ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
Afd¯f ²ffd¸fÊIY À±fTfÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
ÀfbSXdÃf°f°ff UfPXdU¯fZ, UfWX°fbIYe°fe»f 
AOX±fTZ QcSX IYSX¯fZ, ´ffQ¨ffSXe ¸ff¦fÊ 
¸fûIYTZ NXZU¯fZ °fÀfZ¨f ÀU¨L°ff Afd¯f 

ÀffUÊþd³fIY Àfb½¹fUÀ±ff IYf¹f¸f SXfJ¯fZ, 
WXf ¹ff dUVfZ¿f ¸fûdWX¸fZ¨ff ´fi¸fbJ CXïZVf 
AÀf»¹ff¨fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ 
À´fá IZY»fZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ WXe IYfSXUfBÊ IZYUT 
Qû³f ´fi·ff¦f Àfd¸f°¹ffÔ´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f ³f 
NXZU°ff VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe 
ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ SXf¶fdU¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. A³fd²fIÈY°f 
Ad°fIiY¸f¯ffÔdUSXû²ff°fe»f ¸fûWXe¸f 
Àff°f°¹ff³fZ ÀfbøY SXfWX¯ffSX AÀfc³f, 
d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ffÔdU÷Yð 
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 

Ad²fd³f¹f¸ffÀfWX B°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYf¹fôfÔ³fbÀffSX IYNXûSX ´fiVffÀfIYe¹f 
Afd¯f IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨ff BVffSXfWXe 
´fiVffÀf³ff³fZ dQ»ff AfWXZ. CX´fAf¹fböY 
(Ad°fIiY¸f¯f) dþ°fZÔQi d³fIY¸f ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe WXe ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀfc³f ´fdSX¸fÔOXT t ¨fZ CX´fAf¹fböY 
dQ³fZVf °ff¹fOXZ, ´fdSX¸fÔOXT r ¨fZ 
CX´fAf¹fböY Qe´fIY dÓfÔþfOX, U°fÊIY³f¦fSX 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¨fZ ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY 
¦f¯fZVf ¨fü²fSXe Afd¯f ¸fbÔ¶fif ´fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe¨fZ ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY dUþ¹f 
IYUTZ ¹ffÔ¨¹ff Àf¸f³U¹ff°fc³f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦f, 
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¨fZ Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXe, 
´fû»feÀf ´fiVffÀf³f Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´f±fIYf³fZ WXe ¸fûWXe¸f 
¹fVfÀUe´f¯fZ ́ ffSX ́ ffOX»fe. ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dU³ff´fSXUf³f¦fe Ad°fIiY¸f¯fZ 
CX·fføY ³f¹fZ°f °fÀfZ¨f VfWXSX ÀU¨L, 
ÀfbSXdÃf°f Afd¯f Ad°fIiY¸f¯f¸fböY 
NXZU¯¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff»ff ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

NXf¯¹ff°f VffTf, ÷Y¦¯ff»f¹fZ Afd¯f ²ffd¸fÊIY À±fTfÔþUTe»f 
A³fd²fIÈY°f ´ff³fMX´fº¹ffÔUSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff WXf°fûOXf

¸fbÔ¶fBÊ Ü Àf²¹ff ÀfUÊÂf 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff °f¹ffSXe¨fe »f¦f¶f¦f Àfb÷Y 
AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfUf»ff Af°ff AU§fZ 
IYfWXe dQUÀf dVf»»fIY dVf»»fIY 
AÀf°ff³ff Af°ff ERYOXeE'³fZ ¸fÔOXTfÔ³ff 
¸fWXf´fiÀffQfÀffNXe ³fûÔQ¯fe¨fe ÀföYe IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¸fÔOXTfÔ³ff Af²ffSX IYfOXÊ, 
SXdþÀMÑZVf³f ³fÔ¶fSX, ´fg³f IYfOXÊ Afd¯f VfÔ·fSX 
÷Y´f¹fZ Vfb»IY ·føY³f 'ERYOXeE'IYOXZ 
Afg³f»ffB³f ³fûÔQ¯fe IYSXfUe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff³fbÀffSX ¸fÔOXTfÔ³ff ´ff¨f U¿ffÊÔ¨fe 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ. ¸ffÂf EZ³f 

¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff °fûÔOXfUSX 'ERYOXeE' ³fZ 
³fUf AfQZVf IYfPX»¹ff³fZ ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔÀf¸fûSX ¸fûNXf ´fZ¨f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ.  WXfgMXZ»Àf Afd¯f 
SXZÀMXfgSXÔMXÀffNXe AÀf¯ffSXe d³f¹f¸ffU»fe 
¸fWXf´fiÀffQfÀffNXe »ff¦fc :  °fbIYfSXf¸f 
¸fbÔPXZ Af¹fböY AÀf»fZ»¹ff 'ERYOXeE'³fZ 
A³³f ÀfbSXÃfZ¨fZ IYfSX¯f QZ°f WXfgMXZ»Àf 
Afd¯f SXZÀMXfgSXÔMXÀffNXe AÀf¯ffSXe 
d³f¹f¸ffU»fe ¸fWXf´fiÀffQfÀffNXe »ff¦fc 
SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ A³³f ÀfbSXÃff IYf¹fôf³fbÀffSX 

'RbYOX d¶fÓf³fZÀf Afg´fSXZMXSX' AÀf»fZ»¹ff 
´fi°¹fZIYfIYOXZ ³fûÔQ¯feIÈY°f ´fSXUf³ff AÀf¯fZ 
Ad³fUf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ. ¸ffÂf WXf d³f¹f¸f 
LûMXÐ¹ff ¸fÔOXTfÔÀffNXe AOX¨f¯fe¨ff NXSX¯ffSX 
AfWXZ. Afd±fÊIY dÀ±f°fe¸fbTZ ¹ff ¸fÔOXTfÔ³ff 
´fSXUf³ff²ffSXIY IYgMXSXÀfÊ ³fZ¸f¯fZ AVf¢¹f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff¶ff¶f°f d³f¹f¸ff¸f²¹fZ 
dVfd±f»f°ff ôfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
¦f¯fZVfû°ÀfU Àf¸f³U¹f Àfd¸f°feIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.  ̧ ffÂf ¦f¯fZVfû°ÀfU 
Àfd¸f°fe Afd¯f ERYOXeE¨¹ff Afþ¨¹ff 
¶f`NXIYe°f ¸fÔOXTfÔ³ff ¸fWXf´fiÀffQfÀffNXe 
³fûÔQ¯fe ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¶feIZYÀfe ¹fZ±fZ ¦f¯fZVfû°ÀfU Àfd¸f°fe Afd¯f 
ERYOXeE¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe´fiÀfÔ¦fe 
IYf¹ffÊ²¹fÃf IbYÔQ³f Af¦fÀfIYSX, ´fi¸fbJ 
IYf¹fÊUfWX d¦fSXeVf Uf»ffU»fIYSX, 
CX´ff²¹fÃf Àf°feVf ³ffBÊIY, ÀfWXIYf¹fÊUfWX 
ÀfÔþ¹f dVfIZYÊ, dÀfðZVf Jf³fdU»fIYSX 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¦f¯fZVfû°ÀfU Àf¸f³U¹f 
Àfd¸f°fe¨fÔ IYf¹f ¸WX¯f¯fÔ?  SXfdWX»¹ff¸fbTZ 
³fûÔQ¯fe¨fe ´fidIiY¹ff IYSX¯fZ ¸fÔOXTfÔ³ff 
dþdIYSXe¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³fûÔQ¯fe¨¹ff d³f¹f¸ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
´fbPXe»f U¿fe´ffÊÀfc³f IYSXf, AVfe ¸ff¦f¯fe 
¦f¯fZVfû°ÀfU Àf¸f³U¹f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf 
³fSXZVf QWXe¶ffUIYSX ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
ERYOXeE¨fZ d³f¹f¸f ´ffT¯¹ffÀffNXe ¸fÔOXTZ 
ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXZ°f. ¸ffÂf A¨ff³fIY 
³fûÔQ¯fe¨fe ÀföYe IYøY ³f¹fZ, AÀfZ °fZ 
¸WX¯ff»fZ.

¦f¯fZVfû°ÀfUfQSX¸¹ff³f ª¹ff ¸fÔOXTfÔ³ff ¸fWXf´fiÀffQf¨fZ Af¹fûþ³f IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f AVff ¸fÔOXTfÔÀffNXe Af°ff 
FDA ³fZ ³fUe³f AfQZVf IYfPX»fZ AfWXZ°f. ¸fÔOXTfÔ³ff 'ERYOXeE'IYOXZ Afg³f»ffB³f ³fûÔQ¯fe IYSXfUe »ff¦f¯ffSX 

AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX ¸fÔOXTfÔ³ff ´ff¨f U¿ffÊÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ.

¦f¯f´f°fe ¸fÔOXTfÔ³ff ¸fWXf´fiÀffQ NXZUf¹f¨ff AÀfZ»f 'WXZ' 
IYSXfUf¨f »f¦fZ¨f °fbIYfSXf¸f ¸fbÔOXZÔ¨¹ff ERYOXeE¨ff AfQZVf

NXf¯fZÜ OXûÔd¶fU»fe À±ff³fIYf°fc³f 
ÀfIYfTe x:vw Ufþ°ff ÀfbMX»fZ»¹ff 
°fbRYf³f ¦fQeÊ¨¹ff »fûIY»f MÑZ³f¸f²fc³f EIY 
¸fdWX»ff ́ fiUfÀfe A¨ff³fIY SXZ»UZ ÷YTfUSX 
´fOX»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff §fMX³fZ°f ¸fdWX»fZ»ff 
IZYUT dIYSXIYûT QbJf´f°f Óff»fe 
AÀfc³f ¸fûNXe Qb§fÊMX³ff MXT»fe AfWXZ.

dQUf °fZ ¸fbÔ¶fif QSX¸¹ff³f §fOX»fe 
§fMX³ff  WXe §fMX³ff dQUf Afd¯f ¸fbÔ¶fif 
À±ff³fIYfÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f §fOX»fe. ÀfIYfTe 
x:vw ¨fe »fûIY»f AÀf»¹ff³fZ MÑZ³f¸f²¹fZ 
´fiUfVffÔ¨fe ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ WXû°fe. dÀf¦³f»f 
d¸fTf»¹ff¸fbTZ ¦ffOXe IYfWXe UZTfÀffNXe 
±ffÔ¶f»fe AÀf°ff, ¦fQeÊ¨¹ff Q¶ffUf¸fbTZ 
Afd¯f °fû»f ¦fZ»¹ff³fZ WXe ¸fdWX»ff ±fZMX 
SXZ»UZ ÷YTfUSX Jf»fe ´fOX»fe.

´fiUfVffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f
¸fdWX»ff ÷YTfUSX ´fOX»¹ff¨fZ 

dQÀf°ff¨f MÑZ³f¸f²fe»f Afd¯f 

AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ EIYf¨f 
UZTe ´fi¨fÔOX §f¶fSXfMX ´fÀfSX»fe. ¸ffÂf, 
´fiÀfÔ¦ffU²ff³f SXfJc³f B°fSX ´fiUfVffÔ³fe 
»f¦fZ¨f¨f ¸fQ°feÀffNXe ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff. 
¸fdWX»ff ÀfbJøY´f AÀf»¹ff¨fZ Afd¯f 
d°f»ff RYöY dIYSXIYûT QbJf´f°f 
Óff»¹ff¨fZ À´fá Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfUfÊÔ³fe 
ÀfbMXIZY¨ff dUV½ffÀf ÀfûOX»ff.

»fûIY»f¸f²fe»f ¦fQe¨ffÊ ´fiV³f 

´fb³WXf EZSX¯feUSX ¸f²¹f SXZ»UZUSX ÀfIYfTe 
´feIY A½WXÀfÊ¸f²¹fZ MÑZ³f¸f²fe»f ´fi¨fÔOX 
¦fQe¸fÊbTZ ´fiUfVffÔ¨ff þeU ²fû¢¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ¹ff §fMX³fZUøY³f ´fb³WXf 
EIYQf Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ´fiUfVffÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe Afd¯f ¦fQe¨fÊZ d³f¹fûþ³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe Af°ff ´fb³WXf þûSX 
²føY »ff¦f»fe AfWXZ.

OXûÔd¶fU»feWXc³f ÀfbMX»fZ»¹ff ¦fQeÊ¨¹ff »fûIY»f 
MÑZ³f¸f²fc³f ¸fdWX»ff ±fZMX MÑgIYUSX ´fOX»fe   

5 ÷Y´f¹ffÔ¨fe þb³fe ³fûMX, 51 
»ffJfÔ¨fZ ÀU´³f A³fÐ »ffJûÔ¨ff ¦fÔOXf

¸fbÔ¶fBÊ°f Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¨fZ ¸fûNXZ 
´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. 

EIYf ½¹föYe»ff þb³¹ff v ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
³fûMXfÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f »ffJû ÷Y´f¹fZ 

QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f BÔÀMXf¦fif¸f SXe»fõfSXZ 
QfJU¯¹ff°f Af»fZ.

´fb¯fZÜ ´fb¯¹ff°f EIY A°¹fÔ°f 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. EIYf °f÷Y¯fe¨ff ´fi°ff´f ´ffWXc³f 
´fûd»fÀfWXe A¨fÔd¶f°f Óff»fZ AfWXZ. EIYf 21 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 17 U¿ffÊ¨¹ff 
¸fb»ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f ¹ff °f÷Y¯feUSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. IYgRZY¸f²¹fZ ³fZDY³f ¹ff °f÷Y¯fe³fZ 17 
U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

A°¹ff¨ffSXf¨ff IYd±f°f ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»fZ»fe °f÷Y¯fe  ´fb¯¹ff°fe»f °ffOXeUf»ff 
SXûOX ´fdSXÀfSXf°f SXfWX°fZ. ¹ff 21 U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯feUSX °fTZ¦ffU Qf·ffOXZ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 
17 U¿feÊ¹f ¸fb»ffUSX IYd±f°f »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  °fIiYfSXe³fbÀffSX, 

ÀfÔ¶fÔd²f°f °f÷Y¯fe³fZ 17 U¿feÊ¹f ¸fb»ffVfe 
»f¦³f IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ.

ÀfÔ¶f²fe°f °f÷Y¯fe ¸fb»ff¨¹ff §fSXe ¦fZ»fe 
WXû°fe Afd¯f °¹ff¨¹ffVfe »f¦³f IYSX¯¹ff¨fe 
B¨Lf ½¹föY IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX °fe 
°¹ff»ff °fTZ¦ffU¸f²fe»f EIYf IYgRZY¸f²¹fZ 
§fZDY³f ¦fZ»fe. ¹ff¨f dNXIYf¯fe IYd±f°f 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨fe §fMX³ff §fOX»¹ff¨fZ 
°fIiYfSXe°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.  
¸fb»ff¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ, 

Qû§fZWXe ³ff°fZUfBÊIY AÀfc³f ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f EIY¸fZIYfÔ¨¹ff 
ÀfÔ´fIYfÊ°f WXû°fZ, AVfe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 

¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ¶ff»f ÀfÔSXÃf¯f 
IYf¹fôfÀfWX ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¹fQZVfeSX 
IY»f¸ffÔ³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

ÀffÔ¦f»fe°f  3 dUôf±fe³feÊÔUSX 
A°¹ff¨ffSX

ÀffÔ¦f»fe¨¹ff UfTUf °ff»fb¢¹ff°f 
3 dUôf±fe³feÊÔUSX A°¹ff¨ffSX Óff»ff 
AfWXZ. ¦fûMXdJÔOXe°fe»f IZY°f³fSXfþ À´f²ffÊ 
´fSXeÃff AIYgOX¸fe¨¹ff d³fUfÀfe VffTZ°f 
WXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff. 
AIYgOX¸fe¨¹ff ÀfÔÀ±ff´fIYfIYOXc³f¨f 
WXf ´fiIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  
A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX ÀfÔVfd¹f°f ÀfÔÀ±ff´fIYf¨¹ff 

´f}e³fÔ ÀfUÊ A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ³ff 
²f¸fIYeWXe dQ»fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯fe 
Af°ff ÀfÔÀ±ff´fIY IYfdVf³ff±f ³ffÔ¦fSXZÀfWX 
´f}e ¸f³fe¿ff ³ffÔ¦fSXZ ¹ff Qû§ffÔUSX ´fû¢Àfû 
IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f Afáf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. °fÀfZ¨f 
IYfdVf³ff±f ³ffÔ¦fSXZ»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

70 U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZUSX A°¹ff¨ffSXf¨ff 
AfSXû´f

A¸fSXfU°fe¨¹ff ¨ffÔQcSX ¶ffþfSX 
°ff»fb¢¹ff°f 70 U¿feÊ¹f UÈð ¸fdWX»fZUSX 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
AfSXû´f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.. u 
Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff SXfÂfe VfZ°ff°f WXe §fMX³ff 
§fOX»¹ff¨fZ °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ AfWXZ. 
ÀfSX¸fÀf´fbSXf ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fedU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f, §fMX³fZ¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

17 U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX
´fb¯¹ff°f  EIYf 21 U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 

Óff»ff AfWXZ. 17 U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ¹ff 
°f÷Y¯feUSX AfWXZ. IYgRZY¸f²¹fZ ³fZDY³f ¹ff °f÷Y¯fe³fZ A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fZ °fIiYfSXe°f 

¸WXÔMX»fZ AfWXZ.

¶fÔ¦fTbøYÜ ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f 
·fûÔQc ¶ff¶ffÔ¨fZ ´fZU RbYMX»¹ff¨fe A³fZIY ´fiIYSX¯fÔ Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ°f. ³ffdVfIY¸f²¹fZQZJe»f ·fûÔQb¶ff¶ff¨fZ EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ´fÔ²fSXf 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ´f`VffÔ¨ff ´ffDYÀf ´ffOX¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJU¯ffº¹ff ·fûÔQc ¶ff¶ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. IYTU¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f d´fÔ´fTZ JbQÊ ¹fZ±fZ ¹ff ·fûÔQc 
¶ff¶ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff ·fûÔQc ¶ff¶ff³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYfWXe IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ¸fÔÂf-°fÔÂf Afd¯f ´fcþf 
dU²fe¨¹ff ³ffUfJf»fe RYÀfU»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ¹ff 
·fûÔQc ¶ff¶ff³fZ Àfb÷YUf°fe»ff °¹ff³fZ ´fÔ²fSXf IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
´f`VffÔ¨ff ´ffDYÀf ´ffOX°fû, AÀfÔ ¸WX¯f°f Ad¸f¿f QfJU»fZ. 
°¹ff³fZ ´fedOX°f IbYMXbÔ¶ff»ff EIY WXþfSX ÷Y´f¹fZ §fZDY³f 2 
»ffJ ÷Y´f¹fZ IZY»¹ff¨ff ¶f³ffU SX¨f»ff. 

·fûÔQc ¶ff¶ff¨¹ff ¹ff ¶f³ffUf»ff ·fb»f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fZ ´fcþf dU²feQSX¸¹ff³f ³ffSXTf°fc³f ÀRYûMX IY÷Y³f 
¨f¸f°IYfSX IZY»¹ff¨fZ ·ffÀfU»fZ. d´fOXe°ffÔ¨ff °¹ff¨¹ffUSX 
dUV½ffÀf ¶fÀf»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ ´ff¨f þ¯ffÔIYOXc³f 
°f¶¶f»f 10 »ffJ 55 WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ. °fZ½WXf ¹ff 

·fûÔQc ¶ff¶ff³fZ °fe³f IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ´f`VffÔ°f¨ff ´ffDYÀf 
´ffOX»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f ¦fû¯fe ·f÷Y³f ¶f³ffUMX ³fûMXf dQ»¹ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¦fû¯fe Àff°f dQUÀf ³f CX§fOX¯¹ff¨fe d´fOXe°ffÔ³ff 
·fe°feQZJe»f §fAf°f»fe WXû°fe. 

Àff°f dQUÀffÔ³fÔ°fSX þZ½WXf ´feOXe°f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
¦fû¯¹ff CX§fOX»¹ff °fZ½WXf USX¨fe ³fûMX JSXe WXû°fe °fSX 
¶fÔOX»f¸f²fe»f B°fSX ³fûMXf ¶f³ffUMX AÀf»¹ff¨¹ff CX§fOX 
Óff»fZ. þZ½WXf ´fedOX°ffÔ³fe °¹ff¨¹ffIYOXZ ´f`ÀfZ ´fSX°f 
¸ffd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°ffÔ³ff ¦ff¹f¶f IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f 
þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°ffÔ³fe 
¸fWXfSXf¿MÑX AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f Àfd¸f°feVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f»ff. AÔd³fÀf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ A·fû¯ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 

·fûÔQc dWXSXf¨fÔQ ¶fOXZÊÀfWX ÀfWXf Àff±feQfSXfÔ³ff 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
þfQcMXû¯ffdUSXû²fe IYf¹fôfÀfWX ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°fZ°fe»f dUdU²f IY»f¸ffÔ³fbÀffSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f AVff¨f ´fiIYfSXZ RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»¹ffÔ³fe 
A·fû¯ff ´fûd»fÀffÔVfe dIÔYUf AÔd³fÀf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.

³ffdVfIY¸f²¹fZ ´fb³WXf ³fUf ·fûÔQc¶ff¶ff!
'11 »ffJfÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff°f 15 IYûMXeÔ¨ff ´ffDYÀf ´ffOX°fû', AÀf»fÔ dUd¨fÂf Afd¸f¿f QfJU»fÔ IYe...

´fb¯fZÜ ´fb¯¹ff°fe»f IYfÂfþ ´fdSXÀfSXf°fc³f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 21 
U¿feÊ¹f dVfIYfDY OXfg¢MXSX °f÷Y¯fe¨ff B¸ffSX°fe¨¹ff 
³fU½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f ´fOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
¸ff¹ff SXZçe AÀfÔ ¸fÈ°f °f÷Y¯fe¨fÔ ³ffU AfWXZ. ¸ff¹ff 
SXZçe WXe ·ffSX°fe dUôf´feNXf°f E¸f¶fe¶feEÀf¨¹ff 
dõ°fe¹f U¿ff»ffÊ dVfÃf¯f §fZ°f WXû°fe, AVfe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸ff¹ff WXe ¸fcT¨fe 
WX`QSXf¶ffQ ¹fZ±fe»f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°feWXe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. 

d°f¨¹ff dVfÃf¯ffÀffNXe °fe ´fb¯¹ff°f SXfWX°f 
WXû°fe. QSX¸¹ff³f, IYfÂfþ ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf 
ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ °fe SXfWX°f WXû°fe. ¶fb²fUfSXe Qb´ffSXe 
Àff²ffSX¯f EIY Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¸ff¹ff SXZçe 
dWX³fZ SXfWX°¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff ³fU½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f 
Jf»fe CXOXe ¸ffSX»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f °fe ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe. 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ·ffSX°fe dUôf´feNX 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTf¨ff ´fÔ¨f³ff¸ff IYSX°f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. 

¸ff¹ff SXZçe³fZ WXZ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f ³fZ¸fIÔY 
IYû¯f°¹ff IYfSX¯ff°fc³f CX¨f»f»fÔ, ¹ff¨ff °f´ffÀf 
Af°ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IZY»ff þf°f AfWXZ. 
A·¹ffÀff¨ff °ff¯f WXû°ff IYf, A±fUf ¹ff¸ff¦fZ 
A³¹f IYfWXe IYfSX¯f AfWXZ IYf, WXZ °f´ffÀff³fÔ°fSX¨f 
À´fá WXû¯ffSX AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ·ffSX°fe dUôf´feNX 
´fdSXÀfSXf°fe»f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZWXe WXTWXT 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. ·ffSX°fe dUôf´feNX 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ.

21 U¿feÊ¹f dVfIYfDY 
OXfg¢MXSX °f÷Y¯fe³fÔ CX¨f»f»fÔ 

MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f


