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´fûd»fÀffÔ¨fe dÀf³fZÀMXfBÊ»f IYfSXUfBÊ... °fÀIYSXfÔ¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff, 

¸fa¦fT½ffSX,t ¸ff¨fÊXX sqsw °fZ z ¸ff¨fÊ sqswrwrs

Afd±fÊIY dUV½ffÀffWXÊ°fZ¨ff ´ff¹ff

¸ff³fZ¨ff 
¸fÀffþ 

þeU§fZ¯ff NXøY 
VfIY°fû

¶fQ»ff´fcSX, ¶fQ»ff´fcSX ´fb³WXf EIYQf WXfQSX»fÔ 
AfWXZ. d¨f¸fbSXOXe A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX Af¯fJe 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY U d°f°fIYf¨f ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX 
¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¸ff³fUe °fÀIYSXe¨fZ 
JT¶fTþ³fIY ´fiIYfSX AfþUSX A³fZIYQf CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ AfWXZ°f. QSX dQUVfe ¦fb³WXZ¦ffSXe¨fÔ EIY ³fUÔ 
IÈY°¹f dU¨ffSX IYSXf¹f¨ff ·ff¦f ´ffOX°f AÀf°ff³ff Afd¯f 
OXû¢¹ff¨ff dÓf¯fdÓf¯¹ff Af°f AÀf°ff³ff¨f Af°ff 
Af¯fJe EIYf ´fiIYSX¯ff³fÔ ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯fZ»ffWXe ²f¢IYf dQ»ff AfWXZ. IYfSX¯f NXSX°fÔ¹f °fZ 
¸WX¯fþZ ¶fQ»ff´fcSX B±fÔ ÀfbøY AÀf¯ffSXÔ AÔOXfVf¹ff¨¹ff 
°fÀIYSXe¨fÔ SXgIZYMX.

¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
UZ¦ff³fÔ °f´ffÀff¨fe ¨fIiYÔ dRYSXU»fe. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ°f ª¹fbUZ»fe ¦ffUf°f SXfWX¯ffº¹ff 
Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX, CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²fe»f Àff±feQfSX 
AdV½f³fe ¨ff¶fbIYÀUfSX, ¸fÔþb¿ff Uf³fJZOXZ AVff 
d°f§feÔ³ffWXe ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f.

°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¶fQ»ff´fcSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX¨¹ff §fSXe Lf´fZ¸ffSXe¨fe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
¦f·ffÊVf¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff BÔþZ¢Vf³Àf¨fZ 
RYûMXû, Àfû³fû¦fifRYe¨fZ RYûMXû, JûMXe ´fid°fÄff´fÂfÔ, 
¸fdWX»ffÔ¨fZ RYûMXû Afd¯f B°fSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ IYf¦fQ´fÂfZ 
þ~ IZY»fe AfWXZ°f.

´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fZ»¹ff Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX, 
CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²fe»f Àff±feQfSX AdV½f³fe ¨ff¶fbIYÀUfSX, 
¸fÔþb¿ff Uf³fJZOXZ ¹ffÔÀfWX ÀfUÊ AfSXû´feÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
sv RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AÀfc³f 
¹ff°f Af¯fJe IYfWXe ²f¢IYfQf¹fIY Jb»ffÀfZ Àf¸fûSX 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fdWX»ff AfSXû´fe Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX WXe 
¦fSXþc ¸fdWX»ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fÔ Afd¸f¿f QfJUc³f BÔþZ¢Vf³Àf 
QZ°f WXû°fe. ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ °fe OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 

ÀfÔVf¹ffÀ´fQ BÔþZ¢Vf³f Afd¯f ¶fSXÔ¨f IYfWXe!
¦fûSX¦fSXe¶f ¸fdWX»ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fÔ Afd¸f¿f QfJUc³f AÔOXfVf¹ff¨fe °fÀIYSXe

 ·ffBÊÔQSXÜ AdWX»¹ff³f¦fSX 
dþ»‘f°fe»f dVfOXe°feÊ»f 
ÀffBÊ¶ff¶ffÔ¨¹ff ¸fÔdQSXf°f ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVff°fc³f ·ffdUIY ¹fZ°f AÀf°ff°f. 
QSXSXûþ ¹fZ±fZ WXþfSXû ·ffdUIY 
QVfÊ³f §fZ°ff°f. ¸ffÂf Af°ff 
dVfOXe°fÊc³f ·f¹fÔIYSX ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ.

dVfOXeÊ¨¹ff ÀffBÊ¶ff¶ff ¸fÔdQSX 
´fdSXÀfSXf°f QSX A²¹ffÊ °ffÀff³fZ 
IY´fOXZ ¶fQ»fc³f ·ffdUIYfÔ¨¹ff 
¦fQeÊ°f d¸fÀfTc³f ¨fûSXe¨ff OXfU 
AfJ¯ffº¹ff AfÔ²fi ´fiQZVff°fe»f 
MXûTe¨ff dVfOXeÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fQfÊRYfVf IZY»ff AfWXZ. Qû³f 
¸fdWX»ff, EIY ´fb÷Y¿f Afd¯f EIYf 
¶ff»fIYf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AÀfc³f AfSXû´feÔIYOXc³f 
¸fWXf¦fOXÐ¹ff IÔY´f³fe¨fZ ¸fû¶ffB»f 
Afd¯f SXûJ SX¢IY¸f þ~ IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe 

þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.
UZVffÔ°fSX IYøY³f ¨fûSXe

AMXIY IYSX¯¹ff°f AfSXû´feÔ¨¹ff 
ÓfOX°feQSX¸¹ff³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
rq ¸fû¶ffB»f RYû³f, rrxq 
÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢IY¸f, ¶»fZOXÐÀf 
Afd¯f IYMXSX °fÀfZ¨f A»´fU¹fe³f 

¶ff»fIYfIYOXc³fWXe EIY ¸fû¶ffB»f 
WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff°fe»f ¶ff»fIYf»ff °ff°fOXe³fZ 
d¨f»OÑ³f WXû¸f¸f²¹fZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXe 
MXûTe ·ffdUIYfÔÀffSXJf¨f UZVf 
´fdSX²ff³f IYøY³f ¦fQeÊ°f d¸fÀfT°f 

WXû°fe. ¸fdWX»ffÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff 
´fÔþf¶fe OÑZÀf §ff°f»ff WXû°ff, °fSX 
³fÔ°fSX ÀffOXe ´fdSX²ff³f IYøY³f 
´fb³WXf ´fdSXÀfSXf°f UfUSX»¹ff¨fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe°f dQÀfc³f Af»fZ. 
¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨fe WXe ´fð°f ´ffWXc³f 

´fûd»fÀfWXe A¨fÔd¶f°f Óff»fZ. ¹ff 
UZVffÔ°fSXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fûd»fÀf 
Afd¯f ¸fÔdQSX ÀfbSXÃff SXÃfIYfÔ¨fe 
dQVff·fc»f IYSX¯¹ff¨ff °¹ffÔ¨ff OXfU 
WXû°ff. ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¨ff¯ffÃf 
³fþSXZ¸fbTZ dVfOXeÊ°f ¹ff ´fSX´fifÔ°fe¹f 
MXûTe¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»ff AfWXZ.
dVfOXeÊ ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX ¨fûSXe»ff 
AfTf §ff»f¯¹ff¨fZ AfUfWX³f

QSX¸¹ff³f, ÀffBÊ¶ff¶ffÔ¨¹ff 
QVfÊ³ffÀffNXe QZVf dUQZVff°fc³f 
WXþfSXû ·ffdUIY QSXSXûþ dVfOXeÊ°f 
¹fZ°f AÀf°ff°f. Af²fe¨f ´fSX´fifÔ°fe¹f 
d·fÃfZIYº¹ffÔ¨ff dU¿f¹f EZSX¯feUSX 
Af»fZ»ff AÀf°ff³ff Af°ff dVfOXeÊ°f 
´fSX´fifÔ°fe¹f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ¨¹ff MXû¼¹ff 
QZJe»f ÀfdIiY¹f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff ¨fûº¹ffÔ³ff 
AfTf §ff»f¯¹ff¨fZ ¸fûNXZ Af½WXf³f 
dVfOXeÊ ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX Af°ff 
AÀf¯ffSX AfWXZ.

ÀffBÊ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f QSX A²¹ffÊ °ffÀff³fZ UZ¿ffÔ°fSX IYøY³f ¹fZ°ff°f A³fÐ ¨fûSXe IYøY³f þf°ff°f
AfÔ²fif°fe»f °¹ff MXûTe³fZ dVfOXeÊ WXfQSX»fe

IYÀff CX§fOXIYeÀf Af»ff WXf ´fiIYfSX?
¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f EIYf ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fÔ CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f U`ôIYe¹f Ad²fIYfº¹ffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»¹ff³fÔ°fSX 
WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f OXfg¢MXSXfÔ³fe ¶fQ»ff´fcSX ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f ¹ff Qû³WXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¸f²¹fZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀff¨fe ¨fIiYÔ dRYSXU»¹ff³fÔ°fSX ª¹fbUZ»fe ¦ffUf°f SXfWX¯ffº¹ff 
Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX Afd¯f d°f¨fe CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f Àff±feQfSX AdV½f³fe ¨ff¶fbIYÀUfSX, ¸fÔþb¿ff Uf³fJZOXZ AVff 
d°f§ffÔ³ffWXe ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff ÀfUfÊÔ³ff sv RZY¶fibUfSXe´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe. ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff ª¹fbUZ»fe ¦ffUf°fe»f ³fg³fû dÀfMXe B±fÔ Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX WXe ¸fdWX»ff SXfWX°f 
AÀfc³f, d°f³fZ ¦f·ffÊVf¹ff°f ÀÂfe ¶feþf¨fe UfPX WXû¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ BÔþZ¢Vf³Àf §fSXf°f¨f ÀffNXU»fZ WXû°fZ. ¦fSXþc 

¸fdWX»ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fÔ Afd¸f¿f QfJUc³f °fe WXZ BÔþZ¢Vf³f QZ°f WXû°fe. °fÀfÔ¨f 
OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff Àf»»fÐ¹ffdVfUf¹f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ Àfû³fû¦fifRYe QZJe»f 
IYSXUc³f §¹ff¹f¨fe. ¦f·ffÊVf¹ff°f ÀÂfe d¶fþf¨fe UfPX Óff»¹ff³fÔ°fSX AVff 
¸fdWX»ffÔ³ff ¦ffOXZIYSX WXe Af¹f½WXeERY ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ ´ffNXUf¹f¨fe. d°f±fÔ 
Afg´fSXZVf³f d±fEMXSX¸f²¹fZ ³fZDY³f ¦f·ffÊVf¹ff°fe»f AÔOXfVf¹f IYfPX»fÔ 
þf¹f¨fÔ. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fc³f IYfPX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff AÔOXfVf¹ff¨fe 
°¹ff³fÔ°fSX ÀfSXfÊÀf´f¯fZ dUIiYe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiIYSX¯ff¨ff LOXf »ffUc³f Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX dWX¨¹ffÀfWX d°f¨fZ Àff±feQfSX 
AdV½f³fe ¨ff¶fcIYÀUfSX, ¸fÔþb¿ff Uf³fJZOXZ ¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦ffOXZIYSX¨¹ff §fSXe ²ffOX MXfIcY³f ¦f·ffÊVf¹ffÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff BÔþZ¢Vf³f¨fZ RYûMXû, Àfû³fû¦fifRYe¨fZ RYûMXû, JûMXe ´fid°fÄff´fÂfÔ, 
¸fdWX»ffÔ¨fZ RYûMXû Afd¯f B°fSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ IYf¦fQ´fÂfZ þ~ IZY»fe AÀfc³f 
Af°ff ¹ff °fÀIYSXe¸f²¹fZ ³fZ¸fIÔY Af¯fJe IYû¯f Àff¸fe»f AfWXZ ¹ff¨ff¨f 
Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ.

tqq ´fedOX°f ¸fdWX»ff, EIYf 
AÔOXfVf¹ff¸ff¦fZ sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ
 ¶fQ»ff´fcSX °fÀIYSXe ´fiIYSX¯ff°f 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe CX§fOX
¶fQ»ff´fbSXf°fe»f AÔOXfVf¹f °fÀIYSXe ´fiIYSX¯ff°f 
¸fûNXe A´fOXZMX Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f AfÔ°fSXSXfª¹fe¹f SXgIZYMX AÀf»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff AÔOXfVf¹f 
°fÀIYSXe ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f AfSXû´fe Àfb»fÃf¯ff 
¦ffOXZIYSX»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
WXe ¸fdWX»ff ¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f ¦fûSX¦fdSX¶f 
¸fdWX»ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f °¹ffÔ¨fZ 
AÔOXfVf¹f dUIY¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX°f WXû°fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSXÀfWX 
CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f d°f¨fe Àff±feQfSX AdV½f³fe 
¨ff¶fbIYÀUfSX, ¸fÔþb¿ff Uf³fJZOXZ ¹ff t ¸fdWX»ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯ff¨¹ff °f´ffÀff°fc³f 
EIYEIY ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe CX§fOX WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ.ÀfcÂffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f tqq WXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ff 
´fedOX°f AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ ¸fdWX»ffÔ³ff AÔOXfVf¹ff¸ff¦fZ 
sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ þf°f WXû°fZ. °fSX ¸f²¹fÀ±f 
¸fdWX»ffÔ³ff ´fi°¹fZIYe t WXþfSX ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff°f 
¹fZ°f WXû°fZ AVfe CX§fOX Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
AÔOXfVf¹ffÔ¨fe IZYSXT, °ffd¸fT³ffOXc, IY³ffÊMXIY, 
AfÔ²fi ´fiQZVf ¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ dUIiYe IZY»fe þf°f 
WXû°fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¸ffÂf ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ °fÀIYSXe 
´fiIYSX¯ff¶fï»f IYfWXeWXe ¶fû»f¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff¹f. ¹ff AÔOXfVf¹f °fÀIYSXe ´fiIYSX¯ff°f 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ¸fb£¹f ÀfcÂf²ffSX 
Àfb»fÃf¯ff ¦ffOXZIYSX WXe ¶fQ»ff´fbSXf°f»¹ff 
JSXUBÊ°fe»f ³fg³fû dÀfMXe°f SXfWX°f WXû°fe. 

·ffdUIYfÔ¨¹ff UÀ°fcÔ¨fe ¨fûSXe
ÀffBÊ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f EIYf ·ffdUIYf¨fe 
´fÀfÊ ¶»fZOX³fZ IYf´f»fe ¦fZ»¹ff¨fe °fIiYfSX 
QfJ»f Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀfeÀfeMXe½WXe¨¹ff 
Af²ffSXZ °f´ffÀf IYSX°f AÀf°ff³ff 
´fûd»fÀffÔ³ff ¨fIiYfUc³f MXfIY¯ffSXe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe. IYfWXe ¸fdWX»ff Afd¯f ´fb÷Y¿f 
ÀffBÊ ¸fÔdQSX ´fdSXÀfSXf°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQSXe°¹ff 
dRYSX°ff³ff ÀfeÀfeMXe½WXe°f dQÀfc³f Af»fZ. 
¹ff ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀf°ff 
EIY ´fb÷Y¿f AfSXû´fe ´fTc³f þf¯¹ff°f 
¹fVfÀUe Óff»ff. CXUÊdSX°f EIY ´fb÷Y¿f, Qû³f 
¸fdWX»ff Afd¯f EIY A»´fU¹fe³f ¶ff»fIY 
¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ.

³fZ¸fIZY IYf¹f §fOX»fZ?
´feMXeAf¹f³fZ dQ»fZ»¹ff UÈØff³fbÀffSX, 
¶fb²fUfSXe EIYf ´fSXeÃff IZYÔQifUSX rs Ue¨fe 
IZYd¸fÀMÑe¨fe »fZJe ´fSXeÃff ÀfbøY AÀf°ff³ff 
EIYf dUôfd±fÊ³feUSX ´f¹fÊUZÃfIYfÔ³ff ÀfÔVf¹f 
Af»ff. °fe UfSXÔUfSX ÀU¨L°ff¦fÈWXf°f þf°f 
AÀf»¹ff³fZ d°f¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe, °¹ffUZTe d°f¨¹ffIYOXc³f ¸fû¶ffB»f 
RYû³f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸fû¶ffBÊ»f 
°f´ffÀf»¹ffUSX Àf¸fûSX Af»fZ IYe, EIYf 
½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´fUSX ´fSXeÃff ÀfbøY 
WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f ´fiV³f´fdÂfIYf Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f 
CXØfSXZ VfZASX IZY»fe ¦fZ»fe WXû°fe.
dUôfd±fÊ³fe¨¹ff d³fUZQ³ff³fbÀffSX Af¯fJe 
IYfWXe dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY Óff»fe 
AfWXZ. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f EIYf Jfþ¦fe 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ 
´f`Vff¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f ´fZ´fSX »feIY 
IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. 
´fûd»fÀf ¹ff Afd±fÊIY QZUf¯f§fZUf¯fe¨fZ 
²ff¦fZQûSXZ °f´ffÀf°f AfWXZ°f.

 ³ff¦f´fbSÜ ³ff¦f´fbSXf°f 
¶ffSXfUe¨¹ff IZYd¸fÀMÑe dU¿f¹ff¨fe 
´fiV³f´fdÂfIYf ½WXfgMXÐÀfAg´fUSX »feIY 
Óff»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AÀfc³f, dUôfd±fÊ³fe¨ff ¸fû¶ffBÊ»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff, AVfe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe. ´fSXeÃff ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f 
´fiV³f´fdÂfIYf Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f 
CXØfSXZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX dRYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f À´fá 
Óff»fZ AfWXZ.

¦fb³WXf ³fûÔQ Afd¯f dOXdþMX»f 
°f´ffÀf

ÀfQSX ´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f ½WXfgMXÐÀfAg´f ¦fib´f, 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f dOXdþMX»f 
´fbSXfUZ °f´ffÀf»fZ þf°f AfWXZ°f. 

´fûd»fÀffÔ¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀfc³f, ´fZ´fSX ³fZ¸fIYf IbYNXc³f »feIY 
Óff»ff Afd¯f ¹ff°f Af¯fJe IYû¯ff¨ff 
ÀfWX·ff¦f AfWXZ, ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff 
þf°f AfWXZ.

´ff»fIY Afd¯f dUôf±feÊ 
´fid°fdIiY¹ff

´fSXeÃfZQSX¸¹ff³f AVff ´fiIYfSX¨fZ 
¦f`SXU°fÊ³f CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ 
´ff»fIY Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe d³f¹f¸f ´ffT¯¹ff¨fZ 
Afd¯f ´fSXeÃff IZYÔQif°f ³fe°fe¸ff³f 
U°fÊ¯fcIY SXfJ¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ.

³ff¦f´fbSXf°f rs Ue¨ff IZYd¸fÀMÑe ´fZ´fSX »feIY!
dUôfd±fÊ³fe¨¹ff UfSXÔUfSX UfgVføY¸f»ff þf¯¹ff¸fbTZ Af»fe VfÔIYf... ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ Àff´fOX»ff ´fbSXfUf

Àf»»fÐ¹ffdVfUf¹f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
¸fdWX»ffÔ¨fe Àfû³fû¦fifRYeWXe IYSXUc³f 
§fZ°f WXû°fe. ¦f·ffÊVf¹ff°f ÀÂfe 
d¶fþf¨fe UfPX Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
¸fdWX»ffÔ³ff ¦ffOXZIYSX WXe Af¹f½WXeERY 
ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ ´ffNXU¯¹ff°f ¹fZ°f 
WXû°fÔ. °¹ffdNXIYf¯fe Afg´fSXZVf³f 
d±fEMXSX¸f²¹fZ ³fZDY³f ¦f·ffÊVf¹ff°fe»f 
AÔOXfVf¹f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fÔ.

UÀfBÊÜ §fSXRYûOXe¨¹ff ¦fb³WX¹ff¨fe 
CXIY»f IY÷Y³f rv »ffJf´fZÃff þfÀ°f 
dIÔY¸f°fe¨fZ yt ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f WXÀ°f¦f°f 
IYSX¯¹ff°f ¦fb³WXZ VffJf IYÃf s, UÀfBÊ 
¹ffÔ¨fe IYf¸fd¦fSXe. Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
dUSXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ  ¦fb³WXf  QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ¦fb³WX¹ff°fe»f 
dRY¹ffQeÊ ßfe FY¿feIZYVf ¨fZ»ffSXf¸f ¦fb~f 
U¹f su U¿fÊ SXfWX¯ffSX ÀfbSXZVf AgMXû  
´fZMÑû»f´fÔ´ff¨¹ff ¶ffþc»ff, dUSXfSX RYfMXf, 
IY³WXZSX, dUSXfSX ´fcUÊ, °ff UÀfBÊ, ¹ffÔ¨¹ff 
Vffg´f ³fÔ qx, ´fi·ffIYSX A´ffMXÊ¸fZÔMX, dÀfMXe 
¶ffSX AhOX SXZÀMXfgSXÔMX Àf¸fûSX, ¨fÔQ³fÀffSX 
SXûOX, dUSXfSX ´fcUÊ ¹ff ¸fû¶ffBÊ»f Vffg´f 
QbIYf³ff¨fZ dQ³ffÔIY rw/qs/sqsw SXûþe 
SXfÂfe qy.qq Ufþ°ff °fZ dQ³ffÔIY rx/
qs/sqsw SXûþe ÀfIYfTe qy.tq 
Ufþ°ff¨fZ Àfb¸ffSXfÀf IYû¯fe°fSXe AÄff°f 
¨fûSXMXÐ¹ff³fZ VfMXSX¨¹ff »ffgIY¨fe IYOXe 
IYVff³fZ °fSXe °fûOXc³f QbIYf³ff°f ´fiUZVf 
IY÷Y³f sr,yw,qqq/- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff IÔY´f³fe¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f 
§fSXRYûOXe IY÷Y³f ¨fû÷Y³f ³fZ»fZ WXû°fZ.

³f¸fbQ¨fe §fSXRYûOXe WXe ¸fû¶ffBÊ»f 

QbIYf³ff°f Óff»fe AÀf»¹ff³fZ AVff 
´fiIYfSX¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f QbIYf³ff°f §fSXRYûOXe 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fb³WXZ ´ffV½fÊ·fc¸fe AÀf»fZ»¹ff  
SXZIYfgOXÊUSXe»f AfSXû´fe ´f´´fb DYRYÊ 
Aþ¸f°fA»fe ¸fûWX¸¸fQA»fe VfZJ ¹ff¨ff 
Vfû²f §fZ°f AÀf°ff³ff ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
IYÃff¨fZ ÀfRYüþ / ¸f³fûþ ¸fûSXZ ¹ffÔ¨fZ 
¶ff°f¸feQfSXfIYSXUe ³f¸fbQ¨ff ¦fb³WXf WXf 
³f¸fbQ AfSXû´fe³fZ¨f IZY»ff AÀf»¹ff¨fZ 

°f´ffÀff°f d³f¿´f³³f IY÷Y³f ¦fb³WX¹ff¨fe 
CXIY»f IYSX¯¹ff°f Af»fe.¦fb³WX¹ff°f 
d³f¿´f³³f AfSXû´fe ́ f´´fb DYRYÊ Aþ¸f°fA»fe 
¸fûWX¸¸fQA»fe VfZJ, SXf. ²ffd³fU¶ff¦f, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fbUÊ °ff. UÀfBÊ dþ. 
´ff»f§fSX ¸fbT SXf. ·fSXûNXe¹ff, WXZ±f¸ff»fe, 
OXb¸fdSX¹ff¦fÔþ, dþ. dÀf²Qf±fÊ³f¦fSX, SXfª¹f 
CXØfSX´fiQZVf , ³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff¨fe CXIY»f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ ¦fb³WX¹ff°f ¨fûSX»fZ»fZ 

¸fû¶ffBÊ»f WXZ °¹ff³fZ MÑg½WX»Àf ¸f²fc³f 
IbYSXeASX ½QfSXZ °¹ff¨fZ ¸fbT ¦ffUe dþ. 
dÀf²Qf±fÊ³f¦fSX, SXfª¹f CXØfSX´fiQZVf ¹fZ±fZ 
´ffNXdU°f AÀf»¹ff¨fZ ¸ffWXe°fe ´fif~ IY÷Y³f 
ÀfQSX ¦fb³WX¹ff°f ¨fûSXeÀf ¦fZ»fZ»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f 
´f`IYe rv,ux,wrw/- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ 
EIbY¯f yt ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f þ~ IY÷Y³f 
WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ¸ff. ßfe d³fIZY°f 
IYüdVfIY, ´fû»feÀf Af¹fböY, ¸ff. ßfe. 
QØffÂf¹f dVfÔQZ, A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY, 
¸ff. ßfe ÀfÔdQ´f OXûBÊRYûOXZ, ´fû»feÀf 
CX´f Af¹fböY (¦fb³WXZ), ¸ff. ßfe. ¸fQ³f 
¶f»»ffT ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY 
(¦fb³WXZ) ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, 
¦fb³WXZ VffJf s UÀfBÊ ¹fb³feMX¨fZ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY AdUSXfþ IbYSXfOXZ, Àf´fûd³fSXe/ 
Àfû´ff³f ´ffMXe»f, ´fûCX´fd³fSXe / ÀfÔ°fû¿f 
§ffOX¦fZ, ÀfWXfRYüþ / ÀfÔþ¹f ³fU»fZ, 
¸fbIZYVf ´fUfSX, SXdUÔQi ´fUfSX, ¸f³fûþ ¸fûSXZ, 
¨fÔQ³f ¸fûSXZ, ´fûWXUf / ´fiRbY»»f ´ffMXe»f, 
Àfd¨f³f ´ffMXe»f, þ¦fdQVf ¦fûUfSXe, QfQf 
AfOXIZY, ´fiVffÔ°f NXfIbYSX U SXfWXc»f IY´fZÊ 
¹ffÔ³fe CX°IÈYá´f¯fZ ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

§fSXRYûOXe¨ff ¦fb³WXf CX§fOX... rv »ffJfÔWXc³f 
Ad²fIY dIÔY¸f°fe¨fZ yt ¸fû¶ffBÊ»f þ~

¸fbÔ¶fBÊÜ dOXþeMX»f AMXIZY¨fe ·fe°fe 
QfJUc³f EIYf d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYf‍Ê¹ff¨fe 
r IYûMXe yt »ffJfÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fcUÊ Àff¹f¶fSX ÀfZ»f³fZ AÄff°f 
Àff¹f¶fSX NX¦ffdU÷Yð RYÀfU¯fbIYeÀfWX 
Af¹fMXe¨¹ff dUdU²f IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. AMXIY WXûDY ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f ¹ff d³fUÈØf Ad²fIYf‍Ê¹ff³fZ °¹ff¨fZ 
ERYOXe ¸fûOX»fZ, ¶fhIZY°fe»f IYgVfÀfWXe°f 
Qfd¦f³fZ dUIiYe IYøY³f ÀfUÊ SX¢IY¸f Àff¹f¶fSX 
NX¦ffÔ³ff ´ffNXdU»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
°fIiYfSXQfSX ¸fb»fbÔOX ¹fZ±fZ SXfWX°f AÀfc³f EIYf 
³ff¸ffÔdIY°f ¶fhIZY°fc³f d³fUÈØf Óff»fZ AfWXZ°f. 
þf³fZUfSXe ¸fdWX³¹ff°f °¹ffÔ³ff EIYf AÄff°f 
½¹föYe³fZ IYfg»f IYøY³f °fû MXZd»fIYfģ f 
dU·ff¦ff°fc³f ¶fû»f°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX Àff¹f¶fSX NX¦ff³fZ d³fUÈØf 
¶fhIY Ad²fIYfº¹ff»ff °fb̧ f¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f AVfc³f UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
°fb̧ f¨fe ¨füIYVfe IYSX¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
°fb̧ WXe ¨füIYVfe»ff ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUÔ, AVfe 
dU³fÔ°fe IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 

UZTf³fÔ°fSX d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff»ff 
EIYf AÄff°f ½¹föYe³fZ RYû³f IYøY³f ¦fb³WXZ 
VffJZ̈ ff ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦fc³f ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe. d½WXOXeAû 
IYfg»fõfSXZ d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff»ff 
dUdU²f ´fiV³fZ dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fe. 
°fÀfZ̈ f °¹ffÔ̈ ¹ff ¶fhIY Jf°¹ffÀfWX B°fSX 
NXZUe Afd¯f ¦fbÔ°fU¯fbIYe¶ff¶f°f QZJe»f 
¸ffdWX°fe §fZ̄ ¹ff°f Af»fe. d³fUÈØf ¶fhIY 
Ad²fIYfº¹ff»ff ·fe°fe UfMXfUe ¸WX¯fc³f 
¦fb³WXZ VffJZ̈ ff ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f 
RYû³f IZY»fZ»¹ff AÄff°f ½¹föYe³fZ °¹ffÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fb̧ f¨¹ffdU÷Yð §ffMXIYû´fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AÀfc³f °fb̧ WXf»ff IYû¯f°¹ffWXe Ãf¯fe AMXIY 
WXûBÊ»f. °fÀfZ̈ f Àf²¹ff °fb̧ WXe dOXþeMX»f 
AMXIZY°f AfWXf°f. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ 

°¹ffÔ³ff ¶fhIY Jf°¹ffÀfWX E¸fOXe ¸fûOXc³f ´f`ÀfZ 
´ffNXdU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. AMXIZY¨¹ff ·fe°fe³fZ 
d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff³fZ þf³fZUfSXe 
°fZ RZY¶fibUfSXe sqsw ¹ff IYf»ffU²fe°f 
MX´¹ffMX´¹ff³fZ r IYûMXe yt »ffJ ÷Y´f¹fZ 
AfSXû´fe³fZ dQ»fZ»¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ff 
IZY»fZ. ¨füIYVfe ÀfỐ f°ff¨f °fb̧ WXf»ff °fb̧ f¨fe 
SX¢IY¸f ´fSX°f d¸fTZ»f, AÀfZ AfSXû´fe³fZ 
d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf SX¢IY¸f AfSXû´fe¨¹ff Jf°¹ff°f 
´ffNXU»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ̈ fe ¨füIYVfe Óff»fe 
³ffWXe. °fÀfZ̈ f ¦fb³WXZ VffJZ̈ ff ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f RYû³f IZY»fZ»¹ff ½¹föYe³fZ 
d³fUÈØf ¶fhIY Ad²fIYfº¹ff¨¹ff Jf°¹ff°f 
MÑf³ÀRYSX IZY»fZ ³ffWXe. RYÀfU¯fbIYe¨ff 
WXf ´fiIYfSX »fÃff°f ¹fZ°ff¨f d³fUÈØf ¶fhIY 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ´fcUÊ Àff¹f¶fSX ÀfZ»f¸f²¹fZ 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff °fIiYfSXe¨fe 
VfWXfd³fVff IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AÄff°f Àff¹f¶fSX NX¦ffdU÷Yð °fû°f¹ffd¦fSXe 
IYøY³f RYÀfU¯fcIY IYSX¯fZ Afd¯f Af¹fMXe 
IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff ¦fb³‘fÔ̈ ff °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dOXþeMX»f AMXIZY¨fe ·fe°fe QfJUc³f d³fUÈØf ¶fhIY 
Ad²fIYf‍º¹ff¨fe r.yt IYûMXe¨fe RYÀfU¯fcIY



»ffh¦f ¦ffDY³Àf
Àf²¹ff ¦ffDY³Àf¨ff þ¸ff³ff AfWXZ. 

¶fº¹ff¨f ¸fb»fe ¸fWXf¦ffBÊ¨fZ ¦ffDY³f 
dUIY°f §fZ°ff°f. ¸ffÂf Af´f»¹ff §fSXe 
EJfQe ÀfbÔQSX Afd¯f ³fUe IYûSXe ÀffOXe 
AÀf»¹ffÀf °¹ff ÀffOXe´ffÀfc³f Af´f¯f 
¦ffDY³f °f¹ffSX IYøY VfIY°fû. ÀffOXe´ffÀfc³f 
¦ffDY³f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fÀ°f AVff 
¶ffgOXÊSX AÀf»fZ»¹ff IYfgMX³f ÀffOXe¨fe 
AfUVIY°ff AÀf°fZ. °¹ff ÀffOXe´ffÀfc³f 
Af´f¯f ÀfbÔQSX AÀff »ffh¦f ¦ffDY³f dVfUc 
VfIY°fû. WXf ¦ffDY³f EIY UZ¦fTf »fcIY 
Af´f»¹ff»ff QZBÊ»f.
þgIZYMXÐ‌Àf

Àf²¹ff þgIZYMXÐ‌Àf¨fe ¨f»f°fe AfWXZ. 
VffgMXÊ MXfg´f AÀfû dIÔYUf EJfQZ MXe-
VfMXÊ AÀfû °¹ffUSX þgIZYMXÐ‌Àf §ff°f»fZ 
IYe EIY ³fUe³f »fcIY dQÀf°fû. WXZ 
þgIZYMX °fb¸WXe ÀffOXe´ffÀfc³fWXe dVfUc 
VfIY°ff. UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´»fZ³f dIÔYUf ¶fb˜Z 
AÀf»fZ»¹ff ÀffOëfÔ´ffÀfc³f ÀfbÔQSX AÀfZ 
þgIZYMX °f¹ffSX WXûDY VfIY°fZ. WXZ þgIZYMXÐ‌Àf 
dUdU²f ÀMXfBÊ»f³fZQZJe»f dVfUc³f RgYVf³f 
IYøY VfIY°ff.
VffgMXÊ MXfg´f

VffgMXÊ OÑZÀf dVfU¯¹ffÀffNXe Vf¢¹f°fû 
dÀf»IY ÀffOëfÔ¨ff Uf´fSX IYSXfUf. 
AVff IYfWXe dÀf»IY ÀffOëf AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ¨ff IYfNX ¸fûNXf AÀf°fû Afd¯f °¹ff 
³fZÀf»¹ffUSX CXNXfUQfSX dQÀf°ff°f. AVff 

ÀffOëfÔ´ffÀfc³f dþ³Àf, »fZd¦f³ÀfUSX 
§ff»f°ff ¹fZ°fe»f AÀfZ VffgMXÊ MXfg´fQZJe»f 
dVfU°ff ¹fZ°ff°f. ¹ff¸fbTZ EIY ³fUe³f 
RgYVf³fQZJe»f WXû°fZ Afd¯f °fû MXfg´f 
ÀffOXe´ffÀfc³f dVfU»ff AÀf»¹ff¨fZQZJe»f 
IYT°f ³ffWXe.
¶ffgOXÊSX ¦ffDY³Àf

ª¹ff ÀffOëfÔ³ff ¸fûNXf Afd¯f 
Àfû³fZSXe SXÔ¦ff¨ff IYfNX AÀf°fû, 
AVff ÀffOëfÔ´ffÀfc³f Af´f¯f 
¶ffgOXÊSX ¦ffDY³Àf dVfUc VfIY°fû. 
ÀffOXe¨ff IYfNX IYfPXc³f 
³fZIY Afd¯f RiaYMXÀffBÊMX»ff 
»ffU»¹ff³fZ WXf EIYAf¦fTf 
UZ¦fTf ¶ffgOXÊSX ¦ffDY³f 
dVfU°ff ¹fZ°fû. ¹ff¸fbTZ 
»fcIYQZJe»f WXMXIZY 
dQÀf°fû.
U³fd´fÀf

Àf²¹ff 

°f÷Y¯feÔ¨ff 
IY»f U³fd´fÀfIYOXZ 
UfPX»ff AfWXZ. A³fZIY °f÷Y¯fe 
RgYVf³fZ¶f»f U³fd´fÀf ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f 
§ff»f°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe °f÷Y¯feÔ³ff 

Af´f»¹ff AfUOXe³fbÀffSX SXÔ¦f d¸fT°f 
³ffWXe; ´fSXÔ°fb °¹ff SXÔ¦ff¨fe ÀffOXe 

AÀf»¹ffÀf °¹ff´ffÀfc³f Af´f¯f 
U³fd´fÀf dVfUc VfIY°fû. ¹ff 
U³fd´fÀf¸fbTZ °fb¸WXe 
WXMXIZYQZJe»f dQÀfc 

VfIY°ff°f.

IYµ°ff³f
ÀffOëfÔ´ffÀfc³f 

IYµ°ff³fQZJe»f dVfUc VfIY°fû. 
IYµ°ff³f¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX AfWXZ°f. 

IYµ°ff³f¸f²¹fZ MXfg´f, VffgMXÊ OÑZÀf Afd¯f 
U³fd´fÀf WXZQZJe»f ´fiIYfSX ¹fZ°ff°f. 
IYµ°ff³f MXfg´f »fZd¦f³Àf Afd¯f dþ³ÀfUSX 
QZJe»f §ff»f°ff ¹fZ°fû. ¹ff OÑZdÀfÔ¦f¸f²¹fZ 
EIY Af¦fTf UZ¦fTf À¸ffMXÊ »fcIY 
dQÀf°fû.
¶»fgIY ¶¹fbMXe

IYfTf WXf SXÔ¦f Àf¦f¼¹ffÔ³ff 
AfUOX°fû. °¹ff¸fbTZ 

¶fº¹ff¨fQf IYf¼¹ff 
SXÔ¦ff¨¹ff Àfû³fZSXe ¶fb˜Z 
AÀf»fZ»¹ff ÀffOëf 
JSXZQe IZY»¹ff 
þf°ff°f. ¸ffÂf ¹ff 
ÀffOëf IYfWXe ¸fdWX»ff 
Vfb·f Àf¸ffSXÔ·ff°f 

§ff»f°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ff °fVff¨f ´fOXc³f 

SXfWX°ff°f; ´fSXÔ°fb ¹ff IYf¼¹ff 
SXÔ¦ff¨¹ff ÀffOëfÔ´ffÀfc³f ARY»ff°fc³f 

AVfe ¶»fgIY ¶¹fbMXe IYøY VfIY°fû. 
IYf¼¹ff SXÔ¦ffÔ¨¹ff ÀffOëfÔ´ffÀfc³f 
IbY°feÊ, MXfg´f Afd¯f U³fd´fÀf dVfU°ff 
¹fZDY VfIY°ff°f. ¹ff IYf¼¹ff SXÔ¦ff¸fbTZ 
½¹f¢°fe dOXÀfZÔMX dQÀf°fZ. AVff  
¹ff WXMXIZY Af¹fdOX¹ff Uf´føY³f °fb¸WXe 
·f³³ffMX ÀMXf¹fd»fVf SXfWXc VfIY°ff.  
¨f»ff °fSX ¸f¦f RgYVf³fZ¶f»f 
SXfWXf¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf ³f¢IYe¨f ¹ff 
Af¹fdOX¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f ´ffWXf.

d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX,t ¸ff¨fÊXXXXsqsw °fZ  z ¸ff¨fÊXX sqsw

¦f¸feÊ̈ fe ²f¸fIY ÀfbøY Óff»¹ff¶fSXû¶fSX »fûIY 
þ»fþeSXf d´f¯fZ ´fÀfÔ°f IYøY »ff¦f°ff°f. 
þ»fþeSXf d´f¯¹ff¨fZ ¶fSXZ̈ f RYf¹fQZ AfWXZ.
AÀfZ AfWXZ þ»fþeSXf d´f¯¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ

 þ»fþeSXf d´f¯¹ff¸fbTZ 
Ed³fd¸f¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. þ‍eº¹ff°f 
»fûWX ´fQf±fÊ ¶fº¹ff¨f ´fi̧ ff¯ff°f AÀf°ff°f.

 þ»fþe‍º¹ff¨fZ 
´ff¯fe SXûªf 
´¹ff¹f»¹ffÀf 
SX¢°ff¨fe IY¸f°fSX°ff 
WXû°f ³ffWXe.

 þ»fþeSXf 

d´f¯¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe WXû°fZ. 
þ»fþe‍º¹ff°f IYg»fûSXe ³fÀf°fZ Afd¯f °fXZ 
VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfIY ´fQf±ff»ffÊ ¶ffWXZSX 
IYfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ.

 þ»fþeSXf ¦fgÀf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³fWXe  ÀfbMXIYfSXf d¸fTU°fû. 
þ»fþeSXf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
IY¶ªf¨fe Àf¸fÀ¹ffWXe QcSX WXû°fZ.

 CX³WXf¼¹ff°f 
dOXWXfBÊOÑZVf³f¨fe QZJe»f 

Àf¸fÀ¹ff AÀf°fZ. þ»fþeSXf 
¹ff°fQZJe»f RYf¹fQZVfeSX 

NXSX°fû.

¸ff³fZ¨ff ¸fÀffþ 
þeU§fZ¯ff NXøY VfIY°fû

´fiZ¦³f³Àfe³fÔ°fSX dRYMX SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fe»f  
¹ff kvl ¦fû¿MXe, Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¹fZ°fe»f IYf¸fe

IZYÀf IYf´ff¹f»ff ¦fZ»fû IYe, 
Àf»fc³f¸f²fe»f IYfSXf¦feSX Af´f»fZ IZYÀf¨f 
IYf´f°fû AÀfZ ³ffWXe °fSX A³fZIY ´fiIYfSXZ 
¸fSX̧ ¸f°f IYSX°f AÀf°fû. IZYÀf IYf´fc³f 
Óff»fZ dIÔYUf QfPXe Óff»fe IYe WXe 
¸fSX̧ ¸f°f ÀfbøY WXû°fZ. Af²fe OXû¢¹ff»ff 
°fZ»f »ffUc³f OXû¢¹ff¨ff ¸fÀffþ 
IZY»ff þf°fû, ¸f¦f ¸fÀffþ IYSX̄ ffSXf 
WXf°f Jf»fe Jf»fe ¹fZ°f Af´f»¹ff 
¸ff³fZþUT ¹fZ°fû. ¸ff³fZUSX WXf°f 
Qf¶fc³f °fe Lf³f Qf¶f»fe þf°fZ Afd¯f 
¸f¦f EIYf WXf°ff°f WX³fbUMXe Afd¯f 
EIYf WXf°ff°f OXûIZY ´fIYOXc³f ¸ff³f 
¸fûOX»fe þf°fZ. AVfe ¸ff³f ¸fûOX»fe 
Afd¯f ¸ff³fZ»ff ¸fÀffþ d¸fTf»ff IYe 
¦fifWXIYf»ff Af³fÔQ d¸fT°fû Afd¯f 
°fû RiZYVf WXû°fû. ¶fSXZ UfMX°fZ ´f¯f ¹ff 
IYf¸ff°f Af´f»¹ff ¸ff³fZ̈ ¹ff IYfWXe ³fÀff 
QbJfU»¹ff þf°ff°f Afd¯f V‍UfÀf 
§¹ff¹f»ff ÂffÀf ½WXf¹f»ff »ff¦f°fû. 
IYfWXe UZTf °fSX ¹ff°fc³f IYf¹f¸f¨fe 
QbJf´f°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¹ff ¸fÀffþ³fZ ª¹ff ³fÀff QbJfU»¹ff 
þf°ff°f °¹ff V‍UfÀf 

§fZ̄ ¹ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AÀf»¹ff³fZ 
¸fûNXf ÂffÀf 

WXû°fû, 

IYfSX̄ f ¸ff¯fÀffÀffNXe V‍UfÀf ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨ff AfWXZ. EIYf ÷Y¦¯ffUSX 
¹ff ¸fÀffþ¨ff AÀff ´fdSX̄ ff¸f 
Óff»ff Afd¯f IYfWXe UZTf³fZ °¹ff»ff 
V‍UfÀf §fZ̄ fZ ÂffÀfQf¹fIY ½WXf¹f»ff 
»ff¦f»fZ. °fû WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ¦fZ»ff 
°fZ½WXf °¹ff¨fe WXe AUÀ±ff ¶f§fc³f 
OXfg¢MXSXfÔ³ffWXe °¹ff»ff ³fZ̧ fIZY IYf¹f 
Óff»fZ AÀffUZ, ¹ff¨ff AÔQfþ ¹fZBÊ³ff 
¸WX̄ fc³f °¹ffÔ³fe A³fZIY ´fiIYfSẌ ¹ff 
°f´ffÀf¯¹ff IYøY³f ´ffdWX»¹ff; ´f¯f 
IYfWXe ¶fû²f WXûBÊ³ff ¸WX̄ fc³f °¹ffÔ³fe 
°¹ff¨fe Lf°fe ³feMX °f´ffÀf»fe IYfSX̄ f 
°¹ff»ff V‍UfÀff¨ff AÀff ÂffÀf ½WXfUf 
AÀff IYfWXe AfþfSX ³f½WX°ff. 
°¹ff¨fe Lf°fe °f´ffÀf»fe, °fZ½WXf AÀfZ 
»fÃff°f Af»fZ IYe, ³fZWX̧ fe V‍UfÀf 
§fZ°ff³ff Lf°fe ·ff°¹ffÀffSXJe Jf»fe 
USX WXû°f¨f ³ffWXe. °¹ff»ff Lf°fe 
USX AûPXfUe »ff¦f°f AfWXZ, IYfSX̄ f 
Lf°fe¨ff ·ff°ff ¨ff»fU¯ffº¹ff ³fÀff 
IYf¹f¸f¨¹ff QbJfU»¹ff WXû°¹ff. VfZUMXe 
°¹ff»ff °¹ff³fZ ¦fZ»¹ff Qû³f dQUÀffa°f 
IYf¹f IYf¹f IZY»fZ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dU¨ffSX»fe, °fZ½WXf °¹ff³fZ ¹ff ¸fÀffþ¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe Afd¯f ÀffSXf CX»f¦fOXf 
Óff»ff. Af°ff °¹ff»ff EIY CX́ fIYSX̄ f 
¶fÀfU»¹ff³fZ V‍UfÀf §fZ°ff ¹fZ°f AfWXZ; 
´f¯f WXZ ¹fÔÂf IYf¹f¸f ¶fÀfUfUZ »ff¦f¯ffSX 

AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX̄ ff¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f ÀfUfË³fe Àf»fc³f¸f²¹fZ 
¸fÀffþ IYSX°ff³ff IYfTþe 
§¹ffUe.

°¹ff¸fbTZ A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff 
QZUf³fZ dQ»fZ»fe 
¸ff°fÈ°UfÀffNXe 

ÀfbÔQSX ¦fû¿MX 
QZJe»f 
³ffIYfSX°ff°f. 

¸WX¯fc³f 
Afþ Af¸WXe 

°fb¸WXf»ff Afþ AÀfZ 
v ¸fWXØUf¨fZ ´fQf±fÊ 
ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f, ª¹ff³fZ 

°fb¸f¨fZ ´fiÀfc°fe³fÔ°fSX Uþ³f 
AfMXû¢¹ff°f ¹fZDY VfIY°fZ. 
Afd¯f þZ ´fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
°fb¸f¨¹ffUSX Uf °fb¸f¨¹ff 
¶ffTfUSX IbYNX»ffWXe dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX ³ffWXe.

þeSXÔ
þeº¹ff¨fZ CXIYT»fZ»fZ 

´ff¯fe ´¹ff dIÔYUf Qb²ff°f 
þeSXZ ´ffUOXSX d¸fÀfTc³f ´¹ff. 
þeº¹ff¨fZ ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ 

AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ffWXe QcSX 
WXûBÊ»f. 

AûUf
´ff¯¹ff°f AûUf MXfIcY³f 

CXIYTc³f §¹ff Afd¯f ÀfIYfTe 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe WXZ ´ff¯fe ´¹ff. 
dVfUf¹f, ¨f´ff°fe¨¹ff d´fNXf°fWXe 
AûUf  
MXfIcY³f °fb̧ WXe JfDY VfIY°ff.

¸fZ±fe Qf¯ff
EIY ¨f¸f¨ff ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ 

¦»ffÀf·fSX ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f 
NXZUf Afd¯f WXZ ´ff¯fe ÀfIYfTe 
´¹ff. ¸fZ±fe Qf¯fZ MXfIcY³f 
CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe °fb̧ WXe 
¶fiZIYRYfÀMX dIÔYUf »fÔ̈ f³fÔ°fSXWXe 
d´fDY VfIY°ff. ´fiZ¦³f³Àfe³fÔ°fSX 
CXQÐ·fU¯ffSXe ÀffÔ²fZQbJe¨fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe ¸fZ±fe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
QcSX WXû°fZ.

WXTQ
VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Àf³Àf 

¶ffWXZSX IYfPX̄ ¹ff½¹fd°fdSX¢°f 
Uþ³f §fMXU¯¹ff°fWXe WXTQ 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. Qc²f dIÔYUf 
´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³f °fb̧ WXe 
WXTQe¨fZ ÀfZU³f IYøY VfIY°ff.

¶fOXeVfŹ f
¶fOXeVfŹ f MXfIcY³f 

CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe ´¹ff. þSX 
°fb̧ WXf»ff ¦fgÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀfZ»f °fSX IY¨¨fe ¶fOXeVfŹ f 
¨ffUc³f JfDY VfIY°ff.

Ed³fd¸f¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX°fû þ»fþeSXf

 Aþe¯fÊ dIÔYUf IYRYf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ °fûÔOXf°fc³f UfÀf 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX SXûþ QWXf 
¦fig¸f ¸f³fbIYfÔ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
WXf SXû¦f ¶fSXf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fû. ¶fWXZOXZ Afd¯f ÀffJSX 
Àf¸f ¸ffÂfZ°f §fZDY³f °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ OXû¼¹ffÔ¨ff AfþfSX 
QcSX WXû°fû.

 I`YSXe¨¹ff IYû¹fe¨fZ ¨fc¯fÊ QWXe 
dIÔYUf ´ff¯¹ffÀfû¶f°f ÀfIYfT-
ÀfÔ²¹ffIYfT §fZ°f»¹ff³fZ IÈY¸fe 
SXû¦ff°f AfSXf¸f ´fOX°fû.

 IYfg»fSXf SXû¦ff°f þZ½WXf 
VfSXeSX AIYOXc³f þf°fZ, °fZ½WXf 
AIiYûOXf¨¹ff °fZ»ff³fZ ¸ff»feVf 
IZY»¹ff³fZ AfSXf¸f d¸fT°fû.

 ´fZøY¨¹ff ´ff³ffÔ³ff UfMXc³f 
ÀffÔ²fZQbJe SXû¦ff°f Àfbþ»fZ»¹ff 
·ff¦ff°f °fû »fZ´f »ffU»¹ff³fZ 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

 dWXSXOëfÔ°fXc³f ´ff¯fe ¹fZ°f 
AÀfZ»f °fSX ¦fb»ff¶f ´ff¯fe 
Afd¯f OXfdTÔ¶ff¨¹ff UfT»fZ»¹ff 
RbY»ffÔ¨fe ´fcOX °f¹ffSX IYøY³f 
§¹ffUe. ¹ff³fZ Qf°f §ffÀf»¹ffÀf 
dWXSXOëfÔ°fXc³f ´ff¯fe ¹fZ¯fZ ±ffÔ¶f°fZ.

´fi°¹fZIY AfþfSXfÔUSX  
v Àfû´fZ CX´ff¹f!

ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¦fSXûQSX´f¯ff°f A³fZIY 
¸fdWX»ffÔ¨fZ Uþ³f UfPX°fZ. °fZ UfPX¯fZ 
ÀUf·ffdUIY¨f AÀf°fZ. EIY ³fUf þeU 
°fb¸f¨¹ff ´fûMXf°f UfPX°f AÀf°fû. dVfUf¹f, 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°f WXf¸fûÊ³ÀfÀfWX 
A³fZIY ¦fû¿MXeÔ°f ¶fQ»f WXû°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ÀUf·ffdUIY´f¯fZ °¹ffÔ¨fZ 
Uþ³fWXe UfPX°fZ. ¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ 
´fiÀfc°fe³fÔ°fSX WXZ UfPX»fZ»fZ Uþ³f 
IY¸fe IYÀfZ IYSXfUZ? AÀff ´fiV³f 
¸fdWX»ffÔ³ff ´fOX°fû. dVfUf¹f, Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ³ffQf°f þZU¯f 
IY¸fe IZY»fZ, °fSX °fb¸f¨fZ À°f³f´ff³f 
IZY»fZ»¹ff ¶ffTfUSXQZJXe»f °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû. AVff UZTe IYf¹f 
IYSXfUZ, WXZ ¸fdWX»ffÔ³ff Àfc¨f°f ³ffWXe.

EJfQe ÀfbÔQSX ÀffOXe dQÀf»fe IYf ¸fdWX»ffÔ³ff °fe ÀffOXe JSXZQe IYSX¯¹ff¨ff ¸fûWX WXû°fû. °fe ÀffOXe EJfôf 
Àf¸ffSXÔ·ff°f ³fZÀf»fe IYf ´fb³WXf ³fZÀf¯¹ff¨ff ¸fdWX»ff dU¨ffSXQZJe»f IYSX°f ³ffWXe°f. ³f½¹ff IYf¹fÊIiY¸ffIYSX°ff ´fb³WXf 

EJfQe ³fUe ÀffOXe dUIY°f §fZ°f»fe þf°fZ. ¸ffÂf AVff ¶fº¹ff¨f ³f½¹ff IYûº¹ff ÀffOëf §fSXf°f AÀf°ff°f, ª¹ff 
³fUe³f AÀfc³fQZJe»f ³fZÀf»¹ff þf°f ³ffWXe°f. ¸ffÂf ¹ff ÀffOëfÔ´ffÀfc³f ³¹fc »fcIY¨fZ RgYVf³fZ¶f»f IY´fOXZ dVfU»fZ 

þfDY VfIY°ff°f. ¨f»ff °fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff ÀffOXe´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ RgYVf³fZ¶f»f OÑZÀfZÀf.

´ffSXÔ´fdSXIY ÀffOXëfÔ³ff 
k¸ffgOX³fÊ »fcIYl

°fcSXOXfT ´fIYûOXf

JfÀf RYe¨fSXÀfWX »ffgIY IYSXf °fb¸f¨fÔ dÀf¸fIYfOXÊ, RYû³f 
WXSXU»¹ffUSX dIÔYUf ¨fûSXe Óff»¹ffUSX QZJe»f SXfWXe»f ÀfbSXdÃf°f

ÀffdWX°¹f : r UfMXe °fcSXOXfT, r IYfÔQf 
¶ffSXeIY d¨føY³f, u °fZ v »ff»f d¸fSX¨¹ff, u 
°fZ v IYOXe´fØff ´ff³fZ ¶ffSXeIY d¨føY³f, r BÔ¨f 
Af»fZ¨ff °fbIYOXf dIYÀfc³f, d¨fcMX·fSX dWXÔ¦f, 
¨fUe´fbSX°fZ ¸feNX, °fZ»f °fT¯¹ffÀffNXe.

IÈY°fe : ´fi±f¸f °fcSXOXfT d³fUOXc³f ²fbDY³f 
§¹ffUe. ³fÔ°fSX dIY¸ff³f Qû³f °ffÀf ´ff¯¹ff°f 
d·fþ°f NXZUfUe. d¸f¢ÀfSX þfSX¸f²¹fZ »ff»f 
d¸fSX¨fe §ff»fc³f °¹ff¨fe ´fZÀM ¶f³fUc³f 
§¹ffUe. ³fÔ°fSX þfSX¸f²¹fZ d³f±fT»fZ»fe 
°fcSXOXfT §ff»ffUe. °¹ff°f¨f »ff»f Àfbi¸ff 
d¸fSX¨fe¨fe ´fZÀMX §ff»fc³f d¸fßf¯f ·fª¹ff¨¹ff 
d´fNXf´fi¸ff¯fZ ¶f³fUc³f §¹ffUZ. Af°ff °f¹ffSX ´feNX 
¶ffDY»f¸f²¹fZ IYfPXc³f °¹ff°f ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»ff 
IYfÔQf, IYPXe´fØff, Af»fZ, dWXÔ¦f Afd¯f ¸feNX 
§ff»fc³f d¸fßf¯f ¨ffÔ¦f»fZ EIYþeU IYøY³f 
´fÔ²fSXf d¸fd³fMXZ ÓffIcY³f NXZUfUZ. Af°ff ¦fgÀf¨¹ff 
¸f²¹f¸f Af¨fZUSX IYPXBÊ°f °fZ»f ¦fSX¸f IYSXfUZ. 
·fª¹ff¨fZ ´feNX ´fSX°f EIYQf WXf°ff³fZ¨f d¸f¢Àf 
IYSXfUZ. Af¨f ¸fÔQ IYøY³f ·fª¹ff¨fZ ´feNX 
¦fSX¸f °fZ»ff°f ÀfûOXfUZ. ·fþe WX»f¢¹ff Àfû³fZSXe 
SXÔ¦ffUSX Afd¯f IbYSXIbYSXe°f Óff»fe IYe, ´fZ´fSX 
³fg´fIYe³fUSX IYfPXfUe°f. ¸WX¯fþZ þfQf¨fZ °fZ»f 
Vfû¿f»fZ þfBÊ»f. Af°ff °f¹ffSX ¦fSX¸f °fcSXOXfT 

IYfWXe ½¹f¢°feÔ³ff  
¸fû¶ffB»f dIÔYUf IYfg¸´¹fbMXSX¨¹ff 
ÀIiYe³fIYOXZ ´ffWX°ff³ff Àf°f°f OXûTZ 
¶ffSXeIY IYøY³f ´ffWX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
AU°fe·fûU°fe ÀfbSXIbY°¹ff ´fOXc 
»ff¦f°ff°f, °fÀfZ¨f OXû¼¹ffÔUSXWXe 
Àf°f°f °ff¯f þf¯fUc »ff¦f°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀIiYe³fIYOXZ ¶f§f°ff³ff 
OXûTZ ¶ffSXeIY IYøY³f ¶f§f¯fZ 
MXfTfUZ. IYfg¸´¹fbMXSX dIÔYUf 
¸fû¶ffB»f Af´f»¹ff VfSXeSXf¨¹ff 
Jc´f þUT NXZU¯fZ WXZ MXfTfUZ. 
¹ff ¦fgþZMXÐÀf¸f²fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯ffSXZ SXZdOXAû¸fg¦³fZdMXIY 
dIYSX¯f Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe 
WXfd³fIYfSXIY AÀf°ff°f. °fÀfZ¨f 
IYfg¸´¹fbMXSX dIÔYUf ¸fû¶ffB»f 
ÀIiYe³f¸f²fe»f A»MÑf ½WXf¹fû»fZMX 
dIYSX¯ffÔ¸fbTZ °U¨ff Afd¯f 
OXûTZ ¹ff QûWXûÔ³ff A´ff¹f WXûDY 
VfIY°fû.IYfg¸´¹fbMXSX USX IYf¸f 
IYSX°ff³ff Af´f¯f Uf´fSX°fû °fe 
Jb¨feÊ AfSXf¸fQf¹fIY AÀfZ»f 
AÀfZ ´fWXfUZ. IYfWXe ½¹f¢°feÔ³ff 
dQUÀf·fSX IYfg¸´¹fbMXSXUSX 
IYf¸f IYSXfUZ »ff¦f°fZ, °¹ffÔ³fe 
¹ff ¦fûáe¨fe dUVfZ¿f IYfTþe 
§¹ffUe. Jb¨feÊ ¶fÀf¯¹ffÀf 
AfSXf¸fQf¹fIY ³fÀfZ»f, °fSX °¹ff¨ff 
°ff¯f ´ffNXe¨¹ff ¸f¯f¢¹ffÔUSX 
þf¯fUf¹f»ff 
»ff¦fc³f, 

´ffNXQbJe¨ff ÂffÀf ÀfbøY WXûDY 
VfIY°fû. °fÀfZ¨f Àf°f°f ¶fÀfc³f 
IYf¸f IZY»¹ff³fZ  
´ff¹ffÔIYOXZ WXû¯ffSXZ  
SX¢°ffd·fÀfSX¯f ½¹fUdÀ±f°f 
³f WXûDY³f, ´ff¹ffÔUSX Àfcþ 
¹fZDY »ff¦f°fZ. AÀfZ WXûDY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f ±fûOëf ±fûOëf 
UZTf³fZ þSXfÀfZ ´ff¹f ¸fûIYTZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe AfgdRYÀf ¸f²¹fZ¨f 
dIÔYUf §fSXf°f»¹ff §fSXf°f ´ff¹fe 
¨ff»ffUZ dIÔYUf d»fµMXEZUþe 
dþ³¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSXfUf. 
A³fZIY ½¹f¢°feÔ³ff ¸fû¶ffB»f 
RYû³f JfÔôf¨¹ff U IYf³ff¨¹ff 
¸f²¹fZ ²føY³f, EIYeIYOXZ IYf¸f 
IYSX°f ¶fû»f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ. AVff ´fð°fe³fZ þfÀ°f 
UZT ¶fû»f°f SXfdWX»¹ffÀf 
¸ff³fZ¨fZ QbJ¯fZ CXQÐ·fUc VfIY°fZ. 
°fÀfZ¨f IYfg¸´¹fbMXSXUSX Jf»fe 
¸ff³f ÓfbIYUc³f IYf¸f IYSX°f 
AÀf»¹ffÀfWXe ¸ff³fQbJe¨ff 
ÂffÀf CXQÐ·fUc VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ 
IYfg¸´¹fbMXSX¨ff ÀIiYe³f ³fZWX¸fe 
Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX AÀfZ»f 
AVff ´fð°fe³fZ NXZUf¹f»ff WXUf.
SXfÂfe Ófû´ff¹f¨¹ff A²ffÊ °ffÀf 
Af²fe´ffÀfc³f IYfg¸´¹fbMXSX dIÔYUf 
¸fû¶ffB»f¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ 
±ffÔ¶fUfUZ. °¹ffEZUþe ¸f³f VffÔ°f 
IYSX¯ffSXZ Af´f»¹ff AfUOXe¨fZ 
EJfQZ ¨ffÔ¦f»fZ ´fbÀ°fIY Uf¨ffUZ, 
dIÔYUf VffÔ°f ÀfÔ¦fe°f EZIYfUZ. 
°¹ff¸fbTZ VffÔ°f Ófû´f »ff¦f¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ.

¸fû¶ffB»f dIÔYUf IYfg¸´¹fbMXSX¨¹ff Àf°f°f¨¹ff Uf´fSXf³fZ 
VfSXeSXfUSX WXûDY VfIY°ff°f Qb¿´fdSX¯ff¸f ?³fZ»f´fZÔMX¨ff SXÔ¦f QVfÊU°fû °fb¸f¨fe ´fÀfÊ³fgd»fMXe 

³fJÔ Lf³f dQÀffUe°f ¸WX¯fc³f Af´f¯f ³fJfÔ³ff A¦fQe WX¸fJfÀf ³fZ»f´fZÔMX »ffU°fû. WX»»fe °fSX B°f¢¹ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSX¨¹ff Afd¯f SXÔ¦ff¨¹ff ³fZ»f´fZÔMXÐÀ‌f ¶ffþfSXf°f d¸fT°ff°f IYe, IYû¯f°ff SXÔ¦f Af´f¯f »ffUfUf, 
AÀff ´fiV³f WX¸fJfÀf A³fZIYfÔ³ff ´fOX°fû. ´f¯f °fSXeWXe dIY°feWXe ´fZ¨ff°f AÀf»fû °fSXe VfZUMXe Af´f¯f Af´f»¹ff 

AfUOXe¨ff SXÔ¦f d³fUOX°f AÀf°fû. °fb¸f¨¹ff ³fZ»f´fZÔMX¨ff SXÔ¦f °fb¸f¨fe ´fÀfÊ³fgd»fMXe QVfÊU°f AÀf°fû. þf¯fc³f §fZDY¹ff 

¦fû»OX³f/dÀf»½WXSX SXÔ¦f : IYfWXeÔ³ff d¦»fMXSXe SXÔ¦f 
»ffUf¹f»ff AfUOX°ff°f. AÀfZ SXÔ¦f »ffU¯ffº¹ff 
½¹f¢°fe IYf¹f¸f¨f AfIYd¿fÊ°f IYSX¯ffº¹ff 
AÀf°ff°f. °¹ffÔ³ff IYf¹f¸f »fûIYfÔ³fe Af´f»¹ffIYOXZ 
´ffWX°f SXfWXfUZ AÀfZ UfMX°fZ. °¹ffÔ¨fZ ½¹fd¢°f¸fØU 
°fÀfZ AÀf»¹ff¸fbTZ °fÀfZ WXû°fZÀfbðf ¸WX¯ff. 
¦fû»OX³f, dÀf»½WXSX¨fZ VfZOX »ffU¯ffSXZ »fûIY 
¸WX¯fc³f¨f ±fûOXZ JfÀf AÀf°ff°f.
»ff»f SXÔ¦f : IYfWXeÔ³ff »ff»f SXÔ¦ff¨¹ff VfZOXÐ‌Àf 
B°f¢¹ff AfUOX°ff°f IYe, °fb¸WXf»ff IYf¹f¸f 
°¹ffÔ¨¹ff ¶fûMXfÔ³ff »ff»f SXÔ¦ff¨fe¨f ³fZ»f´fZÔMX dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. »ff»f SXÔ¦ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ¶fûMXÔ A¦fQe ¨ffSX 
¨fü§ff°f CXNXc³f dQÀf°ff°f. AÀfZ 
½¹f¢°fe RYfSX ÀfZ¢Àfe, ²ffOXÀfe 
AÀf°ff°f. IYû¯f°¹ffWXe 

´fdSXdÀ±f°fe»ff Àff¸fûSXZ þf¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe °f¹ffSXe 
AÀf°fZ.
IYfTf SXÔ¦f : WX»»fe Jc´f þ¯f IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨fe 
³fZ»f´fZÔMX »ffU°ff³ff dQÀf°ff°f. IYfTf SXÔ¦f WXf 
MÑZÔOX¸f²¹fZ AÀf»ff °fSXe °¹ff°fc³f °fb¸f¨fZ 
½¹fd¢°f¸fØU ´fid°fd¶fÔd¶f°f 
WXû°fZ. IYf¼¹ff SXÔ¦ff¨fe 
³fZ»f´fZÔMX »ffU¯ffSXZ »fûIY 
IY»ff°¸fIY AÀf°ff°f. 
¸WX¯fþZ °¹ffÔ³ff IY»ff 
ÃfZÂff¨fe AfUOX 
Ad²fIY AÀf°fZ. 
RgYVf³f, ÀfÔ¦fe°f 

AVff ÃfZÂff°f 
IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
½¹f¢°fe AÀf°ff°f. 
IYfTf SXÔ¦f þSXe 
°¹ffÔ¨fe ´fÀfÊ³fgd»fMXe 
Jb»fU°f AÀfZ»f °fSXe AVfe 
»fûIY ¸f³ff³fZ RYfSX¨f WXTUe AÀf°ff°f.
¦fb»ff¶fe SXÔ¦f : Af°ff ¸fdWX»ffÔ³ff 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ³fZ»f´fZÔMXÀffNXe 

AfUOX¯ffSXf SXÔ¦f ¸WX¯fþZ ¦fb»ff¶fe. Af°ff ¹ff 
¦fb»ff¶fe SXÔ¦ff°fWXe ¶fSXZ¨f VfZOXÐ‌Àf AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ 
°fb¸WXe WXfgMX d´fÔIY WXf VfZOX »ffU°f AÀff»f,°fSX 
°fb¸WXe ¶fû»OX dU¨ffSXfÔ¨fZ AÀf°ff. °¹ffÔ¨¹ff°fe»f 

ÀfQÐ‌ÀfQÐ‌dUUZIY¶fbðe ¨ffÔ¦f»fe AÀf°fZ. °fSX 
dRYIYMX ¦fb»ff¶fe SXÔ¦f 
»ffU¯ffSXZ WXT½¹ff 

¸f³ff¨fZ 

AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ³ff B°fSXfÔ¨fe 

IYfTþe §¹ff¹f»ff 
Jc´f AfUOX°fZ. AVff ½¹f¢°feÔ³ff 

B°fSXfÔ¨fe IYfTþe RYfSX 
AÀf°fZ.
d³fTf SXÔ¦f : WX»»fe 
d³fTf SXÔ¦ff¨¹ff 
³fZ»f´fZÔMXÐ‌Àf »ffUf¹f»ff 
A³fZIYfÔ³ff AfUOX°fZ. 
d³fTf SXÔ¦f VffÔ°f°ff 
Afd¯f Àff¸fÔþÀ¹ff¨fZ 

´fi°feIY AÀf°fZ. AVff 
½¹f¢°fe VffÔ°f Afd¯f 

Àf¸fþc°fQfSX AÀf°ff°f. °¹ffÔ³ff 
°¹ff¨¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX Uf¦ff¹f»ff¨f 

AfUOX°fZ. °¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe A³¹f 
¸ff¦fÊ ÀUeIYfSXf¹f»ff °f¹ffSX ³fÀf°ff°f.
d³fAfg³f SXÔ¦f : ±fûOXZÀfZ ·fOXIY AÀfZ d³fAfg³f 
SXÔ¦f AÀf°ff°f. °¹ff¸f²¹fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ff¨fe 
VfZOX AÀf°fZ. ³fUe³f Af¹fdOX¹ffþ Afd¯f ³fUe³f 
Af½WXf³ffÔÀffNXe WXe »fûIY °f¹ffSX AÀf°ff°f. ¹ff 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ IY¸ff»fe¨fe DYþfÊ AÀf°fZ. ¹ffÔ³ff 
³fZWX¸fe ³f½¹ff IY»´f³ff Àfb¨f°ff°f.
³¹fcOX SXÔ¦f : ³fJfÔ¨ff SXÔ¦ff»ff þfBÊ»f AÀfZ SXÔ¦f 
¸WX¯fþZ ³¹fcOX SXÔ¦f Jc´f þ¯ffÔ³ff AfUOX°ff°f. 
AVff ½¹f¢°fe RYfSX dÀ±fSX AÀf°ff°f.

À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ  
dIY°feWXe RYe¨fÀfÊ AÀf»fZ °fSXe 
°¹ff°f JSXf þeU dÀf¸fIYfOXÊ 
MXfIY»¹ffUSX ¹fZ°fû. IYfgd»fÔ¦f 
AÀfû dIÔYUf EÀfE¸fEÀf Afd¯f ¸fû¶ffB»f 
OXZMXf¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ffÀffNXe dÀf¸fIYfOXÊ¨fe 
AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ °fb¸WXe 
WXUÔ AÀf»¹ffÀf °fb¸f¨fÔ dÀf¸fIYfOXÊ »ffgIY 
IYøY VfIY°ff, °¹ff¸fbTZ RYû³f ¨fûSXe Óff»¹ffUSX 
dIÔYUf WXSXU»¹ffUSX °¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX°ff 

¹fZ°f ³ffWXe. À¸ffMXÊRYû³fUSX »ffgIY  
ÀfZMXA´f IYSX°fû °fÀfÔ dÀf¸fIYfOXÊ 
´f¯f »ffgIY IYSX°ff ¹fZ°fÔ. þSX °fb¸WXe 
WXZ RYe¨fSX B³fZ¶f»f IZY»fÔ, °fSX 

dÀf¸fIYfOXÊ¨ff ¦f`SXUf´fSX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
IYû¯feWXe QbÀfSXf ¹fbþSX °fb¸WXe ÀfZMX IZY»fZ»ff 
d´f³f EÔMXSX IZY»¹ffdU³ff dÀf¸f Uf´føY VfIY¯ffSX 
³ffWXe. WXZ RYe¨fSX AhOÑfgBOX Afd¯f AfBAûEÀf 
Qû³WXe  
dOXUfBÀfZþ¸f²¹fZ ÀfWXþ B³fZ¶f»f IYSX°ff ¹fZ°fÔ. 

Af´f¯f ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀf·fSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨fe ¦fgþZMXÐÀf Uf´fSX°f AÀf°fû. ¹ff 
¦fgþZMXÐÀf¸ffRYÊ°f þ¦f·fSXf°fe»f §fOXf¸fûOXe A¦fQe §fSX¶fÀf»¹ff Af´f»¹ff»ff 

Àf¸fþ°f AÀf°ff°f. ´f¯f ¹ff ¦fgþZMXÐÀf¨¹ff Àf°f°f Uf´fSXf¨ff ´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX A³fZIY ´fiIYfSXZ WXûDY VfIY°fû. ¦fgþZMXÐÀf¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»¹ff³fZ 

d³fQif³ffVffÀffSXJZ ÂffÀf þf¯fUc »ff¦f»¹ff¨fZ Af´f¯f A³fZIYQf EZIY°f AÀf°fû, 
´f¯f ¹ff ¦fgþZMXÐÀf¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXfUSXWXe A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°f 

þSX °fb¸WXf»ff °fb¸f¨ff RYû³f ¨fûSXe Óff»¹ffUSX dIÔYUf  
WXSXU»¹ffUSX dÀf¸fIYfOXÊ dIÔYUf ³fÔ¶fSX¨ff ¦f`SXUf´fSX MXfTf¹f¨ff 

AÀfZ»f, °fSX dÀf¸fIYfOXÊ »ffgIY IYSX°ff ¹fZBÊ»f. WXZ RYe¨fSX 
AhOÑfgBOX Afd¯f AfBAûEÀf Qû³WXe¸f²¹fZ d¸fT°f AfWXZ.

AfBAûEÀf dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ 
AÀfÔ »ffgIY IYSXf dÀf¸f

g °fb¸f¨¹ff Af¹fRYû³f¨¹ff 
ÀfZdMXÔ¦Àf ¸f²¹fZ þf Afd¯f d°f±fZ 
¸fû¶ffB»f OXfMXf USX MXg´f IZY»¹ffUSX 
dÀf¸f d´f³f¨ff ´f¹ffÊ¹f d³fUOXf.
g °¹ff³fÔ°fSX dOXRYfg»MX d´f³f EÔMXSX 
IYøY³f¨f °fb¸WXf»ff ´fbPXZ þf°f 
¹fZBÊ»f.
g ´fbPXZ °fb¸WXf»ff ¨fZÔþ d´f³f 
Afg´Vf³fUSX MXg´f IZY»¹ffUSX °fb¸f¨ff 
³fUe³f d´f³f EÔMXSX IYSXfUf »ff¦fZ»f, 
¸WX¯fþZ dÀf¸f IYfOXÊ »ffgIY WXûBÊ»f.
g WXf d´f³f EÔMXSX IZY»¹ffdU³ff 

AhOÑfgBOX RYû³f¸f²¹fZ AÀfÔ »ffgIY IYSXf 
dÀf¸f

g ÀfUÊ´fi±f¸f ÀfZdMXÔ¦Àf Aû´f³f IYSXf 
Afd¯f ¸f¦f dÀf¢¹fbdSXMXe ÀfZdMXÔ¦Àf ¸f²¹fZ 
þf.

g d°f±fZ ÀfUfÊ°f Jf»fe ÀIiYû»f 
IZY»¹ffUSX ¸fûASX ÀfZdMXÔ¦Àf USX MXg´f IYSXf.

g °¹ff³fÔ°fSX dÀf¸fIYfOXÊ »ffgIY¨fe 
d³fÀUfQ IYSXf Afd¯f d´f³f ÀfZMXA´f 

IYSXf.
g ´fdWX»¹ffÔQf °fb¸WXf»ff dOXRYfg»MX 

d´f³f EÔMXSX IYSXfUf »ff¦fZ»f Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ³fUe³f d´f³f³fÔ dÀf¸fIYfOXÊ »ffgIY 
IYSX¯¹ff¨ff ´f¹ffÊ¹f d¸fTZ»f.

g UZ¦fUZ¦f¼¹ff MXZd»fIYfg¸f 
Afg´fSXZMXÀfÊ¨ff dOXRYfg»MX d´f³f UZ¦fUZ¦fTf 
AÀf°fû. ³fUe³f d´f³f³fÔ dÀf¸fIYfOXÊ »ffgIY 
IZY»¹ffUSX d´f³f EÔMXSX IZY»¹ffdU³ff dÀf¸f 
IYfOXÊ¨ff Uf´fSX IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe.



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ·ffþ´f¨fe ÀfØff Af»¹ff³fZ 
dMÑ´f»f BÔdþ³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f QZVff¨fe Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ»ff þf¦fd°fIY Qþf¨fÊZ VfWXSX 
¶f³fU¯¹ff¨fZ IYf¸f Af°ff þ»fQ¦f°fe³fZ ÀfbøY WXûBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀfWX SXfª¹ff°fe»f EIcY¯f 
sz ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ³fbIY°¹ff¨f 
´ffSX ´fOX»¹ff; ´fSXÔ°fb ÀfUfÊd²fIY ¨f¨ffÊ WXû°fe, °fe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fe. ¦fûUf, dÂf´fbSXf, A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf, 
dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf ¹ff SXfª¹ffÔ´fZÃffWXe ¸fûNXf A±fÊÀfÔIY»´f 
AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Afd±fÊIY ³ffOXÐ¹ff 
IYû¯ff¨¹ff WXf°fe AÀf°fe»f, ¹ffIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
³f½WXZ, °fSX QZVf´ff°fTeUSXe»f A³fZIY SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨fZ 
»fÃf WXû°fZ. dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ¨¹ff øY´ff³fZ ·ffþ´f¨ff 
¸fWXf´füSX dUSXfþ¸ff³f Óff»ff. IZYÔQif°f, SXfª¹ff°f Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f ·ffþ´f¨fe ÀfØff Af»¹ff³fZ dMÑ´f»f 
BÔdþ³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe 
AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ»ff þf¦fd°fIY Qþf¨fÊZ VfWXSX ¶f³fU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f Af°ff þ»fQ¦f°fe³fZ ÀfbøY WXûBÊ»f.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Af¹fböY OXfg. ·fc¿f¯f 
¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ Àf³f sqsw-sx ¹ff 
´fbPXe»f Afd±fÊIY U¿ffÀffÊNXe¨ff yq WXþfSX zvs IYûMXeÔ¨ff 

dVf»fIYe A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX IZY»ff. ¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
IYû¯f°feWXe ³fUe³f IYSXUfPX AfIYfSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
³ffWXe. WXe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff úáe³fZ dQ»ffÀffQf¹fIY ¶ff¶f 
AfWXZ. þf¦fd°fIY VfWXSXf¨¹ff ¹ffQe°f USX¨¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
¹fZ¯¹ffÀffNXe A±fÊÀfÔIY»´ff°f IYûÀMX»f SXûOX, þ»fVfbðeIYSX¯f 
´fiIY»´f Afd¯f dOXdþMX»f dVfÃf¯ffUSX dUVfZ¿f ·fSX QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. dQ»»feÀffSX£¹ff VfWXSXf°f 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe dÀ±f°fe, ¸fbÔ¶fBÊ°f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe UfPX°¹ff ´fiQc¿f¯ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
rvz IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe dUVfZ¿f °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff°fc³f SXÀ°fZ ²fb¯fZ Afd¯f d¸fdÀMXÔ¦f ¸fVfe³f¨ff Uf´fSX 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
Q`³fÔdQ³f þeU³ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY ¸fWXØUf¨fe IYf¸fZWXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f IZY»fe þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ 

ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f, ´ff¯fe´fbSXUNXf Afd¯f 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f IYf¹f UfPXc³f NXZU»fZ AfWXZ ¹ffIYOXZ þ³f°ff 
OXûTÀf´f¯fZ ´ffWX°fZ. VfWXSXf¨ff dUIYfÀf IZYUT MXû»fZþÔ¦f 
B¸ffSX°feÔUøY³f ³ffWXe, °fSX d°f±f»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
þeU³f¸ff³ffUøY³f Afd¯f AfSXû¦¹ffUøY³f ¸fûþ»ff þf°fû. 
‘AfSXû¦¹f WXe¨f JSXe ÀfÔ´fØfe’ WXZ ÀfcÂf IYû¯f°¹ffWXe 
VfWXSXf¨¹ff ´fi¦f°feÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff 
¦fþ¶fþ»fZ»¹ff VfWXSXf°f, °fSX ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨fZ 
¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IYSX°ff³ff AfSXû¦¹f dU·ff¦ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ x WXþfSX uqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
d³f²fe¨fe °fSX°fcQ IZY»fe AfWXZ. °¹ff°f ‘dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ Af´f»ff QUfJf³ff’ AÔ°f¦fÊ°f EAf¹f 
Af²ffdSX°f ¸f²fb¸fZWX Afd¯f OXû¼¹ffÔ¨¹ff °f´ffÀf¯fe¨fe 

ÀfbdU²ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f Àff¹f³f 
÷Y¦¯ff»f¹f, A¦fSXUf»f ÷Y¦¯ff»f¹f Afd¯f ·ffÔOXb´f¸f²fe»f 
³fUe³f ¸f»MXe-À´fZVffd»fMXe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ IYf¸f UZ¦ff³fZ 
´fc¯fÊ IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

dVÃf¯f dU·ff¦f WXZ ¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f ¸fWXØUf¨fZ 
Jf°fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ¹ff 
Afd±fÊIY U¿ffÀffÊNXe dVfÃf¯ffUSX dUVfZ¿f ·fSX dQ»fe 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ u WXþfSX suy IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
ÀU°fÔÂf dVfÃf¯f A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX IZY»ff AfWXZ. WXf 
A±fÊÀfÔIY»´f ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff (t WXþfSX wxu IYûMXe 
÷Y´f¹fZ) °fb»f³fZ°f Àfb¸ffSXZ x.u MX¢IYÐ¹ffÔ³fe Ad²fIY AfWXZ. 
´ffd»fIZY¨¹ff VffTfÔ¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff ¦f¯fUZVf, Q~SX 
Afd¯f B°fSX Vf`Ãfd¯fIY ÀffdWX°¹ffÔ¨fZ ¸fûRY°f UfMX´f IZY»fZ 
þf¯ffSX AÀfc³f, dOXdþMX»f dVfÃf¯ffUSX ·fSX dQ»ff AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ x WXþfSX zvt U¦fÊJû»¹ffÔ¨fZ WXf¹f-
MXZIY dOXdþMXf¹fÓfZVf³f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. B¹fØff z 
Ue¨¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff sq WXþfSX MXg¶»fZMX¨fZ UfMX´f IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨fe ¦fSXþ AûTJc³f 
´ff¯fe´fbSXUNXf Afd¯f ¸f»fd³fÀÀffSX¯f Àfb²ffSX¯¹ffUSX 
dUVfZ¿f ·fSX dQ»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fe»f AÔQfþZ 
»fûIYÀfÔ£¹ff ´ffU¯fZQû³f IYûMXeÔ´fZÃff Ad²fIY AfWXZ. 
VfWXSXf¨fe ·fdU¿¹ff°fe»f ´ff¯¹ff¨fe ¦fSXþ ·ff¦fU¯¹ffÀffNXe 
rw WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ½¹ff´fIY ·ffÔOXU»fe °fSX°fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹fZ°¹ff u °fZ v U¿ffÊÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f ´fid°fdQ³f yqq QVf»fÃf d»fMXSX¨fe 
UfPX IYSX¯¹ff¨fZ ´fiVffÀf³ff¨fZ »fÃ¹f AfWXZ. Àf¸fbQif¨¹ff 
JfऱÐ¹ff ´ff¯¹ff´ffÀfc³f ¦fûOXZ ´ff¯fe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸f³fûSXe ¹fZ±fZ sqq E¸fE»fOXe Ãf¸f°fZ¨ff ´fiIY»´f CX·ffSX»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¹fÔQf vqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
°fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff dUIYfÀffUSX dUVfZ¿f ·fSX 
QZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, A±fÊÀfÔIY»´ff°fe»f EIcY¯f 
°fSX°fbQeÔ´f`IYe Àfb¸ffSXZ wq MX¢IYZ UfMXf (uy WXþfSX 
rwu.sy IYûMXe ÷Y´f¹fZ) ·ffÔOXU»fe J¨ffÀffÊNXe 
SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXÀ°¹ffÔ¨¹ff 
IYfhdIiYMXeIYSX¯ffÀffNXe v WXþfSX vsq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
°fSX°fcQ AfWXZ. ¦fZ»fe °fe³f U¿fZÊ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY°f 

´fiVffÀfIY ̧ WX¯fc³f IYfSX·ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ff ̧ fbQ°f NXZUe zs 
WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹ffÔUøY³f yr WXþfSX IYûMXeÔUSX §fÀfSX»¹ff 
AfWXZ°f, AÀff AfSXû´f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ 
IZY»ff ¦fZ»ff. °¹ff°f °f±¹f ³ffWXe WXZ A±fÊÀfÔIY»´ff°fc³f 
QfJUc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. ¦fZ»¹ff °fe³f-¨ffSX U¿ffÊÔ°f SXÀ°fZ 
IYf¸ffÔUSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f J¨fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
ÀfbVfû·feIYSX¯ffUSXWXe IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff J¨fÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f JçÐ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
Óff»fZ ¹ff¨ff A³fb·fU ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf, 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f ¶fZÀMX, ¸fZMÑû, E¸fE¸fAfSXOXeE ¹ff ÀUf¹fØf 
ÀfÔÀ±ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXÀ°¹ffUSX EIYf¨fUZTe IYf¸fZ 
ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ, UfWX°fbIYe¨¹ff IYûÔOXe¨ff ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. ¸ff¦fe»f U¿feÊ ¹ff ÀfUÊ ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff ´fiIY»´ffÔ¨ff J¨fÊ s »ffJ tt WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹fZ EUPXf WXû°ff. °¹ff¸fbTZ EIYf U¿ffÊ°f rr WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff ¸fÔþbSXe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff ¸fWXÀfb»fe UfPXeÀffNXe Àf³f sqrx 
´ffÀfc³f ¶fÔQ Óff»fZ»¹ff IYSX¸f¯fcIY Vfb»IYf¨fe AfIYfSX¯fe 
IYSX¯¹ff¨fZ ´fiÀ°ffdU°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f 
dUIYfÀfIYf¸ffIYdSX°ff d³f²fe CX´f»f¶²f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIYf ¦fie³f ¶ffghOXÐÀf IYfPX¯¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe IYSX¯ffSX 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f SXZ»UZ À±ff³fIZY, ÷Y¦¯ff»f¹fZ, VffTf 
Afd¯f A÷YÔQ ´fQ´f±ffÔþUT¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f RZYSXeUf»¹ffÔ¨fZ 
¶fÀ°ff³f ¶fÀf»fZ»fZ þf¦fûþf¦fe dQÀf°fZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
RZYSXeUf»¹ffÔ¨ff ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f Ad²fIÈY°f 
dUIiYZ°¹ffÔ¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ffÀffNXe A±fÊÀfÔIY»´ff°f 
¢¹fcAfSX IYûOX Af²ffdSX°f ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff¨fe ¸fWXØU´fc¯fÊ 
§fû¿f¯ff IZY»fe, °¹ff¨fZ ÀUf¦f°f IYSXf¹f»ff WXUZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Àfb¸ffSXZ r »ffJ RZYSXeUf»fZ AÀf»fZ °fSXe ÀfUZÊÃf¯ff°f IZYUT 
rv WXþfSX RZYSXeUf»fZ ´ffÂf AfPXT»fZ AfWXZ°f. Af°ff ¹ff 
´ffÂf RZYSXeUf»¹ffÔ³ff¨f Af°ff ¢¹fcAfSX IYûOX AÀf»fZ»fZ 
dOXdþMX»f ´fi¸ff¯f´fÂf dQ»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff³fZ Ad²fIÈY°f 
Afd¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX RZYSXeUf»fZ AûTJ¯fZ Àfû´fZ WXû¯ffSX 
AfWXZ. ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ¹ff´fbPXZ A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔUSX 
IYOXIY IYfSXUfBÊ Óff»¹ffÀf ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff SXÀ°¹ffÔUøY³f 
¨ff»f°ff³ff ¸fûIYTf V½ffÀf §fZ°ff ¹fZBÊ»f.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

3¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX,t ¸ff¨fÊXXXXsqsw °fZ  z ¸ff¨fÊXX sqsw

Afd±fÊIY dUV½ffÀffWXÊ°fZ¨ff ´ff¹ff

³ffdVfIY¨¹ff ·fc¸fe°f ´ffSX ´fOX»fZ»fZ 
dUV½f ¸fSXfNXe ÀfÔ¸fZ»f³f WXZ ³ffUf°f 
‘dUV½f’ Afd¯f AU°ffSXf°f ‘·f½¹f’ 
AÀf»fZ, °fSXe °¹ff¨¹ff AfVf¹ff¨fe 
CXIY»f IYSXf¹f»ff ¦fZ»fû IYe ´fiV³ffÔ¨fZ PX¦f 
Ad²fIY QfMXc³f ¹fZ°ff°f. Af²fe¨f VfÔ·fSX 
U¿ffÊÔ¨fe ´fSXÔ´fSXf »ff·f»fZ»¹ff AdJ»f 
·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³ffUSX 
IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff J¨fÊ WXû°f AÀf°ff³ff, 
°¹ff¨f ²f°feÊUSX ³f½¹ff³fZ ‘dUV½f’ 
ÀfÔ¸fZ»f³f CX·fZ IYSX¯¹ff¸ff¦fe»f ³fZ¸fIYf WXZ°fc 
IYf¹f, WXf ¸fc»f·fc°f ´fiV³f MXfT°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. ·ff¿fZ¨fZ ÀfÔU²fÊ³f, þf¦fd°fIYeIYSX¯f, 
¶fû»fe·ff¿ffÔ¨ff Àf³¸ff³f, Äff³f·ff¿fZ¨ff 
QþfÊ, Àff°ffÀf¸fbQif´f»¹ffOX ¸fSXfNXe¨ff 
ÓfZÔOXf ¹ff ÀfUÊ §fû¿f¯ff AfIY¿fÊIY 
AfWXZ°f; ´f¯f §fû¿f¯ff Afd¯f ²fûSX¯f 
¹ff°f RYSXIY AÀf°fû. §fû¿f¯ff ¸fÔ¨ffUSX 
ÓfTIY°ff°f, ²fûSX¯f ¸ffÂf IYf¦fQfUSX, 
A±fÊÀfÔIY»´ff°f Afd¯f IÈY°fe°f CX°fSXfUZ 
»ff¦f°fZ. ª¹fZâ ÀffdWXd°¹fIY OXfg. ßfe´ffQ 
·ff»f¨fÔQi þûVfe ¹ffÔ³fe ½¹ffÀf´feNXfUøY³f 
CX¨¨ffSX»fZ»fZ Vf¶Q A³fZIYfÔ³ff AÀUÀ±f 
IYøY³f ¦fZ»fZ. VffÀf³ff¨fZ ¸fc»f·fc°f IYf¸f 
ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³fZ ·fSXU¯fZ ³ffWXe, WXf 
°¹ffÔ¨ff SXûJNXûIY ¸fbïf WXû°ff. VffÀf³ff³fZ 
»fûIYfÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f ´fiV³ffÔIYOXZ »fÃf ôfUZ 
IYe CX°ÀfUfÔ¨¹ff Af¹fûþ³ff°f SX¸ffUZ, 
WXf d³fUOXe¨ff ´fiV³f AfWXZ. SXfª¹ff°f 
VfZ°fIY‍Ê¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ff, ¶fZSXûþ¦ffSXe, 
dVfÃf¯ff°fe»f °fRYfU°f, AfSXû¦¹fÀfZUZ°fe»f 
IY¸f°fSX°ff, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fZ ´fiV³f 
AÀfZ AÀfÔ£¹f ¸fbïZ OXûIZY USX IYfPX°f 
AÀf°ff³ff, °f¶¶f»f ÀfØfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff J¨fÊ IYøY³f ¨ffSX dQUÀffÔ¨ff 
Óf¦f¸f¦ffMX CX·ffSX¯fZ WXe ´fif±fd¸fIY°fZ¨fe 
dQVff·fc»f ³ffWXe IYf? EJfQe Àff²fe 
ÀffdWX°¹fÀfÔÀ±ff Àff°f-AfNX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ°f °fZ¨f ÀfÔ¸fZ»f³f ¹fVfÀUe´f¯fZ ´ffSX 
´ffOXc VfIY°fZ, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ; 
¸f¦f CXSX»fZ»fZ IYûMXÐ¹fU²fe ³fZ¸fIZY IbYNXZ 
Afd¯f IYVffUSX J¨fÊ Óff»fZ, ¹ff¨ff 
´ffSXQVfÊIY dWXVfû¶f ÀffUÊþd³fIY´f¯fZ 
¸ffÔOX»ff ¦fZ»ff IYf? ÀfÔ¸fZ»f³ff¨¹ff 
CXîfMX³ffUZTe ¸f²fb ¸fÔ¦fZVf IYd¯fÊIY, 
CXØf¸f IYfÔ¶fTZ Afd¯f OXfg. ÀfQf³fÔQ ¸fûSXZ 
¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe³fZ 
ÀfûWX¼¹ff»ff ¸ff³ff¨fZ Ad²fâf³f »ff·f»fZ. 
OXûTZ dQ´fU¯ffSXf ´fiIYfVfû°ÀfU Óff»ff; 
SXû¿f¯ffBÊ, ¸fÔ¨fÀfªþf, ²Ud³fÀfÔ¹fûþ³ff, 
d³fUfÀf-·fûþ³ff¨fe ½¹fUÀ±ff, 
´fSXQZVfe ´fid°fd³f²feÔ¨fZ ÀUf¦f°f ÀfUÊ 

IYfWXe ·f½¹f. ´f¯f ·f½¹f°fZ¨ff A±fÊ 
·fSXeU´f¯ff AÀf°fû¨f AÀfZ ³ffWXe. 
·f½¹f ¸fÔOX´ff°f CX¨¨ffSX»fZ»fZ dU¨ffSX 
´fbPXe»f QWXf U¿ffÊÔÀffNXe ¸fSXfNXe¨¹ff 
UfMX¨ff»fe¨ff AfSXfJOXf ¶f³f»fZ IYf? 
Äff³fd³fd¸fÊ°fe, ÀfÔVfû²f³f, A³fbUfQ, 
°ffÔdÂfIY Vf¶QÀfÔ´fQf, dOXdþMX»f 
¦fiÔ±ff»f¹fZ, BÊ-»fd³fÔÊ¦f ´»fgMXRYfg¸fÊ, 
¦fif¸fe¯f Uf¨f³ff»f¹ffÔ¨fZ Àf¶f»feIYSX¯f 
¹ff ¶ff¶feÔUSX NXûÀf d³f¯fÊ¹f Óff»fZ 
IYf? IYe IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fe SXZ»f¨fZ»f, 
Àf°IYfSX-Àf³¸ff³f Afd¯f Lf¹ffd¨fÂffÔ¨¹ff 
Óf¦f¸f¦ffMXf°f ¸fcT ´fiV³f WXSXUc³f ¦fZ»fZ? 
¸fSXfNXe»ff ‘Äff³f·ff¿ff’ ¶f³fU¯¹ff¨fe 
A´fZÃff ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
WXe A´fZÃff ³f¢IYe¨f ÀUf¦f°ffWXÊ 
AfWXZ. ´f¯f Äff³f·ff¿ff ¶f³f¯fZ WXe 
EIY Qe§fÊIYf»fe³f Vf`Ãfd¯fIY Afd¯f 
¶füdðIY ´fidIiY¹ff AfWXZ. dUôf´feNXfÔ¸f²¹fZ 
¸fSXfNXe°fc³f ÀfÔVfû²f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ¯fZ, 
dUÄff³f-°fÔÂfÄff³f-U`ôIYe¹f-½¹fUÀ±ff´f³f 
¹ff ÃfZÂff°fe»f Aô¹ffU°f ¦fiÔ±ffÔ¨fZ ¸fSXfNXe 
A³fbUfQ, ³fUZ Vf¶Qd³f¸ffÊ¯f, dOXdþMX»f 
Àff²f³ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe, ¸fSXfNXe°fe»f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f þ³fÊ»Àf, ´fSXQZVfe 
dUôf´feNXfÔ°f ¸fSXfNXe A·¹ffÀfIiY¸f ¹ff 
ÀfUÊ ¦fûáeÔÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
Àff°f°¹f´fc¯fÊ d³f²fe Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY 
´ffNX¶fT AfUV¹fIY AÀf°fZ. ÀfØfSX 
IYûMXeÔ¨¹ff J¨ff°fÊc³f ¹ff dQVfZ³fZ dIY°fe 
´ffU»fZ CX¨f»f»fe ¦fZ»fe, ¹ff¨fZ À´fá CXØfSX 
d¸fTf»fZ»fZ dQÀf°f ³ffWXe. ÀfÔ¸fZ»f³ff¨¹ff 
Af¹fûþ³ff°f À±ffd³fIY ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ 
ÀfWXIYf¹fÊ §fZ°f»fZ ¦fZ»fZ. dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
CX´fdÀ±f°fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX dQÀf»fe. 
´fSXQZVff°fc³f VfZIYOXû ´fid°fd³f²fe Af»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ´f¯f CX´fdÀ±f°fe¨fe 
ÀfÔ£¹ff Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY°ff 
¹ff°f RYSXIY AÀf°fû. dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¶fÀfUc³f IYf¹fÊIiY¸f EZIYU¯fZ ¸WX¯fþZ 
ÀffdWX°¹fÀfÔÀIYfSX WXû°f ³ffWXe°f; °¹ffÀffNXe 
VffTf-IYfg»fZþfÔ¸f²¹fZ d³f¹fd¸f°f 
Uf¨f³f¨fTUTe, »fZJ³fIYf¹fÊVffTf, 
»fZJIY-dUôf±feÊ ÀfÔUfQ, ¦fiÔ±ff»f¹f 
ÀfÔÀIÈY°fe¨fe þû´ffÀf³ff AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. ´fSXQZVfÀ±f ¸fSXfNXe ¶ffÔ²fUfÔ¨fe 
CX´fdÀ±f°fe ³f¢IYe¨f ¸fWXØUf¨fe; ´f¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fSXfNXe¨fZ þf¦fd°fIY 
³fZMXUIYÊ CX·fZ SXfdWX»fZ IYf? A³fbUfQ 
´fiIY»´f, ÀffÔÀIÈYd°fIY QZUf¯f§fZUf¯f, 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ´fdSX¿fQfÔ¨fZ d³f¹fûþ³f, 
dOXdþMX»f ´»fgMXRYfg¸fÊ¨fe CX·ffSX¯fe ¹ff 

ÀfÔQ·ffÊ°f IYfWXe NXûÀf CX´fIiY¸f þfWXeSX 
Óff»fZ IYf? ¸fSXfNXe ·ff¿ff dU·ff¦ff¨fZ 
¸fÔÂfe CXQ¹f Àff¸fÔ°f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ CXôû¦f 
Jf°¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXeWXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ÀfÔ¸fZ»f³ff¨ff AU°ffSX IYfWXeÀff 
CXôû¦f´fiQVfÊ³ffÀffSXJf ·ffÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ 
Óff»fe. ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fZ»f³f WXe ´fSXÔ´fSXf 
³ffIYfSX¯¹ff¨ff WXZ°fc ³ffWXe; °fe ¸fSXfNXe¨¹ff 
ÀffÔÀIÈYd°fIY þeU³ff¨ff ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f 
AfWXZ. ´f¯f ´fSXÔ´fSXZ¨fZ ´fb³f¸fcÊ»¹ffÔIY³f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. Afþ¨¹ff dOXdþMX»f 
¹fb¦ff°f ÀffdWX°¹ff¨ff ´fiÀffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
³fUZ ¸ff¦fÊ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. Afg³f»ffBÊ³f 
½¹ff£¹ff³fZ, UZd¶f³ffSX, BÊ-´fbÀ°fIZY, 
AfgdOXAû¶fb¢Àf, ´ffgOXIYfÀMX, dOXdþMX»f 
ÀfÔ¦fiWXf»f¹fZ ¹ff ¸ff²¹f¸ffÔ°fc³f ¸fSXfNXe»ff 
þf¦fd°fIY ½¹ffÀf´feNX d¸fTc VfIY°fZ. 
°¹ffÀffNXe Qe§fÊIYf»fe³f ¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f 
²fûSX¯ff°¸fIY d³f¹fûþ³f AfUV¹fIY AfWXZ. 
¨ffSX dQUÀffÔ¨ff CX°ÀfU ÀfÔ´f»ff IYe 
°¹ff¨fe AfNXU¯f UÈØf´fÂffÔ¨¹ff IYfÂf¯ffÔ°f 
Afd¯f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ´fûÀMX¸f²¹fZ 
CXSX°fZ; ´f¯f ·ff¿ff dþUÔ°f SXfWX°fZ °fe 
Àff°f°¹f´fc¯fÊ IÈY°fe°fc³f. ³ffdVfIY¨¹ff 
ÀfÔ¸fZ»f³ff³fZ IYfWXe Ãf¯ffÔ¨ff Ad·f¸ff³f 
dQ»ff AÀfZ»f; ´f¯f Ad·f¸ff³f WXf IÈY°fe³fZ 
dÀfð IYSXfUf »ff¦f°fû. þSX VffÀf³f 
JSXûJSX¨f ¸fSXfNXe»ff ‘Äff³f·ff¿ff’ 
¶f³fUc Bd¨L°f AÀfZ»f, °fSX ´fif±fd¸fIY, 
¸ff²¹fd¸fIY Afd¯f CX¨¨f dVfÃf¯ff°f 
¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff»ff ¶fT ôfUZ »ff¦fZ»f. 
°ffÔdÂfIY dVfÃf¯ffÀffNXe ¸fSXfNXe°fe»f 
QþZQfÊSX ´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIZY CX´f»f¶²f 
IYSXfUe »ff¦f°fe»f. ÀfÔVfû²f³ff»ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ffÀffNXe A³fbQf³f ¹fûþ³ff 
SXf¶fUf½¹ff »ff¦f°fe»f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
¦fiÔ±ff»f¹ffÔ³ff Af²fbd³fIY ÀfbdU²ff ôf½¹ff 
»ff¦f°fe»f. LûMXÐ¹ff ÀffdWX°¹fÀfÔÀ±ffÔ³ff 
d³f¹fd¸f°f Afd±fÊIY ´ffNX¶fT ôfUZ 
»ff¦fZ»f. ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔÀffNXe »ff¦f¯ffSXf 
d³f²fe þSX EIYf ·f½¹f ÀfÔ¸fZ»f³ffUSX J¨fÊ 
WXû°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff¨ff ´fb³fdUÊ¨ffSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ³ffdVfIY¸f²¹fZ ´ffSX 
´fOX»fZ»¹ff dUV½f ¸fSXfNXe ÀfÔ¸fZ»f³ff³fZ 
¸fSXfNXe¨¹ff ³ffUf³fZ ¸fûNXf ¦fþSX IZY»ff; 
´f¯f °¹ff ¦fþSXf³fÔ°fSX¨fe VffÔ°f°ff Ad²fIY 
¶fû»fIYe AfWXZ. þSX ¹ff ÀfÔ¸fZ»f³ff°fc³f 
NXûÀf IÈY°feAfSXfJOXf, ´ffSXQVfÊIY 
dWXVfû¶f Afd¯f °fTf¦ffTf°fe»f ÀfÔÀ±ffÔ³ff 
¶fT QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ´fbPXZ Af»ff, °fSX 
°¹ff¨ff JSXf A±fÊ ÀffIYfSX WXûBÊ»f. 
A³¹f±ff, IYûMXÐ¹fU²feÔ¨¹ff J¨ff¨feÊ ³fûÔQ 
Bd°fWXfÀff°f SXfWXe»f Afd¯f ¸fSXfNXe¨¹ff 
ÀfÔU²fÊ³ff¨ff ´fiV³f ¸ffÂf °fÀff¨f 
A³fbØfdSX°f SXfWXe»f. ·ff¿ff WXe ¸fÔ¨ffUSXe»f 
´fiIYfVfÓfû°ff°f ³f½WXZ, °fSX þ³f°fZ¨¹ff 
Q`³fÔdQ³f ½¹fUWXfSXf°f, dVfÃf¯ff°f, 
ÀfÔVfû²f³ff°f Afd¯f ÀfþÊ³fVfe»f°fZ°f 
dþUÔ°f SXfWX°fZ. °¹ff dþUÔ°f´f¯ff»ff 
¶fT QZ¯fZ WXZ¨f JSXZ dUV½fIYf¹fÊ NXSXZ»f; 
A³¹f±ff ‘dUV½f’ WXf Vf¶Q IZYUT 
RY»fIYfÔUSX ÓfTIcY³f þfBÊ»f Afd¯f 
¸ff¹f¸fSXfNXe¨¹ff J‍Ê¹ff ´fiV³ffÔUSX AÔ²ffSX¨f 
SXfWXe»f.

70 IYûMXeÔ¨ff dUV½f ¸fSXfNXe þ»fÀff!
¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe 

´ffWX°ff, dQ»fZ»fe U¨f³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff ·ffþ´f¸f²¹fZ JSXÔ¨f AfWXZ IYf? IYe 
dUÀfSXVfe»f JfÀf ¸f»ff úáeAfOX WXû°ff... 
AÀfÔ ¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔUSX 
¹fZ¯ffSX? ·ffþ´f¨ff ¸fWXf´füSX ¸fbÔ¶fBÊ°f 
rzys ³fÔ°fSX dUSXfþ¸ff³f Óff»ff. ¹ff 
¹fVff¨¹ff CX°ÀffWXf°f EIY ¸fWXØUf¨ff ´fiV³f 
CX·ff SXfWX°fû d³fUOX¯fbIYe°f dQ»fZ»fe U¨f³fZ, 
kk¸fdWX»ffÔÀffNXe ¶fZÀMX ¶fÀf ÀfU»f°f, ´ff¯fe 
QSXUfPXeÀf À±fd¦f°fe, Ófû´fOX´f˜e¸fböY 
¸fbÔ¶fBÊ, ¢»ff¹f¸fZMX IÈY°fe AfSXfJOXf 
´»fg³f AfQell IYVfe ´fc¯fÊ WXû¯ffSX? 
¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe ´ffWX°ff, 
Af²fe¨f NXZUe IY¸fe WXû°f AÀf°ff³ff Afd¯f 
¸fZ¦ff ´fiûþZ¢MXÐÀf¨¹ff Q¶ffUf°f, WXe U¨f³fZ 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ·ffþ´f¸f²¹fZ 
JSXÔ¨f AfWXZ IYf? IYe dUÀfSXVfe»f 
JfÀf ¸f»ff úáeAfOX WXû°ff...U¨f³fZ WXe 
¦fûOX ¦fûOX QZVfe þSXe Af°ff (d³fUOX¯fcIY 
U¨f³f³ff¸¹ff°f) AÀfÔ ¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔUSX ¹fZ¯ffSX?

¸fbÔ¶fBÊ WXe QZVff°fe»f Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe AfWXZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff WXe 
ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f ¸fWXf´ffd»fIYf. sqsv-
sw ¨¹ff A±fÊÀfÔIY»´ff°f ÷Y.xu WXþfSX 
usx IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ AfWXZ, ª¹ff°f 
·ffÔOXU»fe J¨fÊ ÷Y.ut WXþfSX rws 
IYûMXe (vy%) Afd¯f ¸fWXÀfb»fe J¨fÊ 
÷Y.tr WXþfSX squ IYûMXe (us%) 
AfWXZ. WXZ AfIYOXZ AfIY¿fÊIY AÀf»fZ, 
°fSXe SXfJeU d³f²fe ÷Y.yr WXþfSX xxu 
IYûMXeÔUøY³f ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ°f ÷Y.rq 
°fZ ÷Y.rs WXþfSX IYûMXeÔ³fe IY¸fe Óff»ff. 
U¨f³f¶fð Qfd¹f°UZ ÷Y.s.ts »ffJ IYûMXe 
AfWXZ°f, ª¹ff°f SXÀ°fZ, ´fc»f, ÀffÔOX´ff¯fe 
´fiIY»´ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ·ffþ´f¨¹ff U¨f³f³ff¸¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYVfe WXûBÊ»f? °¹ffÔ¨¹ff 
´fc°fÊ°fZÀffNXe AfUV¹fIY Afd±fÊIY °fSX°fbQe 
Afd¯f UfÀ°fdUIY Af½WXf³fZ ´ffWX°ff, VfÔIYf 
CX´fdÀ±f°f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ.

·ffþ´f³fZ (¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f) þf³fZUfSXe sqsw ¸f²¹fZ 
þfWXeSX IZY»fZ»ff U¨f³f³ff¸ff ¸fb£¹f°f: 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff dUIYfÀf, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff, 
°fÔÂfÄff³f Afd¯f Àff¸ffdþIY IY»¹ff¯ffUSX 
IZYÔdQi°f AfWXZ. ´f¯f ´fi°¹fZIY U¨f³ff¨fe ´fc°feÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe dIY°fe J¨fÊ »ff¦fZ»f Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff Afd±fÊIY 
dÀ±f°fe°f °fZ Vf¢¹f AfWXZ IYf?

U¨f³fZ WXe ¦fûOX ¦fûOX
¸fdWX»ffÔÀffNXe ¶fZÀMX ¶fÀf ÀfU»f°f 

Afd¯f ´fdSXUWX³f Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨fZ 
U¨f³f ·ffþ´f³fZ dQ»fZ WXû°fZ. U¨f³f³ff¸¹ff°f 
¶fZÀMX ¶fÀf¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔÀffNXe vq% 
ÀfU»f°f (EÀfMXe´fi¸ff¯fZ) Afd¯f ¶fZÀMX ¶fÀf 
Qb´´fMX IYSX¯fZ (´ff¨f WXþfSX °fZ rq WXþfSX 
¶fÀf, ´fc¯fÊ B»fZd¢MÑIY sqsz ´f¹fÔÊ°f) 
¹ff¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¶fZÀMX¨ff Ufd¿fÊIY 
°fûMXf Àf²¹ff ÷Y.s WXþfSX sqq IYûMXe 
AfWXZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ffIYOXc³f A³fbQf³f 
÷Y.r WXþfSX IYûMXe. vq% ÀfU»f°fe¸fbTZ 

Ad°fdSXöY A³fbQf³f ÷Y.vqq-r,qqq 
IYûMXe ´fid°f U¿fÊ »ff¦fZ»f. ´ff¨f U¿ffÊÔ°f 
÷Y. ´ff¨f-QWXf WXþfSX IYûMXe. ¶fÀf 
dUÀ°ffSXfÀffNXe Af¯fJe ÷Y.rq WXþfSX 
IYûMXe ¸WX¯fþZ EIcY¯f ÷Y.rv °fZ sq WXþfSX 
IYûMXe! ¸fbÔ¶fBÊ¨fe UfWX°fcIYIYûÔOXe Afd¯f 
´fiQc¿f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ´ffWX°ff, WXZ U¨f³f 
´fc¯fÊ ³f Óff»¹ffÀf þ³f°fZ¨ff dUV½ffÀf 
CXOXZ»f.

´ff¯fe QSXUfPXeÀf À±fd¦f°fe Afd¯f 
´ff¯fe´fbSXUNXf Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨fZ 
U¨f³f ·ffþ´f³fZ d³fUOX¯fbIYe°f dQ»fZ 
AfWXZ. ´ff¯fe QSXf°f QSXU¿feÊ y% UfPX 
WXû°fZ, ´f¯f U¨f³ff³fbÀffSX ´ff¨f U¿ffÊÔÀffNXe 
´ff¯fe QSXUfPXeÀf À±fd¦f°fe ¹ffdVfUf¹f 
MXhIYSX ¸ffdRY¹ff ¸fböY ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
´ff¯fe ´fiIY»´f (¦ffSX¦ffBÊ , d´fÔþfT) 
´fc¯fÊ IYSX¯fZ. ´fbPXe»f ´ff¨f U¿fZÊ ´ff¯fe 
QSXUfPXeÀf À±fd¦f°fe dQ»¹ff¸fbTZ CX°´f³³ff°f 
÷Y. EIY °fZ Qû³f WXþfSX IYûMXe ´fid°f U¿fÊ 
IY¸f°fSX°ff ¹fZBÊ»f. ´ff¨f U¿ffÊÔ°f ÷Y. ´ff¨f 
°fZ QWXf WXþfSX IYûMXe IY¸f°fSX°ff. °¹ff°f 
´ff¯fe´fbSXUNXf ´fiIY»´ffÔÀffNXe Ad°fdSXöY 
J¨fÊ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨¹ff CX°´f³³ff¨fZ 
¸fb£¹f pû°f ¸ff»f¸fØff IYSX Afd¯f ´ff¯fe 
IYSX AfWXZ°f. ´ff¨f U¿fZÊ ´ff¯fe QSXUfPXeÀf 
À±fd¦f°fe dQ»¹ffÀf B°fSX pû°ffÔ°fc³f WXe 
IY¸f°fSX°ff ·føY³f IYfPXfUe »ff¦fZ»f, 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ WXe ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f rv% 
IY¸f°fSX°ff WXû°fe. þSX SXfJeU d³f²fe IY¸fe 
WXû°f AÀfZ»f, °fSX ³fUe³f ´fiIY»´f IYÀfZ 
´fc¯fÊ WXû°fe»f? ¢»ff¹f¸fZMX IÈY°fe AfSXfJOXf 
´»fg³f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f Àfb²ffSX¯ff IYSX¯ffSX 
AÀfZ U¨f³f ·ffþ´f³fZ dQ»fZ AfWXZ. 
÷Y.rx WXþfSX IYûMXeÔ¨ff ¢»ff¹f¸fZMX IÈY°fe 
AfSXfJOXf ´»fg³f, JçZ¸fböY SXÀ°¹ffÔ¨fe 
¸fbÔ¶fBÊ (SXÀ°fZ IYfhIiYeMXeIYSX¯f), Vfc³¹f 
IY¨fSXf UfgOXÊ, WXdSX°f ¸fbÔ¶fBÊ AfQe 
AfV½ffÀf³fZ dQ»fe AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe ÷Y.rx 
WXþfSX IYûMXe (´ff¨f U¿ffÊÔÀffNXe), QSXU¿feÊ 
÷Y. °fe³f °fZ ¨ffSX WXþfSX IYûMXe »ff¦f°fe»f. 
¹ff°f ´ffUÀff¼¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ¨fe °fbÔ¶fBÊ WXûDY 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¹fûþ³ff, Ueþ d³fd¸fÊ°fe Afd¯f 
IY¨fSXf d³f¸fcÊ»f³f Àf¸ffdUá AÀfZ»f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸f³f´ff¨¹ff sqsv-sw ¶fþZMX¸f²¹fZ 
´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔ¶fÔ²fe J¨fÊ ÷Y.rx WXþfSX 

qwx IYûMXe (·ffÔOXU»fe) Afd¯f ÷Y.t 
WXþfSX swz IYûMXe (¸fWXÀfb»fe) AfWXZ, 
´f¯f ́ fi°¹fÃf AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IZYUT uq% 
´fiIY»´f ́ fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ°f. Ófû´fOX´f˜e¸fböY 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¦fÈWX´fiIY»´f, ´ff¨f U¿ffÊÔ°f 
Ófû´fOXe¸fböY Afd¯f ´ff¦fOXe¸fböY ¸fbÔ¶fBÊ, 
uq »ffJ ´fSXUOX¯ffSXe §fSXZ, ²ffSXfUe 
´fb³fUÊÀf³f Afd¯f dUÀ°ffSX AVfe U¨f³fZ 
dQ»fe AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨¹ff U¨f³f¶fð 
Qfd¹f°Uf¸f²¹fZ Af²fe¨f ÷Y.yy WXþfSX 
IYûMXe SXÀ°fZ/d¶fiþZÀfÀffNXe. °¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
uq% »fûIYÀfÔ£¹ff Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ°f SXfWX°fZ 
Afd¯f Ófû´fOX´f˜e ´fb³fUÊÀf³f ´fiIY»´f 
¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f IZYUT sq% 
¹fVfÀUe Óff»fZ. ¸fdWX»ffÔÀffNXe Afd±fÊIY 
¹fûþ³ff Afd¯f °fÔÂfÄff³f Uf´fSX IYSX°ff³ff 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff dUÀ°ffSX (÷Y.
vq »ffJfÔ´f¹fÔÊ°f ½¹ffþ¸fböY IYþÊ), 
¸fbÔ¶fBÊ dOXdþMX»f ÀfJe (EAf¹f/
IYûdOXÔ¦f IYûÀfÊ), EAf¹f Uf´føY³f AU`²f 
À±f»ffÔ°fdSX°f AûTJ¯fZ AfQe ¶ff°ff 
¸ffSX»¹ff AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe EIY °fZ ´ff¨f 
WXþfSX IYûMXe (Ufd¿fÊIY IYþÊ/¹fûþ³ff), 
EAf¹f ´fiûþZ¢MXÐÀfÀffNXe ÷Y.rqq-vqq 
IYûMXe CX·fZ IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. WXZ U¨f³f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÃf¸feIYSX¯ffUSX AfWXZ, 
´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨¹ff ¸fWXÀfb»fe J¨ffÊ°f 
AfSXû¦¹f Afd¯f dVfÃf¯ffÀffNXe Af²fe¨f 
d³f²fe IY¸fe ´fOX°f AfWXZ (÷Y.x WXþfSX 
tyq IYûMXe AfSXû¦¹f). ¸f¦f ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff 
ÀU°fÔÂf d³f²fe IYÀff CX·ffSXZ»f? AU`²f 
À±f»ffÔ°fdSX°f AûTJ¯fZ WXZ SXfþIYe¹f 
AfWXZ, ´f¯f °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IYf¹fôf¨¹ff dUSXû²ff°f þfDY VfIY°fZ.

Afd±fÊIY dÀ±f°fe Afd¯f Af½WXf³fZ
¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨fZ ¶fþZMX A³fZIY 

SXfª¹ffÔ´fZÃff (¦fûUf, A÷Y¯ff¨f»f, 
dÀf¢IYe¸f) ¸fûNXZ AfWXZ, ´f¯f J¨ff¨feÊ 
´fð°f ́ ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔUSX Ad²fIY AfWXZ. 
·ffÔOXU»fe J¨fÊ vy% AfWXZ, ª¹ff°f SXÀ°fZ 
÷Y.t WXþfSX twv IYûMXe, ́ fc»f ÷Y.s WXþfSX 
zuq IYûMXe, ÀffÔOX´ff¯fe ÷Y.t WXþfSX xwx 
IYûMXe. ´f¯f ´fi·ff¦f À°fSXfUSX IZYUT ru-
su% ¶fþZMX þf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Q`³fÔdQ³f ÀfZUf 
(ÀU¨L°ff, ´ff¯fe) ´fi·ffdU°f WXû°ff°f. 
NXZUe ÷Y.yq WXþfSX-yr WXþfSX xxu 
IYûMXe AfWXZ°f, ´f¯f ¦fZ»¹ff U¿ffÊÔ°f §fMX 

Óff»fe. °¹ff¸fbTZ °fcMX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
¸¹fbd³fdÀf´f»f ¶ffg¯OXÐÀf þfSXe IYSX¯ffSX 
AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff U¨f³ffÔÀffNXe ´ff¨f 
U¿ffÊÔ°f ÷Y.r-r.v »ffJ IYûMXe Ad°fdSXöY 
°fSX°fcQ »ff¦fZ»f. ´f¯f U¨f³f¶fð Qfd¹f°U 
÷Y.s.ts »ffJ IYûMXe AfWXZ°f. Àf¶fdÀfOXe 
(¶fZÀMX, ´ff¯fe) ¸fbTZ dSXÓf½WXÊ Af¯fJe 
IY¸fe WXû°fe»f. ³fUe³f ¸fWXf´füSX dSX°fc °ffUOXZ 
kkÀfZUIY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSXZ³fll ¸WX¯f°ff°f, 
´f¯f ´ffSXQVfÊIY°ff IYVfe SXfWXe»f? 
¸ff¦fe»f ´fiVffÀfIY SXfþUMXe°f (u U¿fÊ) 
¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fiIY»´ffUSX »fÃf 
IZYÔdQi°f IZY»fÔ, ´f¯f Àff¸ff³¹f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
RYf¹fQf IY¸fe Óff»ff. ¸ff¨fÊ sqss 
°fZ þf³fZUfSXe sqsw ¹ff Àfb¸ffSXZ ¨ffSX 
U¿ffÊÔ¨¹ff ´fiVffÀfIYe¹f SXfþUMXe°f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸f³f´ff¨¹ff ´f`VffÔ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
CX²fT´f˜e Óff»fe. sqsr-ss ¸f²¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨ff SXfJeU d³f²fe ÷Y.zr 
WXþfSX wzq IYûMXe B°fIYf WXû°ff. 
sqsr-ss °fZ sqsu-sv ´f¹fÔÊ°f 
°¹ff°f ÷Y.rs WXþfSX rzs IYûMXeÔ¨fe §fMX 
Óff»fe. sqsv-sw A±fÊÀfÔIY»´ff¸f²¹fZ 
SXfJeU d³f²fe ÷Y.yr WXþfSX xxu IYûMXe 
QfJU»ff, ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX Af¯fJe ÷Y. 
Qû³f WXþfSX IYûMXe IY¸fe Óff»fZ. sqsv 
AJZSX ÷Y.xz WXþfSX uzy IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f 
SXfJeU d³f²fe Jf»fe Af»ff. ¸fûNXÐ¹ff 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ´fiIY»´ffÀffNXe ¹ff NXZUe 
¸fûOX»¹ff AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ª¹ff°f 
IYûÀMX»f SXûOX, ¦fûSXZ¦ffU-¸fb»fbÔOX d»fÔIY 
SXûOX, E¸fE¸fAfSXOXeE»ff d³f²fe UTU¯fZ, 
ÀffÔOX´ff¯fe ´fidIiY¹ff IYSX¯¹ffÀffNXe d³f²fe 
Uf´fSX¯fZ, AVfe IYfSX¯fZ QZ¯¹ff°f Af»fe.

¸fWXf´ffd»fIZY°f NXfIYSXZÔ¨fe ÀfØff 
Af»fe AÀf°fe °fSX Af²fe V½fZ°f´fdÂfIYf 
IYfPXf¹f»ff »ffU¯ffSX WXû°fZ, ¸ffÂf Af°ff 
°fe Vf¢¹f°ff ²fbÀfSX AfWXZ. ·ffþ´f¨fe 
U¨f³fZ ¸fWXØUfIYfÔÃfe AfWXZ°f, ´f¯f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸f³f´ff¨¹ff Afd±fÊIY Q¶ffUf°f °fe 
´fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe dQÀf°fZ. 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe Àf°fIYÊ SXfWXfUZ. dUSXû²fIY 
¸WX¯fc³f NXfIYSXZÔ¨fZ A³fb·fUe ́ ffWXfSXZIYSXe »fÃf 
NXZUc³f AÀf°fe»f¨f. Àff¸ff³¹f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
dUÀfSXVfe»f JfÀf ¸f»ff..¸WX¯f¯¹ff¨fe UZT 
¹fZ¯ffSX AfWXZ WXZ ¸ffÂf d³fd›°f!!

U¨f³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff JSXÔ¨f AfWXZ IYf?
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¸fa¦fT½ffSX,t ¸ff¨fÊXXXXsqsw °fZ  z ¸ff¨fÊXX sqsw

´ff¹ff·fc°f ´fiIY»´ffÔ¨fe ´fiQc¿f¯ff°f ·fSX
VfWXSXf°f ¸fZMÑûÀfWX IYûÀMX»f SXûOX, RiYe UZ Afd¯f ¶fûdSXU»fe 
MX³fZ»f ¹ffÔÀffSX£¹ff ´ff¹ff·fc°f ´fiIY»´ffÔ¨fe IYf¸fZ ÀfbøY 
AÀf»¹ff³fZWXe ´fiQc¿f¯ff°f ·fSX ´fOX°f AfWXZ. RZY¶fibUfSXe 
¸fdWX³¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX 
VfWXSXf°fe»f WXUZ¨ff ¦fb¯fUØff d³fQZVffÊÔIY (AQI) ÀfSXfÀfSXe 
rrv B°fIYf ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. VffWXc ¸ffIZYÊMX, 
³fü´ffOXf ¹fZ±fZ AQI rrs, U°fÊIY ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
rsy, IYû´fSXe ´fi·ff¦f IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSXf°f rst, 
IYfÀffSXUOXU»fe ¹fZ±fZ rqs °fSX CX´fU³f ´fdSXÀfSXf°f rqz 
B°fIYf AQI ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. Àf²¹ff NXf¯fZ 
VfWXSX 'd´fU¼¹ff' ¦fMXf°f ¸fûOX°f AÀfc³f ¹ff ¦fMXf°fe»f AQI 
rqr °fZ sqq QSX¸¹ff³f AÀf°fû.

´ff±fOXeÊ RYfMXf °fZ AûÓfSX ±fSXfSXIY ´ffNX»ff¦f
VfWXSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°f ¦fZ»¹ff A³fZIY 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ´fû»feÀf AÀf»¹ff¨fe ¶f°ffU¯fe IYøY³f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe »fcMX IZY»fe þf°f WXû°fe. A³fZIYfÔ¨fZ Àfû³fZ 
¹ff ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe »fbMX»¹ff¨¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff 
WXû°¹ff. ´ff±fOXeÊ RYfMXf ´fdSXÀfSXf°f ´fû»feÀf IYfg³ÀMXZ¶f»f 
¸f¹fcSX ´fUfSX ´fZMÑûd»fÔ¦f IYSX°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff Qû³f 
ÀfÔVfd¹f°ffÔUSX ÀfÔVf¹f ¶fTfU»ff. °¹ffÔ³fe UdSXâfÔ¨¹ff 
´fSXUf³f¦fe³fbÀffSX °¹ffÔ¨ff ´ffNX»ff¦f ÀfbøY IZY»ff. WXf ÀfUÊ 
±fSXfSX dÀf³fZ¸ff°fe»f EJfôf úV¹ff´fi¸ff¯fZ ¸fbÔ¶fBÊ-Af¦fif 
WXf¹fUZUSX ÀfbøY WXû°ff. AJZSX AÔ¶fOX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
Qû§ff ÀfSXfBÊ°ffÔ³ff AûÓfSX ¹fZ±fZ AOXU»fZ. ¹ff QSX¸¹ff³f 
ÀfÔVfd¹f°f Afd¯f ´fû»feÀf ¹ffÔ¨¹ff°f ÓfMXf´fMXWXe Óff»fe, 
¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe dVf°ffRYe³fZ Qû§ffÔ³ff AMXIY IZY»fe.

°fIiYfSXeÀffNXe WXZ»´f»ffB³f
WXUf ´fiQc¿f¯f SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f 
´fiQc¿f¯ffÀfÔQ·ff°feÊ»f °fIiYfSXe ³fûÔQdU¯¹ffÀffNXe WXZ»´f»ffB³f 
U ½WXfgMXÐÀfAg´f IiY¸ffÔIY CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Lf¹ffd¨fÂffÔÀfWX °fIiYfSX ³fûÔQUfUe, 
AÀfZ AfUfWX³f ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IZY»fZ AfWXZ.

 NXf¯fZÜ  NXf¯fZ VfWXSXf°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f 
´fiIY»´ffÔ¸fbTZ WXUf ´fiQc¿f¯ff¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. A³fZIY ¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTfÔUSX 
AfUV¹fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff ³f IZY»¹ff³fZ 
VfWXSXf°fe»f WXUf ´fiQcd¿f°f WXû°f AÀfc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf WXû°f 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

Àf²¹ff NXf¯fZ VfWXSXf¨fe WXUf 
'¸f²¹f¸f ´fiQcd¿f°f' ¦fMXf°f ¸fûOX°f AÀfc³f, 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYøY³fWXe ´fiQc¿f¯ff°f A´fZdÃf°f §fMX WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe. dUVfZ¿f°f: ÀfIYfT¨¹ff UZTZ°f 
WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff Af¯fJe Jf»ffU°f 
AÀf»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f AfWXZ. WXUZ°fe»f 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f VfWXSXf°f dUdU²f dNXIYf¯fe d¸fÀMX 

À´fiZ ¹fÔÂf¯ff ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f A³¹f 
CX´ff¹f¹fûþ³ffWXe SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf, °¹ff¨ff ´fi·ffU ¸f¹ffÊdQ°f AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX NXf¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf¨¹ff ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
dU·ff¦ff³fZ r °fZ ss þf³fZUfSXe ¹ff 
IYf»ffU²fe°f VfWXSXf°fe»f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
tt ¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe. 
¹ff¸f²¹fZ sy dNXIYf¯fe d³f¹f¸ffÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
Óff»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¶ffÔ²fIYf¸f AÀfc³f ½¹ffUÀffd¹fIYfÔ³ff ³fûMXeÀf 
¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. IYfWXeÔUSX ±fZMX 

QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ - IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f - EIcY¯f v »ffJ sv 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX UÀfc»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¶ffÔ²fIYf¸fÀ±fTfÔUSX 
IYfWXe WXUZ°fe»f ´fiQc¿f¯ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
¸fûþ¯¹ffÀffNXe ¹fÔÂf¯ff °fÀfZ¨f d¸fÀMX À´fiZ 
¶fÀfdU¯¹ff°f - Af»fZ AÀf»fZ °fSXe VfWXSXf°fe»f 
WXUf - Aôf´f ¸f²¹f¸f ´fiQcd¿f°f ¦fMXf°f¨f 
- ¸fûOX°f AfWXZ. VfWXSXf°f UfPX°f AÀf»fZ»fe 
- UfWX³fÀfÔ£¹ff WXZ QZJe»f ´fiQc¿f¯ff¨fZ EIY 
´fi¸fbJ IYfSX¯f NXSX°f AfWXZ. ÀfIYfT, Qb´ffSX 
Afd¯f Àff¹fÔIYfTe VfWXSXf°fe»f dUdU²f 
SXÀ°¹ffÔUSX UfWX°fcIYIYûÔOXe WXû°f AÀfc³f °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZUSX WXû°f AfWXZ. 
¸ff¦fe»f Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f VfWXSXf°fe»f 
dUdU²f JfÀf¦fe QUfJf³¹ffÔ¸f²¹fZ QSXSXûþ 
vq °fZ wq ÷Y¦¯f ÀfQeÊ, JûIY»ff Afd¯f 
°ff´ff¨¹ff °fIiYfSXeÔÀfWX CX´f¨ffSXfÀffNXe ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ  ̧ fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qic°f¦f°fe ̧ fWXf¸ff¦ffÊUSX ¦fgÀf MXhIYSX 
CX»fMX»¹ff³fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff ´fi¨fÔOX UfWX°fcIYIYûÔOXe°f 
AOXIY»fZ»¹ff EIY »ffJfÔWXc³f Ad²fIY UfWX³f²ffSXIYfÔ³ff 
EIcY¯f v.rw IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff MXû»f ´fSX°ffUf QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe kE¸fEÀfAfSXOXeÀfel¨¹ff 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe SXdUUfSXe dQ»fe.

t RZY¶fibUfSXe SXûþe Jû´fû»fe ´fdSXÀfSXf°f Qib°f¦f°fe 
¸ff¦ffÊUSX ¦fgÀf MXhIYSX CX»fMX»¹ff³fZ tt °ffÀf UfWX°fcIY NX´´f 
Óff»fe WXû°fe. A³fZIY dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f UfWX³ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff 
»ff¦f»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ UfWX³f²ffSXIY Afd¯f ́ fiUfVffÔ³ff 
´ff¯fe, A³³f Afd¯f B°fSX ¸fc»f·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff MXÔ¨ffBÊ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f»ff. A´f§ff°ff³fÔ°fSX ´fiVffÀf³ff³fZ 
°f°IYfT MXû»f UÀfb»fe À±fd¦f°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, °fû´f¹fÔÊ°f A³fZIY UfWX³f²ffSXIYfÔ¨¹ff 
kRYfÀMXg¦fl Jf°¹ffÔ¸f²fc³f MXû»f¨fe SX¢IY¸f Uþf IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe.

kMXû»f UÀfb»fe ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»¹ff³fÔ°fSX 
UfWX³f²ffSXIYfÔIYOXc³f UÀfc»f Óff»fZ»fe ÀfÔ´fc¯fÊ SX¢IY¸f ́ fSX°f 

IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f Af°ff §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. v.rw 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ´fSX°ffUf kE¸fEÀfAfSXOXeÀfelIYOXc³f 
´fSX°f QZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff SXf¶fU»fe þfBÊ»f. WXe SX¢IY¸f 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f UfWX³f²ffSXIYfÔ¨¹ff 
kRYfÀMXg¦fl Jf°¹ff°f ±fZMX þ¸ff IZY»fe þfBÊ»f,l AÀfZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ´fSX°ff½¹ff¸f²¹fZ Qû³WXe 
¸ff¦ffÊÔUSXe»f UÀfc»f IZY»fZ»¹ff MXû»f¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f, 
MXû»f Afg´fSXZMXSX»ff kRYfÀMXg¦fl ½¹fUWXfSXfÔ¨fe ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°fe ÀffQSX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ, AÀfZ 
°¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.

 ³ffdVfIY, ³ffdVfIY¨¹ff AÔ¶fOX 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨ff °f¶¶f»f 
AûÓfSX´f¹fÔÊ°f tq dIY»fû¸feMXSX ´ffNX»ff¦f 
IYøY³f, ´fû»feÀf AÀf»¹ff¨fe ¶f°ffU¯fe 
IYSX°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff »fbMX¯ffº¹ff Qû³f 
ÀfSXfBÊ°ffÔ³ff dÀf³fZÀMXfBÊ»f AMXIY IZY»fe Af-
WXZ. ³ffdVfIY¨¹ff AÔ¶fOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f 
IYfg³ÀMXZ¶f»f ¸f¹fcSX ´fUfSX ¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ff s 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f VfWXSXf°f §fOX°f AÀf»fZ»¹ff 
'´fû»feÀf ¶f°ffU¯fe IYøY³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
»fcMX' ¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨ff Afd¯f °¹ff¶ff¶f°f¨¹ff 
CCTV RbYMXZþ¨ff ÀfJû»f A·¹ffÀf IZY»ff 
WXû°ff.

¦fb³‘fÔ¨fe IY¶fb»fe Afd¯f ¸fbïZ¸ff»f 
þ~

A¸fþQ A»fe AIY¶fSX A»fe Afd¯f 
R`Y¹ffþ Bd¸°f¹ffþ A³ÀffSXe (SXf. d·fUÔOXe) 
AVfe AMXIY IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe ³ffUZ 
AfWXZ°f. ´fûd»fÀfe Jf¢¹ff QfJU»¹ff³fÔ°fSX 

Qû³WXe ÀfSXfBÊ°ffÔ³fe »fbMXe¨fe ´fð°f Afd¯f 
IZY»fZ»¹ff ¦fb³‘fÔ¨fe CXIY»f IZY»fe. ¹ff 
Qû§ffÔ³fe ³ffdVfIY VfWXSX ´fdSXÀfSXf°f us, 
³ffdVfIY ¦fif¸fe¯f¸f²¹fZ rq, ²fb¼¹ff°f rq 
Afd¯f IY³ffÊMXIY SXfª¹ff°f r AÀfZ ´fû»feÀf 

¶f°ffU¯fe IYøY³f »fcMX IZY»¹ff¨¹ff ¦fb³‘fÔ¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
rq ¦fb³‘fÔ¸f²fe»f °f¶¶f»f sq °fûTZ (sqq 
¦fig¸f) Àfû³fZ, AÀff EIcY¯f tq »ffJ ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f IZY»ff AfWXZ.

¦fbÔ¦ffSXf QZ¯¹ff¨fe ´fð°f
´fûd»fÀffÔIYOXc³f °¹ffÔ¨¹ff Af¯fJe 

u Àff±feQfSXfÔ¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AÀfc³f, ´fû»feÀf °¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f 
AfWXZ°f. AMXIY IZY»fZ»¹ff ÀfSXfBÊ°ffÔIYOXc³f 

Af¯fJe IYfWXe ¦fb³WXZ CX§fOXIYeÀf ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff AfSXû´feÔUSX '¸fû¢IYf' 
AÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY 
AfWXZ. °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ ÀfSXfBÊ°f 
VfWXSXf°f ¦fb³WXZ IYøY³f ¸ff»fZ¦ffU ¹fZ±fe»f 
¦fþ¶fþ»fZ»¹ff ·ff¦ff°f UfÀ°f½¹ffÀf SXfWX°f 
WXû°fZ. VfWXSXf°fc³f ¦fb³WXZ IZY»¹ff³fÔ°fSX °fZ 
¸ff»fZ¦ffU ¹fZ±fe»f ·ffOXZ°fØUfUSX §fZ°f»fZ»¹ff 
§fSXf°f þf°f Afd¯f d°f±fZ UZVf·fc¿ff ¶fQ»fc³f 
´fb³WXf ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ SXUf³ff WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

¸fûNXÐ¹ff MXûTe¨ff ÀfÔVf¹f
¹fZ°¹ff IYfTf°f ¹ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 

Af»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°ffÔIYOXc³f Af¯fJe IYfWXe 
¦fb³WXZ CX§fOXIYeÀf ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¹ff¸ff¦fZ EJfQe ¸fûNXe MXûTe ÀfdIiY¹f 
AÀffUe, AÀff ÀfÔVf¹f ´fûd»fÀffÔ³ff AÀfc³f 
°¹ff dQVfZ³fZ Af°ff ³ffdVfIY ´fû»feÀf Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

¶ffÔ²fIYf¸f ´fiIY»´ffÔ¸fbTZ NXf¯¹ff¨fe WXUf ´fiQcd¿f°f... sy dNXIYf¯fe d³f¹f¸f·fÔ¦f, v.sv »ffJfÔ¨ff QÔOX

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f A·fc°f´fcUÊ UfWX°fcIYIYûÔOXe
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff d¸fT¯ffSX v.rw IYûMXeÔ¨ff MXû»f ´fSX°ffUf

tq dIY¸fe ´ffNX»ff¦f IYøY³f NXûIY»¹ff ¶fZOëf, tq »ffJfÔ¨fZ Àfû³fZ þ~

 ¶feOXXÜ  ¶feOX dþ»‘f°f 
IYfWXe dNXIYf¯fe AUIYfTe 
´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe, ¦ffSXf 
IYûÀfT»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ 
d¨fÔ°fZ¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ AfWXZ. EZ³f IYfPX¯fe¨¹ff 
MX´´¹ffUSX Af»fZ»fe ¦fWXc, WXSX·fSXf 
¹ffÀfWX A³¹f SX¶¶fe d´fIZY 
d·fþ»fe. A¨ff³fIY ¶fQ»f»fZ»¹ff 
WXUf¸ff³ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
¸fZWX³f°feUSX ´ff¯fe dRYSX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.

¸ff¦fe»f Qû³f-°fe³f 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f PX¦ffT Uf°ffUSX¯f 
IYf¹f¸f AÀfc³f °¹ff¨ff ±fZMX 
´fdSX¯ff¸f VfZ°fdVfUfSXf°fe»f 
¶fWXSX»fZ»¹ff SX¶¶fe d´fIYfÔUSX 
dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. 

¦fWXc, ªUfSXe, IYfÔQf Afd¯f 
WXSX·fSXf ¹ff d´fIYfÔUSX dIYOXe, 
ATe U dUdU²f SXû¦ffÔ¨ff 
´fifQb·ffÊU UfPXc »ff¦f»ff AfWXZ. 
´fdSX¯ff¸fe CX°´ffQ³ffUSX dU´fSXe°f 
´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀfc³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe d¨fÔ°ff 
Ad²fIY¨f UfPX»fe AfWXZ. IYfWXe 
dNXIYf¯fe AfÔ¶¹ff¨¹ff ¶ff¦ffÔ³ffWXe 
RYMXIYf ¶fÀf»ff AÀfc³f ¸fûWXûSX 
¦fTc³f ´fOX»ff AfWXZ.

AÔ¶ffþû¦ffBÊ °ff»fb¢¹ff°fe»f 
´fcÀf ´fdSXÀfSXfÀfWX IYfWXe 
¦ffUfÔ¸f²¹fZ AUIYfTe ´ffUÀff³fZ 

WXþZSXe »ffU»fe. ¶feOX VfWXSX U 
´fdSXÀfSXf°fWXe ´ffUÀff¨¹ff ÀfSXe 
¶fSXÀf»¹ff. ¹ff ´ffUÀff¸fbTZ 
IYfPX¯fe»ff Af»fZ»ff ¦fWXc U 
WXSX·fSXf d·fþ»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f AfWXZ. ¸ff¦fe»f 
´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f RZY¶fibUfSXe 
AJZSX U ¸ff¨fÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f AUIYfTe ´ffDYÀf 
U ¦ffSXd´fMXe¨¹ff §fMX³ff §fOX°ff³ff 
dQÀf°f AÀfc³f, ¹ff¨f IYfTf°f 
IYfPX¯feÀf Af»fZ»fe d´fIZY 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶ffd²f°f WXû°f 
AfWXZ°f. ¹fÔQf ¸ffþ»f¦ffU ²fSX¯f 
·fSX»fZ»fZ AÀf»¹ff³fZ dþ»‘f°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f 
SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ff¨fe ´fZSX¯fe IZY»fe 
WXû°fe.

WXSX·fSXf ¦fWXc Àf¸fUZ°f ªUfSXe 
d´fIYf¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ. ´fiVffÀf³ff³fZ °ff°IYfT 
´fÔ¨f³ff¸fZ IYSX°f ¸fQ°f þfWXeSX 
IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe ´fbPXZ Af»fe 
AfWXZ ¸fVff¦f°feÀffNXe J¨fÊ IYøY³f 
þû´ffÀf»fZ»fe d´fIZY AUIYfTe 
´ffUÀff³fZ CXðÐUÀ°f Óff»fe AÀfc³f 
VfZ°fIYSXe WX°f¶f»f Óff»ff AfWXZ. 
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ IYøY³f 
Afd±fÊIY ¸fQ°f þfWXeSX IYSXfUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ´fiVffÀf³ffIYOXZ 
IYSX°f AfWXZ°f.

AUIYfTe ´ffUÀff³fZ VfZ°fe d´fIYfÔ¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f
AfÔ¶¹ff¨¹ff ¶ff¦ffÔ³ffWXe AUIYfTe¨ff RYMXIYf

kkIYû»WXf´fcSXIYSXfÔ¨fe WXe A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°fe. Àfû¹feÀIYSX UZTZ°fe»f ¹ff 
dU¸ff³fÀfZUZ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ-IYû»WXf´fcSX ´fiUfÀf Ad²fIY ÀfbJIYSX WXûBÊ»f Afd¯f dþ»‘f¨¹ff 
ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀff°f ·fSX ´fOXZ»f.ll

- ²f³fÔþ¹f ¸fWXfdOXIY, JfÀfQfSX

NXTIY ÙdVfáÐ¹fZ
4Qû³f ÀfÂffÔ°f ÀfZUf : ÀfIYfTe ¸fbÔ¶fBÊ»ff þfDY³f 

IYf¸fZ ´fc̄ fÊ IYøY³f SXfÂfe IYû»WXf´fbSXf°f 
´fSX°f¯¹ff¨fe ÀfbU¯fÊÀfÔ²fe.

4³fUe ¸fbÔ¶fBÊ IY³fZd¢MXd½WXMXe : WXe ÀfZUf ±fZMX ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUøY³f IYf¹ffÊd³U°f WXû¯ffSX 
AfWXZ.

4d°fIYeMX QSX : ¹ff ´fiUfÀff¨fZ Àfb÷YUf°fe¨fZ d°fIYeMX 
QSX x,wqq ÷Y´f¹fZ B°fIZY AÀf¯ffSX AfWXZ°f.

4dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff : IYû»WXf´fcSX dU¸ff³f°fTfUSX 
³fUe³f MXd¸fÊ³fÀf¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f 
WXe ÀfZUf ÀfbøY Óff»¹ff³fZ ´f¹fÊMX³ff»ff Afd¯f 
À±ffd³fIY CXôûþIYfÔ³ff ¸fûNXf RYf¹fQf WXû¯ffSX 
AfWXZ.

AVff AÀf°fe»f RZYº¹ff
4ÀfIYfT¨fe RZYSXe : ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ÀfIYfTe y:qq °fZ 

IYû»WXf´fcSX ÀfIYfTe z:rv Ufþ°ff.
4IYû»WXf´fcSX ÀfIYfTe z:tv °fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 

ÀfIYfTe rq:tv
4ÀfÔ²¹ffIYfT¨fe RZYSXe : ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ÀfÔ²¹ffIYfTe 

x:sq °fZ IYû»WXf´fcSX SXfÂfe y:tq Ufþ°ff.
4IYû»WXf´fcSX SXfÂfe y:vq °fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ °fZ SXfÂfe 

z:vq Ufþ°ff

IYû»WXf´fcSXÜ  IYû»WXf´fcSX¨¹ff 
CXôû¦f, ½¹ff´ffSX Afd¯f ´f¹fÊMX³f 
ÃfZÂff»ff ¸fûNXe ¦f°fe QZ¯ffSXe 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
sz ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f IYû»WXf´fcSX °fZ 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸ff¦ffÊUSX 'BÔdOX¦fû' 
IÔY´f³fe¨fe dU¸ff³fÀfZUf 
AfNXUOXÐ¹ff°fe»f Àff°fWXe dQUÀf 
ÀfbøY WXû°f AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
WXe ÀfZUf ÀfIYfTe Afd¯f 
ÀfÔ²¹ffIYfTe AVff Qû³f ÀfÂffÔ°f 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
´fiUfVffÔ¨ff ¸fûNXf UZT Uf¨f¯ffSX 
AfWXZ. IYû»WXf´fcSXIYSXfÔ³ff Af°ff 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Af´f»fe IYf¸fZ 
AfMXû´fc³f °¹ff¨f dQUVfe ´fSX°f¯fZ 
Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff ³fUe³f 
dU¸ff³fÀfZUZ¸fbTZ IYû»WXf´fcSX 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AÔ°fSX IZYUT 
°ffÀff·fSXf¨fZ CXSX»fZ AÀfc³f, ´fd›¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fiUfVffÔ¸f²¹fZ 
Af³fÔQf¨fZ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. 
JfÀfQfSX ²f³fÔþ¹f ¸fWXfdOXIY 
¹ffÔÀffNXe Àff°f°¹f´fc¯fÊ ´ffNX´fbSXfUf 
IZY»ff WXû°ff.

sz ¸ff¨fÊ´ffÀfc³f IYû»WXf´fcSX °fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ kOXZ»fel dU¸ff³fÀfZUf 
ÀfIYfTe ¸fbÔ¶fBÊ»ff þfDY³f ÀfÔ²¹ffIYfTe ¹fZ°ff ¹fZ¯ffSX

´fiUfVffÔ³ff AfUfWX³f
¸fWXf¸ff¦fÊ ´fû»feÀf ¹fbð´ff°fTeUSX UfWX°fcIY 
ÀfbSXTe°f IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. 
´fiUfVffÔ³fe ÀfÔ¹f¸f ¶ffT¦ffUf, Vf¢¹f 
AÀf»¹ffÀf ´fiUfÀf ´fbPXZ PXIY»ffUf dIÔYUf 
»fû¯ffUTf U Jf»ff´fcSX ¹fZ±fZ IYfWXe 
UZT ±ffÔ¶fc³f ´fbPXZ þfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. UfWX°fcIY ´fc¯fÊ´f¯fZ 
ÀfbSXTe°f Óff»¹ff¨fe Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe 
d¸fTZ´f¹fÔÊ°f ´f¹ff¹feÊ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff ´fiVffÀf³ff³fZ dQ»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ  ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qib°f¦f°fe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX Afþ (dQ.su) 
Qb´ffSXe UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ 
A³fZIY ´fiUfÀfe Àfb¸ffSXZ °fe³f- ¨ffSX 
dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶f SXfÔ¦fZ°f AOXIY»fZ 
WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fiVffÀf³ff³fZ 
°ff°fOXe¨fe UfWX°fcIY ¶fQ»f 
½¹fUÀ±ff »ff¦fc IZY»fe AfWXZ.

rv d¸fd³fMXfÔ¨ff UfWX°fcIY 
¶»ffgIY, A¸fÈ°ffÔþ³f ´fc»f °fZ 
QØfUfOXe QSX¸¹ff³f ÀfUfÊd²fIY 
IYûÔOXe

ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f þOX UfWX°fcIY 
ÀfbøY WXû°fe. A¸fÈ°ffÔþ³f ´fb»ff´ffÀfc³f 
QØfUfOXe´f¹fÔÊ°f UfWX³ffÔ¨fe ¦f°fe 
A°¹fÔ°f ¸fÔQfU»fe. §ffMXf°fe»f °feUi 
UT¯fZ Afd¯f IYfWXe UfWX³ffÔ¨fZ 
d¶f§ffOX ¹ff¸fbTZ ¸fWXØUf¨fZ 

‘´ffdÀfÔ¦f ´ffgBÔMX’ ¶fÔQ ´fOX»fZ 
Afd¯f IYûÔOXe UfPX°f ¦fZ»fe.

IYf¹ffÊ»f¹fe³f IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f 
»ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨fZ ´fiUfÀfe A³fZIY 

dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f UfWX³ffÔ¨¹ff 
SXfÔ¦fZ°f AOXIcY³f ´fOX»fZ. ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¹fÔÂf¯ff¶ffWXZSX þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff d³f¸ffÊ¯f WXû°ff¨f ¸fWXf¸ff¦fÊ 
´fûd»fÀffÔ¨fe ´f±fIZY §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fe.

IYûÔOXe RYûOX¯¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffº¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
rv d¸fd³fMXfÔ¨ff SX¯f³fed°fIY 
UfWX°fcIY ¶»ffgIY »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ þf¯ffSXe 
UfWX°fcIY °ff°´fbSX°fe ±ffÔ¶fUc³f °¹ff 
SXÀ°¹ffUSXe»f Ad°fdSXöY Ãf¸f°fZ¨ff 
Uf´fSX ´fb¯¹ffIYOXZ þf¯ffº¹ff 
UfWX³ffÔ¨fe SXfÔ¦f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
IZY»ff þf°f AfWXZ. IYûÔOXe¨ff 
ÀfUfÊd²fIY ´fdSX¯ff¸f ´fb¯¹ffIYOXZ 
þf¯ffº¹ff ¸ff¦ffÊUSX Óff»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ Qib°f¦f°fe ¸ff¦ffÊUSXe»f UZ¦f ¸fÔQfU»ff
IYûÔOXe RYûOX¯¹ffÀffNXe ¶fûSX§ffMXf°f °ff°fOXe¨fe UfWX°fcIY ¶fQ»f ½¹fUÀ±ff

°fû°f¹ff ´fûd»fÀffÔ¨fe MXûTe ¦fþfAfOX...

³ff¦f´fcSXÜ VfWXSXf°f AÔ̧ f»fe ́ fQf±fÊ °fÀIYSXedUSXû²ff°f ̧ fûNXe Afd¯f ²fOXfIZY¶ffþ 
IYfSXUfBÊ IYSX°f ³ff¦f´fcSX ́ fû»feÀf AÔ°f¦fÊ°f IYf¹fÊSX°f AhMXe ³ffSXIYûdMX¢Àf MXfÀIY RYûÀfÊ³fZ 
°f¶¶f»f vqv dIY»fû ¦ffÔþf þ~ IZY»ff AfWXZ. ¸füQf °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸ff±f³fe MXû»f 
´»ffÓffþUT Àff´fTf SX¨fc³f EIYf MÑIY¸f²fc³f WXe ¸fûNXe JŹ f ´fIYOX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯fe MÑIY ̈ ff»fIYf»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, AûdOXVffWXc³f ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 
¨fûSXMXÐ¹ff ¸ff¦ff³fÊZ ¦ffÔþf Af¯f»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ AhMXe ³ffSXIYûdMX¢Àf MXfÀIY 
RYûÀfÊ̈ ¹ff dUVfZ¿f ´f±fIYf³fZ ¸füQf ¹fZ±fe»f ¸ff±f³fe MXû»f ³ff¢¹ffUSX IYfSXUfBÊ̈ fe °f¹ffSXe 
IZY»fe. ¸fû¶ffBÊ»f »fûIZYVf³f MÑgdIÔY¦f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ÀfÔVfd¹f°f MÑIY¨fe WXf»f¨ff»f 
»fÃff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f MÑIY AûdOXVff¸f²fc³f ³ff¦f´fcSX¨¹ff dQVfZ³fZ ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe JfÂfe ´fMX°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe MXû»f ´»ffÓffþUT Àff´fTf SX¨f»ff Afd¯f 
MÑIY AOXU»ff. MÑIY¨fe IYÀfc³f ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff °¹ff¸f²¹fZ ¸ff»fUfWX°fbIYe¨¹ff 
AfOX »f´fUc³f NXZU»fZ»fZ Àfb̧ ffSXZ vqv dIY»fû ¦ffÔþf AfPXTc³f Af»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 

°UdSX°f ÀfỐ fc̄ fÊ ¸ff»f þ~ IYøY³f MÑIY ¨ff»fIYf»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¦ffÔþf¨fe ¶ffþfSXf°fe»f dIÔY¸f°f IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff §fSXf°f AÀf»¹ff¨ff 
AÔQfþ ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBẾ fcUeÊ ´fûd»fÀffÔ³fe dÓfÔ¦ff¶ffBÊ MXfIYTe 
´fdSXÀfSXf°f Lf´ff MXfIcY³f A¶Qb»f UWXeQ CXRYÊ kJûIYfl ¹ff IbY£¹ff°f OÑ¦þ °fÀIYSXf»ff 
AMXIY IZY»fe WXû°fe. AfSXû´fe Af´f»¹ff ÀffÀfSX¨¹ff §fSXf°fc³f ¦ffÔþf °fÀIYSXe¨fZ 
þfTZ ¨ff»fU°f AÀf»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ. °¹ff¨¹ff §fSXf°fc³f Àfb̧ ffSXZ xv dIY»fû 
¦ffÔþf WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff Qû³WXe IYfSXUf¹ffÔ̧ fbTZ ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 

ÀfdIiY¹f AÀf»fZ»¹ff ¸fûNXÐ¹ff AÔ̧ f»fe ´fQf±fÊ SXgIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»ff AfWXZ. 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f A¶Qb»f UWXeQ¨¹ff ̧ fû¶ffBÊ»f¸f²fe»f EIYf ÀfÔVf¹ffÀ´fQ IiY¸ffÔIYf¨fZ 
»fûIZYVf³f AûdOXVff¸f²¹fZ AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ. °fû IiY¸ffÔIY ³ff¦f´fcSXIYOXZ ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ff°fc³f d¸fTf»fe. °¹ff¨f Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸füQf MXû»f ³ff¢¹ffUSX MÑIY ´fIYOX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfJ»fe Afd¯f WXe ¸fûNXe JŹ f 
þ~ IYSX¯¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ. Àf²¹ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff MÑIY ¨ff»fIYf¨fe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY AÀfc³f, ¹ff AfÔ°fSXSXfª¹f ¦ffÔþf °fÀIYSXe MXûTe¸f²¹fZ Af¯fJe 
IYû¯fIYû¯f ÀfWX·ff¦fe AfWXZ°f? ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. AûdOXVff Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfỐ fIYfÊÔ̈ fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Af¯fJe AMXIY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ´fûd»fÀffÔ³fe U°fÊU»fe AfWXZ. ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 
UfPX°¹ff AÔ̧ f»fe ´fQf±ffÊÔ̈ ¹ff °fÀIYSXeUSX AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe dUVfZ¿f 
¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe AÀfc³f, AVff ´fiIYfSX¨¹ff IYfSXUf¹ff ´fbPXZWXe ÀfbøY SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

 ³ff¦f´fcSXÜ NXf¯fZ 
VfWXSXf°f ¸ff³fUe °fÀIYSXedUSXû²ff°f 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
NXf¯fZ AhMXe-‘b¸f³f MÑgdRYdIÔY¦f ¹fbd³fMX³fZ 

Uf¦fTZ BÀMXZMX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ÀfbøY 

AÀf»fZ»ff IYd±f°f 
QZWXdUIiYe SXgIZYMX 
CXðÐUÀ°f 
IZY»¹ff¨ff 

QfUf IZY»ff AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ°f 

d¶fWXfSX¸f²fe»f ¸fcT 
SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff EIYf 

Ad·f³fZÂfe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.

Àff´fTf SX¨fc³f Lf´ff
À±ffd³fIY WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 

´fiIYfSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¦fû´f³fe¹f 
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX AHTU ´f±fIYf³fZ 
d³f¹fûþ³f¶fð Àff´fTf SX¨f»ff. Lf´¹ff°f 
Qû³f ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

°¹ffÔ³ff QZWXdUIiYeÀffNXe VfWXSXf°f Af¯f»¹ff¨fZ 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
¸fb£¹f AfSXû´fe AÀf»fZ»¹ff Ad·f³fZÂfe¨fe 
AûTJ °f´ffÀff¨¹ff úáe³fZ Aþc³f þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe.

Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXf¨ff °f´ffÀf

´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe°f ¸f³fûSXÔþ³f ÃfZÂff°f 
Ad³fd›°f°ff Afd¯f d³f¹fd¸f°f IYf¸ff¨ff 
A·ffU ¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad·f³fZÂfe ¹ff 
SXgIZYMX¸f²¹fZ EþÔMX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

´fi°¹fZIY ½¹fUWXfSXf¸ff¦fZ °fe Àfb¸ffSXZ 
rv,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYd¸fVf³f §fZ°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. CXôû¦ff°fe»f 
AûTJeÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f Afd±fÊIY 
AOX¨f¯fe°f AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff Afd¸f¿f 
QfJU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °f´ffÀff°f CX§fOX 
Óff»fe AfWXZ.

IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ
¹ff ´fiIYSX¯fe Uf¦fTZ BÀMXZMX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fcIY ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. kk´fedOX°ffÔ¨fe ÀfbMXIYf WXf Af¸f¨ff ´fif²ff³¹fIiY¸f AfWXZ. ¹ff SXgIZYMXVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
B°fSX Àff±feQfSX Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f ´fedOX°ffÔ¨ff Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ,ll AVfe ¸ffdWX°fe NXf¯fZ AHTU¨¹ff UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe. ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff ´fb³fUÊÀf³f IZYÔQif°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, ¹ff 
SXgIZYMX¨¹ff Afd±fÊIY Afd¯f »ffgdþdÀMXIY ³fZMXUIYÊ¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

´fûd»fÀffÔ¨fe dÀf³fZÀMXfBÊ»f IYfSXUfBÊ... °fÀIYSXfÔ¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff, ³ff¦f´fbSXf°f vqv dIY»fûÔ¨ff ¦ffÔþf þ~

NXf¯¹ff°f WXf¹f-´fiûRYfB»f ÀfZ¢Àf SXgIZYMX¨ff ´fQfÊRYfVf... Ad·f³fZÂfe»ff AMXIY, EþÔMX ¸WX¯fc³f IYSX°f WXû°fe IYf¸f

³ff¦f´fcSXÜ  d¶fidMXVf EASXUZþ 
¶fûBÊÔ¦f xyx WXf dU¸ff³f »fÔOX³fWXb³f 
WX`Qif¶ffQ»ff ¹fZ°f WXû°fZ. ¹ff dU¸ff³ff¨fe 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX 
´fWXfMXZ Af´f°IYf»fe³f »fhdOXÔ¦f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.  °¹ff°f rwz 
´fiUfÀfe ´fiUfÀf IYSX°f WXû°fZ. 
dU¸ff³ff°f °ffÔdÂfIY dU§fOX Óff»¹ff³fZ 
d¶fidMXVf EASXUZþ IÔY´f³fe¨fZ 
dU¸ff³ff¨fe Af´f°IYf»fe³f »fhdOXÔ¦f 
³ff¦f´fcSX ¸f²¹fZ IYSX¯¹ff°f Af»fÔ, 
¹ff¸fbTZ rwz ´fiUfVffÔ¨fZ þeU 
·ffÔOXÐ¹ff°f ´fOX»ff. Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°f U`¸ffd³fIYf³fZ §fZ°f»fZ»¹ff 
¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ¨f rwz ´fiUfVffÔ¨fZ 
´fif¯f WXZ Uf¨fc VfIY»fZ AfWXZ°f. 
ÀfUÊ ´fiUfÀfe ÀfbJøY´f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

dU¸ff³ff°f °ffÔdÂfIY d¶f§ffOXWXe 

WXû°ff dVfUf¹f QSX¸¹ff³f WX`Qif¶ffQ 
¹ff¸f²¹fZ JSXf¶f WXUf¸ff³ff¸fbTZ 
dU¸ff³ff»ff »fhdOXÔ¦f¨fe ´fSXUf³f¦fe 
³ffIYfSX¯¹ff°f Af»fe °¹ff¸fbTZ 
´f¹ff¹feÊ ½¹fUÀ±ff ¸WX¯fc³f 
³ff¦f´fcSX dU¸ff³f°fTfUSX dU¸ff³f 
CX°fSXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
. ´fWXfMXZ ÀffOXZ ´ff¨f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
dU¸ff³f ³ff¦f´fcSX dU¸ff³f°fTfUSX 
ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ CX°fSX»fZ Af´f°IYf»fe³f 
»fhdOXÔ¦f³fÔ°fSX dU¸ff³ff¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ´fiUfVffÔ³ff 
AfUV¹fIY °fe ¸fQ°f CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¹ff Af²fe IYf»f SXfÂfe 
SXfÔ¨fe ¸f²¹fZ ³fbIY°ff¨f EASX 
Ag¸¶¹fb»f³Àf¨ff A´f§ff°f Óff»ff. 
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ¨fZ d³f²f³f Óff»fZ, 
dU¸ff³ffÔ¨¹ff UfSXÔUfSX §fOX¯ffº¹ff ¹ff 
§fMX³ffÔ¸fbTZ dU¸ff³f ´fiUfÀff¨ff ´fiV³f 
Af°ff EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f QZJe»f EIYf 
WXZ»feIYfg´MXSX¨ff A´f§ff°f Óff»ff 
AfWXZ. U`¸ffd³fIYf³fZ °f°´fSX°ff 
QfJUc³f Àf¸fbQif°f ÀfbSXdÃf°f »fhdOXÔ¦f 
IZY»¹ff³fZ ¸fûNXf A³f±fÊ MXT»ff 
AfWXZ.

»fÔOX³f °fZ WX`Qif¶ffQ dU¸ff³ff°f °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX
rwz ´fiUfVffÔ¨ff þeU MXfÔ¦f¯fe»ff


