
¸fbÔ¶fBÊÜ  
4³ff¶ffOXÊIYOXc³f þ»fÀfÔ´fQf 

´fiIY»´f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fÔ²fSXf WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ Qe§fÊ 
¸fbQ°fe¨fZ IYþÊ. ¹ff°fc³f vx 
A´fc¯fÊ dÀfÔ¨f³f ´fiIY»´f 
U rzt ´fc¯fÊ ´fiIY»´ffÔ¨¹ff 
dU°fSX¯f ´fi¯ff»fe¸f²¹fZ 
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX. SXfª¹ff°fe»f y 
»ffJ WXZ¢MXSX IÈYd¿f ÃfZÂff»ff 
dÀfÔ¨f³f ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff³fZ SXfª¹ff°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff 
d¸fT¯ffSX. (þ»fÀfÔ´fQf 
dU·ff¦f)

4IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°f 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f QþfÊ¨fZ 
dIiYIZYMX ÀMXZdOX¹f¸f WXû¯ffSX. 
¸füþZ dUIYfÀfUfOXe ( °ff. 
IYSXUeSX) rs WXZ¢MXSX xw 

AfSX VffÀfIYe¹f þ¸fe³f 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀf 
¸fÔþbSXe. IYû»WXf´fbSX¨¹ff 
dIiYOXf dUIYfÀff»ff ¨ff»f³ff 
d¸fT¯ffSX. (¸fWXÀfc»f, 
³fûÔQ¯fe U ¸fbQifÔIY Vfb»IY)

4´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f ´fbSXÔQSX 
dU¸ff³f°fTfÀffNXe dUVfZ¿f 
WXZ°fc ´fifd²fIYSX¯ff¨fe 
À±ff´f³ff. ´fiIY»´ff»ff ¦f°fe 
QZ¯¹ffÀffNXe, ·fbÀfÔ´ffQ³f U 
A³fb¿ffÔd¦fIY ¶ff¶feÔÀffNXe 
ÀfWXf WXþfSX IYûMXeÔ¨fZ IYþÊ. 
E¸fAf¹fOXeÀfe, E¸fEOXeÀfe 
Afd¯f dÀfOXIYû ¹ffÔ¨fe 
ÀfWX·ff¦feQfSXe, °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
·ff¦feQfSXe³fbÀffSX IYþÊ 
RZYOXe¨fe þ¶ff¶fQfSXe. ¹ff 
IYþf»ffÊ VffÀf³f ¸ff³¹f°ff 
U WX¸fe QZ¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff. 
(CXôû¦f dU·ff¦f)

4SXfª¹ff°f k¸ffÓfÔ ¦ffU, 
AfSXû¦¹f ÀfÔ´f³³f ¦ffU 
Ad·f¹ff³fl SXf¶fdU¯ffSX. 
¦ffU´ff°fTeUSX 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯ff 
§fOXUc³f Af¯f¯¹ffUSX 
·fSX. ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe»fe 
SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
´fbSXÀIYfSXfÀffNXe ´ff¨f 
°fZ s IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
´fbSXÀIYfSX. ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f 
°fZ dþ»WXf´fdSX¿fQ 
À°fSXf´f¹fÔÊ°f ´fbSXÀIYfSX. 
þeU³fVf`»fe°f, AfWXfSXf°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fiû°ÀffWX³f, ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY 
CX´ff¹f¹fûþ³ff, UZTZUSX 
CX´f¨ffSX U ´fb³fUÊÀf³f 
WXZ Ad·f¹ff³ff¨fZ ¨ffSX 
À°fÔ·f. SXfª¹fÀ°fSXf´ffÀfc³f 
CX´fIiYZÔQi- ¦fif¸fÀ°fSXf´f¹fÔÊ°f¨fZ 

d³f¹fûþ³f. Afd±fÊIY 
U¿fÊ r Ed´fi»f sqsw °fZ 
tr ¸ff¨fÊ sqsx ´f¹fÔÊ°f 
Ad·f¹ff³f IYf»ffU²fe. 
Ad·f¹ff³ffIYdSX°ff 
QSXU¿feÊ yq IYûMXe xv 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ. 
(ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f 
dU·ff¦f)

4´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f SX}´fbSXe 
¸fTf (°ff. BÔQf´fcSX) ¹fZ±fe»f 
E¸fAf¹fOXeÀfe»ff þ¸fe³f 
d¸fT¯ffSX. ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹f VfZ°fe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe 
SX}´fbSXe ¸f¼¹ff°fe»f EIY 
WXþfSX EIYSX þ¸fe³f ³fdU³f 
Aüôûd¦fIY UÀffWX°feÀffNXe 
E¸fAf¹fOXeÀfe»ff 
WXÀ°ffÔ°fSXe°f WXû¯ffSX. 
CXôûþIYfÔÀffNXe dQ»ffÀff, 
¦fbÔ°fU¯fcIY U SXûþ¦ffSX 

ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX 
(¸fWXÀfc»f dU·ff¦f)

4¸fbÔ¶fBÊ°f ¸füþZ 
IYû»fZIY»¹ff¯f (°ff. 
AÔ²fZSXe) ¹fZ±fZ ¸fWXfMXZd³fÀf 
RYfDYÔOXZVf³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff. MXZd³fÀf JZTf»ff 
´fiû°ÀffWX³f, JZTfOXbÔ³ff 
ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX. 
¹ffÀffNXe ¸WXfOXf¨¹ff 
·fbJÔOXfÔUSX ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
ÀfÔ¹fböY ·ff¦feQfSXe 
°f°UfUSX dUIYfÀf ¹fûþ³ff 
SXf¶fdU¯¹ffÀf ¸fÔþbSXe. 
(¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f dU·ff¦f)

4AMX»f d¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe 
dVfUOXe-³WXfUf VfZUf 
AMX»f ÀfZ°fc (¸fbÔ¶fBÊ 
´ffSX¶fÔQSX ´fiIY»´f) 
´fiIY»´ff¨¹ff ´fi·ffU 
ÃfZÂffIYSXe°ff d³f¹fböY ³fU 
³f¦fSX dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f 
ÃfZÂff°f °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf 
´fifd²fIYSX¯ff¸ffRYÊ°f 
·fdU¿¹ff°f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff dUIYfÀf 
´fiIY»´ffÀffNXe ·fcÀfÔ´ffQ³f 
U ·fcUfMX´ff¨¹ff ²fûSX¯ffÀf 
¸ff³¹f°ff. d°fÀfSXe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
dQVfZ³fZ UfMX¨ff»feÀf ¦f°fe 
d¸fT¯ffSX. (³f¦fSX dUIYfÀf)

4SXfª¹fÀ°fSXe¹f dUÄff³f 
´fiQVfÊ³ff°fe»f ¶fdÃfÀffÔ¨¹ff 
SXIY¸fZ°f UfPX. dUôf±feÊ, 
dVfÃfIY, ´fi¹fû¦fVffTf 
´fdSX¨fSX ¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSX 
UfPXeU ¶fÃfeÀf. (Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f)

4¸fWXfSXf¿MÑX ÀffUÊþd³fIY 
- JfÀf¦fe ·ff¦feQfSXe 
(´fe´fe´fe) ²fûSX¯f – sqsw 
þfWXeSX. dUØfe¹f ¸fb»¹f 
sv IYûMXeWXc³f Ad²fIY 
AÀfZ»f, AVff ÀffUÊþd³fIY 
- JfÀf¦fe ·ff¦feQfSXe 
´fiIY»´ffÔ³ff ¸fÔþcSXe QZ¯¹ff¨fZ 
Ad²fIYfSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe»f 
¸fÔdÂf¸fÔOXT ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff Àfd¸f°fe»ff. 
d³f¹fûþ³f dU·ff¦ff°f 
¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf IYf¹ffÊÀf³f 
d³fd¸fÊ°feÀf ¸ff³¹f°ff ( 
d³f¹fûþ³f dU·ff¦f)

4BÊ»fZ¢MÑfgd³fIY ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
BÊ-¸fZ»fõfSXZ ¶fþfU¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ³fûMXeÀfWXe 
IYf¹fQZVfeSX. ¸fWXfSXf¿MÑX 
þ¸fe³f ¸fWXÀfc»f 
Ad²fd³f¹f¸f, rzww 
¸f²fe»f IY»f¸f stq- 
(³fûMXeÀf ¶fþfdU¯fZ¨fe 
dSX°f) ¸f²¹fZ B»fZ¢MÑfd³fIY 
¸fZ»f½QfSXZ ³fûMXeÀf 
¶fþfdU¯¹ff¨¹ff d³f¹f¸ff°f 
QbøYÀ°fe. (¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦f)

4´fSX·f¯fe dþ»‘f°fe»f 
BÔQif¯fe ÀfWXIYfSXe 
Àfc°fd¦fSX¯fe»ff (°ff. 
¸ff³fU°f) VffÀf³f 
A±fÊÀfWXf¹¹f d¸fT¯ffSX 
(UÀÂfûôû¦f dU·ff¦f)

4SXfª¹ff°f A´fSX 
dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff 
rr ´fQfÔ¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀf 
¸ff³¹f°ff. dþ»‘fÔ¨fZ 
·füd¦fd»fIY ÃfZÂf, 

UfPX»fZ»fe »fûIYÀfÔ£¹ff 
U AÔ°fSX dU¨ffSXf°f §fZ°ff 
dUdU²f ÀfZUf þ»fQ 
d¸fTf½¹ff°f ¹ffÀffNXe 
CX¨¨f À°fSXe¹f Àfd¸f°fe¨¹ff 
dVfRYfSXVfe³fbÀffSX ´fQ 
d³fd¸fÊ°fe. ( ¸fWXÀfc»f U U³f 
dU·ff¦f)

4³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f ¸füþf 
d»fÔ¦ff (°ff. IYT¸fZV½fSX) 
¹fZ±fZ IYû»f MXc IZYd¸fIY»f 
´fiIY»´ffÀffNXe rrx 
WXZ¢MXSX rz AfSX þ¸fe³f 
E¸fAf¹fOXeÀfe»ff CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯ffSX. (¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦f)

4¶ffSXf¸f°fe dþ»WXf IiYeOXf 
ÀfÔIbY»f AÔ°f¦fÊ°f ¸füþZ 
IYMXRYT ¹fZ±fe»f IiYeOXf 
ÀfbdU²ffÔÀffNXe xv IYûMXe 
rt »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
AÔQfþ´fÂfIYfÀf ¸ff³¹f°ff. 
¹ff°fc³f yq WXþfSX ¨füSXÀf 
¸feMXSXUSX ´fg½WXZd»f¹f³f, 
þ»f°fSX¯f °f»ffU, 
ÀIZYdMXÔ¦f dSXÔ¦f, Af¨fÊSXe 
SXZÔþ, ¶ffÀIZYMX¶ffg»f 
¸f`Qf³f AVff ÀfbdU²ff 
CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
(Vff»fZ¹f dVfÃf¯f U IiYeOXf 
dU·ff¦f)

4Àfb²ffdSX°f ²ff³¹f dU°fSX¯f 
´fi¯ff»fe°f A³³f²ff³¹f 
U B°fSX þeU³ffUV¹fIY 
UÀ°fcÔ¨fe UfWX°fcIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe UfWX°fcIY 
IÔYÂffMXZ d³fd›°feÀffNXe 
EIYf¨f UZTe d³fdUQf 
´fiIiYe¹ff SXf¶fdU¯¹ffÀf 
¸ff³¹f°ff. ¹ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ 

– NXf¯fZ dVf²ffUfMX´f 
ÃfZÂff°fe»f v ´fdSX¸fÔOXTZ U 
tu dþ»‘fÔ¸f²fe»f dU°fSX¯f 
´fi¯ff»fe ÀfÃf¸f WXû¯ffSX, 
¹ff°f ÀfbÀfcÂf°ff ¹fZ¯ffSX ( 
A³³f ³ff¦fSXe ´fbSXUNXf U 
¦fifWXIY ÀfÔSXÃf¯f dU·ff¦f)

4AIYû»ff dþ»‘f°fe»f 
d´fÔ´fTVfZÔOXf (°ff. 
¸fbd°fÊþf´fcSX) ¹fZ±fe»f »f§fc 
´ffMX¶fÔ²ffSXZ ´fiIY»´ff¨¹ff w 
IYûMXe wq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
QbøYÀ°fe AÔQfþ´fÂfIYfÀf 
¸fÔþbSXe. ¹ff¸fbTZ svv 
WXZ¢MXSX»ff dÀfÔ¨f³f 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX ( ¸fÈQ U 
þ»fÀfÔ²ffSX¯f dU·ff¦f)

4¸fWXfSXf¿MÑX IYSX, 
½¹ffþ, VffÀ°fe dIÔYUf 
dU»fÔ¶f Vfb»IY ¹ffÔ¨¹ff 
±fIY¶ffIYe¨fe °fOXþûOX 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f (Àfb²ffSX¯ff 
U dUd²f¦fif‘eIYSX¯f) 
A²¹ffQZVffÀf ¸fÔþbSXe (dUØf 
dU·ff¦f)

4¸fWXfSXf¿MÑX ÀffUÊþd³fIY 
dUôf´feNX Ad²fd³f¹f¸f, 
sqrw ¸f²fe»f rqz (t) 
(§f) ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯fZÀf 
¸ff³¹f°ff. (CX¨¨f U °fÔÂf 
dVfÃf¯f)

4¸fWXfSXf¿MÑX dU³ffA³fbQfd³f°f 
JfÀf¦fe ½¹ffUÀffd¹fIY 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff (´fiUZVf 
U Vfb»IY dUd³f¹f¸f³f) 
Ad²fd³f¹f¸f, sqrv ¸f²¹fZ 
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ffÀf, 
°¹ff¶ff¶f°f¨¹ff A²¹ffQZVffÀf 
¸ff³¹f°ff. ( CX¨¨f U °fÔÂf 
dVfÃf¯f dU·ff¦f)
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¶ffSXUe¨¹ff ´fSXeÃfZ°f IYfg´¹ffÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX

¸fa¦fT½ffSX,rx RZY¶fib½ffSXeXX sqsw °fZ st RZY¶fib½ffSXeXX sqswrurs

²Ud³f´fiQc¿f¯ff»ff ²f¸ffÊ¨ff SXÔ¦f IYVff»ff?

§fSX¨¹ff §fSXe 
¶fQf¸ff´ffÀfc³f

¶f³fUf 
UfgMXSX´fibRY 

Af¹f»ff¹f³fSX

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfª¹f¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ kWXZl ¸fWX°Uf¨fZ d³f¯fÊ¹f

 LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXXÜ  A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ff ¨ffSX ¸fb»ffÔUSX VffTf ´fiVffÀf³ff³fZ 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe, CX»fMX 
°fIiYfSX IYSX¯ffº¹ff ´fedOX°f ¸fb»ffUSX Q¶ffU 
Af¯f»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f EIYf 
³ff¸ffÔdIY°f BÔ¦fiþe VffTZ¸f²¹fZ ¨ffSX ¸fb»ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff¨f U¦fÊd¸fÂffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. WXZ ÀfUÊ dUôf±feÊ ÀfWXfUe¨¹ff U¦ffÊ°f 
dVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ°f. Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff¸f²¹fZ 
WXe §fMX³ff §fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fedOX°f 
¸fb»ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe dQ»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 4 

¸fb»ffÔdUSXû²ff°f RbY»fÔ¶fie ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
´ffg¢ÀfûAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. °fSX dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ dÂfÀfQÀ¹fe¹f ¨füIYVfe Àfd¸f°fe 
³fZ¸fc³f ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe. 
QbÀfSXeIYOXZ, VffTZ³fZ ¸ffÂf ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»ffÔUSX 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe. CX»fMX 

´ff»fIYfÔUSX¨f Q¶ffU Af¯f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff EIYf 
BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff VffTZ°f §fOX»fZ»ff WXf 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX þZ½WXf E¶fe´fe ¸ffÓff³fÔ 
Àf¸fûSX Af¯f»ff °fZ½WXf A£Jf ¸fWXfSXf¿MÑX 
WXfQSX»ff. ´fedOX°f dUôf±feÊ WXf ÀfWXfUe°f»ff 

AfWXZ Afd¯f °¹ff¨¹ff¨f U¦ffÊ°f»¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³fe ¦fZ»¹ff U¿feÊ Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f WXZ Qb¿IÈY°¹f IZY»fÔ AfWXZ. 

ÀfÔ¦f°fe¸fbTZ ¸fb»fÔ d¶f§fOX°ff°f
´f¯f VffTIYSXe ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ AVff 

´fiIYfSX¨fe dUIÈY°f ¸ff³fdÀfIY°ff ¹fZ°fZ IbYNXc³f 
AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. ¹ffUSX 

¸ff³fÀfû´f¨ffSX °f«®f dIYVfûSX dVf°fûTZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, "¸fû¶ffBÊ»f¨ff 
Ad°fUf´fSX, ´ffg³fÊ d½WXOXeAû ´ffWX¯fZ, EIYf 
dUdVfá dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff EIYÂf 
¦fib´f WXû¯fZ, AVff IYfSX¯ff¸fbTZ ¹ff §fMX³ff 
§fOXc VfIY°ff°f. ¹ffUSX 
CX´ff¹f ¸WX¯fþZ ´ff»fIYf³fZ 
dUôf±¹ffÊÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f»ff ´ffdWXþZ."

Àf²¹ff AfSXû´f 
AÀf»fZ»¹ff ¨ffSX 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔUSX 
´ffg¢ÀfûAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 

´fb¯fZÜ  ´fb¯¹ff°fe»f ¶fb²fUfSX 
´fZNX ¹ff UZV¹ffUÀ°fe°f ¶fb²fUfSXe 
¸f²¹fSXfÂfe ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
EIYf¨f UZTe ²fOXIY IYfSXUfBÊ 
IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf¨fe 
³ffIYf¶fÔQe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 

SXfÂfe rs Ufþ°ff ÀfbøY 
Óff»fZ»fe WXe ¸fûWXe¸f ´fWXfMXZ t 
UfþZ´f¹fÔÊ°f Àfb÷Y WXû°fe. ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ 
Ad²fIYfSXe, À±ffd³fIY ´fû»feÀf 
Afd¯f ¸fdWX»ff ´fûd»fÀffÔ¨ff ¸fûNXf 
RYüþRYfMXf A¨ff³fIY ¦f»»fe¶fûTfÔ°f 
dVfSX»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe. ¹ffUZTe vq WXc³f 
Ad²fIY IbYÔMX¯fJf³¹ffÔ¨fe ÓfOX°fe 
§fZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe IYÀfc³f 
¨füIYVfe IZY»fe.

d³f»fÔ¶f³ff¨¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX 
´fû»feÀf AfIiY¸fIY

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ RYSXfÀfJf³ff 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f EIYf 
¸fdWX»ff ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ 
EIYf ¶ffÔ¦f»ffQZVfe °f÷Y¯fe»ff 

Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ´f`VffÔ¨fe 
QZUf¯f§fZUf¯f IZY»¹ff¨ff Afd¯f 
UdSXâfÔ´ffÀfc³f ¸ffdWX°fe »f´fU»¹ff¨ff 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f °¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fZ 
d³f»fÔ¶f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¹ff³fÔ°fSX Af°ff ´fb¯fZ ´fû»feÀf Af¹fböY 
Afd¯f UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¶fb²fUfSX ´fZNXZ°fe»f AU`²f ´fiIYfSXfÔ³ff 
AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe WXZ IYfgd¸¶fÔ¦f 
Afg´fSXZVf³f AfJ»fZ.

¦f»»fe¦f»»fe°f ³ffIYf¶fÔQe 
Afd¯f Àf¨fÊ ¸fûWXe¸f

SXfÂfe rs ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff dUdU²f ´f±fIYfÔ³fe 
¶fb²fUfSX ´fZNXZ»ff ¨ffSXWXe ¶ffþcÔ³fe 
UZPXf §ff°f»ff. ¶fb²fUfSX ´fZNXZ°f ¹fZ¯ffSXZ 
Afd¯f þf¯ffSXZ ÀfUÊ SXÀ°fZ ¶fgdSXIZYOXÐÀf 
»ffUc³f ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
´fi°¹fZIY Qb¨ffIYe Afd¯f ÀfÔVfd¹f°f 
½¹föYe¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
vq ´fZÃff Ad²fIY ÀfÔVfd¹f°f §fSXZ 

Afd¯f IbYÔMX¯fJf³¹ffÔ¨¹ff Jû»¹ffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe. ¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ 
¸ff³fUe °fÀIYSXe Afd¯f A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff ÀffNXÐ¹ff¶ff¶f°f Vfû²f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. °fÀfZ¨f ´fdSXÀfSXf°f 
dU³ffIYfSX¯f UfUSX¯ffº¹ff Afd¯f 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»fe IYSX¯ffº¹ff 
°f÷Y¯ffÔ¨fe AÔ¦fÓfOX°fe §fZ¯¹ff°f 
Af»fe.

VfbIiYUfSX ´fZNX ¨füIYeþUT 
ÀfJû»f ¨füIYVfe

¹ff´fiIYSX¯fe VfbIiYUfSX ´fZNX 
´fû»feÀf ¨füIYe¨¹ff AfÀf´ffÀf 
AÀf»fZ»¹ff ÀfÔUZQ³fVfe»f 
·ff¦ff°f ¸fdWX»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
IbYÔMX¯fJf³¹ff°fe»f ¸fdWX»ffÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²fc³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
¸ffdWX°fe ¦fûTf IZY»fe. ¹ff 
¸fûdWX¸fZ°f ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔÀfWX À±ffd³fIY ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ d³fSXeÃfIY Afd¯f Àfb¸ffSXZ 
rvq WXc³f Ad²fIY ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.

´fû»feÀf Afd¯f Àfd¸f°fe³fZ dQ»fZ A·f¹f...
¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf Àfd¸f°fe¨¹ff Af¸fi´ff»fe ¶fûOXZÊ 
¹ffÔ³fe ´ff»fIYfÔ¨fZ »fZJe þ¶ff¶f §fZ°f»fZ. ¸fb»fe¨fZ U¹f 
´fc¯fÊ Óff»¹ffdVfUf¹f »f¦³f IYSX¯fZ WXf IZYUT IYf¹fôf³fZ 
¦fb³WXf¨f ³ffWXe, °fSX ¸fb»fe¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe §ff°fIY 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³ff ´fMXUc³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. Qfd¸f³fe 
´f±fIYf³fZ Qû³WXe IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ Àf¸fb´fQZVf³f IYøY³f °¹ffÔ³ff 
IYOXIY Àf¸fþ dQ»fe. QWXfUe°f dVfIY¯ffº¹ff °¹ff 
¸fb»fe»ff Af°ff ¶ff»fdUUfWXf¨¹ff ¶fZOXe°fc³f ¸fböY IYøY³f 
´fb³WXf dVfÃf¯ff¨¹ff ´fiUfWXf°f Af¯f»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

Afg´fSXZVf³f¨ff ¸fb£¹f WXZ°fc IYf¹f WXû°ff?
¹ff ²fOXIY ¸fûdWX¸fZ¸ff¦fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ °fe³f ¸fb£¹f CXdïá WXû°fZ. ª¹ff A»´fU¹fe³f 
¸fb»feÔ³ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ dIÔYUf RYÀfU¯fcIY IYøY³f UZV¹ff½¹fUÀff¹ff°f PXIY»f¯ffº¹ff 
Q»ff»ffÔ¨ff Vfû²f §fZ¯fZ, UÀ°fe¸f²¹fZ Lb´¹ff ´fð°fe³fZ ¨ff»f¯ffº¹ff A¸f»fe 
´fQf±ffÊÔ¨¹ff dUIiYe»ff AfTf §ff»f¯fZ, ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ ¶fZIYf¹fQf 
SXfWX¯ffº¹ff ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe (´fif¸fb£¹ff³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe) AûTJ ´fMXU¯fZ, 
AÀfZ °fe³f ¸fb£¹f CXïZVf WXû°fZ.

dÂfÀ°fSXe¹f Àfd¸f°feIYOXc³f ¨füIYVfe
WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fÔ dÂfÀfQÀ¹fe¹f ¨füIYVfe Àfd¸f°fe ³fZ¸fc³f ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe. ¸ffÂf VffTZIYOXc³f 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»ffÔUSX IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IZY»fe ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ´fedOX°f ¸fb»ff¨¹ff UdOX»ffÔ³fe IZY»ff. CX»fMX ´fedOX°f ¸fb»ffUSX Q¶ffU Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»ff¨¹ff UdOX»ffÔ³fe IZY»ff. SXfª¹ff¨fZ dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZÔ³feWXe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. QfQf ·fbÀfZ 
¸WX¯ff»fZ IYe, ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¸fe ÀU°f: ¸ffdWX°fe §fZ¯ffSX AfWXZ Afd¯f °¹ffUSX ¹fû¦¹f °fe IYSXZ³f. dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe AÀfc³f ¹ff¸f²¹fZ 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff IYSX¯ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯ffSX AfWXZ.

 LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXXÜ  
IYfWXe ¶fû»ffUÔ, IYÀfÔ ÀffÔ¦ffUÔ? AÀff 

´fiV³f Af°ff CX´fdÀ±f°f WXû°fû¹f. IYfSX¯f 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ EIYf A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨ff dUUfWX IZY»ff þf°f WXû°ff. ́ fûd»fÀffÔ³fe 
UZTe¨f WXZ »f¦³f SXûJ»¹ff³fZ ¸fb»fe¨fÔ Af¹fb¿¹f 
Àfb²ffSX»fÔ AfWXZ. ´f¯f WXZ »f¦³f IYSX¯¹ff¸ff¦fZ 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ d°f¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fÔ IYfSX¯f 
ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. Af´f¯f ²fb¯fe-·ffÔOXe 
IYSXf¹f»ff þf°fû. §fSXe IbY¯fe ´fb÷Y¿f ³ffWXe. 
Af´f¯f IYf¸ffUSX ¦fZ»¹ffUSX ¸fb»f¦fe §fSXe 
EIYMXe IYVfe SXfWX¯ffSX? AVff dU¨ffSXf°fc³f 
Af´f¯f ¸fb»fe¨fÔ »f¦³f »ffU°f AÀf»¹ff¨fÔ 
¸fdWX»fZ³fZ ¸WXMX»fÔ. 

´f¯f ´fû»feÀf Afd¯f Qfd¸f³fe ´f±fIYf³fZ 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fÔ »fUIYSX »f¦³f IZY»¹ff³fZ 
d°f¨¹ff Af¹fb¿¹ffUSX dIY°fe UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX, ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe dQ»fe. ´fû»feÀf 
Afd¯f Qfd¸f³fe ´f±fIYf¨¹ff ²ffOXe¸fbTZ 
¶ff»fdUUfWX SXûJ¯¹ff°f Af»ff.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?

¶feOX ¶ff¹f´ffÀf SXûOXUSXe»f Vfb·f¸f »ffg³Àf 
¹fZ±fZ Afþ rs RZY¶fibUfSXe»ff EIYf dUUfWX 
ÀfûWX¼¹ff¨fe þ¹¹f°f °f¹ffSXe ÀfbøY WXû°fe. 
¸fÔOX´f Àfþ»ff WXû°ff, ´ffWXb¯¹ffÔ¨fe »f¦f¶f¦f 
ÀfbøY WXû°fe Afd¯f ³fUSXe ¸fb»f¦fe »f¦³ffÀffNXe 
³fMXc³f-±fMXc³f °f¹ffSX WXû°fe. d°f¨ff ¸fZIYA´f 
ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f, ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf 
Àfd¸f°fe¨¹ff ÀfQÀ¹f Af¸fi´ff»fe ¶fûOXZÊ ¹ffÔ³ff ¹ff 
dUUfWXf¶fï»f JfÂfeVfeSX ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 

°¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ Qfd¸f³fe ´f±fIYf¨¹ff ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY IYfÔ¨f³f d¸fSX²fZ ¹ffÔ³ff ´ff¨ffSX¯f 
IZY»fZ.

¸ffÔOXUf°f ´fû»feÀf ´fûWXû¨f»fZ A³...
IYfÔ¨f³f d¸fSX²fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 

WXZOX IYfg³ÀMXZ¶f»f d³f¸fÊ»ff d³fÔ·fûSXZ, IYdU°ff 
¦fUTe, ¸fûd³fIYf dQUZ, Àfbd³f°ff ³ff¦f»fûQ 
Afd¯f ¶feMX ¸ffVfÊ»f¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ³fUSXe ¸fb»fe¨fZ 

Af²ffSX IYfOXÊ °f´ffÀf»fZ AÀf°ff ÀfUfÊÔ³ff¨f 
²f¢IYf ¶fÀf»ff. ³fUSXe ¸fb»f¦fe IZYUT rx 
U¿fÊ w ̧ fdWX³¹ffÔ¨fe AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. 
AU§¹ff ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fÔ°fSX °fe ÀfÄff³f WXû¯ffSX 
WXû°fe, ¸ffÂf °¹ffAf²fe¨f d°f¨¹ffUSX ÀfÔÀffSXf¨fÔ 
AûÓfÔ MXfIY»fÔ þf°f WXû°fÔ.
AÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff ·fe°fe´fûMXe »f¦³ff¨ff 

§ffMX....
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ Af´f»fe ·fcd¸fIYf 

¸ffÔOX°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f 
²fb¯fe-·ffÔOXe IYøY³f CXQSXd³fUfÊWX IYSX°ff°f. 
§fSXf°f ´fb÷Y¿f ¸ff¯fcÀf ³fÀf»¹ff³fZ Afd¯f 
IYf¸ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ §fSXf¶ffWXZSX SXfWXfUZ »ff¦f°f 
AÀf»¹ff³fZ, ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe ¸fb»fe»ff 
EIYMXZ ÀfûOX¯fZ °¹ffÔ³ff ÀfbSXdÃf°f UfMX°f ³f½WX°fZ. 
¹ff¨f ·fe°fe´fûMXe °¹ffÔ³fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f 
EIYf ss U¿feÊ¹f dSXÃff¨ff»fIY ¸fb»ffVfe d°f¨fZ 
»f¦³f NXSXU»fZ WXû°fZ. »f¦³ffÀffNXe ÀfUÊ °f¹ffSXe 
Óff»fe WXû°fe, AfWXZSXf¨fe ·ffÔOXeIbYÔOXe »ffU»fe 
WXû°fe, ¸ffÂf IYf¹fôf¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ³fZ WXf A³f±fÊ 
MXT»ff.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXX¸f²¹fZ ¸fÔOX´f Àfþ»fZ»ff, A»´fU¹fe³f ³fUSXe¨fe ¸fZIYA´f¨fe °f¹ffSXe A³fÐ...
¶ff»fdUUfWX SXûJ¯¹ff¨ff ±fSXfSX

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX WXfQSX»fÔ... ÀfWXfUe°f dVfIY¯ffº¹ff ¨ffSX dUôf±¹ffÊÔ¨ff U¦fÊd¸fÂffUSX A°¹ff¨ffSX

rvq ´fû»feÀf, ÀfUÊ SXÀ°fZ ¶fÔQ A³fÐ...
´fb¯¹ff°f SXfÂfe rs °fZ ´fWXfMXZ t QSX¸¹ff³f IYf¹f §fOX»fÔ?

¸fbÔ¶fBÊ Ü þfU¹ff³fZ¨f 
Af´f»¹ff¨f ÀffÀfcUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»fZ Afd¯f ³fÔ°fSX d°f¨ff 
Jc³f IZY»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. ¸fb»fe³fZ 
Af´f»¹ff¨f ³fUº¹ffdU÷Yð ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f ́ fiIYSX¯ff¨ff 

°f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
AfSXû´feUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. AfSXû´fe³fZ QføY¨¹ff 
³fVfZ°f¨f AÀfZ IÈY°¹f IZY»fÔ AÀffUÔ 
AVfe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe. 

´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXe §fMX³ff 8 
RZY¶fibUfSXe SXûþe SXfÂfe IbY»ffU°feÊ 
¸fÔOX»f ¹fZ±fZ §fOX»fe. WXf ´fiIYfSX 

§fOX»ff °fZ½WXf UÈð ¸fdWX»ff §fSXf°f 
EIYMXe¨f WXû°fe. AfSXû´fe¨fe ´f}
e Afd¯f ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ QfJ»f 
IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe°f ¸WXMX»fÔ IYe, 
Àfb¸ffSXZ 40 U¿ffÊÔ¨ff AfSXû´fe WXf 
IYf¸f¦ffSX Afd¯f ¸fô´fe AfWXZ. 
°fIiYfSXe³fbÀffSX °¹ff³fZ °¹ff¨¹ff 
ÀffÀfcUSX §fSXf°f¨f »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff Afd¯f ³fÔ°fSX d°f»ff 

ÀfÔ´fU»fÔ. 
¸fÈ°¹fc¨fZ ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f IYf¹f? 

°f´ffÀf Àfb÷Y
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f ´fû»feÀf 

Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 
AfSXû´fe³fZ UÈð ¸fdWX»fZUSX WX»»ff 
IZY»ff AÀffUf, ª¹ff°f d°f¨ff 
QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. ¸fÈ°¹fc¨fZ 
³fZ¸fIÔY IYfSX¯f IYf¹f ¹ff¨ff °f´ffÀf 
Àfb÷Y AfWXZ. ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AÀfÔ 
QZJe»f ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, AfSXû´fe³fZ 
QføY¨¹ff ³fVfZ°f AÀf°ff³ff WXf 
¦fb³WXf IZY»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ, IbY»fUfIbY°feÊ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff Afd¯f AfSXû´fe»ff 

°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ.

þfU¹ff³fZ ÀffÀfcUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX°f §fSXf°f¨f ÀfÔ´fU»fÔ...

¸fbÔ¶fBÊ Ü  EIYf °f÷Y¯ff³fZ Af´f»¹ff 
´fiZ¹fÀfe¨fe WX°¹ff IY÷Y³f ÀU°f:WXe 
Af´f»fZ þeU³f ÀfÔ´fU»fZ AfWXZ. 
Àfb³fe»f Afd¯f dÀf¸fSX³f AÀfZ ¹ff ¸fÈ°f 
þûOX´¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. Àfû¸fUfSXe (z 
RZY¶fibUfSXe) SXfÂfe ¹ff Qû§ffÔ³fe EIYÂf 
¸fô´fifVf³f IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ IYOXf¢¹ff¨ff UfQ Óff»ff. 
¹ff UfQf³fÔ°fSX Àfb³fe»f³fZ dÀf¸fSX³f¨ff 
¦fTf Qf¶fc³f Jc³f IZY»ff Afd¯f ¹ff³fÔ°fSX 
dÀf¸fSX³f¨¹ff¨f AûPX¯fe³fZ ¦fTRYfÀf 
§fZ°f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. dÀf¸fSX³f¨¹ff 
¦f¼¹ffUSX Jb¯ff AfPXT»¹ff³fZ d°f¨fe 
¦fTf Qf¶fc³f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀffUe, AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
OXfg¢MXSXfÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. 
WXdSX¹ff¯ff°fe»f dÀfSXÀff ¹fZ±fe»f WXe 
§fMX³ff AfWXZ.

Af²fe ´fiZ¹fÀfe»ff ÀfÔ´fU»fÔ 
A³fÐ ¸f¦f d°f¨¹ff¨f 

AûPX¯fe³fZ ¦fTRYfÀf §fZ°f»ff



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX,rx RZY¶fib½ffSXeXXXX sqsw °fZ st RZY¶fib½ffSXeXX sqsw

´fûMXf¨ff IYg³ÀfSX B°fSX IYg³ÀfSX´fi¸ff¯fZ¨f þeU§fZ¯ff AÀf°fû. ´fbøY¿f AÀfû Uf ¸fdWX»ff ÀfUfÊÔÀffNXe¨f IYg³ÀfSX WXf 
§ff°fIY NXøY VfIY°fû. ¸ffÂf AVff°f EIYf dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ IYe, ª¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff A³³f 
³fd»fIZY¨ff dIÔYUf ´fûMXf¨ff IYg³ÀfSX AÀf°fû °¹ff ¸fdWX»ff ´fbøY¿ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f Ad²fIY IYfT þ¦f°ff°f. Àfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
dIY¸fû±fZSX´fe QSX¸¹ff³f CX»fMXe, ¸fT¸fT U OXf¹fdSX¹ff¨ff Àfbðf ÂffÀf WXû°fû. ¹ff dSXÀf¨fÊ¸fbTZ ´fûMXf¨¹ff IYg³ÀfSX³fZ ´fedOX°f 
øY¦¯ffÔ¨fÔ ¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ ´fSXeÃf¯f IYSX¯¹ff¨ff RYf¹fQf d¸fTZ»f. Àfû¶f°f¨f ¹ff dSXÀf¨fÊ¨¹ff ´fdSX¯ff¸ffÔ¨¹ff Af²ffSXfUSX 
Af°ff ÀfWXþ´f¯fZ WXZ Àf¸fþc³f §fZ°ff ¹fZBÊ»f IYe, »fûIYfÔ¸f²¹fZ IYg³ÀfSX¨¹ff Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff Ad²fIY ²fûIYf AÀf°fû. 
´fûMXf¨¹ff Jf»f¨¹ff ·ff¦ff°f Jc´fÀffº¹ff ´fZVfe AÀf°ff°f Afd¯f þZ½WXf ¹ff IYû¯f°¹ffWXe AOX¨f¯fedVfUf¹f UfPXc 
»ff¦f°ff°f °fZ½WXf IYg³ÀfSX¨fÔ øY´f §fZ°ff°f. d¶fiMX³f¨¹ff SXfg¹f»f ¸ffÀfÊOXZ³f WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff AU³fe A±fûQf k¹ff dSXÀf¨fÊ¨¹ff 
¸fb£¹f »fZdJIYf AfWXZ°f. °¹ff ¸WX¯ff»¹ff IYe, 'Af´f¯f A³³f ³fd»fIYf Afd¯f ´fûMXf¨¹ff IYg³ÀfSX¨¹ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 

ÀMÑgÔOXOXÊ MÑeMX¸fZÔMX¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. ´f¯f ¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f ¸fdWX»ff Afd¯f ´fbøY¿f øY¦¯ffÔ¸f²¹fZ Qû³f UZ¦fUZ¦fTZ 
RYSXIY ¶f§ff¹f»ff d¸fT°ff°f. EIY°fSX WXf IYe, dIY¸fû±fZSX´feQSX¸¹ff³f IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fe ´fid°fdIiY¹ff QZ°ff°f Afd¯f QbÀfSXf 
WXf IYe, IYg³ÀfSX¨¹ff CX´f¨ffSXf³fÔ°fSX °fZ dIY°fe IYfT þ¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ´fûMX 
Afd¯f A³³f ³fd»fIZY¨¹ff IYg³ÀfSX¨¹ff ±fZSX´fe³fZ WXû¯ffSXZ ÀffBOX BRZY¢MXÐÀf¶ff¶f°f °¹ffÔ³ff þf¦føYIY IYSX¯fZ Afd¯f Àf»»ff 
QZ¯fZ ¸fWXØUf¨fÔ NXøY VfIY°fÔ'. ¹ff dSXÀf¨fÊÀffNXe U`Äffd³fIYfÔ³fe ¸fb£¹f øY´ff³fZ ¹fcIZY¸f²¹fZ Af²fe¨f ´fiIYfdVf°f ¨ffSX SXgÔOX¸f 
´fð°fe³fZ IZY»¹ff ¦fZ»¹ff ´fdSXÃf¯ffÔ¸f²fc³f AfIYOXZUfSXe §fZ°f»fe Afd¯f °¹ffÔ¨fÔ dUãZ¿f¯f IZY»fÔ. WXf dSXÀf¨fÊ °¹ffÔ³fe t WXþfSX 
øY¦¯ffÔUSX IZY»ff. ª¹ff°fe»f s, wwy øY¦¯f ´fbøY¿f WXû°fZ °fSX vzx ¸fdWX»ff WXû°¹ff.   U`Äffd³fIYfÔ³ff ¹ff°fc³f AfPXT»fÔ 
IYe, ´fbøY¿f øY¦¯ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fdWX»ff øY¦¯ffÔ³ff CX»fMXe, ¸fT¸fT Afd¯f OXf¹fdSX¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff A³fb·fU 
¹fZ°fû. Àfû¶f°f¨f WXf d³f¿IY¿fÊ IYfPX¯¹ff°f Af»ff IYe, ̧ fdWX»ff øY¦¯f ́ fbøY¿f øY¦¯ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f Ad²fIY IYfT þ¦f°ff°f. 

IYg³ÀfSX¨¹ff 
Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff 
¸fdWX»ffÔ³ff Ad²fIY 
AÀf°fû ²fûIYf

IYg³ÀfSX ¸WXMX»fÔ IYe 
Àf¦f¼¹ffÔ¨¹ff IYfTþf¨ff 
NXûIYf ¨fbIY°fû. þ¦f·fSXf°f 
EUPXÔ ÀfÔVfû²f³f Óff»fÔ ¸ffÂf 
¹ff AfþfSXfUSX SXf¸f¶ff¯f 
CX´ff¹f Àff´fOX»ff ³ffWXe. Af°ff 
Àf¦f¼¹ff¨f VffÀÂfÄffÔ³ff AfVfZ¨ff 
dIYSX¯f Àff´fOX»ff AfWXZ. 
IYfWXe ´fi¦f°f QZVffÔ¸f²¹fZ 
IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f  
HumanPapilloma Virus 
¸WX¯fþZ¨f HPV 
WXe »fÀf ¦fb¯fIYfSXe 
NXSX»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
AfWXZ. þ¦f´fidÀfð 
k»fg³ÀfZMXl ¹ff ¸ffdÀfIY EIY 
ÀfÔVfû²f³f AWXUf»f QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ °¹ff¨ff ÀfÔQ·fÊ QZ°f WXf 
QfUf IZY»ff AfWXZ.

IYg³ÀfSX WXû¯¹ff¨fZ IYfSX¯f Afd¯f °¹ffUSX CX´ff¹f 
IYf¹f?

4SXfÂfe CXdVfSXf þZU¯fZ IYSX¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 
´fûMXf¨ff IYg³ÀfSX WXûDY VfIY°fû.

4þZU¯ff³fÔ°fSX RYTZ Jf¯fZ MXfTfUZ... þZUf¹f¨¹ff 
Af²fe Jf»»fZ»fe ¨ff»fZ»f.

4¸ffdÀfIY´ffTe¨¹ff UZTe ¨fWXf d´f¯fZ MXfTfUZ.
4A³fbVff´fûMXe MX¸ffMXZ JfDY ³f¹fZ°f.
4SXûþ ÀfIYfTe CXNXc³f EIY ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ffUZ. 

¶»fgOXSX ÀMXû³f WXû°f ³ffWXe°f.
4Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ t °ffÀf Af²fe þZUfUZ
4Ad°fVf¹f ¦fSX¸f ´fûÀMX JfDY ³f¹fZ°f.
4Ófû´f°ff³ff þUT ¸fû¶ffBÊ»f NXZUc ³f¹fZ.
4¶»fgOXSX IYg³ÀfSX MXfT¯¹ffÀffNXe dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f 

rq ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ffUZ.
4dQUÀff þfÀ°f °fSX SXfÂfe IY¸fe ´ff¯fe ´¹ffUZ.
4B³Àfû¸fgd³f¹ff Afd¯f ¦fgÀf ´fifg¶»fZ¸f MXfT¯¹ffÀffNXe 

dQUÀff°fc³f s ´fZÃff þfÀ°f IYfgRYe d´fDY ³f¹fZ
4°fZ»fIYMX IY¸fe JfUZ. IYfSX¯f AÀfZ þZU¯f 

´f¨f¯¹ffÀffNXe v °fZ x °ffÀf »ff¦f°ff°f. Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ ±fIYUf ¹fZDY VfIY°fû.

4Àff¹fÔIYfTe v ³fÔ°fSX IY¸fe JfUZ.
4IZYTe, QifÃfZ, dÀ´f³fe¨f, ·fû´fTf, 
d´f¨f AVff´fiIYfSX¨fe ÀfWXf RYTZ 
JfUe°f.

4IY¸fe Ófû´f WXe Af´f»¹ff ¸fZÔQcÀf A´ff¹fIYfSXIY 
AÀf°fZ ¸WX¯fc³f dIY¸ff³f´fÃfe dQUÀff°f AfNX 
°ffÀf °fSXe Ófû´f §¹ffUe.
4ÀfbÔQSX ÀUfÀ±¹ffÀffNXe Qb´ffSXe r °ffÀf 

Uf¸fIbYÃfe IYSXfUe.
4MX¸ffMXZ UfRYUc³f dVfþUc³f JfUZ°f. 
IY¨¨fZ MX¸ffMXZ JfDY ³f¹fZ°f.
4¦fSX¸f d»fÔ¶fc´ff¯¹ff¸fbTZ dQ§ff¹fÊb¿¹f 
»ff·f°fZ.
4IYg³ÀfSX¨¹ff´fZVfe ³fá 
WXû°ff°f.
4SXûþ ¦fSX¸f d»fÔ¶fc´ff¯fe 

´¹ffUZ.
4±fÔOX d»fÔ¶fc´ff¯¹ff°f RYöY 

d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf°fZ. 
IYg³ÀfSX ³fá IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 

³fÀf°fZ. WXZ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. ¦fSX¸f d»fÔ¶fc´ff¯fe WXZ 
IYg³ÀfSX USX¨ff SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f 
NXSX»fZ AfWXZ. IYfSX¯f °fZ RYöY 
IYg³ÀfSX¨¹ff´fZVfe¨f ³fá IYSX°fZ. 
¶ffIYe ´fZVfeÔ³ff A´ff¹f ´fûWX¨fU°f 
³ffWXe. Afd¯f d»fÔ¶ff°fe»f Àff¹fdMÑIY 
EdÀfOX, ´ffgd»fdRY³ffg»f CX¨¨f SXöYQf¶f IY¸fe IYSX°fZ. 
¸fb£¹f SXöYUfdWX³¹ff°fe»f SXöY´fiUfWX ÀfbSXTe°f´f¯fZ 
¨ff»f°fû. Afd¯f SXöYf¨¹ff ¦fbNX¼¹ff IY¸fe IYSX°fû. 
QSX¸¹ff³f, ßfe¸fÔ°f QZVffÔ¸f²¹fZ ¦f·ffÊVf¹ff¨¹ff IYg³ÀfSX¨fÔ 
´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf°fZ. IYfSX¯f d³fQf³f Óff»¹ffUSX »f¦fZ¨f 
°¹ffUSX A°¹ff²fbd³fIY CX´f¨ffSXf¨¹ff ÀfûBÊ d°f±fZ CX´f»f¶²f 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf WXe Àfû¹f ¦fSXe¶f Afd¯f dUIYÀf³fVfe»f 
QZVffÔ¸f²¹fZ CX´f»f¶²f ³fÀf°fZ.  °¹ff¸fbTZ AVff QZVffÔ¸f²¹fZ 
WXe »fÀf Ad°fVf¹f ´fi·ffUe NXøY VfIY°fZ AÀff QfUf ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»f AfWXZ. ¦fSXe¶f QZVffÔ¸f²¹fZ 
QSXU¿feÊ t »ffJ ¸fdWX»ffÔ¨ff ¦f·ffÊVf¹ff¨¹ff IYg³ÀfSX¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc WXû°fZ. WXe »fÀf dQ»¹ffÀf °¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f »fÃf¯fe¹f 
IY¸fe WXûDY VfIY°fZ AÀff ¹ff VffÀÂfÄffÔ¨ff QfUf AfWXZ.

¦f·ffÊVf¹ff¨ff IYg³ÀfSX Af°ff ·fc°fIYfTf°f þf¯ffSX? 
´fi·ffUe »fÀf Àff´fOX»¹ff¨ff QfUf

²fIYf²fIYe¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f WX»»fe 

¶ f W X b ° f f Ô V f þ¯ffÔ³ff CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff 
ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. CX¨¨f 
SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf CXòU¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
UZ¦fUZ¦fTe AÀf°ff°f. IYf¸ff¨ff °ff¯f, ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe Afd¯f Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨¹ff UfBÊMX 
ÀfU¹fe ¹ff¸fbTZ CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fû. ¹fû¦¹f UZTe¨f CX¨¨f SXöYQf¶f 
AfþfSXfUSX Aü¿f²fû´f¨ffSX ³f IZY»¹ffÀf ùQ¹f 
SXû¦ffÔ³ff Af¹f°fZ d³f¸fÔÂf¯f d¸fT°fZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
CX´ff¹f IYSX°ff³ff AfWXfSXf¸f²¹fZ ¶fQ»f IZY»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f ¸fQ°f WXûBÊ»f. AfWXfSXf°fe»f 
IYfWXe §fMXIY IY¸fe-þfÀ°f IZY»¹ffÀf CX¨¨f 

SXöYQf¶ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fÔ Vf¢¹f AfWXZ.
r. AfWXfSXf¸f²¹fZ dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ffÔ¨ff 

Àf¸ffUZVf IYSXfUf. dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff 
VfSXeSXf°fe»f Ad°fdSXöY ÀfûdOXA¸f´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff»ff ¸fböY°ff d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f IYSX°ff°f. ´ff»fZ·ffª¹ffÔ¸f²¹fZ 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f ´fû¿fIY°fØUfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf°fû. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXf»ff AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ 
d¸fT°ff°f. CX¨¨f SXöYQf¶ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
´ff»fIY, IYû¶fe, IYfSX»fZ ¹ff ·ffª¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf.  

s. dQUÀff¨fe Àfb÷YUf°f °fb¸WXe AûMXÐÀf JfDY³f 
IYSX°f AÀff»f °fSX WXf ´f¹ffÊ¹f °fb¸f¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ÀfUfÊd²fIY ¨ffÔ¦f»ff AfWXZ. 
AûMXÐÀf VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f ´fû¿fIY 

AÀfZ AfWXZ°f. AûMXÐÀf¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fZ 
´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °fSX RYgMXÐÀf IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. WXe ´fû¿fIY°fØUZ 
AfSXû¦¹f Afd¯f ¶»fOX ´fiZVfSX Qû³WXeÔ¨ff 
ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe »ff·fQf¹fIY 
AfWXZ°f. AûMXÐÀf¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ Uþ³f 
QZJe»f IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f  WXû°fZ. 
dVfUf¹f, AûMXÐÀf¸f²¹fZ ÀfûdOXA¸f¨fe ¸ffÂff 
QZJe»f IY¸fe AÀf°fZ, ¹ff¸fbTZ CX¨¨f 
SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû. 

t. IYeUe RYT Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. dQUÀf·fSXf°f °fe³f 
IYeUe Jf»»fÐ¹ffÀf WXf¹f ¶‍»fOX ´fiZVfSX 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX¯¹ffÀf °fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe 
¸fQ°f d¸fTZ»f. EUPXÔ¨f ³ffWXe °fSX IYeUe 
°U¨fZÀffNXe QZJe»f CXØf¸f RYT AfWXZ. ¹ff 
RYTf¸fbTZ VfSXeSXf¨fe ́ f¨f³f ́ fidIiY¹ff Afd¯f 

SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe QZJe»f Àfb²ffSX°fZ. 
u. ÀU¹fÔ´ffIYf°fe»f ¸fÀff»¹ffÔ¨ffWXe AfWXfSXf°f 

Uf´fSX IYøY³f °fb¸WXe CX¨¨f SXöYQf¶ff¨ff 
ÂffÀf d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯fc VfIY°ff. ¹ff´f`IYe¨f 
EIY ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fþZ »fÀfc¯f. WXf¹f ¶»fOX 
´fiZVfSX¨ff ÂffÀf »fÀfc¯f¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ 
IY¸fe WXû°fû. ÀfIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
´ff¯¹ffÀfû¶f°f IY¨¨fÔ »fÀfc¯f JfUZ. CX¨¨f 
SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe dUdU²f A³³f´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZWXe 
»fÀfc¯f¨ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf.  

v. Q‘f¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ WXf¹f ¶»fOX ´fiZVfSX 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY 
VfIY°fZ. WXf ÂffÀf IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf. 
¹ff¸f²¹fZ IYgd»VfA¸f¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf°fZ Afd¯f QWXe SXöYQf¶ff¨fe ´ff°fTe 

CX¨¨f SXöYQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 
¹ff ´ff¨f A³³f´fQf±ffË¨fÔ IYSXf ÀfZU³f

AfþIYf»f ´fi°¹fZIY AfBÊ ¸fb»ff¨¹ff 
Qc²f ³f d´f¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ WX`SXf¯f 
AÀf°fZ. d°fÀfº¹ff U¿ffË´f¹fË°f AfUOXe³fZ 
Qc²f d´f¯ffSXe ¸fb»fZ ³fÔ°fSX ¸ffÂf Qc²f d´f¯¹ffÀf 
MXfTfMXfT IYøY »ff¦f°ff°f. þe ¸fb»fZ À°f³f´ff³f 
dIÔYUf ¶ffMX»fe³fZ AfUOXe³fZ Qc²f d´f°ff°f. 

°fe ³fÔ°fSX ´fZ»¹ff³fZ Qc²f d´f¯¹ffÀf ³fIYfSX QZ°ff°f. 
EIYeIYOXZ LûMXe ¸fb»fZ AfUOXe³fZ Qc²f d´f°ff°f 
°fSX þÀfÔþVfe °fe ¸fûNXe WXûDY »ff¦f°ff°f °fe 
Qc²ff¨ff ¦»ffÀf °fûÔOXf»ffWXe »ffU°f ³ffWXe°f. 
ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ́ fbSXZVfe ́ fû¿fIY °fØUZ d¸fT°f 
³ffWXe°f. ´fdSX¯ff¸fe VfSXeSXf°f IYgd»VfA¸f 
Afd¯f Af¹fÊ³f¨fe IY¸f°fSX°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff¸fbTZ VffdSXSXeIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
dUIYfÀf WXTc ¦f°fe³fZ WXûDY »ff¦f°fZ.

A³fZIY ¸ff°ffÔ³ff ¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ¨¹ff 
´fû¿f¯ff¶ff¶f°f d¨fÔ°ff UfMXc »ff¦f°fZ. IYfSX¯f 
UfPX°¹ff U¹ff°f ¸fb»ffÔ³fe Qc²f d´f¯fZ Jc´f 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ´f¯f þSX °fb¸f¨fZ ¸fb»fÔWXe 
Qc²f d´f¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX°f AÀfZ»f 
°fSX ´fbPXe»f CX´ff¹f IYøY³f ´ffWXf.
r. µ»fZUOXÊ Qc²f : A³fZIYQf ¸fb»ffÔ³ff Qc²ff¨fe ¨fU 

AfUOX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °fZ Qc²f d´f¯¹ffÀf ³fIYfSX 
QZ°ff°f. AVffUZTe °fb¸WXe Qc²ff¸f²¹fZ ¨ffgIY»fZMX 
dIÔYUf ÀMÑfg¶fZSXe µ»fZUSX §ff»fc³f °¹ffÔ³ff QZDY VfIY°ff. 
¸fb»fÔ AÀfZ µ»fZUOXÊ Qc²f »f¦fZ¨f d´f°fe»f.

s. ³ffV°¹ffAf²fe Qc²f : þZ½WXf ¸fb»fÔ CX´ffVfe AÀf°fZ 
°fZ½WXf °¹ffÔ³ff °fb¸WXe Qc²f ´¹ff¹f»ff ôf. ÀfIYfTe 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe AÀf»fZ»fe ¸fb»fÔ Qc²f »f¦fZ¨f d´f°ff°f. 
°fÀfZ¨f JZT°ff JZ»f°ff ¸fb»ffÔ³ff Qc²f ´¹ff¹f»ff 
QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf.
t. AfUOX°¹ff IYfMXcÊ³f¨ff ¦»ffÀf : °fb¸f¨¹ff 
¸fb»ffÔ³ff þZ IYfMXcÊ³f AfUOX°f AÀfZ»f °¹ff¨ff 
¸f¦f dIÔYUf IY´f Af¯fc³f °¹ff°f Qc²f ´¹ff¹f»ff ôf. 
¸f¦f ´ffWXf ¸fb»fÔ ´fMXIY³f Qc²ff¨ff ¦»ffÀf dSXIYf¸ff 
IYSX°fe»f.

u. d¸f»IYVfZIY ¶f³fUc³f ôf : °fb¸WXe dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ 
d¸f»IYVfZ¢Àf ¶f³fUc³fWXe ¸fb»ffÔ³ff ´¹ff¹f»ff QZDY 
VfIY°ff. ª¹ff FY°fc°f þe RYTZ CX´f»f¶²f AÀf°fe»f 
°fe §ff»fc³f d¸f»IYVfZIY ¶f³fUf. ¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ³ff 

Qc²ff¨fZ Afd¯f RYTf¨fZ Qû³WXe ´fû¿f¯f d¸fTZ»f.
þSX USXe»f CX´ff¹f IYøY³fWXe ¸fb»ffÔ³fe Qc²f d´f¯¹ffÀf 

³fIYfSX dQ»ff °fSX...
4ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf ôf
4´fûTe JfDY §ff»ff
4°¹ffÔ¨¹ff AfWXfSXf°f Àfû¹ff¶fe³f¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf
4°ffª¹ff RYTfÔ¨ff d¸f»IYVfZIY IYøY³f ôf.
4·ffª¹ffÔ¨fZ Àfc´f IYøY³f °fZ ôf
4Àfg»fOX dIÔYUf IYûdVfÔ¶feSXe Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffUf.
4¶fQf¸f Afd¯f ¨f¯¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXf.

´fiûMXe³f¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ffÀffNXe IYf AfUV¹fIY 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨fZ ÀÂfû°f VfZUMXe ¸fb»ffÔ³fe dIY°feWXe 
³fJSXZ IZY»fZ °fSXe Af´f»fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ IYe, °¹ffÔ³ff 
¹fböYe IYøY³f Qc²f QZ¯fZ. ¸f¦f °fb¸WXeWXe USXe»f CX´ff¹f 

°fb¸f¨fZWXe ¸fb»fa Qc²f 
d´f°f ³fÀf°fe»f 

°fSX IYSXf WXZ CX´ff¹f

¸fdWX»ff ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe dUdU²f Af´f»fe ÀfbÔQSX°ff UfPXU¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
Af´f»¹ff ßfÈ¦ffÔUSXWXe »fÃf QZ°ff°f ª¹ff¸fbTZ °¹ff AfIY¿fÊIY dQÀf°ff°f. ¹ff´f`IYe 
EIY¨f ¸WX¯fþZ IYf³ff°f»fZ ª¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ff¨fe ÀfbÔQSX°ff Ad²fIY UfPX°fZ. ¸ffÂf 
WXZ IYf³ff°f»fZ Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ff»ff ÀfcMX WXû¯¹ffÀffSXJZ §ff°f»fZ °fSX ¨ffÔ¦fZ»f 
UfMX°ff°f ³ffWXe°fSX °fZ ¨fZWXº¹ff¨fe ÀfbÔQSX°ff d¶f§fOXU°ff°f. ¹ffÀffNXe þf¯fc³f §¹ff 
Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ff¨¹ff A³fbÀffSX IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fZ IYf³ff°f»fZ °fb¸WXe §ff°f»fZ 
´ffdWXþZ°f. 
4¨füIYû³fe ̈ fZWXSXf : þSX °fb¸f¨ff ̈ fZWXSXf ̈ füIYü³fe AfWXZ °fSX AVff ̈ fZWXº¹ffUSX 

¦fû»f Afd¯f dMX¹fSX OÑfg´f BAdSXÔ¦Àf Vfû·fc³f dQÀf°ff°f. ¨füIYû³fe ¨fZWXº¹ffUSX 
¸fûNXZ ÀMXû³Àf AÀf»fZ»fZ BASXdSXÔ¦¨¹ff EZUþe LûMXZ LûMXZ ÀMXû³Àf AÀf»fZ»fZ 
BASXdSXÔ¦þ Uf´fSXf.

4WXfMXÊ AfIYfSXf¨ff ¨fZWXSXf : AVff ¨fZWXº¹ff¨¹ff ½¹föYeÔ³fe ³fZWX¸fe »ffÔ¶f 
Af¯f §fb¸ffUQfSX BASXdSXÔ¦þ d³fUOXfUZ. ¹ff ¸fbTZ ¨fZWXº¹ff¨fe ÀfbÔQSX°ff 
Ad²fIY UfPX°fZ. Ad·f³fZÂfe d´fi¹fÔIYf ¨fû´fif¨ff ¨fZWXSXf AÀff AfWXZ. 

4¦fû»ffIYfSX ¨fZWXSXf : ¦fû»ffIYfSX ¨fZWXSXf AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe ¨fZWXSXf 
·fSX»fZ»ff dQÀfZ»f AÀfZ IYf³ff°f»fZ §ff»fc ³f¹fZ. IY¸fe »ffÔ¶f AÀf»fZ»fZ OÑfg´f 
BASXdSXÔ¦þ AVff ´fiIYfSX¨¹ff ¨fZWXº¹ff»ff ÀfcMX IYSX°ff°f. ¦fû»f ¨fZWXº¹ff¨¹ff 
¸fdWX»ffÔ³fe ¦fû»ffIYfSX dOXÀIY AÀf»fZ»fZ IYf³ff°f»fZ §ff»fc ³f¹fZ°f. 

4OXf¹f¸fÔOX ¨fZWXSXf : OXf¹f¸fÔOX AfIYfSXf¨¹ff ¨fZWXº¹fffUSX »ffÔ¶f Afd¯f 
IY½WXÊÀf AÀf»fZ»fZ IYf³ff°f»fZ ¨ffÔ¦f»fZ UfMX°ff°f. þfÀ°f ÀMXû³f AÀf»fZ»fZ 
Afd¯f WXc´f BASXdSXÔ¦þWXe ¹ff ´fiIYfSX¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX ¨ffÔ¦f»fZ dQÀf°ff°f. 

4AÔOXfIYfSX ¨fZWXSXf : Ad·f³fZÂfe IY°fdSX³ff I`YRY¨ff ¨fZWXSXf AÔOXfIYfSX 
AfIYfSXf¨ff AfWXZ. ¹ff ¨fZWXº¹ffUSX Àf¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fZ BASXdSXÔ¦þ ¨ffÔ¦f»fZ 
UfMX°ff°f. þfÀ°f »ffÔ¶fe¨fZ BASX dSXÔ¦þ ¹ff ¨f ZWXº¹ffUSX 
¨ffÔ¦f»fZ UfMX°f ³ffWXe°f. 

4»ffÔ¶f ¨fZWXSXf : ª¹ffÔ¨ff ¨fZWXSXf »ffÔ¶f 
AÀf°fû AVff ½¹föYeÔ³ff þfÀ°f 
»ffÔ¶fe¨fZ BASXdSXÔ¦þ ¨ffÔ¦f»fZ UfMX°f 
³ffWXe°f. ¹ff ¨fZWXº¹fffUSX LûMXZ 
ÀMXOX A±fUf OÑfg´f BASX dSXÔ¦þ 
¨ffÔ¦f»fZ UfMX°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¨fZWXSXf 
øYÔQ UfMX°fû Afd¯f EIY UZ¦fTf¨f 

¨fZWº¹ff³fbÀffSX IYSXf 
BASXdSXÔ¦þ¨fe d³fUOX
¹ff AfWXZ°f dMX´Àf

°fb¸WXf»ff §fSX¨¹ff §fSXe IYfWXe 
¦fûáe IY÷Y³f ´ffWXf¹f»ff AfUOX°f 
AÀf°fe»f °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe 
Af¸WXe Afþ JfÀf EIY DIY 
SXZdÀf´fe Af¯f»fe AfWXZ. °fb¸f¨¹ff 
OXû¼¹ffÔ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPXU¯ffº¹ff 
Af¹f»ff¹f³fSX¨ff Uf´fSX IYSXf¹f»ff 
°fb¸WXf»ff AfUOX°f AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe §fSX¨¹ff §fSXe Af¹f»ff¹f³fSX 
¶f³fUc VfIY°ff °fZWXe UfgMXSX´fibRY... 
WXZ UfgMXSX´fibRiY Af¹f»ff¹f³fSX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe Af´f¯f IYSX¯ffSX 
AfWXû°f ¶fQf¸ff¨ff Uf´fSX...¸f¦f 
Af°ff WXZ Af¹f»ff¹f³fSX IYÀfZ 
¶f³fUf¹f¨fZ °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.

§fSX¨¹ff §fSXe ¶fQf¸ff¨fZ 
Af¹f»ff¹f³fSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe¨fe 
IÈY°fe - Àff²ffSX¯f EIY UfMXe·fSX 
¶fQf¸f °fb¸WXe §fZ°f»fZ °fSX °fb¸WXf»ff 
¹ff´ffÀfc³f ·fSX´fcSX Af¹f»ff¹f³fSX 
¶f³fU°ff ¹fZBÊ»f. ¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff 
EJfQZ AÀfZ ·ffÔOXZ »ff¦fZ»f þZ 
IYfTZ Óff»fZ °fSXe °fb¸WXf»ff RYSXIY 
´fOX¯ffSX ³ffWXe. ¶fQf¸f Lf³f IbYMXc³f 
§¹ff. EIYf ·ffÔOXÐ¹ff°f ¶fQf¸f §fZDY³f 
°¹ff¸f²¹fZ þfT ´fZMXUf.(°fb¸WXe 
EIY EIY ¶fQf¸fWXe þfTc³f §fZDY 

VfIY°ff. ´f¯f °¹ff¸f²¹fZ UZT 
»ff¦f°fû.) ¶fQf¸ff°fc³f Lf³f ²fcSX 
¹fZDY »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f °fZ 
IYfTZ WXûBÊ´f¹fË°f °fb¸WXf»ff °fZ IYfTZ 
WXûDY ôf¹f¨fZ AfWXZ°f. ¶fQf¸f Lf³f 
JSX´fcÀf þTf»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
°fZ ¶ffSXeIY UfMXc³f §¹ff¹f¨fZ AfWXZ°f. 
AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸f¨¹ff ¶fQf¸ff¨fZ 
°fZ»f USX ¹fZBÊ»f. 

°¹ff¸fbTZ °¹ff¸f²¹fZ ±fûOXf 
Aû»fÀfSX´f¯ff ³f¢IYe¨f ¹fZBÊ»f. 
´f¯f ¹ff»ff Ad²fIY À¸fb±f Afd¯f 
Lf³f IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe °¹ff¸f²¹fZ 
A¦fQe ±fûOXÀfZ Ag»fûUZSXf þZ»f 
§ff»ff. AÀfZ IYSX°ff³ff °fb¸WXe °fZ 

RYfSX ´ff°fT WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff °f¹ffSX Af¹f»ff¹f³fSX 
°fb¸WXf»ff ¶fiVf¨¹ff ¸fQ°fe³fZ »ffU°ff 
¹fZBÊ»f. WXZ Af¹f»ff¹f³fSX þSX °fb¸WXe 
³feMX Uf´fSX»fZ °fSX °fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
dMXIcY VfIY°fZ. Af¹f»ff¹f³fSX¸f²¹fZ 
¶fQf¸ff¨fZ °fZ»f AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ 
Af¹f»ff¹f³fSX d³f§f°f ³ffWXe. °fZ 
Lf³f dMXIcY³f SXfWX°fZ Afd¯f °¹ff¨ff 
IYû¯f°ffWXe ÀffBÊOX BRZY¢MX WXû°f 
³ffWXe. °f¹ffSX Af¹f»ff¹f³fSX EIYf 
EASXMXfBÊOX IÔYMXZ³fSX¸f²¹fZ ·f÷Y³f 
NXZUf. °fb¸WXe WXZ Af¹f»ff¹f³fSX 
dRiYþ¸f²¹fZ NXZU»fZ °fSXe °fb¸WXf»ff 
¨ff»fc VfIZY»f. 

Af¹f»ff¹f³fSX þfÀ°f IYfT 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»ff ¶fiVf IYf¹f¸f ÀU¨L 
Uf´fSXf. Af°ff °fb¸WXe Af¹f»ff¹f³fSX 
Uf´fSX°ff³ff dIÔYUf IYSX°ff³ff EIYf 
¦fûáe¨fe IYfTþe §¹ff¹f»ff WXUe 
°fZ ¸WX¯fþZ Af¹f»ff¹f³fSX ¨ffÔ¦f»fZ 
¶ffSXeIY UfMX»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ. 
IYfSX¯f Af¹f»ff¹f³fSX À¸fb±f Afd¯f 
¨ffÔ¦f»fZ »ff¦f»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe °fSX °fZ 
Adþ¶ff°f ¨ffÔ¦f»f dQÀf°f ³ffWXe. 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYfþT 
¸WX¯fc³f WXe IY÷Y VfIY°ff. WXZ 
IYfþT AfgSX¦fgd³fIY AÀf»¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff °¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. 

§fSX¨¹ff §fSXe ¶fQf¸ff´ffÀfc³f
¶f³fUf UfgMXSX´fibRY Af¹f»ff¹f³fSX

VfSXeSXf¨fÔ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°f 
½WXfUÔ ¹ffÀffNXe A³fZIY AU¹fU 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°ff°f. 
AVff°f¨f d»f½WXSX VfSXeSXf¨ff EIY 
¸fWXØU´fc¯fÊ ·ff¦f AÀfc³f °¹ff»ff 
¹fIÈY°f AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ þf°fÔ. þSX 
d»f½WXSX¨fÔ AfSXû¦¹f d¶f§fOX»fÔ °fSX 
¸fÈ°¹fc WXû¯¹ff¨ffWXe ²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. 
d»f½WXSX¨fÔ IYf¸f ´f¨f³fdIiY¹fZVfe 
d³f¦fOXe°fWXe AÀf°fÔ. d»f½WXSX¨fÔ 
Uþ³f r.t °fZ r.w dIY»fû¦fif¸f 
EUPXÔ AÀf°fÔ. d»f½WXSX VfSXeSXf°fe»f 
dU¿ffSXe §fMXIY d´fØff¨¹ff ÀUøY´ff°f 
dRY»MXSX IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ 
Afd¯f ¸f»f dIÔYUf ¸fcÂf ÀUøY´ff°f 
VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX MXfIY»fZ þf°ff°f. 
d»f½WXSX VfSXeSXf¸f²¹fZ þUT´ffÀf 
tqq ´fZÃff Ad²fIY IYf¸fÔ IYSX°fÔ.  
d»f½WXSX SXöYf¸f²¹fZ ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fû. 
d»f½WXSX¨fÔ EIY IYf¹fÊ VfSXeSXf°f SXöY 
°f¹ffSX IYSX¯fÔ WXZQZJe»f AfWXZ.

¹ff »fÃf¯ffÔIYOXZ Qb»fÊÃfÔ IYøY 
³fIYf

4°U¨fZ¨ff SXÔ¦f d´fUTf WXû¯fÔ 
: d»f½WXSX¨fÔ IYf¸f d¶f§fOX°fÔ 

°fZ½WXf ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
°U¨fZUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. °fÀfZ¨f 
OXû¼¹ffÔ¸f²¹fZWXe d´fUTZ´f¯ff 
UfPX°fû. °U¨fZ¨ff SXÔ¦f d´fUTf 
´fOX¯fÔ, »f§fUe¨ff SXÔ¦f d´fUTf 
WXû¯fÔ ¹ffÔÀffSXJe »fÃf¯fÔ 
dQÀfc³f Af»fe °fSX UZTe¨f 
ÀffU²f ½WXf.

4CX»fMXe¸f²fc³f SXöY ´fOX¯fÔ 
: þZ½WXf Àf°f°f ¸fT¸fT 
WXû¯fÔ dIÔYUf CX»fMXÐ¹ff 
¹fZ¯fÔ ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
UfPX°ff°f. °¹ffUZTe d»f½WXSX¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀf¯¹ff°fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ. °fÀfZ¨f CX»fMXe 
IYSX°ff³ff °¹ff°fc³f SXöY ´fOX»fÔ 
°fSX °¹ffIYOXZ Adþ¶ff°f Qb»fÊÃf 
IYøY ³fIYf. °fÄffÔ¨ff Àf»»ff 
§¹ff.

4WXf°ff ´ff¹ffÔ³ff Àfcþ ¹fZ¯fÔ : 
d»f½WXSX¨fÔ AfSXû¦¹f d¶f§fOX°fÔ 
°¹ffUZTe ´fûMXf¨¹ff Jf»f¨¹ff 
¶ffþc»ff Àfcþ þf¯fUc »ff¦f°fZ. 
°fÀfZ¨f WXf°ff-´ff¹ffÔ³ffWXe Àfcþ 
¹fZ°fZ. þSX °fb¸WXf»ffWXe WXe 
Àf¸fÀ¹ff þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX 

Qb»fÊÃf ³f IYSX°ff OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §fZ¯fÔ AfUV¹fIY 
AÀf°fÔ.

4±fIYUf þf¯fU¯fÔ : A³fZIYQf 
Af´f»¹ff»ff ±fIYUf ¹fZ°f 
AÀfZ»f °fSX WXZQZJe»f d»f½WXSX 
JSXf¶f WXû¯¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f 
AÀfc VfIY°ff°f. ±fIYUf 
¹fZ¯¹ff¨fe B°fSXWXe IYfSX¯f AÀfc 
VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹fû¦¹f 
IYfSX¯f AûTJ¯¹ffÀffNXe 
OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

4þZU¯f ¶fZ¨fU »ff¦f°f AÀfZ»f 
°fSX : þZU¯ff¨fe B¨Lf 
WXû°f ³fÀfZ»f dIÔYUf ¨fU 
»ff¦f°f ³fÀfZ»f °fSX WXe ¦fÔ·feSX 
Àf¸fÀ¹ff AÀfc VfIY°fZ. °fÀfZ¨f 

kWXel »fÃf¯fÔ dQÀf»fe °fSX UZTe¨f ÀffU²f ½WXf
d»f½WXSX JSXf¶f WXû¯¹ff¨fZ AÀfc VfIY°ff°f ÀfÔIZY°f

RYfÀMX RcYOX Jf¯ffº¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe¹f. 
·fcIY »ff¦f»fe ¸WX¯fc³f d´fªÓff ¶f¦fÊSX Jf»»ff 
¹ff´fZÃff RYgVf³f ¸WX¯fc³f AfþIYf»f d´fªÓff ¶f¦fÊSX 
Afd¯f RiYZÔ¨f RiYfBÊþ Jf»»¹ff þf°ff°f. ´f¯f 
RYfÀMX RcYOX Jf»»¹ff³fÔ °f÷Y¯ffBÊ°f »fÿ´f¯ff 
UfPX°fû. þSX °fb¸WXf»ff RYfÀMX RcYOX JfDY³f °¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f ³fIYû AÀf°fe»f °fSX °fZUPXf ½¹ff¹ff¸fWXe 
IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.  BÔ¦»fÔOX¸f²fe»f »ffgRY¶f¦fÊ 

dUôf´feNXf³fÔ IZY»fZ»¹ff EIYf A·¹ffÀffAÔ°fe 
°fb¸WXe RYfÀMX RbYOX Jf»»¹ffUSX dIY°fe ½¹ff¹ff¸f 
IYSXf¹f»ff WXUf ¹ff¨fe ¹ffQe¨f þfWXeSX IZY»fe. 

°fb¸WXe þSX EIY d´fªÓff Jf»»ff °fSX 
°¹ff°fe»f IYg»fSXe ¶f³fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe u 
°ffÀf ²ffU»fÔ ´ffdWXþZ. °fb¸WXe vqq d¸f»fe d´f³fMX 
¶fMXSX Jf»»¹ffUSX AOXe¨f °ffÀf ²ffU»fÔ ´ffdWXþZ. 
rrq ¦fig¸f ̈ ffgIY»fZMX Jf»»¹ffUSX r °ffÀf ²ffU»fÔ 

´ffdWXþZ. 
d¨fIY³f ÀfhOXdU¨f Jf»»¹ffUSXWXe °fb¸WXe EIY 

°ffÀf ²ffU»fÔ ´ffdWXþZ. r d»fMXSX IYû»OX dOÑÔIY 
´¹ff¹f»¹ffUSX tq d¸fd³fMXÔ ²ffUf¹f»ff ´ffdWXþZ. 
d¨f´Àf Jf»»¹ffUSX sq d¸fd³fMXÔ ²ffU¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. EIY IY´f ¨fWXf ´¹ff¹f»¹ff³fÔ°fSX w d¸fd³fMXÔ 
¨ff»f¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

WX»»fe¨¹ff °f÷Y¯ffBÊÀffNXe RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ 
Jc´f Àfû´´fÔ AfWXZ. ´f¯f ½¹ff¹ff¸ff»ff °¹ffÔ¨¹ffIYOXÔ 
UZT ³ffWXe.

RYfÀMX RcYOX Jf»»fÔ °fSX dIY°fe ½¹ff¹ff¸f 
IYSXfUf WXf °föYf dQÀff¹f»ff ¶fSXf UfMX°fû. ´f¯f 
°fû IbY¯ff»ffWXe ´ffT°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTÔ 
Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX¨f MXfTfUÔ AÀff Àf»»ff 
OXfg¢MXSX QZ°ff°f.

RYfÀMX RcYOX¸fbTZ »fûIYfÔ¸f²¹fZ »fÿ´f¯ff UfPX°f 
¨ff»f»ff¹f. Àf²¹ff þ¦ff°f rv IYûMXe ¸fb»fÔ Afd¯f 
°f÷Y¯ffBÊ »fÿ´f¯ff¨¹ff dUT£¹ff°f Àff´fOX»fe¹f. 

RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ AÀfÔ¨f ÀfbøY SXfdWX»fÔ 
°fSX ¹fZ°¹ff rq U¿ffÊ°f »fÿ´f¯ff¨¹ff dUT£¹ff°f 

RYfÀMXRcYOX Jf°ff¹f °fSX ½¹ff¹ff¸f IYSXf...³ffWXe °fSX



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ´fi°ff´f¦fOX ¹fZ±fZ ¸fdVfQeÔUSXe»f 
·fûÔ¦¹ffÔ¨ff AfUfþ IY¸fe IYSX¯¹ffUøY³f ÀfbøY Óff»fZ»fZ 
SXfþIYfSX¯f, ²ffd¸fÊIY AdÀ¸f°ff Af´f»¹ff ´fbPX¨¹ff 
d´fPXÐ¹ffÔUSX §ff°fIY ´fdSX¯ff¸f IYSX¯ffSXZ AfWXZ EUPXZ °fSXe 
Af´f¯f »fÃff°f §¹ffUZ.·ffSX°ff°f rzsz Àff»fe Af»fZ»ff 
²Ud³fU²fÊIY CXRYÊ »ffDYOXÀ´feIYSX CXRYÊ ·fûÔ¦ff, ´fifSXÔ·fe 
Àf·ff, ÀfÔ¸fZ»f³ffÔ¸f²¹fZ Af»ff. ¸f¦f, dUdU²f Àff¸ffdþIY, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY, ²ffd¸fÊIY, ¸f³fûSXÔþ³ff°¸fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f, 
d¸fSXU¯fbIYfÔ¸f²¹fZ °¹ff¨ff dVfSXIYfU Óff»ff. rztq ¨¹ff 
QVfIYf°f ¸fdVfQeÔ¨¹ff d¸f³ffSXfÔUSX ¨ffSXe dQVffÔ³ff °fûÔOXZ 
IYøY³f ·fûÔ¦ff AføYPX Óff»¹ffUSX ¸fÔdQSXZ °fSXe ¸ff¦fZ IYf 
SXfWX°fe»f? d°f±fZWXe ·fûÔ¦fZ Af»fZ, °¹ffUSX ·fþ³fZ-IYe°fÊ³fZ 
Af»fe. ¸fdVfQeÔ¸f²fc³f QSXSXûþ ´ff¨f UZTf, ³f ¨fbIY°ff, 
Aþf³f AfþWXe WXû°fZ. JSXZ °fSX ¸fdVfQeÔUSX ´fdWX»¹ffÔQf 
·fûÔ¦fZ »ff¦f»fZ °fZ½WXf IYfWXe ¸fb»»ff-¸fü»fUeÔ³fe °¹ffÀf 
dUSXû²f IZY»ff WXû°ff Afd¯f kVf`°ff³f IYe AfUfþl ¸WX¯fc³f 
ÀfÔ·ffU³ff IZY»fe WXû°fe AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. ´fSXÔ°fb WXTcWXTc 
°¹ffÀf ¸ff³¹f°ff d¸fT°f ¦fZ»fe Afd¯f ³fÔ°fSX A¦fQe 
JZOXÐ¹ff´ffOXÐ¹ff°f»¹ff »fWXf³f ¸fdVfQeÔ´ffÀfc³f °fZ VfWXSXe, 
EZd°fWXfdÀfIY ¸fdVfQeÔ´f¹fÔÊ°f ·fûÔ¦fZ ´fûWXû¨f»fZ.

¸fdVfQe°fe»f Aþf³f AÀfû IYe ¸fÔdQSXf°f»fZ ·fþ³f-
IYe°fÊ³f, ¹ff¸fbTZ ²Ud³f´fiQc¿f¯f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f Àfbþf¯f 

·ffSX°fe¹f AVff ·fûÔ¦¹ffÔ³ff dUSXû²f IYSXe°f 
AÀf°ff°f. ²ffd¸fÊIY ÀfÔ§fMX³ff ¹ff¶ff¶f°fe°f 
ÀfÔdU²ff³ff°f»¹ff ²ffd¸fÊIY ÀUf°fÔÂ¹f QZ¯ffº¹ff 

IY»f¸f sv ̈ ff Af²ffSX §fZDY³f ·fûÔ¦¹ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊ³f IYSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb ¹ff IY»f¸ff³fbÀffSX ´fi°¹fZIY ½¹föYe»ff IYû¯f°ffWXe ²f¸fÊ 
´ffT¯¹ff¨fZ, Af¨fSX¯f IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f ´fi¨ffSX IYSX¯¹ff¨fZ 
ÀUf°fÔÂ¹f AÀf»fZ °fSXe °fZ ÀffUÊþd³fIY Àfb½¹fUÀ±ff, 
³f`d°fIY°ff Afd¯f AfSXû¦¹ff¨¹ff A²fe³f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f 
WXZ ÀUf°fÔÂ¹f A¸f¹ffÊQ ³ffWXe. ²Ud³f´fiQc¿f¯f WXZ AfSXû¦¹ffÀf 
A´ff¹fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fZ dUÄff³ff³fZ dÀfð Óff»fZ»fZ 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff IY»f¸ff³fZ §ff°f»fZ»¹ff AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY 
¸f¹ffQÊZ¨ff °fZ ·fÔ¦f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f §ff»f¯fZ 
¹fû¦¹f¨f NXSX°fZ.

¹ff dU÷Yð, dUVfZ¿f°f: ¸fdVfQeUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔ¨¹ff 
øY´ff³fZ WXû¯ffº¹ff ´fiQc¿f¯ffdU÷Yð, rzzq ¨¹ff QVfIYf°f 
dVfUÀfZ³ff´fi¸fbJ ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe AfUfþ 
CXNXU»ff. SXfþIYSX¯ff°f ²f¸ffÊ¨ff ¨fÔ¨fc´fiUZVf Óff»¹ff´ffÀfc³f 
¸fdVfQeÔUSXe»f ·fûÔ¦fZ WXf IYf¹f¸f EIY UfQf¨ff dU¿f¹f 
SXfdWX»ff AfWXZ. °¹ff¨f UZTZÀf ¸fÔdQSXfÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔ³ff 
¸ffÂf A¦fQe °fbSXTIY dUSXû²f WXû°ff³ff dQÀf°fû. ·fûÔ¦¹ff»ff 
²f¸fÊ d¨fIYMX»¹ffUSX ¸f¦f AfUfþf¨fe À´f²ffÊ¨f ÀfbøY 
Óff»fe Afd¯f Afþ¨¹ff IYfTf°f ¹ff À´f²fZÊ³fZ dUIÈY°f 
ÀUøY´f §fZ°f»fZ»fZ Af´f¯f ´ffWXf°f AfWXû°f. SXfþIYfSX¯ffUSX 
²ffd¸fÊIY°ff USX¨fPX NXøY »ff¦f»¹ffUSX ²Ud³f´fiQc¿f¯f WXf 
¸fbïf Àff´fZÃf ¶f³f»ff, JSXZ °fSX ¸ff¦fZ ´fOX»ff. k°¹ffÔ¨¹ffl 

·fûÔ¦¹ffÔ¸fbTZ WXû¯ffSXZ ´fiQc¿f¯f Afd¯f kAf´f»¹ffl ·fûÔ¦¹ffÔ¸fbTZ 
WXû¯ffSXZ ´fiQc¿f¯f ¹ff¨fe ´fÃf´ff°fe °fb»f³ff ÀfbøY Óff»fe. 
k°¹ffÔ¨fZl ·fûÔ¦fZ ÀffUÂf, ¸WX¯fc³f ³ffUOX°fZ NXøY »ff¦f»fZ.

WXZ WXû°f AÀf°ff³ff ³¹ff¹ff»f¹ffÔ°f QZJe»f ¹ffUSX 
´fiIYSX¯fZ ¹fZ°f SXfdWX»fe. sqqq Àff»fe ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ²ffd¸fÊIY ÀUf°fÔÂ¹ff¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f 
²Ud³fÃfZ´fIY Uf´fSX¯¹ffÀf ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff IY»f¸f sv 
A³fbÀffSX kA°¹ffUV¹fIY ²ffd¸fÊIY ́ fSXÔ´fSXfl ̧ WX¯fc³f ÀfÔSXÃf¯f 
»ff·fc VfIY°f ³ffWXe, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f IZY»fZ WXû°fZ. sqqv 
¸f²¹fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfÂfe rq °fZ ÀfIYfTe w 
UfþZ´f¹fÔÊ°f ²Ud³fÃfZ´fIYf¨¹ff Uf´fSXfUSX ¶fÔQe §ff°f»fe. 
sqsq Àff»fe A»ffWXf¶ffQ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Aþf³f 
WXf BÀ»ff¸f¨ff A°¹ffUV¹fIY ·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³¹f 
IZY»fZ. ´fSXÔ°fb ²Ud³fÃfZ´fIY ¸ffÂf ³ffWXe, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
IY³ffÊMXIYf°f sqsr Àff»fe ²ffd¸fÊIY À±fTfÔUSXe»f ÀfUÊ 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ²Ud³fÃfZ´fIYfÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AfQZVffUøY³f ¸fdVfQeÔUSX¨fZ VfZIYOXû ·fûÔ¦fZ IYfPX»fZ ¦fZ»fZ 
AfWXZ°f. WXZ ´ffWXc³f ´fiV³f ´fOX°fû IYe Af´f»¹ff QZVff»ff 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AÀf°ff³ff Af´f»fZ SXfþIYfSX¯f, 
²f¸fÊIYfSX¯f, WXZ ·fûÔ¦¹ffÔ°f¨f IYf AOXIcY³f ´fOX»fZ AfWXZ?

d³fUOX¯fcIY ́ fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f CXþ½¹ff ÀfÔ§fMX³ff, Af´f¯f 
ÀfØfZUSX Af»¹ffÀf ̧ fdVfQeÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔUSX ¶fÔQe §ff»fc AVfe 
AfV½ffÀf³fZ QZ°f AÀf°f. °¹ffÔ¨fe ÀfØff Af»¹ffUSX QZJe»f 
´fif±fÊ³ffÀ±fTfÔUSXe»f ·fûÔ¦fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX NXSXU¯ffSXf EJfQf 

IYOXIY IYf¹fQf ¸ffÂf Afþ°ff¦ff¹f°f °¹ffÔ³fe Af¯f»fZ»ff 
³ffWXe. CX»fMX ¸fdVfQeÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔ³ff CXØfSX ¸WX¯fc³f 
Af°ff þUT´ffÀf ´fi°¹fZIY ¸fÔdQSXfUSX ·fûÔ¦fZ »ffU»fZ ¦fZ»fZ 
AfWXZ°f. A³fZIY »fWXf³f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ Afd¯f JZOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
´fWXfMXZ ´ff¨f Ufþ»¹ff´ffÀfc³f Qû³f-°fe³f °ffÀf ·fûÔ¦¹ffÔUøY³f 
·fþ³fZ-IYe°fÊ³fZ ¹ffÔ¨ff SX°fe¶f §ff°f»ff þf°fû AfWXZ. EJfôf 
¦ffUf°f ¨ffSX-´ff¨f UZ¦fTe ¸fÔdQSXZ AÀf»¹ffÀf ÀfUÊ¨f 
¸fÔdQSXfÔUSXe»f ·fûÔ¦fZ EIYf¨f UZTZÀf ÀfbøY AÀf°ff°f Afd¯f 
´fi¨fÔOX ¦fûÔ¦ffMX AÀf°fû. ¶fSXZ, ¹ff dU÷Yð ¶fû»fcWXe VfIY°f 
³ffWXe. IYfSX¯f »f¦fZ¨f ¶fû»f¯ffSXf ²f¸fÊdUSXû²fe NXSX°fû Afd¯f 
k°¹ffÔ¨fZl ·fûÔ¦fZ EZIcY ¹fZ°f ³ffWXe°f IYf, ¹ff ´fiV³ff¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ °¹ff ¦ffUf¨¹ff QWXf-
¶ffSXf dIY»fû¸feMXSX¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f EIYWXe ¸fVfeQ ³fÀf°fZ. 
þÀfþVfe ²Ud³fU²fÊIYf¸f²¹fZ U`Äffd³fIY ´fi¦f°fe WXû°f ¦fZ»fe 
°fÀf°fÀfZ °¹ff¨fZ ÀUøY´fWXe ¶fQ»f°f þfDY³f, ÀMXedSXAû, 
OXfg»¶fe, OXeþZ AÀfZ EIYf´fZÃff EIY ·f¹ffUWX ´fiIYfSX 
þ³¸ff»ff Af»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨ff AfUfþ EUPXf ¸fûNXf 
AÀf°fû IYe OXZdÀf¶f»f¸f²¹fZ WXZ ´fi¸ff¯f rqq´fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fZ. ¹ff¨fe IYf¹fQZVfeSX ¸f¹ffQfÊ þfÀ°fe°f þfÀ°f xq 
OXZdÀf¶f»f AÀf°fZ. yv OXZdÀf¶f»f´fZÃff Ad²fIY AfUfþ 
¶fdWXSXZ´f¯ffÀf IYfSX¯f NXøY VfIY°fû. ¹ff¨¹ff AfUfþf³fZ 
dJOX¢¹ff, QSXUfþZ Afd¯f d·fÔ°fe WXfQSX°ff°f. þUT CX·fZ 
AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ¨¹ff Lf°feUSX ´fiWXfSX Óff»¹ffÀffSXJZ 
UfMX°fZ. IYfWXe dNXIYf¯fe ¹ff Ad°f ²U³fe³fZ IYfWXe 
¹fbUIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ ´fiIYfSX QZJe»f §fOX»fZ AfWXZ°f. 

÷Y¦¯f, U¹fûUÈð ½¹föYe Afd¯f ¶ff»fIZY ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
°fSX WXZ Jc´f¨f §ff°fIY AÀf°fZ. ¦f¯fZVfû°ÀfUfQSX¸¹ff³f 
d³f§f¯ffº¹ff Af¦f¸f³f-dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYf, ³fUSXfÂfe 
CX°ÀfU, IYfWXe ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°¹ff, »f¦³fÀfûWXTZ 
¹ffÔ°f OXfg»¶fe-OXeþZ¨ff CX¨LfQ ²ffd¸fÊIY°fZ¨¹ff ³ffUf³fZ 
ÀfbøY AÀf°fû. ¹ff dQUÀffÔ°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
²Ud³fU²fÊIYfUSX §ff°f»fZ»¹ff UZTZ¨¹ff ¶fÔ²f³ff¨fZ ÀfSXfÊÀf 
CX»»fÔ§f³f IY²fe ÀfSXIYfSX¨¹ff AfVfeUfQfÊ³fZ °fSX IY²fe 
IYf¹fQZ, d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f IZY»fZ þf°fZ. Àf¸ffþf»ff 
Ad°f AfUfþf¨fZ EUPXZ ½¹fÀf³f þOX»fZ AfWXZ IYe OXeþZ 
UfþUf¹f¨fe UZT ÀfÔ´fc³f ¦fZ»¹ffUSX ³ffdVfIY PXû»f-°ffVffÔ¨fZ 
·fe¿f¯f °ffÔOXU ÀfbøY WXû°fZ. IYfSX¯f IYf¹fôf³fZ PXû»f-
°ffVff ²Ud³fU²fÊIY ³ffWXe°f! ¹ffUøY³f WXZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ IYe 
¸fdVfQeÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔ³ff dUSXû²f ²Ud³f´fiQc¿f¯ff¸fbTZ ³f½WXZ, 
°fSX ²ffd¸fÊIY AfIYÀff°fc³f AÀf°fû.

¹ff ´fiV³ffUSX údáÃfZ´f MXfIY¯¹ff¨fZ IYfSX¯f AfWXZ 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ´fi°ff´f¦fOX ¹fZ±fZ ÀfbøY Óff»fZ»fZ Afd¯f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff°f ¦ffþ°f AÀf»fZ»fZ ·fûÔ¦ff ¹fbð. d°f±f»¹ff 
¸fdVfQeÔUSXe»f ·fûÔ¦¹ffÔ¨ff AfUfþ IY¸fe IYSXfUf AÀfZ 
»fûIYfÔ³fe ÀffÔ¦fc³f Àfbðf °fû IY¸fe IZY»ff ³ffWXe. ¸WX¯fc³f 
d°f±f»¹ff dWXÔQcÔ³fe vq RbYMXe ¸f³fûSXf CX·fføY³f °¹ffUSX rt 
À´feIYÀfÊ ¶fÀfUc³f ¸fûNXÐ¹ff AfUfþf°f WX³fb¸ff³f ¨ff»feÀff¨fZ 
´fNX³f ÀfbøY IZY»fZ. ´fû»feÀf, ³¹ff¹ff»f¹fZ ¹ffÔ¨fe ¸fQ°f §fZDY³f 
¸fdVfQeUSX¨ff AfUfþ IY¸fe IYSX¯¹ffEZUþe °¹ffÔ¨¹ff´fZÃff 
¸fûNXf AfUfþ IYfPXc³f ²Ud³f´fiQc¿f¯f SXûJ»fZ ¦fZ»fZ IYf¹f? ¹ff 
¸fûNXÐ¹ff AfUfþf¨ff ÂffÀf Af´f»¹ff¨f ²f¸fÊ¶ffÔ²fUfÔ³ff WXû°f 
³fÀfZ»f IYf¹f? ´fSXÔ°fb Óff»fZ»¹ff ´fiIYfSXfUøY³f ²Ud³f´fiQc¿f¯f 
WXf ¸fbïf ³fÀfc³f IZYUT k°¹ffÔ¨ffl ·fûÔ¦ff WXf ¸fbïf IYf¹f¸f 
°f~ SXfWXfUf WXf¨f AþZÔOXf ¹ff¸ff¦fZ AfWXZ, AÀff ÀfÔVf¹f 
¹fZ°fû. ¸WX¯fc³f¨f ÀfUÊ¨f ²f¸ffÊÔ¨¹ff ´fif±fÊ³ffÀ±fTfUSXe»f 
·fûÔ¦fZ IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f Af¯f»ff 
þf°f ³fÀffUf. IYfSX¯f, ¸fdVfQeUSX ·fûÔ¦fZ AfWXZ°f ¸WX¯fc³f 
°¹ffdU÷Yð Uf°ffUSX¯f °ff´fU°ff ¹fZ°fZ, ¸fÔdQSXfÔUSX ·fûÔ¦fZ 
»ffU°ff ¹fZ°ff°f. ÀfUÊ¨f ·fûÔ¦fZ IYfPX»fZ °fSX WXf ´fiV³f¨f 
ÀfÔ´fZ»f. ³f SXWXZ¦ff ¶ffÔÀf ³f ¶fþZ¦fe ¶ffÔÀfbSXe... AÀfû, IZYUT 
Af´f»¹ff Jº¹ff-JûMXÐ¹ff ²ffd¸fÊIY AdÀ¸f°ff þ´f¯¹ffÀffNXe 
Af´f»¹ff ´fbPX¨¹ff d´fPXÐ¹ffÔUSX Af´f¯f¨f §ff°fIY ´fdSX¯ff¸f 
»ffQ°f AfWXû°f EUPXZ °fSXe »fÃff°f §¹ffUZ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

3¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX,rx RZY¶fib½ffSXeXXXX sqsw °fZ st RZY¶fib½ffSXeXX sqsw

¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f¨f ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff°f 
JfÀf¦feIYSX¯f IYf ³fIYû ¹ffUSX ´fiIYfVf MXfIY°f 
AÀf°ff³ff¨f QbQ`UfÊ³fZ ·ffÔOXb´f ¶fZÀMX¨ff A´f§ff°f 
§fOX»ff. IbY»ffÊ ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff¨fe 
AfNXU¯f Óff»fe. ¹fû¦ff¹fû¦ff³fZ U¿fÊ ÀfÔ´f°ff ÀfÔ´f°ff 
Óff»fZ»ff WXf A´f§ff°f Afd¯f ¦fZ»¹ff U¿feÊ ¹ff¨f 
IYf»ffU²fe°f Óff»fZ»ff IbY»¹ff°feÊ»f °fû A´f§ff°f 
Qû³WXeWXe ¶fÀf EIYf¨f IÔY´f³fe¨¹ff, ¸WX¯fc³f ¹ffUSX 
Af°ff ´fb³WXf DYWXf´fûWX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

U¿fÊ ÀfÔ´f°ff ÀfÔ´f°ff ·ffÔOXb´f ¹fZ±fZ Óff»fZ»ff 
A´f§ff°f WXf QbQ`UeÊ¨f. ¦fZ»¹ffU¿feÊ IbY»ffÊ ¹fZ±fZ 
Óff»fZ»ff A´f§ff°fWXe U¿fÊ ÀfÔ´f°ff ÀfÔ´f°ff Óff»ff. 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ Aû»fZ¢MÑf ¹ff Jfþ¦fe ¶fÀf ¦ffOXe¨ff 
A´f§ff°f ÀffSXJf ³fÀf»ff °fSXe ¦fZ»¹ff Àfû¸fUfSX¨fe 
¶fÀf d¸fOXe WXû°fe °fSX IbY»ffÊ ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff 
A´f§ff°ff°f»fe ¶fÀf WXe ¶ffSXf ¸feMXSX ¸fûNXe WXû°fe. 
·ffÔOXb´f ¹fZ±fZ ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff ¶fÀf³fZ d¨fSXOX»fZ U 
IbY»ffÊ ¹fZ±fe»f ¶fÀf A´f§ff°ff°fWXe ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff¨f 
¶fÀf³fZ d¨fSXOX»fZ. Qû³WXe A´f§ff°ffÔ°fe»f 
AWXUf»ff¸f²¹fZ ¶fÀf ¨ff»fIYf»ff¨f þ¶ff¶fQfSX 
NXSXU»fZ ¦fZ»fZ Afd¯f ´fb³WXf ÀfUÊþ¯f ¸fûIYTZ 
Óff»fZ. UfÀ°fdUIY ¹ff ¶fÀf¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff ÂfbMXeIYOXZ 
Afþ°ff¦ff¹f°f IYû¯ff»ffWXe »fÃf ôf¹f»ff UZT 
³ffWXe. ÀfUÊ¨fþ¯f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ²ff¸f²fb¸fe°f 
½¹fÀ°f AfWXZ°f. ¸fÈ°ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBIYfÔ³ff Afd±fÊIY 
¸fQ°f IYøY³f ÀfUÊþ¯f ¸fûIYTZ Óff»fZ, ¸ffÂf 
¶fÀf¶ff¶f°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ ´fiV³f WXZ þVfZ¨¹ff 
°fÀfZ SXfdWX»fZ°f. ¹ff A´f§ff°ff¶fï»f ¶fSXZ¨f 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. UfÀ°fdUIY ¶fÀf JfÀf¦fe 
IÔYÂffMXQfSXf¨fe WXû°fe. ¸f¦f ¹ffUSX ¶fZÀMX¨ff ¨ff»fIY 
IYÀff? þZ½WXf ¹ff IÔY´f³fe¶fSXû¶fSX IYSXfSX Óff»ff 
°fZ½WXf °¹ffÔ³fe ¨ff»fIY Q»f ´fbSXU¯fZ AfUV¹fIY 
WXû°fZ. ¸ffÂf IÔYÂffMXQfSXfÔIYOXe»f ¶fÀf ¨ff»fIY 
dMXIY°f ³ffWXe°f Afd¯f ¸f¦f ³ffBÊ»ffþf³fZ ¶fZÀMX¨fZ 
¨ff»fIY Uf´fSXfUZ »ff¦f°ff°f. ±fûOXZRYfSX ¨ff»fIY 
´fidVfÃf¯f QZDY³f °¹ffÔ³ff dUôb°f ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔUSX 
´ffNXU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ¸ff¦fe»f U¿feÊ IbY»ffÊ ¹fZ±fe»f 

þû A´f§ff°f §fOX»ff °¹ff°fe»f ¶fÀf ¨ff»fIYf»ff 
IYfWXe ±fûOXÐ¹ff dQUÀffÔ¨fZ þbþ¶fe ´fidVfÃf¯f QZDY³f 
¹ff dUôb°f ¶fÀf¦ffOXeUSX ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¶fÀf ¦ffOXe¨ff AWXUf»f IYf¹f Af»ff WXZ ÀffSXZ 
¦fb»fQÀ°¹ff°f¨f SXfdWX»fZ. ¸ffÂf °¹ff IÔY´f³fe»ff 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe AJZSX ÀfÔ´fc¯fÊ ¹fÔÂf¯fZ»ff¨f 
¶fÀf ¨ff»fIYf¨ff ¶fTe ôfUf »ff¦f»ff. QWXf 
°fZ UeÀf WXþfSX IYSXûOX AÀf»fZ»fe WXe IÔYÂffMXZ 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe IYû¯ff¨ff °fSXe ¶fTe ôfUf¨f 
»ff¦f¯ffSX.

·ffÔOXb´f ¶fÀf A´f§ff°ff°fe»f ¶fÀf ¨ff»fIYfUSX 
Àf²¹ff ¹fÔÂf¯fZ³fZ¨f §ffU §ff°f»ff AfWXZ. ¹fÔÂf¯ff 
IYVff ´fð°fe³fZ IYf¸f IYSX°fZ AfWXZ ¹ff¨fZ WXZ CXØf¸f 
CXQfWXSX¯f. UfÀ°fdUIY ´ffWX°ff WXe ¶fÀf ¦fZ»fZ 
IYfWXe dQUÀf Qb÷YÀ°fe IYf¸ff¸fbTZ CX·fe WXû°fe. 
þZ½WXf °fe SXÀ°¹ffUSX Af»fe °fZ½WXf °¹ff¶ff¶f°f 
UfSXÔUfSX °fIiYfSXe IZY»¹ff ¦fZ»¹ff WXû°¹ff. °fSXe 
¸ffÂf °¹ff °fIiYfSXeÔIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
Afd¯f AJZSX A´f§ff°f WXf §fOX»ff¨f. ÀfbSXdÃf°f 
AfSXf¸fQf¹fe ´fiUfÀf ¸WX¯fc³f ¹ff ¶fÀfZ³ff ´fiUfÀfe 
´fif²ff³¹f QZ°ff°f. AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f ÀfUfÊ°f 
QþZQfÊSX ÀfZUf QZ¯ffSXe ¸WX¯fc³f ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff¨fe 
þ¦f·fSXf°f AûTJ AfWXZ. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °fûMXÐ¹ff¨¹ff ³ffUf³fZ ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff°f 
IÔYÂffMXe ´fð°fe³fZ ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff»ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
UZPX»fZ AfWXZ. IÔYÂffMXe ´fð°feUSX ¶fÀfZ³fÔ°fSX 
IÔYÂffMXe ¨ff»fIY U UfWXIY ¹ff¸fbTZ ¶fZÀMX 
CX´fIiY¸ff¨fe JfÀf¦feIYSX¯ffIYOXZ UfMX¨ff»f Àfb÷Y 
AfWXZ. ¸ffÂf WXZ JfÀf¦feIYSX¯f ³fÀf»¹ff¨fZ ¶fZÀMX 
CX´fIiY¸ff³fZ À´fá IZY»fZ AÀf»fZ °fSXe ´fi°¹fÃff°f 
IÔYÂffMXe ´fð°feUSX ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff¨ff AÔIbYVf 
³ffWXe, WXZ UfSXÔUfSX dÀfð WXû°f AfWXZ. Afþ ÀfÔ´fc¯fÊ 
IYfSX·ffSX IÔYÂffMXe ´fð°feUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. 
IÔYÂffMXe ´fð°f ¶fZÀMX CX´fIiY¸ffÀffNXe °ff´fQf¹fIY 
NX÷Y »ff¦f»fe AÀfc³f ¶fZÀMX¨fZ IYf¹f¸fÀUøY´fe 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ff°f ³ffWXIY ¶fQ³ff¸f WXû°f AfWXZ°f. 
¸fbTf°f JfÀf¦feIYSX¯ff¸ff¦fZ ¶fZÀMX B°fIYe 

UfWXU°f ¦fZ»fe, IYe °¹ff¨¹ff ¸fcT CXdïáf´ffÀfc³f¨f 
·fSXIYMX°f ¨ff»f»fe AfWXZ. IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
¶fZÀMXIYOXZ vqq WXc³f þfÀ°f d¸fOXe ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff 
WXû°¹ff. ¸ffÂf °¹ff IYf»ffÔ°fSXf³fZ ·fÔ¦ffSXf°f ¦fZ»¹ff. 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CX´f³f¦fSXf°fe»f IYfWXe ´fcUÊ U ´fd›¸f 
CX´f³f¦fSXf°fe»f IYfWXe dNXIYf¯fe AVfe AfWXZ°f, 
IYe d°f±fZ LûMXZ U A÷YÔQ ¦f»»fe¶fûTf°fe»f 
SXÀ°fZ AfWXZ. °fZ±fZ ¶fZÀMX ÀfZUf ÀfbøY WXû°¹ff. ¸ffÂf 
IYf»ffÔ°fSXf³fZ °¹ff°f §fMX WXûDY »ff¦f»fe. þZ±fZ 
¶fÀf ÀfZUf ÀfbøY WXû°¹ff, d°f±fZ ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe 
¶fZÀMXIYOXZ °¹ff ´fiIYfSX¨¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff ³ffWXe, 
¸WX¯fc³f JfÀf¦fe IÔYÂffMXQfSXfÔIYOXZ ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff 
¨ff»fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»¹ffÀf ¸ffÂf °fûWXe 
d³f¿RYT NXSX»ff Afd¯f AJZSX ¶fº¹ff¨f dNXIYf¯fe 
¹ff ¶fÀf ÀfZUf ¶fÔQ IYSXf½¹ff »ff¦f»¹ff.

IYfÔþcSX, ·ffÔOXb´f¸f²fe»f þZ±fZ A´f§ff°f 
Óff»ff °fZ±fZ ³fSXQfÀf ³f¦fSX, MXZÔ·fe´ffOXf, ´fi°ff´f 
³f¦fSX °fÀfZ¨f OXûÔ¦fSXfT ·ff¦ff°f LûMXÐ¹ff ¦f»»fÐ¹ff 
AÀf»¹ff³fZ °fZ±fZ d¸fOXe ´fiIYfSX¨¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff 
¶fZÀMX³fZ IYfWXe IYfTf´fcUeÊ ¶f³fUc³f §fZ°f»¹ff 
WXû°¹ff. ¸ffÂf ³fÔ°fSX ¶fZÀMX³fZ ¶fÀf JSXZQe IYSX¯fZ 
¶fÔQ IZY»fZ. þfÀ°f ¶fûÔ¶ff¶fûÔ¶f Óff»¹ff³fZ 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe ¶fZÀMXUSX Q¶ffU MXfIY¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe U IYfTf dIY»»ff Af¦ffSXf°fc³f 
d¸f³fe ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff ¹ff dUIiYûTe Af¦ffSXf°f 
Af¯fc³f ·ffÔOXb´f, IYfÔþcSX¸ff¦fÊ ´fdSXÀfSXf°f 
¨ff»fU¯¹ff°f ¹fZDY »ff¦f»¹ff. ¶fº¹ff¨f ¶fÀf 
¨ff»fIYfÔ³fe °fZ±fZ ¶fÀf ¨ff»fU¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. 
IYfWXe NXSXfUeIY ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff ²ffU°f WXû°¹ff. 
¸ffÂf ¹ff A°¹ff²fbd³fIY JfÀf¦fe ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff 
¹ff ´fMXIY³f UZ¦f §fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ CX°ffSXfUSXWXe 
¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔUSX °ff¶ff SXfWX°f ³ffWXe. AVff 
¶fº¹ff¨f °fIiYfSXe WXû°¹ff. °fSXe ¶fZÀMX³fZ °¹ff ¨ff»fc 
NXZU»¹ff Afd¯f ·ffÔOXb´f ¹fZ±fZ WXe QbQ`UeÊ §fMX³ff 
§fOX»fe. AVff ¶fº¹ff¨f °ffÔdÂfIY U B°fSX Àf¸fÀ¹ff 
¹ff »fûIY´fid°fd³f²fe °fÀfZ¨f IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³ff 
¹ffÔ³fe ¶fZÀMX CX´fIiY¸ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf ¹ff´fcUeÊ 
Af¯fc³f dQ»¹ff WXû°¹ff. ¸ffÂf ¹ff ÀfUÊ °fIiYfSXfÔIYOXZ 
¶fZÀMX CX´fIiY¸ff³fZ Qb»fÊÃf IZY»fZ Afd¯f °¹ff¨fe 
´fdSXd¯f°fe A´f§ff°ff°f Óff»fe. IbY»ffÊ U ·ffÔOXb´f 
¹fZ±fZ Óff»fZ»ff A´f§ff°f A÷YÔQ SXÀ°¹ffÔ¸fbTZ 
Óff»ff. ´fQ´f±ffUSX AÀf»fZ»¹ff Ad°fIiY¸f¯ffÔ¸fbTZ 
Óff»ff. ·ffÔOXb´f U IbY»¹ff¨ffÊ A´f§ff°fWXe 
AVff¨f IYfSX¯ffÔ¸fbTZ Óff»ff. Af°ff ¹ffUSX CX´ff¹f 
¸WX¯fc³f ¶fZÀMX ½¹fUÀ±ff´fIY ¹ffÔ³fe ÀfUÊ ¶fZÀMX 
¨ff»fIYfÔ³ff dUôb°f ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ ´fidVfÃf¯f §fZ¯fZ 
Ad³fUf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ. ¶fZÀMX ¶fÀf ¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
´fidVfÃf¯ff¨ff ´fiV³f °¹ff¸fbTZ IÔYÂffMXQfSXf¨ff AfWXZ 
°¹ffÀffNXe ¶fZÀMX¨¹ff IYf¹f¸fÀUøY´fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
dUôb°f ¶fÀf ¦ffOXe¨fZ ´fidVfÃf¯f IYf §¹ffUZ? 
¶fZÀMXIYOXZ ÀU¸ff»fIYe¨¹ff RYöY ÀfWXf dUôb°f 
¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff AfWXZ°f U Af¦ff¸fe IYfTf°f 
ÀU¸ff»fIYe¨¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff §fZ¯fZ ¶fZÀMX»ff 
´fSXUOX¯¹ffÀffSXJZ ³ffWXe. ¸f¦f IÔYÂffMXQfSXfÔ¨¹ff 
¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔUSX ´fidVfÃf¯f §fZDY³f ´fb³WXf A´f§ff°f 
§fOX»¹ffÀf ¶fZÀMX ¶fÀf ¨ff»fIYf»ff ´fb³WXf 
þ¶ff¶fQfSX NXSXU¯ffSX? AVff ½¹fUÀ±fZ¨ff 
¶fTe ¶fZÀMX¨¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff NXSXU»fZ þf¯ffSX 
IYf? IYf Af°ff °fSXe ¹ff°f Àfb²ffSX¯ff WXû¯ffSX, 
¹ff¨fZ CXØfSX ¹fZ¯ffSXf IYfT QZBÊ»f? WXZ ´ffWX¯fZ 
Aü°Àfb¢¹ff¨fZ AÀfZ»f.

Af¯fJe EIY ¶fÀf A´f§ff°f

²Ud³f´fiQc¿f¯ff»ff ²f¸ffÊ¨ff SXÔ¦f IYVff»ff?

Afþ ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþ EIYf dUd¨fÂf 
ÀfÔIiY¸f¯f IYfTf°fc³f þf°f AfWXZ. EIYf 
¶ffþc»ff dUÄff³f, °fÔÂfÄff³f, BÔMXSX³fZMX, 
IÈYdÂf¸f ¶fbðe¸fØff, þf¦fd°fIYeIYSX¯f Afd¯f 
dOXdþMX»f IiYfÔ°fe ¹ffÔ̧ fbTZ A³fZIY ́ fiIYfSX¨¹ff 
ÀfÔ²feÔ̈ fe QfSXZ CX§fOX»fe AfWXZ°f, °fSX QbÀf‍Ê¹ff 
¶ffþc»ff ̧ ff¯fÀff¨¹ff Af°f»¹ff þ¦ff°f EIY 
VffÔ°f; ´f¯f Jû»f ÀfÔIYMX §fûÔ¦ffU°f AfWXZ. 
WXZ ÀfÔIYMX Afd±fÊIY dIÔYUf SXfþIYe¹f ³ffWXe, 
°fSX ÀU°f:¨¹ff AûTJe¨fZ, þeU³ff¨¹ff 
¸fcT A±ffÊ̈ fZ Afd¯f ¸ff³fdÀfIY À±f`¹ffÊ̈ fZ 
AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ¸fb»fZ Afd¯f dIYVfûSXU¹fe³f 
d´fPXe ¹ff ÀfÔIYMXf¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe Af-
WXZ. §fMX³ff AfWXZ CXØfSX´fiQZVff°fe»f 
¦ffdÓf¹ff¶ffQ ¹fZ±fZ t Àf££¹ff ¶fdWX¯feÔ³fe 
QdÃf¯f IYûdSX¹f³f ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff AfWXfSXe 
þfDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe! ¹ff ¸fb»fe 
IYûdSX¹f³f ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff B°f¢¹ff AfWXf-
SXe ¦fZ»¹ff WXû°¹ff IYe, °¹ffÔ³fe ÀU°f:¨fe 
IYûdSX¹f³f ³ffUZ NXZU»fe WXû°fe Afd¯f 
°¹ffÔ³ff ·ffSX°ff´fZÃff IYûdSX¹f³f ÀfÔÀIÈY°fe, 
SXWXf¯fe¸ff³f AfUOXc »ff¦f»fZ WXû°fZ. U¹ff¨¹ff 
z ½¹ff U¿feÊ kAWXÔ ¶fišffdÀ¸fl WXZ Äff³f 
ÀfỐ fc̄ fÊ þ¦ff»ff QZ̄ ffSXZ Afô VfÔIYSXf¨ff¹fÊ 
ª¹ff ·fç fe°f AU°fSX»fZ, °fZ±fe»f 
Àf¸ffþf»ffWXe ¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff Àff¸fûSXZ þfUZ 
»ff¦f°fZ, ¹ffWXc³f QbQỀUe A³¹f IYfWXe AÀfc 
VfIY°f ³ffWXe. ¦ffdÓf¹ff¶ffQ¸f²fe»f §fMX³ff 
WXe IZYUT EIY UZ¦fTe Qb§fÊMX³ff ³fÀfc³f 
Af´f»¹ff ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf°f Jû»fUSX 
÷Yþ°f ¨ff»f»fZ»¹ff dOXdþMX»f Àf¸fÀ¹fZ̈ fZ 
EIY ·f¹ffUWX ´fid°fd¶fÔ¶f AfWXZ. ·ffSX°fe¹f 
¸f³fûSXÔþ³ff¨fe dQVff ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
UZ¦ff³fZ ́ ff»fMX»fe AfWXZ. A¸fZdSXIYf, d¶fiMX³f, 
RiYf³Àf AfQe ´ff›fØ¹f QZVffÔÀfWX ·ffSX°ff°f 
QdÃf¯f IYûdSX¹ff QZVff°fe»f ÀfÔÀIÈY°fe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f UfPXeÀf »ff¦f»fe AfWXZ. 
IYûdSX¹f³f d¨fÂf´fMX, »f§fb́ fMX, IY±ff, JZT, 
³fÈ°¹f, ÀfÔ¦fe°f, IYûdSX¹f³f ÀfüÔQ¹fÊ ´fdSX¸ff¯fZ, 
·fûþ³f ¹ffÔ̈ fe ·ffSXd°f¹ffÔ³ff ·fbSXT ´fOX»fe 
AfWXZ. ´fiüPX ·ffSX°fe¹f IYûdSX¹f³f ÀfüÔQ¹fÊ 
´fdSX¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff k¦»ffÀf ÀIYe³flUSX 
(kIYf¨fŹ fi̧ ff¯fZ dQÀf¯ff‍º¹ff °U¨fZlUSX) 
ÀU°f:»ff ´fOX°ffT°f AfWXZ°f, °fSX QbÀfSX-
eIYOXZ dIYVfûSXU¹fe³f IYûdSX¹f³f ¸f³fûSXÔþ³ff°f 
SX¸f¸ff¯f WXû°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f 
·ffSX°ff°fe»f þUTþUT ´fi°¹fZIY ´fi̧ fbJ 
VfWXSXf°f IYûdSX¹f³f Jfô´fQf±ffÊÔ̈ fe dUIiYe 
IYSX¯ffSXe CX´ffWXfSX¦fÈWXZ CX´f»f¶²f AÀf»¹ff³fZ 
IYûdSX¹f³f Jfô´fQf±ffÊÔ̈ ¹ff dUIiYe³fZ 

CX¨¨ffÔIY ¦ffNX»ff AfWXZ. BÔMXSX³fZMX¨¹ff 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f°fZ̧ fbTZ ¹ff IYûdSX¹f³f 
´fð°feÔdU¿f¹fe¨ff A°feAfIY¿fÊ̄ f ¸fb»ffÔ̧ f²¹fZ 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AfWXZ. °¹ff¨ff¨f ´fdSX¯ff¸f 
¸WX¯fþZ ¦ffdÓf¹ff¶ffQ¨fe §fMX³ff Af-
WXZ. Afþ¨¹ff ¸fb»ffÔ̈ fZ Af¹fb¿¹f ¶ffWXZøY³f 
´ffdWX»fZ, °fSX ÀfbdU²ff, Àff²f³fZ Afd¯f 
¸f³fûSXÔþ³ff³fZ ·fSX»fZ»fZ dQÀf°fZ. WXf°ff°f 
À¸ffMXÊRYû³f, §fSXf°f BÔMXSX³fZMX, þ¦f·fSXf°fe»f 
¸ffdWX°fe EIYf kd¢»fIYlUSX CX´f»f¶²f 
AfWXZ; ´f¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff ¶ff‘ ¦fOX¶fOXe°f 
¸fb»ffÔ̈ ¹ff Af°f EIY ´fûIYTe UfPX°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. WXe ́ fûIYTe IZYUT UZTZ̈ fe 
³ffWXe, °fSX A±ffÊ̈ fe AfWXZ. k¸fe IYû¯f Af-
WXZ?, ¸ffÓfZ Af¹fb¿¹f IYVffÀffNXe AfWXZ?, 
¸fe Qb:Je AfWXZ, ¹ff¨ff A±fÊ IYf¹f?, 
A´f¹fVf, ¸fÈ°¹fc, EIYfIYe´f¯ff ¹ffÔ³ff IYÀfZ 
Àff¸fûSXZ þf¹f¨fZ?l ¹ff ¸fc»f·fc°f ´fiV³ffÔ̈ fe 
CXØfSXZ Afþ A³fZIY ¸fb»ffÔ³ff d¸fT°f 
³ffWXe°f. þZ½WXf WXe CXØfSXZ ÀU°f:¨fZ, VffTf 
dIÔYUf ª¹ff Àf¸ffþf°f Af´f¯f UfUSX°fû, 
°fZ±fc³f d¸fT°f ³ffWXe°f, °fZ½WXf ¸fb»fZ °fe CXØfSXZ 
BÔMXSX³fZMX, Afg³f»ffBÊ³f ¦fZ̧ Àf, Af·ffÀfe þ¦f 
Afd¯f ́ fSXIYe¹f ÀfÔÀIÈY°fe°f Vfû²fc »ff¦f°ff°f. 
Àff¸¹fUfQe UfTUe³fZ dWXÔQb ²f¸ffÊ̈ fSX¯ff¨¹ff 
¸fbTfUSX¨f §ffU §ff°f»¹ff³fZ ¸fcT dWXÔQb 
°fØUÄff³f Afþ¨¹ff dOXdþMX»f ¹fb¦ff°fWXe 
»fûIYfỐ f¹fÔÊ°f ¸WX¯ffUZ °fZUPXZ ´fû¨f»fZ»fZ ³ff-
WXe. WXe¨f QSXe ´fSXIYe¹f ´fð°fe³fZ ÀfWXþ 
·fSX»fe AfWXZ. kdOXdþMX»f ¸ff²¹f¸fZ UfBÊMX 
dIY ¨ffÔ¦f»fe?l WXf ¹fZ±fZ dU¿f¹f ³fÀfc³f 
°¹ff¨ff Uf´fSX IYÀff WXû°fû, IYû¯f°¹ff 
¸ff³fdÀfIY dÀ±f°fe°f WXû°fû Afd¯f °¹ff¸ff¦fZ 
IYû¯f°fe ́ fûIYTe ·føY³f IYfPX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} 
¨ff»fc AfWXZ, ¹ff¨ff AfWXZ. Afþ A³fZIY 
¸fb»fZ Afg³f»ffBÊ³f ¦fZ̧ Àf¸f²¹fZ kd¸fVf³fl, 
kMXfÀIYl, k»fZ½WX»fl, kIY¸ffÔOXSXl AVff 
ÀfÔIY»´f³ffÔ̧ f²¹fZ ¦fbÔ°f°ff°f; IYfSX¯f d°f±fZ 
°¹ffÔ³ff »fÃ¹f Afd¯f AûTJ d¸fT°fZ. 
´fi°¹fÃf Af¹fb¿¹ff°f þZ d¸fT°f ³ffWXe, °fZ 
Af·ffÀfe Af¹fb¿¹ff°f d¸fTc »ff¦f°fZ. WXTc-
WXTc JSXZ þ¦f IÔYMXfTUf¯fZ, IYNXe¯f Afd¯f 
A±fÊWXe³f UfMXc »ff¦f°fZ, °fSX Af·ffÀfe þ¦f 
A±fẾ fc̄ fÊ, AfIY¿fÊIY Afd¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀf»¹ff¨ff ·ffÀf d³f¸ffÊ̄ f IYSX°fZ. ¹ff¨f 
dNXIYf¯fe ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f dWXÔQb 
²f¸ffÊ̈ ¹ff dVfÃf¯ff¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f 
WXû°fZ. dWXÔQb  ²f¸fÊ ¸WX¯fþZ IZYUT ´fcþf, 
IY¸fÊIYfÔOX dIÔYUf ´fSXỐ fSXf EUPXZ̈ f ³ff-
WXe. °fû EIY A°¹fÔ°f Jû»f, ½¹ff´fIY 

Afd¯f þeU³ffVfe ±fZMX ÀfÔUfQ Àff²f¯ffSXe 
QVfÊ³f´fī ff»fe AfWXZ. dWXÔQb °fØUÄff³f 
¸ff¯fÀff»ff »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f WXZ dVfIYU°fû 
IYe, Af¹fb¿¹f ¸WX¯fþZ IZYUT ÀfbJfÔ̈ ff 
ÀfÔ¦fiWX ³ffWXe, °fSX ÀfbJ-Qb:J, ¹fVf-
A´f¹fVf, þ³¸f-¸fÈ°¹fc ¹ffÔ̈ ff ³f`Àfd¦fÊIY ´fi-
UfÀf AfWXZ. Qb:J Af»fZ ¸WX¯fþZ kAf¹fb¿¹f 
ÀfỐ f»fZl, AÀfZ ³ffWXe, °fSX Qb:JWXe 
dVfIYU¯f QZ°fZ, ´fdSX´f¢½f IYSX°fZ, AÔ°f¸fbÊJ 
IYSX°fZ, AVfe úáe dWXÔQb ÀfÔÀIÈY°fe QZ°fZ. 
Afþ A³fZIY ¸fb»fZ ¸fÈ°¹fcIYOXZ ³ffMXÐ¹f¸f¹f 
úáeIYû³ff°fc³f ´fWXf°ffÔ³ff dQÀf°ff°f. IYfWXe 
UZTf ¸fÈ°¹fc»ff kEÀIZY´fl (´f»ff¹f³f), 
kRYf¹f³f»f Àfû»¹fcVf³fl (VfZUMX¨ff 
´f¹ffÊ¹f) dIÔYUf kA»MXe¸fZMX ÀMXZMX¸fZÔMXl 
(AÔd°f¸f dU²ff³f) ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ þf°fZ. 
¹ff¸ff¦fZ Àf¸ffþf°f dUVfZ¿f°f: °f÷Y¯ffÔ̧ f²¹fZ 
¸fÈ°¹fcdU¿f¹fe ÷Yþ»fZ»fe ¨fbIYe¨fe ÀfÔIY»´f³ff 
IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ. dWXÔQb ²f¸fÊ ¸ffÂf ¸fÈ°¹fc»ff 
³fIYfSXf°¸fIY dIÔYUf ·f¹ffUWX VfZUMX ¸ff³f°f 
³ffWXe. k¸fÈ°¹fc WXf þeU³f¨fIiYf¨ff EIY 
·ff¦f AfWXZ, Af°¸ff A¸fSX AfWXZ, IY¸ffÊ̈ fZ 
RYT ·fû¦ffUZ »ff¦f°fZ, þeU³ff¨ff ´fi°¹fZIY 
Ãf¯f ¸fü»¹fUf³f AfWXZl, AVff ÀfÔIY»´f³ff 
¸fb»ffÔ³ff »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f Àf¸fþ»¹ff, °fSX 
¸fÈ°¹fcIYOXZ ´fWXf¯¹ff¨fe úáe¨f ´ff»fMX°fZ. 
Afþ ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff¶fï»f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f ¨f¨ffÊ WXû°fZ; ´f¯f °fe IZYUT 
Aü¿f²fZ, CX´f¨ffSX ¹ffÔ°f AOXIY°fZ. dWXÔQb ²f¸fÊ 
Afd¯f ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe ¸ffÂf ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ff»ff þeU³fVf`»fe¨ff ·ff¦f ¸ff³f°fZ. 
²¹ff³f, ´fif¯ff¹ff¸f, ¹fû¦f, þ´f, ÀfZUf, 
ÀUf²¹ff¹f, ¸fü³f, d³fÀf¦ffÊ̈ fZ Àffd³³f²¹f ¹ff 
¦fûáe Af°ff Af²fbd³fIY ¸ff³fÀfVffÀÂff³fZWXe 
k°f¯ffU ½¹fUÀ±ff´f³f, ·ffU³ffÔ̈ fZ d³f¹f¸f³f 
Afd¯f d¨fÔ°ff¸fböY°ff ¹ff A±ffÊ³fZ ¸ffÔOXf¹f»ff 
AfSXÔ·f IZY»ff AfWXZl; ´f¯f ¹ff ¦fûáe 
Af´f»¹ff ÀfÔÀIÈY°fe°f ÀfWXpû U¿ffÊỐ ffÀfc³f 
WXû°¹ff, ª¹ff þeU³ff¨¹ff AfUV¹fIY°fŹ fûMXe 
dUIYdÀf°f Óff»¹ff. Afþ A³fZIY þ¯f 
¹ff»ff EIY°fSX AÔ²fßfðf, ¸ff¦ffÀf»fŹ f¯ff¨fZ 
´fi°feIY ¸ff³f°ff°f, °fSX IYfWXe þ¯f ²f¸ffÊ»ff 
d³f¹f¸f, ·fe°fe, dVfÃff Afd¯f ¶fTþûSXe 
Àf¸fþ°ff°f. ¹ff Qû³WXe Àf¸fþb°fe°f ¸fb»ffÔ̈ fe 
WXf³fe WXû°fZ. ²f¸fÊ þSX ÀfÔUfQfdU³ff, 
´fiV³ffÔ̈ fe þf¦ff ³f QZ°ff, IZYUT 
kIYSXf¹f»ff¨f WXUfl; ¸WX¯fc³f dQ»ff ¦fZ»ff, 
°fSX ¸fb»fZ °¹ff´ffÀfc³f ´fT°ff°f Afd¯f ²f¸fÊ 
þSX ´fc̄ fẾ f¯fZ dVfIYU»ff¨f ³ffWXe, °fSX ¸fb»fZ 
¶ffWXZSX IbYNXZ°fSXe A±fÊ Vfû²ff¹f»ff »ff¦f°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ̈ f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ ²f¸fÊ dVfIYU¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe 
Afd¯f dWXÔQb ²f¸ffÊ̈ fZ dVfÃf¯f ¸WX¯fþZ 
þ¦ff¨ff Àff¸f³ff IYSX¯¹ffÀffNXe Af°fc³f 
¶fTIYMX IYSX¯fZ. ²f¸ffÊ°fe»f IY¸fÊdÀfðfÔ°f 
Àf¸fþc³f §fZ°f»fZ, °fSX A´f¹fVf Af»fZ, °fSXe 
´fc̄ fẾ f¯fZ IYû»f¸fOX°f ³ffWXe. SXf¸ff¹f¯f-
¸fWXf·ffSX°f IZYUT IY±ff ¸WX¯fc³f ³ffWXe, 
°fSX ¸ff³fUe ÀU·ffU, õÔõ, ¨fbIYf Afd¯f 
d³f¯fÊ¹f ¹ffÔ̈ fe CXQfWXSX¯fZ ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ, 
°fSX Af¹fb¿¹ff°fe»f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°feIYOXZ Ad²fIY 
Àf¸fþc°fQfSX´f¯fZ ´fWXf°ff ¹fZ°ff°f. 

²f¸fÊ ¹fû¦¹fdSX°¹ff dVfIYU¯fZ AfUV¹fIY!
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¸fa¦fT½ffSX,rx RZY¶fib½ffSXeXXXX sqsw °fZ st RZY¶fib½ffSXeXX sqsw

rz þ¯ffÔdU÷Yð IYNXûSX IYfSXUfBÊ ´fiÀ°ffdU°f
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fSXeÃff IZYÔQi ÀfÔ¨ff»fIYfÀfWX EIcY¯f rz þ¯ffÔdU÷Yð IYfSXUfBÊ ´fiÀ°ffdU°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dþ»WXf ´fdSX¿fQ IY¸fÊ¨ffSXe AÀf»fZ»¹ff ´f¹fÊUZÃfIY dVfÃfIY Afd¯f 
d°f±f»¹ff ´f±fIYf°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔdU÷Yð d³f»fÔ¶f³ff¨fZ ´fiÀ°ffU QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
B°fSX ÀfÔÀ±ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX ÀfÔÀ±ffÔ°f¦fÊ°f dVfÀ°f·fÔ¦ff°¸fIY °fÀfZ¨f IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊÜ  SXfª¹ff°f rs Ue ¶fûOXÊ ́ fSXeÃfZ»ff 
rq RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfc³f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfg´fe¸fböY Ad·f¹ff³ffÀf 
´fdWX»¹ff¨f dQUVfe WXSX°ffT RYfÀf¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, ´fSXeÃff IZYÔQifUSXe»f Ad²fIYfSXe 
Afd¯f ´f¹fÔUÊZÃfIY dUôf±¹ffÊÔ³ff IYfg´fe ´fbSXU°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe°f I`YQ Óff»fZ AÀfc³f 
´ff»fIYfÔIYOXc³f ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. 

¹ff´fiIYSX¯fe, dþ»‘f°fe»f UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ 
AÀf°ff³ff Af°ff, Vff»fZ¹f dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf 
·fbÀfZ  ¹ffÔ³feWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f IZYÔQifÔ¨fe ¸ff³¹f°ff 
SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, °fÀfZ¨f ´f¹fÊUZÃfIY 
Afd¯f IZYÔQi Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IZY»fe 
þfBÊ»f, AÀfZ À´fá IZY»fZ AfWXZ.  

´fSXeÃff IZYÔQif°fe»f VffTfÔ³ff ÀfeÀfeMXe½WXe 
»ffU¯fZ B°fSX ÀfbdU²ff, ´ff¯fe, ¶fÀfZÀf UZTZUSX 
´fûWX¨f»¹ff ´ffdWXþZ ¹ffÔÀfWX ÀfUÊ¨f d³fQZÊVf 
dQ»fZ WXû°fZ. °fSXeWXe rs Ue ́ fSXeÃffÔ°f IYfg´fe¨¹ff 
§fMX³ff §fOX»¹ff¨fÔ dQÀf»fÔ. °¹ff¸fbTZ, 
IYfg´fe¨¹ff §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff IZYÔQifUSX 
SXï ¶ff°f»f¨fe IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, 
¹ff´fbPXZ ´fSXUf³f¦fe dQ»fe þf¯ffSX ³ffWXe. 
IYfg´fe IYSX¯ffº¹ffÔÀfWX IZYÔQi ´fi¸fbJ Afd¯f 

´ff»fIYfÔUSXWXe 
I Y f S X U f B Ê 
I Z Y » f e 
þfBÊ»f. ª¹ff 
V f f T f Ô ³ f e 
´ f f » f ³ f 
IZY»fZ ³ffWXe, 
°¹f f Ô¨¹f fUS X 
I Y f S X U f B Ê 
I Z Y » f e 
þfBÊ»f AVfe 
¸ f f d W X ° f e 
V f f » f Z ¹ f 
dVfÃf¯f¸fÔÂfe 
QfQf ·fbÀfZ 
¹ f f Ô ³ f e 
dQ»fe.  

SXfª¹ff°f ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃff ´fi¦f°fe 
´f±ffUSX AfWXZ°f, ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff AfUfWX³f 
IZY»fÔ WXû°fÔ IYe,  d³f·feÊOX´f¯fZ ´fSXeÃfZ»ff 
Àff¸fûSXZ þf. ¦fb÷YþeÔ³fe Äff³f Qf³ff¨fZ IYf¸f 
IZY»fÔ AfWXZ.  ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe ¸fb»ffÔ³ff 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff WXû°¹ff, °¹ff³fbÀffSX IYfg´fe¸fböY 
´fSXeÃff Ad·f¹ff³f SXf¶fdU»fZ þf°f AfWXZ. 

°¹ff¸f²¹fZ dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. ¸fWXÀfc»f dU·ff¦f, ¦fÈWX, 
¦fif¸fdUIYfÀf dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ §fZ°f»fZ 
þf°fZ, AfPXfUf ¶f`NXIY §fZ°f»fe þf°fZ. ¸ffÂf, 
dþ±fÔ IYfg´fe¨fZ ´fiIYfSX §fOX»fZ d°f±fZ IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ QfQf ·fbÀfZÔ³fe À´fá 
IZY»fZ.

¶ffSXUe¨¹ff ´fSXeÃfZ°f IYfg´¹ffÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX
dVfÃf¯f¸fÔÂfe ÀfÔ°ff´f»fZ, ¸WX¯ff»fZ, IZYÔQi ´fi¸fbJ A³f ´f¹fÊUZÃfIYfÔUSX IYfSXUfBÊ

¸fSXfNXUfOëf°f IYfg´¹ffÔ¨ff 
ÀfbTÀfbTfMX
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f IYfWXe dþ»‘f°f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYfg´fe ´fiIYSX¯fZ ´fbPXZ 
Af»fe AÀfc³f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
dþ»‘f°fWXe IYfg´¹ffÔ¨ff ÀfbTÀfbTfMX 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»ff. SXf¿MÑXe¹f CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY dUôf»f¹f, þ`°ff´fcSX 
(°ff. IY³³fOX) ¹fZ±fZ B¹fØff 12 
Ue¨¹ff BÔ¦fiþe ´fZ´fSXQSX¸¹ff³f ¸fûNXf 
¦f`SX´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff. ´fSXeÃff 
IZYÔQifUSXe»f CCTV RbYMXZþ Afd¯f 
CXØfSX´fdÂfIYfÔ¨¹ff ÓfZSXfg¢Àf ´fi°feÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ °f¶¶f»f 19 ´f¹fÊUZÃfIY Afd¯f 
IZYÔQiÀfÔ¨ff»fIYfÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
´fiÀ°ffdU°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ dVfÃf¯f ÃfZÂff°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
¹fZ±fe»f QÃf°ff Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf 
°f±ff LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe dQ»fe´f ÀUf¸fe, 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe AÔdIY°f 
Afd¯f dU·ff¦fe¹f ¶fûOXf¨fÊZ A²¹fÃf 
Ad³f»f Àff¶fTZ ¹ffÔ¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. dVfÃf¯ffd²fIYfSXe (¸ff²¹fd¸fIY) 
ßfe¸f°fe AdV½f³fe »ffNXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe ·fSXfSXe ´f±fIYf³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
°f´ffÀf ´fc¯fÊ IZY»ff.

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff A´f¸ff³f 
IYSX¯ffº¹ff ³ffdVfIY¸f²fe»f JfÀf¦fe 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀf¨¹ff EIYf dVfÃfIYf»ff 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe ¨ffÔ¦f»ff¨f ¨fû´f dQ»ff. 
¹fZ°¹ff AfNX dQUÀffÔ°f þSX A¸fSXfNXe 
dVfÃfIYfÔ³ff ´fSX°f ´ffNXU»fZ ³ffWXe °fSX 
¸f³fÀfZÀMXfBÊ»f¨ff dWXÀfIYf QfJU»ff 
þfBÊ»f, AÀff Q¸fWXe QZ¯¹ff°f Af»ff.

VfWXSXf°fe»f VfSX¯f´fcSX SXûOX 
´fdSXÀfSXf°fe»f dRYdÓf¢Àf ½ff»ff ¹ff 
JfÀf¦fe ¢»ffÀf¸f²¹fZ WXf ´fiIYfSX §fOX»ff. 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¢»ffÀf¸f²fe»f °fe³f °fZ ¨ffSX 
dUôf±feÊ Af´fÀff°f ¸fSXfNXe°f ¶fû»f°f WXû°fZ. 
°¹ffUZTe EIYf dVfÃfIYf³fZ '¸fg³fÀfÊ»fZÀf 
»fû¦f WX`, ¦ffUNXe ·ff¿ff ¸fZÔ ¶ff°f IYSX°fZ WX`' 
AÀfZ ¸WX¯f°f ¸fSXfNXe¨ff A´f¸ff³f IZY»ff. 
EIY dUôf±feÊ °¹ff¨¹ff UdOX»ffÔVfe ̧ fSXfNXe°f 
¶fû»f°f AÀf°ff³ff °¹ff»ffWXe '¹fZ IYü³f Àfe 
·ff¿ff WX`, dWXÔQe ¸fZÔ ¶ff°f IYSXû' AÀfZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ d¨fOX»fZ»¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³fe °fOXIY ³ffdVfIY¸f²fe»f 
¸f³fÀfZ¨fZ 'SXfþ¦fOX' IYf¹ffÊ»f¹f ¦ffNX»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸f³fÀfZ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ ±fZMX 
¢»ffÀf¸f²¹fZ §fbÀf»fZ.

"B±fZ IY¸fU°fû, ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fûMX ·fSX°fû °fSXe ¸fSXfNXe¨ff A´f¸ff³f 
IYSX°fû...¸fSXfNXe»ff ¦ffUNXe ¶fû»f°fûÀf 
»ffþ ³ffWXe UfMX°f IYf °fb»ff..." AÀfZ 
¸WX¯f°f ÀfQSX dVfÃfIYf»ff ¨fû´f QZ°f 
¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe þf¶f dU¨ffSX»ff. 
°fÀfZ¨f, þSX ¹fZ°¹ff AfNX dQUÀffÔ°f 
A¸fSXfNXe dVfÃfIYfÔ³ff ´fSX°f ´ffNXU»fZ 
³ffWXe °fSX ¸f³fÀfZÀMXfBÊ»f¨ff dWXÀfIYf 
QfJU»ff þfBÊ»f, AVfe ²f¸fIYeWXe 
QZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ff ¢»ffÀf¸f²¹fZ ¶fWXb°fZIY 
dVfÃfIY ´fSX´fifÔ°fe¹f AÀfc³f, dWXÔQe ·ff¿fZ¨ff 

Uf´fSX ÀföYe³fZ IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
dUôf±¹ffÊÔ³ff A·¹ffÀff°fWXe AOX¨f¯feÔ¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. ´f¯f, »ffJ-Qû³f 
»ffJ RYe ·fSX»¹ff¸fbTZ dUôf±feÊ-´ff»fIY 
IYfWXe ¶fû»f°f ³ffWXe°f. dUôf±¹ffÊÔ³ff ¸fSXfNXe 
¶fû»f¯¹ffÀf ´fid°f¶fÔ²f IZY»ff þf°fû. IYfWXe 
dUôf±¹ffÊÔ³ff ¹ff dVfÃfIYfÔ¨fZ dWXÔQe Àf¸fþ°f 
³fÀf»¹ff³fZ °¹ff¶ff¶f°f °fIiYfSX IZY»fe 
AÀf°ff, dVfIYf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX dWXÔQe°f 
dVfIYf, AVfe ASXZSXfUe IZY»¹ff¨fZWXe 
¸f³fÀfZ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

¦ffUNXe ·ff¿ff, ¸fg³fÀfÊ»fZÀf »fûIY... ¸WX¯f°f ¸fSXfNXe¨ff A´f¸ff³f
dRYdÓf¢Àf ½ff»ff¨¹ff dVfÃfIYf»ff 

¸f³fÀfZ³fZ dQ»ff ¨fû´f, d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f

¸fbÔ¶fBÊ Ü  ´f`Vff¨ff ´ffDYÀf 
´ffOX¯¹ff¨fÔ Ad¸f¿f QfJUc³f EIYf 
xs U¿feÊ¹f ¸ffÔdÂfIYf³fZ d°f§ffÔ¨fe WX°¹ff 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. dQ»»fe¨¹ff ´feSXf¦fPXe ·ff¦ff°fe»f 
WXe §fMX³ff AfWXZ. dQ»»fe°fe»f ´fd›¸f 
dUWXfSX BÊÀMX ´fûd»fÀffÔ³ff EIYf IYfSX¸f²¹fZ 
°fe³f ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»fZ WXû°fZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff ´fûd»fÀffÔ³ff WXf A´f§ff°f 
UfMX»ff WXû°ff. ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f´ffÀff¨fe ¨fIiYÔ dRYSXU»fe Afd¯f Àf¦fTÔ 
Àf°¹f Àf¸fûSX Af»fÔ. ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ, 
þf¯fc³f §fZDY¹ff. SXdUUfSXe  ´fd›¸f dUWXfSX 
BÊÀMX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f EIYf 
IYfSX¸f²¹fZ SX¯f²feSX, dVfU ³fSXZVf Afd¯f 
»fÃ¸fe ¹ff d°f§ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
dÀ±f°fe°f AfPXT»fZ WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ dQ»»fe°f JT¶fT CXOXf»fe WXû°fe. 
OXeÀfe´fe Àfd¨f³f Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, »fû¯fe ¹ff dNXIYf¯ffWXc³f 
´fSX°f°f AÀf°ff³ff AfSXû´fe IY¸f÷Yïe³f³fZ 
¹ff d°f§ffÔ³ff °fÔÂf-¸fÔÂff¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f 
IYfWXe ´fQf±fÊ Jf¹f»ff dQ»fZ WXû°fZ. 
´fi°¹fÃff°f °¹ff »ffOXcÔ¸f²¹fZ dU¿f IYf»fU»fZ 
WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ ¹ff d°f§ffÔ¨ff þf¦fe¨f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. AfSXû´fe IY¸f÷Yïe³f °fÔÂf-
¸fÔÂff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ »fûIYfÔ¨ff dUV½ffÀf 

ÀfÔ´ffQ³f IYSXf¹f¨ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXe»f 
SXûIYOX U ̧ fü»¹fUf³f UÀ°fc »fbMX¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ¨fe WX°¹ff IYSXf¹f¨ff. dQ»»fe 
´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff °¹ff¨¹ffUSX WX°¹ff 
Afd¯f »fcMX¸ffSXe¨fZ ¦fb³WXZ QfJ»f IZY»fZ 
AÀfc³f Ad²fIY ¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe 

AfWXZ. UfSXÔUfSX AVff §fMX³ff §fOXc³fWXe 
»fûIY AÔ²fßfðZ»ff ¶fTe ´fOXc³f Af´f»ff 
þeU ²fû¢¹ff°f §ff»f°f AfWXZ°f, ¹ff¶fï»f 
´fûd»fÀffÔ³fe d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
AfSXû´fe»ff »fUIYSX¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

¦fZ»¹ff U¿feÊ OX¶f»f A³fÐ Af°ff dMÑ´f»f ¸fOXÊSX
´f`Vff¨ff ´ffDYÀf ´ffOX¯ffSXf °ffÔdÂfIY 'AÀff' AOXIY»ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff þf¼¹ff°f

°f´ffÀffQSX¸¹ff³f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ IYe, AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff IY¸f÷Yïe³f WXf ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX ¹ff´fcUeÊWXe 
QbWXZSXe WX°¹ffIYfÔOXf¨ff ¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ. ¸fZ sqsv ¸f²¹fZ CXØfSX ´fiQZVff°fe»f 
dRYSXûÓff¶ffQ dþ»‘f°fe»f ¸f¢J³f´fcSX ¹fZ±fZWXe °¹ff³fZ AVff¨f ´fiIYfSXZ Qû³f 
þ¯ffÔ¨fe WX°¹ff IZY»fe WXû°fe. d°f±fZWXe °¹ff³fZ þd¸f³fe°fe»f ¦ffOX»fZ»fZ ²f³f IYfPXc³f 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f SXf¸f³ff±f Afd¯f ´fbSX³f ³ffUf¨¹ff ½¹föYeÔ³ff dU¿ffSXe 
´fQf±fÊ QZDY³f ÀfÔ´fU»fZ WXû°fZ. °¹ff ´fiIYSX¯ff°f °¹ff»ff A»ffWXf¶ffQ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fc³f þf¸fe³f d¸fTf»ff WXû°ff.

¸fbÔ¶fBÊ Ü  ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fc³f 
dU°fdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff stx 
¶fû¦fÀf þ³¸f´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸fWXf´füSX dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe 
A°¹fÔ°f AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ WXe ´fi¸ff¯f´fÂfZ 
SXï IZY»fe AfWXZ°f. ´f¯f °fSXeWXe Aþc³fWXe 
°fe ´fi¸ff¯f´fÂfZ A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
§fbÀfJûSXfÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f IYVfe? AÀff 
ÀfÔ°f~ ÀfUf»f dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
Qû¿fe Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ 
³f Óff»¹ffÀf ±fZMX Àf·ff¦fÈWXf°f ´fiÀ°ffU 
Af¯f¯¹ff¨ff BVffSXf ¸fWXf´füSXfÔ³fe dQ»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¸fWXf´füSX dSX°fc °ffUOXZ 
¹ffÔ³fe ³fbIY°fÔ¨f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f»fe. 
¹ffUZTe °¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f RZYSXeUf»¹ffÔUSX 
IYVff´fiIYfSXZ IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ AVff ´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ffUSX °¹ffÔ³fe ¸fWXØU´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe dQ»fe. 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f RbYMX´ff±fUSX ½¹fUÀff¹f 
IYSX¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY RZYSXeUf»¹ff¨fe Af°ff 
IYNXûSX´f¯fZ °f´ffÀf¯fe IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ, AÀfZ dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f stx ¶fû¦fÀf þ³¸f´fi¸ff¯f´fÂf 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dQ»fZ AfWXZ. WXZ 
þ³¸f´fi¸ff¯f´fÂf °¹ffÔ³fe SXï IZY»fZ AfWXZ°f. 
´f¯f þZ AûdSXþ³f»f þ³¸f´fi¸ff¯f´fÂf 

A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ¦»ffQZVfeÔIYOXZ AfWXZ°f, °fZ 
Aþc³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
³ffWXe. 

þSX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe, 
°fSX °¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð Àf·ff¦fÈWXf°f ´fiÀ°ffU 

Af¯ffUf »ff¦fZ»f. ¶ffÔ¦»ffQZVfeÔ³ff 
ÀffÔ·ffT¯¹ff¨fZ IYf¸f þSX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f WXû°f 
AÀfZ»f, °fSX Af¸WXf»ff IYOXIY IYfSXUfBÊ 
IYSXfUe »ff¦fZ»f, AÀff IYOXIY BVffSXf 
dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe dQ»ff.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f RZYSXeUf»¹ffÔ¨fe J`SX ³ffWXe
¸fWXf´ffd»fIZY¨ff Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff ÀfUfÊ°f IYOXIY 

d³f¯fÊ¹f, ¸fWXf´füSXfÔ¨ff ±fZMX BVffSXf

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f RZYSXeUf»¹ffÔUSX IYVff´fiIYfSXZ IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX?
°fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ°f þZ IYû¯fe RZYSXeUf»fZ, RbYMX´ff±fUSX ¶fÀf°ff°f, °¹ff ÀfUfÊÔ¨fZ 
þ³¸f´fi¸ff¯f´fÂf Af¸WXe ¨fZIY IYSX¯ffSX AfWXû°f. °fe ¸fûWXe¸f Af¸WXe 
þûSXQfSX WXf°ff°f §fZ¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ þZ IYû¯fe RZYSXeUf»fZ AfWXZ°f 
°¹ffÔ¨fZ þ³¸f´fi¸ff¯f´fÂf IYNXûSX ´fð°fe³fZ ¨fZIY IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffUSX 
IYû¯f°feWXe ¸ffRYe IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ dSX°fc °ffUOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
IYfSX¯f WXf QZVfQiûWXf¨ff ´fiIYfSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ª¹ff IYû¯f°¹ff ¶ffÔ¦»ffQZVfeÔ³ff 
ÀffÔ·ffT¯¹ff¨fZ IYf¸f Ad²fIYfSXe IYSX°f AÀf°fe»f °¹ffÔ¨¹ffUSXWXe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f. WXZ IYSX°f AÀf°ff³ff Af¸WXe ´fi°¹fZIY RZYSXeUf»¹ff¨fZ 
þ³¸f´fi¸ff¯f´fÂf, Af²ffSX IYfOXÊ WXZ ¨fZIY IZY»fZ þfBÊ»f, AÀfZWXe dSX°fc °ffUOXZ 
¸WX¯ff»¹ff.

¸fbÔ¶fBÊ Ü  IYûIY¯f dIY³ffSX´f˜e 
Afd¯f ´fNXfSXfUSX AfPXTc³f Af»fZ»¹ff 
WXþfSXfWXc³f Ad²fIY IYf°fTdVf»´ffÔ¨¹ff 
(dþAûd¦»fµÀf) ÀfÔVfû²f³f, 
QÀ°ffUZþeIYSX¯f Afd¯f ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ kU»OXÊ WXZdSXMXZþ OXZÀIYl 
À±ff´f³f IYSX¯¹ffÀf ´fiVffÀfIYe¹f ¸ff³¹f°ff 
dQ»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe EIcY¯f 
ru IYûMXe ws »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, WXf OXZÀIY 
Àf³f sqsw °fZ sqsz ¹ff IYf»ffU²fe°f 
IYf¹fÊSX°f SXfWX¯ffSX AfWXZ. ´f¹fÊMX³f Afd¯f 
ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ dU·ff¦ff³fZ ¦fb÷YUfSXe 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f VffÀf³f d³f¯fÊ¹f þfSXe IZY»ff.

IYûIY¯ff°fe»f IYf°fTdVf»´fZ WXe 

Afô EZd°fWXfdÀfIY ¸ff³fUÀfÔÀIÈY°fe¨ff 
A¸fc»¹f UfSXÀff ¸ff³f»fe þf°ff°f. ¹ff 
dVf»´ffÔ¸f²fc³f WXþfSXû U¿ffÊÔ´fcUeÊ¨¹ff 
¸ff³fUþeU³f, ÀffÔÀIÈYd°fIY ´fSXÔ´fSXf Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯fe¹f ÀfÔQ·ffÊÔ¨ff A·¹ffÀf IYSX°ff 
¹fZ°fû. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX IYf°fTdVf»´ffÔ¨¹ff 
ÀfJû»f A·¹ffÀffÀffNXe Afd¯f k¹fb³fZÀIYûl 
³ff¸ffÔIY³f ´fidIiY¹fZ»ff ¦f°fe QZ¯¹ffÀffNXe 
ÀU°fÔÂf OXZÀIY CX·ffSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe ¸f³fb¿¹f¶fTfUSX 
Àfb¸ffSXZ s IYûMXe zu »ffJ ÷Y´f¹fZ, 
U`Äffd³fIY ¨ff¨f¯¹ff Afd¯f ÀfWXIYf¹ffÀffÊNXe 
w IYûMXe ty »ffJ ÷Y´f¹fZ, CX´fIYSX¯fZ 
Afd¯f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔÀffNXe s IYûMXe 

wq »ffJ ÷Y´f¹fZ, UfWX°fcIY J¨ffÀffÊNXe 
yx »ffJ ÷Y´f¹fZ, B°fSX J¨ffÀffÊNXe uz 
»ffJ ÷Y´f¹fZ °fÀfZ¨f rq MX¢IYZ ́ fiVffÀfIYe¹f 
Ad²f·ffSXfÀffNXe r IYûMXe ts »ffJ ÷Y´f¹fZ 
¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

kU»OXÊ WXZdSXMXZþ OXZÀIYlAÔ°f¦fÊ°f 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f SX}fd¦fSXe ¹fZ±fZ Qû³f VffJf 
IYf¹fÊSX°f AÀf°fe»f. ¸fbÔ¶fBÊ VffJf 
SXf¿MÑXe¹f Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSXe»f 
IYf°fTdVf»´ffÔUSXe»f ÀffdWX°¹ff¨ff 
A·¹ffÀf, EZd°fWXfdÀfIY ³fIYfVfZ, 
CX´f¦fiWX ´fid°f¸ffÔ¨fZ dUãZ¿f¯f, OXZMXf¶fZÀf 
d³fd¸fÊ°fe °fÀfZ¨f ¹fb³fZÀIYû¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUfÔ³fbÀffSX ´fð°fe Afd¯f ¸ff³fIZY 
dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX¯ffSX 

AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfÔVfû²f³f »fZJ, ´fdSX¿fQ 
ÀffQSXeIYSX¯fZ Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY AWXUf»f 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXeÀfbðf ¹ff 
VffJZUSX AÀfZ»f.

SX}fd¦fSXe VffJf ´fif¸fb£¹ff³fZ ÃfZÂfe¹f 
ÀfUZÊÃf¯f, À±fT ´fOX°ffT¯fe Afd¯f 
À±ffd³fIY ÀfWX·ff¦ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f 
IYSX¯ffSX AfWXZ. þe´feEÀf Af²ffdSX°f 
³fIYfVffÔIY³f, OÑû³fõfSXZ Lf¹ffd¨fÂf¯f, 
·fü¦fûd»fIY Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfÔQ·ffÊÔ¨ff 
A·¹ffÀf, À±ffd³fIY ´fSXÔ´fSXf Afd¯f 
»fûIYIY±ffÔ¨fZ ÀfÔIY»f³f °fÀfZ¨f À±fTfÔ³ff 
AÀf»fZ»fZ ²fûIZY ¹ffÔ¨fZ ¸fc»¹ffÔIY³f IYøY³f 
ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe ´fif±fd¸fIY dVfRYfSXÀfe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

IYf°fTdVf»´ffÔ¨¹ff ÀfÔVfû²f³ffÀffNXe kU»OXÊ WXZdSXMXZþ OXZÀIYl ´fiIY»´ffÀffNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ru IYûMXe ws »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ

Aû¸fSXfþZ d³fÔ¶ffTIYSXfÔ¨¹ff ·fcd¸fIZYIYOXZ »fÃfX
²ffSXfdVfU¨fZ NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ JfÀfQfSX 
Aû¸fSXfþZ d³fÔ¶ffTIYSX WXZ ¦fZ»¹ff IYfWXe 
IYfTf´ffÀfc³f dþ»‘f°f AU`²f ½¹fUÀff¹f, Qû³f 
³fÔ¶fSX¨fZ ²fÔQZ Afd¯f Àf¸ffþdU§ff°fIY ´fiUÈØfeÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f Àff°f°¹ff³fZ AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf 
§fZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: °fbTþf´fcSX 
¹fZ±fe»f ·ffþ´ff¨fZ ´fQfd²fIYfSXe U °f°IYf»fe³f 
³f¦fSXf²¹fÃf dU³fûQ CXRYÊ d´fÔMXc ¦fÔ¦f¯fZ ¹ffÔ¨¹ff 
IYd±f°f OÑ¦þ´fiIYSX¯ff°fe»f ÀfWX·ff¦ffUøY³f 
Aû¸fSXfþZ d³fÔ¶ffTIYSX ¹ffÔ³fe þfWXeSX´f¯fZ °feUi 
dUSXû²f QVfÊU»ff WXû°ff. °¹ff UZTe °¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff ·ff¿f¯ffÔ°f ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ IYe, Qû³f 
³fÔ¶fSX IYf¸f IYSX¯ffº¹ff, Àf¸ffþdU§ff°fIY 
IÈY°¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe AÀf¯ffº¹ffÔ³ff 
SXfþIYfSX¯ff°f À±ff³f QZDY ³fIYf. Af¸WXe RYöY 
ÀU¨L ¨ffdSXÂ¹ff¨¹ff »fûIYfÔ³ff¨f SXfþIYfSX¯ff°f 
Àfû¶f°f §fZ°fû. ¸ffÂf Af°ff °¹ffÔ¨¹ff¨f 
´fÃff¨¹ff UfVfe CX´f°ff»fbIYf´fi¸fbJf¨¹ff 
VfZ°ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ARcY¨fe VfZ°fe 
AfPXTc³f Af»¹ff³fZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f °feUi 
¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. EIYeIYOXZ AU`²f 
½¹fUÀff¹ffÔdUSXû²ff°f Aû¸fSXfþZ d³fÔ¶ffTIYSX 
SXf³f CXNXU°f AÀf°ff³ff¨f, QbÀfSXeIYOXZ °¹ffÔ¨¹ff 
´fÃff°fe»f ´fQfd²fIYfº¹ffUSX B°fIYf ¦fÔ·feSX 
¦fb³WXf CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Aû¸fSXfþZ d³fÔ¶ffTIYSX IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ°ff°f, 
´fÃffÔ°f¦fÊ°f IYû¯f°fe IYfSXUfBÊ WXû°fZ, ¹ffIYOXZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ²ffSXfdVfU dþ»‘f¨fZ dUVfZ¿f°f: UfVfe 
°ff»fb¢¹ff¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

²ffSXfdVfUXÜ ²ffSXfdVfU 
dþ»‘f°fe»f UfVfe 
°ff»fb¢¹ff°f dVfUÀfZ³ff (CXðU 
¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ) ´fÃff¨¹ff 
CX´f°ff»fbIYf´fi¸fbJf³fZ IYfÔQf 
d´fIYf¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSXSXe°¹ff 
ARcY¨fe »ff¦fUOX IZY»¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. ¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ°f uyv dIY»fû wvq 
¦fig¸f Uþ³ff¨fe ARcY¨fe ÓffOXZ 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
¹ff¨fe AÔQfþZ dIÔY¸f°f xs »ffJ 
yu WXþfSX xvq ÷Y´f¹fZ B°fIYe 
AfWXZ. dQ. rr RZY¶fibUfSXe sqsw 
SXûþe UfVfe °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸füþZ 
QVf¸fZ¦ffU dVfUfSXf°f EIYf VfZ°ff°f 

»f´fc³fL´fc³f ARcY¨fe »ff¦fUOX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¦fû´f³fe¹f 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff ´fif~ Óff»fe 
WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIY dSX°fc JûJSX ¹ffÔ³fe 
À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ»ff °ff°IYfT 
IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ.

À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ Àf½WXZÊ IiY¸ffÔIY rwt, 
¸füþZ QVf¸fZ¦ffU ¹fZ±fZ ´ffWX¯fe 
IZY»fe AÀf°ff IYfÔQf d´fIYf¨¹ff 
AfÔ°fSXd´fIYf¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ARcY¨fe »ff¦fUOX 
AfPXTc³f Af»fe. ÀfQSX ARcY¨¹ff 
ÓffOXfÔ³ff ´ffÔPXº¹ff U ¦fb»ff¶fe 
SXÔ¦ff¨fe RbY»fZ °fÀfZ¨f ¸fûNXe 
¶fûÔOXZ AÀf»¹ff¨fZ À´fá´f¯fZ 
dQÀfc³f Af»fZ. WXZ VfZ°f Àf¸ff²ff³f 

¸f³fûWXSX CX§fOXZ (SXf. 
QVf¸fZ¦ffU, °ff. UfVfe, 
dþ. ²ffSXfdVfU) 
¹ffÔ¨fZ AÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ 
AÀfc³f, Afþc¶ffþc¨¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe °¹ffÔ³fe¨f 
WXe »ff¦fUOX IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
dQ»fe. ³ff¹f¶f 

°fWXÀfe»fQfSX UfVfe U Qû³f 
VffÀfIYe¹f ´fÔ¨ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
WXe ARcY¨fe ÓffOXZ þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.

¹ff ´fiIYSX¯fe UfVfe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf IiY¸ffÔIY uv/
sqsw A³U¹fZ E³fOXe´feEÀf 
IYf¹fQf rzyv IY»f¸f y (IY) 
U ry AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXe 
IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf A²feÃfIY dSX°fc 
JûJSX, A´fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY 
VfRYIY°f Af¸f³ff ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
VffJf ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dU³fûQ 
Bªþ´fUfSX U UfVfe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´f±fIYf³fZ 
¹fVfÀUe´f¯fZ ´ffSX ´ffOX»fe.

NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff CX´f-°ff»fbIYf´fi¸fbJf¨¹ff VfZ°ff°f ARcY¨fe VfZ°fe
xs »ffJ ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fe ARcY¨fe ÓffOXZ þ~

³ff¦f´fcSXÜ  Àf²¹ff ¶ffSXfUe¨fe 
´fSXeÃff Àfb÷Y AfWXZ. WXe¨f ¶ffSXfUe¨fe 
´fSXeÃff QZ¯¹ffÀffNXe CX°ÀffWXf³fZ §fSXf¶ffWXZSX 
´fOX»fZ»¹ff EIYf dUôfd±fÊ³fe¨ff Afd¯f 
d°f¨¹ff UdOX»ffÔ¨ff ·fe¿f¯f SXÀ°fZ A´f§ff°ff°f 
¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ³ff¦f´fcSX dþ»‘f°fe»f 

¸fûWX´ff SXûOXUSX WXe §fMX³ff §fOX»fe. CX¸fSXZOX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f E¸fAf¹fOXeÀfe 
´fb»ffþUT WXf A´f§ff°f Óff»ff. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f VfûIYIYTf 
´fÀfSX»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fûWX´ff ¦ffUf°fe»f SXdWXUfÀfe Àfb·ff¿f IZYVfU 
d·fU¯fIYSX WXZ ¦fb÷YUfSXe ÀfIYfTe rq.tq 

¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Af´f»fe ¸fb»f¦fe °f³Ue Àfb·ff¿f 
d·fU¯fIYSX Afd¯f d°f¨fe ¸f`Âfe¯f UÔdVfIYf 
Äff³fZV½fSX ³f÷YTZ ¹ffÔ³ff Qb¨ffIYe³fZ CX¸fSXZOX 
¹fZ±fe»f ´fSXeÃff IZYÔQifUSX ÀfûOX¯¹ffÀffNXe 
d³f§ff»fZ WXû°fZ. ¶ffSXfUe¨fe ¸fWXØUf¨fe ´fSXeÃff 
AÀf»¹ff³fZ d°f§fZWXe UZTZ°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨¹ff 
°f¹ffSXe°f WXû°fZ. ¸ffÂf, E¸fAf¹fOXeÀfe 

´fb»ffþUT Àf¸fûøY³f ¹fZ¯ffº¹ff d¦f˜e³fZ 
·fSX»fZ»¹ff ·fSX²ffU MÑIY³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
Qb¨ffIYe»ff þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. WXe 
²fOXIY B°fIYe ·fe¿f¯f WXû°fe IYe, Qb¨ffIYe¨ff 
AÃfSXVf: ¨fZÔQf¸fZÔQf Óff»ff. ¹ff A´f§ff°ff°f 
Àfb·ff¿f d·fU¯fIYSX Afd¯f °¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe 
°f³Ue ¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 

»fZIYe¨fe ¶ffSXfUe¨fe ´fSXeÃff, UdOX»ffÔ³fe ¶ffBÊIY IYfPX»fe A³fÐ °fZUPXÐ¹ff°f EIY ¨fcIY...


