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³ff¹f¦ffU - ¶fZ»fIYOXe (IYf¸f¯f) 
þÔ¦f»f ´fSXeÀfSXf°fe»f Qû³f UZ¦fUZ¦fT¹ff 
AU`²f ¦ffUNXe Qf÷Y ·f˜¹ffÔUSX Lf´ff 
¸ff÷Y³f t,wx,xqq/- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ̧ ff»f ³fá IZY»ff. ³ff¹f¦ffU ́ fû»feÀf NXf¯fZ 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYf¨fe IYf¸fd¦fSXe. 
Ad²fIY¸ffdWX°fe³fbÀffSX ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff Ad²fIYfSX ÃfZÂff°fe»f IYf¸f¯f 
¹fZ±fe»f ¶fZ»fIYOXe þÔ¦f»f ́ fSXeÀfSXf°f SXfþZVf 
WXOXT WXf AU`²fSXe°¹ff Qf÷Y d³fd¸fÊ°fe¨fe ·f˜e 
»ffU°f AÀf»¹ff¨fe ̧ ffWXe°fe ́ fif~ Óff»¹ff³fZ 
¹ff  ̧ ffWXe°fe¨¹ff  Af²ffSXZ ³ff¹f¦ffU ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°fe»f ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨¹ff 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³fe 
dQ³ffÔIY sv/qr/sqsw SXûþe ¸füþZ 
¶fZ»fIYOÞXe þÔ¦f»f ´fSXeÀfSXf°f Lf´ff ¸ff÷Y³f 

¦ffUNXe Qf÷Y ¶f³fdU¯ffº¹ff qr ·f˜e 
CX²UÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfb³f ³f¸fbQ 
Lf´ff IYfSXUfBÊ QSX¸¹ff³f AÔQfþZ tqq 
»feMXSX ¦ffUNXe °f¹ffSX Qf÷Y, U B°fSX ÀffdWX°¹f 
AÀff EIbY¯f d¸fTb³f r,wu,qqq/- ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ̧ fbïZ̧ ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f °fû þf¦fe¨f ³ffVf IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
AfSXû´fe BÀf¸ffdU÷Y²Q ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹fZ±fZ ¦fb³WXf  ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °¹ff ³fÔ°fSX IYfWXe UZTf³fZ ¶ff°f¸feQfSXf³fZ 
¸ffdWX°fe dQ»fe dIY ÀfQSX ́ fdSXÀfSXf°f ̈ fÔQiIYfÔ°f 
JSX´fbOXZ U ÀfÔ°fû¿f ¸f»ffUIYSX IYfáe¨¹ff 
³ff»¹ffUSX°fe AU`²fSXe°¹ff Qf÷Y d³fd¸fÊ°fe¨fe 
·f˜e »ffU°f AfWXZ . °¹ff³fbÀffSX ³ff¹f¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
VffJZ̈ ¹ff ́ fû»feÀf Ad²fIYfSXe U AÔ̧ f»fQfSX 

¹ffÔ³fe dQ³ffÔIY sv/qr/sqsw SXûþe ̧ füþZ 
¶fZ»fIYOXe þÔ¦f»f ´fSXeÀfSXf°f Lf´ff ¸ff÷Y³f 
¦ffUNXe Qf÷Y ¶f³fdU¯ffº¹ff qr ·f˜e CX²UÀ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfb³f ³f¸fbQ Lf´ff 
IYfSXUfBÊ QSX¸¹ff³f AÔQfþZ svq d»fMXSX 
¦ffUNXe WXf°f·f˜e Qf÷Y, U B°fSX ÀffdWX°¹f 
AÀff EIbY¯f d¸fTb³f s,qt,xqq/- ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ̧ fbïZ̧ ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f °fû þf¦fe¨f ³ffVf IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
AfSXû´fe BÀf¸ffdU÷Y²Q ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹fZ±fZ ¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ.

AVff Qû³WXe IYfS XUfB Ê¸f²¹f Z 
t,wx,xqq/- ÷Y´f¹fZ AU`²f ¦ffUNXe 
Qf÷Y ·f˜¹ffÔUSXe»f dIÔY¸f°fe¨ff ̧ fbïZ̧ ff»f ³fá 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe 
¸ff. ßfe. d³fIZY°f IYüdVfIY, ́ fû»feÀf Af¹fböY, 

¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, A´´fSX ´fû»feÀf 
Af¹fböY, ¸ff. ßfe¸f°fe ´füd¯f¸ff ¨fü¦fb»fZ 
´fû»feÀf CX´f Af¹fböY, ́ fSXe¸fÔOXT s UÀfBÊ, 
ßfe ³fU³ff±f §fû¦fSXZ, ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fböY UÀfBÊ dU·ff¦f, ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯fZ UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ßfe. ÀfÔþ¹f 
WXþfSXZ, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) ßfe. 
dUþ¹f IYQ¸f ¹ffÔ¨¹ff  ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
Àf´fûd³f/¦f¯fZVf IZYIYf³f, ´fûCX´fd³fSXe/
Äff³fZV½fSX AfÀf¶fZ, ´fûWXUf/VfZJSX ´fUfSX, 
Àfd¨f³f Aû»fZIYSX, Àfd¨f³f ¸fûWXe°fZ, ´fû.
AÔ¸f/¨fZ°f³f NXfIYSXZ, Àfd¨f³f JÔ°ffT, 
A¸fSX ´fUfSX, AVfûIY ´ffMXe»f, ´ffÔOXbSXÔ¦f 
¸fWXf»fZ ÀfUÊ ³fZ¸fb¯fIY ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹ffÔ³fe ¹fVfÀUedSX°¹ff IYf¸f¦feSXe ´ffSX 
´ffOX»fe AfWXZ.

UÀfBÊ- SXÀ°ff ÀfbSXÃff Ad·f¹ff³f sqsw 
¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ UfWX°fbIY ÀfbSXÃff d³f¹f¸f IYf¹fQZ 
¹ff¶ff¶f°f ̧ ff¦fÊQVfÊ³f ÀfÂf Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. Ad²fIY¸ffdWX°fe³fbÀffSX SXÀ°ff ÀfbSXÃff 
Ad·f¹ff³f sqsw ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ UÀfBÊ 
dUIYfdÀf³fe IYfg»fZþ AfgRY d½WXª¹fbA»f 
AfMXÊ UÀfBÊ ́ fb. ¹fZ±fZ UfWX°fbIY d³f¹fÔÂf¯f VffJf 
UÀfBÊ ¹ffÔ¨fZ °fRZYÊ dQ³ffÔIY sx/qr/sqsw 
SXûþe SXÀ°ff ÀfbSXÃff Àf~fWX sqsw ¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ UfWX°fbIY ÀfbSXÃff d³f¹f¸f IYf¹fQZ ¹ff 
¶ff¶f°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f ÀfÂf Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.ÀfQSX IYf¹fÊIiY¸ff¨fe ́ fiÀ°ffU³ff Àfü. U¿ffÊ 
¦ffUOXZ dU·ff¦f ́ fi¸fbJ ¹ffÔ³fe IZY»fe. OXfg. dSX°ff 
ÀffU»ff, SXf²fZ RYfCXÔOXZVf³f¨fZ ´fi¸fbJ ¹ffÔ³fe 
rqy/rss ÀfZUZUSX ¸fûRY°f ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
ÀffNXe IYfg»f IYSX¯fZ A´f§ff°ff¨fe ÀfÔ´fb¯fÊ 

¸ffWXe°fe QZ¯fZ, ÷Y¦¯fUfdWXIYf ¨ff»fIYf³fZ 
IZY»fZ»¹ff ÀfUÊ IYfg»f»ff CXØfSX QZ¯fZ, þZ¯fZ 
IY÷Y³f ÷Y¦¯fUfdWXIYf A´f§ff°ff¨fZ dNXIYf¯fe 
»fUIYSX ´fûWXû¨fZ»f U ÷Y¦¯ff»ff WXfgdÀ´fMX»f 
¸f²¹fZ »fUIYSXf°f »fUIYSX ́ fûWXû¨fU°ff ¹fZBÊ»f. 
¹ff ¶ff¶f°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ.

´fûd³f/Àfbþd°fIbY¸ffSX ¦fbÔþIYSX CX´fdÀ±f°ffÔ³ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX°ffÔ³ff SXÀ°ff A´f§ff°ff¨¹ff 
IYfSX¯ffÔ¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe dQ»fe, °fÀfZ¨f 
SXÀ°ff A´f§ff°f MXfT¯¹ffÀffNXe §¹ffU¹ff¨fe 
IYfTþe ¹ff¶ff¶f°fWXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ U 
WXZ»¸fZMX ́ fdSX²ff³f IYSX¯¹ff¨fZ ̧ fWXØU ÀfdUÀ°fSX 
´fMXUc³f dQ»fZ, dUôf±¹ffÊÔ³ff UfWX°fbIYe¨fZ d³f¹f¸f 
´ffT¯¹ffIYSXe°ff AfUfWX³f IZY»fZ.

ÀfQSX IYf¹fÊIiY¸ffÀf ßfe. dUþ¹f U°fÊIY 
(ÀfZIiYZMXSXe) ßfe. QØffÂfZ¹f NXûÔ¶fSXZ (´fif¨ff¹fÊ)  

´fidU¯f dVfÔQZ (ÀfWXf. Ad²f½¹ff£¹ff°ff)  
Àfü. U¿ffÊ ¦ffUOXZ (dU·ff¦f ´fi¸fbJ)  ´fûd³f/
Àfbdþ°fIbY¸ffSX ¦fbÔþIYSX ´fûCX´fd³f/¸fZWX¶fb¶f 
°fOXUe  ßfZ¯fe ´fûCX´fd³fSXe/ ´fi·ffIYSX ´ffMXe»f  
´fûWXUf / »ff»ffÀfû ¶ffUQf¯fZ  ̧ f´fûdVf/IYfþ»f 
´ffMXe»f AÀfZ CX´fdÀ±f°f SXfWXe»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¸f²¹fZ 
EIbY¯f sqq ª¹fbd³fASX IYfg»fZþ¨fZ dUôf±feÊ, 
uq ́ fif²¹ff´fIY / dVfÃfIY U ÀfWXf¹fIY IY¸fÊ̈ ffSXe 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.°fÀfZ¨f dUôf±¹ffÊÔ³fe 
WXZ»¸fZMX ¶ff¶f°f¨fZ ÀfZ»RYe IYMX AfCXMX ¸f²¹fZ 
RYûMXû IYfPXc³f WXZ»¸fZMX ́ fdSX²ff³f IYSX¯¹ffIYSXe°ff 
´fi¨ffSX U ´fiÀffSX IYSX¯¹ff¨ff d³f›¹f IZY»ff.

°¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑ X SXÀ°ff ÀfbSXÃff 
Àf~fWX sqsw ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
ÀfÂf ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨ff Àf¸ffSXû´f IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfÔ´fdU¯¹ff°f Af»ff.

¸fdWX»fZ¨fe AûTJ IYf¹f? 
WXe §fMX³ff Uf§fû»fe ¹fZ±fe»f ¶ffBÊRY SXûOX ´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe. Àfû³fe 
ÀfÔ°fû¿f þf¹f·ff¹f (¸fcT SXdWXUfÀfe IÔY²ffSX, dþ»WXf ³ffÔQZOX) Àf²¹ff 
Uf§fû»fe ¹fZ±fZ ¶ff¹fRY SXûOXUSX UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ 
WXZ IÈY°¹f IZY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f rr 
U¿ffÊÔ¨ff ¸fb»f¦ff ÀffBÊSXfþ ÀfÔ°fû¿f þf¹f·ff¹f ¹ff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. °fSX rt U¿ffÊÔ¨fe ¸fb»f¦fe ²f³fßfe ÀfÔ°fû¿f þf¹f·ff¹f ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fe AÀfc³f d°f¨¹ffUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f.

´fb¯fZÜ ´fb¯¹ff°f EIY WXfQSXU¯ffSXe §fMX³ff 
§fOX»fe AÀfc³f, ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³ffWXe §fMX³fZ¸fbTÔ 
²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f Uf§fû»fe 
B±fÔ AfBÊ¨¹ff WXf°fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY IÈY°¹f 
§fOX»fÔ AfWXZ, dþ±fÔ rr U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff¨fe WX°¹ff 
Óff»fe AÀfc³f, AfBÊ³fÔ¨f ¸fb»feUSXWXe ´fif¯f§ff°fIY 
WX»»ff IZY»ff. 

´fb¯¹ff°fe»f Uf§fû»fe ´fdSXÀfSXf°fc³f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f ¸f³f WXZ»ffUc³f MXfIY¯ffSXe 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. EIYf AfBÊ³fZ 
ÀU°f:¨¹ff rr U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff¨ff ¦fTf d¨føY³f 
Jc³f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. ¹ff¨f §fMX³fZ°f rt U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSXWXe 
´fif¯f§ff°fIY WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, 
ÀfbQ`Uf³fZ °fe ¸fb»f¦fe ¶f¨ffU»fe AfWXZ. Uf§fû»fe°f 
AU§¹ff Qû³f dQUÀffÔ°f §fOX»fZ»fe WXe QbÀfSXe 
d³fQÊ¹fe §fMX³ff AÀfc³f, ÀfUÊÂf WXTWXT ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

Uf§fû»fe°fe»f ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfQSX 
´fdSXÀfSXf°f ´fi¨fÔOX °f¯ffUf¨fÔ Uf°ffUSX¯f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe ¸fdWX»fZ»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AÀfc³f, ³fZ¸fIÔY WXZ IÈY°¹f IYf 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ, ¹ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf 
Aôf´f WX°¹fZ¸ff¦f¨fÔ ¦fcPX IYf¹f¸f AfWXZ. WX°¹ff 
IYSX¯¹ff¸ff¦fZ IYüMXbÔd¶fIY UfQ IYe ¸ff³fdÀfIY 
°f¯ffU? ¹ff¸ff¦f¨fÔ ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f Vfû²f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f. Uf§fû»fe°f Àf°f°f 
§fOX¯ffº¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe §fMX³ffÔ¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f AÀfc³f, ´fûd»fÀffÔ¨fÔ AVff 
§fMX³fZIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ 
AVfe IbYþ¶fcþ À±ffd³fIYfÔ¸f²¹fZ ´ffWXf¹f»ff ÀfbøY 
AfWXZ. ¸ffÂf Af°ff ¹ff WXfQSXU¯ffº¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
´fû»feÀf °f´ffÀff°fc³f ³fZ¸fIYe IYû¯f°fe ¶ff¶f Afd¯f 
¦fbd´f°fÔ CX§fOXIYeÀf ¹fZ°ff°f WXZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ 
NXSXZ»f.

þ³¸fQf°¹ff AfBÊ³fZ¨f rr U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ff»ff ÀfÔ´fU»fÔ
¸fb»feUSXWXe Àf´ffÀf´f WX»»ff, SXöYf³fZ ¸ffJ»fZ»fÔ §fSX ´ffWXc³f ´fû»feÀfWXe Àfb³³f

IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe QfJ»f IZY»fe °fIiYfSX
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯f WXZ QZU ´fû»feÀf ÀMXZVf³f 
WXïe°fe»f d°f»fü°ff d¶f¦fWXf ¦ffUf°fe»f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. ¶fZ´fØff AÀf»fZ»¹ff ¸fb»feÔ¶fï»f 
Aôf´f IYû¯f°fe¨f ¸ffdWX°fe WXf°fe »ff¦f»fZ»fe ³ffWXe. 
§fMX³fZ°fe»f EIYf ¶fZ´fØff ¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 
B°fSX °fe³f ¸fb»feÔUSX °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»fe»ff RYÀfU»¹ff¨ff 
AfSXû´f IZY»¹ff³fÔ°fSX 18 þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ¶fZ´fØff 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¸fb»feÔ¨fÔ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fÔ 
AfWXZ. QZU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe °fIiYfSX 
QfJ»f IYøY³f ¸fb»fe¨ff »fUIYSXf°f »fUIYSX Vfû²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe.

CX»WXfÀf³f¦fSX Ü 
¸fWXfSXf¿MÑX Aüôûd¦fIY 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT 
(E¸fAf¹fOXeÀfe) °fRZYÊ 
þfÔ·fcT þ»fVfbðeIYSX¯f 
IZYÔQi °fÀfZ¨f ¶ffSXUe 
¦fb÷Y°UUfdWX³feUSX ¸fWXØUf¨fZ 
Qb÷YÀ°fe U QZJ·ff»f IYf¸f 
WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ 
CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf¨ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf °f¶¶f»f 

su °ffÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ 
SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¦fb÷YUfSX, 
sz þf³fZUfSXe SXûþe 
¸f²¹fSXfÂfe rs UfþZ´ffÀfc³f 
°fZ VfbIiYUfSX, tq þf³fZUfSXe 
SXûþe ¸f²¹fSXfÂfe rs 
UfþZ´f¹fÔÊ°f WXf ´fbSXUNXf ¶fÔQ 
SXfWXe»f.

¹ff IYf»ffU²fe°f 
CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff WXû¯ffSXf 

´ff¯fe´fbSXUNXf ´fc¯fÊ°f: NX´´f 
SXfWX¯ffSX AÀfc³f IYg¸´f 
IiY¸ffÔIY u, IYg¸´f IiY¸ffÔIY 
v °fÀfZ¨f IYg¸´f IiY¸ffÔIY 
t ¸f²fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ff¯¹ff¨ff 
°fbMXUOXf þf¯fU¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
E¸fAf¹fOXeÀfeIYOXc³f þfÔ·fcT 
þ»fVfbðeIYSX¯f IZYÔQi Afd¯f 
¶ffSXUe ¦fb÷Y°UUfdWX³feUSXe»f 

QZJ·ff»f U °ffÔdÂfIY 
Qb÷YÀ°fe¨fe IYf¸fZ 
A°¹ffUV¹fIY AÀf»¹ff³fZ WXf 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
AfUV¹fIY °fZUPXZ ´ff¯fe 
ÀffNXUc³f NXZUfUZ U þ´fc³f 
Uf´fSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
´fiVffÀf³ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

IY»¹ff¯fÜ  AüSXÔ¦ff¶ffQ ¹fZ±fc³f 
u A»´fU¹fe³f ¸fb»fe ¸ff¦fe»f ´ff¨f 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¶fZ´fØff AÀf»¹ff¨fe 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ´fedOX°f 
¸fb»feÔ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
ry þf³fZUfSXe´ffÀfc³f ¶fZ´fØff AÀf»fZ»¹ff 
¸fb»feÔ¨ff IYfWXe¨f ´fØff »ff¦fc VfIY»ff 
³ffWXe. ¸fb»fe EJfôf ÀfÔ§fdMX°f 
MXûTe°fe»f »fûIYfÔ¨¹ff UfBÊMX IÈY°¹ff»ff 
¶fTe ´fOX»¹ff ³ffWXe°f ³ff? AVfe 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff d·f°fe AfWXZ.  
´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

´fiIYSX¯ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. Àf½WXÊSX 
À»fû AÀf»¹ffIYfSX¯ff³fZ RYû³f¨ff 
ÀfeOXeAfSX Aôf´f d¸fTc VfIY»ff ³ffWXe. 
WXZ ´fiIYSX¯f »fUIYSX¨f ÀfûOXU»fÔ þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔ °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ. °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¶fZ´fØff Óff»fZ»¹ff 
¨ffSX ¸fb»feÔ´f`IYe Qû³f ¸fb»fe ¹ff´fcUeÊ 
IYû¯ff»ffWXe ³f IYTU°ff Qû³f UZTf 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOX»¹ff WXû°¹ff, ´fSXÔ°fb §fSXe 
´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe dRYSXf¹f»ff ¦fZ»fÔ 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ.  Af°ff, 

¨ffSX ¸fb»fe ¶fZ´fØff Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
´fdSXÀfSXf°f ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f ¶f³f»fe AfWXZ. 
¸fb»feÔ¨fZ IbYMXbÔ¶fe¹f QZJe»f d¨fÔ°fZ°f AÀfc³f 
´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe 
°f´ffÀf IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. IbYMXbÔ¶fe¹f ´fûd»fÀffÔVfe Àf°f°f 
ÀfÔ´fIYfÊ°f AfWXZ Afd¯f ´fi°¹fZIY ÀfÔ·ff½¹f 
údáIYû³ff°fc³f ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf 
IZY»ff þf°f AfWXZ. Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ´fiIYSX¯ff°fe»f Àf°¹f 
Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe ½¹föYeÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f.

Vfd³fUfSXeWXe IY¸fe Qf¶ff³fZ ´fbSXUNXf?
Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX Vfd³fUfSX, 
tr þf³fZUfSXe SXûþe IY¸fe Qf¶ff³fZ U 
¸f¹ffÊdQ°f ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe´fbSXUNXf ´fb³WXf ÀfbøY 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f 
IYfWXe dQUÀf ´ff¯¹ff¨ff IYfMXIYÀfSXe³fZ Uf´fSX 
IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³f CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
(´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦f) AVfûIY §fb»fZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ AfWXZ.

¸fô²fbÔQ ÀIcY»f ¶fÀf ¨ff»fIYf¨fe A³fZIY UfWX³ffÔ³ff ²fOXIY... Uf§fû»fe¸f²fe»f ¶ffBÊRY SXûOX UfQf¨¹ff ·fûUº¹ff°f
´fb¯fZÜ  ´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f Uf§fû»fe 

´fdSXÀfSXf°f IYf»f Qb´ffSXe AOXe¨f °fZ ´ffU¯fZ 
°fe³f Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EIY ·fe¿f¯f 
Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY A´f§ff°f §fOX»ff. 
BÔOXû ÀIYfgMX ¦»fû¶f»f ÀIcY»f¨fe (¶ff¹fRY 
SXûOXUSXe»f) ÀIcY»f ¶fÀf ¨ff»fU°ff³ff 
¶fÀf¨ff»fIY ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f WXû°ff.

¹ff ¶fÀf³fZ SXÀ°¹ffUøY³f þf°f AÀf°ff³ff 
¨ffSX Qb¨ffIYeÀUfSX Afd¯f EIYf IYfSX»ff 
þûSXQfSX ²fOXIY dQ»fe. ²fOXIZY³fÔ°fSX ¶fÀf³fZ ¹ff 
UfWX³ffÔ³ff IYfWXe AÔ°fSX RYSXRYMX°f ³fZ»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

¹ff A´f§ff°ff°f ÀfbQ`Uf³fZ IYû¯f°¹ffWXe 
½¹föYe»ff ¦fÔ·feSX þJ¸f Óff»fe ³ffWXe dIÔYUf 
þedU°fWXf³fe Óff»fe ³ffWXe. ¶fÀf¸f²¹fZ tq °fZ 
uq dUôf±feÊ WXû°fZ, ª¹ffÔ³ff §fZDY³f ¨ff»fIY 
§fSXe ÀfûOX¯¹ffÀffNXe d³f§ff»ff WXû°ff. ¸ffÂf, 
¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f UfWX³f ¨ff»fU»¹ff³fZ WXe 

§fMX³ff §fOX»fe, ª¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ.

§fMX³fZ³fÔ°fSX À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°ff°IYfT ´fid°fÀffQ dQ»ff. °fZ AûSXOXf-AûSXOXf 
IYSX°f ¶fÀf¨¹ff ¸ff¦fZ ²ffU»fZ Afd¯f ¶fÀf 
±ffÔ¶fU»fe. ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¶fÀf¨ff»fIYf»ff ¨fû´f dQ»ff Afd¯f °¹ff»ff 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fZ. ¦fQeÊ þ¸f»fe 
Afd¯f IYfWXe IYfT ¦fûÔ²fTf¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fÀf¨ff»fIY ¶fØff 
UÀfÔ°f SXÀffT (U¹f vq U¿fZÊ, SXf. Uf§fû»fe) 
¹ff»ff °ff°IYfT AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀf IY¸fÊ¨ffSXe ´fiVffÔ°f ·f¦fUf³f 
²fb¸ffT (U¹f tw) ¹ffÔ³fe dRY¹ffÊQ dQ»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff 
Afd¯f ¸fûMXfSX UfWX³f IYf¹fôf¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IY»f¸ffÔ³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f, 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fb³WXf EIYQf dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZUSX ¦fÔ·feSX ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f. ÀIcY»f ¶fÀf ¨ff»fIYfÔ³fe ¸fô´ff³f 
IYøY³f UfWX³f ¨ff»fU¯fZ WXZ A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX 
Afd¯f AÀUeIYf¹fÊ AfWXZ. AVff ´fiIYfSX¨¹ff 
§fMX³ff MXfT¯¹ffÀffNXe ÀIcY»f ´fiVffÀf³ff³fZ 
¨ff»fIYfÔ¨fe d³f¹fd¸f°f °f´ffÀf¯fe, ¶fiZ±f»ffBÓfSX 
¨ff¨f¯fe Afd¯f dRYMX³fZÀf ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨fe 
IYfMXZIYûSX °f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´ff»fIY Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ³feWXe AVff 
§fMX³ffÔ¶ff¶f°f Àfþ¦f SXfWXc³f °fIiYfSX ³fûÔQU¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
dQ»fZ AÀfc³f, ¶fÀf¨ff»fIYfUSX ¹fû¦¹f °fe 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ WXûBÊ»f. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
Uf§fû»fe ´fdSXÀfSXf°fe»f SXÀ°fZ ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe 
Ad²fIYfd²fIY ´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
Af°ff þûSX ²føY »ff¦f»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü Àff¸fcdWXIY 
¶f»ff°IYfSXf¨¹ff §fMX³fZ³fZ dQ»»fe 
´fb³WXf WXfQSX»fe. d¨f¸fbIY»¹ff 
¸fb»fe»ff ³fcOX»Àf QZ¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ d°f¨¹ffÀfû¶ff¶f°f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³fe¨f ¦fh¦fSXZ´f 
IYSX¯¹ff¨ff ·f¹fÔIYSX ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
dQ»»fe°fe»f ·fþ³f´fcSX ·ff¦ff°f 

WXe §fMX³ff §fOX»fe AÀfc³f. rq, 
rt, Afd¯f ru U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»ffÔ³fe 
w U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX Àff¸fcdWXIY 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff AfWXZ. §fMX³fZ¨¹ff 
IYfWXe °ffÀffÔ´fcUeÊ ´fedOX°f ¸fb»fe»ff 
d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe ¨ffgIY»fZMX 
QZDY³f §fSXf¶ffWXZSX ÀfûOX»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff dNXIYf¯ffWXc³f °fe³f 

AfSXû´feÔ³feÔ ¸fb»fe»ff ³fcOX»Àf 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f EIYf 
d¶fd»OXÔ¦f¸f²¹fZ Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff. AfSXû´fe³fe ´fedOX°f ¸fb»fe¨fZ 
WXf°f ¶ffÔ²fc³f Afd¯f °fûÔOX Qf¶fc³f 
d°f¨¹ffUSX WXf ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX 
IZY»ff. ´fedOX°f ¸fb»f¦fe SXöY¶fÔ¶ffT 
AUÀ±fZ°f §fSXe ´fû¨f»fe. d°f¨fe °fe 
AUÀ±ff ¶f§fc³f IbYMXbÔ¶fe¹f §ff¶fSX»fZ.

AfSXû´fe¨ff Vfû²f
¸fb»fe»ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f 

IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe dU¨ffSX»fZ AÀf°ff 
d°f¨¹ff VfZþfSXe SXfWX¯ffº¹ff 
¸fb»ff³fZ¨f WXf ´fiIYfSX 
IZY»¹ff¨fZ IYT»fZ.

¸fb»fe¨fe AUÀ±ff
¸fZdOXIY»f dSX´fûMXÊ 

¸f²fc³f Àf¸fûSX Af»fZ IYe 

¸fb»f¦fe Af°ff ¨ff»fc VfIY°f ³ffWXe, 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZWXe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe ¸fb»f¦fe CXNX»fe dIÔYUf ¶fÀf»fe 
°fSX d°f»ff ´fi¨fÔOX ÂffÀf WXû°fû¨f 
dVfUf¹f SXöYÀÂffU WXe WXû°f AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fb»ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
Qû³f AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ °fSX 
d°fÀfº¹ff¨f Vfû²f Àfb÷Y AfWXZ.

SXöY¶fÔ¶ffT AUÀ±fZ°f §fSXe Af»fe ¸fb»f¦fe, VfZþfº¹ff³fZ¨f...

CX»WXfÀf³f¦fSXf°f SXfÂfe rs UfþZ´ffÀfc³f su °ffÀf ́ ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ... Vfd³fUfSXeWXe ̧ f¹ffÊdQ°f ́ fbSXUNXf

u A»´fU¹fe³f ¸fb»fe A¨ff³fIY ¶fZ´fØff! Qû§fe ¹ff´fcUeÊWXe §fSX ÀfûOXc³f ¦fZ»¹ff WXû°¹ff, IbYMXbÔ¶fe¹f ¸WX¯ff»fZ IYe...

¶fZ»fIYOXe (IYf¸f¯f) þÔ¦f»f ´fdSXÀfSXf°fe»f Qû³f AU`²f ¦ffUNXe 
QføY ·f˜Ð¹ffÔUSX Lf´ff; t.wx »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f ³fá

UfWX°fcIY ÀfbSXÃff d³f¹f¸ffÔ¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe : SXÀ°ff 
ÀfbSXÃff Ad·f¹ff³f sqsw AÔ°f¦fÊ°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f ÀfÂf

¸fbÔ¶fBÊÜ AÔ²fZSXe (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f SXf¸f ¦f¯fZVf 
¦fOXIYSXe ¸ff¦fÊ (B»ffÊ ¸ff¦fÊ) ´fdSXÀfSXf°fe»f Àfb¸ffSXZ 
sqq A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»fZ, ´fQ´f±ffÔUSXe»f 
A³fd²fIÈY°f UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff kIZY ´fd›¸fl dU·ff¦ffIYOXc³f 
¦fb÷YUfSXe sz þf³fZUfSXe sqsw SXûþe WXMXU¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY °f±ff 

´fiVffÀfIY ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊÔ³fbÀffSX, 
CX´f Af¹fböY (´fdSX¸fÔOXT-u) ·ff¦¹fßfe IYf´fÀfZ 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f, ÀfWXf¹fIY Af¹fböY (IZY ´fd›¸f 
dU·ff¦f) ¨fIiY´ff¯fe A»»fZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f WXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

AÔ²fZSXe (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f ÀUf¸fe dUUZIYf³fÔQ 
¸ff¦fÊ Afd¯f ¦fb»f¸fûWXSX ¸ff¦ff»ffÊ þûOXc³f AÀf»fZ»¹ff 

°fÀfZ¨f OXfg. ÷Y. ³f. IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ´fiUZVf 
¸ff¦ffVfeÊ ÀfÔ»fd¦³f°f SXf¸f ¦f¯fZVf ¦fOXIYSXe ¸ff¦ffÊUSXe»f 
(B»ffÊ ¸ff¦fÊ) ´fQ´f±ffÔUSX A³fd²fIÈY°f UfPXeU 
¶ffÔ²fIYf¸fZ AfPXTc³f Af»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f, ¹ff 
´fdSXÀfSXf°f A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»¹ffÔ³feWXe QbIYf³fZ 
CX·fe IZY»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ, 
IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f A¯fe¶ff¯fe´fiÀfÔ¦fe ÷Y¦¯ffÔ³ff 
§fZDY³f ¹fZ¯ffº¹ff ÷Y¦¯fUfdWXIYfÔ³ff ¸ff¦fÊIiY¸f¯f 
IYSX¯¹ffÀf °fÀfZ¨f ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff ´fQ´f±ffÔU÷Y³f 
¨ff»f¯¹ffÀf AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°f WXû°ff. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff kIZY 
´fd›¸fl ´fiVffÀfIYe¹f dU·ff¦ffIYOXc³f WXMXU¯¹ff¨fe 
¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ff AÔ°f¦fÊ°f, ¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f Àfb¸ffSXZ sqq A³fd²fIÈY°f RZYSXeUf»fZ, 
´fQ´f±ffÔUSXe»f A³fd²fIÈY°f UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

IcY´fSX ÷Y¦¯ff»f¹f ´fdSXÀfSXf°fe»f sqq 
RZYSXeUf»¹ffÔ¨¹ff UfPXeU ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ

B¸fZþ BÔMXSX³fgVf³f»f ¶fbIY AfgRY 
SXZIYfgOXÊ ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dUdU²f ÃfZÂff°f CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ 
IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe U ÀfÔÀ±ff¨ff IYü°fbIY 
Àf³¸ff³f ÀfûWXTf dQ³ffÔIY 1 RZY¶fibUfSXe 
2026 SXûþe ¸fSXfNXe ¦fiÔ±f ÀfÔ¦fiWXf»f¹f 
NXf¯fZ ¹ff dNXIYf¯fe ÀfÔ´f³³f Óff»ff. WXe 
ÀfÔÀ±ff dVfÃf¯f, IY»ff U ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff 
ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe Àff°f°¹ff³fZ IYf¹fÊSX°f 
AfWXZ. Àf¸ffþf°fe»f dUdU²f §fMXIYfÔ̧ f²¹fZ 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»f §fOXUc³f Af¯f¯fZ, 
dU¨ffSX´fiU°fÊIY CX´fIiY¸f SXf¶fU¯fZ, 

°fÀfZ¨f ¦fb¯fUÔ°f ½¹föYe U IYf¹ff¨ffÊ 
¹fû¦¹f Àf³¸ff³f IYSX¯fZ WXZ ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fZ 
´fi¸fbJ CXdïá AfWXZ.

WXe ÀfÔÀ±ff Àff¸ffdþIY ·ff³f, 
¶füdðIY dUIYfÀf, ÀffÔÀIÈYd°fIY þ°f³f 
U ÀfþÊ³fVfe»f°fZ»ff ́ fiû°ÀffWX³f QZ̄ ffº¹ff 
CX´fIiY¸ffÔõfSXZ SXf¿MÑXCX·ffSX¯fe°f ÀfdIiY¹f 
¹fû¦fQf³f QZ°fZ. ÀfÔÀ±fZ̈ ff QSXU¿feÊ U²ffẾ f³f 
dQ³f ÀffþSXf WXû°fû. ¦fZ»fZ A³fZIY U¿fÊ WXe 
ÀfÔÀ±ff dUdU²f CX́ fIiY¸f  SXf¶fUe°f AÀf°fZ.

ÀfÔÀ±fZ̈ fZ ÀfUÊ CX́ fIiY¸f WXZ Àf¸ffþf¨¹ff 
ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀffÀffNXe, ³f½¹ff d´fPXe»ff 

ÀfIYfSXf°¸fIY dQVff QZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
IY°fÈÊ°Uf»ff ½¹ffÀf´feNX CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe Àf¸fd´fÊ°f AfWXZ°f.

¹ff IYf¹f ÊIiY¸ffÀffNXe ´f i¸f bJ 
CX´fdÀ±f°fe Qe´fIY þûVfe, Àfü ¸ff³fÀfe 
´fSX¶f, dUþ¹f þf²fU, OXfg¢MXSX ·fc´fZÔQi 
ÀfÔJZ, ·fSX°f JfÔOXZIYSX, »fÃ¸feIYfÔ°f 
´fû´fTZ ÀfWX AfQe ¸ff³¹fUSX CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþIY ́ fif²¹ff´fIY 
OXfg¢MXSX ¶fe E³f JSXf°f ¹ffÔ³fe IZY»fZ. °fSX 
ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe À³fZWX»f 
¹fZU»ff ¹ffÔ³fe ́ ffSX ́ ffOX»fe.  NXf¯fZ ̧ fbÔ¶fBÊ.



d½fd½f²f s
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´fÔ̈ fIY¸fÊ WXe Af¹fbUZÊQf¨fe EIY Ud̀Vfáë´fc̄ fÊ d¨fdIY°Àff AfWXZ. ´fif¨fe³f 
·ffSX°fe¹f VffÀÂfÄffÔ³fe Vfû²fc³f IYfPX»fZ»fe WXe CX́ f¨ffSX ´fð°fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
SXû¦f ¶fSXf IYSX̄ ¹ffÀffNXe EJfQZ Aü¿f²f QZDY³f VfSXeSXf°f¨f °fû SXû¦f dþSXUc³f 

³f MXfIY°ff °fû SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff þf°fû. 
¹ff¸fbTZ SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. A±ffÊ°f °fû SXû¦f ´fb³WXf OXûIZY USX IYfPX°f 

³ffWXe U SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. AVff SXe°fe³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Vfû²f³f dIiY¹ff ¸WXMX»fZ þf°fZ. 

¸ffÂf °¹ff¨f¶fSXû¶fSẌ f ¶fÈWX³f, »fÔ§f³f, À³fZWX³f, ÷YÃf¯f, ÀUZQ³f 
U À°fÔ·f³f WXZ ÀfWXf CX́ fIiY¸fWXe IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb 

´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSXf°f U¸f³f, dUSXZ̈ f³f, ¶fÀ°fe, ³fÀ¹f U 
SX¢°f¸fûÃf¯f WXZ ´fi̧ fbJ U A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 

AÀfZ CX́ f¨ffSX AfWXZ°f.

´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe d´f°ff³ff AVfe §¹ff IYfTþe...

OXû¼¹ff°f IY¨fSXf 
¦fZ»¹ffUSX IYSXf kWXZl CX´ff¹f

 

g d°fTf¨¹ff 
°fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ d·fþ°f 

§ff»ff. Af°ff WXZ °fZ»f ¸fÔQ 
Af¨fZUSX ¦fSX¸f WXûDY ôf. °fZ»f ¦ffSX 

Óff»¹ffUSX ¦ffTc³f ¸fZ±feQf¯fZ ¶ffþc»ff 
IYSXf. Af°ff WXZ °fZ»f Ad²fIY Aü¿f²fe 

Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.
g IZYÀffÔÀffNXe AfU¼¹ff¨fe CX´f¹fb¢°f°ff 

Af´f¯f þf¯f°fû. AfUTZ 
CXIYTUf. Af°ff WXZ ¸fDYÀfSX 
AfUTZ IcYIYSX¸f²¹fZ NXZUc³f 
¨ffSX-´ff¨f dVfMëf IYSXf. 
AfU¼¹ff¨ff ¦fSX d³f§fZ»f. 

WXf ¦fSX ¦ffTc³f §¹ff. 
Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff°f 

WXUÔ 

°fZ 
°fZ»f EIYÂf IYSXf 
Afd¯f A²ffÊ °ffÀf ¦fSX¸f 
IYSXf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX °fZ»f 
¶ffMX»fe°f ·føY³f NXZUf. ¹ff °fZ»ff³fÔ 
IZY»fZ»ff ¸fÀffþ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f QZBÊ»f.

g ÀfbIY»fZ»ff AfUTf °fZ»ff°f 
d¸fÀfTf. °fZ»f CXIYTc ôf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
AfU¼¹ffÀfdWX°f °fZ»f ¶ffMX»fe°f ·fSXf.

g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¶fQf¸f d¸fÀfTf  
Afd¯f °fZ»ff»ff ¨ffÔ¦f»fe CXIYTe ¹fZDY ôf. 
CXIYTe Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ»ff¨ff SXÔ¦f ¶fQ»fZ»f.  
SXÔ¦f ¶fQ»f»¹ffUSX °fZ»f Af¨fZUøY³f  
CX°fSXUf Afd¯f ±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe°f 
·føY³f NXZUf.

g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ §ff»fc³f 
¨ffSX-´ff¨f dQUÀf °fÀfZ¨f NXZUf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¦ffTc³f °fZ»f 
¶ffMX»fe°f §ff»ff. WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
Óff»fZ»fÔ 
AÀfZ»f.

IZYÀf Afd¯f °U¨fZÀffNXe 
OXûTZ WXZ ¸ff³fUe VfSXeSXf°fe»f EIY 

¸fWXØUf¨fZ Äff³fZÔdQi¹f. OXûTZ WXf Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨ff Afd¯f ³ffþcIY AU¹fU 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf ôfUÔ 
»ff¦f°fÔ. ²fcT, ¸ff°fe, ´fiQc¿fIZY ¹ffÔ̈ ¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔ³ff Bþf ´fûWfZẌ fc VfIY°fZ. 
Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ²fcd»fIY¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX OXû¼¹ffÔ̈ fe þTþT WXû¯fZ, 
°¹ff°fc³f ´ff¯fe ¹fZ̄ fZ, OXû¼¹ff°f Jb́ f¯fZ 
AÀfZ A³fZIY ÂffÀf ÀfÔ·fU°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff OXû¼¹ff¨fe 
dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIY 
UZTf ´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f OXû¼¹ff¸f²¹fZ ¸ff°fe 
dIÔYUf IY¨fSXf þf°fû. A±fIY ´fi¹f°³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe OXû¼¹ff°f ¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf 
IYfPX̄ fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. AVffUZTe 
IYfWXe Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ Af´f¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf IYfPXc VfIY°fû.

g Àfb°fe IYf´fOX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUfUZ. ¹ff Aû»¹ff 
IYf´fOXf³fZ OXû¼¹ffÔ̈ ¹ff IYOXf 
WX»f¢¹ffVff Qf¶ff½¹ff°f. RY¢°f 
WXf Qf¶f QZ°f AÀf°ff³ff 
OXû¼¹ff¸f²fe»f IYû¯f°¹ffWXe 
þf¦fZUSX þûSX ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe ¹ffIYOXZ »fÃf ôfUZ.

g OXû¼¹ff°f ²fcT ¦fZ»¹ffÀf 
OXû¼¹ffUSX WXTcUfSX RbYÔIYSX ¸ffSXfUe.

g OXû¼¹ffÔUSX ¦ffSX ´ff¯fe 
dVfỐ fOXfUZ dIÔYUf EIYf ¶fVfe°f ´ff¯fe 
§fZDY³f r-s ÀfZIÔYQfÀffNXe °¹ff°f 
OXûTf CX§fOXÓff´f IYSXfUf. WXZ IYSX°f 
AÀf°ff³ff OXû¼¹ff°f ´ff¯fe þf°fÔ 
¸ffÂf §ff¶føY ³f¹fZ.

g OXû¼¹ff°f IYfWXe ¦fZ»¹ffUSX 
°¹ff Ãf¯fe OXû¼¹ffÔ¨fe CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe. þZUPëf »fUIYSX 
°fb¸WXe WXe IÈY°fe IYSXf»f °fZUPXf 
OXû¼¹ff°fe»f IY¨fSXf QcSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

g A³fZIY UZTf ´ff´f¯¹ffÔUSX ²fcT 
Àff¨f°fZ, AVffUZTe OXû¼¹ff¨¹ff 

USẌ ¹ff ¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff 
´ff´f¯¹ff Jf»f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX 
NXZUf½¹ff°f Afd¯f 

OXû¼¹ffÔ̈ fe 
WXTcWXTc 

CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe.

´fÔ¨fIY¸fÊ ¸WX¯fþZ IYf¹f?

´fi°¹fZIY 
÷Y¦¯ff»ff WXZ 

´ff¨fWXe CX́ f¨ffSX 
IZY»fZ̈ f ´ffdWXþZ°f, 

AÀfZ AfUV¹fIY ³ffWXe. 
÷Y¦¯ff¨fe ´fiIÈY°fe, Af°ff´f¹fË°f 

Óff»fZ»fe ¸fûNX̧ fûNXe AfþfSX́ f¯fZ, 
U¹f, IbYNX»ff FY°fc ÀfbøY AfWXZ ¹ff 
ÀfUfË̈ ff dU¨ffSX IYøY³f Ùô ÷Y¦¯ff»ff 
³fZ̧ fIYf IbYNX»ff CX́ f¨ffSX ôf¹f¨ff WXZ 
NXSXU°ff°f. ´fÔ̈ fIY¸ffȨ̂ f²¹fZ Uf°f, d´fØf 
Afd¯f IYRY ¹ff °fe³f Qû¿ffÔ̈ fZ Vfû²f³f 
IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ. 

Uf°f, d´fØf U IYRY WXZ °fe³f Qû¿f 
ÀfÔ°fbd»f°f AÀf°fe»f °fSX IYû¯f°ffWXe SXû¦f 
WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ffÔ̈ ¹ff´f̀IYe EJfQfWXe 
Qû¿f UfPX»ff AÀfZ»f, °fSX VfSXeSXf°f 
SXû¦f d³f¸ffÊ̄ f WXû°f AÀf°fû. WXZ °fe³f 
Qû¿f UfPX̄ ¹ff¨¹ffQZJe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
ßfZ̄ fe AÀf°ff°f. °¹ff³fbÀffSX CX́ f¨ffSX 
d³fdV¨f°f IZY»ff þf°fû. Àff²ffSX̄ f°f: 
A³³f ´f¨f³f ³f WXû¯fZ, °fûÔOXf»ff ¨fU 
³fÀf¯fZ, À±fc»f´f¯ff, Agd³fd¸f¹ff, 
þOX°U, AÔ¦f ¦fTc³f þf¯fZ, AÔ¦ffUSX 
d´fØf CXNX̄ fZ, ÀfUfË¦ffÀf IÔY´f ÀfbMX̄ fZ, 
ÀfUÊ AÔ¦f þJOX̄ fZ, IYf¸ff°f »fÃf 
³f »ff¦f¯fZ, Ad°fVf¹f AfTÀf ¹fZ̄ fZ, 
±fûOXZ ßf¸f IYSX°ff¨f Q¸f »ff¦f¯fZ, 
AIYfSX̄ f AVf¢°f´f¯ff ¹fZ̄ fZ, ÀfUfË¦ffÀf 

Qb¦fË²fe ¹fZ̄ fZ, UfSXÔUfSX IYRY WXû¯fZ, 
UfSXÔUfSX d´fØf WXû¯fZ, d³fýif³ffVf dIÔYUf 
Ad°fVf¹f Ófû´f ¹fZ̄ fZ, ³f´fbÔÀfIY°ff 
¹fZ̄ fZ, UfBÊMX ÀU´³fZ ´fOX̄ fZ, VfSXeSXf¨ff 
U¯fÊ IYfTUÔOX̄ fZ WXe »fÃf¯fZ dQÀf»fe 
°fSX ´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSX QZ̄ fZ Ad°fVf¹f 
»ff·fIYfSXIY AÀf°fZ. 

´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSX IYSX°ff³ff SXû¦¹ff¨fe 
Vf¢°fe ´ffdWX»fe þf°fZ. WXZ CX́ f¨ffSX 
ÀfûÀf¯¹ff¨fe °ffIYQ ÷Y¦¯ff¸f²¹fZ AÀf»fe 
´ffdWXþZ. Uf°f, IYRY U d´fØf WXZ °fe³f 
Qû¿f VfSXeSXf°f UfPX»fZ AÀf°fe»f. ÀfUÊ 
VfSXeSXf°f ´fÀfSX»fZ AÀf°fe»f U °fZ 
Àff¸f AUÀ±fZ°f AÀf°fe»f °fSX °fZ Qû¿f 
UfPX»fZ»fZ AÀfc³fQZJe»f ´fÔ̈ fIY¸ffÊõfSXZ 
°fÀfZ̈ ¹ff °fÀfZ ¶ffWXZSX IYfPX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe°f. Àff¸f AUÀ±fZ°fe»f SXû¦¹ff¨fZ 
Vfû²f³f IZY»¹ffÀf SXû¦¹ff»ff Ad²fIY ÂffÀf 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¹ffÀffNXe 

´ff¨f³f, À³fZWX³f U ÀUZQ³f WXZ °fe³f ´fcUÊ 
CX́ f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f U °fQÐ³fÔ°fSX 
´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f.

ÙôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ ´f±¹f U 
B°fSX Àfc̈ f³ffÔ̈ fZ ´ff»f³f IYSX̄ fZ Vf¢¹f 
³fÀfZ»f, °fSX ´fÔ̈ fIY¸fÊ IYøY ³f¹fZ Afd¯f 
ÀU°f:¨¹ff ¸f³ff³fZ °fSX Adþ¶ff°f IYøY 
³f¹fZ. ´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSXfÔ̈ ff Ad²fIYfd²fIY 
»ff·f ½WXfUf ¸WX̄ fc³f IYfWXe Àfc̈ f³ff 
»fÃff°f NXZU»¹ff ´ffdWXþZ°f.

Ad°fVf¹f ¸fûNëf AfUfþf°f ¶fû»fc 
³f¹fZ. IbYNX»¹ffWXe UfWX³ff³fZ ´fiUfÀf IYøY 
³f¹fZ. þfÀ°f ¨ff»fc-dRYøY ³f¹fZ. EIYf¨f 
þf¦fe þfÀ°f ¶fÀfc³f Uf ´fOXc³f SXfWXc ³f¹fZ, 
Ad°f Jf¯fZ dIÔYUf Aþe¯fÊ MXfTfUZ. 
ÙôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»ff¨f AfWXfSX §¹ffUf 
Afd¯f ¶fi‘¨f¹ffÊ̈ fZ ´ff»f³f IYSXfUZ. 

´fÔ̈ fIY¸ffÊ³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f Àf¸fcT 

³fá WXû°fû. ´fSXÔ°fb IYfWXe B°fSXWXe ¹ff¨fZ 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. VfSXeSXf°f A¦³fe ´fidQ~ 
WXû°fû. VfSXeSXf»ff U ¸f³ff»ff ÀUÀ±f°ff 
d¸fT°fZ. BÔdýi¹fZ ´fiÀf³³f WXû°ff°f. ¸f³f U 
¶fbðe Af´ff´f»¹ff IYf¹ffȨ̈ f²¹fZ CX°IY¿fÊ 
IYSX°ff°f. VfSXeSXf¨ff U¯fÊ U IYfÔ°fe 
CXþT°fZ. °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYf¹fÊVf¢°fe ¸WX̄ fþZ ÀMXgd¸f³ff 
UfPX°fû. VfSXeSX ´fbá U ·ffSXQfSX WXû°fZ. 
UÈðfUÀ±ff »fUIYSX ¹fZ°f ³ffWXe. ÀfÔ°f°fe 
³fÀf»fZ»¹ffÔ³ff ÀfÔ°f°fe´fif~e WXû°fZ. d³fSXû¦fe 
AUÀ±fZ°f Qe§ffÊ¹fb¿¹f d¸fT°fZ. ´fÔ̈ fIY¸fÊ 
CX́ f¨ffSX °fªÄff¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe¨f 
§¹ffUf, °¹ff³fZ Qb¿´f´fdSX̄ ff¸f WXû°f 
³ffWXe°f. WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ d¸fTUf¹f¨fZ 
AÀf°fe»f °fSX ´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSX U¿ffÊ°fc³f 
dIY¸ff³f EIYQf °fSXe IYøY³f §fZ°f»ff¨f 
´ffdWXþZ. 

Àf²¹ff IZYÀffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff³ff dQÀf°ffWXZ°f. 
´fiQc¿f¯ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°f AÀf°ff³ff IZYÀf Afd¯f °U¨fZUSX 
°¹ff¨ff À´fá ´fdSX¯ff¸f dQÀf°fû. ¸ffÂf IZYÀffÔUSX 
Ad²fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀf¯¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fÔ 
AfWXZ°f. Àf²¹ff IZYÀffÔ¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f 
ÀU¨L°ff SXfJ°ff³ff A³fZIY SXÀff¹f³f¹fb¢°f 
´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX UfPX°fû¹f. QþfÊ 
³f ¶f§f°ff JSXZQe IZY»fZ»fe AVfe 
´fiÀff²f³fÔ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff¨f WXf°f 
§ff»f°ff°f. °feUi ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fe ¸fbTÔ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f, 
IZYÀffÔ¨ff ´fû°f d¶f§fOX°fû Afd¯f 
°fIiYfSXeÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY 
WXû°fZ. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
AfNXUOXëf°fc³f EIYQf dIÔYUf 
Qû³fQf °fZ»ff¨ff ¸fÀffþ 
IYSX¯fÔ WXf ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX°fÔ, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
OXûIZYWXe VffÔ°f SXfWX°fÔ. 
´f¯f IZYUT °fZ»f 
´fbSXZÀfÔ ³ffWXe. IYfWXe 
CX´ff¹ff³fÔ WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
¶f³fU°ff ¹fZDY VfIY°fÔ.

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff°fc³f ´ffUÀff¼¹ff°f 
Afd¯f ESXUeWXe A³fZIY AfþfSX 
´fÀfSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: ´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ 
§fSXf°f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
þfÀ°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfUeT, ¦fgÀMÑû, 
IYfg»fSXf, OXf¹fdSX¹ff AÀfZ AfþfSX 
CXQÐ·fU°ff°f. ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f »ffÔ¶f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe d³fþË°fbIY U ÀU¨L 
AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ª¹ff dNXIYf¯fe 
su °ffÀf ´ff¯fe CX´f»f¶²f ³fÀf°fZ, d°f±fZ 
°fSX WXZ CX´ff¹f þfÀ°f¨f RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°ff°f. °fZ½WXf §fSX¨¹ff §fSXe ´ff¯fe ÀU¨L 
IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe JfÀf ´fð°fe...

´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ¯fZ
UfgMXSX ´¹fbdSXRYf¹fSX¸f²¹fZ ´ff¯fe ¦ffT»fZ 

þf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀU¨L IYf´fOX dIÔYUf 
Ad°fVf¹f ¶ffSXeIY þfTe¨fe ¦ffT¯fe³fZ 
´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ°f»¹ffÀf °fZ ÀU¨L WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ¹ff 

´fð°fe¨ff WX¸fJfÀf Uf´fSX IYSXfUf. ¸fe 
¨ffÔ¦f»¹ff ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ SXfWX°fû, °¹ff¸fbTZ 
Af¸f¨¹ffIYOXZ ¨ffÔ¦f»fZ ´ff¯fe ¹fZ°fZ, AÀfZ 
UfMX°f AÀf»fZ °fSXeWXe ´ff¯fe IYf¹f¸f ¦ffTc³f 
¸f¦f¨f ´¹ffUZ.

CXIYT¯fZ  
´ff¯¹ff¨¹ff Qû³f ´fiIYfSX¨¹ff Qbáe´ffÀfc³f 

Af´f¯f Af´f»fe IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. 
·füd°fIYQÈáëf ´ff¯fe Qbá WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ 
IY¨fSXf, ¸ff°fe, ¦ffT B°¹ffQe Afd¯f 
þeU-þÔ°fcÔ³fe ´ff¯fe Qbá WXû°fZ. WXf Ad°fVf¹f 
²fûIYfQf¹fIY ´fiIYfSX. ·füd°fIY Qbáe Af´f¯f 
´ff¯fe ¦ffTc³f, °fbSXMXe dRYSXUc³f §ff»fUc 
VfIY°fû, ´f¯f þeUþÔ°fcÔ¨¹ff Qbáe¸f²¹fZ ´ff¯fe 
CXIYTc³f §fZ¯fZ þfÀ°f Àfû¹feÀIYSX AfWXZ. 

CXIYT»¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f þeUþÔ°fc 
¸føY³f þf°ff°f Afd¯f ´ff¯fe Vfbð 
WXû°fZ. »fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f ª¹fZâfÔ´f¹fË°f 
IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfUfË³fe CXIYT»fZ»fZ ´ff¯fe 

´¹ffUZ. (´ff¯¹ff»ff CXIYTe RbYMX»¹ff³fÔ°fSX 
´ff¯fe rq-rv d¸fd³fMXZ CXIYTfUZ. ³fÔ°fSX¨f 
¦fgÀf ¶fÔQ IYSXfUf. ´ff¯fe ´fbSXZÀfZ CXIYT¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.)

°fbSXMXe dRYSXU¯fZ 

°fbSXMXe dRYSXUc³f ´ff¯fe Vfbð IYSX̄ fZ WXe 
Ad°fVf¹f ´ffSXỐ fdSXIY ´fð°f AfWXZ. ·fSX»fZ»¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff ·ffÔOXëf°f °fbSXMXe dRYSXU»¹ffÀf 
´ff¯¹ff°fe»f ¦ffT Jf»fe ¶fÀf°fû Afd¯f ´ff¯fe 
ÀU¨L WXû°fZ. ¸ffÂf °fbSXMXe dRYSXU»fe AÀf»fe 
°fSXeWXe WXf ´ff¯fe ÀU¨L IYSX̄ ¹ff¨ff ¸WX̄ ffUf 
d°f°fIYf JfÂfeVfeSX CX́ ff¹f ³fÀf»¹ff³fZ WXZ ´ff¯fe 
¦ffTc³f Afd¯f CXIYTc³f¨f ´¹ffUZ.

³fTf»ff dRY»MXSX ¶fÀfU¯fZ
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ³fTf»ff 

IYfWXeÀfZ ¸ff°fIYMX Afd¯f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXZ ´ff¯fe ·fSX°ff³ff¨f IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f 
ÀU¨L ½WXfUZ ¹ffÀffNXe ³fTf»ff IYf´fOX ¶ffÔ²ffUZ 
dIÔYUf ¦ffT¯fZ »ffUfUZ. ¹ffdVfUf¹f WX»»fe 
¶ffþfSXf°f ³fTf»ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ UZ¦fUZ¦fTZ 
dRY»MXÀfÊ CX́ f»f¶²f AÀf°ff°f. °¹ffÔ̈ ff Uf´fSXWXe 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f 
Àfü¸¹f ´fiIYfSẌ ¹ff þÔ°fcÔ̈ ff ²fûIYf IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.

Aü¿f²fe °fZ»f

kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

½WXZþ dJ¸ff SXû»f

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX´fc»f 
¹fZ±fe»f ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff 
AfPXTc³f Af»fÔ AfWXZ. 
¸fb»fÔ þVfe ¸fûNXe WXû°ff°f, 
°fVff ¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ IYf¹f 
AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX ¹ff 
Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY §fMXIY 
AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

g ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fZ °fSX °¹ff°f 
Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f 

AÀf°ff°f. IYûSXOXëf 
¶fQf¸ffỐ fZÃff ´ff¯¹ff°f 

d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ ¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
g ¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

g ¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
g OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

g ¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

g ¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

g ¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

g ¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

g ¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

g ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf- r UfMXe, IYfÔQZ- s, 

MXû¸fgMXû- r, Af»fÔ-»fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX- 
QeOX ¨f¸f¨ff, IYûd±fÔ¶feSX d¨føY³f- A²feÊ UfMXe, 
»ff»f d°fJMX- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, WXTQ- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, °fZ»f- s ¨f¸f¨fZ, ´fbdQ³ff 
¨fMX¯fe- s ¨f¸f¨fZ, ¨ffMX ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, 

¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, 
´fûTeÀffNXe- 
¦f½WXf¨fÔ ´feNX- s 
UfMXÐ¹ff, °fZ»f- 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: 
ÀffSX¯ffÀffNXe- 
Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
u UfMXÐ¹ff ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f rv 
d¸fd³fMXZ ¶fbOXUc³f 
NXZUf. IYfÔQf, 

MXû¸fgMXû d¨føY³f §¹ff. Àfû¹ff ¸f²fe»f þfÀ°fe¨fÔ ´ff¯fe 
d´fTc³f IYfPXc³f MXfIYf. ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»ffUSX d³f¸¸ff 
IYfÔQf Àfû³fZSXe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°fc³f §¹ff. Af»fÔ, »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ff. Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
§ff»fc³f ´fSX°ff. WXTQ, »ff»f d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
§ff»ff, ´fSX°ff. MXfg¸fgMXû, ¸feNX §ff»fc³f dVfþZ´f¹fÔÊ°f 
´fSX°ff. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. 
´fûTeÀffNXe IYd¯fIY d·fþUc³f §¹ff. rv d¸fd³fMXfÔ³fe 
´fûTe »ffMXc³f ·ffþc³f §¹ff. ¦fSX¸f AÀf°ff³ff¨f ½WXZþ 
dJ¸¹ff¨fZ d¸fßf¯f, ´fûTe¨¹ff ¸f²fû¸f²f ´fÀfSXf. 
d¨fSX»fZ»ff IY¨¨ff IYfÔQf, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, ¨ffMX 
¸fÀff»ff §ff»ff. ¦fbÔOXfTc³f SXû»f °f¹ffSX IYSXf.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT IZYÀffÔÀffNXe 
³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff 
QZJe»f USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. 
´f¯f þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, 
°fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ Àf°f°f 
UfPX°fe IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, Af´f»fe ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ¨fe ´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 

Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ¨fe CXØf¸f IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fZ ¸WX¯fþZ 

³ffSXTf¨fZ dIÔYUf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f.

g ³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 

°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. 
¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSX 
RiYe 

SXgdOXIY»Àf¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 
g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

g ³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f 

ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

g ³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fig¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ EIY 
IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX Af»fZ»fZ 
IYfTZ OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe IYf´fcSX 
d¸fdßf°f °fZ»f Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ̈ ff 
°fb̧ WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb̧ f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff 
QZ̄ ffSXe AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ̈ f kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ 
Aǵ f »ffḧ f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
¶fihOXZOX Aü¿f²ffỐ fi̧ ff¯fZ 
¦fb̄ fIYfSXe Aü¿f²fm IY¸fe 
QSXf°f d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ. WXZ Aǵ f ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe³fZ 
dUIYdÀf°f IZY»fZ AÀfc³f °fZ AhOÑfgBOX Afd¯f 
Af¹fAûEÀf Qû³WXe Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY 
VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f 
QþfÊ̈ ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Aǵ f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ̈ f Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc 
VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff 

OXfg¢MXSXfÔ³fe °fb̧ f¨¹ff 
AfþfSXfÀffNXe ¶fihOXZOX 
Aü¿f²f d»fWXc³f dQ»fZ 
AÀfZ»f °fSX °fb̧ WXe 
Aǵ f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
°¹ff¨ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f 

Vfû²fc VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
°fb̧ WXf»ff Aǵ f¸f²¹fZ 

Aü¿f²ff¨fZ ³ffU MXfB´f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¸f¦f °fZ °fb̧ WXf»ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff 
ÀUÀ°f ´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, 
þZ °fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. 

¹ff Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f 
SXfWX°fe»f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f 
AÀfZ»f. °fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f kAfg¦f¸fZÔdMX³fl 
WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY dUIY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ AfWXZ. 
´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ °fb̧ WXf»ff 
¹ff Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq ´f¹ffÊ¹f 
Àff´fOX°fe»f, þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f ÀUÀ°f 
AfWXZ°f. ¹ff ¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f 
OXe¨¹ff rv IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀf‍º¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff
·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 

¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 

Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe (NPPA) ³fZ 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f ´fifBÀf 
IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX 

Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f 
QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f d¸fTc VfIY°fû. 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f Adþ°f ´fUfSX WXZ ³ffU 
ÀffOXZ°fe³f QVfIZY Àff°f°¹ff³fZ ¨f¨fZÊ°f SXfdWX»fZ. »fûIYÀf·fZ̈ fe 
A»´fIYf»fe³f IYfSXIYeQÊ U¦fT°ff °fZ Àff°f°¹ff³fZ ¶ffSXf¸f°fe 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f d³fUOXc³f Af»fZ. dUIYfÀff¨fe QcSXúáe, ´fSXJOX, 
À´fáUöYf, ´fiVffÀf³ffUSX ´fIYOX Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff ´fiV³ffÔ̈ fe 
þf¯f AÀf»fZ»¹ff Adþ°fQfQfÔ̈ fZ dU¸ff³f A´f§ff°ff°f d³f²f³f 
Óff»fZ. ¶ffSXf¸f°fe¨ff dUIYfÀf ´ffWX°ff Af¸fQfSX IYÀff AÀffUf, 
¹ff¨fZ °fZ ªU»fÔ°f CXQfWXSX¯f WXû°fZ. VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ̈ fZ ´fb°f¯fZ ¸WX¯fc³f 
SXfþIYfSX¯ff°f ´fiUZVf IYSX¯ffSXZ Adþ°f ´fUfSX IZYUT °¹ffÔ̈ ¹ff 
UfSXVffUSX CX·fZ SXfdWX»fZ ³ffWXe°f, °fSX ÀU°f:¨fe UZ¦fTe AûTJ, 
Vf`»fe Afd¯f °ffIYQ d³f¸ffÊ̄ f IYøY³f ¦fZ»fZ. À´fáUöYŹ f¯ff, 
AfIiY¸fIY d³f¯fÊ¹fÃf¸f°ff Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f A³fb·fU ¹ff¸fbTZ 
°fZ Àf¸f±fÊIYfÔÀffNXe kIYf¸ff¨ff ³fZ°ffl WXû°fZ. Adþ°f ´fUfSX ¸WX¯fþZ 
EIY IYOXIY ´fiVffÀfIY, dUØfe¹f dVfÀ°fe¨ff Af¦fiWX ²fSX¯ffSXf 
Afd¯f d³f¯fÊ¹f §fZ°ff³ff RYfSXÀff ·ffUd³fIY ³f WXû¯ffSXf ³fZ°ff AVfe 
°¹ffÔ̈ fe AûTJ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f A±fȨ̂ fÔÂfe ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe 
A³fZIY UZTf SXfª¹ff¨ff A±fÊÀfÔIY»´f WXf°ffT»ff. dÀfÔ̈ f³f, 
´ff¯feUfMX´f, IÈY¿fe A±fÊIYfSX¯f Afd¯f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff WXZ 
°¹ffÔ̈ fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊÃfZÂf SXfdWX»fZ. ¦fif¸fe¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f, dUVfZ¿f°f: 
´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f °¹ffÔ̈ ff ¸fûNXf ´fi·ffU SXfdWX»ff. sqrz ¸f²fe»f 
´fWXfMXZ̈ ¹ff Vf´f±fdU²fe´ffÀfc³f ³fÔ°fSX¨¹ff SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeỐ f¹fÔÊ°f 
°¹ffÔ³fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ »fÃf UZ²fc³f §fZ°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ ´fSX°f¯fZ Afd¯f ³fÔ°fSX ´fÃff°f¨f RcYMX 
´ffOX°f UZ¦f¼¹ff ¦fMXfÀfWX ÀfØfZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯fZ, ¹ff §fMX³ffÔ³fe 
°¹ffÔ̈ ¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f ½¹fUWXf¹fÊ Afd¯f ÀfØffIZYÔdQi°f 
údáIYû³f A²fûSXZdJ°f IZY»ff. Àf¸f±fÊIYfÔ̈ ¹ff ¸f°fZ Adþ°f ´fUfSX 
WXZ UfÀ°fUUfQe SXfþIYfSX¯fe WXû°fZ. kÀfØfZ°f SXfdWX»¹ffdVfUf¹f IYf¸f 
IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXel WXf °¹ffÔ̈ ff A´fi°¹fÃf ÀfÔQZVf A³fZIYfÔ³ff ½¹fUWXf¹fÊ 
UfMX»¹ff¸fbTZ̈ f A³fZIY Af¸fQfSX, ³fZ°fZ Afd¯f IYf¹fÊIY°fZÊ °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff¦fZ NXf¸f´f¯fZ CX·fZ SXfdWX»fZ.

Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ fZ ³fZ°fÈ°U WXZ IYdSX¿¸¹ff´fZÃff d³f¹fÔÂf¯ffUSX 
Af²ffdSX°f WXû°fZ. °fZ ·ffUd³fIY ·ff¿f¯ffỐ fZÃff AfIYOXZUfSXe, ¹fûþ³ff 
Afd¯f d³f²fe ¹ffÔUSX Ad²fIY ·fSX QZ°f. Ad²fIYfSXe U¦ffÊUSX ´fIYOX 
NXZU¯fZ, d³f¯fÊ¹ffÔ̈ fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe IYøY³f §fZ̄ fZ Afd¯f 
dUSXû²ff»ff ±fZMX Àff¸fûSXZ þf¯fZ WXe °¹ffÔ̈ fe Vf`»fe WXû°fe. Adþ°f 
QfQf WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°fe»f Qb»fÊÃf IYSX°ff ³f ¹fZ̄ ffSXZ 

½¹fdöY¸fØU. §fZ°f»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f, CX¨f»f»fZ»fe ´ffU»fZ 
Afd¯f d³f¸ffÊ̄ f IZY»fZ»fZ UfQ ¹ff¸fbTZ °fZ ³fZWX¸fe¨f 
¨f¨fZÊ̈ ¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe SXfdWX»fZ. À´fáUöYŹ f¯ff, IYNXûSX 
´fiVffÀfIYe¹f ·fcd¸fIYf Afd¯f AfIiY¸fIY SXfþIYfSX¯f 
¹ffÀffNXe AûTJ»fZ þf¯ffSXZ Adþ°f ´fUfSX WXZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f þeU³ff°fe»f A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ ½¹fdöY¸fØU WXû°fZ. °¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f A³fZIY UZTf þ¶ff¶fQfSXe 
ÀffÔ·ffT»fe. dUØf Jf°fZ, d³f¹fûþ³f dU·ff¦f 
¹ffÔÀffSXJe ¸fWXØUf¨fe Jf°fe °¹ffÔ³fe WXf°ffT»fe. 
A±fÊÀfÔIY»´fe¹f ¶ff¶feÔUSXe»f ´fi·fb°U Afd¯f 
AfIYOXZUfSXeUSXe»f ´fIYOX ¹ff¸fbTZ °fZ EIY IbYVf»f 
´fiVffÀfIY ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°f. °¹ffÔ̈ fe 
IYf¹fÊVf`»fe A°¹fÔ°f dVfÀ°fd´fi¹f Afd¯f IY²fe IY²fe 
IYNXûSX ¸ff³f»fe þf°fZ. IYf¸ff°f dQSXÔ¦ffBÊ dIÔYUf 
WX»f¦fþeẾ f¯ff °¹ffÔ³ff ÀfWX³f ½WXf¹f¨ff ³ffWXe. 

Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ±fZMX Àfc̈ f³ff QZ̄ fZ, UZTZUSX d³f¯fÊ¹f §fZ̄ fZ Afd¯f 
IYf¸ff¨ff ´ffNX´fbSXfUf IYSX¯fZ WXZ °¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°Uf¨fZ U`dVfáÐ¹f. ´ff¯fe 
½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f dÀfÔ̈ f³f ÃfZÂf WXZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f ¸fWXØUf¨fZ dU¿f¹f SXfdWX»fZ. Qb¿IYfTe ·ff¦ffÀffNXe 
´ff¯fe CX´f»f¶²f IYøY³f QZ̄ fZ, IYf»fUZ, ²fSX¯fZ Afd¯f dÀfÔ̈ f³f 
´fiIY»´f SXf¶fU¯fZ ¹ffUSX °¹ffÔ³fe dUVfZ¿f ·fSX dQ»ff. IYfWXe 
´fiIY»´ffÔUøY³f °¹ffÔ̈ ¹ffUSX MXeIYfWXe Óff»fe, ¨füIYVfe Óff»fe; ¸ffÂf 
°¹ffÔ³fe ³fZWX¸fe¨f Af´f¯f §fZ°f»fZ»fZ d³f¯fÊ¹f dUIYfÀffÀffNXe¨f WXû°fZ, 
AVfe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff UfMXÐ¹ff»ff 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f ¨fPXCX°ffSX Af»fZ. ´fÃffÔ°f¦fÊ°f ¸f°f·fZQ, 
ÀfØffÀ±ff´f³fZQSX¸¹ff³f §fZ°f»fZ»fZ ²f¢IYfQf¹fIY d³f¯fÊ¹f °fÀfZ̈ f 
SXfþIYe¹f ·fcd¸fIYf ¶fQ»f ¹ff¸fbTZ °fZ IYf¹f¸f ¨f¨fZÊ°f SXfdWX»fZ. 
»fûIYÀf·ff, dU²ff³fÀf·fZ°f dIÔYUf ÀffUÊþd³fIY Àf·ffÔ̧ f²¹fZ ¸fbïZÀfcQ 
Afd¯f ±fZMX ·ff¿fZ°f ¶fû»f°f. A»fÔIYfdSXIY ·ff¿fŹ fZÃff UfÀ°fUUfQe 
Afd¯f IY²feIY²fe ¶fû¨fº¹ff Vf¶QfÔ̈ ff Uf´fSX WXe °¹ffÔ̈ fe JSXe 
AûTJ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f þ³f°fZ»ff WXe Vf`»fe Af´f»feVfe 
UfMX°fZ. Àff¸ffdþIY Afd¯f Afd±fÊIY dUIYfÀff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ff údáIYû³f ´fif¸fb£¹ff³fZ ½¹fUWXf¹fÊ SXfdWX»ff. 
°¹ffÔ̈ ¹ff ½¹fdöY¸fØUfUSX VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff SXfþIYe¹f dVfÀ°fe¨ff 
Afd¯f QcSXúáe¨ff ´fi·ffU WXû°ff; ¸ffÂf Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
ÀU°f:¨fe ÀU°fÔÂf, AfIiY¸fIY Afd¯f IY²fe IY²fe ¶fÔOXJûSX AVfe 
´fid°f¸ff d³f¸ffÊ̄ f IZY»fe. ÀfØfZ°f AÀfû Uf dUSXû²ff°f; Adþ°fQfQfÔ̈ fe 
·fcd¸fIYf ³fZWX¸fe¨f ´fi·ffUe SXfdWX»fe. Adþ°f ´fUfSX WXZ IYf¹fÊÃf¸f, 
´fSXỐ fSXf¦f°f SXfþIYfSX¯ff´fZÃff UZ¦fTf ¸ff¦fÊ ÀUeIYfSX¯ffSXZ ³fZ°fZ WXû°fZ. 
À´fáUöYŹ f¯ff, d³f¯fÊ¹fÃf¸f°ff, IYNXûSX ´fiVffÀfIYe¹f ·fcd¸fIYf 
Afd¯f dUIYfÀffd·f¸fbJ údáIYû³f ¹ff¸fbTZ Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ fe 
AûTJ EIY IYNXûSX ´fiVffÀfIY ³fZ°ff AVfe d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe. °fZ 
IZYUT SXfþIYfSX¯fe ³fÀfc³f EIY IYf¹fÊÃf¸f ´fiVffÀfIY ¸WX¯fc³fWXe 
AûTJ»fZ ¦fZ»fZ. Adþ°f ´fUfSX WXZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ 
VfSXQ ́ fUfSX ¹ffÔ̈ fZ ́ fb°f¯fZ WXû°fZ; ̧ ffÂf °¹ffÔ³fe IZYUT §fSXf¯fZVffWXe¨¹ff 
þûSXfUSX SXfþIYfSX¯ff°f À±ff³f d¸fTU»fZ, AÀfZ ¸WX¯f¯fZ ¹fû¦¹f 
NXSX¯ffSX ³ffWXe. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe, A±fȨ̂ fÔÂfe, þ»fÀfỐ fQf ¸fÔÂfe AVff 
¸fWXØUf¨¹ff þ¶ff¶fQfº¹ff °¹ffÔ³fe A³fZIY UZTf Àf¸f±fẾ f¯fZ 
ÀffÔ·ffT»¹ff. Ad²fIYfSXe U¦ffÊ»ff ±fZMX ´fiV³f dU¨ffSX¯fZ, UZTZ̈ fe 
IYfMXZIYûSX AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ Afd¯f d³fIYf»ffd·f¸fbJ 
´fiVffÀf³f ¹ffUSX °¹ffÔ̈ ff ·fSX AÀff¹f¨ff. A³fZIY UZTf °¹ffÔ̈ ¹ff 

·ff¿fZ°fe»f SXûJNXûIY´f¯ff ¨f¨fZÊ̈ ff dU¿f¹f NXSXf¹f¨ff; ¸ffÂf IYf¸f 
»fUIYSX Afd¯f ´fi·ffUe´f¯fZ ´fc̄ fÊ ½WXfUZ, WXf¨f °¹ff¸ff¦fe»f CXïZVf 
AÀff¹f¨ff. þ»fÀfỐ fQf ¸fÔÂfe AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe A³fZIY dÀfÔ̈ f³f 
´fiIY»´ffÔ³ff ¦f°fe dQ»fe. AU§fOX ´fdSXdÀ±f°fe°fWXe d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff¨fe 
°¹ffÔ̈ fe °f¹ffSXe AÀff¹f¨fe. SXfþIYe¹f ²ffOXÀf, ÀfØff ÀfÔ°fb»f³ff¨fZ 
·ff³f Afd¯f ´fiÀfÔ¦fe AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ̄ ¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¹ff¸fbTZ 
°fZ UZ¦fTZ NXSX»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ A±fȨ̂ fÔÂfe ¸WX¯fc³f ÀfUfÊd²fIY UZTf 
A±fÊÀfÔIY»´f ¸ffÔOX¯¹ff¨ff dUIiY¸f °¹ffÔ̈ ¹ff ³ffUfUSX AfWXZ. °¹ffÔ³fe 
SXfª¹ff¨¹ff Afd±fÊIY d³f¹fûþ³ff°f dVfÀ°f Af¯f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. A±fÊÀfÔIY»´f ¸ffÔOX°ff³ff UfÀ°fUUfQe AfIYOXZ, 
dUIYfÀffUSX ·fSX Afd¯f dUØfe¹f dVfÀ°f ¹ffÔ̈ ff Àf¸f°fû»f 
Àff²f¯¹ff¨ff °¹ffÔ̈ ff údáIYû³f dQÀfc³f Af»ff. IYNXûSX ´fiVffÀfIY 
AÀfc³fWXe Adþ°fQfQfÔ³fe þ³f°fZVfe ±fZMX ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ffUSX ·fSX 
dQ»ff. QüSXZ, AfPXfUf ¶f`NXIY, ´fi°¹fÃf ´fdSXdÀ±f°fe¨fe ´ffWX¯fe 
¹ff¸fbTZ °fZ þd¸f³feUSXe»f UfÀ°fU þf¯fc³f §fZ°f. ¶ffSXf¸f°fe 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f dUIYfÀfIYf¸fZ WXZ QfQfÔ̈ ¹ff IYf¹fÊÃf¸f ́ fiVffÀf³ff¨fZ 
CXQfWXSX¯f ¸ff³f»fZ ¦fZ»fZ. °fZ »fûIYd´fi¹f°fŹ fZÃff IYf¹fÊÃf¸f°fZ»ff 
´fif²ff³¹f QZ°f. °¹ffÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, ´fiVffÀf³f WXZ dVfÀ°f, UZ¦f Afd¯f 
d³f¯fÊ¹ffÔUSX ¨ff»f°fZ. °¹ff¸fbTZ̈ f °¹ffÔ³ff kIYNXûSX ´f¯f IYf¹fÊÃf¸f 
´fiVffÀfIYl AVfe AûTJ d¸fTf»fe. °¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹fÊVf`»feUSX 
MXeIYf WXû°f AÀf»fe, °fSXe SXfª¹ff¨¹ff ´fiVffÀf³ff°f ¦f°fe, dVfÀ°f 
Afd¯f dUIYfÀff¨ff údáIYû³f ÷YþU¯¹ff°f °¹ffÔ̈ fZ ¹fû¦fQf³f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. Af°ff ¸ffÂf WXe ÀfUÊ ¨f¨ffÊ ±ffÔ¶f¯ffSX AfWXZ. 
SXfª¹ff°fe»f þ³f°ff ³fZWX¸fe¨f °¹ffÔ³ff AfNXU¯feÔ̧ f²¹fZ þ´f¯ffSX 
AfWXZ. VfSXQ ́ fUfSX yq ̈ ¹ff QVfIYf°f ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°f WXû°fZ. ´fUfSX IbYMXbÔ¶ff°fe»f B°fSX 
IYû¯feWXe ÀfQÀ¹f SXfþIYfSX¯ff°f ÀfdIiY¹f ³f½WX°fZ. °fZ½WXf rzys 
´ffÀfc³f st U¿ffÊÔ̈ ff EIY ¹fbUIY ±fûSX»¹ff ́ fUfSXfÔ̈ ¹ff Afþc¶ffþc»ff 
d§fSXMXÐ¹ff §ff»f°f WXû°ff. WXf ¹fbUIY ´fbPXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°fe»f kQfQfl WXûBÊ»f, ¹ff¨ff IbY¯ff»ffWXe AÔQfþ 
³f½WX°ff. ¸ffÂf, IYû-Afǵ fSXZdMX½WX Vfb¦fSX RYg¢MXSXe ¶fûOXÊ ÀfQÀ¹f 
AÀf°ff³ff¨f rzzr ¸f²¹fZ ¹ff °f÷Y¯ff³fZ ±fZMX ÀfÔÀfQZ°f ´fiUZVf IZY»ff. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f dÃfd°fþfUSX Adþ°f ´fUfSX 
³ffUf¨ff °ffSXf ¨f¸fIcY »ff¦f»ff. °fe ¨f¸fIY A¦fQe sy 
þf³fZUfSXe¨¹ff Àfc¹fûÊQ¹ff´f¹fÔÊ°f IYf¹f¸f WXû°fe.  ¶ffSXf¸f°fe¸f²¹fZ 
dU¸ff³f CX°fSX°ff³ff Qb§fÊMX³ff §fOX»fe Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSXfÔÀfWX ´ff¨f þ¯ffÔ̈ ff ¶fTe ¦fZ»ff. ¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
Àfb³³f Óff»ff. B°fIYf ²fOXfOXe¨ff ³fZ°ff Af´f»¹ff°fc³f A¨ff³fIY 
þf°fû, ¹ffUSX dUV½ffÀf NXZU¯fZ Aþc³fWXe Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf, 
UfÀ°fU ÀUeIYfSX¯fZ ·ff¦f AfWXZ. A°¹fÔ°f UöYVfeSX AÀf»fZ»¹ff 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe UZTZ̈ ¹ff Af²fe¨f Ed¢ÓfMX §fZ°f»¹ff¨fe 
´fid°fdIiY¹ff ÀfUÊÂf CX¸fMX°f AfWXZ. IYfIYf VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ fZ ¶fûMX 
´fIYOXc³f Adþ°f ´fUfSX ¶ffSXf¸f°fe¸f²fc³f SXfþIYfSX¯ff°f dVfSX»fZ 
Afd¯f °¹ff¨f ·fç fe°f °¹ffÔ³ff AJZSX¨fe dUßffÔ°fe d¸fTfUe, WXf 
d³f½UT ¹fû¦ff¹fû¦f IYe d³f¹f°fe¨fZ IYfWXe ÀfÔIZY°f ¸WX¯ff¹f¨fZ? 
°fSXeWXe d³f¹f°fe¨fZ ÀfÔIZY°f ¸WX¯f°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe°f, IYfSX¯f Adþ°f 
´fUfSX dVfU-VffWXc-RbY»fZ Afd¯f AfÔ¶fZOXIYSXe dU¨ffSXfÔUSX 
¨ff»f¯ffSXZ ´fbSXû¦ff¸fe ³fZ°fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³fe IY²feWXe þf°fe¹f SXfþIYfSX¯f 
IZY»fZ ³ffWXe. IY²feWXe WXf°ff»ff ¦fÔOXZ, QûSXZ ¶ffÔ²f»fZ ³ffWXe°f. IYf¸ff»ff 
QZU ¸ff³f»fZ Afd¯f AJÔOX IYf¸ff°f ½¹f¦fi SXfdWX»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
SXfþIYe¹f ¸fbVfe°f °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff ³fZ°¹ffÔ̧ f²¹fZ Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ff 
¶ffþ A¦fQe d³fSXfTf WXû°ff. °fZ Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ fZ kAdþ°fQfQfl 

¶f³f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX QfQf ¸WX¯fc³f »fûIYd´fi¹f Óff»fZ. °fSXeWXe °fZ 
÷YPXf±ff³fÊZ QfQf ³f½WX°fZ. IYf¸ff°f Uf§f, ¶fû»f¯¹ff°f QSXfSXf Afd¯f 
d¸fdVIY»f ÀU·ffU WXe °¹ffÔ̈ fe AûTJ WXû°fe. Af°f EIY Afd¯f 
¶ffWXZSX EIY, AÀff °¹ffÔ̈ ff ÀU·ffU ³f½WX°ff. °¹ff¸fbTZ þZ IYfWXe 
AfWXZ °fZ Adþ°fQfQf °fûÔOXfUSX SXûJNXûIY ¶fû»ff¹f¨fZ. °¹ffÔ̈ ff 
ÀU·ffU ÀfUfÊÔ³ff NXfDYIY AÀf»¹ff¸fbTZ Adþ°fQfQf dIY°feWXe 
d¨fOX»fZ °fSXe IYfWXe Ãf¯ff°f¨f °¹ffÔ̈ ff ÀUSX Àf¸fþfU¯fe¨ff 
½WXf¹f¨ff Afd¯f Àf¸fûSX¨ff ¸ff¯fcÀf °¹ffÔ̈ ¹ff ´fiZ̧ ff°f ´fOXf¹f¨ff. 
SXfÔ¦fOXf ÀU·ffU, SXfÔ¦fOXe ¶fû»fe °fSXeWXe ¸f³fd¸fTfUc ÀU·ffUf¸fbTZ 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³ff IbY¯feWXe dUSXû²f IZY»ff °fSXe °fû Qe§fÊIYfT 
dMXIY°f ³fÀfZ. dVfUf¹f IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f IYf¸f IYøY³f 
§fZ̄ ¹ff¨fe °¹ffÔ̈ fe WXf°fûMXe ¹ff¸fbTZ ´fiVffÀf³ffUSX °¹ffÔ̈ fe þSX¶f 
WXû°fe. A³fZIYQf ´fiVffÀf³ff°f»fZ Ad²fIYfSXe ¸fÔÂ¹ff»ff ¦fbÔOXfT¯¹ff°f 
UfIY¶fQfSX AÀf°ff°f. ¸ffÂf, Adþ°f ´fUfSX ´fc̄ fÊ °f¹ffSXed³fVfe ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ¦fbÔOXfT¯fZ Vf¢¹f WXû°f ³fÀfZ. °¹ff¸fbTZ Adþ°f 
´fUfSXfÔ̈ ff¨f ´fiVffÀf³ffUSX U¨fIY dQÀff¹f¨ff. Adþ°fQfQf ´fWXfMXZ 
CXNXf¹f¨fZ. A³fZIYQf °fZ ·fZMXf¹f»ff ¹fZ̄ ff‍º¹ffÔ³ff ÀfIYfTe ÀfWXf¨fe 
A´ffgBÊÔMX¸fZÔMX ôf¹f¨fZ. IbY¯ff»ff ·fZMXf¹f¨fe UZT dQ»fe IYe °fe °fZ 
IYfMXZIYûSX´f¯fZ ́ ffTf¹f¨fZ. dVfUf¹f dQ»fZ»¹ff UZTZAf²fe¨f °fZ WXþSX 
AÀff¹f¨fZ. UöYVfeSX´f¯ff °¹ffÔ̈ ¹ff SXöYf°f d·f³f»ff WXû°ff. ¸fbÔ¶fBÊ°f, 
B°fSXÂf dIÔYUf ´fb̄ ¹ff°fWXe ¸fZMÑû¨fe dIÔYUf B°fSX IYf¸ffÔ̈ fe ´ffWX¯fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fZ ÀfIYfTe »fUIYSX þf¹f¨fZ. °¹ff¸fbTZ Ad²fIYfSXeWXe 
°¹ffÔ³ff U¨fIcY³f SXfWXf°f WXû°fZ. Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ff WXf ¦fb̄ f 
SXfþIYfSX¯ff°f dUSXTf¨f WXû°ff. IYf¸ff°f °¹ffÔ³ff Uf§f ¸WXMX»fZ 
þf¹f¨fZ, IYfSX¯f °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ þZ Jf°fZ AÀff¹f¨fZ °¹ff¨ff °fZ ´fï fÔOX 
A·¹ffÀf IYSXf¹f¨fZ. SXfª¹ff¨ff A±fÊÀfÔIY»´f °¹ffÔ³fe rr UZTf 
¸ffÔOX»ff. ¹ffUøY³f °¹ffÔ̈ ¹ff A±fÊ Jf°¹ff¨¹ff AfIY»f³ff¨fe 
IY»´f³ff ¹fZ°fZ. dVfUf¹f dÀfÔ̈ f³f, ¦fif¸fdUIYfÀf, ¶ffÔ²fIYf¸f AfQe 

ÃfZÂffÔ̈ fZWXe °¹ffÔ³ff Jć f ¨ffÔ¦f»fZ Äff³f WXû°fZ. ¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff 
¶f`NXIYeÀffNXeWXe °fZ °f¹ffSXe IYøY³f þf¹f¨fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fûNX¸fûNXZ 
Ad²fIYfSXeWXe °¹ffÔ³ff þSXf MXSXIcY³f AÀf°f. Adþ°f ´fUfSX °f¶¶f»f 
ÀfWXfUZTf CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe WXû°fZ. °¹ffÔ³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
½WXf¹f¨fZ WXû°fZ, Afd¯f WXZ °¹ffÔ³fe ¶fû»fc³fWXe QfJU»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, 
°¹ffÔ̈ ¹ff ´fQf°fc³f kCX´fl IY²fe¨f d³f§ff»ff ³ffWXe, ¹ff¨fe JÔ°f 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³ff IYf¹f¸f Àf»f°f SXfdWX»fe. UfÀ°fdUIY sqqu 
¸f²¹fZ SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf»ff 71 Afd¯f IYfh¦fiZÀf»ff wz þf¦ff 
d¸fTf»¹ffUSX SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ d¸fT¯fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fZ. °¹ffUZTe Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ fe SXfþIYe¹f IYfSXIYeQÊ 
rt U¿ffÊÔ̈ fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Adþ°f ´fUfSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³f¯ffSX 
AVfe ¨f¨ffÊ WXû°fe. ¸ffÂf, IYfh¦fiZÀf¨fZ dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶f³f»fZ Afd¯f Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ fe °fe ÀfÔ²fe ¨fbIY»fe °fe 
IYf¹f¸f¨fe¨f! °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff IYf¹f¸f ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf³fZ 
WXb»fIYfU¯fe dQ»fe. dVfUf¹f dÀfÔ̈ f³f §fûMXf¼¹ff¨ff OXf¦f °fZ ´fbÀfc 
VfIY»fZ ³ffWXe°f, ¹ff¨fZWXe Vf»¹f °¹ffÔ³ff WXû°fZ. rzzr ¸f²¹fZ °fZ 
´fc̄ fÊUZT SXfþIYfSX¯ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX ±fZMX JfÀfQfSX ¶f³f»fZ. ¸ffÂf, 
°¹ffÔ̈ fZ ¸f³f dQ»»fe°f SX¸f»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¨ffSX-¸fdWX³¹ffÔ°f¨f °fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af»fZ Afd¯f ¶ffSXf¸f°fe ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f dU²ff³fÀf·fZ°f 
¦fZ»fZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f Àf»f¦f AfNXUZTf °fZ dUd²f¸fÔOXTf°f AfWXZ°f. 
IYfh¦fiZÀf, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf AÀff ´fiUfÀf IYSX°f sqss ¸f²¹fZ 
°¹ffÔ³fe IYfWXe Af¸fQfSX §fZDY³f °fZ VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ ¹ff 
SXfþIYfSX¯ff´ffÀfc³f UZ¦fTZ Óff»fZ Afd¯f ÀfØfZ°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ffÔ̈ ¹ff ÀU·ffUf°f ¶fQ»f Óff»ff ³ffWXe. ÀU°f:»ff 
ÓfûIcY³f QZ°f °fZ IYf¸f IYSX°f WXû°fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff ÀU·ffUf°fe»f Af¯fJe 
EIY U`dVfâÐ¹f ¸WX¯fþZ SXûJNXûIY ¶fû»f¯fZ! EJfQZ IYf¸f WXû¯ffSX 
³fÀfZ»f °fSX °fZ ³ffWXe ÀffÔ¦ff¹f¨fZ. ³fÔ°fSX ´ffWX°fû, IYSX°fû AÀfZ 
±ff°fcSX¸ff±fcSX ¶fû»fc³f UZTIYfPXć f¯ff IYSX°f ³fÀf°f. 

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

3¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX,t RZY¶fib½ffSXeXXXX sqsw °fZ z RZY¶fib½ffSXeXX sqsw

¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f B°fSXWXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf AJZSX ´ffSX ´fOX»¹ff. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ 
þUT´ffÀf d³f¸¸fZ ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af¯f°ff³ff sz 
´f`IYe st ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¸f²¹fZ ÀU¶fTfUSX dIÔYUf ÀfWXIYfSXe 
´fÃff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¸fWXf´füSX d³fUOX°ff ¹fZBÊ»f B°fIZY ¶fWXb¸f°fWXe 
d¸fTdU»fZ, ·ffþ´f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf ´fÃf NXSX»ff.

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ff dUþ¹ff¨fZ dVf»´fIYfSX 
NXSX»fZ. ÀfUfÊd²fIY CX°IÔYNXf WXû°fe °fe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fe; °¹ff°fWXe CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe 
dVfUÀfZ³ff IYVfe IYf¸fd¦fSXe IYSX°fZ ¹ff¨fe. NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff»ff 
¸fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY°fe»f ÀfØff ¦f¸fUfUe »ff¦f»fe. ̧ fbÔ¶fBÊ°f ·ffþ´f»ff 
ÀU¶fTfUSX ¸fWXf´füSX d³fUOX°ff ¹fZ¯ffSX ³fÀf»ff °fSXeWXe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZVfe AÀf»fZ»¹ff ¹fb°fe¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¸fWXf´füSX´fQ U ÀfUÊ ÀfØff´fQZ d¸fTdU¯¹ff¸f²¹fZ ·ffþ´f ¹fVfÀUe 
NXSX¯ffSX WXZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. ÀffWXdþIY¨f Af°ff ´fiV³f AfWXZ, 
CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ U °¹ffÔ¨ff ´fÃf Af°¸f´fSXeÃf¯f IYSX¯ffSX 
IYf?

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYUSX dVfUÀfZ³fZ³fZ ¦fZ»fe ´fÔ¨fUeÀf 
U¿fZÊ ÀfØff ¦ffþdU»fe. A±ffÊ°f ¹ff ÀfUÊ UZTZÀf ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃffVfe °¹ffÔ¨fe ¹fb°fe WXû°fe, ¹ff ¹fb°fe¸f²¹fZ ·ffþ´f ³fZWX¸fe¨f »fWXf³f 
·ffUf¨¹ff ·fcd¸fIZY°f SXfdWX»ff. CX´f¸fWXf´füSX´fQ U EJfôf Àfd¸f°fe¨fZ 
A²¹fÃf´fQ ¹ff´f»feIYOXZ ·ffþ´f¨¹ff WXf°ff°f IYfWXe¨f Af»fZ ³ffWXe. 
B°fIZY¨f IYVff»ff, sqrx ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ yu 
°fSX ·ffþ´f¨fZ ys ³f¦fSXÀfZUIY d³fUOXc³f Af»¹ff³fÔ°fSX ·ffþ´f³fZ °¹ff 
´fQfÔUSXe»f WX¢IY ÀfûOXc³f ÀfUÊ ´fQZ dVfUÀfZ³fZ»ff QZDY IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff »fûIYÀf·ff U dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
¹fb°fe IYf¹f¸f WXû°fe; ´f¯f sqrz¸f²¹fZ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
d³fIYf»ff³fÔ°fSX ±fZMX IYfh¦fiZÀf U SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f 
Af§ffOXe IYSXe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfØff À±ff´f³f IZY»fe Afd¯f ¹ff 
¹fb°fe¸f²¹fZ d¶f§ffOX Óff»ff. °¹ff´fcUeÊ sqru¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZWXe ¹fb°fe¸f²¹fZ d¶f§ffOXe Óff»fe WXû°fe, ´f¯f °¹ff³fÔ°fSX 

ÀffUøY³f §fZ¯¹ff¨fe¨f ·fcd¸fIYf ·ffþ´f³fZ §fZ°f»fe 
WXû°fe. ÀffWXdþIY¨f ¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ IYf¹f 
WXû¯ffSX, AÀff ´fiV³f WXû°ff. ·ffþ´f U dVfUÀfZ³ff 
¹fb°fe³fZ CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ U SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³ff U ¸f³fÀfZ Af§ffOXeUSX d³fdUÊUfQ 
dUþ¹f d¸fTUc³f ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX dQ»fZ.

CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
¦fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe´fZÃff IY¸fe ¸WX¯fþZ wv ´f¹fÔÊ°f 
§fÀfSX»fe. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe IYf¸fd¦fSXeWXe §fÀføY³f 
ÀfWXf´f¹fÔÊ°f Af»fe. °¹ffÔ¨¹ff Af§ffOXe»ff xr þf¦ff 
d¸fTf»¹ff. ·ffþ´f³fZ ¦fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe´fZÃff Àff°f 
þf¦ff Ad²fIY dþÔIY»¹ff. dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZVfe 
°¹ffÔ¨fe ¹fb°fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ dVfÔQZÔ¨¹ff sz þf¦ff 
¹ff QZJe»f ·ffþ´f¨¹ff ¶ffþc³fZ ¸fûþ»¹ff, °fSX 
yz Ad²fIY sz ¸WX¯fþZ¨f rry þf¦ff WXû°ff°f. 

ÀffWXdþIY¨f AfIYOXÐ¹ffÔ¨¹ff ·ff¿fZ¸f²¹fZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ¨fe ´feLZWXfMX 
Óff»fe. A±ffÊ°f WXZ RYöY ¸fbÔ¶fBÊ°f ³f½WXZ °fSX ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»fZ 
d¨fÂf AfWXZ. SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸f³fÀfZ¨fe dÀ±f°fe °¹ffWXc³f d¶fIYMX 
AfWXZ.

UfÀ°fdUIY dVfUÀfZ³ff Àff°f°¹ff³fZ ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf, ¸fSXfNXe 
AdÀ¸f°ff U ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨fZ AdÀ°f°U ¹ff dU¿f¹ffUSX 
ÀfÔ§f¿fÊ IYSXe°f Af»fe AfWXZ, dIÔY¶fWXb³ff °¹ff ´fÃff¨fe CX·ffSX¯fe¨f 
¹ff dU¨ffSXfUSX Óff»fe AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ °f¶¶f»f ANXSXf 
U¿ffÊÔ³fe Qû³WXe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf Af»fZ. °¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff¨¹ff AdÀ°f°Uf¨fe »fPXfBÊ AfWXZ ¸WX¯fc³f Àff±f ôf, AVfe 
ÀffQ §ff°f»fe. ¸fSXfNXe¶fWXb»f ·ff¦ff¸f²¹fZ dVfUÀfZ³fZ»ff ¸fSXfNXe 
¸f°fQfSXfÔ³fe Àff±f dQ»feWXe. ´f¯f °¹ff¸fbTZ CXUÊdSX°f ¸fbÔ¶fBÊ¸f²fc³f 
dVfUÀfZ³fZ»ff ³fZWX¸fe d¸fT¯ffSXe Àff±f ¹ff UZTZÀf d¸fTf»fe ³ffWXe. 
¸fSXfNXe dU÷Yð A¸fSXfNXe AÀfZ Óff»fZ»fZ ²fibUeIYSX¯f WXZ ·ffþ´f¨¹ff 
RYf¹fôf¨fZ NXSX»fZ Afd¯f dVfUÀfZ³fZ³fZ ÀU°f:¨fZ ³fbIYÀff³f IYøY³f 
§fZ°f»fZ. MXûIYf»ff þfDY³f ¸fSXfNXe AdÀ°f°Uf¨fe »fPXfBÊ ¹fZ±f´f¹fÔÊ°f 
IY±ff³fIY ³fZ»¹ff³fZ, Af°ff ¹ff´fbPXZ IYf¹f, AÀff ´fiV³fWXe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe Af´f»fe VfZUMX¨fe WXbÔOXe UMXdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff, °¹ff»ff ¸f¹ffÊdQ°f ¹fVf Af»fZ.

JSXZ °fSX NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔIYOXZ ·fSX´fcSX UZT WXû°ff. d³fUOX¯fbIYf 
RZY¶fibUfSXeAJZSX´f¹fÔÊ°f §¹ff, AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ þfWXeSX 
IYSX¯¹ff´fcUeÊWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf WXû¯ffSX WXZ Àf¦f¼¹ffÔ³ff ¸ffWXe°f WXû°fZ. ¹ff Qû³f ¶fÔ²fcÔ³fe 
EIYÂf d³fUOX¯fcIY »fPXUf¹f¨fe WXZ þc³f¸f²¹fZ¨f NXSXdU»fZ WXû°fZ. ´f¯f 
°f´fVfe»f NXSXdU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff ÀfWXf ¸fdWX³fZ »ff¦f»fZ. ¶fWXb²ff 
Qû³WXe NXfIYSXZ EIYÂf Af»fZ ¸WX¯fc³f ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf ·ffSXfUc³f 
þfDY³f °¹ffÔ³ff ·fSX·føY³f ¸f°fQf³f IYSXe»f, AVfe °¹ffÔ¨fe A´fZÃff 
WXû°fe; ´f¯f °fÀfZ §fOX»fZ ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ°f AÀf»fZ»fZ VffJfÔ¨fZ þfTZ 
WXe dVfUÀfZ³fZ¨fe °ffIYQ WXû°fe. ¦fZ»¹ff UZTZÀf d³fUOXc³f Af»fZ»¹ff 
yu ³f¦fSXÀfZUIYfÔ´f`IYe d³f¸¸fZ ³f¦fSXÀfZUIY dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff°f ¦fZ»fZ 
WXû°fZ. WXZ þfTZ dJTdJTZ Óff»¹ff¨fe þf¯feU NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³ff 
WXû°fe. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ °¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸fWXe °¹ffÔ³fe 

·fû¦f»fZ WXû°fZ. °fSXeWXe WXZ þfTZ ́ fb³WXf dU¯f¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZWXe ́ fi¹f} 
IYSX°ff³ff NXfIYSXZ dQÀf»fZ ³ffWXe°f. A¦fQe ´fi¨ffSXf¨¹ff VfZUMX¨¹ff 
MX´´¹ff¸f²¹fZ VffJf ·fZMXeÔ³ff ´fifSXÔ·f Óff»ff. UfÀ°fdUIY CXðU U 
AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe NXSXdU»fZ AÀf°fZ °fSX ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f °¹ffÔ³ff 
WXZ þfTZ ´fcUÊU°f IYSX¯fZ Vf¢¹f WXû°fZ, ´f¯f °fÀfZ §fOX»fZ ³ffWXe. ¶fWXb²ff 
Af´f¯f »fûIYfÔ¸f²¹fZ d¸fÀfT»fû °fSX Af´f»fe k¶fihOX ½WXg»¹fcl IY¸fe 
WXûBÊ»f, AÀfZ °¹ffÔ³ff UfMX»fZ AÀffUZ.

¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ°f CXðU IYfh¦fiZÀf´ffÀfc³f QcSX ¦fZ»fZ, WXe °¹ffÔ¨¹ff 
úáe³fZ UfBÊMX ¦fûá WXû°fe. EIcY¯f ¸f°ffÔ¨fe MX¢IYZUfSXe ´ffdWX»fe °fSX 
¦fZ»¹ff IYfWXe d³fUOX¯fbIYfÔ°f ¸f³fÀfZ¨¹ff ¸f°ffÔ¨¹ff dIY¸ff³f Qb´´fMX 
°fZ AOXe¨f´fMX ¸f°fZ IYfh¦fiZÀf»ff ¸fbÔ¶fBÊ°f d¸fT°ff°f. ÀffWXdþIY¨f 
IYfh¦fiZÀf´ffÀfc³f QcSX ¦fZ»¹ff¨ff RYMXIYf NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff ¶fÀf»ff. 
¦fZ»¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf¶fSXû¶fSX AÀf»¹ff¨ff 
ÀfUfÊd²fIY RYf¹fQf °¹ffÔ³ff Óff»ff WXû°ff. °¹ff°f¨f ̧ fbdÀ»f¸f U Qd»f°f 
¸f°fQfSXfÔ³fe dVfUÀfZ³fZ»ff ¹ff UZTe RYfSXVfe Àff±f dQ»fe ³ffWXe. 
»fûIYÀf·ff U dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ¹ff Qû³WXe 
¸f°fQfSXfÔ³fe dVfUÀfZ³fZ»ff ¸f³ff´ffÀfc³f Àff±f dQ»fe WXû°fe. Af´f»fe 
´ffSXÔ´fdSXIY ¸f°f´fZPXe dVfUÀfZ³fZIYOXZ ÀfSXIY°fZ AfWXZ, AÀfZ ¸ff³f¯ffSXf 
¸fûNXf IYf¹fÊIY°ffÊ U¦fÊ IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ WXû°ff. °fû Af´f»¹ff ´fÃfßfZâeÔ³ff 
UfSXÔUfSX °fZ ÀffÔ¦f°fWXe WXû°ff. ¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ IYfh¦fiZÀf³fZ ÀU°fÔÂf 
»fPX¯¹ff¨fe §fZ°f»fZ»fe ·fcd¸fIYf U UÔd¨f°f dUIYfÀf Af§ffOXe¶fSXû¶fSX 
Af§ffOXe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f WXZ °¹ff¨fZ¨f d³fQVfÊIY WXû°fZ.

¸fbdÀ»f¸f ¸f°fQfSX ´fcUeÊ´fi¸ff¯fZ AfþWXe EIY¦fÿf ¸f°fQf³f 
IYSX°fû, ´f¯f ´fcUeÊ´fi¸ff¯fZ °fû dUdVfá ´fÃff»ff ¶ffÔ²f»fZ»ff ³ffWXe. 
´fcUeÊ °fû IYfh¦fiZÀfVfe §f˜ ¶ffÔ²f»fZ»ff WXû°ff. Af°ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe U ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ́ fÃf ¹ffÔ³ff ±fZMX dUSXû²f IYSX¯¹ff¨fe °ffIYQ 
ª¹ff¨¹ff¸f²¹fZ AfWXZ, °¹ff¨¹ff¸ff¦fZ WXf ̧ f°fQfSX ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX·ff 
SXfWX°fû. ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe IYfh¦fiZÀf¶fSXû¶fSX¨f 
kE¸fAf¹fE¸fl¸ff¦fZ Af´f»fe °ffIYQ CX·fe IYSX¯fZ ´fÀfÔ°f IZY»fZ.

¸fbÔ¶fBÊUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°ff³ff NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³fe B°fSX 
VfWXSXfÔ¸f²fe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff Ufº¹ffUSX ÀfûOX»fZ. °¹ffÔ¨¹ff ´fi¨ffSXf¨ff 
ÀfUÊ ·fSX ̧ fbÔ¶fBÊ´fbSX°ff¨f ̧ f¹ffÊdQ°f SXfdWX»ff. ÀffWXdþIY¨f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¸fûNXÐ¹ff AfVfZ³fZ ¶f§f¯ffº¹ff SXfª¹f·fSXf°fe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff °¹ffÔ³fe 
d³fSXfVf IZY»fZ. °¹ff¨ff¨f ́ fdSX¯ff¸f ̧ WX¯fc³f ̧ f°fQfSXfÔ³feWXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
ÀffRY ´ffNX dRYSXU»fe. ´fSX·f¯fe U ³ffdVfIY ÀfûOX»fZ °fSX B°fSXÂf 
°¹ffÔ¨ff ´fÃf Qû³f AfIYOXe ÀfÔ£¹ff ¦ffNXc VfIY»ff ³ffWXe. A³fZIY 
dNXIYf¯fe Vfc³¹ffUSX¨f Àf¸ff²ff³f ¸ff³ffUZ »ff¦f»fZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
°fSXe °¹ffÔ³ff Af°¸f´fSXeÃf¯f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸fSXfNXe¨ff ¸fbïf ¸fbÔ¶fBÊ°f 
»ff¦fc AÀf»ff °fSXeWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f °¹ff¨fZ A´fe»f Vfc³¹f AfWXZ. 
AVff dÀ±f°fe°f NXfIYSXZ ¶fÔ²fcÔ³ff Af´f»¹ff ´fÃff¨fe ¶ffÔ²f¯fe ´fb³WXf 
IYSXfUe »ff¦fZ»f. ´fbPXe»f °fe³f U¿fZÊ IYû¯f°¹ffWXe d³fUOX¯fbIYf WXû¯ffSX 
³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff QZ¯¹ffÀffSXJZWXe IYfWXe ³fÀfZ»f. °¹ff 
dÀ±f°fe°f WXZ Af½WXf³f Ad²fIY d¶fIYMX WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ff¨fe þf¯f 
NXZUc³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX dIY¸ff³f AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´ff»f±ff 
§ff°f»ff °fSXeWXe °¹ffÔ³ff WXe AdÀ°f°Uf¨fe »fPXfBÊ »fPX¯¹ffÀffNXe ¶fT 
d¸fTZ»f. ´fiV³f EUPXf¨f AfWXZ, IYe NXfIYSXZ ¶fÔ²fc Af°¸f´fSXeÃf¯f 
IYSX¯ffSX IYf?

NXfIYSXZ ¶fÔ²fc Af°¸f´fSXeÃf¯f IYSX¯ffSX IYf?
¸fbÔ¶fBÊ »fûIY»f¸f²¹fZ ¹ff´fcUeÊ Af´f¯f ¶ffģ ¶f¨fZ 

dUÀRYûMX §fOXUc³f Af¯f»¹ff¸fbTZ °¹ff°f A³fZIY 
´fiUfVffÔ̈ fZ þeU ¦fZ»fZ»fZ ´ffdWX»fZ AfWXZ, ´f¯f Af°ff 
»fûIY»f¨¹ff ·f¹fÔIYSX ¦fQeÊ»ff Afd¯f ̈ fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe»ff 
IÔYMXfTc³f °¹ff°fe»f ´fiUfVffÔ̈ fZ̈ f dUÀRYûMX WXûDY³f 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. dIYSXIYûT ²f¢IYf »ff¦f»¹ff¨¹ff 
SXf¦ff°fc³f ̧ fWXfdUôf»fe³f ́ fif²¹ff´fIYfÔ̈ fe ́ fûMXf°f ̈ ffIcY 
Jb́ fÀfc³f WX°¹ff Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX ¸ff»ffOX SXZ»UZ 
ÀMXZVf³fUSX Vfd³fUfSXe §fOX»ff. ¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff »fûIY»f 
MÑZ³f¸f²fc³f ¹fZ-þf IYSX̄ ff‍º¹ff ´fiUfVffÔ̧ f²¹fZ ÀfUÊ̈ f 
U¹fû¦fMXf°fe»f, ½¹fUÀff¹ff°fe»f, ³fûIYSXe IYSX̄ ffSXZ, 
¸fþcSX, JfÀf¦fe °fÀfZ̈ f ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ̈ ffSXe AÀfZ 
Àf¦fTZ̈ f AÀf°ff°f. ÀfIYfT¨¹ff UZTZ°f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ 
þf¯ffSXZ Afd¯f Àff¹fÔIYfTe ´fb³WXf dUSXfSX, UÀfBÊ, 
IYþÊ°f IYÀff‍º¹ffIYOXZ ´fSX°f¯ffSXZ d³f¹fd¸f°f »fûIY»f 
´fiUfÀfe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ ´fiUfÀf IYSX°f AfWXZ°f. »fûIY»f 
´fiUfÀff°fe»f §fbÀf¸fMX, ¦fQeÊ, ¨fZÔ¦fSXf¨fZÔ¦fSXe Afd¯f 
´fiUfVffÔ³fe k´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f ´f°IYSX»fZ»ff þeUf¨ff 
²fûIYfl SXûþ¨ff¨f AÀf°ff³ff ´fiUfÀfeWXe °¹ff¨¹ffVfe 
þbTUc³f §fZ°ff°f, °¹ff¸fbTZ Vf¢¹f°fû WXf¯ff¸ff‍º¹ff 
þSXe Óff»¹ff °fSXe WX°¹fZ̈ ff ´fiIYfSX ÀfWXÀff §fOX°f 
³ffWXe. ´fiUfVffÔ̈ ¹ff WXf¯ff¸ffSXe°f EIYf ´fiUfVff³fZ 
QbÀf‍Ê¹ff ´fiUfVff»ff SXZ»UZ ÷YTfUSX PXIY»fc³f dQ»¹ff³fZ 
¦ffOXeJf»fe Àff´fOXc³f ´fiUfVff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
§fMX³ff Qû³f U¿ffÊỐ fcUeÊ §fOX»fe WXû°fe. QSXUfþf°f 
»fMXIY»fZ»¹ff ´fiUfVff¨fZ Jf»fe ´fOX̄ fZ, SXZ»UZ ÷YT 
Aû»ffÔOX°ff³ff Óff»fZ»fZ A´f§ff°f ³fUZ ³ffWXe°f. CXÔMX 
¸WXf°ffSXf Óff»ff IYe ¸ff»fIY °¹ff»ff UfTUÔMXf°f 
dþUÔ°f ¦ffOXc³f ¸fûIYTZ WXû°ff°f, B°fSX CXÔMX Af´f»ff 
·fdU¿¹fIYfT WX°f¶f»f ³fþSXZ³fZ ´ffWXf°f AÀf°ff°f, 
AÀfÔ̈ f IYfWXeÀfÔ d¨fÂf SXZ»UZ A´f§ff°ff°f ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°fÔ. »fûIY»f¨¹ff IYûÔOXUfOXfUþf OX¶¹ff°f 
þ³ffUSXfÀffSXJe ·fSX»fe þf¯ffSXe ¸ff¯fÀffÔ̈ fe 
þeU§fZ̄ fe ¦fQeÊ ´ffdWX»¹ffUSX ¸f³f dU¿f¯¯f WXû°fÔ. 
·ffIYSXeÀffNXe þeU ²fû¢¹ff°f §ff»f¯ff‍º¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
NXf¯fZIYSXfÔ̈ fÔ dÀ´fSXeMẌ ¹ff ³ffUfJf»fe WXû¯ffSXÔ 
kWX°f¶f»f°fZ̈ fÔ IYü°fbIYl Af²fe ¶fÔQ ½WXf¹f»ff 
WXUÔ. SXZ»UZ̈ ff ´fiUfÀf SXûþ¨f ¸ff¯fÀffÔ³ff ¸ffSX°f 
AÀf°ff³ff ´fiUfÀfe EIY¸fZIYfÔ̈ fe Vf¢¹f °fZUPXe 
IYfTþe §fZ°ff°f. Af°ff ´fiUfÀfe¨f EIY¸fZIYfÔ³ff 
¸ffSXf¹f»ff »ff¦f»¹ffUSX WXZ kSXûþ¨fÔ̈ fl AfWXZ AÀfÔ 
¶fû»fc³f WXf dU¿f¹f ÀfûOXc³f QZ°f ¹fZ°f ³ffWXe. SXdUUfSXe 
Àfb̃ e¨¹ff dQUVfeWXe ¸fZ¦ff ¶»ffgIY¨¹ff þeU§fZ̄ ¹ff 
dQ½¹ff°fc³f IbYMXbÔ¶ff»ff »fûIY»f¦fQeÊ°f PXIY»f¯ffSXZWXe 
IY¸fe ³ffWXe°f. »fûIY»f ¦fQeÊ°f ¨fPX°ff-CX°fSX°ff³ff 
¨fZÔ¦fSX»¹ff³fZ »fWXf³f ¸fb»ffÔ̈ fe SXOXfSXOX, Af¹ff¶ff¹ff, 
¸WXf°ff‍º¹ffIYû°ff‍º¹ffÔ̈ fe þeU§fZ̄ fe SXdUUfSẌ fe 
IYÀfSX°f MXfT°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe IYf? ¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff 
OX¶¹ff°fe»f WXf¯ff¸ffSXe, ¨fPX°ff³ff-CX°fSX°ff³ff 

WXû¯ffSXe Q¸fLfIY, ²f¢IYf¶fb¢IYe °¹ff°fc³f 
WXû¯ffSXe WXf¯ff¸ffSXe °fZUPXÐ¹ff´fbSX°fe AÀf»fe °fSXe 
°fe IY¸ff»fe¨fe dWXÔÀfIY AÀf°fZ. §fSX, IbYMXbÔ¶f, 
IYf¹ffÊ»f¹f, ·fU°ff»f¨ff °f¯ffU, SXf¦ff»ff »fûIY»f 
´fiUfÀff°f °fûÔOX RbYMX°fZ, WXf ¸f³ff°f JQJQ°f 
AÀf»fZ»ff Q¶f»fZ»ff ªUf»ff¸fbJe ÀRYûMXfÀffSXJf 
¶ffWXZSX ¹fZ°fû Afd¯f Àf¦fTf SXf¦f, °f¯ffU dSXIYf¸ff 
IYSX̄ ¹ff¨fÔ Àff²f³f »fûIY»f ´fiUfÀff°f CX́ f»f¶²f 
WXû°fÔ. IZYUT dWXÔÀfZUSẌ f ·feÀ°f AÀf»fZ»fZ Afd¯f 
dWXÔÀfZ³fZ̈ f Àf¦fTZ ´fiV³f ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f, AVfe 
k·fe°fel ¶ffT¦f¯ffSXZWXe »fûIY»f¨¹ff ´fiUfÀff°f 
AÀf°ff¨f. WXe ¸fÔOXTe ¨ffUe, ³fZ»fIYMXSX, ¶fg¦fZ̈ ff¨f 
WX°¹ffSXfÀffSXJf Uf´fSX IYøY³f EIY¸fZIYfÔUSX WX»»fZ 
IYSX°ff³ff SXZ»UZ̈ ¹ff ´fiUfÀff°f A³fZIYQf dQÀf°fZ. 
WXf¯ff¸ffSXe, ·ffÔOX̄ fZ, ¸ffSXf¸ffSXe WXe »fûIY»f¨¹ff 
´fiUfÀff°f»fe d³f¹fd¸f°f ¶ff¶f AfWXZ. ¸ffÂf °fe ¨ffIcY 
dIÔYUf °f°Àf¸f WX°¹ffSX ·fûÀfIcY³f WX°¹ff IYSX̄ ¹ff´f¹fÔÊ°f 
´fiUfVffÔ̈ fe þf¯ffSXe ¸fþ»f A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ NXf¯fZIYSXfÔ̈ ff ÀfÔ¹f¸f Af°ff ÀfỐ f»ff 
AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊIY AfWXZ. »fûIY»f¸f²¹fZ 
´fif²¹ff´fIYf¨fe Óff»fZ»fe WX°¹ff ´fcUÊd³f¹fûdþ°f ³fÀfZ»f 
dIÔYUf °f¯ffU CX³¸ffQf°fc³f dIYSXIYûT IYfSX̄ ff³fZ 
Óff»fZ»fe AÀf»fe °fSXe °¹ff¨fe ¸ff³fÀfVffÀÂfe¹f 
IYfSX̄ fZ Vfû²f¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. »fûIY»f¸f²¹fZ 
EIYf ´ff¹ffUSX CX·fZ SXfWXf¹f»ff d¸fT¯fZ ¸WX̄ fþZ̈ f 
´fiUfÀff°fe»f ÀfbJ ¸ff³ffUZ »ff¦f¯¹ff¨¹ff WX°f¶f»f 
dÀ±f°fe¨¹ff ´f»feIYOXZ Af´f¯f ¦fZ»fZ»fû AfWXû°f. 
»fûIY»f¨¹ff ¦fQeÊUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
IYf¸ff¨¹ff UZTf ¶fQ»f¯fZ, MÑZ³f»ff ÀU¹fÔ̈ fd»f°f 
QSXUfþZ ¶fÀfU¯fZ, AVff A³fZIY CX́ ff¹ffÔUSX Jć f 
¨f¨ffÊ Óff»fe. ¸fbÔ¶fBÊ NXf¯¹ff°fe»f CX́ f³f¦fSXfÔ°fe»f 
»fûIYÀfÔ£¹ff ´ffWX°ff CX́ f»f¶²f »fûIY»Àf´fZÃff 
d°f´fMXe³fZ »fûIY»f ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fe ¦fSXþ AfWXZ. d³fQf³f 
¦fQeÊ̈ ¹ff UZTZ°f dIÔYUf ¸fZ¦ff ¶»ffgIY¨¹ff IYfTf°f 
°fSXe. ¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ NXf¯¹ff¨fe SẌ f³ff ´ffWX°ff Af°ff WXZ 
Vf¢¹f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ´f¹ff¹feÊ UfWX°fbIYe¨fe Àff²f³fZ 
CX́ f»f¶²f ½WXf¹f»ff WXUe°f. Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff¨¹ff 
þ¦f¯¹ff°fe»f °f¯ffU ´fï fÔOX UfPX»fZ»ff AfWXZ. 
³fûIYSXe dMXIYU¯fZ, IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f »fZMX̧ ffIYȨ̂ fbTZ 
UZ°f³fIY´ff°f, IYf¸ff°fe»f SXûþ¨fe Af½WXf³fZ Afd¯f 
À´f²ffÊ UfPX°f AfWXZ. IYüMXbÔd¶fIY ¦fSXþfÔ¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe VffV½f°fe ³ffWXe. §fSXIYþÊ, B°fSX 
WX~Z, UZTZ̈ fZ d³f¹fûþ³f, IbYMXbÔ¶ff¨¹ff A´fZÃffÔ̈ fe 
°fþUeþ, AVff A³fZIY ¦fûáe d³f·ffU°ff³ff 
¸ff¯fÀffÔ³ff ÀU°f:ÀffNXe UZT d¸fT°fÔ̈ f ³ffWXe. ¹ff 
Àff¸ff³¹f »fûIY»f ´fiUfVffUSXe»f IbYMXbÔ¶f Afd¯f 
·fU°ff»fIYOXc³f AÀf»fZ»¹ff A´fZÃffÔ̈ ff ¶fûþf 
Af°ff¨¹ff IYfTf°f °¹ff¨¹ff Ãf¸f°fŹ f»feIYOXZ ¦fZ»ff 
AfWXZ.

§fbÀf¸fMX»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXf¨ff dUÀRYûMX

Vf¶Qf»ff þf¦f¯ffSXf ³fZ°ff



¸fbÔ¶fBÊ Ü ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe 
³fgVf³f»f ´ffIYÊ¸f²¹fZ AfdQUfÀfe 
´ffOXÐ¹ffÔUSX ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
Ad°fIiY¸f¯f IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¦fZ»¹ff Qû³f 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f °f¯ffU d³f¸ffÊ¯f Óff»ff 
WXû°ff. U³fdU·ff¦f Afd¯f À±ffd³fIY 
AfdQUfÀfe ³ff¦fdSXIY ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfÔ§f¿fÊ 
UfPX»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXf ´fû»feÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f NXZU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
AJZSX U³f¸fÔÂfe ¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX 
¸fÔ¦fTUfSXe ¹ff IYfSXUfBÊ»ff °ff°´fbSX°fe 
À±fd¦f°fe QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff.

IYfSXUfBÊ ±ffÔ¶f°ff¨f ³fgVf³f»f 
´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f °f¯ffU d³fUTc³f 
AfdQUfÀfeÔ³ff dQ»ffÀff d¸fTf»ff 
AfWXZ. ¶fûdSXU»fe ¹fZ±fe»f ÀfÔþ¹f 
¦ffÔ²fe ³fgVf³f»f ´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f 
À±ffd³fIY AfdQUfÀfe ³ff¦fdSXIY 
Afd¯f U³fdU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff°f ¸ff¦fe»f 
Qû³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f ÀfÔ§f¿fÊ ÀfbøY 
WXû°ff. Ad°fIiY¸f¯f WXMXU¯¹ff¨¹ff 
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f Qû³WXe ¶ffþcÔ¸f²¹fZ 
þûSXQfSX UfQ Óff»ff AÀfc³f ´fdSXÀfSXf°f 
°f¯ffUf¨fZ Uf°ffUSX¯f WXû°fZ. 

¸fÔ¦fTUfSXe QbÀfº¹ff dQUVfeWXe 
§fMX³ffÀ±fTe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fû»feÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ³fgVf³f»f ´ffIYÊ¨¹ff Af°f¸f²¹fZ 
SXfWX¯ffSXZ AfdQUfÀfe Afd¯f ´fû»feÀf 
¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ ¸fûNXe ÓfMXf´fMX Óff»fe. 
AfdQUfÀfeÔ¨¹ff ¶fZIYf¹fQf §fSXfÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff ´fûd»fÀffÔUSX 

Q¦fOXRZYIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
IYfSXUfBÊ¨¹ff dUSXû²ff°f AfdQUfÀf 
Àf¸ffþ EIYUMX»ff WXû°ff. QSX¸¹ff³f, 
´fûd»fÀffÔUSX Q¦fOXRZYIY IYSX¯ffº¹ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff 
Q¦fOXRZYIYe°f IYfWXe ´fû»feÀf þJ¸fe 
Óff»¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

¸ffÂf, WXe ÀfUÊ IYfSXUfBÊ ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe ³fgVf³f»f 

´ffIYÊ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûÔ²fTf³fÔ°fSX 
°f¯ffUf¨f Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff³fZ ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe ³fgVf³f»f ´ffIYÊ 
¸fÔ¦fTUfSX¨¹ff dQUVfe ¶fÔQ NXZU¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ´fiVffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff. ÀfÔþ¹f 
¦ffÔ²fe ³fgVf³f»f ´ffIYÊ¨¹ff ¶ffWXZSX 
¸fb£¹f ¦fZMXUSX ¶fgdSX¦fZdMXÔ¦f IZY»fe 
AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ¨ff ¸fûNXf ¶fÔQû¶fÀ°f 
»ffU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
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¸fa¦fT½ffSX,t RZY¶fib½ffSXeXXXX sqsw °fZ z RZY¶fib½ffSXeXX sqsw

»f¦³ff³fÔ°fSX IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f¨f LTf»ff Àfb÷YUf°f
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Qe~e Afd¯f SXûWX³f ¨fü²fSXe 
¹ffÔ¨ff dUUfWX sqrz ¸f²¹fZ ´ffSX ´fOX»ff WXû°ff. »f¦³ffUZTe ¸ffWXZSXIYOXc³f 
Àfb¸ffSXZ vq °fûTZ Àfû³fÔ QZ¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. Àfb÷YUf°fe¨fZ IYfWXe ¸fdWX³fZ 
ÀfbSXTe°f ¦fZ»fZ, ¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSX Qe~e¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f LT, ÀfÔVf¹f Afd¯f 
A´f¸ff³ff¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY Óff»fe.
'dQÀff¹f»ff ÀfbÔQSX ³ffWXeÀf', '§fSXIYf¸f ¹fZ°f ³ffWXe' - 
¸ff³fdÀfIY LT
Qe~e¨¹ff AfBÊ³fZ dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, »f¦³ff³fÔ°fSX Qe~e¨¹ff 
¨ffdSXÂ¹ffUSX ÀfÔVf¹f §fZ°f»ff þfDY »ff¦f»ff. kk°fc dQÀff¹f»ff ÀfbÔQSX 
³ffWXeÀfll, kk°fb»ff §fSXf°f»fe IYf¸fÔ þ¸f°f ³ffWXe°fll, kkVfZ°ff°f SXf¶f¯ffº¹ff 
¶ff¹ff °fbª¹ff´fZÃff ¶fº¹ffll AVff Vf¶QfÔ°f d°f»ff Àff°f°¹ff³fZ A´f¸ffd³f°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fÔ. ´f°fe, ÀffÀfc-ÀffÀfSXZ Afd¯f QeSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
¸ff³fdÀfIY Afd¯f VffSXedSXIY LT ÀfbøY¨f WXû°ff.
½¹fUÀff¹f, ¦ffOXe… Afd¯f ¸ffWXZøY³f ´f`VffÔ¨fe Àf°f°f 
¸ff¦f¯fe
´f°fe SXûWX³f ¨fü²fSXe ¹ff¨ff E¢Àf´fûMXÊ¨ff ½¹fUÀff¹f ¶fÔQ ´fOX»¹ff¨fÔ IYfSX¯f 
´fbPXZ IYSX°f Qe~eIYOXZ ¸ffWXZøY³f ´f`ÀfZ Af¯f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸fb»fe¨ff ÀfÔÀffSX Uf¨ffUf ¸WX¯fc³f Qe~e¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³fe 
EIYQf °f¶¶f»f rq »ffJ ÷Y´f¹fZ SXûJ dQ»fZ. ¸ffÂf ¹ffUSXWXe Àf¸ff²ff³f 
³f Óff»¹ff³fZ, ¨ffSX¨ffIYe ¦ffOXe §fZ¯¹ffÀffNXe ´fb³WXf sv »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. AJZSX ¸ffWXZSXIYOXc³f EIcY¯f Àfb¸ffSXZ tv »ffJ 
÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff°f Af»fZ.
vq °fûTZ ÀÂfe²f³f ¶fTIYfU»¹ff¨ff AfSXû´f
»f¦³ff°f dQ»fZ»fÔ Àfb¸ffSXZ vq °fûTZ Àfû³fÔ ¨fûSXe¨fe ·fe°fe QfJUc³f ÀffÀfc 

Afd¯f ´f°fe³fZ Qe~eIYOXc³f IYfPXc³f §fZ°f»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ³fÔ°fSX 
dU¨ffSX¯ff IZY»¹ffUSX WXZ Àfû³fÔ ½¹fUÀff¹ffÀffNXe ¶fhIZY°f ¦fWXf¯f NXZU»¹ff¨fÔ 
d°f»ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ. Qe~e¨fÔ ÀU°f:¨fÔ ÀÂfe²f³fWXe d°f¨¹ff WXf°ff°f 
SXfdWX»fÔ ³ffWXe.
¸fb»f¦fe Óff»¹ffUSX ³ffSXfþe, 'UÔVff»ff dQUf WXUf' AÀff 
dUIÈY°f WX˜
Qe~e»ff ´fdWX»fe ¸fb»f¦fe Óff»fe. ¸ffÂf ¸fb»f¦fe Óff»¹ff³fZ ÀffÀfSX¨¹ffÔ¨fe 
³ffSXfþe UfPX»fe. 'UÔVff»ff dQUf WXUf' WXf dUIÈY°f Af¦fiWX §fSXf°f Àf°f°f 
EZIYU»ff þfDY »ff¦f»ff. ¹ff¨f ¸ff³fdÀfIY Q¶ffUf°f Qe~e Af¯fJe 
J¨f°f ¦fZ»fe.
sqsv ¸f²¹fZ þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¦f·fÊd»fÔ¦f d³fQf³f, °¹ff³fÔ°fSX 
¦f·fÊ´ff°f
³fû½WXZÔ¶fSX sqsv ¸f²¹fZ Qe~e ´fb³WXf ¦f·fÊU°fe WXû°fe. ´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ¨fe 
¦fSXûQSX AÀf°ff³ff ÀffÀfSX¨¹ffÔ³fe d°f¨¹ffUSX þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¦f·fÊd»fÔ¦f 
d³fQf³f ¨ff¨f¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe Q¶ffU MXfIY»ff. ´fûMXf°fe»f ¶ffT ¸fb»f¦fe 
AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fþ°ff¨f, Qe~e¨ff dUSXû²f OXfU»fc³f d°f¨ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
¦f·fÊ´ff°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Qe~e 
´fc¯fÊ´f¯fZ IYû»f¸fOX»fe WXû°fe.
ÀfSX´fÔ¨f ÀffÀfc, dVfÃfIY ÀffÀfSXZ... ´f¯f §fSXf°f A¸ff³fUe 
Uf¦f¯fcIY
Afg¢MXû¶fSX sqsv ¸f²¹fZ Qe~e¨¹ff ÀffÀfc Àfb³fe°ff ¨fü²fSXe ¹ff 
ÀfûSX°ff´fUfOXe¨¹ff ÀfSX´fÔ¨f Óff»¹ff. d³fUOX¯fcIY, SXfþIYe¹f ´fid°fâf Afd¯f 
'¸fûNXZ´f¯ff' QfJU¯¹ffÀffNXe ´fb³WXf ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°fÀfZ¨f ¸ffWXZSX¨¹ff SXû-WXfDYÀf ÀIYe¸f¸f²¹fZ dWXÀÀff ¸ff¦f¯¹ffÀffNXeWXe 
Qe~eUSX Q¶ffU MXfIY¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ °fIiYfSXe°f ³f¸fcQ AfWXZ.

´fb¯fZ, ´fb¯¹ff°fe»f U`¿¯fUe WX¦fU¯fZ WXbÔOXf¶fTe 
´fiIYSX¯ff¨fe ¨f¨ffÊ Aþc³f ±ffÔ¶f»fZ»fe ³ffWXe, °fû¨f CX÷YTe 
IYfÔ¨f³f ´fdSXÀfSXf°fc³f Af¯fJe EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Àf¸ffþf°f ÀfbÀfÔÀIÈY°f´f¯ff¨ff 
¸fbJUMXf »ffUc³f UfUSX¯ffº¹ff, ´fQÔ Afd¯f ´fid°fâf 
d¸fSXU¯ffº¹ff IbYMXbÔ¶ff°f EIYf CX¨¨fdVfdÃf°f BÔdþd³f¹fSX 
dUUfdWX°fZ»ff WXbÔOXf, ÀfÔVf¹f, A´f¸ff³f Afd¯f 'UÔVff»ff 
dQUf WXUf' AVff dUIÈY°f Af¦fiWXf¸fbTZ þeU ¦f¸fUfUf 
»ff¦f»ff. ÀffÀfc ÀfSX´fÔ¨f, ÀffÀfSXZ dVfÃfIY… ́ f¯f §fSXf°f»¹ff 
¨ffSX d·fÔ°feAfOX A¸ff³fUe LT ÀfbøY WXû°ff. AJZSX ¹ff 
Àf¦f¼¹ff»ff IÔYMXfTc³f BÔdþd³f¹fSX Qe~e ¸f¦fSX-¨fü²fSXe³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe Afd¯f ´fb¯fZ ´fb³WXf EIYQf WXfQSX»fÔ.

Qe~e ¸f¦fSX-¨fü²fSXe³fZ IZY»fe Af°¸fWX°¹ff
CX÷YTe IYfÔ¨f³fþUTe»f ÀfûSX°ff´fUfOXe ¹fZ±fZ 

SXfWX¯ffº¹ff Qe~e ¸f¦fSX-¨fü²fSXe (U¹f sx) ¹ff ´fZVff³fZ 

BÔdþd³f¹fSX AÀf»fZ»¹ff dUUfdWX°fZ³fZ sv þf³fZUfSXe 
SXûþe SXfÂfe Af´f»¹ff SXfWX°¹ff §fSXe ¦fTRYfÀf §fZDY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. A°¹fÔ°f QbQ`ÊUe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, 
AU§¹ff °fe³f U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»feÀf¸fûSX d°f³fZ 
WXZ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f»fÔ. Qe~e¨ff ¸fÈ°¹fc WXf 
Af°¸fWX°¹ff AÀf»¹ff¨fÔ ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f À´fá Óff»fÔ 
AÀf»fÔ, °fSXe d°f¨¹ff¸ff¦fZ AÀf»fZ»fe IYWXf¯fe AÔ¦ffUSX 
VfWXfSXZ Af¯f¯ffSXe AfWXZ.
AJZSX Af°¸fWX°¹ff; d°f³WXe U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feÀf¸fûSX 

MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f
Àf°f°f¨ff LT, A´f¸ff³f, ÀfÔVf¹f, ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 

Afd¯f þ¶fSXQÀ°fe¨ff ¦f·fÊ´ff°f… ¹ff Àf¦f¼¹ff»ff 
IÔYMXfTc³f sv þf³fZUfSXe¨¹ff SXfÂfe Qe~e³fZ Af´f»¹ff 
SXfWX°¹ff §fSXe ¦fTRYfÀf §fZ°f»ff. d°f¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
ÀfûSX°ff´fUfOXe WXfQSX»fe.

´f°fe, ÀffÀfc-ÀffÀfº¹ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f
Qe~e¨fe AfBÊ WXZ¸f»f°ff ¸f¦fSX ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

°fIiYfSXeUøY³f CX÷YTe IYfÔ¨f³f ´fûd»fÀffÔ³fe ´f°fe 
SXûWX³f ¨fü²fSXe, ÀffÀfc U ÀfSX´fÔ¨f Àfb³fe°ff ¨fü²fSXe, 
ÀffÀfSXZ IYfSX·ffSXe ¨fü²fSXe Afd¯f QeSX SXûdWX°f ¨fü²fSXe 
¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ´f°fe Afd¯f 
ÀffÀfc»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, °¹ffÔ³ff tq 
þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ÀffÀfSXZ Afd¯f QeSX RYSXfSX AÀfc³f °¹ffÔ¨ff Vfû²f 
ÀfbøY AfWXZ.

SXfª¹f ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff¨¹ff A²¹fÃff ÷Y´ff»fe 
¨ffIY¯fIYSX ¹ffÔ¨fe ·fZMX

¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f SXfª¹f ¸fdWX»ff 
Af¹fû¦ff¨¹ff A²¹fÃff ÷Y´ff»fe ¨ffIY¯fIYSX ¹ffÔ³fe 
¸fÔ¦fTUfSXe Qe~e¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. °¹ffÔ³fe 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨fZ ÀffÔ°U³f IYSX°f, kkWXf IZYUT Af°¸fWX°¹fZ¨ff 
³f½WXZ, °fSX WXbÔOXf¶fTe¨ff ́ fiIYfSX AfWXZ,ll AÀfÔ À´fá IZY»fÔ.

¦f·fÊ´ff°ff¨fe ÀU°fÔÂf ¨füIYVfe
÷Y´ff»fe ¨ffIY¯fIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, ¦f·fÊ´ff°f 

IYû¯f°¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff, IYû¯fe IZY»ff, 
IYû¯ff¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f IZY»ff ¹ff¨fe ÀfJû»f ̈ füIYVfe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. Qû¿fe AfPXT¯ffº¹ffÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ AfQZVf U`ôIYe¹f dU·ff¦f 
Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³ff QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

ÀffÀfSX¨¹ff þf¨ff»ff IÔYMXfTc³f dUUfdWX°fZ³fZ §fZ°f»ff ¦fTRYfÀf 
´fdWX»fe ¸fb»f¦fe A³fÐ QbÀfº¹ffÔQfWXe ¸fb»f¦fe¨f AÀf»¹ff¨fÔ IYT°ff¨f IZY»ff þ¶fSXQÀ°fe ¦f·fÊ´ff°f...

¸ff»fZ¦ffUf°f ´fû»feÀf 
´fSXZOX¨¹ff ¸f`Qf³ff´ffÀfc³f 
IYfWXe AÔ°fSXfUSX EIYf RbY¦fZ 
dUIiYZ°¹ff¨¹ff ³ff¹fMÑûþ³f ¦fgÀf 
dÀfd»fÔOXSX¨ff ÀRYûMX Óff»ff. 
¹ff Óff»fZ»¹ff ÀRYûMXf¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ.  ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSXf°f ·fe°fe¨fÔ 
Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fÔ AfWXZ. ¹ff 
ÀRYûMXf°f EIcY¯f Àff°f þ¯f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. 
SXf¿MÑX²Uþf»ff UÔQ³f IYSX°ff³ff 
WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. 
Àfû¸f½ffSXe sw þf³fZUfSXe 
´fiþfÀfØffIY dQ³ffd³fd¸fØf 
ÀfIYfTe ´fû»feÀf ´fSXZOX 
¦fifCXÔOXUSX SXf¿MÑX²Uþf»ff 
UÔQ³f IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¹fÊIiY¸f 
Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe 
UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe, 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fÔ Vff»fZ¹f 
dUôf±feÊ Afd¯f ³ff¦fdSXIY 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ´fSXZOX 
¦fifCXÔOX´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ svq 
dIY¸fe AÔ°fSXfUSX EIY RbY¦fZ 
dUIiYZ°ff ³ff¹fMÑûþ³f ¦fgÀf³fZ 
RbY¦fZ ·føY³f dUIiYe¨fZ IYf¸f 
IYSX°f WXû°fZ. °¹ff¨f Ãf¯fe, ¦fgÀf 

·fSX°ff³ff dÀfd»fÔOXSX¸f²¹fZ ¸fûNXf 
ÀRYûMX Óff»ff. ÀRYûMX B°fIYf 
·fe¿f¯f WXû°ff IYe, °fû QcSXUSX 
EZIcY Af»ff, ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f 
·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 

Óff»fZ. 
EIcY¯f Àff°f þ¯f ÀRYûMXf°f 
þJ¸fe
´fiþfÀfØffIY dQ³ffÀffNXe RbY¦fZ 
JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe dUIiYZ°¹ff·fûU°fe 
¦fQeÊ IZY»fe WXû°fe, °fZ½WXf¨f WXf 
QbQ`UeÊ ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. ¹ff A´f§ff°ff°f dU³fûQ 
±fûSXf°f, ¸fûdWX°f þf²fU, 
A°fb»f VfZUfTZ, ´fid¸f»ff 
þf²fU Afd¯f CX«U»ff 
¸fWXfþ³f ¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSX 
EIcY¯f Àff°f þ¯f ¹ff 
ÀRYûMXf°f þJ¸fe Óff»fZ. 
Qû³f ¸fb»fÔ, Qû³f ¸fdWX»ffÔÀfWX 
B°fSX Af¯fJe Qû§fZ þ¯f 

¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ°f. 
ÀfUÊ þJ¸feÔ³ff °ff°fOXe³fZ 
À±ffd³fIY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, 
°¹ff´f`IYe Qû§ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe 

¦fÔ·feSX AfWXZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³ff Àf¸fþ°ff¨f, 
´fû»feÀf Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe °ff°IYfT´f¯fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ 
Afd¯f ´fdSXÀfSXf»ff §fZSXfU 
§ff°f»ff. ³fÔ°fSX RbY¦fZ 
RbY¦fU¯¹ffÀffNXe Uf´fSX»¹ff 
þf¯ffº¹ff ³ff¹fMÑûþ³f ¦fgÀf 
dÀfd»fÔOXSX¸f²¹fZ °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX 
Óff»¹ff³fZ WXf ÀRYûMX Óff»¹ff¨fZ 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°fc³f Àf¸fûSX 
Af»fZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ Af³fÔQf¨¹ff 
dQUÀff»ff dUSXþ³f ´fif~ Óff»fÔ 
Afd¯f ´fû»feÀf ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü IY°fÊ½¹ffUSX AÀf°ff³ff ̧ fô´ff³f 
IYSX¯ffº¹ff EÀfMXe¨¹ff ¨ff»fIY U B°fSX 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff IYû¯f°feWXe °fOXþûOX ³f IYSX°ff 
°ff°fOXe³fZ d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff¨fZ ÀföY d³fQZÊVf 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe °f±ff EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ 
A²¹fÃf ́ fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. 
Afþ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fSXT ¶fÀfÀ±ff³fIYf»ff 
dQ»fZ»¹ff A¨ff³fIY ·fZMXeQSX¸¹ff³f ¸fÔÂfe 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¨ff»fIY-UfWXIYfÔ¨¹ff 
dUßffÔ°fe¦fÈWXfÔ¨fe ´ffWX¯fe IZY»fe. ¹ffUZTe 
dUßffÔ°fe¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ A³fZIY dNXIYf¯fe QføY¨¹ff 
dSXIYf¸¹ff ¶ffMX»¹ff AfPXTc³f Af»¹ff, °fÀfZ¨f 
IYfWXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f ¸fô´ff³f IZY»¹ff¨fe 
Qb¦fË²fe ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. 
¹ff ¦fÔ·feSX ´fiIYfSXf¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 
¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe °fZ±fZ CX´fdÀ±f°f 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f ²ffSXZUSX 
²fSX»fZ. ¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY 
¸WX¯ff»fZ, kk´fSX¦ffUe IY°fÊ½¹f ¶fþfU¯ffº¹ff 
¨ff»fIY-UfWXIYfÔÀffNXe dUßffÔ°fe¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ 
CXØf¸f ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe 

VffÀf³f ´fi¹f}Vfe»f AfWXZ. ¸ffÂf, AVff 
dNXIYf¯fe ¸fô´ff³ffÀffSXJZ d³fÔQ³fe¹f IÈY°¹f 
§fOX°f AÀfZ»f, °fSX °fZ IZYUT dVfÀ°f·fÔ¦f 
³ffWXe °fSX ´fiUfVffÔ¨¹ff þeUfVfe ±fZMX JZT 
IYSX¯ffSXZ A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY IÈY°¹f 
AfWXZ.¸fô´ff³f IYøY³f IY°fÊ½¹ffUSX þf¯ffSXf 
IY¸fÊ¨ffSXe IZYUT A´f§ff°ff»ff d³f¸fÔÂf¯f 
QZ°f ³ffWXe, °fSX EÀfMXe¨¹ff ÀfbSXdÃf°f U 
dUV½ffÀffWXÊ ́ fiUfÀffUSXWXe ́ fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°fû. AVff ¶fZþ¶ff¶fQfSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 

¨füIYVfeAÔ°fe ÀfZUZ°fc³f ¶fOX°fRYÊ IZY»fZ 
´ffdWXþZ,ll AÀff BVffSXfWXe °¹ffÔ³fe dQ»ff. 
¸ffÂf, AVff ´fiIYfSXfÔ³ff UZTe¨f AfTf 
³f §ff»f¯ffSXZ AIYf¹fÊÃf¸f Ad²fIYfSXeWXe 
d°f°fIZY¨f þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨fZ À´fá IYSX°f 
¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ IYe, EÀfMXe¨fZ 
ÀfbSXÃff U QÃf°ff Jf°fZ Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff Qb»fÊÃff¸fbTZ¨f AVff 
¶fZdVfÀ°f U°fÊ³ff»ff J°f´ff¯fe d¸fT°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfbSXÃff U QÃf°ff 

Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe dU·ff¦fe¹f ¨füIYVfe IYøY³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf °¹ffÔ³fe dQ»fZ.

¹ff´fbPXZ IY°fÊ½¹ffUSX þf¯ffº¹ff ´fi°¹fZIY 
IY¸fÊ¨ffº¹ff¨fe, dUVfZ¿f°f: ¨ff»fIYfÔ¨fe 
¶fiZ±f Ag³ff»ff¹fÓfSXõfSXZ ¨ff¨f¯fe Ad³fUf¹fÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUe. ¨ff¨f¯fe°f Qû¿f 
AfPXT»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff 
°ff°IYfT d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVfWXe 
¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fZ. °fÀfZ¨f Afþ 
AfPXTc³f Af»fZ»¹ff ¦f`SX´fiIYfSXfÔ¶ff¶f°f 
ÀU°fÔÂf dU·ff¦fe¹f ¨füIYVfe Àfd¸f°fe ³fZ¸fc³f, 
AWXUf»ff¨¹ff Af²ffSXZ Qû¿feÔUSX IYOXIY 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ff Qüº¹ff°f ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
¶fÀfÀ±ff³fIYf°fe»f ÀU¨L°ff, ´fiÀff²f³f¦fÈWXZ 
Afd¯f ¶fÀfZÀf¨¹ff d³f¹fûþ³ff¨feWXe 
´ffWX¯fe IZY»fe. ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°ff U 
ÀfbJÀfbdU²ffÔ¶ff¶f°f Ad²fIY QÃf SXfWX¯¹ff¨¹ff 
À´fá Àfc¨f³ff °¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 
dQ»¹ff.

¸fô´fe ¨ff»fIYfÔUSX °ff°fOXe³fZ d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSXf!

¸fbÔ¶fBÊ Ü ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸ff»fU¯fe ´fdSXÀfSXf°f 
WXfQSXUc³f MXfIY¯ffSXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
EIYf ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX¨ff ÀRYûMX WXûDY³f ¸ff»fU¯fe ¦fZMX 
IiY¸ffÔIY y þUT ·ffSX°f¸ff°ff VffTZþUTe»f EÀfe 
¸fdVf‍Qe³fþeIY¨¹ff ¨ffTe°f sx þf³fZUfSXe SXûþe 
¸fÔ¦fTUfSXe ÀfIYfTe WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff 
QbQÊ`Ue §fMX³fZ°f ¨ffTe»ff Af¦f »ff¦f»fe AfWXZ. ÀfIYfTe 
z:sv Ufþ°ff ¶feE¸fÀfe Ad¦³fVf¸f³f Q»ff»ff ¹ff 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. 
Ad¦³fVf¸f³f Q»f, ´fû»feÀf, °fÀfZ¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ueþ 
dU°fSX¯f IÔY´f³fe¨¹ff IY¸fÊ¨ffSXe ÷Y¦¯fUfdWXIYf Afd¯f 
¶feE¸fÀfe UfgOXÊ IY¸fÊ¨ffSXe °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe 

²ffUc³f Af»fZ WXû°fZ. 
´fdWX»¹ff ¸fþ»¹ffUSX IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f Af¦f 

WXû°fe, ª¹ff°f dÀfd»fÔOXSX¨ff ¸fb£¹f ½WXfg»½WX, ¦fgÀf 
ÀMXû½WX, E»f´feþe dÀfd»fÔOXSX, EÀf VfeMX, §fSX¦fb°fe 
UÀ°fc, A³³f´fQfº°f Afd¯f ¦ffôf QZJe»f WXû°¹ff. 
Ad¦³fTVf¸f³f Q»ff³fZ ÀfIYfTe z:us UfþZ´f¹fÔÊ°f Af¦f 
AfMXû¢¹ff°f Af¯f»fe. ¹ff §fMX³fZ°f EIcY¯f Àff°f þ¯f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. þJ¸fe´f`IYe ¨ffSX 
þ¯ffÔ³ff Af²ffSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f Afd¯f d°f§ffÔ³ff IZYASX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.  IYfWXeÔ¨fe 
´fiIÈY°fe WXe ¦fÔ·feSX þJ¸fe AÀf»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. 
ÀfUfÊÔUSX Àf²¹ff °f´ffÀf Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fÔ ¶fû»f»fÔ þf°fÔ¹f.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸ff»fU¯fe ´fdSXÀfSXf°f 
dÀfd»fÔOXSX ¶»ffÀM... ¨ffTe»ff Af¦f

´fiþfÀfØffIY dQ³fe RbY¦¹ff°f ¦fgÀf ·fSX°ff³ff dÀfd»fÔOXSX¨ff 
Óff»ff ÀRYûMX, Qb§fÊMX³fZ°f Àff°f þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe

EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff §fSXf¶ffWXZSX d³fQVfÊ³fZ
AfdQUfÀfeÔ¨¹ff §fSXfUSX ¶fb»fOXûÓfSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨¹ff d³f¿fZ²ff±fÊ, ³fgVf³f»f 
´ffIYÊ¨¹ff ÃfZÂff°f SXfWX¯ffº¹ff AfdQUfÀfeÔ³fe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨¹ff NXf¯fZ ¹fZ±fe»f d³fUfÀfÀ±ff³ff¶ffWXZSX Àfû¸fUfSXe SXfÂfe d³fQVfÊ³fZ IZY»fe. 
SXfª¹f AfdQUfÀfe dUIYfÀf Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf dUUZIY ´fÔdOX°f ¸WX¯ff»fZ IYe, 
sqry ¨¹ff ´fb³fUÊÀf³f ¹fûþ³fZ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f Afd¯f ¶ffd²f°f 
IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ ´fb³fUÊÀf³f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f §fSXZ ´ffOX»fe þfDY ³f¹fZ°f. ´fb³fUÊÀf³f ¹fûþ³fZUSX 
¨f¨ffÊ IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ AfV½ffÀf³f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX AfdQUfÀfeÔ³fe Af´f»fZ 
AfÔQû»f³f ¸ff¦fZ §fZ°f»fZ.

³fgVf³f»f ´ffIYÊ¸f²fe»f Ad°fIiY¸f¯f IYfSXUfBÊ 
À±fd¦f°f... AfdQUfÀfeÔ³ff dQ»ffÀff

¸fbÔ¶fBÊ Ü¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fûNXf dU¸ff³f A´f§ff°f §fOX»ff 
AfWXZ, ¹ff dU¸ff³f A´f§ff°ff¸f²¹fZ SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ fÔ d³f²f³f Óff»fÔ AfWXZ. Adþ°f ´fUfSX 
WXZ ¸fbÔ¶fBÊUøY³f dU¸ff³ff³fÔ ¶ffSXf¸f°fe»ff d³f§ff»fZ WXû°fZ, ¸ffÂf 
²ffU´f˜eUSX dU¸ff³f CX°fSXU°ff³ff d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fÔ Afd¯f WXZ 
dU¸ff³f þd¸f³fe»ff ²fOXIY»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ, 
°¹ff³fÔ°fSX ¸fûNXf ÀRYûMX WXûDY³f dU¸ff³ff»ff Af¦f »ff¦f»fe. 
QSX¸¹ff³f WXe dU¸ff³f A´f§ff°ff¨fe §fMX³ff °ffþe AÀf°ff³ff¨f 
Af°ff Af¯fJe EIY ¸fûNXf dU¸ff³f A´f§ff°f ±fûOX¢¹ff°f 
MXT»ff AfWXZ. þ¹f´fcSX¸f²¹fZ WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ, EASX 
BÔdOX¹ff¨¹ff dU¸ff³ff¨fÔ »fhdOXÔ¦f RZY»f Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff dU¸ff³ff°fc³f ´fÔþf¶f¨fZ ¸ffþe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f 
SXfþÀ±ff³f¨fZ IYfh¦fiZÀf ´fi·ffSXe ÀfbJdþÔQSX dÀfÔWX SXÔ²fUf WXZ 
QZJe»f ´fiUfÀf IYSX°f WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ°fc³f °fZ ±fûOX¢¹ff°f 
Uf¨f»fZ AfWXZ°f. EASX BÔdOX¹ff¨fÔ WXZ ´»fZ³f dQ»»feUøY³f 
þ¹f´fcSX»ff d³f§ff»fZ WXû°fZ. Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
EASX BÔdOX¹ff¨fÔ dU¸ff³f EAf¹f - rxrz Qb́ ffSXe r Ufþc³f 
v d¸fd³fMXfÔ³fe þ¹f´fcSX EASX´fûMXÊUSX ´fûWXû¨f»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
dU¸ff³ff³fÔ dU¸ff³f°fTfUSX »fhdOXÔ¦f¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¸ffÂf WXZ 
dU¸ff³f þÀfÔ ²ffU´f˜eUSX CX°fSX»fÔ °fÀfÔ °¹ff¨fÔ »fhdOXÔ¦f RZY»f 
Óff»fÔ. ²ffU´f˜eUSXe»f JSXf¶f dÀ±f°fe dIÔYUf IYfWXe °ffÔdÂfIY 
Àf¸fÀ¹fZ̧ fbTZ ¹ff dU¸ff³ff¨fÔ ´fdWX»fÔ »fhdOXÔ¦f RZY»f Óff»¹ff¨fÔ 
¶fû»f»fÔ þf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹ff dU¸ff³ff¨fÔ ´fdWX»fÔ »fhdOXÔ¦f 
RZY»f WXû°ff¨f ́ ff¹f»fMX¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ̧ fbTZ ̧ fûNXf A´f§ff°f MXT»ff 
AfWXZ. dU¸ff³f þÀfÔ SX³f UZ»ff MX¨f Óff»fÔ, °¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ̈ f¨f 
´ff¹f»fMX³fZ ´»fZ³f »ff ¦fû ASXfCXÔOX IZY»fÔ. °f¶¶f»f rq d¸f³fMXÔ 
WXUZ°f d§fSXMXÐ¹ff §ff°f»¹ff³fÔ°fSX AJZSX QbÀfº¹ff ´fi¹f}f¸f²¹fZ 
¹ff dU¸ff³ff¨fÔ ²ffU´f˜eUSX ÀfbSXdÃf°f »fhdOX¦f Óff»fÔ AfWXZ. ¹ff 
dU¸ff³ff°fc³f ´fiUfÀf IYSX¯ffSXZ ´fÔþf¶f¨fZ ¸ffþe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
ÀfbJdþÔQSX dÀfÔWX SXÔ²fUf WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f.

Af¯fJe EIYf dU¸ff³ff¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f MXT»ff 
¸ffþe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ±fûOX¢¹ff°f ¶f¨ffU»fZ


