
¸fbÔ¶fBÊÜ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶f³ffUMX 
MÑgdRYIY BÊ-¨f»f³f Afd¯f ¶f³ffUMX 
IiYZdOXMX IYfOXÊ AfgRYSX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f WXû¯ffº¹ff dÀf¸f 
WXf¹fþgIY RYÀfU¯fbIYe¶ff¶f°f 
ÀffU²ff³f°fZ¨ff BVffSXf Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ VffJZ³fZ dQ»ff AfWXZ.

Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSX 
MÑgdRYIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ³ffUfUSX 
k½WXfgMX‌ÐÀfAgg´flUSX ¶f³ffUMX ÀfÔQZVf 
´ffNXU°f AfWXZ°f. ¹ff ÀfÔQZVffÔ¸f²¹fZ 
§ff°fIY d»fÔIY AÀf°ff°f. WXZ 
ÀfÔQZVf AÄff°f IiY¸ffÔIYfUøY³f 
Af»fZ»fZ AÀf°ff°f. ª¹ff°f 
´ffNXU¯ffSXf ÀU°f:»ff MÑgdRYIY 
´fû»feÀf ¸WX¯fc³f QfJU°fû.

kMÑgdRYIY RYfB³fl dIÔYUf 
kAfSXMXeAû ¨f»f³fl AVff 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ³ffUfÔ¨fe E´feIZY 
RYfB»Àf, U`¹fdöYIY ¹fc´feAf¹f 

Af¹fOXeUSX ´f`ÀfZ ·fSX¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe Afd¯f .gov.
in ³fZ ³f ÀfÔ´f¯ffº¹ff dIÔYUf 
parivahan.gov.in Vfe 
ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf»fZ»¹ff UZ¶fÀffBMX 
d»fÔIY AÀf°ff°f.

kk³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
d»fÔIYUSX d¢»fIY IYøY ³f¹fZ, 
A³fûTJe E´feIZY RYfB»f 
OXfDY³f»fûOX IYøY ³f¹fZ Afd¯f 

U`¹fdöYIY ¹fc´feAf¹f 
WXhOX»fUSX ´f`ÀfZ ·føY 
³f¹fZ°f,ll AÀfZ 
´fûd»fÀffÔ³fe À´fá IZY»fZ 
AfWXZ. kRYÀfUZ »fûIY 
AfIY¿fÊIY IiYZdOXMX IYfOXÊ 
AfgRYSX QZ°f ´fedOX°ffÔVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f°ff°f. ¶fhIY 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ øY´f §fZDY³f 
´fedOX°ffÔIYOXc³f ¸fWXØUf¨fe 

¸ffdWX°fe ¦fûTf IYSX°ff°f.l
¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff 

Uf´fSX IYøY³f °fZ MXZd»fIYfg¸f 
IÔY´f³feIYOXZ kdÀf¸f ÀUg´fl¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°ff°f. EIYQf ³fUe³f 
dÀf¸f RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff¨¹ff 
°ff¶¹ff°f ¦fZ»¹ffUSX, °¹ffÔ³ff 
´fedOX°ff¨¹ff ¶fhIY, ¹fc´feAf¹f 
Afd¯f IYfOXÊVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ 
AûMXe´fe Afd¯f A»fMXÊ d¸fT°ff°f.
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³fûIYSXeÀffNXe IYf¸f¦ffSXfIYOXc³f ¶f³ffUMX ´fi¸ff¯f´fÂff¨ff þb¦ffOX

 ¸fa¦fT½ffSX, rr ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ rx ³fû½WXZÔ¶fSX sqsvvsrr

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe¨ff dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX?

¸f²fb¸fZWX Afd¯f 
RYTZ

UÀfBÊÜ ¸fû¶ffBÊ»f À³fgd¨fÔ¦f 
IYSX¯ffSXZ ¨fûSX ´fIYOX¯¹ff°f 
Af¨fûTZ ´fû»feÀf NXf¯fZÀf ¹fVf.
Ad²fIY¸ffWX°fe³fbÀffSX  dQ³ffÔIY st/
rq/sqsv SXûþe dRY¹ffQeÊ Ad¸f°f 
Q¹ffVfÔIYSX d°fUfSXe, U¹f sv U¿fÊ 
½¹fUÀff¹f ³fûIYSXe SXf. ÷Y¸f ³fÔ¶fSX OXe/
tqw SXV¸fe IYfg¸´f»fZ¢Àf dU³ff¹fIY 
WXfgÀ´feMX»f ¸ff¦fZ, E½WXSXVffBÊ³f 
»ffÀMX ÀMXfg´f ³ff»ffÀfû´ffSXf 
´fbUÊ °ff. UÀfBÊ dþ.´ff»f§fSX WXZ 
dU³ff¹fIYf WXfgÀ´feMX»f, Af¨fûTZ 
SXûOX U÷Y³f AfNXUOXZ ¶ffþSXfÀffNXe 
þf°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨fZ ´ffNXe¸ff¦fb³f 
¸fûMXfSX Àff¹fIY»fU÷Y³f Qû³f 
A³fûTJe BÀf¸f ¹fZUb³f °¹ffÔ¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f dWXÀfIYU°f AÀf°ff³ff 
dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe °¹ffÀf dUSXû²f 
IZY»ff AÀf°ff °¹ff´f`IYe EIYf 
BÀf¸ff³fZ °¹ffÔ¨fZþUTe»f »fûJÔOXe 
RYf¹fMXSX ÀfúV¹f WX°¹ffSXf³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
´fûMXf¸f²¹fZ ¸ff÷Y³f QbJf´f°f IY÷Y³f 
dRY¹ffQeÊ¨¹ff WXf°ff°fe»f Aû´fû 
IÔY´f³fe¨ff E/uz ¸ffgOXZ»f¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f WXf þ¶fSXþÀ°fe³fZ 
JZ¨fb³f ³fZUb³f þ¶fSXe ¨fûSXe IY÷Y³f 
´fTc³f ¦fZ»fZ ̧ WX¯fb³f Af¨fûTZ ́ fû»feÀf 
NXf¯fZ  dQ³ffÔIY su/rq/sqsv 
SXûþe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. USXe»f ´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXf 
³fûÔQ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸ff. UdSXâ 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
Àfb¨f³ff U ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ³f¸fbQ 
A³fûTJe ̈ fûSXMXÐ¹ffÔ¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff 
¶ff¶f°f ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fZ 
Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³ff 
Àfb¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. 

°¹ff´fi¸ff¯fZ ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
VffJZ¨fZ Ad²fIYfSXe AÔ¸f»fQfSX WXZ 
ÀfQSX AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f WXû°fZ.

Af¨fûTZ ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¦fb³WXZ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fZ 
Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX WXZ ́ fû»feÀf 
NXf¯fZ WXïe¸f²¹fZ A³fûTJe AfSXû´fe 
¹ffÔ¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ffÀffNXe 
AfSXû´fe ¹ffÔ³fe ¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»¹ff 
¸fûMXfSX Àff¹fIY»f¨ff ³fÔ¶fSX E¸f.
E¨f uy Àfe.E»f syss AÀff 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. °¹ffAf²ffSXZ 
³f¸fbQ AfSXû´fe ¹ff¨ff ´fû»feÀf Vfû²f 
§fZ°f AÀf°ff³ff ÀfQSX¨fZ AfSXû´fe 
WXf ÀU°f:¨fZ AdÀ°f°U »f´fUb³f 
UZTûUZTe þf¦ff ¶fQ»fb³f dRYSX°f 

WXû°fZ. °¹ffUZTe ¦fb³WXZ´fiIYMXeIYSX¯f 
VffJZ¨¹ff AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³fe 
IYüVf»¹f´fb¯fÊ °f´ffÀf IY÷Y³f ¦fb³‘f°f 
Uf´fSX»fZ»¹ff ¸fûMXfSX Àff¹fIY»f¨ff 
Vfû²f §fZ°f»ff AÀf°ff ³f¸fbQ 
¸fûMXfSX Àff¹fIY»f U °¹ffUSX Qû³f 
BÀf¸f WXZ ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fdSXÀfSXf°f 
dRYSX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfb³f Af»fZ. 
°¹ffUZTe °¹ffÔ³ff OXe ¸ffMXÊ þUT, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fcUÊ ¹fZ±fZ ¸fûMXfSX 
Àff¹fIY»fÀfWX °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
³f¸fbQ ÀfÔVf¹fe°f BÀf¸f r) Àff¦fSX 
SXfþZVf d¸fßff U¹f ss U¿fZÊ, 
½¹fUÀff¹f ´fZÀMX IÔY³MÑû»f, SXf.÷Y 
³fÔ-E/rqv, AQVfÊ d³fUfÀf, 
þZ.¶fe.EÀf ¦f»»fe, A»fIYf´fbSXe, 

³ff»ffÀfû´ffSXf ´fbUÊ °ff. UÀfBÊ 
dþ. ´ff»f§fSX s) Àff¦fSX Àfbd³f»f 
U¸ffÊ U¹f-rz U¿fZÊ, ½¹fUÀff¹f-
³fûIYSXe, SXf.÷Y.³fÔ-¶fe/sqv, ÀffBÊ 
ÀfQ³f d¶f»OXeÔ¦f, ÀfUZÊ ³fÔ-rrr, 
A»fIYf´fbSXe, ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fbUÊ 
°ff.UÀfBÊ dþ. ´ff»f§fSX ¹ffÔ³ff 
³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff°f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe.³f¸fbQ ¦fb³‘f°f AMXIY 
AfSXû´fe r) Àff¦fSX SXfþZVf 
d¸fßff s) Àff¦fSX Àfbd³f»f U¸ffÊ  
¹ffÔ¨fZIYOXZ ¦fb³WX¹ff°fe»f ¨fûSX»fZ»¹ff 
¸fbïZ¸ff»ff¶ff¶f°f IYüVf»¹f´fb¯fÊ 
dU¨ffSX´fbÀf IZY»fe AÀf°ff Qû³WXe 
AfSXû´fe ¹ffÔ³fe Af¨fûTZ ´fû»feÀf 
NXf¯fZ WXïe°fb³f EIbY¯f su ¸fû¶ffBÊ»f 

JZ¨fb³f þ¶fSXe ¨fûSXe IZY»fe 
AÀf»¹ff¨fZ ´fû»feÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ. 
³f¸fbQ AfSXû´fe ¹ffÔ¨fZ °ff¶¹ff°fb³f USX 
³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff¸f²¹fZ ¨fûSXeÀf ¦fZ»fZ»ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfb³f ¹ff´fbUeWXeÊ ¨fûSXe IZY»fZ»fZ 
EIbY¯f UZ¦f UZ¦f¼¹ff IÔY´f³fe¨fZ 
su ¸fû¶ffBÊ»f °fÀfZ¨f ¦fb³WX¹ff°f 
Uf´fSX»fZ»fe qr ¸fûMXfSX Àff¹fIY»f 
AÀff EIbY¯f t,st,qqq/- ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f 
IY÷Y³f Jf»fe»f ¦fb³‘f¨fe ¹fVfÀUe 
CXIY»f IZY»fe AfWXZ. ÀfQSX¨fe 
IYf¸fd¦fSXe ¸ff. ßfe¸f°fe. ´füd¯fÊ¸ff 
¨fü¦fb»fZ-ßfeÔ¦fe, ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fböY ´fdSX¸fÔOXT s, ¸ff. ßfe. 
CX¸fZVf ¸ff³fZ-´ffMXe»f, ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY °fbTeÔþ dU·ff¦f 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ßfe. 
Àfbdþ°fIbY¸ffSX ´fUfSX, UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY, Af¨fûTZ ´fû»feÀf NXf¯fZ, 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY/A³fÔ°f ´fZOX¯fZIYSX 
(¦fb³WXZ), ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
VffJZ¨fZ ´fûCXd³f/¸fÔ¦fZVf UOX¯fZ, 
´fûCXd³f/¦fb÷YQfÀf ¸fûSXZ, ÀfRYü/
QØffÂf¹f QfBÊ¦fOXZ, ´fûWXUf/VfÔIYSX 
dVfÔQZ, ´fûWXUf/d³fJe»f ¨f½WXf¯f, 
´fûWXUf/dU³ff¹fIY IY¨fSXZ, ´fûWXUf/
A¸fû»f ÀffÔ¦fTZ, ´fûAÔ/¸fûWX³fQfÀf 
¶fÔOX¦fSX, ´fûAÔ/¸f³fûþ ´ffBÊIYSXfU, 
´fûAÔ/¦fûdUÔQ ¦fb˜Z, ´fûAÔ/»fûIZYVf 
IbYUSX, ´fûAÔ/ÀfbVffÔ°f ·fû¹fZ, 
¸fÀfb¶f/¸fd³f¿f ¶fû´fMXZ, U ´fûWXUf/
A¸fû»f ¶fSXOXZ ³fZ¸f.´fû.CX.Af 
IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSX¸fÔOXT s UÀfBÊ 
¹ffÔ³fe ¹fVfÀUe dSX°¹ff IZY»fZ»fe 
AfWXZ.

¸fû¶ffBÊ»f À³fgd¨fÔ¦f IYSX¯ffSXZ ¨fûSX ´fIYOX»fZ! 
Af¨fûTZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ²fOXfIZY¶ffþ IYf¸fd¦fSXe ¸fab¶fBÊÜ  LÂf´f°fe dVfUfþe 

¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dU¸ff³f°fTfUSX Bd¸f¦fiZVf³f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe EIYf ¸fdWX»fZ¨ff 
´fQfRYfÊVf IZY»ff AfWXZ. VffÔ°fe 
AþbÊ³fdÀfÔ¦f ±ff´ff ³ffUf¨fe WXe ̧ fdWX»ff 
´fi°¹fÃff°f ³fZ´ffT¨fe ³ff¦fdSXIY AÀfc³f 
°fe ¦fZ»fe tq U¿fZÊ IY»¹ff¯f¸f²¹fZ 
SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ²f¢IYfQf¹fIY ¸WX¯fþZ ´fSXQZVfe 
³ff¦fdSXIY AÀfc³fWXe d°f¨¹ffIYOXZ 
·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSX AûTJ´fÂf, 
Af²ffSX IYfOXÊ Afd¯f ´fg³f IYfOXÊ 
d¸fTf»fZ AÀfc³f d°f³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ A³fZIYQf ̧ f°fQf³fWXe 
IZY»¹ff¨ff Jb»ffÀff Óff»ff AfWXZ.
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSX ³f dQ»¹ff³fZ 

Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Af»ff ÀfÔVf¹f
ERYAf¹fAfSX³fbÀffSX, WXe 

¸fdWX»ff su Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
³fZ´ffT¸f²fe»f IYfNX¸ffÔOXcWXc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fTfUSX AfSXE-sqr ¹ff 
dU¸ff³ff³fZ Af»fe WXû°fe. d³f¹fd¸f°f 
Bd¸f¦fiZVf³f °f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f d°f³fZ 
·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSX AûTJ´fÂf 
(HTQqyzqusw) Afd¯f 
¶fûdOXÔÊ¦f ´ffÀf ÀffQSX IZY»ff. 
d°f¨¹ffIYOXc³f ´fiUfÀff¨fZ CXdïá 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f°Uf¶ff¶f°f dU¨ffSX»fZ 
AÀf°ff °fe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
CXØfSX QZDY VfIY»fe ³ffWXe. d°f¨¹ff 
³ffUf°fe»f dUÀfÔ¦f°fe Afd¯f 
CXØfSXfÔ¸fbTZ Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ÀfÔVf¹f 
Af»ff Afd¯f ´fbPXe»f ¨füIYVfeÀffNXe 
d°f»ff Bd¸f¦fiZVf³f dU·ff¦ff¨¹ff dUÔ¦f 
B³¨ffþÊIYOXZ Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ.

¨füIYVfe°f CX§fOX Óff»fZ IYe 
WXe ¸fdWX»ff ´fi°¹fÃff°f ³fZ´ffT¨fe 
³ff¦fdSXIY AÀfc³f d°f¨fZ JSXZ ³ffU 
¨fÔQf SXZ¦¸fe AfWXZ. d°f¨ff þ³¸f sv 

³fû½WXZÔ¶fSX rzxw SXûþe ³fZ´ffT¨fe 
SXfþ²ff³fe IYfNX¸ffÔOXc dþ»‘f°fe»f 
RbY°fbÔ¦f ¹fZ±fZ Óff»ff WXû°ff. °fe 
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f NXf¯fZ 
dþ»‘f°fe»f IY»¹ff¯f ¹fZ±fZ SXfWX°f 
AfWXZ. °f´ffÀff³fbÀffSX, ¨fÔQf rzzw 
Àff»fe Af´f»ff ´f°fe AþbÊ³fdÀfÔ¦f 
±ff´ff ¹ff¨¹ffÀfWX ·ffSX°ff°f Af»fe 
Afd¯f NXf¯¹ff°fe»f OXûÔd¶fU»fe (´fcUÊ) 
¹fZ±fe»f Àff¦ffUþUTe»f ¶fbð dUWXfSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f þ¹f IY¸f»f SXZdÀfOXZ³Àfe 
¹fZ±fZ SXfWX°f WXû°fe. ¹ff QSX¸¹ff³f 
d°f³fZ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff JûMXe 
¸ffdWX°fe QZDY³f ¸f°fQfSX AûTJ´fÂf, 
Af²ffSX Afd¯f ´fg³fIYfOXÊÀfWX ·ffSX°fe¹f 
AûTJ´fÂfZ RYÀfU¯fbIYe³fZ d¸fTU»fe. 
d°f³fZ ¹ff JûMXÐ¹ff ·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSX 
AûTJ´fÂff¨ff Uf´fSX IYøY³f ·ffSX°f 
Afd¯f ³fZ´ffTQSX¸¹ff³f A³fZIY UZTf 
´fiUfÀf IZY»ff WXû°ff, ª¹ff¸f²¹fZ su 
Afg¢MXû¶fSX¨ff A»feIYOXe»f ´fiUfÀfWXe 
Àf¸ffdUá AfWXZ. 

¨füIYVfeQSX¸¹ff³f d°f³fZ Af´f»¹ff 
³ffUfUSX AÀf»fZ»fZ ³fZ´ffT¨fZ 
³ff¦fdSXIY°U ´fi¸ff¯f´fÂfWXe ÀffQSX 
IZY»fZ, ª¹ff¸fbTZ d°f¨fZ ³fZ´ffTe 
³ff¦fdSXIY°U d³fd›°f Óff»fZ. ¸f°fQfSX 

¹ffQeÔ¨¹ff ´fif¸ffd¯fIY°fZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX 
´fiV³f QbWXZSXe AûTJ Afd¯f RYÀfUZ 
IYf¦fQ´fÂfZ dÀfð Óff»¹ff³fÔ°fSX 
Bd¸f¦fiZVf³f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe d°f»ff 
´fbPXe»f °f´ffÀffÀffNXe ÀfWXfSX 
´fûd»fÀffÔIYOXZ Àfû´fU»fZ AfWXZ. 
´fûd»fÀf ÀfcÂffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff 
´fiIYSX¯ff¸fbTZ IYfWXe ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIY 
RYÀfU¯fbIYe³fZ ·ffSX°fe¹f ¸f°fQfSX 
¸WX¯fc³f ³fûÔQ¯fe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Afd¯f ÀfSXIYfSXe AûTJ´fÂfZ 
d¸fTU°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ 
AÀfc³f, ¹ff¸fbTZ ¸f°fQfSX ¹ffQeÔ¨¹ff 
´fif¸ffd¯fIY°fZ¶ff¶f°f Afd¯f QÀ°fEZUþ 
´fOX°ffT¯fe ´fidIiY¹fZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ°f. ÀfWXfSX 
´fûd»fÀf ¹ff ́ fiIYSX¯ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f B°fSX 
AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f. VffÔ°fe CXRYÊ ¨fÔQf (U¹f uz) 
dWX¨¹ffdU÷Yð ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff 
(BNS) ¨¹ff IY»f¸f ttw(s), 
ttw(t), tuq(s) Afd¯f 
try(u) AÔ°f¦fÊ°f RYÀfU¯fcIY, 
¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂf °f¹ffSX IYSX¯fZ 
Afd¯f ÀfSXIYfSXe IYf¦fQ´fÂffÔÀffNXe 
JûMXe ¸ffdWX°fe QZ¯fZ ¹ff AfSXû´ffÔJf»fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ tq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXfWX¯ffº¹ff ³fZ´ffTe ¸fdWX»fZ¨ff ´fQfÊRYfVf 
·ffSX°fe¹f IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX §fZ°f»fZ °ff¶¹ff°f

¸fbÔ¶fBÊXXÜ  AÃf¹f ³ff¦f»fIYSX 22 
Afg¢MXû¶fSX»ff Af´f»¹ff EIYf d¸fÂffÀfû¶f°f 
¶ffWXZSX ¦fZ»ff. d¸fÂffUSX dUV½ffÀf AÀf»¹ff³fZ 
AÃf¹f d¶fÔ²ffÀ°f °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f EIYf ²ff¶¹ffUSX 
þZU¯f IYSXf¹f»ff Àfbðf ¦fZ»ff Afd¯f AÃf¹f 
Àfû¶f°f ³fDY þ¯ffÔ³fe §ff°f IYøY³f °¹ff¨fe WX°¹ff 
IZY»fe.  AÃf¹f §fSXe ´fSX°f»ff ³fÀf»¹ff³fZ AfBÊ³fZ 
AIYû»ff VfWXSXf°fe»f OXf¶fIYe SXûOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f AÃf¹f¨¹ff ¶fZ´fØff WXû¯¹ff¨fe °fIiYfSX 
dQ»fe Afd¯f ´fiIYSX¯ff°fe»f SXWXÀ¹f AJZSX 
CX§fOX Óff»fZ. °f¶¶f»f °fe³f dQUÀffÔ ³fÔ°fSX ¶fZ´fØff 
AÀf»fZ»ff AÃf¹f ³ff¦f»fIYSX»ff °¹ff¨¹ff¨f 9 
d¸fÂffÔ³fe d³fQÊ¹f´f¯fZ þfTc³f NXfSX IZY»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ. 

IYf¹f AfWXZ ³fZ¸fIYe ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff?
AÃf¹f ³ff¦f»fIYSX ss Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f 

¶fZ´fØff WXû°ff.°¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe AIYû»ff 
VfWXSXf°fe»f OXf¶fIYe SXûOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe WXû°fe. ´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯ffÔ³fe 
°¹ff¨ff °fe³f dQUÀf Vfû²f §fZ°f»ff. QSX¸¹ff³f, 
AIYû»ff dþ»‘f°fe»f ¸fûSX¦ffU ·ffIYSXZ 
´fdSXÀfSXf°f AÃf¹f»ff ¸fføY³f þfT»¹ff¨fÔ 
²f¢IYfQf¹fIY UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fÔ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ AIYû»ff VfWXSXf°f ¸fûNXf 
ÀfÔ°ff´f CXÀfT»ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff³fbÀffSX, AfSXû´feÔ³fe AÃf¹f»ff EIYf 

²ff¶¹ffUSX þZU¯ffÀffNXe ¶fû»ffU»fÔ Afd¯f 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff OXû¼¹ff°f d¸fSX¨fe ´ffUOXSX 
MXfIcY³f ²ffSXQfSX VfÀÂff³fZ °¹ff¨¹ffUSX UfSX 
IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³fe AÃf¹f¨ff ¸fÈ°fQZWX 
VfZ°fdVfUfSXf°fe»f EIYf MXe³f¨¹ff VfZOX¸f²¹fZ 
³fZDY³f ´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
þfTc³f MXfIY»ff. B°fIÔY¨f ³f½WXZ °fSX AfSXû´fe 
¸fÈ°fQZWXf¨fe SXfJ ´fc¯fÊ°f: ³fá WXûBÊ´f¹fÔÊ°f d°f±fZ¨f 
±ffÔ¶f»fZ Afd¯f ³fÔ°fSX °fe SXfJ ¦ff¹f¶f IYøY³f 
ÀfÔ´fc¯fÊ MXe³f VfZOX SXÔ¦fUc³f MXfIY»fe. 

IYû¯f WXû°ff AÃf¹f ³ff¦f»fIYSX?
AÃf¹f ³ff¦f»fIYSX WXf ¦fûSXÃfIY Afd¯f 

dWXÔQb°UUfQe IYf¹fÊIY°ffÊ ¸WX¯fc³f AûTJ»ff 
þf°f WXû°ff. °¹ff¨¹ff Jb³ff¸ff¦fZ U`¹fdöYIY UfQ 
AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe 

Àfb÷YUf°fe»ff ¨ffSX AfSXû´feÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. 
¹ff ¸f²¹fZ ¸fb£¹f AfSXû´fe AÀf»fZ»¹ff ¨fÔQiIYfÔ°f 
¶fûSXIYSX¨ff WXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
CXUÊdSX°f ´ff¨f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY NXZU»ff, 
¹ff³fÔ°fSX ¨ffSX Af¯fJe AfSXû´feÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
þZSX¶fÔQ IZY»fÔ °fSX EIY AfSXû´fe RYfSX¨f SXfdWX»ff. 
VfZUMXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff A±fIY ´fi¹f}f³fÔ°fSX 
VfZUMX¨¹ff AfSXû´fe´f¹fÔÊ°f WXe ´fû»feÀf ´fûWXû¨f»fe 
Afd¯f ¹ff WX°¹ffIYfÔOXf°fe»f ³fUWXe AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf d¸fTf»fÔ.

´fû»feÀf °f´ffÀff Af°ff´f¹fÔÊ°f IYf¹f 
d³f¿´f³³f Óff»fÔ ?

´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f AÃf¹f ³ff¦fSXIYSX 
WX°¹ffIYfÔOX ´fiIYSX¯ff°f ³fDY AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. AfSXû´feÔ³fe Jb³ff¨fe 
IY¶fb»fe dQ»fe AÀfc³f AIYû»¹ff°fe»f ¸fû¯ffÊ 

³fQe ´ffÂff°fc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fÔQbIYe¨¹ff 
¦fûTe¨ff Uf´fSX»fZ»ff IYfOX°fcÀf °fSX ¶ffTf´fcSX 
¹fZ±fe»f ³fQe ³fQe´ffÂff°fc³f WXfOXfÔ¨fZ °fbIYOXZ 
Vfû²fc³f IYfPX»¹ff¨ff QfUf IZY»ff AfWXZ, 
þZ °f´ffÀffÀffNXe A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¨fZ d³f¹fûþ³f´fcUÊIY ÀUøY´f 
»fÃff°f §fZ°ff, ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf Ad²fIY¨f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff NXSX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´fbSXfUZ ³fá IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f}, 
AfSXû´feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Afd¯f A°¹fÔ°f A¸ff³fb¿f 
´fð°fe³fZ IZY»fZ»fe WX°¹ff ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáeÔ¸fbTZ 
WXZ ´fiIYSX¯f Ad²fIY ÀfÔUZQ³fVfe»f ¶f³f»fZ AfWXZ. 
AIYû»ff ́ fûd»fÀffÔIYOXc³f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fiIYSX¯ff¨ff 
ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY AÀfc³f, ´fbPXe»f °f´ffÀff°f 
Af¯fJe IYfWXe ¸fWX°Uf¨fZ °f´fVfe»f Àf¸fûSX 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IZY»fe þf°f 

´fûd»fÀffÔÀff¸fûSX Af½WXf³f..
SXWXÀ¹f¸f¹f Afd¯f IiYcSX AVff Qû³WXe 

Vf¶QfÔ¨ff ´fi°¹f¹f QZ¯ffº¹ff ¹ff ´fiIYSX¯ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe 
AfWXZ. ¹ff ·fe¿f¯f WX°¹ffIYfÔOXf³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX °f´ffÀff¨fÔ ¸fûNXÔ Af½WXf³f CX·fÔ 
SXfdWX»fÔ AfWXZ. AfSXû´feÔ¨ff WXZ°fc, Jb³ff¸ff¦f¨fÔ 
IYfSX¯f Afd¯f ¸fÈ°fQZWXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf°¹f WXZ 
ÀfUÊ CX§fOX IYSX¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ¨fe IYÀfûMXe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ.

z d¸fÂffÔ³fe þZUf¹f»ff ¶fû»fU»fÔ A³fÐ d°f±fZ¨f §ff°f IZY»ff... ´fbSXfUZ d¸fTc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f A¸ff³fb¿f ´fiIYfSX

IY»¹ff¯fÜ QføY¨¹ff ³fVfZ°f 
Qû§fZ IY»¹ff¯f¨¹ff ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f 
Af»fZ. dJVff°fc³f dÀf¦ffSXZMX IYfPX»fe. 
MX´fSXe ¨ff»fIYfIYOXc³f ¸ffd¨fÀf 
¸ffd¦f°f»fe. ¸ffÂf MX´fSXe ¨ff»fIYf³fZ 
¸ffd¨fÀf QZ̄ ¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. ¹ff 
IYfSX¯ffU÷Y³f ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff Qû§ff 
IYd±f°f ·ffBÊÔ³fe IY¸fSXZ»ff Jû¨f»fZ»ff 
IYû¹f°ff IYfPXc³f QWXVf°f ¸ffþU»fe. 
WXf°ff°fe»f IYû¹f°ff ´ffWXc³f ÀffºffÔ̈ fe 
´fT°ff ·fbBÊ ±fûOXe Óff»fe. ¹ff §fMX³fZ̈ ff 
d½WXdOXAû Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»ff. ¸ffÂf ¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ ¨füIY ´fûd»fÀffÔ³fe Vfû²f §fZDY³f 
QWXVf°f ¸ffþdU¯ffº¹ff Qû§ff IYd±f°f 
·ffBÊÔ³ff ¦f¨ffÔOXe ´fIYOXc³f ¦fþfAfOX 
IZY»fZ.

Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX ²fb̧ ffIcYT 
§ff»f¯ffºÐ¹ff ¹ff d½WXdOXAû¸f²¹fZ Qû³f 
°føY¯f dQÀf°f AfWXZ°f. Qû§ffỐ f`IYe 
EIY þ¯f »fûIYfÔ³ff dVfUe¦ffT 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. °fSX QbÀfSXf 
WXf°ff°f IYû¹f°ff §fZDY³f CX·ff AfWXZ. 
Af¸f¨¹ff ³ffQf»ff »ff¦fc ³fIYf, 
EIY EIZYIYf»ff J»»ffÀf IYøY³f 

MXfIY¯ffSX, AVff ²f¸f¢¹ff QZ̄ ffº¹ff 
¹ff IYd±f°f ·ffBÊÔ̈ ff IYfSX³ff¸ff EIYf 
¶fWXfïSX þf¦føYIY ³ff¦fdSXIYf³fZ 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ I`YQ IZY»ff. WXf 
d½WXdOXAû Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX IY»¹ff¯f¨¹ff 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ¨füIY ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff.

UdSXâ ´fû»feÀf d³fdSXÃfIY 
¶ffTIÈY¿¯f ´fSXQZVfe ¹ffÔ³fe °f´ffÀf 
IYf¸ffIYdSX°ff ´f±fIZY °f¹ffSX IZY»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe Qû§ffÔ̈ ff Vfû²f §fZ°f»ff. 
¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf WXf°ff°f 
IYû¹f°ff §fZDY³f QWXVf°f ̧ ffþdU¯ffº¹ff 
°¹ff Qû³WXe IYd±f°f ·ffBÊÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff 
NXûIcY³f ¦fþfAfOX IZY»fZ. d³f»fZVf 

VfZ»ffSX Afd¯f ̧ fZ§f³ff±f ·fÔOXfSXe AVfe 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff Qû§ffÔ̈ fe 
³ffUZ AfWXZ°f. Qû§fZWXe IY»¹ff¯f 
´fcUZ°feÊ»f IYûTÀfZUfOXe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
SXfWX¯ffSXZ AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ̈ ff MÑgIY 
SXZIYfgOXÊ AfWXZ IYf? ¹ff¨ff ¨füIYÀf 
°f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f. 
IY»¹ff¯f¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe¨¹ff §fMX³ff 
Àff°f°¹ff³fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ff°f. 
¦fb³WXZ¦ffSX ÀfSXfÊÀf´f¯fZ ³fIYû °fZ IÈY°¹f 
IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ̈ ff 
·f¹f ³ffWXe IYf? AÀffQZJe»f ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fû. QSX¸¹ff³f, ·ffBÊd¦fSXe 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff 
¦ffU¦fbÔOXfÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¹fû¦¹f ²fOXf 
dVfIYU»¹ff³fZ Af°ff ´fûd»fÀffÔ̈ fÔ 
QZJe»f IYü°fbIY WXû°f AfWXZ.

¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ ²ff¶fZ Q¯ff¯f»fZ, ·ffBÊd¦fSXe IYSX¯ffº¹ffÔ¨ff IYSXZ¢MX IYf¹fÊIiY¸f, IY»¹ff¯f ´fûd»fÀffÔ¨fÔ IYü°fbIY
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, WXZ Qû§fZ 
QføY¨¹ff ³fVfZ°f IY»¹ff¯f ´fcUZ°fÊc³f ´fd›¸fZ°fe»f 
ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f Af»fZ. °¹ffÔ³fe dÀf¦ffSXZMX 
ÀfûOX¯¹ffIYdSX°ff MX´fSXe ¨ff»fIYfIYOXZ ¸ffd¨fÀf 
¸ffd¦f°f»fe. MX´fSXeUf»¹ff³fZ ¸ffd¨fÀf QZ¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»¹ff¸fbTZ ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff Qû§ffÔ³fe IYû¹f°ff 
§fZDY³f QWXVf°f ¸ffþdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

´fZ¯fÜ SXÀ°¹ffÔUSX SXfÂfe¨¹ff UZTe A³fZIY °f÷Y¯f 
Qb¨ffIYeU÷Y³f WXb»»fOX¶ffþe IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. 
SXÀ°¹ffÔUSX ÀMXÔMX IYSX°f °fZ Af´f»¹ffÀfWX B°fSXfÔ¨ffWXe 
þeU ²fû¢¹ff°f §ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AÀf°ff°f. 
´fû»feÀf AÀf¯ffSX ³ffWXe°f AVfe dNXIYf¯fÔ d³fUOX°f d°f±fZ 
ÀfSXfÊÀf´f¯fZ WXZ ÀMXÔMX Afd¯f WXb»»fOX¶ffþe Àfb÷Y AÀf°fZ. 
AVff °f÷Y¯ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIY 
³fZWX¸fe Af¦fiWX IYSX°f AÀf°ff°f. QSX¸¹ff³f AÀff¨f 
NXf¯¹ff°f EIYf WXb»»fOX¶ffþ °f÷Y¯ff¨ff d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¨¹ff QbQ`UfÊ³fZ WXb»»fOX¶ffþe 
IYSX°ff³ff ´fû»feÀf °¹ff¨¹ff ¸ff¦fc³f Qb¨ffIYeU÷Y³f þf°f 
WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff Af¹fb¿¹f·fSXf¨ff 
²fOXf dVfIYU»ff AfWXZ.  NXf¯¹ff°fe»f ¸fbÔ¶fif ¹fZ±fe»f 
EIY °f÷Y¯f ÀIbYMXeU÷Y³f WXb»»fOX¶ffþe IYSX°ff³ff¨ff 
d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. 
¹ff d½WXOXeAû EIY °f÷Y¯f ÀIbYMXe ¶fZQSXIYfSX´f¯fZ ¨ff»fU°f 
ÀMXÔMX¶ffþe IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ¹ffQSX¸¹ff³f °¹ff³fZ 

EIYf ¶ffBÊIYÀUfSXf»ff »ff±f §ff»fc³f Jf»fe ́ ffOX¯¹ff¨ffWXe 
´fi¹f} IZY»ff. QSX¸¹ff³f ¹ff¨fUZTe ¸ff¦fc³f ´fûd»fÀffÔ¨fe 
¶ffBÊIY ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe °¹ff»ff Adþ¶ff°f IY»´f³ff 
³f½WX°fe. ª¹ff¸fbTZ °¹ff»ff Af¹fb¿¹f·fSXf¨ff ²fOXf d¸fTf»ff 
AfWXZ.  °f÷Y¯f WXb»»fOX¶ffþe IYSX°f AÀf°ff³ff ¸ff¦fZ 
¶ffBÊIYUSX Qû³f ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe ¦fÀ°feUSX dRYSX°f WXû°fZ. 
°f÷Y¯f WXb»»fOX¶ffþe IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³ff °¹ff»ff SXÀ°¹ff°f¨f AOXU»fÔ.  ¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
IYg¸fZº¹ffÀf¸fûSX WXf°f þûOXc³f ¸ffRYe ¸ff¦ff¹f»ff »ffU»fe. 

NXf¯¹ff°f ÀIbYMXeUSX ÀMXÔMX IYSX°ff³ff VfZþfSX¨¹ff ¦ffOXe»ff §ff°f»fe »ff±f 
°¹ff¨fÃf¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ´ffdWX»f... dVfIYU»ff Af¹fb¿¹f·fSXf¨ff ²fOXf

¶f³ffUMX MÑgdRYIY BÊ-¨f»f³f, 
dÀf¸f WXf¹fþgIY´ffÀfc³f ÀffU²f SXfWXf
Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ¨ff BVffSXf



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, rr ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ rx ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

ATVfe¨fZ Àff°f 
AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ

´fiÀf³³f SXfWX¯¹ffÀffNXe IYSXf kWXZl CX´ff¹f

Af»fZ Afd¯f ¦fU°fe ¨fWXf §ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¨fWXf A³fZIY LûMëf-¸fûNëf 
°fIiYfSXeÔUSX¨ff SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f AfWXZ. ÀfQeÊ, 
OXûIZYQbJe, AÔ¦ff°f»fe ¶ffSXeIY IY¯fIY¯f 
§ff»fU¯¹ffÀffNXe WXf ÀfUûÊØf¸f CX´ff¹f 
¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f. ¦fU°fe ¨fWXf»ff ´ff°fe¨ff 
¨fWXf AÀfZQZJe»f ¸WX¯f°ff°f. ¹ff»ff EIY 
dUdVfá Àfb¦fÔ²f AÀf°fû. §ff¸f ¹fZDY³f 
°ff´ff¨ff d³f¨fSXf WXû¯¹ffÀffNXe ¦fU°fe ¨fWXf 
dUVfZ¿f ¦fb̄ fIYfSXe AfWXZ. ¦fU°fe ¨fWXf, ÀfbÔNX, 
d¸fSXZ Afd¯f Qf»fd¨f³fe ¹ffÔ̈ ff Aá¸ffÔVf 
IYfPXf §fZ°f»¹ff³fZ ÀfQeÊ-´fOXÀfZ, ±fÔOXe 
Ufþc³f °ff´f ¹fZ̄ fZ AfQe dUIYfSX ³ffWXeÀfZ 
WXû°ff°f. °ff´ff°f §ff¸f ¹fZ̄ ¹ffÀffNXe ¦fU°fe 
¨fWXf¨ff UfRYfSXf dQ»ff þf°fû. WXf UfRYfSXf 
§fZ°f»¹ffÀf °ff´f ÓfMX¢¹ff°f IY¸fe WXû°fû 
Afd¯f AÔ¦fQbJe ±ffÔ¶f°fZ. ¦fU°fe ¨fWXf´ffÀfc³f 
°fZ»fWXe IYfPX°ff°f. WXZ °fZ»f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f 
Uf°ff³fZ AÔ¦f QbJ¯¹ffUSX A°¹fÔ°f ¦fb̄ fIYfSXe 
AfWXZ. WXZ QbJ¯fZ AÀf¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
ÀfIYfT-ÀfÔ²¹ffIYfT ¦fU°fe ¨fWXf¨¹ff 
°fZ»ff³fZ ¸ff»feVf IZY»¹ffÀf ÀfÔd²fUf°f ¶fSXf 
WXû°fû, AÔ¦fQbJe ±ffÔ¶f°fZ. ¦fU°fe ¨fWXf 
IYfg»fSXf¨ff ´fid°f¶fÔ²f IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f 
Uf´fSX»ff þf°fû.

´fcUeÊ´ffÀfc³f¨f AfWXfSXf°f ATVfe¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨fe Af´f»fe ´fSXÔ´fSXf 
AfWXZ. ATVfe°f d½WXMXgd¸f³f 
¶fe r, ´fiûMXe³f, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, 
Aû¸fZ¦ff-t 
RgYMXe 
AgdÀfOX 
WXe ´fû¿fIY°fØUZ 
¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ffÀf IYf¹f RYf¹fQf WXû°fû þf¯fc³f 
§fZDY¹ff...

g ATVfe¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff RgYMXe AgdÀfOX 
Afd¯f RYf¹f¶fÀfÊ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX, IgY³ÀfSX Afd¯f 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû.  
g ATVfe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ¶fiZÀMX IgY³ÀfSX 
Afd¯f IYû»fûSXZ¢MX»f IgY³ÀfSX WXû¯¹ff¨fe 
ÀfÔ·ffU³ff IY¸fe WXû°fZ. ATVfe°f Aû¸fZ¦ff-t 
RgYMXe AgdÀfOX ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf»¹ff³fZ Mëb¸fSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f Afd¯f 
UfPX¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXû°fZ. 

g ATVfe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IYû»fZÀMÑfg»f 
d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. »ffUf ÀMXZMX 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¨¹ff ³¹fcXMÑeVf³f dOX´ffMXÊ¸fZÔMX 
dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX AÀfZ dÀfð Óff»fZ AfWXZ IYe, 
VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ¸ffÂff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ATVfe CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.  
g ¸ffdÀfIY ´ffTe°f WXû¯ffº¹ff ÂffÀffUSX 
ATVfe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. g ATVfe¸fbTZ 
¶»fOX Vfb¦fSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fZ. g 
ATVfe¸fbTZ Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.  

U¿ffÊ°fe»f 
´fi°¹fZIY ¶fQ»f°¹ff FY°fç f²¹fZ 

IZYÀffÔ̈ fe QZJ·ff»f IYSX̄ ¹ff¨fe ´fð°f QZJe»f 
¶fQ»ffUe »ff¦f°fZ. CX³WXfTf AÀfû dIÔYUf ´ffUÀffTf, ´fi°¹fZIY 

FY°fç f²¹fZ Af´f»¹ff IZYÀffÔ̈ fe d³f¦ff §¹ff¹f»ff WXUe. °¹ffIYdSX°ff 
Af´f¯f ÀfUÊ̈ f þ¯f Af´ff´f»¹ff ´fSXe³fZ ´fi¹f°³f IYSX°f AÀf°fû. IY²fe 

¸fWXf¦fOXZ Vff¸´fc Uf´føY³f, °fSX IY²fe ¶¹fcMXe ´ff»fÊSX̧ f²fe»f ¸fWXf¦fOXëf 
WXZASX À´ff MÑeMX̧ fZÔMX §fZDY³f, °fSX IY²fe ´fSXỐ fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»fZ CX́ ff¹f 

A¸f»ff°f Af¯fc³f, Af´f¯f Af´f»¹ff IZYÀffÔ̈ fe ¹fû¦¹f d³f¦ff SXfJ¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSX°f AÀf°fû. ´f¯f AfþIYf»f ¶fQ»f°fZ WXUf¸ff³f, ´fiQc¿f¯f, 

IZYÀffÔÀffNXe Uf´fSX»fe þf¯ffSXe SXÀff¹f³f¹fb¢°f ´fiÀff²f³fZ 
Uf´fSX»¹ff³fZ IZYÀf AIYf»fe ´ffÔPXSXZ WXû¯fZ, ¦fT¯fZ B°¹ffQe 

°fIiYfSXe CXQÐ·fU°ff°f. ¹ff °fIiYfSXe QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
Afd¯f IZYÀf ³fZWX̧ fe ÀfbÔQSX Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
dQÀf¯¹ffÀffNXe IYfWXe §fSX¦fb°fe CX́ ff¹f IYøY³f 

¶f§f°ff ¹fZ°fe»f.

¹ff §fSX¦fb°fe CX´f¨ffSXfÔ³fe
IZYÀf ¶f³fUf ¨f¸fIYQfSX

IYfÔôf¨ff SXÀf : IYfÔôf¨¹ff SXÀff¸f²¹fZ 
Àf»RYSX ¸fûNëf ´fi̧ f¯ff°f AÀf°fZ. Àf»RYSX¸fbTZ 
IYû»ffþZ³f UfPXc³f IZYÀffÔ̈ fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. WXf CX´ff¹f IYSX¯¹ffIYSX°ff 
EIY IYfÔQf dIYÀfc³f °fû d´fTc³f §¹ffUf. WXf SXÀf 
QWXf d¸fd³fMXZ IZYÀffÔ̈ ¹ff ¸fbTfÔVfe »ffUc³f NXZUfUf. 
°¹ff³fa°fSX IZYÀf IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ Afd¯f Vff¸´fc³fZ 
ÀU¨L ²fbUfUZ°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ff UfÀf 
IZYÀffÔ̧ f²fc³f d³f§ff»ff ³ffWXe, AÀfZ 
UfMX°f AÀf»¹ffÀf ´fb³WXf 
EIYQf WX»fIYf Vff¸´fc 

Uf´fSXfUf. IYfÔôf¨¹ff 
SXÀff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
¶fMXfMëf¨ff SXÀfWXe 
IZYÀffÔÀffNXe 
¨ffÔ¦f»ff AfWXZ. 
¶fMXfMXf dIYÀfc³f 
§fZDY³f d´fTc³f 
§¹ffUf Afd¯f 
°fû SXÀf IZYÀffÔ³ff 
»ffUfUf. QWXf 
d¸fd³fMXfÔ³fe IZYÀf 
²fbDY³f MXfIYfUZ°f.

³ffSXTf¨fZYQc²f : 
³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ »fûWX, 
´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f RgYMXÐÀf¨fe ¸ffÂf 
AÀf°fZ. ¹ff °fe³fWXe ¦fûáe IZYÀffÔÀffNXe Ad°fVf¹f 
CXØf¸f AfWXZ°f. ¸ffÂf IZYÀffÔ³ff »ffU¯¹ffÀffNXe 
°ffþf ³ffSXT JUc³f °¹ff¨fZ Qc²f IYfPXc³f §¹ffUZ. 
¶ffþfSXf°fc³f Af¯f»fZ»fZ °f¹ffSX ³ffSXTf¨fZ Qc²f 
Vf¢¹f°fû Uf´føY ³f¹fZ. ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ 
A²¹ffÊ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f °fe³f-¨ffSX 
±fZÔ¶f »fg½WXZÔOXSX¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ. WXZ d¸fßf¯f ¨ffSX 
°fZ ´ff¨f °ffÀffÔÀffNXe IZYÀffÔ³ff »ffUc³f NXZUfUZ. 
°¹ff³fÔ°fSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ Afd¯f Vff¸´fc³fZ IZYÀf 
²fbUfUZ°f.

AfUTf : AfUTf IZYÀffÔIYdSX°ff Ad°fVf¹f 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ kIYl 
þeU³fÀfØU IZYÀffÔ̈ ¹ff 

AfSXû¦¹ffIYdSX°ff Ad°fVf¹f »ff·fIYfSXe AfWXZ. 
IZYÀffÔ³ff »ffU¯¹ffIYdSX°ff AfU¼¹ff¨fZ °fbIYOXZ 
IYøY³f °fZ UfTUfUZ°f, Afd¯f °¹ff¨fe ´fcOX 
IYSXfUe. AfU¼¹ff¨fe °f¹ffSX ´fcOX ¶ffþfSXf°fWXe 
CX´f»f¶²f AfWXZ, d°f¨ffWXe Uf´fSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. Qû³f »fWXf³f ¨f¸f¨fZ 
AfU¼¹ff¨fe ´fcOX §fZDY³f °¹ff¸f²¹fZ 
Qû³f ¨f¸f¨fZ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
§ff»ffUf. WXZ d¸fßf¯f IZYÀffÔ³ff 
»ffUfUZ, U °fZ UfTŹ f¹fË°f 
IZYÀffÔUSX SXfWXc ôfUZ. °¹ff³fÔ°fSX 

Vff¸´fc Afd¯f IYû¸fMX ´ff¯fe 
Uf´føY³f IZYÀf ²fbUfUZ°f. 

Aǵ f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fS : 
Aǵ f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX¸fbTZ IZYÀffÔ̈ ff 
PH À°fSX d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû. þSX 
IZYÀf »ffÔ¶f AÀf°fe»f, °fSX EIY 
d»fMXSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ xv d¸f»fed»fMXSX 
Aǵ f»f Àff¹fOXSX d½WX³fZ¦fSX §ff»ffUZ 
Afd¯f IZYÀf »fWXf³f AÀf°fe»f, °fSX 

EIY IY´f IYû¸fMX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
rv d¸f»fed»fMXSX Àff¹fOXSX 
d½WX³fZ¦fSX §ff»ffUZ. Vff¸´fc³fZ IZYÀf 

²fb°f»¹ff³fÔ°fSX Àf¦f¼¹ff°f 
VfZUMXe ¹ff ´ff¯¹ff³fZ IZYÀf 
²fbUfUZ°f. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
¨f¸fIYQfSX WXû°fe»f¨f, 

dVfUf¹f IZYÀffÔ̈ fe »ffÔ¶fe 
UfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXûBÊ»f.

AÔOXëf°fe»f ´ffaPXSXf ·ff¦f : 
AÔOëf°fe»f ´ffÔPXSXf ·ff¦f IZYÀffÔÀffNXe 

»ff·fIYfSXe AÀf°fû. ¹ff¸f²¹fZ ´fid±f³fZ, Àf»RYSX, 
»fûWX, dÓfÔIY, ÀfZ»fZd³f¹f¸f, Af¹fûOXe³f Afd¯f 
RYfgÀRYSXÀf AÀf»¹ff³fZ IZYÀffÔ̈ ¹ff UfPXeIYdSX°ff 
¹ff¨ff ¨ffÔ¦f»ff CX´f¹fû¦f WXfZ°ffXZ. AÔOXëf°fe»f 

´ffÔPXSXf ·ff¦f EIYf ·ffÔOëf¸f²¹fZ 
IYfPXc³f ¨ffÔ¦f»ff RZYMXc³f 

§¹ffUf. ¹ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff 
Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
§ff»ffUZ. Afgd»f½WX 
AfgBÊ»fEZUþe 

¦fiŹ fÀfeOX AfgBÊ»f dIÔYUf »fg½WXZÔOXSX 
AfgBÊ»fWXe Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f. ¹ff 
d¸fßf¯ff¸f²¹fZ EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff 
¸f²f §ff»fc³f WXZ d¸fßf¯f ¨ffÔ¦f»fZ 
RZYMXc³f §¹ffUZ Afd¯f Af´f»¹ff 
IZYÀffÔ³ff UeÀf d¸fd³fMXZ »ffUc³f NXZUfUZ. 

°¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ U Vff¸´fc³fZ 
IZYÀf ²fbUfUZ°f. AÔOXëf°fe»f ´ffÔPXSXf ·ff¦f 

IZYÀffÔÀffNXe¨f ³ffWXe, °fSX °U¨fZÀffNXe QZJe»f 
Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff AfWXZ.

¸fZ±fe : ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ dIÔYUf ¸fZ±¹ff IZYÀffÔ̈ ff 
³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe ´fid±f³fZ Afd¯f d³fIYûdMXd³fIY 
AgdÀfOX IZYÀffÔIYdSX°ff Ad°fVf¹f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ°f. ¸fZ±fe Qf¯fZ IZYÀffÔIYdSX°ff Uf´fSX¯¹ffÀffNXe 
¸fZ±fe Qf¯fZ IYfWXe °ffÀf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUc³f NXZUfUZ°f. ´ff¯¹ff¸f²¹fZ NXZU»¹ff³fZ 
¸fZ±fe Qf¯fZ RbY¦f°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX WXZ ¸fZ±fe Qf¯fZ 
d¸f¢ÀfSXUSX UfMXc §fZDY³f °¹ff¨fe ´fZÀMX ¶f³fUc³f 
§¹ffUe. ¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ Jû¶fSXZ»f °fZ»f 
d¸fÀfTfUZ Afd¯f WXZ d¸fßf¯f IZYÀffÔ³ff A²ffÊ °ffÀf 
»ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX IZYÀf Vff¸´fc³fZ ²fbDY³f 
MXfIYfUZ°f. ¸fZ±fe Qf¯¹ffÔ̧ fbTZ IZYÀffÔ̈ fZ AfSXû¦¹f 
Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY SXÔ¦f dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ.

¦fie³f MXe : Af´f»fZ AfSXû¦¹f 
ÀffÔ·ffT¯¹ffIYdSX°ff Af´f¯f ¦fie³f MXe¨ff Uf´fSX 
IYSX°f AÀf°fû. XWXf ¦fie³f MXe Af´f»¹ff EIÔYQSX 
AfSXû¦¹ffIYSX°ff¨f ³f½WXZ, °fSX IZYÀffÔIYSX°ffWXe 
¨ffÔ¦f»ff AfWXZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ̧ f²¹fZ AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
¨f¸fIYQfSX °fSX WXû°fe»f¨f, dVfUf¹f IZYÀffä ¹f 
¸fbTfÔ³ff ´fû¿f¯f d¸fTc³f IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ. ¦fie³f MXe IZYÀffÔIYSX°ff 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe IYû¸fMX IYøY³f IZYÀffÔ³ff 
°ffÀf·fSX »ffUc³f NXZUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ 
IZYÀf ²fbDY³f MXfIYfUZ°f.

¶ff¦fZ°f»fZ Aü¿f²f 

¦fU°fe ¨fWXf

A³fZIY þ¯f Q`³fÔdQ³f IYf¸ffÔ¸fbTZ 
±fIcY³f þf°ff°f. ¹ff ±fIY½¹ffUSX ³fZ¸fIYf 
IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUf WXZ ³f IYT»¹ff³fZ ̧ f¦f 
WXf ÂffÀf AÔ¦ffUSX IYfPX»ff þf°fû. ´f¯f 
SXûþ¨fe IYf¸fZ IYSX°ff³ff ´fiÀf³³f SXfWX¯fZ 
Vf¢¹f AfWXZ. °¹ffÀffNXe IYfWXe ¦fûáeÔ°f 
d³f¹fd¸f°f°ff NXZU»¹ffÀf WXZ ³f¢IYe¨f 
Àff²¹f WXûDY VfIY°fZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯fZ, °ffIYQ UfPXU¯fZ, VfSXeSXf¨fe 
»fUd¨fIY°ff UfPXU¯fZ, °U¨ff MXUMXUe°f 
NXZU¯fZ, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸f³f ´fiÀf³³f 
NXZU¯fZ U AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ 
WXe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. dQUÀff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY IYfT §fSXf¶ffWXZSX AÀf»¹ff³fZ 

Af´f¯f °ffþZ°fUf³fZ SXfWX¯¹ffÀffNXe 
¹fû¦f, ´fif¯ff¹ff¸f Afd¯f ²¹ff³f ¹ffÔ¨fe 
³f¢IYe¨f ¸fQ°f §fZDY VfIY°fû. ¹fû¦f 
¹ff ¦fûáeIYOXZ AfþWXe RY¢°f ½¹ff¹ff¸f 
´fiIYfSX ¸WX¯fc³f ´ffdWX»fZ þf°fZ. ´f¯f 
´fi°¹fÃff°f °¹ffWXe ´f»feIYOXZ þf°f ¹fû¦f 
WXf ¹f¸f, d³f¹f¸f, AfÀf³f, ´fif¯ff¹ff¸f, 
´fi°¹ffWXfSX, ²ffSX¯ff, ²¹ff³f, Àf¸ff²fe ¹ff 
AfNX ¦fûáeÔ³fe d¸fTc³f ¶f³f»fZ»ff AfWXZ. 
¹fû¦ff·¹ffÀff°f kþeU³fVf`»fe IYVfe 
AÀffUel WXZ Àf¸fþfU»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
½¹f¢°fe¨ff ÀfUfË¦fe¯f dUIYfÀf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY Afd¯f 
VffSXedSXIY AfSXû¦¹f d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. ¹fû¦ff¨fZ dUdU²f ´fiIYfSX, 
´fif¯ff¹ff¸f, ÀffdØUIY AfWXfSX, 
²¹ff³f ¹ff³fZ þeU³f ÀfbJIYSX WXû°fZ. 
¹fû¦ffÀf³ffÔ¸fbTZ þeU³ffIYOXZ ́ ffWX¯¹ff¨ff 
ÀfIYfSXf°¸fIY QÈdáIYû³f °f¹ffSX WXû°fû. 
¸f³f dÀ±fSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¸f³ff¨fe 
¨fÔ¨f»f°ff, ³fIYfSXf°¸fIY°ff IY¸fe 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ sr½¹ff Vf°fIYf°fe»f 
°ff¯f°f¯ffUfÔ³ff Afd¯f À´f²fZÊ»ff 
Àff¸fûSXZ þf¯¹ffÀffNXe ¹ff¨ff ̈ ffÔ¦f»ff 
CX´f¹fû¦f WXû°fû.

¹fû¦f : ¹fû¦ffÀf³fZ ¹fû¦ff¨ff EIY 
Aá¸ffÔVf ·ff¦f AfWXZ. ¹fû¦f ¸WX¯fþZ 
d¨fØf UÈØfe¨ff d³fSXû²f IYSX¯fZ. UÈØfe 

¸WX¯fþZ IYf¹f? 
°¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 

N X Z U f ¹ f ¨ f Z 
¸WX¯fþZ 
¹ff¨ff 

A·¹ffÀf IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.
´fif¯ff¹ff¸f (V½fÀf³ff¨ff ½¹ff¹ff¸f) 

: ´fif¯f ¸WX̄ fþZ þeU³f Vf¢°fe, Af¹ff¸f 
¸WX̄ fþZ d°f»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX̄ fZ, V½ffÀff¨fe 
¦f°fe þSX IY¸fe IZY»fe °fSX Af¹fb¿¹f °fZUPXZ 
þfÀ°f. WXe V½ffÀff¨fe ¦f°fe þSX IY¸fe 
IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX ´fif¯ff¹ff¸f IYSX̄ fZ 
¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. V½ffÀf IYÀff §¹ffUf, 
ÀfÔ±f V½fÀf³f, Qe§fÊ V½fÀf³f IYÀfZ IYSXfUZ, 
IYû¯fe U IY²fe IYSXfUZ ¹ff»ff ¸fWXØU 
AfWXZ. ´fi°¹fZIY ½¹f¢°feÀffNXe ´fif¯ff¹ff¸f 

UZ¦fUZ¦fTZ AÀf°ff°f. 
Af´f»fZ VfSXeSX A³³f, 
´ff¯fe ¹ffdVfUf¹f IYfWXe 
IYfT SXfWXc VfIY°fZ, 

´f¯f ´fif¯fUf¹fcdVfUf¹f ³ffWXe. 
þÀfZ ½¹ff¹ff¸ff³fZ VfSXeSXfUSX 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»f §fOX°ff°f 

°fÀfZ̈ f ́ fif¯ff¹ff¸ff¸fbTZ VfSXeSX, ̧ f³f Af°¸ff 
¹ff¸f²¹fZ ÀfIYfSXf°¸fIY ¶fQ»f §fOXc³f °fZ 
¶fTIYMX WXû°ff°f.

AfWXfS X: Af´f¯f IYf¹f Jf°fû, 
IYÀfZ U IZY½WXf Jf°fû, ¹ff»ff 
þeU³fVf̀»fe¸f²¹fZ ¸fWXØU AÀff¹f»ff 
WXUZ. IYfSX̄ f Jf¯¹ff¨ff VfSXeSXfUSX °fÀfZ̈ f 
¸f³f U dU¨ffSXfÔUSX ´fdSX̄ ff¸f WXû°fû. þÀfZ 
A³³f §fZDY °fÀfZ dU¨ffSX §fOX°f þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ AfWXfSXf»ffÀfbðf d°f°fIZY¨f ̧ fWXØU 
AÀff¹f»ff WXUZ. Af´f¯f IbYNX»¹ff 
´fiQZVff°f SXfWX°fû, SXfª¹f IYû¯f°fZ, d°f±f»fZ 
WXUf¸ff³f IYÀfZ AfWXZ, ¹ffUøY³f Af´f»ff 
AfWXfSX NXSX°fû. dUÄff³ff¨fe ´fi¦f°fe 
¸ff¯fÀff»ff ÀfbJe IYSX̄ ¹ffÀffNXe WXû°f 
AfWXZ. ´f¯f °¹ff¨¹ff A¹fû¦¹f Uf´fSXf¸fbTZ 
¸ff³f½f Ad²fIY °f¯ffU´fcUÊIY Af¹fb¿¹f 
þ¦f°f AfWXZ. þ¦f þfÀ°f þUT Af»fZ, 

¸ff¯fÀff°fe»f ÀfÔUfQ UfPX»fZ, »fûIY 
EIY¸fZIYfÔVfe þûOX»fZ ¦fZ»fZ. þUT¨fe 
¸ff¯fÀfZ »ffÔ¶f U »ffÔ¶f¨fZ »fûIY þUT 
Af»fZ. ¸ff¯fÀffÔ̈ fZ ÂffÀf UfPX»fZ, IYá 
IY¸fe Óff»fZ, ´f¯f ¸ff¯fcÀf AÀf¸ff²ff³fe 
WXû°f ¦fZ»ff. ¸f³ffUSXe»f °ff¯f UfPX»ff U 
°¹ff¨ff ́ fdSX̄ ff¸f VfSXeSXfUSX, UfPX°fZ Uþ³f, 
¦fbOX§fZQbJe, OXûIZYQbJe, ´ffNXQbJe 
AVff LûMXëf ÂffÀff´ffÀfc³f ¸f²fb̧ fZWX, 
CẌ ¨f SX¢°fQf¶f, IgY³ÀfSX, °U¨fZ̈ fZ SXû¦f, 
A»ÀfSX, AgdÀfdOXMXe AÀfZ A³fZIY 
dUIYfSX þOX°f þf°ff°f. ̧ WX̄ fþZ̈ f ́ fi°¹fZIY 
½¹ff²fe»ff k¸f³fl IYfSX̄ fe·fc°f AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf°fZ. ¹ff ÀfUÊ ÂffÀffÀffNXe AfWXfSX, 
dUWXfSX, ½¹ff¹ff¸f, dU¨ffSX ¹ff°f ¶fQ»f 
IYSX̄ fZ AfUV¹fIY AÀfc³f ¹fû¦ff·¹ffÀf 
WXf ¹ff Àf¦f¼¹ffUSXe»f CXØf¸f CX́ ff¹f  
NXøY VfIY°fû.

¸f²fb¸fZWX WXf AfþfSX 
AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
AfWXfSXf¶ff¶f°f Àfþ¦f 
SXfWX¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. 
RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff³ff 
IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ 
, A³¹f±ff ¹ff RYTfÔ¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXc 
VfIY°fZ. ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ¨ff 
AÀff ¦f`SXÀf¸fþ AÀf°fû 
IYe RYTfÔ¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀffJSX AÀf»¹ff³fZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSX UfPX°f ³ffWXe. RYTZ 
ÀfZU³f IZY»fZ»fe ¨ff»f°ff°f, 
AÀfZ ¸ff³fc³f ¸f²fb¸fZWXf¨fZ 
÷Y¦¯f RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f 
IYSX°ff°f. ´f¯f RYTfÔ¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 

¨fZSXe : ¨fZSXe¸f²¹fZ Jc´f 
þfÀ°f ÀffJSX AÀf°fZ, 
°¹ff¸fbTZ¨f AfBÊÀIiYe¸f AfQe 
¦fûáe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¨fZSXe¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
EIYf ¨fZSXe¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ y ¦fig¸f 
ÀffJSX AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ ¨fZSXe¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff³ff IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ Afd¯f dUdVfá 
´fi¸ff¯ff°f¨f ¨fZSXe¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ. ¨fZSXe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SX¢°ff°fe»f VfIÊYSXZ¨fe ´ff°fTe 
UfPXc VfIY°fZ.

AfÔ¶ff : AfÔ¶ff WXf 
U¿ffÊ°fc³f EIYQf¨f d¸fT¯ffº¹ff 
RYTfÔ´f`IYe EIY AfWXZ Afd¯f 
¶fWXb°fZIYfÔ³ff AfÔ¶ff Jc´f 
AfUOX°fû. ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe 
³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe AfÔ¶¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ Vf¢¹f°fû MXfT»fZ 
´ffdWXþZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ 
EIYf AfÔ¶¹ff¸f²¹fZ uv ¦fig¸f 
B°fIYe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 

AÀf°fZ.
ýifÃfZ : SX¢°ff°fe»f 

ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 
¹fû¦¹f SXfJf¹f¨fe 
AÀfZ»f, °fSX ýifÃffa¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ MXfTfUZ. 
IYfSX¯f ýifÃfWXe ¦fûOX 
AÀf°ff°f. EIY IY´f 
ýifÃffÔ°fc³f VfSXeSXf°f 

st ¦fig¸f ÀffJSX þfDY VfIY°fZ.
d»f¨fe : WXZ RYTWXe þfÀ°f 

ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f AÀf»fZ»¹ff 
RYTfÔ´f`IYe EIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX UfPXc VfIY°fZ. 
EIY IY´f d»f¨fe RYTfÔ¸f²¹fZ sz 
¦fig¸f EUPXe ³f`Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf°fZ.

OXfdTÔ¶f : OXfdTÔ¶f 
SX¢°ff°fe»f Afgd¢Àfþ³f¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff°fWXe 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXc VfIY°fZ. EIYf Àff²ffSX¯f 
AfIYfSXf¨¹ff OXfdTÔ¶ff¸f²¹fZ 
tz ¦fig¸f´f¹fË°f ÀffJSX AÀf°fZ. 
¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe OXfdTÔ¶ff¨fZ 
ÀfZU³f MXfT»fZ ´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe 
USXe»f RYTZ MXfTfUe °fÀfZ¨f 
IYû¯f°fZWXe B°fSX RYT ÀfZU³f 
IYSX°ff³ff dUdVfá ´fi¸ff¯ff°f¨f 
ÀfZU³f IYSXfUZ, þZ¯fZIYøY³f 
SX¢°fVfIÊYSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f ¹fû¦¹f 
SXfWXe»f. ¸f²fb¸fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³ff 
SX¢°ff°fe»f ÀffJSX IY¸fe 
WXûDY ôf¹f¨fe ³fÀf°fZ, °fVfe¨f 
°fe UfPXc³fWXe CX´f¹fû¦f ³ffWXe, 
°¹ff¸fbTZ NXSXfUeIY UZTZ»ff 
AfWXfSX ÀfZU³f IYSX°ff³ffWXe °fû 
¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f IZY»ff 
´ffdWXþZ.

¸f²fb¸fZWX Afd¯f RYTZ¸fVf÷Y¸Àf¨fe 
·ffþe

½WXfgMXÐÀfA‍g´f ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ VfZASX IYSXf E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû! Af»fÔ ³fUe³f RYe¨fSX

ÀffdWX°¹f : ¸fVf÷Y¸f - sqq ¦fig¸f, 
IYfÔQf - r ¸f²¹f¸f AfIYfSXf¨ff, 
d°fJMX - r ¨f¸f¨ff, WXTQ - r/s 
¨f¸f¨ff, ¸feNX - ¨fUe³fbÀffSX, 
dþSXZ - r LûMXf ¨f¸f¨ff, °fZ»f - 
RYûOX¯feÀffNXe, Af»fZ-»fÀfc¯f ´fZÀMX - 
r LûMXf ¨f¸f¨ff, ±fûOXe IYûd±fa¶feSX.

´ffIYIÈY°fe : IYfÔQf, IYûd±fÔ¶feSX 
¶ffSXeIY d¨føY³f §¹ff. ¸fVf÷Y¸Àf CX·fZ 
´ff°fT IYf´fc³f §¹ff. RYûOX¯feÀffNXe 
°fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f dþSXXZ, Af»fmX-
»fÀfc¯f ´fZÀMX, IYfÔQf §ff»fc³f ´fSX°fc³f 
§¹ff. IYfÔQf ±fûOXf dVfþ»¹ffUSX 
¸fVf÷Y¸Àf §ff»fc³f ´fSX°fc³f §¹ff. ³fÔ°fSX 
WXTQ Afd¯f d°fJMX §ff»ff. ÓffIY¯f 
NXZUc³f s d¸f. dVfþc ôf. ¹ff UZTf°f 
¸fVf÷Y¸Àf³ff ´ff¯fe ÀfbMXZ»f, ¸f¦f ¸feNX 
U IYûd±fÔ¶feSX §ff»fc³f, ¦fgÀf ¸f²¹f¸f 
Af¨fZUSX NXZUc³f WXZ ´ff¯fe AfMXZ´f¹fË°f 
dVfþc ôf.

Jfþ ¹fZ¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff ´fibSXfBÊMXÀf 
QZJe»f ¸WXMX»fZ þf°fZ. ½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f Jfþ 
Af»¹ff³fZ °U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ³ff ÂffÀf WXû°fû dIÔYUf 
BdSXMXZVf³f WXû°fZ. ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ A¨ff³fIY 
°ff´f¸ff³ff°f Óff»fZ»fZ ¶fQ»f, ÀfÔÀf¦fÊ dIÔYUf 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨fe ´fid°fdIiY¹ff ¹ff¸fbTZ WXZ WXû°fZ. 
IYfWXe ½¹f¢°feÔ¸f²¹fZ ´fid°fIYfSXVf¢°fe IY¸fþûSX 
AÀf»¹ffÀf WXe »fÃf¯fZ dQÀf°ff°f. AVff¨f 
´fiIYfSXZ þZ½WXf Af´f¯f UZ¦ff°f ¨ff»f°fû °fZ½WXf 
dIÔYUf ±fÔOX þf¦fZUøY³f ¦fSX¸f þf¦fe þf°fû 
Afd¯f ±fûOXZ ßf¸f IYSX°fû, °fZ½WXf Jfþ ¹fZDY 
VfIY°fZ. VfSXeSXf°fe»f ³fÀffÔ¸f²¹fZ ´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ 
AÀf°ff°f. þZ½WXf Uf°ffUSX¯ff°f A¨ff³fIY 
¶fQ»f WXû°fû dIÔYUf °U¨fZUSX IYû¯f°feWXe 
SXfÀff¹fd³fIY ´fid°fdIiY¹ff dQÀf°fZ, °fZ½WXf WXZ 
´fibdSXÀfZ´MXÀfÊ IYf¹ffÊd³U°f WXû°ff°f Afd¯f ¸fZÔQc 
Afd¯f ¸f¯fIYf ¹ffÔ³ff ÀfÔIZY°f ´ffNXU°ff°f. 
°¹ff ÀfÔIZY°ffÔEZUþe ¸fZÔQc VfSXeSXf°f AVff 
´fiIYfSX¨¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe ÀfbøY IYSX°fû 
þe ¹ff VffSXedSXIY AUÀ±fZVfe d³f´fMX¯¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf°fZ. VfSXeSXf¨fe WXe ´fid°fdIiY¹ff 
Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe¨f Jfþ ¹fZ¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
ÀfbøY WXû°fZ. VfSXeSXfÔ°f¦fÊ°f SXÀff¹f³ffÔ¸fbTZWXe 
d´fØff¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.
Jfþ IYVfe QcSX IYSXfUe?

g ½¹ff¹ff¸ffQSX¸¹ff³f dIÔYUf UZ¦ff³fZ  
¨ff»f°ff³ff dIÔYUf Ad°fßf¸f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
Jfþ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf ½¹ff¹ff¸f Afd¯f ßf¸ff¨fZ 
IYf¸f °ff¶fOX°fû¶f ±ffÔ¶fUf. EJfôf CX¿¯f 
þf¦fe AÀff»f °fSX ±fÔOX þf¦fe þfDY³f ±ffÔ¶ff. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f dWXUf¼¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX¶fQfSX IY´fOXZ §ff°f»fZ AÀf°fe»f 
°fSX °fZWXe IYfPXc³f MXfIYf Afd¯f VfSXeSXf¨fZ 
°ff´f¸ff³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f IYÀfZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f 
¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f IYSXf. Àf°f°f Jfþ ¹fZ°f AÀfZ»f 
°fSX U`ôIYe¹f Àf»»ff AUV¹f §¹ffUf.

g ±fÔOXe¸fbTZ WXû¯ffº¹ff d´fØff³fZ 
U`°ff¦f»ff AÀff»f °fSX ±fÔOX 
´ff¯¹ff¨ff VfZIY §¹ff. °¹ff¸fbTZ 
SX¢°fUfdWX³¹ff ÀfÔIbYd¨f°f 
WXû°ff°f Afd¯f dWXÀMXfd¸f³f 
¹ff SXÀff¹f³ffÔ¨fZ Ad°fdS¢°f 
UWX³f ±ffÔ¶fU¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
d´fØff¸f²¹fZ Jfþ 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
A²ffÊ IY´f Qd»f¹ff 
´ff¯¹ff¨¹ff MX¶ff°f 
MXfIcY³f °¹ff³fZ À³ff³f 
IYSXfUZ.

½¹ff¹ff¸ff³fÔ°fSX Jfþ 
¹fZ°f AÀf»¹ffÀf...

¨fZWº¹ffUSXe»f °feT WXMXU¯¹ff¨fZ 
AfNX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

¨fZWXº¹ff½fSX¨ff 
EJfQf °feT ¶¹fcMXe¸ffIYÊ 

AÀfc VfIY°fû. ´fSXÔ°fb, 
¨fZWXº¹ffUSX Ad²fIY °feT 

AÀf»¹ffÀf dIÔYUf °¹ffÔ¨fe 
þf¦ff ¨fbIYe¨fe AÀf»¹ffÀf 

°fZ JMXIY°ff°f. VfSXeSXfUSXe»f 
°feT IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe 

IYfWXe OXX¸fZÊMXû»ffgdþIY MÑeMX¸fZÔMX AfWXZ°f, 
´fSXÔ°fb §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³feQZJe»f °feT WXMXU»fZ 

þfDY VfIY°ff°f, WXZ °fb¸WXf»ff NXfDYIY 
AfWXZ IYf?

g IYûd±fÔ¶feSX¨¹ff IYfWXe ´ff³ffÔ¨fe ´fZÀMX 
IYSXf. WXe ´fZÀMX IYfWXe dQUÀf °fb¸WXfÔ»ff 
³fIYû AÀf»fZ»¹ff d°fTfUSX d³f¹fd¸f°f 
»ffUf.  

g ESXÔOXZ»f °fZ»ff¨¹ff 
¸ffgd»fVf¸fbTZQZJe»f d°fTf´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf d¸fTc VfIY°fZ. WXTcWXTc 
°feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
WXûBÊ»f.  

g ¸f²f Afd¯f  Àfc¹fÊRcY»ff¨¹ff 
¶fe¹ffÔ¨¹ff °fZ»ff¨fZ d¸fßf¯f IYSXf. ¹ff 
d¸fßf¯ff¨ff °feTfUSX ´ff¨f d¸fd³fMXÔ 
¸fÀffþ IYSXf. ¹ff¸fbTZ 
°U¨ff °fþZ»fQfSX 
WXûBÊ»f Àfû¶f°f¨f d°fT 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXûBÊ»f.  
g IY´f·fSX A³f³fÀff¨ff 

SXÀf Afd¯f ´ffU IY´f 
Àf`Ô²fU ¸feNX EIYÂf IYSXf. 
¹ff d¸fßf¯ff³fZ ÀIiY¶f 
IZY»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
°feT IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f. 

g »fÀf¯ff¨fe ´fZÀMX 
SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ d°fTfUSX 

»ffUf. °¹ffUSX ¶fg¯OXZþ »ffUf. 
ÀfIYfTe CXNX»¹ffUSX °U¨ff IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 

ÀU¨L ²fbUf. WXf ´fi¹fû¦f d³f¹fd¸f°f IZY»¹ffÀf 
d°fTf¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.  

g IYfWXe Af»¹ff¨fZ °fbIYOXZ NXZ¨fc³f 
d°fTf¨¹ff þf¦fe »ffUf. °¹ffUSX IY´fOXf 
¶ffÔ²fc³f Ófû´ff. ¹ff CX´ff¹ff³fZWXe °feT 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

g d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fe EIY ¦fûTe 
¶ffSXeIY IbYMXf. SXfÂfe WXe ´fZÀMX 
d°fTfUSX »ffUc³f, °¹ffUSX ¶fg¯OXZþ 
»ffUc³f Ófû´ff. 

g d½WX³fZ¦fSX¨ff Uf´fSX 
IYøY³fQZJe»f °feT WXMXU»ff 
þfDY VfIY°fû. Àfb÷YUf°fe»ff 
¨fZWXSXf ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ ²fbUf. 
IYf´fÀff¨¹ff ¶fû¼¹ff³fZ d½WX³fZ¦fSX 

d°fTfUSX »ffUf. rq 
d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ 
ÀU¨L ²fbUfUf.

½WXfgMXÐÀfA‍g´f³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff AfWXZ. Af°ff 
½WXfgMXÐÀfA‍g´f RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ 
QZJe»f ¢½ffd»fMXe ³f d¶f§fOXU°ff VfZASX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. WXZ RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.
sw.t ¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ.
½WXfgMXÐÀfA‍g´f³fZ A»feIYOXZ¨f WXf¹f OXZdRYd³fVf³f 
¸WX¯fþZ E¨fOXe ¢½ffd»fMXe¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f¨ff A´fOXZMX dQ»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff ½WXfgMXÐÀfA‍g´f EIY ³fUe³f 
A´fOXZMX¸f²fc³f E¨fOXe RYûMXû d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf 
A´fOXZMX IYSX¯¹ff¨ff Afg´Vf³f QZ°f AfWXZ. ¸WX¯fþZ 
°fb¸WXe E¨fOXe RYfg¸fZÊM¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
Af´f»¹ff ½WXfgMXÐÀfA‍g´f ÀMXZMXÐÀfUSX VfZASX IYøY 

VfIYf»f. Àf²¹ff ÀMXZMXÐÀf¸f²¹fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ff¨fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Af°ff ½WXfgMXÐÀfA‍g´f RYûMXû 
d½WXOXeAû VfZASX IZY»¹ffUSX °¹ffÔ¨fe ¢½ffd»fMXe 

JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe.
¶feMXf MXZÀMXSXÀffNXe »ffB½WX Óff»fÔ RYe¨fSX
³fUe³f E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f 
RYe¨fSX AhOÑfgBOX ¶feMXf ½WXþÊ³f s.st.sw.t 
ÀffNXe ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¹ff°f þZ½WXf 
°fb¸WXe ½WXfgMXÐÀfA‍g´f ÀMXZMXÐÀf VfZASX IYSXf»f, °fZ½WXf 
°fb¸WXf»ff E¨fOXe Af¹fIYfg³f dQÀfZ»f, ª¹ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû ÀMXZMXÐÀf 
VfZASX IYSX°ff ¹fZ°fe»f. ½WXfgMXÐÀfA‍g´f¨¹ff E¨fOXe 
ÀMXZMXÐÀf¨fe ÀfbdU²ff ¶feMXf ½WXþÊ³f¸f²¹fZ CX´f»f¶²f 
AfWXZ. Àf²¹ff ¹ff¨ff Uf´fSX ¶feMXf MXZÀMXSX IYøY 
VfIY°ff°f. ´fSXÔ°fb »fUIYSX¨f WXZ RYe¨fSX Àff¸ff³¹f 
¹fbþÀfÊÀffNXe CX´f»f¶²f WXûBÊ»f, AVfe A´fZÃff 
AfWXZ.

³fûMX - þSX °fb¸WXe ¶feMXf 
MXZÀMXSX ³fÀff»f °fSX Àf²¹ff °fb¸WXf»ff 
E¨fOXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÀf VfZAdSXÔ¦f Afg´Vf³fÀffNXe 
±fûOXe UfMX ´ffWXfUe »ff¦fZ»f. 
þZ½WXf WXZ RYe¨fSX »ffB½WX 
WXûBÊ»f, °fZ½WXf °fb¸f¨¹ff 
½WXfgMXÐÀfA‍g´f¸f²¹fZ 
CX´f»f¶²f WXûBÊ»f. 
¹ffÀffNXe dÀf¸´f»f 
½WXfgMXÐÀfA‍g´f A´fOXZMX 
IYSXfUÔ »ff¦fZ»f, ¸WX¯fþZ 
°fZ½WXf ¶feMXf MXZÀMXSX 
¶f³f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³fÀfZ»f.

g ÀfUẾ fi±f¸f °fb̧ WXf»ff 
½WXfgMXÐÀfA‍ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDY³f»fûOX IYSXfUÔ »ff¦fZ»f. 
¦fb¦f»f ´»fZ ÀMXûASXUøY³f 
½WXfgMXÐÀfA‍ǵ f¨fÔ ¶feMXf ½WXþÊ³f 
OXfDYX³f»fûOX IYSX°ff ¹fZ°fÔ.
g ¹ffÀffNXe ´»fZ ÀMXûASXUSX 
½WXfgMXÐÀfA‍ǵ f ´fZþ ÀIiYû»f 
OXfDY³f IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¶feMXf 
MXZÀMXSX ÀfZ¢Vf³f¸f²¹fZ þf.
g ´fbPXZ þfgBÊ³f Afg´Vf³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

g ¶feMXf MXZÀMXSX³fÔ°fSX  
A´fOXZMX Afd¯f °¹ff¨fe 
CX´f»f¶²f°ff ¨fZIY IYSXf.
g °¹ff³fÔ°fSX ½WXfgMXÐÀfA‍g´f 
A´fOXZMX IYøY³f  
Aû´f³f IYSXf.
g A´fOXZMX Óff»¹ffUSX 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ °fb¸f¨fZ  
RYûMXûþ dIÔYUf d½WXOXeAû 
ÀMXZMXÐÀf»ff VfZASX IYSXf 
Afd¯f VfZASX IYSX°ff³ff 
kE¨fOXel Afg´Vf³f d³fUOXf.

IYÀfÔ Uf´fSXf¹f¨fÔ E¨fOXe RYûMXû-d½WXOXeAû VfZAdSXÔ¦f RYe¨fSX



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe 
CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe; ¹ff Af²feWXe 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨¹ff ´fiV³ffÔUSX °fûOX¦ff 
IYfPX¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f IZY»¹ff. ¸ffÂf Àfd¸f°¹ffÔ¨ff 
AWXUf»f ¦fb»fQÀ°¹ff°f SXfdWX»ff AfWXZ. AWXUf»ff³fÔ°fSX 
VfZ°fIYSXe IYþÊ¸fböY WXûBÊ»f IYf? SXfª¹ff°f Àfb¸ffSXZ zv 
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fU AfWXZ°f. ¶fTeSXfþf 
WXf þ¦ff¨ff ´fûdVfÔQf, ´fSXÔ°fb ¹ff¨f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ A³fZIY ´fiV³f 
AfþWXe ³¹ff¹ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe EIY ¸WX¯fþZ 
IYþÊ¸ffRYe. ¸ffþe ¸fÔÂfe ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe AfÔQû»f³ffÔ¨fZ WX°¹ffSX CX´fÀf»fZ Afd¯f 
AJZSX ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe 
CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe. ¸ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
IYþÊ¸ffRYeÀffNXe ³fZ¸f»fZ»fe WXe Àfd¸f°fe ́ fdWX»fe Àfd¸f°fe AfWXZ 
AÀfZ ³ffWXe. ¹ff Af²feWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨¹ff 
´fiV³ffUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f IZY»¹ff. 
¸ffÂf ¹ff Àfd¸f°¹ffÔ¨ff AWXUf»f AfþWXe ¦fb»fQÀ°¹ff°f 
SXfdWX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY Àf»»ff¦ffSX 
´fiUe¯f ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff 
Àfd¸f°fe¨¹ff AWXUf»ff³fÔ°fSX VfZ°fIYSXe IYþÊ¸fböY WXûBÊ»f IYf, 
WXZ ´fbPXe»f ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe À´fá WXûBÊ»f¨f.

VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe WXe ¸ff¦f¯fe IYfWXe EIYf 
SXfÂfe¨f CX¦f¸f ´ffU»fe AÀfZ ³ffWXe. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe 
WXf ¸fbïf SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³fe IYf¹f¸f¨f »ffUc³f ²fSX»ff AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYf þUT Af»¹ff IYe, VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe, 
QþZQfÊSX AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, JçZ¸fböY SXÀ°fZ WXZ dU¿f¹f 
ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf dUSXû²fIY »ffUc³f ²fSX°ff°f. ¸ffþe ¸fÔÂfe 
¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ³fe IYþÊ¸ffRYeÀffNXe AfÔQû»f³ff¨fZ WX°¹ffSX 
CX´fÀf»fZ Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX JOX¶fOXc³f þf¦fZ Óff»fZ. 
°ff°fOXe³fZ CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX°f tq þc³f 
sqsw ́ f¹fÔÊ°f AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf Àfd¸f°fe»ff 
dQ»fZ. Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f IYf¹f AÀfZ»f °fû AÀfZ»f 
´fSXÔ°fb VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeÀffNXe À±ff´f³f IZY»fZ»fe 
WXe Àfd¸f°fe ´fdWX»fe¨f AfWXZ IYf, ¹ff²fe¨¹ff Àfd¸f°feÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff AWXUf»ff¨fZ IYf¹f, AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ 
ÀUf·ffdUIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY 
Àf»»ff¦ffSX ´fiUe¯f ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe d³f¹fböY 
IZY»fZ»¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff dVfRYfSXVfeÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
WXû¯ffSX IYe, ³fÔ°fSX Àf¦fTÔ ±fÔOX¶fÀ°¹ff°f þf¯ffSX, WXZ 
´fbPXe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f À´fá WXûBÊ»f¨f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY AUÀ±ff dQUÀfZÔdQUÀf d¶fIYMX WXû°f 
¨ff»f»fe AfWXZ. IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff, AUIYfTe ´ffDYÀf, 
¶ffþfSX·ffUf°fe»f AdÀ±fSX°ff Afd¯f dU¸ff ¹fûþ³ffÔ°fe»f 
AIYf¹fÊÃf¸f°ff ¹ff Àffº¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff 
§fMX³ff ±ffÔ¶f°f ³ffWXe°f. 

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
IYþÊ¸ffRYe¨ff A·¹ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe d¸fÂff¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
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A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
Àfd¸f°fe¨ff CXïZVf kkVfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸fböYeÀffNXe 
VffV½f°f AfSXfJOXfll °f¹ffSX IYSX¯fZ, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f AfþWXe °feUi ³ffSXfþe 
AÀfc³f ¹ff´fcUeWXeÊ AVff¨f A³fZIY Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f WXûDY³f 
°¹ffÔ¨ff AWXUf»f ²fcTJf°f ´fOX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fSXQZVfe 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff 
AWXUf»ff¨ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeÀffNXe CX´f¹fû¦f 
WXû°fû IYe ¹ff Àfd¸f°fe¨ff WXf AWXUf»f ¦fb»fQÀ°¹ff°f SXfWX¯ffSX 
IYe VfZ°fIYSXe dWX°ff¨ff WXZ tq þc³f sqsw ´f¹fÔÊ°f À´fá 
WXûBÊ»f¨f.

ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff Àfd¸f°¹ff ¸WX¯fþZ RYÀfUZ 
AfV½ffÀf³ffÔ¨ff ¸fbJUMXf. IYþÊ¸ffRYeÀffNXe IYû¯f°¹ffWXe 
NXûÀf d³f¯fÊ¹ffEZUþe kA·¹ffÀf Àfd¸f°fel ³fZ¸f¯¹ff¸ff¦fZ 
CXïZVf RYöY UZTIYfPXc´f¯ff Afd¯f d³fUOX¯fbIYe´fcUÊ 
SXfþIYe¹f ´fid°f¸ff Uf¨fdU¯fZ WXf AfWXZ. ´fiUe¯f ´fSXQZVfe 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f Àfd¸f°fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff JSXe 
¸fQ°f IYSXZ»f IYf, IYe Af¯fJe EIYf AWXUf»ff´fbSX°fe¨f 
¸f¹ffÊdQ°f SXfWXe»f, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. 
¹ffAf²feWXe A³fZIY CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°¹ffÔ¨fZ AWXUf»f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ´fMX»ffUSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf 
AfþWXe °¹ff AWXUf»ff¨fZ IYf¹f Óff»fZ WXZ ¦fb»fQÀ°¹ff°f¨f 
AfWXZ. ÀfSXIYfSX»ff þSX JSXûJSX VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff 
ôf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX Àfd¸f°¹ff ³f½WXZ °fSX ±fZMX ²fûSX¯ff°¸fIY 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸fböYe, 
VfZ°fe¸ff»ff»ff WX¸fe·ffU, dU¸ff Qf½¹ffÔ¨fe þ»fQ d³fIYf»fe 
´fidIiY¹ff Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe°fe»f ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ´fi°¹fÃf IÈY°fe Óff»fe ´ffdWXþZ. ´f¯f °¹ffEZUþe 
CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¶fûTU¯f °fSX IZY»fe ³ffWXe ³ff, CX¨¨ffd²fIYfSX 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f AWXUf»f ¦fb»fQÀ°¹ff°f °fSX dUSXû²fIYfÔ³ff 
MXeIYf IYSX¯¹ffÀffNXe Af¹f°fZ IYû»fe°f d¸fT¯ffSX ¹ff°f Qb¸f°f 
³ffWXe.

EIcY¯f¨f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZIYOXZ Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYf OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX 
NXZUc³f SXfþIYe¹f ¨f¿¸¹ff°fc³f ´ffWX¯fZ ±ffÔ¶fUc³f °f°IYfT 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff ´ff°fTeUSX IYf¹fÊUfWXe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. A³¹f±ff ¹ff kCX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°¹ffl ¸WX¯fþZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff UZQ³ffÔUSX ¸feNX ¨fûT»¹ffÀffSXJZ NXSXZ»f 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f Af¯fJe 
UfPXZ»f. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe dQ»fe þfDY VfIY°fZ IYe 
³ffWXe ¹ff¨fZ Äff³f ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf dUSXû²fIY Qû§ffÔ³ff 
AU¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYf »fÃff°f 

§fZ°ff Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f ´fb³WXf EIYQf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
¦ffþSX °fSX QfJU»fZ ³ffWXe ³ff, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû¯fZ 
ÀUf·ffdUIY AfWXZ. 

þ¦ff¨ff ´fûdVfÔQf AÀf»fZ»¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
IYþÊ¸ffRYeUSX d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf dUSXû²fIY 
Qû§ffÔ¨¹ffWXe dU¨ffSXfUSX NXSX¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fSXQZVfe 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
¹ff Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f UZTûUSX ¹fZBÊ»f AVfe Vf¢¹f°ff 
IY¸fe¨f AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯ffSXZ d³f¯fÊ¹f 
IYf¦fQfUSX SXfWX°ff°f Afd¯f ´fi°¹fÃf ¸fQ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
WXf°ff°f ´fûWXû¨f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff À±ff´f³fZ³fZ 
IZYUT SXfþIYe¹f ¦ffþfUfþf IZY»ff þf°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
´fi°¹fÃff°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff þeU³ff°f IYfWXe ¶fQ»f WXûBÊ»f 
AÀfZ QcSXUSX dQÀfc°f ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¶fûTU¯f IZY»fe °fSX ·fdU¿¹ff°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ÀfWX³fVfe»f°fZ¨ff CXQiZIY WXûBÊ»f Afd¯f ¹ff»ff 
ÀfØff²ffSXe U dUSXû²fIY þ¶ff¶fQfSX AÀf¯ffSX ¹ff°f Qb¸f°f 
³ffWXe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe AUÀ±ff dQUÀfZÔdQUÀf 
¦fÔ·feSX WXû°f ̈ ff»f»fe AfWXZ. IY²fe Qb¿IYfT, IY²fe Ad°fUÈáe, 
IY²fe AUIYfTe ´ffDYÀf AVff ÀfÔIYMXfÔ¨¹ff ¨fIiY½¹fcWXf°f 
AOXIY»fZ»ff VfZ°fIYSXe WXUf»fdQ»f Óff»ff AfWXZ. VfZ°fe WXe 
þeU³ff¨ff IY¯ff AÀfc³fWXe, VfZ°fIYº¹ff»ff À±f`¹fÊ QZ¯¹ff°f 
ÀfSXIYfSX¨fZ ¹fbð´ff°fTeUSX ´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe CX°´ffQ³f UfPXU¯¹ffÀffNXe 
Jc´f ´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ, ´fSXÔ°fb VfZ°fe¸ff»ff»ff ¶ffþfSX·ffU ³f 
d¸fTf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY §fOXe dUÀIYMX»fe AfWXZ. ´feIY 
dU¸ff ¹fûþ³ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f dU»fÔ¶f, ¶fhIYfÔ¨fZ 
IYþÊ UÀfb»fe¨fZ QOX´f¯f, °fÀfZ¨f UfPX°fZ J°f-Aü¿f²ffÔ¨fZ QSX 
WXe ÀfÔIYMXZ Ad²fIY °feUi ¶f³fU°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f WXUf¸ff³f 
¶fQ»ff¸fbTZ d´fIYfÔ¨fe Ad³fd›°f°ff UfPX»fe AfWXZ. Afþ 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f A³fZIY VfZ°fIYSXe þ¦f¯¹ff¨fe »fPXfBÊ »fPX°f 
AfWXZ°f. 

Af°¸fWX°¹ff IYSX¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe AfIYOXZUfSXe 
WXZ IZYUT AfIYOXZ ³fÀfc³f, °¹ff¸ff¦fZ CXðÐUÀ°f Óff»fZ»fe 
IbYMXbÔ¶fZ Afd¯f °fbMX»fZ»¹ff ÀU´³ffÔ¨fe IYWXf¯fe QOX»fZ»fe 
AfWXZ. ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¸fQ°fe¨¹ff §fû¿f¯ff WXû°ff°f, ´fSXÔ°fb 
°¹ff ´fi°¹fÃff°f ´fûWXû¨ff¹f»ff UZT »ff¦f°fû. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VfZ°fIYº¹ff»ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ dQ»ffÀff d¸fTfUf, ¹ffÀffNXe 
dÀ±fSX U WX¸fe·ffUf¨fe ²fûSX¯fZ, UZTZUSX dU¸ff ´fSX°ffUf, 
°fÀfZ¨f IYþÊ¸ffRYeÀfû¶f°f VffV½f°f VfZ°feÀffNXe °fÔÂfÄff³ff¨ff 
Uf´fSX Afd¯f ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f ±fZMX ́ fiUZVf AfUV¹fIY AfWXZ.

ª¹ff°f Àfb¸ffSXZ zv »ffJfÔWXc³f Ad²fIY VfZ°fIYSXe 
¶ffÔ²fU AfWXZ°f. ¶fTeSXfþf WXf þ¦ff¨ff ´fûdVfÔQf, ´fSXÔ°fb 

¹ff¨f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ A³fZIY ´fiV³f AfþWXe ³¹ff¹ff¨¹ff 
´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe EIY ¸WX¯fþZ IYþÊ¸ffRYe. ¸ffþe 
¸fÔÂfe ¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
AfÔQû»f³ffÔ¨fZ WX°¹ffSX CX´fÀf»fZ Afd¯f AJZSX ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f IZY»fe. ¸ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeÀffNXe 
³fZ¸f»fZ»fe WXe Àfd¸f°fe ´fdWX»fe Àfd¸f°fe AfWXZ AÀfZ ³ffWXe. 
¹ff Af²feWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨¹ff ´fiV³ffUSX 
°fûOX¦ff IYfPX¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f IZY»¹ff. ¸ffÂf ¹ff 
Àfd¸f°¹ffÔ¨ff AWXUf»f AfþWXe ¦fb»fQÀ°¹ff°f SXfdWX»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY Àf»»ff¦ffSX ´fiUe¯f ´fSXQZVfe 
¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff 
AWXUf»ff³fÔ°fSX VfZ°fIYSXe IYþÊ¸fböY WXûBÊ»f IYf, WXZ ´fbPXe»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe À´fá WXûBÊ»f¨f.

VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe WXe ¸ff¦f¯fe IYfWXe EIYf 
SXfÂfe¨f CX¦f¸f ´ffU»fe AÀfZ ³ffWXe. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe 
WXf ¸fbïf SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ³fe IYf¹f¸f¨f »ffUc³f ²fSX»ff AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYf þUT Af»¹ff IYe, VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe, 
QþZQfÊSX AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff, JçZ¸fböY SXÀ°fZ WXZ dU¿f¹f 
ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf dUSXû²fIY »ffUc³f ²fSX°ff°f. ¸ffþe ¸fÔÂfe 
¶f¨¨fc IYOXc ¹ffÔ³fe IYþÊ¸ffRYeÀffNXe AfÔQû»f³ff¨fZ WX°¹ffSX 
CX´fÀf»fZ Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX JOX¶fOXc³f þf¦fZ Óff»fZ. 
°ff°fOXe³fZ CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX°f tq þc³f 
sqsw ́ f¹fÔÊ°f AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf Àfd¸f°fe»ff 
dQ»fZ. Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f IYf¹f AÀfZ»f °fû AÀfZ»f ´fSXÔ°fb 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeÀffNXe À±ff´f³f IZY»fZ»fe WXe 
Àfd¸f°fe ´fdWX»fe¨f AfWXZ IYf, ¹ff²fe¨¹ff Àfd¸f°feÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
AWXUf»ff¨fZ IYf¹f, AÀff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY Àf»»ff¦ffSX ´fiUe¯f 
´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff 
Àfd¸f°fe¨¹ff dVfRYfSXVfeÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû¯ffSX IYe, 
³fÔ°fSX Àf¦fTÔ ±fÔOX¶fÀ°¹ff°f þf¯ffSX, WXZ ´fbPXe»f IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ°f À´fá WXûBÊ»f¨f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
Afd±fÊIY AUÀ±ff dQUÀfZÔdQUÀf d¶fIYMX WXû°f ¨ff»f»fe 
AfWXZ. 

IYþÊ¶ffþfSXe´f¯ff, AUIYfTe ´ffDYÀf, 
¶ffþfSX·ffUf°fe»f AdÀ±fSX°ff Afd¯f dU¸ff ¹fûþ³ffÔ°fe»f 
AIYf¹fÊÃf¸f°ff ¹ff Àffº¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨¹ff 
§fMX³ff ±ffÔ¶f°f ³ffWXe°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYe¨ff A·¹ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe 
d¸fÂff¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY ´fiUe¯f ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°fe¨ff CXïZVf 
kkVfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸fböYeÀffNXe VffV½f°f AfSXfJOXfll 
°f¹ffSX IYSX¯fZ, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f AfþWXe °feUi ³ffSXfþe AÀfc³f ¹ff´fcUeÊWXe AVff¨f 
A³fZIY Àfd¸f°¹ff À±ff´f³f WXûDY³f °¹ffÔ¨ff AWXUf»f ²fcTJf°f 
´fOX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff AWXUf»ff¨ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
IYþÊ¸ffRYeÀffNXe CX´f¹fû¦f WXû°fû IYe ¹ff Àfd¸f°fe¨ff WXf 
AWXUf»f ¦fb»fQÀ°¹ff°f SXfWX¯ffSX IYe VfZ°fIYSXe dWX°ff¨ff WXZ 
tq þc³f sqsw ´f¹fÔÊ°f À´fá WXûBÊ»f¨f.

ÀfSXIYfSX¨¹ff ¹ff Àfd¸f°¹ff ¸WX¯fþZ RYÀfUZ 
AfV½ffÀf³ffÔ¨ff ¸fbJUMXf. IYþÊ¸ffRYeÀffNXe IYû¯f°¹ffWXe 
NXûÀf d³f¯fÊ¹ffEZUþe kA·¹ffÀf Àfd¸f°fel ³fZ¸f¯¹ff¸ff¦fZ 
CXïZVf RYöY UZTIYfPXc´f¯ff Afd¯f d³fUOX¯fbIYe´fcUÊ 
SXfþIYe¹f ´fid°f¸ff Uf¨fdU¯fZ WXf AfWXZ. ´fiUe¯f ´fSXQZVfe 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f Àfd¸f°fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff JSXe 
¸fQ°f IYSXZ»f IYf, IYe Af¯fJe EIYf AWXUf»ff´fbSX°fe¨f 
¸f¹ffÊdQ°f SXfWXe»f, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f AfWXZ. 
¹ffAf²feWXe A³fZIY CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°¹ffÔ¨fZ AWXUf»f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ´fMX»ffUSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf 
AfþWXe °¹ff AWXUf»ff¨fZ IYf¹f Óff»fZ WXZ ¦fb»fQÀ°¹ff°f¨f 

AfWXZ. ÀfSXIYfSX»ff þSX JSXûJSX VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff 
ôf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX Àfd¸f°¹ff ³f½WXZ °fSX ±fZMX ²fûSX¯ff°¸fIY 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸fböYe, 
VfZ°fe¸ff»ff»ff WX¸fe·ffU, dU¸ff Qf½¹ffÔ¨fe þ»fQ d³fIYf»fe 
´fidIiY¹ff Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe°fe»f ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ´fi°¹fÃf IÈY°fe Óff»fe ´ffdWXþZ. ´f¯f °¹ffEZUþe 
CX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f ÀfSXIYfSX³fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¶fûTU¯f °fSX IZY»fe ³ffWXe ³ff, CX¨¨ffd²fIYfSX 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f AWXUf»f ¦fb»fQÀ°¹ff°f °fSX dUSXû²fIYfÔ³ff 
MXeIYf IYSX¯¹ffÀffNXe Af¹f°fZ IYû»fe°f d¸fT¯ffSX ¹ff°f Qb¸f°f 
³ffWXe.

EIcY¯f¨f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZIYOXZ Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYf OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX 
NXZUc³f SXfþIYe¹f ¨f¿¸¹ff°fc³f ´ffWX¯fZ ±ffÔ¶fUc³f °f°IYfT 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨¹ff ´ff°fTeUSX IYf¹fÊUfWXe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. A³¹f±ff ¹ff kCX¨¨ffd²fIYfSX Àfd¸f°¹ffl ¸WX¯fþZ 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff UZQ³ffÔUSX ¸feNX ¨fûT»¹ffÀffSXJZ NXSXZ»f 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¸f²¹fZ AÀfÔ°fû¿f Af¯fJe 
UfPXZ»f. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe dQ»fe þfDY VfIY°fZ IYe 
³ffWXe ¹ff¨fZ Äff³f ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf dUSXû²fIY Qû§ffÔ³ff 
AU¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYf »fÃff°f 
§fZ°ff Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f ´fb³WXf EIYQf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
¦ffþSX °fSX QfJU»fZ ³ffWXe ³ff, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. þ¦ff¨ff ´fûdVfÔQf AÀf»fZ»¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff IYþÊ¸ffRYeUSX d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ ÀfØff²ffSXe 
AÀfû Uf dUSXû²fIY Qû§ffÔ¨¹ffWXe dU¨ffSXfUSX NXSX¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fSXQZVfe ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe À±ff´f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f UZTûUSX 
¹fZBÊ»f AVfe Vf¢¹f°ff IY¸fe¨f AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
dQ»ffÀff QZ¯ffSXZ d³f¯fÊ¹f IYf¦fQfUSX SXfWX°ff°f Afd¯f ´fi°¹fÃf 
¸fQ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff WXf°ff°f ´fûWXû¨f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
Àfd¸f°fe¨¹ff À±ff´f³fZ³fZ IZYUT SXfþIYe¹f ¦ffþfUfþf IZY»ff 
þf°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb ´fi°¹fÃff°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff þeU³ff°f IYfWXe 
¶fQ»f WXûBÊ»f AÀfZ QcSXUSX dQÀfc°f ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYøY³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¶fûTU¯f IZY»fe °fSX 
·fdU¿¹ff°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ÀfWX³fVfe»f°fZ¨ff CXQiZIY WXûBÊ»f 
Afd¯f ¹ff»ff ÀfØff²ffSXe U dUSXû²fIY þ¶ff¶fQfSX AÀf¯ffSX 
¹ff°f Qb¸f°f ³ffWXe.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe AUÀ±ff dQUÀfZÔdQUÀf 
¦fÔ·feSX WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ. IY²fe Qb¿IYfT, IY²fe 
Ad°fUÈáe, IY²fe AUIYfTe ´ffDYÀf AVff ÀfÔIYMXfÔ¨¹ff 
¨fIiY½¹fcWXf°f AOXIY»fZ»ff VfZ°fIYSXe WXUf»fdQ»f Óff»ff 
AfWXZ. VfZ°fe WXe þeU³ff¨ff IY¯ff AÀfc³fWXe, VfZ°fIYº¹ff»ff 
À±f`¹fÊ QZ¯¹ff°f ÀfSXIYfSX¨fZ ¹fbð´ff°fTeUSX ́ fi¹f} ÀfbøY AfWXZ°f. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe CX°´ffQ³f UfPXU¯¹ffÀffNXe 
Jc´f ´fdSXßf¸f §fZ°f»fZ, ´fSXÔ°fb VfZ°fe¸ff»ff»ff ¶ffþfSX·ffU ³f 
d¸fTf»¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY §fOXe dUÀIYMX»fe AfWXZ. ´feIY 
dU¸ff ¹fûþ³ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f dU»fÔ¶f, ¶fhIYfÔ¨fZ 
IYþÊ UÀfb»fe¨fZ QOX´f¯f, °fÀfZ¨f UfPX°fZ J°f-Aü¿f²ffÔ¨fZ QSX 
WXe ÀfÔIYMXZ Ad²fIY °feUi ¶f³fU°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f WXUf¸ff³f 
¶fQ»ff¸fbTZ d´fIYfÔ¨fe Ad³fd›°f°ff UfPX»fe AfWXZ. 

Afþ ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f A³fZIY VfZ°fIYSXe þ¦f¯¹ff¨fe 
»fPXfBÊ »fPX°f AfWXZ°f. Af°¸fWX°¹ff IYSX¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
AfIYOXZUfSXe WXZ IZYUT AfIYOXZ ³fÀfc³f, °¹ff¸ff¦fZ CXðÐUÀ°f 
Óff»fZ»fe IbYMXbÔ¶fZ Afd¯f °fbMX»fZ»¹ff ÀU´³ffÔ¨fe IYWXf¯fe 
QOX»fZ»fe AfWXZ. ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¸fQ°fe¨¹ff §fû¿f¯ff 
WXû°ff°f, ´fSXÔ°fb °¹ff ´fi°¹fÃff°f ´fûWXû¨ff¹f»ff UZT »ff¦f°fû. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ff»ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ dQ»ffÀff 
d¸fTfUf, ¹ffÀffNXe dÀ±fSX U WX¸fe·ffUf¨fe ²fûSX¯fZ, 
UZTZUSX dU¸ff ´fSX°ffUf, °fÀfZ¨f IYþÊ¸ffRYeÀfû¶f°f VffV½f°f 
VfZ°feÀffNXe °fÔÂfÄff³ff¨ff Uf´fSX Afd¯f ¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f ±fZMX 
´fiUZVf AfUV¹fIY AfWXZ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff IYþÊ¸ffRYe¨ff dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX?

¸fa¦fT½ffSX, rr ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ rx ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

Àfû³¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ff WXf¨f ÀfbU¯fÊIYfT
Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû°f AÀf»fZ»fe §fMX 

WXe ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe OXûIZYQbJe NXSX°f 
AfWXZ. °fb¸WXe Àfû³¹ff¨fe JSXZQe Qe§fÊIYf»fe³f 
¦fbÔ°fU¯fcIY ¸WX¯fc³f IZY»fe AÀfZ»f °fSX 
§ff¶fSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ³ffWXe. ´f¯f þSX °fb¸WXe 
A»´fIYf»fe³f WXû°f AÀf»fZ»ff ³fRYf 
´ffWXc³f ¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe AÀfZ»f °fSX 
ÀfÔ¹f¸f ¶ffT¦f¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
þf¦fd°fIY À°fSXfUSX §fOX°f AÀf»fZ»¹ff 
§fOXf¸fûOXe ´ffWX°ff Àfû³¹ff¨¹ff QSXfÔ¨ff 
Af»fZJ WXf ¨fPX°ff¨f SXfWXe»f, AÀfZ 
ÀfÔIZY°f d¸fT°f AfWXZ°f. Àf²¹ff Àfû³¹ff¨¹ff 
QSXf°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff ¨fPXCX°ffSXf¨fZ 
dUãZ¿f¯f WXZ ‘WXZ»Qe IYSXZ¢Vf³f’ AÀfZ 
IZY»fZ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»¹ff 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe Àfû³¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX¯¹ff¨ff WXf¨f ÀfbU¯fÊIYfT AfWXZ. 
dUIiY¸fe ´ff°fTeUSX ¦fZ»fZ»fZ Àfû³¹ff¨fZ 
QSX §fÀføY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹fZ°¹ff IYfWXe 
IYfTf°f Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû¯ffSXe §fÀfSX¯f 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f AVfe¨f ÀfbøY SXfWX¯ffSX 
AfWXZ. dQUfTe¸f²¹fZ Àfû³¹ff¨ff QSX dUIiY¸fe 
´ff°fTeUSX AÀf°ff³ffWXe ·ffSX°fe¹ffÔ³fe Àfû³fZ 
JSXZQe°f IbYNXZWXe WXf°f AfJOX°ff §fZ°f»ff 
³ffWXe. ÀfeE³f¶feÀfe¨¹ff EIYf dSX´fûMXÊ³fbÀffSX, 
¹fÔQf¨¹ff dQUfTe°f ·ffSX°fe¹ffÔ³fe rr 
A¶þ OXfg»fÀfÊ¨fZ Àfû³fZ JSXZQe IZY»fZ AfWXZ. 
WXf AfIYOXf ·ffSX°fe¹ffÔ¨ff Àfû³¹ff¨¹ff 
¦fbÔ°fU¯fbIYeUSXe»f AÀf»fZ»ff dUV½ffÀf 
QVfÊU°f AfWXZ. ´f¯f A¨ff³fIY Àfû³¹ff¨¹ff 
QSXf°f WXû°f AÀf»fZ»fe §fMX A³fZIY dIYSXIYûT 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f ¶f³f»fe 
AfWXZ. Àfû³fÔ WXZ ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe¨fÔ Afd¯f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fÔ AdU·ffª¹f AÔ¦f AfWXZ. 
´ffSXÔ´fdSXIY údáIYû³ff°fc³f Àfû³fÔ WXZ IZYUT 
A»fÔIYfSXfÔÀffNXe ³ffWXe, °fSX ÀfÔ´fØfe, 
ÀfbSXdÃf°f°ff Afd¯f ´fid°fâZ¨fÔ ´fi°feIY AfWXZ. 
´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹f §fSXf°f Àfû³¹ff¨fÔ À±ff³f 

UZ¦fTÔ AfWXZ. dUUfWXÀfûWX¼¹ffÔ´ffÀfc³f 
°fZ Àf¯fUfSXfÔ´f¹fÔÊ°f, Àfû³¹ffdVfUf¹f 
Àf¸ffSXÔ·f A´fc¯fÊ UfMX°fû. ´fSXÔ°fb, Àfû³¹ff¨fÔ 
¸fWXØU IZYUT ·ffUd³fIY ³ffWXe, °fZ 
Afd±fÊIYúâÐ¹ffWXe A°¹fÔ°f ´fi·ffUe AfWXZ.

þf¦fd°fIY À°fSXfUSX §fOX¯ff‍Ê¹ff 
§fOXf¸fûOXeÔ¸fbTZ Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°fe»f 
¨fPXCX°ffSX AVfe¨f ÀfbøY SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ IY¸fûdOXMXe ¸ffIZYÊMX 
A·¹ffÀfIY Afd¯f °f«®ffÔ³fe U°fÊU»ff 
AfWXZ. ´f¯f Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f A¨ff³fIY 
Óff»fZ»fe UfPX Afd¯f Af°ff Àf°f°f WXû°f 
AÀf»fZ»fe §fMX ¹ff¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f IYf¹f 
AfWXZ, WXZ Af´f¯f Àf¸fþc³f §fZ°f»fÔ ´ffdWXþZ. 
Àfû³¹ff¨fZ QSX WXZ dIYSXIYûT ¶ffþfSXf°fe»f 
¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXÐ¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f 
³fÀf°ff°f. WXZ QSX A¸fZdSXIZY¨¹ff IYfg¸fZ¢Àf 
¸WX¯fþZ ³¹fc¹ffgIYÊ dÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff 
IY¸fûdOXMXe E¢Àf¨fZÔþ¸f²fc³f þfWXeSX 
WXû°ff°f. ¹ffAf²fe WXZ QSX »fÔOX³f¨¹ff 
¶fbd»f¹f³f ¸ffIZYÊMX¸f²fc³f þfWXeSX WXû°f AÀf°f. 
A¸fZdSXIZY°f ·ffU þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ·ffSX°ff¨¹ff E¸fÀfeE¢Àf 
¸WX¯fþZ¨f IY¸fûdOXMXe ¸ffIZYÊMXUSX QbÀf‍Ê¹ff 
dQUVfe dQÀfc³f ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ þf¦fd°fIY 
IY¸fûdOXMXe ¸ffIZYÊMXUSX A¸fZdSXIZY¨ff ´fi·ffU 
AÀf»¹ff³fZ Àfû³¹ff¨fZ dUãZ¿f¯f IYSX°ff³ff 
OXfg»fSX»ff dUVfZ¿f ¸fWXØU dQ»fZ þf°fZ.

Àf²¹ff Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff §fÀfSX¯fe¸ff¦fZ A³fZIY ¸fWXØUf¨fZ 
RYg¢MXSX AfWXZ°f. ´f¯f °¹ff°f»fZ Qû³f RYg¢MXSX 
Àf²¹ff¨¹ff §fÀfSX¯fe»ff IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸f²¹fZ ´fdWX»ff RYg¢MXSX ¸WX¯fþZ sz 
Afg¢MXû¶fSX»ff Óff»fZ»fe E¢Àf´ff¹fSXe. 
IY¸fûdOXMXe ¸ffIZYÊMX¸f²¹fZ Àfû³fZ WXZ IYfg³MÑg¢MX 
ÀUøY´ff°f dUIY»fZ þf°fZ. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
IYfg¸fZ¢Àf¸f²¹fZ WXZ IYfg³MÑg¢MX QSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
sz °ffSXJZ»ff E¢Àf´ff¹fSX WXû°ff°f. ¹ff¨ff¨f 

A±fÊ Àfû³¹ff¨¹ff JSXZQe IYSXfSXf¨fe ¹ff 
¸fdWX³¹ff¨fe ¸fbQ°f sz Afg¢MXû¶fSX»ff 
ÀfÔ´f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ E¢Àf´ff¹fSXe OXZMX 
þUT Af»¹ff³fZ þf¦fd°fIY ¶ffþfSXf°f 
³fRYf UÀfb»fe Óff»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fZ. ª¹ff ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³fe Àfû³fZ WXZ 
IY¸fe dIY¸f°fe°f JSXZQe IZY»fZ WXû°fZ, °¹ffÔ³fe 
°fZ Àfû³fZ IYfg³MÑg¢MX ÀfÔ´f¯¹ffAf²fe dUIcY³f 
MXfIY»fZ Afd¯f Af´f»ff ´fifgdRYMX ¶fcIY 
IZY»ff. ¹ff¨ff¨f ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f Àfû³¹ff°f 
¦fZ»¹ff AfNXUOXf·fSXf°f §fÀfSX¯f dQÀfc³f 
Af»fe. QbÀfSXf RYg¢MXSX ¸WX¯fþZ, A¸fZdSXIYf 
Afd¯f ¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
¶f`NXIYf. B±fZ WXZ Àf¸fþc³f §fZ°f»fÔ ´ffdWXþZ 
IYe, A¸fZdSXIYf Afd¯f ¨fe³f¸f²¹fZ ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ½¹ff´ffSX ¹fbðf¸fbTZ Àfû³¹ff¨fZ 
QSX UfPX°f AfWXZ°f. þf¦fd°fIY À°fSXfUSX 
¨fe³f WXf Àfû³¹ff¨fe JSXZQe IYSX¯ffSXf ÀfUfÊ°f 
¸fûNXf ´»fZASX AfWXZ. °fÀfZ¨f þf¦fd°fIY 
À°fSXfUSX AÀf»fZ»fe OXfg»fSX¨fe QfQfd¦fSXe 
¸fûOXc³f IYfPX¯¹ffÀffNXe ¨fe³f AfMXûIYfMX 
´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. A¸fZdSXIZY°f SXf¿MÑXf²¹fÃf 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX Af»¹ff´ffÀfc³f 
¨fe³f Afd¯f A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ½¹ff´ffSX 
¹fbð dVf¦fZ»ff ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ. A¸fZdSXIZY³fZ 
¨fe³fUSX sqq MX¢IYZ MXgdSXRY »ffU»¹ff³fÔ°fSX 
¨fe³f³fZWXe A¸fZdSXIZY»ff d³f¹ffÊ°f WXû¯ff‍Ê¹ff 
Qbd¸fÊT Afd¯f Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨¹ff 
Jd³fþfÔUSX d³f¹ffÊ°f ¶fÔQe »ff¦fc IZY»fe AfWXZ. 
A¸fZdSXIZY°f ¹ff Jd³fþfÔ¨ff Uf´fSX AUIYfVf 
ÀfÔVfû²f³f ÀffdWX°¹f ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f 
VfÀÂf ¶f³fU¯¹ffÀffNXe, B»fZ¢MÑfgd³fIY 
¦fgÓfZMX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe WXû°f AÀf°fû. ´f¯f 
¨fe³f³fZ þVffÀf °fÀfZ CXØfSX ¸WX¯fc³f ¹ff 
Jd³fþfÔ¨¹ff d³f¹ffÊ°feUSX ¶fÔQe §ff°f»¹ff³fZ 
A¸fZdSXIYf Afd¯f ¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f 
ÀfÔ¶fÔ²f Ad²fIY¨f °ff¯f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f 
Afd¯f ´fdSX¯ff¸fe MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Af¯fJe 

rqq MX¢IYZ MXgdSXRY ¨fe³fUSX »ffQ¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ¨f þf¦fd°fIY 
À°fSXfUSX ´fb³WXf AdÀ±fSX°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ 
¸f²f»¹ff IYfTf°f Àfû³¹ff¨fZ QSX UfPX»¹ff¨fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
A¸fZdSXIY³f SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f 
Afd¯f ¨fe³f¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf Vfe dþ³fd´fÔ¦f 
¹ffÔ¨fe tq Afg¢MXû¶fSX»ff ¸fWXØU´fc¯fÊ ¶f`NXIY 
´ffSX ´fOX»fe. ¹ff ¶f`NXIYe°f Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ 
ÀfIYfSXf°¸fIY ̈ f¨ffÊ Óff»¹ff¨fZ Jbï OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffdVfUf¹f A¸fZdSXIZY³fZ 
¨fe³fUSXe»f rq MX¢IYZ MXgdSXRY IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Qû³WXe ¶f»ffPXÐ¹f SXf¿MÑXfÔ¸f²fe»f Óff»fZ»fe WXe 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¨f¨ffÊ Bd¢½fMXe ¸ffIZYÊMXÀffNXe 
¨ffÔ¦f»fe ¶ff¶f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff ³fIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f 
Àfû³¹ff¨¹ff QSXfÔUSX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfWXe IYfTf°f Àfû³¹ff¨¹ff 
QSXfUSX AÀff¨f Q¶ffU SXfWX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. EIYeIYOXZ ¨fe³fÀfû¶f°f A¸fZdSXIZY¨fe 
ÀfIYfSXf°¸fIY ¶f`NXIY WXû°f AÀf»fe °fSXe 
QbÀfSXeIYOXZ ·ffSX°ffÀfû¶f°fWXe A¸fZdSXIYf 
½¹ff´ffSXe ²fûSX¯ffÔUøY³f UfMXf§ffMXe IYSX°f 
AfWXZ. SXdVf¹ffÀfû¶f°fWXe A¸fZdSXIZY¨¹ff 
¶f`NXIYf ÀfbøY AfWXZ°f. B°fSX Qû³f ¸fWXØUfÔ¨¹ff 
¶f`NXIYfÔ¸f²¹fZ MXgdSXRY UfgSXUSX d³f¯fÊ¹f WXû¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àfû³¹ff¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX¯ffSXZ ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX ¹ff ¶f`NXIYfÔ¨¹ff 
d³f¿IY¿ff¨feÊ UfMX ´ffWX°f AfWXZ°f. þSX ¹ff 
¶f`NXIYfÔ¸f²¹fZ A¸fZdSXIZY³fZ MXgdSXRY¶ff¶f°f 
°fOXþûOX IYSX¯¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe °fSX 
Bd¢½fMXe ¸ffIZYÊMXÀffNXe WXe ¨ffÔ¦f»fe ¶ff°f¸fe 
AÀf»¹ff³fZ Af´fÀfcIY¨f Àfû³¹ff°fe»f 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f §fMX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff¨ff¨f ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f þf¦fd°fIY 
À°fSXfUSXe»f Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f y.v 

MX¢IYZ °fSX ·ffSX°fe¹f Àfû³¹ff¨¹ff ¶ffþfSXf°f 
þUT´ffÀf z MX¢IYZ §fÀfSX¯f Óff»fe 
AfWXZ. A¸fZdSXIZY°f Àf²¹ff Àf°f°f ¶fQ»f°f 
AÀf»fZ»¹ff Afd±fÊIY ²fûSX¯ffÔ¸fbTZ 
AdÀ±fSX°ff AfWXZ. AVffUZTe A¸fZdSXIZY°fe»f 
EIY »ffg¶fe Àf°f°f Àfû³fZ dUIY°f AfWXZ. °fSX 
¹ff »ffg¶fe¨ff ·ff¦f AÀf»fZ»fZ ¹fbSXû´fe¹f QZVf 
Afd¯f þ´ff³fQZJe»f Àfû³fZ dUIY°f AfWXZ. 
OXfg»fSX¨fZ U¨fÊÀU IYf¹f¸f SXfJ¯¹ffÀffNXe 
A¸fZdSXIY³f »ffg¶fe³fZ Àfû³¹ff¨¹ff ¶ffþfSXf°f 
dUIiYe¨ff ²fOXfIYf »ffU»ff AfWXZ. 
°fSX ¹ffCX»fMX ¨fe³f³fZ ¸ffÂf Àfû³fZ JSXZQe 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff d°fþûSXe¨fe QfSXÔ 
CX§fOX»fe AfWXZ°f. A³fZIY ÀfZÔMÑ»f ¶fhIYfÔ³fe 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Àfû³¹ff¨fe JSXZQe IZY»fe AfWXZ. 
MÑZdOXÔ¦f BIYû³fûd¸f¢Àf ¹ff UZ¶fÀffBÊMX³fbÀffSX, 
EIYMXÐ¹ff ¨fe³f¨ff sqsv ¨¹ff QbÀf‍º¹ff 
d°f¸ffWXe°f Àfû³¹ff¨ff ÀffNXf AÔQfþZ sszy.
vt MX³ffÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»ff AfWXZ. °fSX 
sqsv ¨¹ff QbÀf‍º¹ff d°f¸ffWXe°f ·ffSX°ff°fe»f 
Àfû³¹ff¨ff ÀffNXf yxz.wq MX³ffÔUøY³f 
yyq MX³ffÔ´f¹fÔÊ°f (rqq A¶þ OXfg»fÀfÊ) 
UfPX»ff AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f 
¹fbð WXZ ±ffÔ¶f¯¹ff¨fÔ ³ffU §fZ°f ³ffWXe¹fZ. 
A¸fZdSXIZY³fZ ÀfbøY IZY»fZ»fZ MXgdSXRY UfgSXWXe 
B°f¢¹ff°f ±ffÔ¶fZ»f AÀfZ °f«®ffÔ³ff UfMX°f 
³ffWXe. AVff°f¨f ·fcSXfþIYe¹f AdÀ±fSX°ff 
Af¯fJe UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
A¸fZdSXIYf³fZ ½WXZ³fZÓfbE»ffUSX AfIiY¸f¯f 
IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. ¨fe³f 
Afd¯f °f`Uf³f¸f²fe»f °f¯ffU ´fb³WXf UfPXc 
»ff¦f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ WXZ ÀfUÊ RYg¢MXÀfÊ 
¶f§f°ff ¹fZ°¹ff IYfTf°f Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f 
´fb³WXf UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
A±ffÊ°f Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f dIY°fe UfPX WXûBÊ»f 
¹ff¨fZ ·ffdIY°f IYSX¯fZ IYNXe¯f AfWXZ. ´f¯f 
¹fZ°¹ff IYfTf°f Àfû³¹ff¨ff Af»fZJ ¨fPX°ff¨f 

SXfWXe»f AÀff AÔQfþ U°fÊU»ff þf°f 
AfWXZ. dIYSXIYûT ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe WXf 
IYfT Ad°fVf¹f ÀfÔ·fi¸ff°f MXfIY¯ffSXf AfWXZ. 
dQUfTe³fÔ°fSX Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f Óff»fZ»fe 
§fMX WXe dIYSXIYûT ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe 
d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f ¶f³f»fe AfWXZ. A³fZIY 
¸fÔOXTeÔ³fe Bd¢½fMXe ¸ffIZYÊMX¸f²fc³f ´f`ÀfZ 
IYfPXc³f Àfû³¹ff°f ¦fbÔ°fU»fZ AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb rx 
Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû°f 
AÀf»fZ»fe §fMX WXe ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe 
OXûIZYQbJe NXSX°f AfWXZ. °fb¸WXe Àfû³¹ff¨fe 
JSXZQe Qe§fÊIYf»fe³f ¦fbÔ°fU¯fcIY ¸WX¯fc³f 
IZY»fe AÀfZ»f °fSX §ff¶fSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f 
³ffWXe. ´f¯f þSX °fb¸WXe A»´fIYf»fe³f WXû°f 
AÀf»fZ»ff ³fRYf ´ffWXc³f ¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IZY»fe AÀfZ»f °fSX ÀfÔ¹f¸f ¶ffT¦f¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. þf¦fd°fIY À°fSXfUSX 
§fOX°f AÀf»fZ»¹ff §fOXf¸fûOXe ´ffWX°ff 
Àfû³¹ff¨¹ff QSXfÔ¨ff Af»fZJ WXf ¨fPX°ff¨f 
SXfWXe»f, AÀfZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f AfWXZ°f. 
Àf²¹ff Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
¨fPXCX°ffSXf¨fZ dUãZ¿f¯f WXZ ‘WXZ»Qe 
IYSXZ¢Vf³f’ AÀfZ IZY»fZ þf°f AfWXZ. Àf°f°f 
EIYf¨f dQVfZ³fZ WXû¯ffSXe UfPX WXe IbYNXZ°fSXe 
dUÀffU°fZ Afd¯f ´fb³WXf ³fUe³f CXÔ¨fUMXf 
°f¹ffSX IYSX°fZ ¹ff»ff MÑ×ZdOXÔ¦f¸f²¹fZ ‘WXZ»Qe 

IYSXZ¢Vf³f’ ¸WXMX»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ EIYf 
¨ffÔ¦f»¹ff ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe Àfû³¹ff°f 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ff WXf¨f ÀfbU¯fÊIYfT 
AfWXZ. Àfû³¹ff°fe»f ¦fbÔ°fU¯fcIY WXe ÀfUÊ¨f 
IYfTf°f ÀfbSXdÃf°f ¦fbÔ°fU¯fcIY ̧ WX¯fc³f ̧ ff³f»fe 
þf°fZ. ¦fZ»¹ff sq U¿ffÊÔ¨ff A·¹ffÀf IZY»ff 
°fSX Àfû³¹ff°fe»f ¦fbÔ°fU¯fbIYe»ff IYf¹f¸f¨f 
¨ffÔ¦f»ff ´fSX°ffUf d¸fTf»ff AfWXZ. Àf²¹ff 
Àfû³¹ff¨fZ ÀUøY´f ¶fQ»f»fZ AfWXZ. ¸ff¦f¨¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f Àfû³¹ff¨¹ff Qfd¦f³¹ffÔ¸f²fe»f 
¦fbÔ°fU¯fbIYe´fZÃff dOXdþMX»f ¦fû»OX, 
BÊMXeERY¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¦fbÔ°fU¯fcIY 
UfPX»fe AfWXZ. ¦fû»OX EÀfAf¹f´fe WXf 
³fUf ´f¹ffÊ¹f Jb»ff Óff»¹ff³fZ A³fZIY °f÷Y¯f 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX Qe§fÊIYfTfÀffNXe Àfû³¹ff°f 
´f`ÀfZ ¦fbÔ°fU°f AfWXZ°f. ´f¯f sqsq ´ffÀfc³f 
Àfû³¹ff°f ÀfbøY Óff»fZ»fZ ¨fPXCX°ffSX þZUPXZ 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX°f 
AfWXZ°f, °fZUPXZ¨f °fZ ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔÀffNXe 
þûJ¸fe¨fZQZJe»f NXSX°f AfWXZ°f. sqsw 
´f¹fÔÊ°f Àfû³¹ff¨¹ff QSXf°f Af¯fJe sv MX¢IYZ 
·ffUUfPX WXû¯¹ff¨ff AÔQfþ U°fÊU»ff þf°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff §fÀfSX¯f WXû°f AÀf»fe 
°fSXe Àfû³¹ff°f Af²fe¨f ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fZ»¹ff 
¦fbÔ°fU¯fcIYQSXfÔ³fe ÀfÔ¹f¸f ¶ffT¦f¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ.



³ffdVfIYSXûOÜ  EIY»fWXSXZ 
Aüd¿¯fIY Ueþ IZYÔQif°f ³fûIYSXe 
d¸fTdU»fZ»¹ff IYf¸f¦ffSXf³fZ 
¶f³ffUMX ¨ffdSXÂ¹f ´fOX°ffT¯fe 
´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. VfWXSX ´fûd»fÀf 
Af¹fböY ÀfÔQe´f IYd¯fÊIY 
¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff °fIiYfSXe 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»fZ»¹ff ½WXfgMXÐÀfAg´f 
IiY¸ffÔIYfUSX ´fif~ °fIiYfSXe¨fe 
³ffdVfIYSXûOX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fZ 
UdSXâ d³fSXeÃfIY dþ°fZÔQi 
Àf´fIYfTZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
¨füIYVfe°fc³f WXf ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff.

ÀfÔVfd¹f°f ·ff³fbQfÀf 
¶fdWXøY PXûIY¯fZ (SXf. ³¹fc 

Àff¸f³f¦ffU, EIY»fWXSXZ SXûOX) 
¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f ´fûd»fÀf 
WXUf»fQfSX dUVff»f ÀffTbÔJZ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fûd»fÀf, EIY»fWXSXZ 
Aüd¿¯fIY Ueþ d³fd¸fÊ°fe IZYÔQi 
Afd¯f VffÀf³ff¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 

IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
ÀfÔVfd¹f°f ·ff³fbQfÀf 

PXûIY¯fZ ¹ff³fZ EIY»fWXSXZ 
Aüd¿¯fIY Ueþd³fd¸fÊ°fe 
IZYÔQif°f EÀf. EÀf. þe. 
BÔdþ³feAdSXÔ¦f AhOX IYfg³MÑg¢MX 
¸ffRYÊ°f ³fûIYSXe d¸fTdU»fe 
WXû°fe. ¹ff IYf¸ffÀffNXe ´fûd»fÀf 

dU·ff¦ffIYOXe»f AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fZ ¨ffdSXÂ¹f ´fOX°ffT¯fe 
´fi¸ff¯f´fÂf ÀfÔVfd¹f°f ·ff³fbQfÀf 
PXûIY¯fZ ¹ff³fZ ÀffQSX IZY»fZ»fZ 
WXû°fZ. 

¸ffÂf ÀfÔVfd¹f°f PXûIY¯fZ 
¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¸ffTZ¦ffU, 
dÀf³³fSX ¹ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 

RYüþQfSXe ¦fb³WXf QfJ»f 
AÀf°ff³ffWXe °¹ff³fZ WXe 
´fûd»fÀffÔIYOXe»f ¨ffdSXÂ¹f 
´fOX°ffT¯fe ´fi¸ff¯f´fÂf 
d¸fTUc³f °fZ ÀffQSX IZY»fZ»fZ 
AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX VfWXSX 
´fûd»fÀf Af¹fböYfÔ³fe CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»fZ»¹ff ½WXfgMXÐÀfAg´f 
IiY¸ffÔIYfUSX VfWXSX ´fûd»fÀff³fÔ 
´fif~ Óff»fe WXû°fe. 

¹ff °fIiYfSXe¨fe ¦fû´f³fe¹f 
VffJZ¨fZ ´fûd»fÀf WXUf»fQfSX 
dUVff»f ÀffTbÔJZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ffRYÊ°f VfWXfd³fVff IZY»fe 
AÀf°ff, ÀfÔVfd¹f°f PXûIY¯fZ 
¹ff³fZ ¶f³ffUMX ¨ffdSXÂ¹f 
´fOX°ffT¯fe ´fi¸ff¯f´fÂf ÀffQSX 
IZY»¹ff¨ff ´fi°ff´f CXþZOXf°f 
Af»ff.

´fb¯fZÜ Àf²¹ff ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ´fb¯¹ff°fe»f ´fûd»fÀffÔ¨ff 
EIY d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. WXf d½WXOXeAû ´ffWXc³f 
A³fZIYfÔ³fe ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ IYü°fbIY 
IZY»fZ AfWXZ. d½WXOXeAû¸f²¹fZ 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°fZ IYe EIY UÈð 
½¹föYe ·ffÔOX¯ff»ff IÔYMXfTc³f RYfVfe 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. 
°fZUPXÐ¹ff°f §fMX³ffÀ±fTe ´fûd»fÀf 
´fûWXû¨f»fe. °¹ffÔ¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYf¨ff þeU Uf¨f»ff 
AfWXZ.  r d¸fd³fMX rv ÀfZIÔYQfÔ¨¹ff 
¹ff ½WXf¹fSX»f d½WXOXeAû°f ´fûd»fÀf 
§fSXf¨ff QSXUfþf °fûOX°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ°f. d½WXOXeAû¨¹ff Àfb¸ffSXZ rw 
½¹ff ÀfZIÔYQf»ff ´fûd»fÀf QSXUfþf 
°fûOXc³f §fSXf°f ´fiUZVf IYSX°ff°f. °¹ffÔ³ff 
¹fZ±fZ EIY ½¹föYe RYfVfe¨¹ff RÔYôf³fZ 
»fMXIY»fZ»ff dQÀf°fû. °¹ff³fÔ°fSX 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe °¹ff»ff RÔYôf°fc³f 
Jf»fe CX°fSXUc³f þd¸f³feUSX 
Ófû´fU°ff°f Afd¯f °¹ff»ff CPR 
QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSX°ff°f.

WXe §fMX³ff ´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f 
¸fWXÔ¸fQUfOXe¨¹ff IÈY¿¯ff³f¦fSX 
·ff¦ff°fe»f AfWXZ. ¶fb²fUfSXe 

¸fWXÔ¸fQUfOXe ¶feMX ¸ffVfÊ»f ´fû»feÀf 

³ffBÊIY ¶fb²fUfSXZ Afd¯f ´fû»feÀf 
dVf´ffWXe ±fûSXf°f ¹ffÔ³ff OXf¹f»f 
rrs USX EIY IYfg»f Af»ff. 
RYû³fU÷Y³f ¸ffdWX°feQZ¯¹ff°f Af»fe 
IYe EIYf QfÔ´f°¹ff°f Àff²fZ ·ffÔOX¯f 
Óff»fZ AfWXZ Afd¯f ª¹fZâ ½¹föYe 
ÀU°f:»ff ÀfÔ´fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f 
AfWXZ. ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀf 
°ff¶fOX°fû¶f §fMX³ffÀ±fTe ´fûWXû¨f»fZ. 

°fZ±fZ ´fûWXû¨f»¹ffUSX IYT»fZ IYe 

wq U¿feÊ¹f ¶ff»ffþe ¦fÔ¦ffSXf¸f ¸fZWXÂfZ 
¹ffÔ³fe §fSXf¨ff QSXUfþf Af°fc³f ¶fÔQ 
IYøY³f §fZ°f»ff AfWXZ Afd¯f RYfVfe 
»ffU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ°f. 
°¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe UZT ³f QUOX°ff 
°ff¶fOX°fû¶f QSXUfþf °fûOX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe, þZ¯fZIYøY³f °fZ 
UZTZUSX §fSXf°f ´fûWXû¨fc³f ½¹föYe¨ff 
þeU Uf¨fUc VfIY°fe»f.

4Àfad¸fßf
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¸fa¦fT½ffSX, rr ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ rx ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf                        BÊ¸fZ»f - pelharbvvcmc@gmail.com
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe '' ERY '' ²ffd³fU/´fZ»WXfSX                             þf. IiY. UdUVf¸f/´fiÀfERY/IYSX.dU./tqru/sqsv-sw
°ff.UÀfBÊ, dþ. ´ff»f§fSX uqr sqy                                                     dQ³ffÔIY - qx/rr/sqsv
      

þfdWXSX ³fûdMXÀf

	 UÀfBÊ	 dUSXfSX	VfWXSX	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	ÀfUÊ	³ff¦fSXeIYfÔ³ff	Àfbd¨f°f	IYSX¯¹ff°f	¹fZ°fZ	IYe,	Jf»fe»f	³f¸fbQ	 d¸fTIY°f	 d¶f»ff»f´ffOXf	 dU·ff¦ff°fe»f		¸ff»f¸fØff	

²ffSXIYfÔ³fe	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	IYf¸fe	»fZJe	AþÊ	°fÀfZ¨f	IYf¦fQ´fÂfZ	ÀffQSX	IZY»fe	AfWXZ°f.	CXöY	RZYSXRYfSX	´fiIYSX¯fe	IYû¯f°feWXe	WXSXIY°f	/	°fIiYfSX	AÀf»¹ffÀf	°¹ffÔ³fe	IYf¹ffÊ»f¹ff°f	

þfWXeSX	³fûMXeÀf	´fidÀf²Q	Óff»fZ»¹ff	°ffSXJZ´ffÀfc³f	Àff°f	(x)	dQUÀffÔ¨¹ff	Af°f	»fZJe	WXSXIY°f	/	°fIiYfSX	IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX	³fûÔQUfUe.	ÀfQSX	WXSXIY°f/°fIiYfSX	³f	Af»¹ffÀf	

IYf¹ffÊ»f¹f	´fbPXe»f	¸ff»f¸fØff	WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¨fe	IYf¹fÊUfWXe	IYSX¯¹ff°f	¹fZBÊ»f.
	

A.IiY. dU·ff¦f ³fdU³f ¸ff. IiY. ª¹ff¨fZ ³ffUZ ¸ff»f¸fØff AfWXZ °¹ff¨fZ ¸WX¯fþZ¨f 
dUIY¯ff-¹ff¨fZ dIÔYUf IYSXQf°¹ff¨fZ ³ffU

JdSXQQfSXf¨fZ dIÔYUf Ad·fWXÀ°ffÔIY³f IYSXQf°¹ff¨fZ 
³ffUUfgOXÊ IiY. ¸ff. IiY. 

r d¶f»ff»f´ffOXf qs suq þ¹f´fiIYfVf	¨fÔQiVfZJSX	¦fb~f Ad·f¿fZIY	SXÔþe°f	¦fb~f

s d¶f»ff»f´ffOXf rq syyz ÀfdU°ff	Qb¶fZ d¶fWXfSXe	WXdSXQfÀf	¹ffQU	/	AfdVf¿f	d¶fWXfSXe	¹ffQU

t d¶f»ff»f´ffOXf rq wyu ÀfdU³f¹f	Àf°fZÔQi	VfWXf Àf¸feSX	³fSXf¹f¯f	VfZ»ffSX	/	Àf¸feSXf	Àf¸feSX	VfZ»ffSX

u d¶f»ff»f´ffOXf qz uyq/yr ¸fWXZÔQi	³fMXUSX»ff»f	´fMXZ»f ÀfÔ°fû¿f	IbY¸ffSX	d¸fßff

v d¶f»ff»f´ffOXf qz tyq/v WXÔÀfSXfþ	dU	IbY¸ffU°f	 A³fbþ	Aû¸f´fiIYfVf	¸fZWX°ff	/	A¸fÈ°f	SXfÔIYf

w d¶f»ff»f´ffOXf qr xwvw/r ¸f°f¶fSX	dVfU²f³f	IYf³fb ÀfÔQe´f	S/O	WXdSX›ÔQi	

x d¶f»ff»f´ffOXf qt rxry ÀfRY÷Yïe³f	WX¶fe¶f	VfZJ ¸fÀf÷YSX	Af»f¸f	VfZJ

y d¶f»ff»f´ffOXf qr st/r SX§fb³ff±f	¸fbIbYÔQ	§fSX°f	 ÀfbSXZÔQi	¶ffTf	§fSX°f	(UfSXÀffWX¢IYf³fZ)

z d¶f»ff»f´ffOXf qr su/r SX§fb³ff±f	¸fbIbYÔQ	§fSX°f þ¹fZVf	¶ffTf	§fSX°f	(UfSXÀffWX¢IYf³fZ)

rq d¶f»ff»f´ffOXf qs rqvs/r A¶fb¶fIYSX	A»fe	SXþf Ad¸f³ff	A³feÀf	AWX¸fQ	dÀfðIYe

rr d¶f»ff»f´ffOXf qt szq A¶fSXfSX	AWX¸fQ	SXWX¸f°f	A»fe	Jf³f ³füVffQ	/	Vf¸fVffQ	AWX¸fQ	dÀfSXfþ	AWX¸fQ	VfZJ

rs d¶f»ff»f´ffOXf rt rxszy ßfe³ff±f	/	ßfeIYfÔ°f	/	ßfU¯fIbY¸ffSX	d³f¿ffQ ßfe³ff±f	NX¦fBÊ´fiÀffQ	d³f¿ffQ	(UfSXÀffWX¢IYf³fZ)

rt d¶f»ff»f´ffOXf qx tx/vt LûMXZSXf¸f	¦fSXe¶fQfÀf	¦fb~f VfIbYÔ°f»ff	dU³f¹f	¨füWXf³f

ru d¶f»ff»f´ffOXf qy xrzu ¸f³fûþ	d°fUfSXe Àfb¶ff¿f	¨fÔQi	¶fZ¨fb»ff»f	¸fü¹fÊ

rv d¶f»ff»f´ffOXf rt rzusx A³fb´f¸ff	dþ°fZÔQi	¸fü¹fÊ ¸fÔþb	dþ°fZÔQi	¸fü¹fÊ

rw d¶f»ff»f´ffOXf rt rwurz/s ¶ffTIÈY¿¯ff	¶ff¶fbSXf¸f	¦fb~f ´fi·ffU°fe	SXf¸fAfÀfSXZ	¹ffQU

rx d¶f»ff»f´ffOXf qr tsus ÀfÔ¦fe°ff	Aû¸f´fiIYfVf	¸fü¹ffÊ SXfþZÔQi	IbY¸ffSX	d¦fSXe

ry d¶f»ff»f´ffOXf qr zqq/rr Aþ¶fSX	Ad»f	Jf³f dU³fûQIbY¸ffSX	SXf²fZV¹ff¸f	dUV½fIY¸ffÊ

rz d¶f»ff»f´ffOXf rt rvxrw Ad¸f°fIbY¸ffSX	SXf¸fQZU	¦fü°f¸f A¹fû²¹ff´fiÀffQ	IYf¸f°ff	´fiÀffQ	ÀffWXb

sq d¶f»ff»f´ffOXf rt rtxx SXf¸fZV½fSX´fiÀffQ	ÀfbUf»ff»f	dUþ¹fU¦feÊ ·ffUZVf	SXf¸fZV½fSX	dUþ¹fU¦feÊ	(UfSXÀffWX¢IYf³fZ)

sr d¶f»ff»f´ffOXf rt rwywy ¸fWXZÔQi	SXf¸fÀ³fZWXe	¹ffQU Àfb·ffU°fe	QZUe	ßfeIÈY¿¯f	´fiþf´fd°f	/	ßfeIÈY¿¯f	
SXf¸fAU²f	´fiþf´fd°f

                  

           (XXXXXXXX)  

                       ÀfWXf. Af¹fböY

                  ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe ''ERY ''²ffd³fU/´fZ»WXfSX

                                                                                                                  UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf                
           

 ¸fbÔ¶fBÊÜ ¸ff±fZSXf³f d¦fSXeÀ±ff³f 
dWXSXUfBÊ³fZ ³fMX»fZ»fZ, ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZIYSXfÔ 
ÀfdWX°f QZVf dUQZVff°fe»f ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
AfUOX¯ffSXZ ´f¹fÊMX³fÀ±fT AfWXZ, 
´f¯f ¹ff ÀfbÔQSX OXûÔ¦fSX¸ff±¹ffUSXe»f 
VffÔ°fe Afd¯f ´f¹fÊMX³ff¨ff °ff»f 
Afþ dUÀIYTe°f Óff»ff AfWXZ. 
¸ff±fZSXf³f¨¹ff QÀ°fbSXe ³ffIYf 
´fdSXÀfSXf°f Afþ ´fiVffÀf³ff³fZ 
ÀfÔ¹fböYSXe°¹ff IZY»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ 
°f¶¶f»f uqq §fûOXZ ¶fZ§fSX Óff»fZ 

AÀfc³f, §fûOXZ ½¹fUÀff¹ffUSX Af´f»fÔ 
þeU³f AU»fÔ¶fc³f NXZU¯ffº¹ff 
AV½f´ff»f Àf¸ffþf°f ´fi¨fÔOX ÀfÔ°ff´f 
CXÀfT»ff AfWXZ.

³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ¸fWXÀfc»f 
dU·ff¦ff³fZ ·fcJÔOX IiY. 93 USX 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ §fûOXÐ¹ffÔ¨fZ 
´»ffdÀMXIY VfZOX WXMXU»fZ AfWXZ. 
¹ff þf¦fZUSX AV½f´ff»f Àf¸ffþ 
¸ff¦fe»f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °f¶fZ»fZ 
CX·fføY³f §fûOXÐ¹ffÔ¨fe QZJ·ff»f 

IYSX°f WXû°ff. ¸ffÂf, UfWX°fcIY IYûÔOXe 
Afd¯f ´ffdIÔYÊ¦f¨¹ff IYfSX¯ffUøY³f 
´fiVffÀf³ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ¶fÔQû¶fÀ°ff°f 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. ´fdSX¯ff¸fe, 
¸ff±fZSXf³f¸f²fe»f ¸ff»fUfWX°fcIY, 
´f¹fÊMX³f ÀfZUf Afd¯f À±ffd³fIY 
½¹ffUÀffd¹fIYfÔ¨fZ A±fÊ¨fIiY¨f NX´´f 
WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
AfWXZ.

¸ff±fZSXf³f WXZ ·ffSX°ff°fe»f 
EIY¸fZU k³fû ½WXZBÊIY»f Ófû³fl ÃfZÂf 
AfWXZ. ¹fZ±fZ UfWX³f¶fÔQe AÀf»¹ff³fZ, 
WXfgMXZ»ÀfÀffNXe A³³f´fQf±fÊ, 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀffdWX°¹f, þeU³ffUV¹fIY 
UÀ°fc °fÀfZ¨f ´f¹fÊMXIYfÔ¨fe 
¸ff»fUfWX°fcIY WXe ´fc¯fÊ´f¯fZ 
§fûOXÐ¹ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ §fûOXÐ¹ffÔ¨ff ½¹fUÀff¹f 
WXf ¹ff ´fiQZVff¨¹ff A±fÊ¨fIiYf¨ff 
AdU·ffª¹f ·ff¦f ¶f³f»ff AfWXZ. ´f¯f 
Af°ff ¹ff §fûOXÐ¹ffÔ³ff d³fUfSXf CXSX»ff 
³ffWXe, °¹ff¸fbTZ AV½f´ff»f Àf¸ffþ 
AÃfSXVf: CX§fOXÐ¹ffUSX Af»ff AfWXZ.

¸ff±fZSXf³f¸f²f»fZ uqq §fûOXZ Óff»fZ ¶fZ§fS... 
´fûd»fÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

AV½f´ff»f ¶ffÔ²fUfÔ¨ff AfIiYûVf, IYfSXUBÊ¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f IYf¹f?

´fûd»fÀffÔ¨fe WXû°f AfWXZ À°fb°fe
IYfWXe UZTf°f¨f UÈð ½¹föYe V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IYSX°fZ. ´fû»feÀf 

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff °ff¶fOX°fû¶f dSXÃff°f ¶fÀfUc³f ÷Y¶fe WXfg»f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
³fZ»fZ. ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, Àf²¹ff ¶ff»ffþe ¦fÔ¦ffSXf¸f ¸fZWXÂfZ 

¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe dÀ±fSX AfWXZ Afd¯f °fZ ²fû¢¹ff¶ffWXZSX AfWXZ°f. Af°ff IYfTZ´fOXT 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¶feMX ¸ffVfÊ»f¨¹ff ¹ff °UdSX°f IYfSXUfBÊ¨ff ½WXedOXAû ½WXf¹fSX»f WXû°f 

AfWXZ Afd¯f »fûIY °¹ffÔ¨¹ff ¹ff IYf¸ff¨fe ´fiVfÔÀff IYSX°f AfWXZ°f.

°fû ÀU°f:»ff ÀfÔ´fU¯ffSX WXû°ff, 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ³fZ dþÔIY»fZ ¸f³f!

AÀff Óff»ff ´fQfRYfÊVf
´fi¸ff¯f´fÂffIY °fRYfU°f AfPXT»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔVfd¹f°ff³fZ EIY»fWXSXZ 
Aüd¿¯fIY Ueþ d³fd¸fÊ°fe IZYÔQi ¹fZ±fZ ÀffQSX IZY»fZ»¹ff ¨ffdSXÂ¹f ´fOX°ffT¯fe 

´fi¸ff¯f´fÂff¨fe ´fi°f ¸ff¦fU»fe. °¹ff°f ¹fbUSXfþ ´f°IYe ¹ffÔ¨¹ffEZUþe ·ffSX°fdÀfÔ¦f 
IYf»fdÀfÔ¦f ´fSXfOXIZY ¹ffÔ¨fe dOXdþMX»f ÀUfÃfSXe AfPXTc³f Af»fe. °¹ffdVfUf¹f 

´fiIYSX¯f IiY¸ffÔIY, dQ³ffÔIY, ¸fþIcYSX, UfÀ°f½¹ff¨ff IYf»ffU²fe Afd¯f 
VfZSXf AfQe¶ff¶feÔ°f RZYSXRYfSX IYøY³f ¨ffdSXÂ¹f ´fOX°ffT¯fe ´fi¸ff¯f´fÂff¨fZ 

¶f³ffUMXeIYSX¯f IYøY³f ³fûIYSXe d¸fTU»fe.

³fûIYSXeÀffNXe IYf¸f¦ffSXfIYOXc³f ¶f³ffUMX ´fi¸ff¯f´fÂff¨ff þb¦ffOX
Aüd¿¯fIY Ueþ IZYÔQif°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX CX§fOX

AdWX»¹ff³f¦fSXÜ  Àff¹f¶fSX 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³fe Af°ff dOXdþMX»f 
ASXZÀMX¨¹ff ³f½¹ff þf¼¹ff°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AOXIYU¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AÀfc³f, VfWXSXf°fe»f 
EIYf Ad·f¹fÔ°¹ff»ff °f¶¶f»f 
8 »ffJ 80 WXþfSXfÔ¨ff ¦fÔOXf 
§ff»f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸f³fe 
»ffgÔdOÑÔ¦f¨ff ¶f³ffUMX ¦fb³WXf QfJ»f 
AÀf»¹ff¨ff ¶f³ffU IYøY³f Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ Àff¹f¶fSX ÀfZ»f¨¹ff ³ffUfJf»fe 
·fe°fe d³f¸ffÊ¯f IYSX°f WXf ´fiIYfSX su 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe §fOX»ff.

'°fb¸f¨¹ffIYOXc³f AU`²f ´ffÀfÊ»f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ, Afd¯f 
°fb¸f¨¹ffUSX ¸f³fe »ffgÔdOÑÔ¦f¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AfWXZ. °fb¸WXf»ff 
dOXdþMX»f ASXZÀMX IZY»fÔ AfWXZ', 
AÀfÔ ÀffÔ¦f°f EIYf Ad·f¹fÔ°¹ff»ff 
RYÀfU»fÔ ¹ff´fiIYSX¯fe vr U¿feÊ¹f 
Ad·f¹fÔ°¹ff³fZ Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ QfJ»f IZY»fe 

AfWXZ.  d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
dRY¹ffQeÊ»ff dUþ¹f ´ff»f ³ffUf¨¹ff 
½¹föYe¨ff RYû³f Af»ff. °¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, '°fb¸f¨¹ffIYOXc³f 
AU`²f ´ffÀfÊ»f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ Afd¯f °fb¸f¨¹ffUSX ¸f³fe 
»ffgÔdOÑÔ¦f¨ff ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ Àff¹f¶fSX ÀfZ»f³fZ 
°fb¸WXf»ff dOXdþMX»f ASXZÀMX IZY»fÔ 
AfWXZ'. 

¹ff³fÔ°fSX d½WXdOXAû 
IYfg»fõfSXZ dOXdþMX»f ASXZÀMX 
QfJUc³f dRY¹ffQeÊIYOXc³f ¦fb³WXf 
d¸fMXU¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe SX¢IY¸f 
¸ff¦fU»fe. ·fe°fe´fûMXe Ad·f¹fÔ°¹ff³fZ 
IYf³WXcSX ´fNXfSX ¸f»MXeÀMXZMX IYû-
Afg´f IiYZdOXMX ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
Jf°¹ff°fc³f y »ffJ yq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ SXfþ Af³fÔQ ¶»fbOXfMXÊ 
³ffUf¨¹ff Jf°¹ffUSX Afg³f»ffB³f 
´ffNXU»fZ. ³fÔ°fSX RYÀfU¯fcIY 
Óff»¹ff¨fÔ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe 

Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ²ffU 
§fZ°f»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe AÄff°f 
AfSXû´feÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ¸fûSXZV½fSX 
´fZÔQf¸f IYSX°f AfWXZ°f.

dOXdþMX»f ASXZÀMX¨ff QbÀfSXf 
´fiIYfSX

¹ffAf²fe¨f dþ»‘f°f 
ßfeSXf¸f´fcSX ¹fZ±fe»f OXfg¢MXSXfÔ¨fe 
°f¶¶f»f x IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY dOXdþMX»f ASXZÀMX¨¹ff 
³ffUfJf»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
Af°ff ´fb³WXf AVff ÀUøY´ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
¸fûNXe ²ffÀ°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe IYû¯f°¹ffWXe ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯fZIYOXc³f d½WXdOXAû IYfg»fõfSXZ 
dOXdþMX»f ASXZÀMX IZY»fe þf°f 
³ffWXe, AÀff BVffSXf dQ»ff AfWXZ.

Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ. A³fûTJe 
½¹föYeÔIYOXc³f ¹fZ¯ffSXZ IYfg»f, ¸fZÀfZþ, 
BÊ¸fZ»f ¹ffUSX dUV½ffÀf NXZUc ³fIYf. 
¸f³fe »ffgÔdOÑÔ¦f,dOXdþMX»f ASXZÀMX, 
KYC A´fOXZMX AVff ³ffUfJf»fe 
´f`ÀfZ ¸ff¦f¯ffSXZ WXZ ÀfUÊ ´fiIYfSX 
RYÀfU¯fbIYe¨fZ AfWXZ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¹ff¨fe QÃf°ff §¹ffUe, AÀfÔ 
´fûd»fÀffÔ³fe AfUfWX³f IZY»fÔ AfWXZ.

'°fb¸f¨¹ffUSX ¸f³fe »ffgÔdOÑÔ¦f¨ff ¦fb³WXf QfJ»f'
Ad·f¹fÔ°¹ff»ff RYÀfUc³f z »ffJfÔ¨ff ¦fÔOXf


