
¸fbÔ¶fBÊ,  
dQUfTe¨¹ff Àfb˜eÀffNXe 

dQ»fZ»ff ¦fÈWX´ffNX ´fc¯fÊ ³f IZY»¹ff¸fbTZ 
§ffMXIYû´fSX¸f²fe»f EIYf JfÀf¦fe 
dVfIYU¯fe¨¹ff dVfdÃfIZY³fZ rt U¿feÊ¹f 
dUôfd±fÊ³fe»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
WXf ´fiIYfSX sv Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
§ffMXIYû´fSX (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f 
¦fb÷Y³ff³fIY ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
JfÀf¦fe dVfIYU¯fe 'JOXIYf 
¢»ffÀfZÀf'¸f²¹fZ §fOX»ff.

»fÃ¸fe Qe´fIY JOXIYf AÀfZ 
AfSXû´fe dVfdÃfIZY¨fZ ³ffU AÀfc³f 
°¹ffÔ³fe B¹fØff AfNXUe°f dVfIY¯ffº¹ff 
dUôfd±fÊ³fe»ff U¦ffÊ°f »ffIYOXe 
LOXe³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe, ª¹ff¸fbTZ 
d°f¨¹ff WXf°ffUSX þJ¸ff Óff»¹ff, 
AÀfZ d¸fOX-OXZ³fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
WXUf»¹ff³fZ UÈØf dQ»fZ AfWXZ. §fSXe 
´fSX°f»¹ffUSX ¸fb»fe¨¹ff WXf°ffUSX 
»ff»f OXf¦f UdOX»ffÔ³fe ¶fd§f°f»fZ. 
°¹ffÔ³fe ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff 

¸fb»fe³fZ §fOX»ff ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 
UdOX»ffÔ³fe §ffMXIYû´fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe.
dVfdÃfIZY»ff ³fûMXeÀf, »fUIYSX¨f 

¨füIYVfeÀffNXe ¶fû»ffU¯ffSX
°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe 

AfSXû´fe dVfdÃfIZYdU÷Yð ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff (BNS) IY»f¸f 
rry(r) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. WXZ IY»f¸f ²fûIYfQf¹fIY 
VfÀÂffÀÂf dIÔYUf Àff²f³ffÔ¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ EJfôf»ff QbJf´f°f 
IZY»¹ffÀf »ff¦fc WXû°fZ. °fÀfZ¨f 

¶ff»fIYfÔ¨¹ff IYfTþe U ÀfÔSXÃf¯f 
IYf¹fQf, sqrv ¨¹ff IY»f¸f xv 
AÔ°f¦fÊ°fWXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨¹ff 
IYfTþe Uf QZJSXZJe¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
AÀf¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ IiYcSX°ff IZY»¹ffÀf 
dVfÃff WXû°fZ.

UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Àf°feVf þf²fU ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, kkdVfdÃfIZY»ff IYf¹fQZVfeSX 
´fidIiY¹fZAÔ°f¦fÊ°f ³fûMXeÀf QZ¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f d°f»ff ¨füIYVfeÀffNXe 
»fUIYSX¨f ¶fû»ffU»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 
´fedOX°f ¸fb»fe¨ff þ¶ff¶f ³fûÔQU»ff 
AÀfc³f U¦ffÊ°f CX´fdÀ±f°f B°fSX 
dUôf±feÊ Afd¯f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZWXe 
þ¶ff¶f §fZ°f»fZ þf°f AfWXZ°f,ll 
AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfe°f ¸fb»fe»ff »ffIYOXe LOXe³fZ 
WXf°ffUSX Qû³f UZTf ¸ffSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f °¹ff¸fbTZ WXf°ffUSX Jû»f 
d³fVff¯f Afd¯f þJ¸f Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.
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IZY»fZ»¹ff IYf¸ff¸f²¹fZ ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad·f¹fÔ°ff U dVf´ffBÊ 

 ¸fa¦fT½ffSX, u ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ rq ³fû½WXZÔ¶fSX sqsvvrrr

¸fûNXZ ½WXf, ´f¯f Af¸f¨¹ff´fZÃff ³fIYû

¨fZWXSXf 
CXþT¯¹ffÀffNXe 
IYfaQf Afd¯f 
»fÀf¯ff¨ff 
RZYÀf´fgIY

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ,  
»fÔOX³f¸f²fe»f WXe±fiû dU¸ff³f°fTfVfe 

°fb»f³ff WXû¯ffº¹ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨fZ 
CXîfMX³f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 8 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe IZY»fZ. ¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
¹ff dU¸ff³f°fTfUøY³f ´fiUfÀfe Afd¯f 
IYf¦fûÊ dU¸ff³ffÔ¨fZ MXZIY AfgRY dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
WXûBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe dÀfOXIYû¨fZ 
½¹fUÀ±ff´fIYe¹f ÀfÔ¨ff»fIY dUþ¹f dÀfÔ§f»f 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. AVff°f¨f Af°ff ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX ·fbd¸f´fbÂffÔ³ff ³fûIYSXe 
d¸fT¯ffSX IYf? AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°f 
AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ ¦fþf³f³f 
IYfTZ ¹ffÔ³fe ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXf°fc³f 
¸ffdWX°fe ¸ff¦fU»fe AÀfc³f ·fbd¸f´fbÂffÔ³ff 
³fûIYSXe ³f d¸fTf»¹ffÀf dU¸ff³f°fTf¨fe 
²ffU´f˜e JûQ¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ.

´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¶fû»f°ff³ff ¦fþf³f³f 
IYfTZ ̧ WX¯ff»fZ IYe, IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨fÔ A°¹fÔ°f Ufþ°f¦ffþ°f 
CXîfMX³f Óff»fÔ. ¸ffdWX°fe Ad²fIYfSXf°fc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, MXd¸fÊ³f»f U³f¸f²¹fZ 
25 WXþfSX °f÷Y¯ffÔ¨fe ³fûIYSX ·fSX°fe WXû¯ffSX 
AfWXZ. AVff ̈ ffSX MXd¸fÊ³f»f¸f²¹fZ EIY »ffJ 

SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe WXû¯ffSX AfWXZ. ̧ ffdWX°fe¨¹ff 
Ad²fIYfSXf°f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSXe»f 
³fûIYSXeÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff, 
dÀfOXIYû³fZ °¹ff dNXIYf¯fe A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. ̧ fSXfNXe Afd¯f À±ffd³fIY 
¸fb»ffÔ¨¹ff SXûþ¦ffSXfÀfÔQ·ffÊ°f dÀfOXIYû¨fÔ 
IYû¯f°fÔWXe ²fûSX¯f ³ffWXe. Af°ff´f¹fÔÊ°f dIY°fe 
¸fSXfNXe ̧ fb»ffÔ³ff °¹ffÔ³fe SXûþ¦ffSX dQ»ff, ¹ff¨fe 
IbYNX»feWXe ¸ffdWX°fe ³ffWXe, AÀff AfSXû´f 
IYfTZ ¹ffÔ³fe IZY»ff.

¦fþf³f³f IYfTZ ̧ WX¯ff»fZ IYe, ̧ fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff¨¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX, 80 MX¢IYZ 
°f÷Y¯ffÔ¨fe ·fSX°fe ¶ffd²f°f ¦ffUf°fc³f WXû¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dU¸ff³f°fTfUSX ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f °f÷Y¯ffÔ³ff Afd¯f ̧ fSXfNXe ̧ fb»ffÔ³ff¨f 
³fûIYSXe d¸fTf»fe ́ ffdWXþZ, WXf Af¸f¨ff Af¦fiWX 
AfWXZ. þSX AÀfZ Óff»fZ ³ffWXe °fSX ²ffU´f˜e 
JûQ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ̧ f³fÀfZ¨fe AfWXZ. ̧ f¦f °fb¸f¨fÔ 
dU¸ff³f IYVff´fð°fe³fZ CXOXZ»f WXZ¨f Af¸WXe 
¶f§f°fû, AÀff BVffSXf IYfTZ ¹ffÔ³fe dQ»ff.

¦fþf³f³f IYfTZ ̧ WX¯ff»fZ IYe, Af¸WXf»ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 7 °fZ 8 »ffJ 
÷Y´f¹fZ SXZMX WXfDYÀfdIY´feÔ¦f¸f²¹fZ IYf¸ff»ff 
»ffU¯¹ffÀffNXe ÀfbøY AfWXZ. WXf¨f ¦fûÔ²fT 
A³fZIY ÀfÔÀ±ffÔ³fe UfVfe Afd¯f ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
IYøY³f NXZU»ff AfWXZ. ̧ fb»ffÔIYOXc³f ́ f`ÀfZ §fZ°f»fZ 
þf°ff°f, IYûÀfÊ ´fc¯fÊ WXû°fû, ¸ffÂf ¸fb»ffÔ³ff 
SXûþ¦ffSX d¸fT°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ´fbPX¨¹ff 
IYfWXe dQUÀff°f ·fbd¸f´fbÂffÔ¨¹ff ³fûIYSXeÀfÔQ·ffÊ°f 
SXûþ¦ffSX dU·ff¦f, dÀfOXIYû Afd¯f dU¸ff³f°fT 
´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ ´fÂf½¹fUWXfSX IYøY³fWXe 
þSX Qb÷YÀ°fe Óff»fe ³ffWXe, °fSX ¸f³fÀfZ Afd¯f 
ÀfUÊ dUSXû²fe §fMXIY ´fÃffÔ¨ff EIYÂf ¸fû¨ffÊ 
dU¸ff³f°fTfUSX d³f§fZ»f, AÀff BVffSXfWXe 
IYfTZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ.

´f`ÀfZ IYû¯f §fZ°fÔ¹f? AÀff ́ fiV³f dU¨ffSX»ff 
AÀf°ff, ¦fþf³f³f IYfTZ ¸WX¯ff»fZ IYe, ´f`ÀfZ 
IYû¯f §fZ°fÔ¹f ¹ff¨fZ Jb»ffÀfZ ´fbPX¨¹ff IYfWXe 
dQUÀff°f Af¸WXe IYSX¯ffSX AfWXû°f. °fÀfZ¨f 
°¹ff°f dU¸ff³f°fT ´fifd²fIYSX¯ff¨fZ Afd¯f 
dÀfOXIYû¨fZ dIY°fe Ad²fIYfSXe ¦fbÔ°f»fZ»fZ AfWXZ, 
¹ff¨ff Jb»ffÀff ´fbPX¨¹ff IYfWXe dQUÀff°f 
³f¢IYe WXûBÊ»f, AÀfZWXe ¦fþf³f³f IYfTZ 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ.

·fbd¸f´fbÂffÔ³ff ³fûIYSXe ³f d¸fTf»¹ffÀf ²ffU´f˜e JûQc

dUSXfSX,
UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¸ffRYÊ°f Af¹fböY 

¸f³fûþIbY¸ffSX Àfb¹fÊUÔVfe ¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX VfWXSXf°fe»f 
A³fd²fIÈY°f Afd¯f Ad°f²fûIYfQf¹fIY ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ¨fe dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ tq Afg¢MXû¶fSX °fZ t ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv 
¹ff IYf»ffU²fe°f dUdU²f ´fi·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
d³f¿IYfÀf³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f EIcY¯f 
wx WXþfSX xrq ¨fü. RbYMX A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸f 
þ¸fe³fQûÀ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fi·ff¦f ¶fe ¸f²¹fZ 
°fbTeÔþ ´fû»feÀf ÀMXZVf³f °fZ ¹fVfUÔ°f WXfBMX ´fdSXÀfSXf°f 
U ³fe»fIÔYNX A´ffMXÊ¸fZÔMX, ¸fûSXZ¦ffU °f»ffUfVfZþfSXe»f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYøY³f t WXþfSX wqq ¨fü. 
RbYMX ¶ffÔ²fIYf¸f WXMXdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´fi·ff¦f Àfe ¸f²fe»f SXVfeQ IÔY´ffDYÔOX, ¦fûIbYTUfOXf, 
U³fûNXf ́ ffOXf U dþUQf³fe IÈY´ff ̈ ffT (þe+1) ¹fZ±fe»f 
rx WXþfSX uqq ¨fü. RbYMX ¶ffÔ²fIYf¸f d³f¿IYfdÀf°f IZY»fZ. 
°fSX ´fi·ff¦f BÊ ¸f²¹fZ ³ff»ffÀfû´ffSXf (´fc.) ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¸fWXZV½fSXe A´ffMXÊ¸fZÔMX (þe +4), ¦f¯f´f°fe ¦f»»fe U 
SXZ»UZ ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°fe»f rq WXþfSX swq ¨fü. RbYMX 
¶ffÔ²fIYf¸f °fûOX¯¹ff°f Af»fZ. ´fi·ff¦f ERY ¸f²¹fZ dSX¨fOXÊ 
IÔY´ffDYÔOX U AUQc°f Afßf¸f Àf¸fûSX, Àfû´ffSXf RYfMXf ¹fZ±fZ 
u,zqq ̈ fü. RbYMX ¶ffÔ²fIYf¸ffUSX IYfSXUfBÊ Óff»fe. ́ fi·ff¦f 
þe ¸f²¹fZ d¨fÔ¨fûMXe, ¶ff´ff¯fZ d¶fiþ °fZ ¸ff»fþe´ffOXf, 
þb¨fÔQi U Af¹fÊ³f Af¦fie IY˜f WXf¹fUZ ´fdSXÀfSXf°fe»f sq 
WXþfSX wqq ¨fü. RbYMX ¶ffÔ²fIYf¸f d³f¿IYfdÀf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ́ fi·ff¦f Af¹f ̧ f²¹fZ SX¸fZQe ̈ f¨fÊ ́ fdSXÀfSXf°f r WXþfSX 
vq ¨fü. RbYMX Ad°f²fûIYfQf¹fIY ¶ffÔ²fIYf¸f WXMXdU¯¹ff°f 
Af»fZ. °fSX dUVfZ¿f d³f¹fûþ³f ´fifd²fIYSX¯f dU·ff¦ff°f 
¸füþZ MXûIYSXZ U ¸füþZ J`SX´ffOXf ¹fZ±fe»f z WXþfSX zqq 
¨fü. RbYMX ¶ffÔ²fIYf¸f IYfPX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
IYfSXUf¹ff ¸fWXf³f¦fSX Af¹fböY, Ad°fdSXöY Af¹fböY CXØfSX-
QdÃf¯f °fÀfZ¨f CX´ff¹fböY ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´ffSX 
´fOX»¹ff. ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, VfWXSXf°fe»f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ AVff¨f ´fiIYfSXZ 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
d³f¹f¸f¶ff‘ ¶ffÔ²fIYf¸f MXfTfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

UÀfBÊ-dUSXfSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊ,  
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fSXfNXUfOXf, Àfû»ff´fcSX, ¶fb»fPXf¯ff, þT¦ffU, 

³ffdVfIY dþ»‘f»ff ´ffUÀff¨ff þûSXQfSX °fOXfJf ¶fÀf»ff 

AfWXZ. VfZ°fIYSXe CXð²UÀ°f Óff»ff AfWXZ, Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ̈ fZ 
ÀfÔÀffSX CX§fOXÐ¹ffUSX Af»fZ AfWXZ°f. WXû°fÔ ³f½WX°fÔ °fZ ÀffSXÔ UfWXc³f 
¦fZ»fZ AfWXZ. ¶fWXb°fZIY þ³f°ff ³fZÀf°¹ff IY´fOXÐ¹ffUSX AfWXZ. 

AVfe AUÀ±ff AÀf°ff³ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ¶ffSXfUe¨¹ff ´fSXeÃfZ̈ ff 
RYfģ fÊ ·fSX¯¹ff¨fÔ MXZ³Vf³f AfWXZ. ³fbIY°ff¨f ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf 
Af¹fû¦ffIYOXc³f ¸fWXfSXf¿MÑX ³ff¦fSXe ÀfZUf SXfþ´fdÂf°f ÀfÔ¹fböY ´fcUÊ 
´fSXeÃff 2025 ́ fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ́ ffV½fÊ·fcd¸fUSX 
¶ffSXfUe ́ fSXeÃfZ̈ fZ AþÊ ·fSX¯¹ffÀf ̧ fbQ°fUfPX d¸fTfUe, AVfeWXe 
¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. ¹ff ̧ ff¦f¯fe¨ff dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe 
ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX IZY»ff AfWXZ.

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, þf»f³ff, »ff°fcSX, 
²ffSXfdVfU, ¶feOX AfQe dþ»‘fÔ³ff Ad°fUÈáe¨ff ̧ fûNXf RYMXIYf 
¶fÀf»ff AfWXZ. Àfe³ff ³fQe»ff Af»fZ»¹ff ́ fbSXf¸fbTZ A³fZIY IbYMXbÔ¶f 
CX§fOXÐ¹ffUSX ´fOX»fe AfWXZ°f. §fSXQfSX CX§fOXÐ¹ffUSX ´fOX»¹ff³fZ 
¶ffSXfUe¨¹ff ́ fSXeÃfZ̈ ff RYfģ fÊ IYÀff ·fSXfUf, ¹ff¨fZ MXZ³Vf³f ́ fcSX¦fiÀ°f 
·ff¦ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff AfWXZ. ¹ff¹f¶ff¶f°f dVfÃf¯f ¸fÔÂfe QfQf 
·fbÀfZ ¹ffÔ³fe ´fcSX¦fiÀ°f ·ff¦ff°fe»f dUôf±¹ffÊÔ³ff ¶ffSXfUe ´fSXeÃfZ̈ ff 
RYfģ fÊ ·fSX¯¹ffÀffNXe ̧ fbQ°fUfPX IYSX¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff IZY»fe AfWXZ. 
WXe ̧ fbQ°fUfPX 15 dQUÀffÔ̈ fe AÀfZ»f. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 

dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Àfc̈ f³fZ³fÔ°fSX dVfÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ³fe WXf d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ.
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¸fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ffIYOXc³f 

¸fWXfSXf¿MÑX ³ff¦fSXe ÀfZUf SXfþ´fdÂf°f ÀfÔ¹fböY ´fcUÊ ´fSXeÃff 
2025 WXe SXdUUfSXe 28 Àf´MXZÔ¶fSX §fZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX WXû°fe. 
´f¯f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff»ff Ad°fUÈáe¨ff °fOXfJf ¶fÀf»¹ff³fÔ°fSX WXe 
´fSXeÃff ́ fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe ̧ ff¦f¯fe E¸f´feEÀfÀfe¨¹ff 
dUôf±¹ffÊÔÀfû¶f°f¨f dUSXû²fIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff³fbÀffSX, ̧ fWXfSXf¿MÑX »fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff³fZ ¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f WXe ´fSXeÃff SXdUUfSX, 9 ³fû½WXZÔ¶fSX 2025 SXûþe §fZ̄ ¹ff¨fZ 
þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 37 dþ»WXf IZYÔQifÔUSXe»f 524 
CX´fIZYÔQifÔUSX WXe ´fSXeÃff §fZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX WXû°fe. Ad°fUÈáe¨ff 
RYMXIYf ¶fÀf»fZ»¹ff dþ»‘f°fe»f E¸f´feEÀfÀfe CX¸fZQUfSX ¹ff 
´fSXeÃfŹ ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe Afþ AJZSXeÀf WXe 
´fSXeÃff ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

AÀff¨f d³f¯fÊ¹f Af°ff ¶ffSXfUe¨fe ´fSXeÃff QZ¯ffº¹ff 
dUôf±¹ffÊÔÀffNXe dVfÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ. dVfÃf¯f ̧ fÔÂ¹ffÔ³fe 

»f¦fZ̈ f¨f SXfª¹f ́ fSXeÃff ̧ fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf VfSXQ ¦fûÀffUe ¹ffÔ̈ ¹ffVfe 
ÀfỐ fIYÊ Àff²fc³f AþÊ ·fSX¯¹ffÀf ̧ fbQ°fUfPX QZ̄ ¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. 
°¹ff³fbÀffSX dVfÃf¯f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f 20 Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f AþÊ 
·fSX¯¹ffÀffNXe ̧ fbQ°fUfPXe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ´fdSX´fÂfIY þfSXe IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

ÀfSXIYfSX¨¹ff AþÊ ·fSX¯¹ff¨¹ff ̧ fbQ°feUfPXe¨fZ dUôf±¹ffÊÔ³fe 
ÀUf¦f°f IZY»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¨fZ A¸ff´f ³fbIYÀff³f 
Óff»¹ff³fZ ¹ff dUôf±¹ffÊÔ̈ fe RYe ̧ ffRY IYSX¯ffSX IYf, AÀff ÀfUf»f 
Af°ff IZY»ff þf°f AfWXZ. VfZ°fIYSXe, ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ̈ fZ VfZ°f, §fSX 
²fbUc³f d³f§ff»fZ AfWXZ. §fSXf°f Jf¹f»ff A³³f²ff³¹f ³ffWXe, AVfe 
AUÀ±ff °¹ffÔ̈ fe Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔ̈ fe RYe ̧ ffRY 
IZY»fe °fSX IbYMXbÔ¶ff»ff ̧ fûNXf Af²ffSX d¸fTZ»f, AVfe A´fZÃff ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dVfÃf¯f¸fÔÂfe RYe ¹ff dUôf±¹ffÊÔ̈ ¹ff 
RYe ̧ ffRYe¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ffSX IYf? ¹ff¨fe AfÀf dUôf±feÊ Afd¯f 
°¹ffÔ̈ ¹ff ´ff»fIYfÔ³ff »ff¦fc³f SXfdWX»fe AfWXZ.

´fcSX¦fiÀ°f 12Ue¨¹ff dUôf±¹ffÊ³ff RYfg¸fÊ ·fSX¯¹ffÀffNXe ¸fbQ°fUfPX, RYe ¸ffRYe¨ffWXe d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX IYf?

SXf¹f¦fOX,  
°ffd¸WX¯fe §ffMX ´fdSXÀfSXf°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 

¸fbÀfT²ffSX ´fSX°fe¨¹ff ´ffUÀff¸fbTZ A³fZIY dNXIYf¯fe 
QSXOX Afd¯f Q¦fOX IYûÀfT¯¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX°f 
AfWXZ°f. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Afþ ÀfIYfTe 
°ffd¸WX¯fe §ffMXf°f EIY ùQ¹fQifUIY A´f§ff°f 
§fOX»ff. ´fb¯¹ffWXc³f ¸ff¯f¦ffUIYOXZ þf°f AÀf»fZ»¹ff 
EIYf IYfSXUSX OXûÔ¦fSXfUøY³f ´fOX»fZ»ff Q¦fOX ±fZMX 
IYfSX¨¹ff Àf³føYRY¸f²fc³f Af°f §fbÀf»¹ff³fZ IYfSX¸f²fe»f 
¸fdWX»fZ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

¸fÈ°f ¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU À³fZWX»f ¦fbþSXf°fe (U¹f 
us) AÀfZ AÀfc³f, °¹ff Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfWX 
´fiUfÀf IYSX°f WXû°¹ff. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, §ffMXf°f 
°¹ff UZTZÀf þûSXQfSX ´ffDYÀf ÀfbøY WXû°ff. A¨ff³fIY 
OXûÔ¦fSXIYOXÐ¹ffUøY³f IYfWXe Q¦fOX Jf»fe ´fOX»fZ. 
IYfWXe Q¦fOX IYfSX¨¹ff MX´ffUSX AfQT»fZ, ¸ffÂf EIYf 
¸fûNXÐ¹ff Q¦fOXf³fZ ±fZMX Àf³føYRY¨fe IYf¨f RYûOXc³f Af°f 
´fiUZVf IZY»ff. WXf Q¦fOX ±fZMX À³fZWX»f ¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff°f 
AfQT»ff. °¹ffÔ¨¹ff OXû¢¹ff»ff þ¶fSX ¸ffSX »ff¦f»ff. ¹ff 
¦fÔ·feSX þJ¸fZ¸fbTZ °¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

A´f§ff°ff³fÔ°fSX IYfSX¸f²fe»f °¹ffÔ¨fZ ´f°fe Afd¯f 
¸fb»f¦ff dIYSXIYûT þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f °¹ffÔ³ff 
þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY Afd¯f ´fûd»fÀffÔ³fe 

°f°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f ¶f¨ffUIYf¹fÊ ÀfbøY IZY»fZ. 
´fSXÔ°fb, ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fûWX¨f¯¹ff´fcUeÊ¨f À³fZWX»f ¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZZ.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX SXf¹f¦fOX dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ 
°ff°IYfT °¹ff ·ff¦ff°fe»f SXÀ°¹ffÔ¨fe ´ffWX¯fe U ÀfbSXÃff 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. °ffd¸WX¯fe 
§ffMX ´fdSXÀfSXf°f ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Óff»fZ»¹ff 
¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff¸fbTZ OXûÔ¦fSXIYOXÐ¹ffÔUSX Àff¨f»fZ»fe 
¸ff°fe Afd¯f Àf`»f Q¦fOX §fÀfSX°f AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 'A°¹ffUV¹fIY IYfSX¯ffdVfUf¹f 
§ffMX¸ff¦ffÊUøY³f ´fiUfÀf IYøY ³f¹fZ' AÀfZ AfUfWX³f IZY»fZ 
AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊX,  
¸f°fQfSX ¹ffôfÔ̧ f²fe»f §fûT Afd¯f 

Qb¶ffSX ³ffUfÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f ̧ fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ̄ f 
ÀfZ³ff AfIiY¸fIY Óff»fe AfWXZ. ¹fZ°¹ff 
1 ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ¸fbÔ¶fBÊ°f SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffdUSXû²ff°f ¸fû¨ffÊ 
IYfPX»ff þf¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨fe 
°f¹ffSXe ÀfUÊ dUSXû²fe ´fÃffÔIYOXc³f 
Àfb÷Y AfWXZ. °¹ff°f¨f ³fUe ¸fbÔ¶fBȨ̂ f²¹fZ 
¸f°fQfSX ¹ffôfÔ̧ f²fe»f ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¨f¢IY 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
OXfg. I`Y»ffÀf dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ¹ff VffÀfIYe¹f 
d³fUfÀfÀ±ff³fe °f¶¶f»f 150 
¸f°fQfSXfÔ̈ ¹ff ³ffUfÔ̈ fe ³fûÔQ Àff´fOX»fe 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ̄ f ÀfZ³fZ̈ fZ 
³fZ°fZ ¦fþf³f³f IYfTZ ¹ffÔ³fe WXe ¶ff¶f 
CX§fOX IZY»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ̄ f ÀfZ³fZ̈ fZ A²¹fÃf SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe QfUf IZY»ff AfWXZ 
IYe, ÀfỐ fc̄ fÊ SXfª¹ff°f þUT´ffÀf 96 
»ffJ ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX AfWXZ°f. ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¸f¶fe¨f SXûOX, Vfü¨ff»f¹f 
Afd¯f ³fZ÷YT SXZ»UZ À±ff³fIYfÀf¸fûSX 
AVff ´fØ¹ffÔUSX ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³fûÔQ 

Àff´fOX»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX ¸f³fÀfZ³fZ 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ. 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔ̈ fZ 
d³fUfÀfÀ±ff³f ³fZøYT SXZ»UZ À±ff³fIYf 
Àf¸fûSX AÀfc³f ¹ff ´fØ¹ffUSX °f¶¶f»f 
150 ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¸f°fQfSX ¹ffÔôf ¸f²fe»f 
150 ¸f°fQfSXfÔ̈ ff ´fØff WXf ³fZøYT 
SXZ»UZ ÀMXZVf³f, ¸f³f´ff Af¹fböY 
d³fUfÀf AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¨f¢IY ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ̈ ¹ff d³fUfÀfÀ±ff³f 
AÀf»fZ»¹ff ´fØ¹ffUSX ¸f°fQfSXfÔ̈ fe 
³fûÔQ Óff»¹ff³fZ ´fSX°f EIYQf 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff IYfSX·ffSXfUSX 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
Af²fe ¸fWXf´ffd»fIYf ÀffUÊþd³fIY 
Vfü¨ff»f¹ff°f ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³fûÔQ 
AfPXT»fe AfWXZ. °¹ff³f°fÔSX ´ff¸f¶fe¨f 
SXûOXUSX 250 ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³fûÔQ 
Óff»fe AÀfc³f Af°ff ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔ̈ ¹ff d³fUfÀfe ´fØ¹ffUSX 150 
¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³fûÔQ Àff´fOX»fe AfWXZ, 
AÀfZ ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ ¦fþf³f³f IYfTZ ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

dQUfTe¨ff ¦fÈWX´ffNX ³f IZY»¹ff³fZ yUe¨¹ff 
dUôfd±fÊ³fe»ff dVfdÃfIZYIYOXc³f ¸ffSXWXf¯f

°ffd¸WX¯fe §ffMX ´fdSXÀfSXf°f Q¦fOX 
OXû¢¹ff°f AfQT»¹ff³fZ ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f Vfü¨ff¨f»f, SXÀ°¹ffUSX A³fÐ 
Af¹fböYfÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ff°f rvq ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ

¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²fe»f §fûTf¶fï»f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe Afd¯f 
¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff AfIiY¸fIY Óff»fe AfWXZ. VfSXQ ´fUfSX, CXðU 
NXfIYSXZ, SXfþ NXfIYSXZ, ¶ffTfÀffWXZ¶f ±fûSXf°f, dUþ¹f UOXZ˜eUfSX ¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe 
15 Afd¯f 16 Afg¢MXû¶fSX SXûþe SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fe ·fZMX §fZ°f»fe 
WXû°fe. ¹ff ·fZMXe°f °¹ffÔ³fe ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»ff §fûT Qb÷YÀ°f 
IZY»¹ffdVfUf¹f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYf §fZDY ³fIYf AÀfZ 
AfUfWX³f Af¹fû¦ff»ff IZY»fZ. Af°ff ¹ff dUSXû²ff°f ¹fZ°¹ff 1 ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 
Àf°¹ff¨ff ¸fû¨ffÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f d³f§f¯ffSX AfWXZ.

³f½fe dQ»»fe,  
½WX¨¹fbÊA»f Àfb³ffU¯feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f EIY d½WXdOXAû 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX UfºÐ¹ffÀffSXJf ´fÀfSX»ff¹f. RZYÀf¶fbIY, 
MXÐUeMXSX, B³ÀMXf¦fif¸f AVff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX °fû ´fi¨fÔOX ¨f¨fZÊ°f 
AfWXZ. WXf d½WXdOXAû IYû¯f°¹ffWXe IYf¹fQZVfeSX ¹fbdöYUfQfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ³ffWXe¹f. °fSX Afg³f»ffB³f ÀfÂf ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ 
EIYf UIYe»ff¨¹ff A¹fû¦¹f U`¹fdöYIY U°fÊ³ff¸fbTZ ¹ff 
d½WXOXeAû¨fe þfÀ°f ¨f¨ffÊ WXû°fZ¹f. IYf¹f §fOX»ff¹f ³fZ¸fIYf 
´fiIYfSX? 

WXe §fMX³ff ¸fÔ¦fTUfSXe ru Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe 
§fOX»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ, þZ½WXf ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ÀfÂf ÀfbøY 
Óff»fZ ³f½WX°fZ Afd¯f ÀfUÊþ¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ¨¹ff Af¦f¸f³ff¨fe 
´fi°feÃff IYSX°f WXû°fZ. dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff EIYf 
Àfb³ffU¯feAf²fe¨ff WXf d½WXOXeAû AÀf»¹ff¨fÔ ̧ WXMX»fÔ þf°fÔ¹f.

d½WXdOXAû¸f²¹fZ UIYe»f Af´f»¹ff Jû»fe°f IYf¹fôf¨¹ff 
´fûVffJf°f ¶fÀf»fZ»ff dQÀf°fû, IYg¸fZSXf´ffÀfc³f IYfWXeÀff 
¶ffþc»ff, ª¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff ¨fZWXº¹ff¨ff RYöY EIY ·ff¦f 
dQÀf°fû. °¹ff¨¹ff Àf¸fûSX ÀffOXe ³fZÀf»fZ»fe EIY ¸fdWX»ff CX·fe 
AfWXZ. UIYe»f d°f¨ff WXf°f AûPXc³f d°f»ff þUT JZ¨f°fû. 

¸fdWX»fZ»ff ÀfÔIYû¨f UfMX°f AÀf»¹ff¨fZ Afd¯f °fe 
´fid°fIYfSX IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ, °fSXeWXe UIYe»f d°f»ff 
¦ff»ffUSX ¨fbÔ¶f³f QZ°fû, Afd¯f ³fÔ°fSX °fe ¸ff¦fZ ÀfSXIY°fZ.WXf 
d½WXdOXAû AU§¹ff Qû³f °ffÀffÔ°f 89.7 WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY 
UZTf ´ffdWX»ff ¦fZ»ff AfWXZ. 

UIYe»f Afd¯f ¸fdWX»fZ¨fe AûTJ Aôf´f À´fá 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. Ófe 24 °ffÀf ¹ff d½WXOXeAû¨fe ´fbáe IYSX°f 
³ffWXe. ³fZdMXÓf³Àf³fe ¹ffUSX UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fid°fdIiY¹ff dQ»¹ff 
AfWXZ°f. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ UIYe»f VfVffÔIY VfZJSX Óff 

¹ffÔ³fe d½WXdOXAû VfZASX IYSX°f kkdQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹fll 
AVfe IY¸fZÔMX IZY»fe. 

kk°fû ½¹föYe ³¹ff¹ff²feVf ³fÀfc³f UIYe»f AfWXZ. WXZ 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ª¹fû°fe dÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff IYûMXÊ¨fZ AfWXZ, Afd¯f 
ÀfÂf ÀfbøY ³f½WX°fZ,ll AÀfZ dQ»»fe CX¨¨f Afd¯f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f UIYe»f IbY¸ffSX Qe´fSXfþ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
EIYf ¹fcþÀfÊ³fZ d¸fdVIY»f´f¯fZ d»fdWX»fZ, kk¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
³f¢IYe¨f ¶fPX°fe d¸fTZ»f.ll ¹ff ´fiIYSX¯ff³fZ Afg³f»ffB³f 
Àfb³ffU¯¹ffÔ¸f²fe»f ½¹ffUÀffd¹fIY dVfÀ°feUSX ´fiV³fd¨f³WX 
CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AfWXZ.ll 

¹ff´fcUeÊ þc³f¸f²¹fZ ¦fbþSXf°f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EIYf 
½¹föYe»ff ½WX¨¹fbÊA»f Àfb³ffU¯fe°f AVfû·f³fe¹f U°fÊ³ffÀffNXe 
r »ffJ ÷Y´f¹fZ QÔOX Afd¯f rv dQUÀf Àff¸ffdþIY ÀfZUZ¨fe 
dVfÃff Àfb³ffU»fe WXû°fe.

WXf¹fIYûMXÊ¨¹ff ½WX¨¹fbÊA»f Àfb³ffU¯feAf²fe UdIY»ff¨ff °fû»f ÀfbMX»ff, d°f»ff þUT AûPX»fÔ Afd¯f..



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, u ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ rq ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

¶fiVf IYSX̄ fZ : »fÔ̈ f³fÔ°fSX ¶fiVf IYSX̄ fZ 
¹fû¦¹f ³ffWXe. IYfSX̄ f Af´f¯f dÀfMXÐÀf 
AÀf»fZ»ff AfWXfSX §fZ°f»ff AÀf»¹ffÀf ¶fiVf 
IZY»¹ff³fZ Qf°ffÔUSXe»f °fe ´fSX°f d³f§fc³f þf°fZ 
ª¹ff»ff B³fZ̧ f»f AÀfZ 
¸WX̄ f°ff°f.

 Ad²fIY ´ff¯fe 
d´f¯fZ : Af´f¯f 
þZU»¹ff³fÔ°fSX Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f ´ff¯fe d´f°f 
AÀf»¹ffÀf ´ff¨fIY 
´fī ff»feUSX ¹ff¨ff 
¦fÔ·feSX ´fi·ffU WXû°fû. ¹ff¸fbTZ A³fZIY SXû¦f 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. JSXÔ 
¸WX̄ fþZ þZU°ff³ff Afd¯f þZU¯f Óff»¹ffUSX 
»f¦fZ̈ f ´ff¯fe d´f¯fZ dU¿f Àf¸fþ»fZ þf°fZ. 
þZU¯f Óff»¹ffUSX IY¸fe°f IY¸fe A²ffÊ 

dIÔYUf °ffÀff·fSXf³fÔ°fSX ´ff¯fe d´f¯fZ ¹fû¦¹f 
AfWXZ.

 dRYSX¯fZ : IYf¹f Af´f¯f WXe »fÔ̈ f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX RZY‍º¹ff ¸ffSX°ff? ´f¯f WXe EIY 

WXf³feIYfSXIY ÀfU¹f AfWXZ þe 
»f¦fZ̈ f ±ffÔ¶fUf¹f»ff WXUe. 
°fªÄffỐ fi̧ ff¯fZ Af¸f¨fe ´ff¨fIY 
´fī ff»fe B°fIYe ¸fþ¶fc°f 
AfWXZ IYe »fÔ̈ f¸f²¹fZ Af´f¯f 
dIY°feWXe AMXSX¸f- VfMXSX¸f 
Jf»»fÔ AÀfZ»f °fSXe 

ÀfUÊIYfWXe ´f¨fc³f þf°fÔ. ¹ff QSX¸¹ff³f 
Af¸f¨fe ´fī ff»fe AfWXfSXf»ff ´f¨fUc³f ÀfUÊ 
AfUV¹fIY ´fû¿f¯f Af¸WXf»ff DYþZÊ̈ ¹ff 
øY´ff°f QZ°fÔ. ´f¯f Af¸f¨fZ WXZ dÀfÀMX¸f þSXf 
ÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf»¹ff¸fbTZ °fZ½WXf °¹ff»ff 
Af´f»fZ IYf¹fÊ ÀfbSXTe°fSeX°¹ff ´ffSX ´fOX¯¹ff°f 

AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû þZ½WXf Af´f¯f 
°¹ff»ff ¹ff°f³ff QZ°ff°f. ¸WX¯fc³f Qb́ ffSXe »fÔ̈ f 
IZY»¹ff³fÔ°fSX dRYSX¯fZ dIÔYUf IYfWXe WXZUe 
IYf¹fÊ IYSX¯¹ffEZUþe rv °fZ sq d¸fd³fMXZ 
AfSXf¸f IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

 OÑf¹fd½WaX¦f : þZU¯f ´f¨fU¯¹ffÀffNXe 
Ad²fIY SX¢°ff¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ, ª¹ffÀffNXe 
¸fZÔQc ¸fQ°f IYSX°fÔ. ´fSXÔ°fb þZU»¹ff³fÔ°fSX 
Af´f¯f OÑf¹fd½WaX¦f IYSX°f AÀff»f °fSX ¸fZÔQc 
°¹ffUSX Af´f»fÔ »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°fû Afd¯f 
þZU¯f ´f¨fU¯¹ff°f °¹ff¨fe ¸fQ°f d¸fT°f 
³ffWXe.

 Ófû´f¯fZ : »fÔ¨f³fÔ°fSX »f¦fZ¨f 
Ófû´f»¹ff³fZ ´f¨f³f ÀfÔ¶fÔ²fe SXû¦f WXûDY 
VfIY°ff°f. ¹ff³fZ Af´f»¹ff ¦fgÀfÀfÔ¶fÔ²fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe CXQÐ·fUc VfIY°fZ.

ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe dIY°fe AfUV¹fIY AfWXZ!
ÀfIYfT¨fe ³¹ffWXfSXe VfSXeSXfÀffNXe dIY°fe 

AfUV¹fIY AfWXZ, WXZ ÀfUÊþ¯f þf¯f°f AÀfc³fWXe 
A³fZIY »fûIY ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYøY³f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. °¹ff¨fZ Qb¿´fdSX̄ ff¸f 
¸f¦f °¹ffÔ̈ ¹ff VfSXeSXfUSX WXû°ff°f.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
RYfSX ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. ³ffV°ff VfSXeSXf°f 
DYXþfÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. ³ffV°ff IYSX¯ffSXZ 
»fûIY ³ffV°ff ³f IYSX¯ff‍º¹ff »fûIYfÔ´fZÃff 
Ad²fIY ²fOX²ffIYMX AÀf°ff°f. ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX EIY °ffÀff°f ³ffV°ff 
IYSXf¹f»ff WXUf. ³ffV°ff IZY»¹ff³fZ 
¸fZÔQc»ff ¨ff»f³ff d¸fT°fZ U 
EIYf¦fi°ff UfPXf¹f»ffWXe ¸fQ°f 
WXû°fZ. VffTf-IYfg»fZþfÔ°f 
þf¯ffSXe ¶fSXe¨fVfe ¸fb»fZ þe 
³ffV°ff IYSX°f ³ffWXe, °¹ffÔ¨fZ 
»fÃf A·¹ffÀff°f 

IZYÔdQi°f WXû°f ³ffWXe. ´f¯f Àf¸f°fû»f ³ffV°ff 
§fZ°f»ff °fSX A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f Af´f»ff 
¶f¨ffU WXûDY VfIY°fû.

ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f ´fid±f³fZ, Jd³fþ, 
d½WXMXgd¸f³f, RYf¹f¶fSX, IYf¶fûWXfÊ¹fOÑZMX B°¹ffQe 
§fMXIYfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYSXf. ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ·ffª¹ff, 
RYTÔ, Qc²f, ¸fûOX Af»fZ»fZ IYOX²ff³¹f, ´f³feSX, 

QWXe, Àff»fe¨¹ff OXfTe B°¹ffQeÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf IYSXf. °fÀfZ̈ f ÀfÔd¸fßf ·ffª¹ff 
d¸fTU»fZ»fZ ´fûWXZ, AûMXÐÀf, CX́ f¸ff, 
Qfd»f¹ff, d¨f»ff»f ¨f´ff°fe, BOX»fe, 

CXIYOX»fZ»fZ AÔOXZ B°¹ffQe §fZDY 
VfIY°ff.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
IZY»¹ffÀf ùQ¹fSXû¦f, A»ÀfSX, 
¸f²fb̧ fZWX, »fÿ´f¯ff ¹ffÀffSX£¹ff 

AfþfSXf´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXûDY VfIY°fû.

RZYÀf ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX 
Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ IYf?

RYû³f¨fZ ¶»fcMXc±f ³fZWX¸fe Afg³f AÀf°fZ? 
d¸fd³fMXf°f WXûDY VfIY°fZ dOX½WXfBÀf WgIY, AÀfZ SXfWXf ÀfZRY

¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
WXgIYÀfÊ EIY dUdVfá ÀffgµMXUZASX 

Uf´fSX°ff°f, þZ Af´fûAf´f ¶»fcMXc±f³fZ 
ÀfbÀfªþ AÀf»fZ»fe CX´fIYSX¯fZ Vfû²f°ff°f. 
WXgIYÀfÊ WXZQZJe»f ´ffWXc VfIY°ff°f IYe, °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf Af²fe IYû¯f°¹ff ³fZMXUIÊYVfe 
IY³fZ¢MX IZY»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. RYû³f Af²fe´ffÀfc³f IY³fZ¢MX IZY»fZ»fZ 
³fZMXUIÊY ´fbSXZÀfZ dUV½ffÀffWXÊ ¸ff³f°fû Afd¯f ·fdU¿¹ff°f °¹ffÔ̈ ¹ffVfe 
Af´fûAf´f IY³fZ¢MX WXû°fû. Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff °fb̧ f¨¹ff 
dOX½WXfBÀf¨fZ dUV½fÀf³fe¹f ³fZMXUIÊY ¸ffWeX°f AÀf»¹ffÀf, °fZ 
°¹ffõfSXZ °fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀfVfe IY³fZ¢MX WXû°ff°f. ¹ff³fÔ°fSX °fb̧ f¨fZ 
dOX½WXfBÀf WXgIY WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXgIYÀfÊ dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ ¸ff»fUZASX 
B³ÀMXfg»f IYSX°ff°f. ¹ffõfSXZ WXgIYÀfÊ °fb̧ f¨fe WXZSXd¦fSXe IYSX°ff°f. °fb̧ f¨fZ 
¸fZÀfZþZÀf Uf¨f°ff°f Afd¯f OXZMXf QZJe»f ¨fûøY VfIY°ff°f.

ÀffdWX°¹f : r UfMXe ¶fû-MXf¹f 
´ffÀ°ff (MXf¹f¨ff ¶fû A±ffÊ°f 
¦ffNXe´fi¸ff¯fZ AfIYfSX AÀf»fZ»ff 
´ffÀ°ff), rqq ¦fig¸f ¶fû³f»fZÀf 
d¨fIY³f, t ¶fiZOX À»ffBÀf, 
u-v »fÀfc¯f ´ffIY¼¹ff, 
vq ¦fig¸f Afgd»f½WX °fZ»f, 
rqq ¦fig¸f ´fiûÀfZÀOX ¨feÓf, s 
AÔOëfÔ¨fZ d´fUTZ ¶f»fIY, ¸feNX 
¨fUe³fbÀffSX, y-rq »fZMëbÀf¨fe 

´ff³fZ, 

WXUZ 
AÀf»¹ffÀf d¨f»fe 

µ»fZ¢Àf.
IÈY°fe : Àf¦f¼¹ff°f Af²fe 

´ffÀ°ff d¸fNXf¨¹ff CXIYT°¹ff 
´ff¯¹ff°fc³f CXIYOXc³f §¹ff. 
¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff d¸fTf»ff 
³ffWXe dIÔYUf AfUOX°f ³fÀfZ»f 
°fSX ¸fgIiYû³fe dIÔYUf °fb¸f¨¹ff 
AfUOXe¨ff ´ffÀ°ff §fZ°ff ¹fZBÊ»f. 

´ffÀ°ff CXIYOX»¹ffUSX »f¦fZ¨f¨f 
´ff¯¹ffJf»fe ¦ffSX IYSXf Afd¯f 
±fûOXÔ °fZ»f »ffUc³f RiYeþ¸f²¹fZ 
NXZUf. »fÀf¯fe¨fZ ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY 
°fbIYOXZ IYøY³f §¹ff. d¨fIY³f»ff 
¸feNX, d¸fSX´fcOX »ffUc³f ´fg³f¸f²¹fZ 
±fûOëfVff Afgd»f½WX °fZ»ff°f 
dVfþUc³f §¹ff. ¶fiZOX À»ffBÀf¨fZ 
LûMXZ LûMXZ ¨füIYû³fe °fbIYOXZ 
IYøY³f °fZ ´fg³f¸f²¹fZ ·ffþc³f 
§¹ff. ¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ °fZ»f Afd¯f 

»fÀfc¯f §ff»fc³f °¹ff»ff Lf³f 
»fÀf¯fe¨ff ÀUfQ ¹fZDY 

ôf. ¨feÓf dIYÀfc³f 
NXZUf. AÔOëf¨fZ 
d´fUTZ ¶f»fIY 

¨ffÔ¦f»fZ »fbÀf»fbVfe°f 
WXûBÊ´f¹fË°f RZYMXc³f §¹ff. 

°¹ff°f ¨feÓf §ff»ff Afd¯f 
±fûOXÔÀfÔ Afgd»f½WX °fZ»f §ff»ff. 
d¸fßf¯f RZYMXc³f §¹ff.

EIYf ¶ffDYX»f¸f²¹fZ 
»fZMëbÀf¨fe ´ff³fZ, ´ffÀ°ff, 
d¨fIY³f Afd¯f ¶fiZOX¨fZ °fbIYOXZ 
EIYÂf MXfgÀf IYSXf. °¹ffUSX 
¶f³fU»fZ»fZ ¨feÓf Afd¯f 
AÔOëf¨fZ OÑZdÀfÔ¦f UfPXf. Af°ff 
WXZ Àfg»fOX ±fÔOX IYøY³f ´fZVf 
IYSXf.

¶fû-MXf¹f ´ffÀ°ff Àfg»fOX

»fa¨f³fÔ°fSX Adþ¶ff°f ³fIYf IYøY WXZ IYf¸f

þSX 
°fb¸WXe UfSXÔUfSX 

¸fZIYA´f IYSXe°f AÀff»f °fSX 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fZ½WXf ¸fZIYA´f IYSX¯fZ 

MXfTf. ´fi°¹fZIYUZTe ¸fZIYA´f IZY»¹ffUSX 
°fû EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff d¢»f³fÓfSX³fZ IYfPXc³f 
MXfIYf. ¶¹fbMXe E¢À´fMXÊ AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f 

¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f þf¯fc³f §fZDY¹ff°f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔ¨fe d³f¦ff 

IYVfe SXfJfUe.

ÀfÔ´fc¯fÊ ¨fZWXº¹ff°f OXûTZ WXf 
RYfSX ³ffþcIY AU¹fU AfWXZ. °¹ff°f 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ff WXf  °fSX Ad°f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe U ÀfüÔQ¹fÊ 
dMXIYU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fe OXû¼¹ffÔ¨fe 
¹fû¦¹f d³f¦ff SXfJ¯fZ RYfSX ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

þSX °fb¸WXe UfSXÔUfSX ¸fZIYA´f IYSXe°f 
AÀff»f °fSX Vf¢¹f AÀfZ»f 
°fZ½WXf ¸fZIYA´f IYSX¯fZ 
MXfTf. ´fi°¹fZIY UZTe 
¸fZIYA´f 

IZY»¹ffUSX °fû EJfôf ¨ffÔ¦f»¹ff 
d¢»f³fÓfSX³fZ IYfPXc³f MXfIYf. ¶¹fbMXe 
E¢À´fMXÊ AfV¸fe³f ¸fbÔþ»f ¹ffÔ¨¹ffIYOcX³f 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔ¨fe 
d³f¦ff IYVfe SXfJfUe.

ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe 
¦fûá ¸WX¯fþZ OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX IY²feWXe ÀIiY¶f 
Uf´føY ³fIYf. IYfSX¯f 
°fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f 
Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f °U¨ff 
U ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf ¹ffUSX 
Ad°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f WXûDY 
VfIY°fZ. JSXÔ °fSX ´ff´f¯¹ffÔ³ff RYfSX 
ÀU¨L°fZ¨fe ¦fSXþ ³fÀf°fZ U ´ff´f¯¹ffÔUSX 

RZYÀf ÀIiY¶f °fSX ¸fbTe¨f Uf´føY 
³f¹fZ°f. 

°fÀfZ¨f ¨fZWXº¹ffÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ RZYÀf 
ÀIiY¶f OXû¼¹ffÔ¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔÀffNXe ¹fû¦¹f 
³fÀf°ff°f. IYfSX¯f 
°fZ ´ff´f¯¹ffÔ¨¹ff 

°U¨fZÀffNXe ÂffÀfQf¹fIY 
NXøY 

VfIY°ff°f. ¸ffÂf þSX °fb¸f¨¹ff ·fbU¹ffÔ¨¹ff 
IZYÀffÔ¸f²¹fZ IYûÔOXf AÀf¯fZ dIÔYUf 
°fb¸WXf»ff ´ff´f¯¹ffÔþUTe»f °U¨ff 
IYûSXOXe AÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f 

°fSX °fb¸WXe A¦fQe Àfü¸¹f ÀIiY¶f 
Uf´føY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe 
Ad°f Qf¯fZQfSX A±fUf 
JSXJSXe°f ³fÀf»fZ»fZ 
EJfQZ Àfü¸¹f Agd´fiIYfgMX 
ÀIiY¶f °fb¸WXe §fZDY 

VfIY°ff. ¹ff ÀIiY¶f¨ff 
IYfWXe ·ff¦f §¹ff U °¹ff¸f²¹fZ 

±fûOXZ ¸ffgV¨fSXf¹fÓfSX d¸fÀfTc³f 
°fb¸WXe °¹ff¨ff WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ °fb¸f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX ¸fÀffþ IYøY VfIY°ff. 
WXf ¸fÀffþ IYSX°ff³ff EIY ¦fûá ³fZWX¸fe 
»fÃff°f NXZUf WXf ¸fÀffþ ¢»ffgIYUfBþ 
IYSXfUf.

þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
´ff°fT U IY¸fþûSX AÀf°fe»f °fSX ¸ffÂf 
°fb¸f¨¹ff OXû¼¹ffÔ¨¹ff Afþc¶ffþc»ff 
IYû¯f°fZWXe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ Uf´føY ³fIYf. 
þSX °fb¸f¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSXe»f IZYÀf 
QfMX AÀf°fe»f U °fb¸WXf»ff IYûSXOXëf 
°U¨fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe 
USX dQ»fZ»fZ d¸fßf¯f Uf´føY VfIY°ff. 
OXû¼¹ffÔ¨¹ff ´ff´f¯¹ffÔUSX IYûSXRYOXf¨fZ 
þZ»f A±fUf ¸ffÀIY Uf´fSX¯fZ ¹fû¦¹f 
NXSXZ»f.

þZ½WXfWXe Af´f»fZ VfSXeSX Jf¯¹ff´fi°fe 
Ad²fIY dIiY¹ffVfe»f WXû°fZ °fZ½WXf RcYOX 
Ag»fþeÊ¨fe °fIiYfSX WXûDY VfIY°fZ. AVff°f 
IYfWXe ´fiûMXe³f¹fb¢°f AfWXfSXQZJe»f Af´f»¹ff 
VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f IYøY VfIY°ff°f IYfSX¯f 
IYfWXe »fûIYfÔ¨fe ´fid°fIYfSXVf¢°fe IYfWXe 
´fQf±ffË³ff ´fid°fÀffQ QZDY VfIY°f ³ffWXe Afd¯f 
°¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f Ag»fþeÊ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. ¸fb£¹f°f: »fûIYfÔ³ff ¸f`Qf, Àfû¹ff, AÔOXe, 
¸ffÀfZ, VfZÔ¦fQf¯fZ, IYfWXe dUdVfá ¸fÀff»fZ dIÔYUf 
EJfôf °fZ»ff¨¹ff ´fiIYfSX¨fe A‍g»fþeÊ AÀf°fZ. 
IY²fe IY²fe A‍g»fþeÊ MXZÀMX ¸f²¹fZWXe A‍g»fþeÊ 

³fZ¸fIYe IYÀf»fe AfWXZ WXZ IYTc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
AVff°f °fZ Af´f»¹ff»ff¨f Vfû²fc³f IYfPXf¹f»ff 
WXUZ. EIYQf A‍g»fþeÊ IYû¯f°¹ff ´fQf±ffÊ¨fe AfWXZ 
Àf¸fþ»¹ffUSX ´f±¹fZ ´ffT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fÔ.

Àff¸ff³¹f°f: Ag»fþeÊ¨fe We »fÃf¯fZ 
AÀf°ff°f  g Jfþ ÀfbMX¯fZ g Ad°fÀffSX g OXûTZ, 
AûNX Afd¯f ¨fZWX‍º¹ffUSX Àfcþ ¹fZ¯fZ g V½ffÀf §¹ff¹f»ff 
ÂffÀf WXû¯fZ g ùQ¹ff¨¹ff NXû¢¹ffÔ¨fe ¦f°fe UfPX¯fZ

¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe
g þSX Af´f»¹ff Jf¯¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f 

°fSX Jf¯¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ ²ff³¹f MXfTfUZ. g ¶ffWXZSX 
AfWXfSX §fZ°ff³ff dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe.

Af´f»¹ff»ff WXû°fZ RcYOX Ag»fþeÊ, °fSX WXZ IYSXXf

þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ ³fZWX¸fe ¶»fcMXc±f ¨ff»fc 
NXZU°f AÀff»f °fSX, ÀffU²f ½WXf. IYfSX¯f, ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨ff RYû³f WXgIY QZJe»f WXûDY VfIY°fû. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ¹ff¶fï»f ÀfdUÀ°fSX. ¶»fcMXc±f ÀfUÊ RYû³f¸f²¹fZ 
AÀf°fZ Afd¯f ¶fSXZ¨f »fûIY °fZ Àf°f°f Uf´fSX°ff°f Àfbðf. 
À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f »fg´fMXfg´f¸f²¹fZ ¶»fcMXc±f 
Af²fe¨f dQ»fZ»fZ AfWXZ. EIYf dOX½‍WXfBÀfUøY³f QbÀfº¹ff 
dOX½‍WXfBÀf¸f²‍¹fZ RYfB»f MÑf³ÀfRYSX IYSX¯‍¹ffÀffNXe 
¶»fcMXc±f¨fe AfUV‍¹fIY°ff AÀf°fZ. ´f¯f °fb¸WXf»ff 
¸ffWeX°f AfWXZ IYf ? dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
¶»fcMXc±f dþ°fIZY Àfû¹feÀIYSX AfWXZ d°f°fIZY¨f °fZ 
²fûIYfQf¹fIYÀfbðf AÀfc VfIY°fZ. WXgIYÀfÊ ¶»fcMXc±fõfSXZ 
°fb¸f¨fZ dOX½WXfBÀf WXgIY IYøY VfIY°ff°f. °¹ff»ff 
¶»fc¶fd¦fÔ¦f AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. ¶»fcMXc±f WXgdIÔY¦f IYÀfZ 
IZY»fZ þf°fZ Afd¯f °¹ff´ffÀfc³f °fb¸WXe IYÀfZ ÀfbSXdÃf°f 
SXfWXc VfIY°ff, ¹ff¶fï»f WXe ¸fWXØUf¨fe ¸ffdWX°fe.

¹ff´ffÀfc³f ÀfbSXdÃf°f IYÀfZ SXfWXf¹f¨fZ?
dOX½WXfBÀf Uf´fSXf°f ³fÀf°ff³ff 

¶»fcMXc±f dOXÀfZ¶f»f IYSXf. °fb̧ WXf»ff 
RYfB»Àf MÑf³ÀfRYSX IYSXf¹f¨¹ff AÀf°fe»f 
°fSX, °fb̧ WXe E¹fSX OÑfǵ f dIÔYUf RYfÀMX 
VfZ¹fSX Uf´føY VfIY°ff. ¶»fcMXc±f ÀfZUfÔ̈ fe 

´fiUZVfÃf¸f°ff ¸f¹ffÊdQ°f IYSXf. WXZ ¶»fc¶fd¦fÔ¦f MXfT°fZ. 
°fb̧ f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f, MXg¶f»fZMX Afd¯f ¶»fcMXc±f ÀfÃf¸f 
ÀfÔ¦f¯fIYfÔUSX °fb̧ f¨¹ffIYOXZ AhMXe¸ff»fUZASX Aǵ f 
À±ffd´f°f AÀf»¹ff¨fe JfÂfe IYSXf. EJfôf WXgIYSX³fZ 
°fb̧ f¨¹ff dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ dVfSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ffÀf, 
AhMXe-¸ff»fUZASX Aǵ f °fb̧ f¨fe ¦fû´f³fe¹f°ff Afd¯f 
U`¹fd¢°fIY OXZMXf ÀfÔSXdÃf°f IYSX°ff³ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
Ag¢MXe½WXeMXeþ Vfû²fc Afd¯f ¶»ffgIY IYøY VfIY°fû.

BaMXSX³fZMXUSXe»f ³fIYû °¹ff ¦fû¿MXeÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff AÀfZ NXZUf QcSX À¸fSX¯fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe kWXfdIY³fe ¹fû¦f¸fbQifl CX´f¹fb¢°f
³fUU¿ffÊ¨ff CX»»ffÀf Af°ff ÀfSX»ff 

AfWXZ Afd¯f dUôf±feÊ U¦ffÊ»ff Af°ff 
UZ²f »ff¦f»fZ AfWXZ°f °fZ »fUIYSX¨f 
¹fZ¯ffSX AÀf»fZ»¹ff Ufd¿fÊIY ´fSXeÃffÔ¨fZ. 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¸ff¨fÊ °fZ 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
WXû¯ffSX AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe, dUôf±feÊ 
Af°ff´ffÀfc³f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IYSXe°f AÀf°ff°f. 
´ff»fIYWXe ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨¹ff Jf¯¹ff-
d´f¯¹ff¨fe, °¹ff¨¹ff 
°f¶¹fZ°fe¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°feWXe IYÀfSX 

¶ffIYe NXZU°f ³ffWXe°f. ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe 
¹ffIYdSX°ff ¹fû¦¹f AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f Afd¯f 
´fbSXZVfe Ófû´f ¸fb»ffÔ³ff d¸fT¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY Afd¯f 

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWXfUe, ¹ffIYdSX°ff ¹fû¦fÀff²f³fZ¨fe 
¸fQ°fQZJe»f §fZ°ff ¹fZDY VfIZY»f. 
¸fZÔQc ÀfdIiY¹f SXfWXc³f À¸fSX¯fVf¢°fe 
¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe ¹ffIYdSX°ff 

¹fû¦fÀff²f³fZ¸f²¹fZ WXfdIY³fe ¸fbQif 
ÀffÔd¦f°f»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
EJfôf ¦fûáe¨ff dUÀfSX 
´fOX°f AÀf»¹ffÀf WXe ¸fbQif 
»ffUc³f °¹ff UÀ°fc¨fZ À¸fSX¯f 

IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ff³fZ °fe ¦fûá 
AfNXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¸fûNXe AÀf°fZ. 
dUôf±¹ffË¨¹ffJZSXeþ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
IYfWXe ³ff IYfWXe ¦fûáe dUÀfSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe QZJe»f WXe ¸fbQif 
»ff·fQf¹fe AfWXZ.  WXe ¸fbQif IYSX¯¹ffÀffNXe 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨¹ff ´ff¨fWXe ¶fûMXfÔ¨fZ A¦fi·ff¦f 
þbTUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX OXûTZ USX¨¹ff 
¶ffþc»ff dRYSXUc³f °¹ffÔUSX A¦fQe WX»fIYf 
°ff¯f ôfUf. V½ffÀf §fZ°f Af´f»fe þe·f 
dWXSXOXëfÔ³ff MXZIYUfUe. °¹ff³fÔ°fSX V½ffÀf 
ÀfûOX°f þe·f ´fcUÊdÀ±f°fe°f Af¯ffUe. 
WXe ¸fbýif IYSX°ff³ff V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf Qe§fÊ 
AÀffUf. dUôf±¹ffËIYdSX°ff À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPXU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ WXe ¸fbQif Ad°fVf¹f 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff dOXdþMX»f þ¦ff°f, BÔMXSX³fZMX¨ff 
Uf´fSX ±fûSXf-¸fûNXëf´ffÀfc³f °fZ »fWXf³f 
¸fb»ff´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe IYSX°fû. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSX ÀfWXÀff Afg³f»ffB³f 
d½WXOXeAû dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff U¹fû¦fMXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfMXcÊ³f B°¹ffQe ¹fcMXëc¶fUSX 
´ffWXf¹f»ff AfUOX°fZ. ¸ffÂf BÔMXSX³fZMXUSX 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ IÔYMXZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ¸fb»fZ ·fSXIYMXc VfIY°ff°f. AÀfZ 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffIYdSX°ff ¸fb»ffÔ¨¹ff BÔMXSX³fZMX 
A‍gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXf»ffWXe °fb¸f¨¹ff 
¸fb»ffÔ¨ff BÔMXSX³fZMX Uf´fSX ÀfbSXdÃf°f NXZUf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX, WXe ¸ffdWX°fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe. 
¹ff¸f²¹fZ Afþ Af¸WXe ¨fbIYe¨¹ff IÔYMXZÔMX´ffÀfc³f 

¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe Àfû´¹ff 
dMX´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff.
´fgSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»Àf Uf´fSXf :

AfþIYf»f ¦fb¦f»fÀfWX ¹fcMXëc¶f Afd¯f 
BÔÀMXf¦fif¸fÀffSX£¹ff A³fZIY ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
´fZSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»f ÀfbdU²ffQZJe»f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. °fb¸f¨fe ¸fb»fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»fZ Ag´Àf d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMX ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f dVfIYUf
WXZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ IYf¸f AfWXZ. IYfSX̄ f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 

A‍gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Àfû´fZ IYf¸f ³ffWXe. AVff°f, 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSXe»f ²fû¢¹ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe QZ̄ fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
BÔMXSX³fZMX Uf´fSX̄ ¹ff¨¹ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffË̈ fe þf¯feU IYøY³f QZ̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¸fb»ffÔ³ff Afg³f»ffB³f ´fZ̧ fZÔMX Afd¯f 
¸ff»fUZASẌ ¹ff ²fû¢¹ffÔ¶ff¶f°f AfUV¹fIY ¸ffdWX°fe dQ»fe ´ffdWXþZ.

ÀU°fÔÂf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe °f¹ffSX IYSXf :
°fb¸WXe ¸fb»ffÔÀffNXe UZ¦fTf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe QZJe»f  

°f¹ffSX IYøY VfIY°ff, °¹ff¸fbTZ UZ¶f ¶fifDYdÓfÔ¦f QSX¸¹ff³f 
A³ffUV¹fIY þfdWXSXf°fe MXfT°ff ¹fZ°fe»f. ¹ffÀfû¶f°f¨f °fb¸f¨fe 
¸fb»fÔ IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨ff IaYMXZ³MX ´ffWX°f AfWXZ ¹ff¨fe A¨fcIY 
¸ffdWX°feWXe °fb¸WXf»ff d¸fTZ»f. °¹ff¨f UZTe, ³fUe³f BÊ-¸fZ»f 
Af¹fOXeUøY³f ¶fifDYXÓfSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe AÀfbSXdÃf°f 
UZ¶fÀffBMX Afd¯f IbYIYeþ ¶fÔQ IYøY VfIY°ff.

ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ »ffU¯¹ffÀffNXe EIY Ad°fVf¹f ´füdáIY 
kÀ´fiZOXl ¸WX¯fc³f k´fe³fMX ¶fMXSXl ¸WX¯fþZ¨f VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fMXSX Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Ad°fVf¹f ´füdáIY °fØUfÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀfZ ´fe³fMX ¶fMXSX 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ A³³ff¨fZ ÀfZU³f Af´fûAf´f¨f IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe 
UfPX°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZWXe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ´fûTe¶fSXû¶fSX, ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
dIÔYUf ¦f½WXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¶fiZOXÀfû¶f°f 
Jf°ff ¹fZDY VfIY°fZ. RYTZ dIÔYUf IY©¹ff 
·ffª¹ffÔ¨¹ff IYf´ffÔ¨¹ff Àfû¶f°fWXe WXZ ¶fMXSX Jf°ff 
¹fZ°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ AûMXd¸f»f §fZ°f 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³fWXe ´fe³fMX 
¶fMXSX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Uþ³f §fMXU°ff³ff 
´fe³fMX ¶fMXSX AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ B°fSX 
kAgOXedMX½WXl AÀf¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f¯¹ff´fZÃff §fSXe °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ¶fMXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ 
·ffþc³f §¹ffUZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àff»fZ IYfPXc³f §¹ffUe°f. °¹ff³fÔ°fSX 
VfZÔ¦fQf¯fZ d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ §ff»fc³f ±fûOXZÀfZ VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ, °¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX ÀfbøY IYøY³f VfZÔ¦fQf¯fZ °fe³f °fZ ¨ffSX 
d¸fd³fMXZ d¸f¢ÀfSXUSX UfMXfUZ°f. °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff VfZÔ¦fQf¯¹ff¨¹ff 
´fZÀMX»ff ´fe³fMX ¶fMXSX ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨fUe»ff ±fûOXZÀfZ 
¸feNX §ff»ffUZ. °fÀfZ¨f AfUOX°f AÀf»¹ffÀf dIÔYd¨f°f ¸f²f Afd¯f 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOXWXe ¹ff¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

k¶»fgIY MXel¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ
¶»fgIY MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfaÀf, dU¿ffSXe 

§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
ÀfUfÊd²fIY ´¹ff¹f»fZ þf¯ffSXZ ´fZ¹f ¸WX¯fc³f ¨fWXf¨ff 
´fdWX»ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¨fWXf, IYfgRYe ¸WXMX»fZ 
IYe A³fZIY þ¯f Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe»ff ´fÀfÔ°fe 
QZ°ff°f. Qb²ff¨¹ff ¨fWXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¶»fgIY 
MXe AfUOX°fZ. °fb»f³fZ³fZ 
¶»fgIY MXe ¨fUe»ff ¨ffÔ¦f»fe 
»ff¦f°f ³fÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¶ffþfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
¶»fgIY MXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
§fSXf°f ¶f³fU»fe þf¯fSXe ¶»fgIY MXe d»fÔ¶fc SXÀf 
MXfIcY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¶ffþfSXf°f BÔd¦»fVf ¶fiZIYRYfÀMX 
MXe, A»fÊ ¦fiZ MXe, AfÀff¸f MXe, QfdþÊd»fÔ¦f MXe, 
d³f»fd¦fSXe MXe AÀfZ ¨fWXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°f EIY 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
AWXUf»f ¹fbSXûd´f¹f³f þ³fÊ»f 
AfgRY ³¹fcdMÑXVf³f¸f²¹fZ 
´fd¶»fVf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX 
¶»fgIY MXe¸f²¹fZ dUdU²f 
´fiIYfSX¨fZ dUVfZ¿f °fØU 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ 
AfWXZ. ¶»fgIY MXe¸f²fe»f 
¨fWXf¨fZ dUVfZ¿f °fØU ´fûMXf°f 

þfDY³f ¸fûNXf ´fi·ffU ´ffOX°ff°f. ¶»fgIY MXe¸fbTZ 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°fe»f 
MXfgd¢ÀfÔÀf, dU¿ffSXe §fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. dU¿ffSXe Qi½¹fZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§ff»¹ff¸fbTZ 
IYû¯f°ffWXe AfþfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe 

WXû°fZ. MXfgd¢ÀfÔÀf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX»¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

¨fWXf°f Ag¯MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
ÀfUfÊd²fIY AÀf°ff°f. A³fZIY 

ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶»fgIY 
MXe Afd¯f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 

°fØU AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf °fØU VfSXeSXf°f ´fid°fSXû²fIY 
ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¶»fgIY 

MXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZ½fc³f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUWXe IYSX°fZ. 

¶»fgIY MXe¸f²¹fZ Qc²f Afd¯f 
ÀffJSX ³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°f RYgMX 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. ¨fWXf°fe»f 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe ³f UfPXc 

QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQUÀffÔ°fc³f °fe³f 
UZTf ¶»fgIY MXe d´f¯¹ff¸fbTZ 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°f 
AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
OXûIZYQbJe WXû°f AÀf»¹ffÀf 
¶»fgIY MXe¸f²¹fZ d»fÔ¶fc MXfIcY³f 

´¹ff¹f»¹ff³fZ OXûIZYQbJe°f AfSXf¸f 
d¸fT°fû.

ÀfbaQSX, 
d³f°fT, ¦fûSXe °U¨ff 

IYû¯ff»ff ³fIYû AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe »fûIY ¨fZWXº¹ffUSX 

dUdU²f ´fi¹fû¦f IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfÔQf Afd¯f »fÀfc¯f¨ff 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe IY²fe MÑf¹f 

IZY»ff¹f IYf?

§fSX¦fb°fe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe
k´fe³fMX ¶fMXSXl CX´f¹fb¢°f

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀffNXe IYfaQf 
Afd¯f »fÀf¯ff¨ff RZYÀf´fgIY

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYfÔQf : IYfÔôf¸f²¹fZ A³fZIY 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀfWXe 

AÀf°ff°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f AhMXe ÀfZd´MXIY, AhMXe-
¶fg¢MXZdSX¹f»f ¹ffÀffSXJZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ d³f§fc³f þf°ff°f. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX 
: »fÀfc¯f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶few, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, dÓfÔIY AÀf°fZ. °U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ 
WXMXU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
»fÀf¯ff¨¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f WXf ´fgIY 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffÀf RYf¹fQf WXû°ff. d´fÔ´f»Àf¨¹ff 
þf¦fe »fÀfc¯f¨ff SXÀf »ffUf, d´fÔ´f»Àf »fUIYSX ¶fSXZ 
WXû°fe»f Afd¯f OXf¦f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

IYÀff IYSXfUf Uf´fSX : °fb¸WXe SXûþ¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ IY©¹ff IYfÔôf¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
IYfÔQf °U¨fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe IYfÔQf 
dIYÀfc³f °¹ff¨ff RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Uf´føY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ 
IYfgÀ¸fZdMXIY ¸fWXf¦f °fSX 

AÀf°ff°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff ÀIYe³fUSX 
dU´fdSX°f ´fdSX̄ ff¸f IYSX̄ ffSXZ AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f 
AûNX WXZ °fSX ÀfUfÊ°f ³ffªfcIY AÀf°ff°f, ¹ffUSX 
SXûþ ¶ffþfSXf°fe»f d»f´fdÀMXIY »ffU»fe °fSX 
AûNX IYfTZ ´fOXc »ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fc³f ¹fZ±fZ 
Af¸WXe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff³fZ Af´f¯f §fSXe 
d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

ÀffdWX°¹f : EIY ¶feMX, r/s IYûIYû³fMX AfgB»f, 
r/s ¨f¸f¨ff ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fZ¯f, r/s ¨f¸f¨ff IYûIYû 
¶fMXSX

 IÈY°fe : d¶fMXf¨fZ ´ff°fT IYf´f IYøY³f UfTc ôf. 
dOXWXf¹fOÑZMXSX̧ f²¹fZ WXZ IYf´f rsq dOX¦fieUSX y 
°ffÀf NXZUc³f UfTUc VfIY°ff. ³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX̧ f²fc³f 
UfMXc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX IYSXf. ¸fÔQ Af¨fZUSX EIYf 
·ffÔOXëf°f A²ffÊ °fZ r IY´f ´ff¯fe MXfIcY³f °¹ff°f 
¸fZ̄ f, IYûIYû¶fMXSX, IYûIYû³fMX AfgB»f Afd¯f 
¶feMX ´ffUOXSX d¸fÀfTf. ¨ffÔ¦f»fZ PXUTf. ¦fOXQ 

SXÔ¦ffÀffNXe Ad²fIY ´ffUOXSX dIÔYUf UfT»fZ»¹ff ¨fZSXeþ 
Uf´føY VfIY°ff. §f˜ Óff»¹ffUSX ¸fDY IY´fOXëf³fZ ¦ffTc³f 
§¹ff. d»f´f IÔYMXZ³fSX̧ f²¹fZ WXZ d¸fßf¯f Aû°fc³f §¹ff. ±fÔOX WXûDY 
ôf. Af´f»fZ d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX Óff»fZ. WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ³f̀Àfd¦fÊIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ AûNX IYfTZ ´fOX̄ ffSX ³ffWXe°f.



WXe §fMX³ff AfWXZ rz ¸fZ sqsu SXûþe¨fe. ´fb̄ ¹ff°fe»f IY»¹ff¯fe³f¦fSX¸f²¹fZ EIYf 
Ad»fVff³f ́ fûVfZÊ ¦ffOXe³fZ EIY °f÷Y¯f Afd¯f EIY °f÷Y¯fe AVff Qû³f BÔdþ³feASX³ff d¨fSXOX»fZ. 
ª¹ff ¹fbUIYf³fZ WXf A´f§ff°f IZY»ff °fû ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f WXû°ff Afd¯f A»´fU¹fe³f WXû°ff, 
dVfUf¹f °fû ßfe¸fÔ°f §fSXf°fe»f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ °fû ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f ³f½WX°ff AÀff SXöYf¨ff 
AWXUf»f QZ̄ ¹ffÀffNXe °¹ff ¸fb»ff¨¹ff UdOX»ffÔ³fe Qû³f OXfg¢MXSXfÔ³ff ´f`ÀfZ dQ»fZ Afd¯f ¹ff 
Qû³WXe OXfg¢MXSXfÔ³fe ´f`VffÔÀffNXe OXfg¢MXSXe ´fZVff¨fe ¸fc»¹fZ Afd¯f °f°UZ ´ff¹fQTe °fbOXU»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f SXöYf¨fZ ³f¸fb³fZ ¶fQ»f¯¹ff¨ff AfSXû´f AÀf»fZ»fZ ́ fb̄ ¹ff°fe»f ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
RYfgSXZd³ÀfIY Àff¹f³Àf dU·ff¦ff¨fZ °f°IYf»fe³f ´fi̧ fbJ OXfg. Aþ¹f °ffUSXZ, IYgª¹fbA»MXe 
¸fZdOXIY»f AfgdRYÀfSX (ÀfeE¸fAû) OXfg. ßfeWXSXe WXT³fûSX ¹ffÔ̈ fe U`ôIYe¹f ³fûÔQ¯fe ¹fÔQf 
Ed´fi»f¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑX ¸fZdOXIY»f IYfDYd³Àf»f³fZ (E¸fE¸fÀfe) SXï IZY»fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX 

°f´ffÀf ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX Qû¿fe AfPXT»fZ»¹ff ¹ff Qû³WXe OXfg¢MXSXfÔ³ff sx ¸fZ sqsu SXûþe 
AMXIY IYøY³f °¹ffÔ̈ fe SXUf³f¦fe ¹fZSXUOXf ¸f²¹fU°feÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
OXfg. Aþ¹f °ffUSXZ̈ ¹ff Àfc̈ f³fZ³fÔ°fSX OXfg. ßfeWXSXe WXT³fûSX ¹ffÔ³fe SXöYf¨fZ ³f¸fb³fZ ¶fQ»f»fZ WXû°fZ. 
¹ff¨f ¸fb»ff¨¹ff SXöYf¨fZ ³fb̧ f³fZ AüÔ²f dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f °f´ffÀf»fZ AÀf°ff AWXUf»ff°f 
°fRYfU°f AfPXT»fe. °¹ff¸fbTZ ¹ff OXfg¢MXSXfÔ̈ ff ³f¸fb³fZ ¶fQ»fc³f ¨fbIYe¨ff AWXUf»f QZ̄ ¹ff¨ff 
§fûMXfTf CX§fOX Óff»ff.

QbÀfSXe °ffþe §fMX³ff st Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe¨fe AfWXZ. OXfg. ÀfỐ fQf ¸fbÔOXZ 
¹ff OXfg¢MXSX °f÷Y¯fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f RY»fMX¯f CX´fdþ»WXf 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f °fe U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe WXû°fe. RY»fMX¯f¸f²fe»f EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ d°f³fZ st 
Afg¢MXû¶fSX¨¹ff SXfÂfe ¦fTRYfÀf §fZDY³f Af¹fb¿¹ff¨fe AJZSX IZY»fe. d°f³fZ Af°¸fWX°¹fŹ fcUeÊ 
WXf°ff¨¹ff °fT½¹ffUSX ÀfbÀffBÊOX ³fûMX d»fdWX»fe WXû°fe. OXfg¢MXSXf³fZ Af°¸fWX°¹ff IYSX¯¹ff´fcUeÊ 
WXf°ffUSX Qû§ffÔ̈ fe ³ffUZ d»fdWX»fe AfWXZ°f. ¹ff°f ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¦fû´ff»f ¶fQ³fZ ¹ff¨fZ ³ffU 
AfWXZ. °¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX A³fZIYQf »fỒd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff. °fÀfZ̈ f 
QbÀfSXZ ³ffU ´fiVffÔ°f ¶f³fIYSX ¹ff¨fZ WXû°fZ. °fû ÀffgµMXUZASX BÔdþ³feASX AÀfc³f °fû ¸ff³fdÀfIY 
Afd¯f VffSXedSXIY LT IYSXf¹f¨ff, AÀff AfSXû´f AfWXZ. OXfg. ÀfỐ fQf ¸fbÔOXZ ´fiVffÔ°f ¶f³fIYSX 
¹ffÔ̈ ¹ff §fSXf°f ·ffOXÐ¹ff³fZ SXfWXf°f WXû°fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûÀMX ¸ffgMXZȨ̂ f dSX´fûMXÊ ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe 
d°f¨¹ffUSX SXfþIYe¹f Afd¯f ´fûd»fÀffÔ̈ ff Q¶ffU WXû°ff, AÀff ¦fÔ·feSX AfSXû´f ¸fÈ°f OXfg¢MXSX 
ÀfỐ fQf ¸fbÔOXZ dWX¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

USXe»f Qû³WXe §fMX³ffÔIYOXZ ¶ffSXIYfBÊ³fZ ´ffdWX»fZ °fSX U`ôIYe¹f AWXUf»f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe 
Q¶ffU ¹fZ°fû, WXZ À´fá WXû°fZ. dVfUf¹f U`ôIYe¹f AWXUf»f ¶fQ»f»ff þfDY VfIY°fû, WXZWXe 
À´fá WXû°fZ. IYfSX¯f ´fb̄ ¹ff°fe»f IY»¹ff¯fe³f¦fSX¸f²fe»f ´fûVfZÊ IYfSX Qb§fÊMX³fZ°f SXöYf¨fZ ³f¸fb³fZ 
¶fQ»f¯¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. AfSXû´fe»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
´f`VffÔ̈ ¹ff »fû·ff´ff¹fe U`ôIYe¹f AWXUf»f ¶fQ»f»ff þf°f AÀfZ»f °fe Jć f ¸fûNXe ¦fÔ·feSX 
¶ff¶f AfWXZ. dIÔY¶fWXb³ff, WXf EJfôf WX°¹fŹ fZÃff ̧ fûNXf ¦fb³WXf AfWXZ. IYfSX¯f EJfôf WX°¹fZ³fÔ°fSX 
AfSXû´fe»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe U`ôIYe¹f ¸fc»¹fZ Afd¯f °f°UZ ´f`VffÀffNXe ´ff¹fQTe °fbOXU»fe 
þf°f AÀf°fe»f °fSX dUV½ffÀf IbY¯ffUSX NXZUf¹f¨ff, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû. ³¹ff¹ff»f¹f 
U`ôIYe¹f AWXUf»ffÔUSX dUV½ffÀf NXZU°fZ. Afd¯f þSX U`ôIYe¹f AWXUf»ffÔ̧ f²¹fZ̈ f WXZSXfRZYSXe 
IZY»fe AÀfZ»f, °fSX °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IYQfd¨f°f ¹fû¦¹f ½¹föYe»ff ³¹ff¹f ³f d¸fT¯¹ff°f 
WXûDY VfIY°fû. OXfg. ÀfỐ fQf ¸fbÔOXZ WXe VfUdU¨LZQ³f (´fûÀMX ¸ffgMXZȨ̂ f) IYSXf¹f¨fe. AVffUZTe 
d°f¨¹ffUSX IYf¹f¸f ¨fbIYe¨fZ dSX´fûMXÊ QZ̄ ¹ffÀffNXe Q¶ffU AÀff¹f¨ff, AÀff AfSXû´f ¸fÈ°f 
OXfg¢MXSX¨¹ff IYfIYfÔ³fe °fÀfZ̈ f Af°fZ·ffUf³fZ ¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f EIYf JfÀfQfSXf¨¹ff Qû³f ´feEÔ̈ fZ RYû³f ¹ff¹f¨fZ, ´fûd»fÀffÔIYOXc³f Q¶ffU ¹ff¹f¨ff, 
AÀfZ AfSXû´f AfWXZ°f. WXZ þSXe AfSXû´f AÀf»fZ, dÀfð Óff»fZ»fZ ³fÀf»fZ °fSXe °¹ff OXfg¢MXSX³fZ 
¹ffAf²fe AVff °fIiYfSXe d°f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔIYOXZ IZY»¹ff WXû°¹ff. ¹ff¨ff¨f A±fÊ IbYNXZ°fSXe 
´ff¯fe ¸fbSX°fÔ¹f! Af°ff WXZ ·fiáf¨ffSXf¨fZ ´ff¯fe IbYNXZ ¸fbSX°fÔ¹f WXZ Vfû²f¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
´fûd»fÀffÔ̈ fe AfWXZ.

Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ 
´fOX§f¸f Ufþc »ff¦f»¹ff¸fbTZ Àf¦f¼¹ff¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe ÀffU²f 
´fdUÂff §¹ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f 
VfWXf ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f þZ½WXf ¸fbÔ¶fBÊ ·fZMXeUSX Af»fZ WXû°fZ °fZ½WXf 
°¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ¸fbÔ¶fBÊ¨ff ¸fWXf´füSX WXf ·ffþ´f¨ff ½WXf¹f»ff WXUf, 
AÀfZ AfUfWX³f ·ffþ´f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff IZY»fZ WXû°fZ. IYf»fWXe °fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°f Af»fZ WXû°fZ °fZ½WXf °¹ffÔ³fe Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ AÀfZ 
»fPXf IYe dUSXû²fIY dVf»»fIY SXfWX°ff IYf¸fe ³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³f 
·ffþ´f¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff IZY»fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe A»feIYOXZ¨f þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ IYe, ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf 
¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f »fPXU»fe þfBÊ»f, ´f¯f B°fSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
Afd¯f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ·ffþ´f ÀU¶fTfUSX 
»fPXZ»f. °¹ff¸fbTZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ AÀUÀ±f Óff»fZ. 
°¹ffÔ³fe Vfd³fUfSXe ±fZMX dQ»»fe ¦ffNX»fe Afd¯f Af´f»fe d¨fÔ°ff 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ½¹föY IZY»fe. EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f »fPX°ff³ff Àf¸fÀf¸ff³f þf¦ff 
WX½¹ff AfWXZ°f, °¹ff¨f UZTe SXfª¹ff°fe»f Àf¦f¼¹ff¨f À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f d³fUOX¯fbIYf »fPXdU¯¹ff°f 
¹ff½¹ff°f, AVfe dU³fÔ°fe °¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔIYOXZ IZY»fe 
AfWXZ. A±ffÊ°f, ¹ffdU¿f¹fe Af´f¯f Ad¸f°f VfWXf Afd¯f QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffVfe ¶fû»f°fû, AÀfZ AfV½ffÀf³f ¸fûQeÔ³fe dVfÔQZ 
¹ffÔ³ff dQ»fZ. EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff Af°ff IYÀfûMXe¨ff IYfT AfWXZ. 
·ffþ´f³fZ °¹ffÔ¨¹ff WXf°fe JSXe dVfUÀfZ³ff ¶fWXf»f IYSX¯¹ffÀffNXe 

¸fQ°f IZY»fe, ´f¯f Af°ff °¹ffÔ³ff J‍º¹ff dVfUÀfZ³fZÀffSXJe 
Uf¦f¯fcIY QZ¯ffSX IYf, °fZ ´fWXfUZ »ff¦fZ»f.

·ffþ´f»ff þZ½WXf dVfÔQZÔ¨fe ¦fSXþ WXû°fe, °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ¨¹ff ¶fÔOXf»ff ´fiû°ÀffWX³f Afd¯f ¶fT dQ»fZ. °¹ff¸fbTZ dVfUÀfZ³ff 
RbYMX»fe, ´fdSX¯ff¸fe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Af´f»fZ ÀfSXIYfSX 
A»´f¸f°ff°f þf¯ffSX ¹ff ·fe°fe³fZ A¦fûQSX¨f SXfþe³ff¸ff dQ»ff 
Afd¯f SXf°fûSXf°f U¿ffÊ ¶fÔ¦f»ff ÀfûOX»ff. °¹ffUZTe ·ffþ´f³fZ 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ¦fbUfWXfMXe´f¹fÔÊ°f ³fZ»fZ, d°f±fc³f ´fSX°f 
Af¯f»¹ffUSX Af´f»¹ffÀfû¶f°f §fZDY³f SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fe 
ÀfØff À±ff´f³f IZY»fe. ¸fe ´fb³WXf ¹fZBÊ³f, AÀff Af°¸fdUV½ffÀf 
þfWXeSX´f¯fZ ½¹föY IZY»fZ»fZ QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff UfMX°f WXû°fZ 
IYe, Af´f¯f¨f ´fb³WXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXûDY, ´f¯f Óff»fZ ·f»f°fZ¨f, 
þZ ´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f Àfû¶f°f Af»fZ WXû°fZ, °¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe 
¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f RYOX¯fUeÀf Afd¯f 
·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ, IYf¹fÊIY°fZÊ ³ffSXfþ Óff»fZ. ´f¯f EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe ¶fÀfU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f IZYÔQif°fc³f Óff»ff WXû°ff. 

A±ffÊ°f, °fû ¸fûQeÔVfe dU¨ffSXdUd³f¸f¹f IYøY³f Ad¸f°f VfWXfÔ³fe 
§fZ°f»fZ»ff WXû°ff. ¹ff¨f ³¹ff¹ff³fZ Af´f»¹ff»ff sqsu Àff»fe 
Óff»fZZ»¹ff SXfª¹ff°fe»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°fe»f dUþ¹ff³fÔ°fSX 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ d¸fTZ»f, AÀfZ dVfÔQZÔ³ff UfMX°f WXûZ°fZ. B°fIZY¨f 
³f½WXZ °fSX °¹ffÔ³fe °¹ffÀffNXe þûSXQfSX °f¹ffSXe ¨ff»fU»fZ»fe WXû°fe. 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe¨ff ÀfRYf¹ff Óff»ff WXû°ff, 
´f¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX IZYÔQif°fe»f ·ffþ´f¨¹ff ´fi¸fbJ 
³fZ°¹ffÔ³fe ¸f²¹f ´fiQZVf¸f²¹fZ ¹fVfÀUe NXSX»fZ»fe k»ffOX»fe ¶fWXZ³fl WXe 
¹fûþ³ff k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¸WX¯fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Af¯f»fe. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f WXûDY³f ¸fWXf¹fb°fe»ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f Af›¹ff¨ffÊ ²f¢IYf QZ¯ffSXZ ¹fVf d¸fTf»fZ. 

¸fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ff WXe ¹fûþ³ff »ff¦fc IZY»fe, °¹ff¸fbTZ 
¸fûNXZ ¹fVf d¸fTf»fZ, ¸fe SXfª¹ff°fe»f ¶fdWX¯feÔ¨ff »ffOXIYf ·ffDY 
AfWXZ, °¹ff¸fbTZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ ¸f»ff¨f d¸fTf¹f»ff WXUZ, AÀff WX˜ 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ²fSX»ff, ´f¯f °¹ff¨ff IYfWXe CX´f¹fû¦f Óff»ff 
³ffWXe. IYfSX¯f ·ffþ´fIYOXZ þf¦ff þfÀ°f WXû°¹ff Afd¯f °¹ffUZTe 

Adþ°f ´fUfSX Àfû¶f°f AÀf»¹ff¸fbTZ ·ffþ´f»ff d¨fÔ°ff ³f½WX°fe. 
°¹ff¸fbTZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUSX SXfþe WXû¯¹ffdVfUf¹f dVfÔQZÔIYOXZ 
´f¹ffÊ¹f ³f½WX°ff.

À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ IbYNX»ffWXe ´fÃf Af´f»¹ff 
À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff þfÀ°fe°f þfÀ°f ÀfÔ²fe 
QZDY³f Af´f»ff ´fÃf Ad²fIY ¶fTIYMX IYSX°f AÀf°fû. ·ffþ´f WXf 
SXf¿MÑXe¹f ´fÃf AfWXZ, °¹ffÔ³fe EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³ff ¦fSXþ WXû°fe, ¸WX¯fc³f Àfû¶f°f §fZ°f»fZ AfWXZ. °¹ffÔ³ff ¸fûNXZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀfÔ²fe QZDY³f SXfª¹ff°f Af´f»fZ À±ff³f ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ff¨ff 
·ffþ´f¨ff ´fi¹f} AÀfZ»f. dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe ¸fb£¹f »fPX°f WXe CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dVfUÀfZ³fZVfe AÀfZ»f °fSX Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨fe ¸fb£¹f »fPX°f WXe VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀfVfe AÀfZ»f. IYfSX¯f °fZ EIY¸fZIYfÔ¨fZ IYOXUZ ´fid°fÀ´f²feÊ 
AfWXZ°f. QbÀf‍Ê¹ff ¶ffþc»ff CXðU NXfIYSXZ Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe EIYÂf ¹fZ°fe»f, 
AÀfZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ.  °fZ þSX EIYÂf Af»fZ 
°fSX °¹ff¨ff ¸fûNXf RYMXIYf EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ¶fÀfc VfIY°fû, 
°¹ff¸fbTZ¨f °fZ ´fbPXe»f d³fUOX¯fbIYfÔ³ff EIYMXÐ¹ff³fZ Àff¸fûSXZ þfUc 
Bd¨L°f ³fÀffUZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f °¹ffÔ³fe SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf EIYÂf ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f »fPX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³ff IZY»fe AÀffUe. EIYf ¶ffþc»ff 
NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff ¸ff¦fZ JZ¨f¯¹ffÀffNXe Àfªþ 
WXû°f AfWXZ°f, °fSX QbÀf‍Ê¹ff ¶ffþc»ff SXfª¹ff°fe»f ·ffþ´f¨fZ ³fZ°fZ 
Af´f»¹ff¨f »fûIYfÔ³ff d³fUOX¯fbIYe°f þfÀ°fe°f þfÀ°f ÀfÔ²fe IYVfe 
d¸fTZ»f ¹ffÀffNXe þûSX »ffU°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe 
IYûÔOXe WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ dVfÔQZÔ³fe ±fZMX IZYÔQie¹f ³fZ°fÈ°UfIYOXZ ²ffU §fZ°f»fe 
AÀffUe. ´f¯f d°f±fZWXe Àf²¹ff °fSXe °¹ffÔ³ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. SXf¿MÑXe¹f ´fÃf Af´f»ff dUÀ°ffSX 
Afd¯f ´fi·ffU UfPX¯¹ffÀffNXe ´fifQZdVfIY ´fÃffÔ¨fe ¸fQ°f §fZ°f 
AÀf°fû, ´f¯f °¹ff¨fZ ²fûSX¯f °¹ff ´fÃffÔ³ff ¸fûNXZ IYSX¯¹ff¨fZ ³fÀf°fZ. 
CX´f¹fû¦f IYSX¯¹ff¨fZ AÀf°fZ. ´fcUeÊ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff ·ffþ´fIYOXc³f 
°fû¨f A³fb·fU Af»ff. Af°ff °¹ffÔ¨fe þf¦ff EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe §fZ°f»fe AfWXZ. ·ffþ´f³fZ d·fOXc ¶fQ»f»ff, ´f¯f ²fûSX¯f IYÀfZ 
¶fQ»f¯ffSX?

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fûNXZ ½WXf, ´f¯f Af¸f¨¹ff´fZÃff ³fIYû

¸fa¦fT½ffSX, u ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ rq ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

d¶fidMXVf »fZJIY Afd¯f °fØUÄf 
E»OXfgÀf WX¢Àf»fZ ¹ffÔ³fe ¦fe°fZ°fe»f 
IY¸fÊ¹fû¦f Afd¯f Äff³f¹fû¦f ¹ff 
ÀfÔIY»´f³ffÔUSX þûSX dQ»ff. °¹ff°fWXe 
kIY¸fÊ IYSXf; ´fSXÔ°fb RYTf¨fe A´fZÃff 
IYøY ³fIYf,l ¹ffUSX ·fSX dQ»ff. 
Af¹fdSXVf IYUe OX¶»¹fc. ¶fe. 
¹feMXÐÀf³fZ ·f¦fUíe°fZ¨ff Af´f»¹ff 
IYdU°fZUSX Afd¯f dU¨ffSXfÔUSX 
´fi·ffU AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°¹ffÔ³fe ¦fe°fZ°fe»f kAf°¸fÀffÃff°IYfSl 
Afd¯f k¶fišffÔOXl ¹ff ÀfÔIY»´f³ffÔUSX 
·ff¿¹f IZY»fZ. ßfeÄff³fZV½fSX ¸fWXfSXfþ 
¸WX¯f°ff°f, k¹ff ¦fe°ff±ffÊ¨fe ±fûSXeÜ 
ÀU¹fZ VfÔ·fc dUUSXeÜ °fZ¹f ·fUf³fe 
´fiV³fc IYSXeÜ ¨f¸f°IYfSXû³feÜÜ °fZ±f 
WXøY ¸WX¯fZ ³fZd¯fþZÜ QZUe þ`ÀfZ IYf 
ÀUøY´f °fcÓfZÜ d³f°¹f ³fc°f³f QZdJþZÜ 
¦fe°ff °fØUÜÜl. kdWX AÃfSXZ ³f½WX°fe 
QZJfÜ ¶fišfÀff¸fifª¹f Qed´fIYfÜ 
Aþb³ffÊ »ff¦fe d¨f°IYTeIYfÜ 
CXþTe»¹ff ßfeIÈY¿¯fZÜÜl ·f¦fUíe°ff 
WXZ þeU³f ´fdSX´fc¯fÊ IYSX¯ffSXZ VffÀÂf 
AfWXZ. ¹fbð·fc¸feUSX Aþb³ffÊ»ff 
·f¦fUÔ°ffÔ³fe IZY»fZ»ff CX´fQZVf 
·f¦fUf³f ½¹ffÀffÔ³fe ÀfcÂf¶fð IYøY³f 
ANXSXf A²¹ff¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ffÔOX¯fe 
IZY»fe. AþbÊ³f IY¸fÊ MXfIcY ´ffWX°f 
WXû°ff. IYfIZY, ¸ff¸fZ, Af~Zá 
Àf¸fûSX AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ¸fføY³f °fZ 
SXöY»ffÔd¨L°f SXfª¹f d¸fTU¯¹ff°f 
IYf¹f RYf¹fQf, AÀff °¹ff¨ff 
´fiV³f WXû°ff. ¹ff IY¸ffÊ³fZ þZ ´ff´f 
¸fe IYSX°fû AfWXZ; °¹ff¸fbTZ °fc 
AÔ°fSXVfe»f, °fZ½WXf WXZ ¹fbð ³fIYû, 
AVff ·fcd¸fIZY°fc³f ¦ff¯OXeU ²f³fb¿¹f 
Jf»fe NXZU¯ffº¹ff Aþb³ffÊ»ff 
¹fbðfÀffNXe, ¸WX¯fþZ ´fif~ IY°fÊ½¹f 
IY¸fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ·f¦fUÔ°ffÔ³fe 
CXôböY IZY»fZ, °fû CX´fQZVf ¸WX¯fþZ 
·f¦fUíe°ff. ÀUf¸fe ¸ff²fU³ff±f 
¸WX¯f°f, k·f¦fUÔ°ffÔ³fe AÀfZ ¸WXMX»fZ 
³ffWXe, IYe °fb»ff ¹fbð ³fIYû ³ff, 
°fSX NXeIY AfWXZ. Af´f¯f Qû§fZ Qû³f 
þ´f¸ffTf §fZDY Afd¯f ³ff¸f §fZ°f 
¶fÀfc.l CX»fMX °fZ ¸WX¯f°ff°f, kCXNX 
»fPXf¹f»ff °f¹ffSX WXû. dUdWX°fIY¸fÊ 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY¨f AfWXZ.l k°fZ 
dUdWX°f IY¸fÊ ´ffÔOXUfÜ Af´fb»ff 
A³f³¹f Aû»ffUfÜ Afd¯f WXZd¨f 
´fSX¸fÀfZUfÜ ¸fþ ÀfUfÊ°¸fIYf¨feÜÜl 
Af´f»¹ff dUdWX°f IY¸ffÊÔ³fe ÀfUfÊ°¸fIY 
´fi·fc¨fe ÀfZUf IYSX¯¹ff¨fe ¸fûNXe 
ÀfÔ²fe d¸fTf»fe AfWXZ. d³fÀf¦fÊ WXZ¨f 
dVfIYU°fû. Àfc¹fÊ³ffSXf¹f¯f d³f°¹f 
CX¦fU°fû, þ¦ff»ff DYþfÊ QZ°fû. °fÀfZ 
´fif~ IY°fÊ½¹f IY¸ff¶ffÊ¶f°f Af´f¯fWXe 
AfTÀf IYSX°ff CX´f¹fû¦fe ³ffWXe.

WXZd¨f ´fSX¸fÀfZUf
Vf¹f³f¹ff³f ¶fÀf¸f²f»¹ff UfPX°¹ff A´f§ff°ffÔ̧ fbTZ 

Àf²¹ff ÀfUfÊÔ̈ fZ »fÃf UZ²fc³f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff 
A´f§ff°ff°f ´fiUfÀfe ¦fÔ·feSX þJ¸fe WXû°ff°f dIÔYUf 
°¹ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc WXû°fû, IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ̈ f IY³fcÊ»f ¹fZ±fZ 
Qb̈ ffIYe»ff ²fOXIY»¹ff³fÔ°fSX ¶fÀf»ff Af¦f »ff¦fc³f 
sq þ¯ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. Vf¹f³f¹ff³f ¶fÀf¨¹ff 
A´f§ff°ffÔÀffNXe A³fZIY IYfSX¯fZ AÀf°ff°f, ª¹ff°f 
¶fÀf¨fe dIY¨fIYMX SX¨f³ff, ´fiUfÀfe ¦ffPX Ófû´fZ°f 
AÀf¯fZ Afd¯f Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffº¹ff AOX¨f¯fe¸fbTZ ¸ff³fUe ´fif¯fWXf³fe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f WXû°fZ.

Àf²¹ff ¹ff ¦fûáe ¨f¨fZÊ»ff ¹fZ̄ ¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
¸WX¯fþZ ¦fZ»¹ff dQUÀff°f ¹ff ¶fÀf¨¹ff A´f§ff°ff°f 
Óff»fZ»fe UfPX WXe AfWXZ. rq °fZ su Afg¢MXû¶fSX 
¹ff IZYUT rs dQUÀffÔ°f QZVf·fSXf°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dNXIYf¯fe rs Vf¹f³f¹ff³f ¶fÀf»ff A´f§ff°f Óff»fZ°f. 
IY³fcÊ»f A´f§ff°f §fMX³fZ°f WX`QSXf¶ffQWXc³f ¶fÔ¦fTc÷Y»ff 
þf¯ffSXe À»fe´fSX ¶fÀf EIYf Qb̈ ffIYe»ff ²fOXIY»fe, 
°¹ff³fÔ°fSX ¶fÀf»ff ·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»fe ¹ff°f sq 
´fiUfVffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff Afd¯f A³fZIYþ¯f þJ¸fe 
Óff»fZ. IYfSX¯f ¸WX¯fZ °fSX A´f§ff°ff³fÔ°fSX ¶fÀf¸f²fe»f 
EIYf ´fiUfVff¨¹ff ¶fgMXSXe¨ff ÀRYûMX Óff»ff Afd¯f 
¶fÀf¸f²¹fZ Af¦f »ff¦f»fe. ¶fÀf¸f²fe»f ´fiUfÀfe ¦ffPX 
Ófû´fZ°f WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ °fZ Af¦fe°fc³f ¶ffWXZSX ́ fOXc VfIY»fZ 
³ffWXe. Af¦fif-»fJ³fDY E¢À´fiZÀfUZ A´f§ff°f (þb»f` 
sqsu) EIYf À»fe´fSX ¶fÀf³fZ MXhIYSX»ff ²fOXIY 
dQ»fe. ¹ff°f ry þ¯ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. IYfSX¯f IYf¹f 
°fSX þûSXQfSX ²fOXIZY¸fbTZ ¶fÀf¨fZ ̧ fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ. 
À»fe´fSX ¶fÀf A´f§ff°ffÔ̈ fe IYfSX¯fZ Vfû²f°ff, AÀfZ 
»fÃff°f ¹fZ°fZ IYe, A´f§ff°ffUZTe ´fiUfVffÔ³ff ¶ffWXZSX 
´fOX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ, IYfSX¯f ¶fÀf¨¹ff dOXÓffB³f¸fbTZ 
Af´f°IYf»fe³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fZ ¸ff¦fÊ ¶fÔQ WXû°ff°f. 
IYfWXe ¶fÀfZÀf¸f²¹fZ EIYfUZTe tq °fZ uq ´fiUfÀfe 
¶fÀfc VfIY°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff°f AOX¨f¯fe 

d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f.
Vf¹f³f¹ff³f ¶fÀf¸f²¹fZ ´fiUfÀfe Ófû´f»fZ»fZ 

AÀf»¹ff³fZ, A´f§ff°f Óff»¹ffUSX »f¦fZ̈ f ´fid°fÀffQ 
QZ̄ fZ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. A´f§ff°ff³fÔ°fSX Af¦fe¸fbTZ 
dIÔYUf B°fSX IYfSX¯ffÔ̧ fbTZ »fûIYfÔ³ff »f¦fZ̈ f ¸fQ°f 
d¸fT¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ Afd¯f ´fif¯fWXf³fe UfPX°fZ. 
Àf²¹ff UfWX°fcIY ¸fÔÂff»f¹f À»fe´fSX ¶fÀf¨¹ff 
dOXÓffB³f¸f²fe»f ÂfbMXe QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe dU¨ffSX 
IYSX°f AfWXZ. ¸ffÂf WXe ¨f¨ffÊ IZYUT EJfQf ¸fûNXf 
A´f§ff°f Óff»ff IYe WXû°fZ Afd¯f ´fb³WXf ÀfUÊ AfWXZ 
°fVfe¨f WXû°fZ. A´f§ff°ff¨¹ff UZTe ÀfbSXdÃf°f ¶ffWXZSX 
´fOX°ff ¹ffUZ ¹ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¶fÀf¨fe d³f¹fd¸f°f QZJ·ff»f IYSX¯fZ 
Afd¯f MXf¹fSX¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ WXZ A´f§ff°ff¨fe 
Vf¢¹f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
Vf¹f³f¹ff³f (À»fe´fSX) ¶fÀf¨¹ff A´f§ff°ffÔ̈ fe UfPX 
WXe d¨fÔ°fZ̈ fe ¶ff¶f AfWXZ.A´f§ff°ffÔ̈ fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ ¸f¹ffÊdQ°f þf¦fZ̧ fbTZ ´fiUfVffÔ³ff Af´f°IYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc Afd¯f QbJf´f°fe¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°fZ. ¹ffdVfUf¹f, 
IYfWXe ¶fÀfZÀf¸f²¹fZ ÀfeÀfeMXe½WXe IYģ fZSXZ Afd¯f ÀfeMX 
¶fZ»MX ÀffSX£¹ff ÀfbSXÃff CX´fIYSX¯ffÔ̈ ff A·ffU AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ A´f§ff°ffÔ̈ fe þûJe¸f Ad²fIY UfPX°f 

AfWXZ. ¹ff ¶fÀfZÀf¨¹ff dOXÓffB³f¸f²¹fZ ÂfbMXe AÀf°ff°f. 
IYfWXe dOXÓffB³f¸f²¹fZ ´fiUfVffÔ³ff A´f§ff°ff¨¹ff UZTe 
¶ffWXZSX ´fOX¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f ¸ff¦fÊ ³fÀf°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
°fZ AOXIcY³f SXfWXc VfIY°ff°f.

Afþ À»fe´fSX ¶ff¶f°fe°f ¸WX¯ff¹f»ff ¦fZ»fÔ °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff¦fÊ ´fdSXUWX³f ¸fWXf¸fÔOXTf¨fe IYf¹f 
dÀ±f°fe AfWXZ. Afþ EÀfMXeIYOXZ EIcY¯f svq 
À»fe´fSX ¶fÀf AfWXZ°f °¹ff°f À»fe´fSX ÀfeMXSX sqq 
AÀfc³f ÀfỐ fc̄ fÊ Vf¹f³f¹f³f ¶fÀf ¹ff vq AfWXZ°f. ¹ff 
ÀfỐ fc̄ fẾ f¯fZ ßfZ̄ fe ´fiIYfSXf°fe»f AfWXZ°f ¸ffÂf ¹ff ÀfUÊ 
¶fÀf Àff²¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff AfWXZ°f °¹ff Uf°ff³fbIcYd»f°f 
³ffWXe°f. ¸ffÂf Afþ ¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fe AUÀ±ff 
´ffWX°ff ¹ff ¶fÀf¸f²¹fZ ¶fÀffUZ IYe Ófû´ffUZ WXZ IYfWXe¨f 
IYT°f ³ffWXe B°fIYe d¶fIYMX AUÀ±ff Afþ 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ¹ff À»fe´fSX ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fe IYøY³f 
NXZU»fe AfWXZ ¹ff°f ÀfUÊ Af´f°IYf»fe³f QSXUfþZ WXZ 
´fÂf NXûIcY³f ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f °¹ff¸fbTZ 
EJfôf IYNXe¯f ´fiÀfÔ¦fe ´fiUfVffÔ̈ ¹ff þeUfUSX 
¶fZ°f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe °¹ff°f 
¶fÀf¨¹ff ́ fOXôfÔ̈ fe AUÀ±ff UfBÊMX AÀfc³f °fSX IYfWXe 
¶fÀf»ff ´fOXQZ̈ f ³ffWXe°f. ´fiUfVffÔ³ff Af´f°IYf»fe³f 
QSXUfþZ °fÀfZ̈ f °¹ff ¶ff¶f°f Àfc̈ f³ff IYSX¯¹ff¨fe 
IYû¯f°fe¨f ¹fÔÂf¯ff ³ffWXe ¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff SXfÂfe ́ fiUfÀf 

IYøY³f Óff»¹ff³fÔ°fSX ÀffRYÀfRYfBÊ IZY»¹ff þf°f ³ffWXe°f 
°¹ff¸fbTZ Af°f¸f²¹fZ ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fe AUÀ±ff A°¹fÔ°f 
d¶fIYMX Óff»fZ»fe dQÀf°fZ. EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff 
¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff Àf²¹ff ÀfSXfÊÀf dQUÀff ²ffU°ff³ff 
dQÀf°ff°f, °fSX IYfWXe LûMXÐ¹ff U »fûIY»f ¸ff¦ffÊÔUSXWXe 
À»fe´fSX ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff ´ffNXU»¹ff þf°ff°f SXfÂfe 
´fiUfÀf IYøY³f Óff»ff IYe dQUÀff ¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff 
»fûIY»f ¶fÀf ¸ff¦ffÊUSX ¨ff»fU»¹ff þf°ff°f U ´fb³WXf 
SXfÂfe ¨ff»fU»¹ff þf°ff°f °¹ff¸fbTZ ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fe 
AUÀ±ff A°¹fÔ°f d¶fIYMX WXûDY³f ¶fÀf»fe AfWXZ. 
ÀfỐ fc̄ fÊ ´f`ÀfZ ¸fûþc³fWXe U UfSXÔUfSX °fIiYfSXe IYøY³fWXe 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT °¹ffIYOXZ »fÃf QZ°f ³ffWXe dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ¹ff Vf¹f³f ¹ff³f ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ ff EIY UZ¦fTf 
¶fihOX °f¹ffSX IYSXfU¹ffÀf ½WXfUf WXû°ff ¸ffÂf EÀfMXe»ff 
°fZ þ¸f»fZ ³ffWXe. dUVfZ¿f ¶fû»ff¹f¨fÔ Óff»fÔ °fSX À»fe´fSX 
¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fZ AfIY¿fÊ̄ f WXZ RYöY ·ffSX°ff°f¨f AfWXZ 
B°fSX IYû¯f°¹ffWXe QZVffÔ̧ f²¹fZ À»fe´fSX ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ ff Uf´fSX 
WXf ´fiUfVffÔÀffNXe IZY»ff þf°f ³ffWXe. ·f»fZWXe B°fSX 
QZVffÔ̈ fe ·fü¦fûd»fIY SX¨f³ff UZ¦fTe U ·ffSX°ff°fe»f 
·fü¦fûd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe UZ¦fTe AÀf»fe °fSXe, 
´fSXQZVff°f IYû¯f°¹ffWXe QZVff°f À»fe´fSX ¦ffOXÐ¹ff ¹ff 
Uf´fSX»¹ff þf°f ³ffWXe°f RYöY ·ffSX°ff°f¨f ¹ff¨fZ ¸fûNXZ 
RYgOX ¶f³f»fZ AfWXZ. 

¶fSXÔ ¹ff¨¹ff°f ÀfbSXdÃf°f°fZ̈ fZ IYû¯f°fe¨f d³f¹f¸f 
´ffT»fe þf°f ³ffWXe, °fSX Af´f»¹ff B±fZ ·fiáf¨ffSXf¨fZ 
IYÀfZ MXûIY ¦ffNX»fZ þf°fZ °fZ ¹fZ±fZ ´ffWX°ff ¹fZBÊ»f 
IYû¯f°¹ffWXe ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ ÀfbSXdÃf°f°fZ̈ fZ 
IYû¯f°fZWXe d³f¹f¸f ́ ffT»fZ þf°f ³ffWXe ¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff 
¶f³fU°ff³ffWXe °¹ff QZVff°f»¹ff IYû¯f°¹ffWXe ·ff¦ff°f 
¶f³fU»¹ff þf°ff°f ¸ffÂf °¹ffUZTZÀf °¹ffÔ³ff °fZ±fe»f 
AfSXMXeAû ¸ff³¹f°ff QZ°f ³ffWXe°f ¸f¦f ¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff 
SXdþÀMÑZVf³fÀffNXe ¨f¢IY ´ffḡ OXZ̈ fSXe, ³ff¦ff»fhOX, 
A÷Y¯ff¨f»f ´fiQZVf ¹ffÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe SXdþÀMXSX 
WXûDY³f ¹fZ°ff°f. ¸f¦f QZVf EIY U Àf¦fTeIYOXZ 
UZ¦fUZ¦fTZ AfSXMXeAû d³f¹f¸f IYf? À»fe´fSX ¶fÀf 

¦ffOXÐ¹ff ¨ff»fU¯¹ff¸ff¦fZ EIY ¸fûNXf ¶figIZYMX AfWXZ. 
°¹ff°f ¹ff ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ff ¨ff»fU¯¹ff´ffÀfc³f SXÀ°¹ffUSX 
UfWX°fcIY IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ ¶ffÔ²f»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ÀfSXfÊÀf UfWX°fcIY ÀfbøY AÀf°fZ. ¸ffÂf EJfQf 
A´f§ff°f §fOX»ff IYe ±fûOXZRYfSX dQUÀf IYfSXUfBÊ 
WXû°fZ. ¸ffÂf ´fb³WXf ´fdSXdÀ±f°fe þ`ÀfZ ±fZ WXû°fZ. ¸f¦f 
QbÀfSXf EJfQf A´f§ff°f WXûBẾ f¹fÔÊ°f ÀfUÊ VffÔ°f. °fÀfZ 
¶f§ff¹f»ff ¦fZ»fZ °fSX À»fe´fSX ¶fÀf¨ff ´fiUfÀf ¶fÀfc³f 
IYSX¯¹ff´fZÃff ²fûIYfQf¹fIY¨f AfWXZ. ¹ff ´fiUfÀff°f 
A´f§ff°f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¶ffWXZSX ´ffOX¯¹ff¨fZ ¸ff¦fÊ̈ f 
¶fÔQ WXû°ff°f. °¹ff°f Af¦f »ff¦f»fe °fSX ¶fÀf¸f²fe»f 
´fOXQZ ´fZMX §fZ°ff°f. ¶fÀf¸f²fe»f ´ffMXeÊVf³fÀffNXe ÀfSXfÊÀf 
»ffIcYOX Uf´fSX»fZ þf°fZ °fZ ´fZMX §fZ°fZ Afd¯f IYfWXe 
IYTf¹f¨¹ff Af°f ¸f³fb¿¹fWXf³fe U dUØfWXf³fe WXû°fZ. 
r þb»f` sqst SXûþe ³ff¦f´fcSX °fZ ¸fbÔ¶fBÊ Àf¸fÈðe 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX À»fe´fSX ¶fÀf»ff »ff¦f»fZ»¹ff Af¦fe°f 
sv þ¯ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff, ¹ff A´f§ff°ff³fÔ°fSX 
ÀfUÊ À»fe´fSX ¶fÀf¨fe ÓffOXfÓfOX°fe Àfb÷Y Óff»fe WXû°fe, 
¸ffÂf IYfWXe dQUÀff¨¹ff Af°f ÀfUÊ ¶fÀf ¹ff SXÀ°¹ffÔUSX 
²ffUc »ff¦f»¹ff. ¹ff°f¨f ÀfUÊ IYfWXe Af»fZ. °¹ff°f¨f 
Af°ff ´fdSXUWX³f dU·ff¦ffÔ³fe À»fe´fSX ¶fÀf ³fZ ´fiUfÀf 
IYSX°ff³ff ´fiUfVffÔÀffNXe ³fUe³f d³f¹f¸ffU»fe þfWXeSX 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff°f ´fiUfÀf IYSX°ff³ff ´fiUfVffÔ³fe 
IYVfe IYfTþe §¹ffUe ¹ff¨ff CX»»fZJ AfWXZ. ¸ffÂf 
¹fZ±fZ Àfbðf ´fiUfVffÔ³ff UZNXeÀf ²fSX¯¹ff¨ff ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ff¨ff ´fi¹f} dQÀf°fû. ¸fbTf°f ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔ̈ fe 
AUÀ±ff UfBÊMX AÀf¯fZ °¹ff°f IYû¯f°feWXe ÀfbJ-
ÀfbdU²ff ³fÀf¯fZ CXQfWXSX¯ff±fÊ ´fi°¹fZIY dJOXIYeþUT 
WXf°fûOXf AÀf¯fZ WXZ ¦fÈWXe°f ²fSX»fZ AfWXZ. ¸ffÂf ÀfUÊ 
¶fÀf¦ffOXÐ¹ff°fe»f WXf°fûOXZ WXZ ¦ff¹f¶f Óff»fZ AfWXZ°f. 
Af´f°IYf»fe³f QSXUfþfÔ̈ ff °fSX ´fØff¨f ³ffWXe. AVfe 
AUÀ±ff AfWXZ, ¸f¦f d³f¹f¸f WXZ IYû¯ffÀffNXe? þSX 
°fZ̈ f ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ ¶fÀf ¦ffOXÐ¹ffÔUSX »fÃf 
NXZU»fZ U ±fûOXf ¹ff°fe»f ·fiáf¨ffSX IY¸fe IZY»ff °fSX 
¹f±ffUIYfVf¨f A´f§ff°f MXfT°fe»f WXZ ³f¢IYe.

´fiUfÀfe d³f¹f¸ffU»fe Af»fe, ´f¯f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fZ IYf¹f?

U`ôIYe¹f AWXUf»f ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Q¶ffU MXfIY¯ffSXZ ³fSXSXfÃfÀf
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¸fa¦fT½ffSX, u ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ rq ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

NXf¯fZ,  
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°fe»f 

¦fb³WXZ¦ffSXe°f UfPX WXû°f AfWXZ. °¹ff°f¨f Af°ff 
NXf¯¹ff°f ¸f`Âfe°fe»f UfQf°fc³f EIYf rx U¿feÊ¹f 
¸fb»ff³fZ Af´f»¹ff¨f ¸f`dÂf¯fe»ff ´fZMXUc³f dQ»¹ff¨ff 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
NXf¯¹ff°fe»f IYf´fcSX¶ffUOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f WXe §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f ´fedOX°f 
¸fb»f¦fe Àfb¸ffSXZ yq MX¢IYZ ·ffþ»fe AÀfc³f, 
d°f¨¹ffUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX IYf´fcSX¶ffUOXe 
´fûd»fÀffÔ³fe rx U¿feÊ¹f AfSXû´fe ¸fb»ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AÀfc³f °¹ff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f? 
¹ff §fMX³fZ°fe»f ´fedOX°f rx U¿feÊ¹f ¸fb»f¦fe 

d°f¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔÀfWX NXf¯¹ff°fe»f IYf´fcSX¶ffUOXe 

´fdSXÀfSXf°f SXfWX°fZ. ¸ffÂf ¹ff´fcUeÊ °fe IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¨fZÔ¶fcSX ·ff¦ff°f UfÀ°f½¹ffÀf WXû°fe. 
°¹ff¨fUZTe d°f¨fe AûTJ ¨fZÔ¶fcSX¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff 
EIYf ¸fb»ffVfe Óff»fe. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ ¸fb»f¦fe 
·ffDY¶feþZ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ °fe ¸fb»f¦fe ´fb³WXf ¨fZÔ¶fcSX 
¹fZ±fZ ¦fZ»fe WXû°fe. °¹ffUZTe AfSXû´fe ¸fb»ff³fZ 
d°f¨¹ffÀfû¶f°f UfQ §ff°f»ff. d°f»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¸fb»fe¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff WXe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f, 

°fZ d°f»ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ. °¹ffÔ³fe ¸fb»ff»ff 
´fIYOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °¹ffUZTe ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff 
¸fb»ff³fZ ¸fb»fe»ff ¸fe °fb»ff dþUÔ°f ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe 
AVfe ²f¸fIYe dQ»fe WXû°fe. ¹ff ²f¸fIYe¸fbTZ ¸fb»f¦fe 
´fi¨fÔOX §ff¶fSX»fe WXû°fe.

¹ff³fÔ°fSX su Afg¢MXû¶fSX SXûþe ´fedOX°f ¸fb»f¦fe 
NXf¯¹ff°fe»f d°f¨¹ff §fSXf¸f²¹fZ EIYMXe AÀf°ff³ff 
A¨ff³fIY §fSXf°fc³f ²fcSX d³f§fc »ff¦f»ff. ́ fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe °ff°IYfT ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ»ff ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. IbYMXbÔ¶fe¹f ²ffU°f §fSXe Af»fZ 
AÀf°ff °¹ffÔ³ff °fû ¸fb»f¦ff §fSXf°f dQÀf»ff, °fSX 
¸fb»f¦fe ·ffþ»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f UZQ³fZ³fZ AûSXOX°f 
WXû°fe. d°f»ff °ff°fOXe³fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe AfSXû´fe 
¸fb»ff»ff þf¶f dU¨ffSX»ff AÀf°ff, °fû °fZ±fc³f ´fTc³f 
¦fZ»ff.

NXf¯fZ,  
NXf¯fZ ´fd›¸fZ»ff SXfWX¯ffº¹ff EIYf dUôf±¹ff³fÊÔ UfWX°fcIY ´fû»feÀf 

Q»ff°fe»f Qû³f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff Qb¨ffIYe¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX°f °¹ffÔ³ff SXûJ»fÔ. 
UfWX°fcIY d³f¹f¸ffÔ¨fÔ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ffUSX Af¸f¨¹ffIYOXc³f QÔOX §fZ°ff. ¸f¦f 
°fb¸WXe AÀ´fá ³fÔ¶fSX´»fZMX AÀf»fZ»fe Qb¨ffIYe IYVfe IYf¹f Uf´fSX°ff, AÀff 
ÀfUf»f °f÷Y¯ff³fÔ ´fûd»fÀffÔ³ff dU¨ffSX»ff. °¹ffUZTe °f÷Y¯ff¨ff d¸fÂfQZJe»f 
°¹ff¨¹ff Àfû¶f°f WXû°ff. ´fû»feÀf Afd¯f °f÷Y¯ffÔ³fe EIY¸fZIYfÔVfe WXbªþ°f 
§ff°f»fe. °¹ff¨ff d½WXOXeAû Af°ff Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX 
WXf d½WXOXeAû ¶fSXf¨f ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ.

E¢ÀfUSX ½WXf¹fSX»f Óff»fZ»¹ff d½WXOXeAû°f EIY °f÷Y¯f ´fûd»fÀffÔ¨fe 
ÀIcYMXSX ²ffU°f þfDY³f AOXU°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. °¹ff¨ff d¸fÂf ̧ ff¦fc³f ¹fZ°f WXf 
´fiIYfSX SXZIYfgOXÊ IYSX°f AfWXZ. Qb¨ffIYeUSX ̧ ff¦fZ ¶fÀf»fZ»¹ff UfWX°fcIY ́ fûd»fÀff³fÔ 
WXZ»¸fZMX ́ fdSX²ff³f IZY»fZ»fÔ ³ffWXe. Qb¨ffIYeUSX ¹fZ¯ffSXf °f÷Y¯f Aû ÀffWXZ¶f ±ffÔ¶ff, 
IYVff»ff ´fT°ff¹f, AÀfÔ AûSXOX°fû. °¹ffUZTe °¹ff¨ff d¸fÂf ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
Qb¨ffIYe»ff ¸ff¦fc³f JZ¨f°fû. °¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf Qb¨ffIYe ±ffÔ¶fU°ff°f.

¹ff³fÔ°fSX °f÷Y¯f Afd¯f ´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZ Vff‍d¶QIY ¶ff¨ff¶ff¨fe WXû°fZ. 

°fb¸f¨¹ff Qb¨ffIYeUSXe»f ³fÔ¶fSX´»fZMX À´fá dQÀf°f ³ffWXe. °¹ffUSXe»f ³fÔ¶fSX ³feMX 
dQÀf°f ³ffWXe, ¹ffIYOXZ IYfg»fZþ»ff þf¯ffSXf °f÷Y¯f »fÃf UZ²f°fû. ´fû»feÀf 
Af¸WXf»ff d³f¹f¸f ´ffTf¹f»ff ÀffÔ¦f°ff°f. ¶ffIYe¨¹ffÔIYOXc³f QÔOX AfIYfSX°ff°f. 
¸f¦f ÀU°f: d³f¹f¸f ´ffT°ff°f IYf, AÀff °f÷Y¯ff¨ff SXûJ WXû°ff. °¹ffUSX WXe 
Af¸f¨fe ÀIcYMXSX ³ffWXe. Af¸WXe °fe þ~ IZY»fZ»fe AfWXZ, AÀff ´fid°fUfQ 
´fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff. °f÷Y¯ff³fÔ ¹ffUøY³fWXe ´fûd»fÀffÔ³ff ´fiV³f IZY»ff. þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ÀIcYMXSX °fb¸WXe IYVfe ¨ff»fUc VfIY°ff, WXe ÀIcYMXSX °fb¸WXe 
IYVfe Uf´f÷Y VfIY°ff, AÀfZ ÀfUf»f °¹ff³fÔ IZY»fZ.

dIYSXIYûT UfQ MXûIYf»ff ´fûWXû¨f»ff, rx U¿feÊ¹f ¸fb»ff³fZ ¸f`dÂf¯fe»ff¨f ´fZMXU»fZ A³fÐ IYfWXe Ãf¯ff°f °f÷Y¯ff³fÔ ´fûd»fÀffÔ¨fe ÀIcYMXSX ²ffU°f ´fT°f SXûJ»fe, ·fSXSXÀ°¹ff°f þbÔ´f»fe

þT¦ffU,  
²fbTZ-Àfû»ff´fcSX SXf¿MÑXe¹f 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f AüMÑ¸f §ffMX WXf 
AU§fOX Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY §ffMX 
¸WX¯fc³f AûTJ»ff þf°fû. A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¹ff §ffMXfUøY³f ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff A´f§ff°f, 
UfWX°fcIYIYûÔOXe Afd¯f dU»fÔ¶ff¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°f WXû°ff. Af°ff 
¹ff §ffMXfUøY³f ´fiUfÀf Ad²fIY 
ÀfbSXdÃf°f Afd¯f Àfb»f·f IYSX¯¹ffÀffNXe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ v.vq dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨¹ff A°¹ff²fbd³fIY ¶fû¦fôf¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀf ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ.

¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe ´fiIY»´ffUSX 
Àfb¸ffSXZ s,utv IYûMXe J¨fÊ WXû¯ffSX 
AÀfc³f, MXZ»fUfOXe °fZ ¶fû²fSXZ QSX¸¹ff³f 
Àfb¸ffSXZ rv dIY»fû¸feMXSX¨¹ff MX´´¹ff°f 
WXf ¶fû¦fQf CX·ffSX»ff þf¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ¶fû¦fôf¸fbTZ ÀfÔ·ffþe³f¦fSX-´fb¯fZ 
QSX¸¹ff³f¨ff ´fiUfÀf UZT ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
A´f§ff°ffÔ¨fZ ́ fi¸ff¯f §fMXZ»f. WXf ́ fiIY»´f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUIYfÀf ´fiUfÀff°fe»f 

EIY EZd°fWXfdÀfIY MX´´ff NXSX¯ffSX AfWXZ.
AüMÑ¸f §ffMXf°f A³fZIY 

A´f§ff°f Óff»fZ, UfWX°fcIY IYûÔOXe¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fi¨fÔOX ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°f WXû°ff. §ffMXfEZUþe 
ÀfbSXdÃf°f ¶fû¦fQf CX·ffSXfUf WXe 
þ³f°fZ¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°fe. °¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ UfSXÔUfSX IZYÔQie¹f ́ ff°fTeUSX 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff À°fSXfUSX ´ffNX´fbSXfUf 
IZY»ff ¦fZ»ff. AJZSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ 
¹ff ´fiIY»´ff»ff ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. 
WXf d³f¯fÊ¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dUIYfÀf 
´fiUfÀff°fe»f EZd°fWXfdÀfIY MX´´ff NXSXZ»f. 
¹ff ´fiIY»´ff¸fbTZ BÔ²f³f ¶f¨f°f, UZTZ¨fe 
¶f¨f°f Afd¯f A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ §fMX 
WXûBÊ»f.

¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe Àff°f°¹ff³fZ 
´ffNX´fbSXfUf ¸ffþe IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe 
SXfUÀffWXZ¶f Qf³fUZ, þ»fÀfÔ´fQf ¸fÔÂfe 
d¦fSXeVf ¸fWXfþ³f, ¸ffþe IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe 
·ff¦fU°f IYSXfOX, ¸ffþe JfÀfQfSX 
CX³¸fZ¿f ´ffMXe»f Afd¯f Af¸fQfSX ¸fÔ¦fZVf 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. °¹ffÔ¨¹ff 
´fi¹f}fÔ³ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ°f.

ÀfÔ·ffþe³f¦fSX-´fb¯fZ ´fiUfÀf UZT Uf¨f¯ffSX!
AüMÑ¸f §ffMXf°fe»f ¶fû¦fôf»ff IZYÔQif¨fe ¸fÔþbSXe... s IYûMXeÔ¨ff ´fiIY»´f

CX»WXfÀf³f¦fSXX,  
IY»¹ff¯f-³f¦fSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f VfWXfOX 

CXçf¯f´fb»ff¨fe AUÀ±ff Af°ff k¸fWXf¸ff¦fÊl ³f½WXZ 
°fSX kJçf¸ff¦fÊl ¸WX¯fc³f WXûDY »ff¦f»fe AfWXZ. ´fÔ²fSXf 
dQUÀf UfWX°fcIY ¶fÔQ NXZUc³f SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ dU·ff¦ff³fZ 
´fb»ff¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. ̧ ffÂf ́ fb»ffUSX 
OXfÔ¶fSX ³ffWXe, JçÐ¹ffÔ¨fZ Àff¸fifª¹f AVfe AUÀ±ff Àf²¹ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff þeU ¸fbNXe°f ²føY³f 
´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY, 
´fiUfÀfe Afd¯f UfWX°fcIYQfSX U¦fÊ ÀfÔ°f~ Óff»ff AfWXZ. 
A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f VfWXfOX¨ff CXçf¯f´fc»f ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
Qb»fÊÃff¨ff ¶fTe NXSX»ff AfWXZ. QSX IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ³fe ¹ff 
¸ff¦ffÊUSXe»f OXfÔ¶fSX CXJOX°fZ, JçZ UfPX°ff°f. VfWXSXf°fe»f 
dUdU²f SXfþIYe¹f ´fÃf, À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Afd¯f 

dUdU²f Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe UZTûUZTe AfÔQû»f³f 
IYøY³f »fÃf UZ²f»fZ. AJZSX Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff AJZSXeÀf 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ dU·ff¦ff³fZ sy Àf´MXZÔ¶fSX °fZ rv 
Afg¢MXû¶fSX ¹ff IYfTf°f ´fc»f UfWX°fbIYeÀffNXe ¶fÔQ 
NXZU»ff Afd¯f Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f ÀfbøY IZY»fZ. ´f¯f sw 
Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°fWXe SXÀ°ff Qb÷YÀ°fe¨¹ff ³ffUfJf»fe 
°fÀff¨f kA²fÊUMX Afd¯f AÀfbSXdÃf°fl AUÀ±fZ°f dQÀf°f 
AfWXZ. ´fb»ffUSXe»f SXÀ°¹ff¨fZ ´fÈâ·ff¦f EUPXZ CXJOX»fZ 
AfWXZ°f IYe UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff UfWX³fZ ¨ff»fU°ff³ff 
IYÀfSX°f IYSXfUe »ff¦f°f AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe CXÔ¨f-
ÀfJ»f Jf¨fJT¦fZ ´fOX»¹ff³fZ A´f§ff°ff¨ff ²fûIYf 
IYf¹f¸f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ̧ ff¦ffÊUøY³f ́ fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff 
UfWX³f¨ff»fIYfÔ³fe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. WXf ´fc»f 
°ff°fOXe³fZ Qb÷YÀ°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe þûSX ²fSX°f AfWXZ.

Qb÷YÀ°fe³fÔ°fSXWXe VfWXfOX CXçf¯f´fc»f JçZ¸f¹f
þeU ¸fbNXe°f ²føY³f IYSXfUf »ff¦f°fû¹f ´fiUfÀf

¶fû¦fôf¨fe SX¨f³ff
OX¶f»f MXÐ¹fc¶f ÀMÑˆYSX, A°¹ff²fbd³fIY Uf¹fbUeþ³f, 
Af´f°IYf»fe³f ¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff¨fZ ¸ff¦fÊ AVfe 
¶fû¦fôf¨fe SX¨f³ff AÀfc³f RYf¹fSX dÀfdÀMX¸f, dOXdþMX»f 
ÀfZ³ÀfSX, ÀfeÀfeMXe½WXe, UfWX³f d³f¹fÔÂf¯f IZYÔQi AVfe 
ÀfbSXÃff ÀfbdU²ff SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¶fû¦fôf°f UfWX³f UZ¦f 
°ffVfe rqq dIY»fû¸feMXSX´f¹fÔÊ°f SXfWXc VfIZY»f.

IY»¹ff¯f-¸fbSX¶ffOX ¸ff¦ffÊ¨fe
dÀ±f°fe A°¹fÔ°f UfBÊMX
IY»¹ff¯f-¸fbSX¶ffOX ¸ff¦ff¨feÊ dÀ±f°fe 
VfWXfOX CXçf¯f´fb»ff´fZÃff UfBÊMX AfWXZ. 
¸WXfSXT´ffÀfc³f ¸fbSX¶ffOX´f¹fÔÊ°f¨ff SXÀ°ff 
¦fZ»fe A³fZIY U¿fZÊ IYf¸ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f 
AfWXZ. SXÀ°¹ffUSXe»f JçÐ¹ffÔ¸fbTZ 
UfWX³f¨ff»fIY ÂfÀ°f Óff»fZ AÀfc³f, ´fiUfÀf 
²fûIYfQf¹fIY ¶f³f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

Vf`Ãfd¯fIY ´fbSXf½¹ffÔ¨fe IYÀfc³f ´fOX°ffT¯fe WXû¯ffSX!
VffTf ÀfûOX»¹ff¨fZ QfJ»fZ/CX°ffSXZ ÀfÔ¶fÔd²f°f VffTZ°fe»f ¸fcT 
þ³fSX»f SXdþÀMXSXVfe °f´ffÀffUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. SXdþÀMXSX¸f²¹fZ 
RZYSXRYfSX, UZ¦f¼¹ff VffBÊ¨fe ³fûÔQ dIÔYUf JfOXfJûOX AfPXT»¹ffÀf 
ÀfdUÀ°fSX Ad·f´fif¹f AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fWXÀfb»fe Ad·f»fZJfÔ¸f²¹fZ 
(CXQf. x/rs, RZYSXRYfSX ´fÂfIY, IYû°fUf»f ´fÔþe, þ³¸f-¸fÈ°¹fc 
´fi¸ff¯f´fÂf) ¶fQ»f, dUÀfÔ¦f°fe dIÔYUf ¶f³ffUMXeIYSX¯f AfPXT»¹ffÀf 
°¹ff¶ff¶f°f¨fe IYf¦fQ´fÂfZ Afd¯f Ad·f´fif¹f ÀffQSX IYSXfUZ »ff¦f°fe»f.

¸fbÔ¶fBÊX,  
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQZÊVff³fbÀffSX ´fi»fÔd¶f°f 

´fiIYSX¯ffÔ¨¹ff þ»fQ d³f´fMXfSXfÀffNXe SXfª¹f VffÀf³ff³fZ 
A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe (EÀfMXe) ´fi¸ff¯f´fÂf ´fOX°ffT¯fe 
´fidIiY¹fZ°f ¸fûNXZ ´ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ. AfdQUfÀfe 
dUIYfÀf dU·ff¦ff³fZ A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe ´fi¸ff¯f´fÂf 
°f´ffÀf¯fe Àfd¸f°¹ffÔ¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f AÀf»fZ»¹ff QÃf°ff 
´f±fIYfÔÀffNXe EIY ÀfdUÀ°fSX '¸ff³fIY IYf¹fÊ´fi¯ff»fe' 
(EÀfAû´fe) °ff°fOXe³fZ »ff¦fc IZY»fe AfWXZ. ¹ff°f ÀfWXf 
AfNXUOXÐ¹ffÔ°f ¨füIYVfe ´fc¯fÊ IYSX°f AWXUf»f ÀffQSX 
IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f 

¸fdWX³ff sv ́ fiIYSX¯ffÔ¨fe ̈ füIYVfe IYSX¯fZ AVff ́ fiIYfSX¨fe 
d³f¹f¸ffU»fe þfSXe IZY»fe AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨¹ff ´fOX°ffT¯fe ¨füIYVfe°f ÀfbÀfcÂf°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ³fbIY°ff¨f VffÀf³f d³f¯fÊ¹f þfSXe IZY»ff. 
'³ff¦fZV½fSX QZdUQfÀf ²ffOXZ dU÷Yð ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f U 
B°fSX' ¹ffÀfWX B°fSX ¹ffd¨fIYfÔ¸f²¹fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AüSXÔ¦ff¶ffQ JÔOX´feNXf³fZ dQ»fZ»¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX, 
SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f Àfd¨fUfÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe EIY 
¸fWXØUf¨fe ¶f`NXIY ´ffSX ´fOX»fe. QÃf°ff ´f±fIYfÔ³ff 
´fif~ Óff»fZ»¹ff ´fiIYSX¯ffÔ°f w AfNXUOXÐ¹ffÔ¨¹ff Af°f 
¨füIYVfe ´fc¯fÊ IYøY³f AWXUf»f Àfd¸f°feÀf ÀffQSX IYSX¯fZ 

¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfZ»f. ´fi°¹fZIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIYf³fZ 
QSX¸fWXf dIY¸ff³f sv ´fiIYSX¯ffÔ¨fe ¨füIYVfe ´fc¯fÊ IYøY³f 
AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY/dVf´ffBÊ ¦f`SX AþÊQfSXfÀf 
RYf¹fQf ½WXfUf ¹ff CXïZVff³fZ ¨fbIYe¨ff ¨füIYVfe AWXUf»f 
ÀffQSX IYSX°f AÀf»¹ffÀf, °¹ffÔ¨¹ffUSX dVfÀ°f·fÔ¦fdU¿f¹fIY 
IYfSXUfBÊ ´fiÀ°ffdU°f IZY»fe þfBÊ»f Afd¯f °fZ ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff sqst ³fbÀffSX IYf¹fÊUfWXeÀf ´ffÂf 
NXSXZ»f. QÃf°ff ´f±fIYf¨fZ IYf¸f Ad²fIY ´fi·ffUe Afd¯f 
UZTZUSX ´fc¯fÊ Óff»¹ffÀf U¿ff³fÊbU¿fZÊ ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»¹ff 
´fiIYSX¯ffÔ¨ff d³f´fMXfSXf »fUIYSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe ´fi¸ff¯f´fÂf ´fOX°ffT¯fe ´fidIiY¹fZ°f ¸fûNXZ ´ffDY»f
ÀfWXf AfNXUOëfÔ°f ¨füIYVfe ´fc¯fÊ IYSX°f AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY

³ffdVfIYXX,  
ÀfbSX°fWXc³f dVfOXeÊIYOXZ d³f§ff»fZ»¹ff ÀffBÊ ·föYfÔUSX 

IYfTf³fZ §ff»ff §ff°f»ff AfWXZ. ¹fZU»ff °ff»fb¢¹ff°fe»f 
ESXÔOX¦ffU-SXf¹f°fZ dVfUfSXf°f ¨ff»fIYf¨fZ d³f¹fÔÂf¯f 
ÀfbMX»¹ff³fZ RYfg̈ ¹fbÊ³fSX ¦ffOXe¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f 
Óff»ff. ¹ff¸f²¹fZ °fe³f þ¯ffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX ¨ffSX þ¯f þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f. A´f§ff°ff¨fe ·fe¿f¯f°ff EUPXe WXû°fe IYe ¦ffOXe³fZ °fe³f ́ f»fMXÐ¹ff §fZ°f»¹ff. 
ÀfUÊ ¸fÈ°f ÀfbSX°f ¹fZ±fe»f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ´fif~ ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe CXdVfSXf WXf A´f§ff°f Óff»ff. ÀfbSX°f ¹fZ±fc³f Àff°f ÀffBÊ·föY 
dVfOXe»ffÊ ¹fZ̄ ¹ffÀffNXe RYfg̈ ¹fbÊ³fSX ¦ffOXe°f d³f§ff»fZ WXû°fZ. ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f ¹fZU»ff 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ESXÔOX¦ffU-SXf¹f°fZ dVfUfSXf°f ¨ff»fIYf¨fZ d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ. ¦ffOXe³fZ 
°f¶¶f»f °fe³f ´f»fMXÐ¹ff Jf»»fÐ¹ff. ¹ff A´f§ff°ff°f °fe³f ÀffBÊ·föYfÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff, °fSX ¨ffSX þ¯f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ. þJ¸feÔ³ff ³ffdVfIY¨¹ff VffÀfIYe¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXf±fÊ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. A´f§ff°ff¨fe ¹fZU»ff 
°ff»fbIYf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¹fZU»¹ffþUT t ÀffBÊ ·föYfÔUSX IYfTf¨ff §ff»ff 
'RYfg¨¹fcÊ³fSX' ¦ffOXe¨ff ·fe¿f¯f A´f§ff°f... u þ¯f þJ¸fe

¸fbÔ¶fBÊXX,  
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fSXT ¹fZ±fe»f 

IZYBÊE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f EIYf 
¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff ·ffUf³fZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f¨f OXfg¢MXSXUSX 
¨ffIcY³fZ þeU§fZ¯ff WX»»ff IZY»ff. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AÀfc³f, U`ôIYe¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ°fe»f ÀfbSXÃfZUSX ¦fÔ·feSX 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ.

E³fOXeMXe½WXe¨¹ff UÈØff³fbÀffSX, 
WXe §fMX³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
AfUfSXf°f¨f §fOX»fe AÀfc³f 
WX»»fÐ¹ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f OXfg¢MXSX ¦fÔ·feSX 

þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ffUSX 
Àf²¹ff °¹ff¨f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX 
ÀfbøY AfWXZ°f. ´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f 
WXf ´fiIYfSX U`¹fdöYIY UfQf°fc³f 
§fOX»¹ff¨fZ CX§fOX Óff»fZ AfWXZ.

¶fdWX¯feÀfû¶f°f¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f 
³ffSXfþe

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfe°fc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe WXf KEM 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f EIYf ¸fdWX»ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ff¨ff ·ffDY AfWXZ. 
Af´f»¹ff ¶fdWX¯fe¨fZ OXfg¢MXSXÀfû¶f°f 
AÀf»fZ»fZ ÀfÔ¶fÔ²f ´ffWXc³f °fû ³ffSXfþ 

WXû°ff. SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f °¹ff³fZ 
Af´f»¹ff Qû³f Àff±feQfSXfÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ OXfg¢MXSXUSX ¨ffIcY³fZ 
WX»»ff IZY»ff Afd¯f d°f§fZWXe 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fÀffSX Óff»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe Jb³ff¨ff ´fi¹f} ¸WX¯fc³f 
¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe Afd¯f °¹ff¨¹ff 
Àff±feQfSXfÔ¨¹ff Vfû²ffÀffNXe °f´ffÀf 
¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ¸fbTZ U`ôIYe¹f 
ÃfZÂff°f JT¶fT CXOXf»fe 
AÀfc³f, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f OXfg¢MXSXfÔ³fe 
ÀfUÊ ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ AfSXû¦¹f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe Ad²fIY 
IYOXIY CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

IZYBÊE¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff
¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff ·ffUf³fZ OXfg¢MXSXUSX IZY»ff þeU§fZ¯ff WX»»ff

IZY»fZ»¹ff IYf¸ff¸f²¹fZ ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad·f¹fÔ°ff U dVf´ffBÊ ¹ffÔ³ff °f°IYfT ³fûMXeÀff ¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff

nUÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
E¸f¶feE¸fÀfe¨¹ff ¸fb£¹ff»f¹ff°f 

dQ³ffÔIY tq Afg¢MXû¶fSX sqsv 
SXûþe ¸ff. Af¹fböYfÔ¨¹ff Qf»f³ff 
þUTe»f Àf·ff¦fÈWXf°f ÀfUÊ ́ fÃfe¹ffÔ³fe 
RMC ¶ff¶f°f §fZ°f»fZ»¹ff ¶f`NXIYe°f 
¸ffþe ¸fWXf´füSX ¸ff. ßfe¸f. ª¹fû°À³ff 

WXÀf³ffTZ ¹ffÔ³ff d´f¯¹ffÀffNXe QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ ´ff¯fe Qcd¿f°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. ¹ff¶ff¶f°f °¹ffÔ³fe 
´fiÀffSX ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fIiYfSX IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f 
d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸ff. 
Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY SXf²ffd¶f³fûQ 

A. Vf¸ffÊ (·ff.´fi.ÀfZ.) ¹ffÔ³fe 
°UdSX°f §fZ°f»fe AÀfc³f °ff°IYfT 
ÀfÔ¶fÔd²f°f VffJf Ad·f¹fÔ°ff, IYd³fâ 
Ad·f¹fÔ°ff U dVf´ffBÊ ¹ffÔ³ff ³fûMXeÀff 
¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
ÀfQSX ³fûdMXÀfeÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ´fif~ 
WXû¯ff-¹ff Jb»ffVffUSX d³f¹f¸fûd¨f°f 
IYf¹fÊUfWXe IYSX¯fZ¶ff¶f°f ¸ff. Af¹fböY 
¹ffÔ³fe d³fQZÊdVf°f IZY»fZ AfWXZ. 

°f±ffd´f Af´f»¹ff d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
VfWXSXfÀf ÀMXZ¸f ´fifd²fIYSX¯f U 
E¸fAf¹fOXeÀfe ‘f ́ fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f 
´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°f AfWXZ. ÀfQSX¨ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf WXf ÀfÔ¶fd²f°f 
´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f VfbðeIYSX¯ff¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYøY³f¨f 
d¸fSXf ·ffBÊÔQSX VfWXSXf»ff Vfbð 

´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°f AÀf°fû. ÀfQSX¨ff 
´ff¯fe´fbSXUNXf VfWXSXfÔ¸f²¹fZ WXû°f 
AÀf°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
¢»fûSXe³fZVf³f IZY»fZ þf°fZ. °fÀfZ¨f 
VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
þ»fIbYÔ·ff¸f²¹fZ Àfbðf AgdOXVf³f»f 
¢»fûSXe³fZVf³f IZY»fZ þf°fZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ RYfMXIY ¸fb£¹f IÔYMÑû»f 
U ÀfUÊ þ»fIbYÔ·ffUSX ¢»fûSXe³fZVf³f 
IYøY³f °¹ffÔ¨fe UZTûUZTe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe þf°fZ. AVff 
´fiIYfSXZ VfWXSXfÔ¸f²¹fZ IYf¹f¸f¨f Vfbð 
´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°f AÀf°fû. d¸fSXf 
·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf VfWXSXf°f 
Afd¯f IYf¹ffÊ»f¹ff°f Àfbðf Vfbð 
´ff¯fe ´fbSXUNXf IYSX¯¹ffÀf IYdMX¶fð 
AfWXZ.

dUSXfSX,
dWXUfTf ÀfbøY ½WXf¹f¨¹ff Af²fe¨f 

UÀfBÊ- dUSXfSX¸f²fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ»ff °fûÔOX ôfUZ »ff¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´ff¯fe MXhIYSX¨¹ff ¸ff¦f¯fe°f ´fb³WXf UfPX Óff»fe 
AÀfc³f VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffÔUSX MXhIYSX¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPX»fe AfWXZ.

 ¶fZQSXIYfSX´f¯fZ ¨ff»f¯ff‍Ê¹ff ¹ff MXhIYSX¸f²fc³f 
Àff°f°¹ff³fZ ´ff¯¹ff¨fe ¦fT°fe WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
SXÀ°fZ d³fÀfSXOXZ WXûDY³f A´f§ff°ffÔ¨fe Vf¢¹f°ff 
UfPX»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¦fT°¹ff MXhIYSXUSX 

IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIY IYSX°f 
AfWXZ°f. UfWX°fcIY Afd¯f ´fû»feÀf ¹ffÔ³ff A³fZIY 
UZTf ¸ff¦f¯fe IYøY³fWXe MXhIYSX UfWX°fbIYe¨¹ff 
UZTf ¸f¹ffÊdQ°f Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³ff ¦fT°¹ff MXhIYSXUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ Àfbðf ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. ´f¯f Aôf´fWXe 
¹ff ¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ Óff»¹ff¨fZ dQÀf°f 
³ffWXe. IZYUT d¨fSXed¸fSXe¨¹ff ³ffQf°f UfWX°fcIY 
´fû»feÀf MXhIYSXUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f ³fÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe AfWXZ°f.

¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þeUf»ff 

²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. ¹ff ¦fT°¹ff 
MXhIYSX¸fbTZ dUSXfSX ´fcUZÊIYOXe»f ³ffSXÔ¦fe ¶ff¹f´ffÀf 
SXÀ°¹ff¨fe QbSXUÀ±ff Óff»fe AfWXZ. SXÀ°¹ff¨¹ff 
¸f²fû¸f²f ¸fûNXÔ ¸fûNXZ JçZ ´fOX»fZ AfWXZ°f. IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ¹ff¨f SXÀ°¹ff¨fZ OXfÔ¶fSXeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ´f¯f ¹ff MXhIYSX¸fbTZ WXf 
SXÀ°ff d³fIYf¸fe Óff»ff AfWXZ. ¹ff SXÀ°¹ffUSX 
QSXdQUVfe A´f§ff°ff¨¹ff §fMX³ff §fOX°f AfWXZ°f.
UÀfBÊ°f dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°f r WXþfSX WXc³f Ad²fIY 
MXhIYSX ´ff¯fe ÀfZUf ´fbSXU°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dUV½fÀf³fe¹f ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe AfWXZ, ´f¯f WXf 

AfIYOXf Ad²fIÈY°f ³ffWXe. ´fSXÔ°fb °fÔQb÷YÀ°fe 
QfJ»¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff rtw MXhIYSX¨fe 
³fûÔQ ´fdSXUWX³f dU·ff¦ffIYOXZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
VfWXSXf°fe»f SXÀ°¹ffUSX A³fd²fIÈY°fdSX°¹ff MXhIYSX 
¸ffdRY¹ff ÀfSXÀffU»ff AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZDY 
»ff¦f»fZ AfWXZ. 

AVff MXhIYSXUSX UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³fe 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe. °fÀfZ¨f UfWX°fcIY ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ff³fZ ¸fbQ°fIYfT ÀfÔ´f»fZ»fZ MXhIYSX þ~ 
IYSXfUZ°f AVfe ¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZY»fe 
AfWXZ.

MXhIYSX¸f²fc³f WXû¯ffº¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
¦fT°fe¸fbTZ A´f§ff°ff¨ff ²fûIYf


