
³ff¦f´fcSX ,  
°¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 

IZY»ff. °¹ff¨¹ff ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f 
d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX IZY»fe. ³fÔ°fSX 
°fû WXe °fIiYfSX ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe 
d°f¨¹ff ¸ff¦fZ »ff¦f»ff. ´fSX°f SXûþ 
ÂffÀf QZDY »ff¦f»ff. EIY dQUÀf 
SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f d°f³fZ °¹ff¨fZ ¦fTf¨f 
d¨fSX»ff. ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f»ff 
þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe. 
´f¯f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f¨fe 
dVfÃff IY¸fe IZY»fe. ·ffQÔdU IY»f¸f 
tqs¨ff WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf ·ffQÔdU 
IY»f¸f tqu (s) ¸WX¯fþZ WX°¹ff 
IYSX¯¹ff¨ff WXZ°fc ³fÀf°ff³ff SXf¦f, 
d¨fOX dIÔYUf A¨ff³fIY ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IZY»fZ»¹ff IÈY°fe¸fbTZ EJfôf¨ff ̧ fÈ°¹fc 
WXû¯fZ ¹ff ¦fb³‘f°f ÷Y´ffÔ°fdSX°f IZY»ff U 
¸fdWX»fZ¨fe þ³¸fNXZ´f SXï IYSXe°f d°f»ff 
rq U¿ffÊÔ¨¹ff IYfSXfUfÀff¨fe dVfÃff 
Àfb³ffU»fe.

³¹ff¹f¸fc°feÊ CXd¸fÊ»ff þûVfe-
RYf»fIZY Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ ³fÔQZVf 
QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ WXf 
d³f¯fÊ¹f dQ»ff. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff 
¸fdWX»fZ»ff rq U¿ffÊÔ¨ff IYNXûSX 
IYfSXfUfÀf Afd¯f v WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
QÔOX ·fSXfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. QÔOX 
³f ·fSX»¹ffÀf °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ¨ff 
Ad°fdSXöY IYfSXfUfÀf ·fû¦ffUf 
»ff¦fZ»f, AÀff AfQZVf QZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. WXe §fMX³ff UfdVf¸f 
dþ»‘f°fe»f AÀfc³f sqqu §fOX»fe 
WXû°fe. Qû¿fe ¸fdWX»fZUSX ¸fÈ°fIY 
¸f²ffAû ¦fû°fZ ¹ff¨¹ff WX°¹fZ¨ff AfSXû´f 
WXû°ff. °¹ff´fcUeÊ ¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ¦fû°fZUSX 
¶f»ff°IYfSXf¨ff AfSXû´f IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff ´fiIYSX¯fe UfdVf¸f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
JMX»ff ÀfbøY WXû°fe. ¸ffÂf ¸fÈ°fIY 
¦fû°fZ ¸fdWX»fZUSX UfSXÔUfSX JMX»ff 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe Q¶ffU MXfIY°f 
WXû°ff. ss þc³f sqqu¨¹ff SXfÂfe °fû 

´fb³WXf d°f¨¹ff §fSXe ¦fZ»ff Afd¯f ́ fb³WXf 
Q¶ffU Af¯fc »ff¦f»ff. ÀfÔ°ff´ff¨¹ff 
·fSXf°f ¸fdWX»fZ³fÔ CXÀ°fº¹ff³fZ °¹ff¨ff 
¦fTf d¨fSX»ff Afd¯f J»f¶fØ¹ff³fZ 
OXû¢¹ffUSX UfSX IZY»ff, ª¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe 
WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
°f´ffÀffAÔ°fe ¸fdWX»fZUSX AfSXû´f´fÂf 
QfJ»f IZY»fZ. ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
d°f»ff þ³¸fNXZ´fZ¨fe dVfÃff Àfb³ffU»fe.

¹ff dVfÃfZ»ff d°f³fZ °¹ff»ff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f dQ»fZ. ¶f¨ffU 
´fÃff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fbTf°f 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d°f³fZ ÀU°f: 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe, AÀfZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ. WX°¹fZ¨ff WXf 
IY¶fb»feþ¶ff¶f d°f³fZ ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX 
dQ»¹ff³fZ °fû IYf¹fQZVfeSX ´fbSXfUf 
¸ff³f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ÀffÃfeQfSXfÔ¨¹ff 
A³fZIY ¶f¹ff¯ffÔ¸f²¹fZ dUSXû²ff·ffÀf 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX»fZ»ff Jc³f 
IYSX¯¹ff¨ff WXZ°fc WXû°ff, WXZ dÀfð 
WXû°f ³ffWXe. Qû³WXe ¶ffþcÔ¨fZ 
¹fbdöYUfQ EZIcY³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
d³fSXeÃf¯f ³fûÔQdU»fZ IYe, ¸fÈ°fIYf¨¹ff 
U°fÊ³ff¸fbTZ ¸fdWX»fZ»ff ´fi¨fÔOX 
ÀfÔ°ff´f Af»ff WXû°ff. d°f¨ff CXïZVf 
Jc³f IYSX¯fZ ³f½WX°ff, ¸ffÂf d°f¨¹ff 
IÈY°fe¸fbTZ ¸fÈ°¹fc WXûDY VfIY°fû, WXZ 
d°f»ff NXfDYIY WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
WXZ IÈY°¹f ·ffQÔdU IY»f¸f 
tqu (s) ¸WX¯fþZ¨f 
Jc³f IYSX¯¹ff¨ff 
WXZ°fc ³fÀf°ff³ff 
SXf¦f, d¨fOX 
dIÔYUf A¨ff³fIY 
´ f d S X d À ± f ° f e ° f 
IZY»fZ»¹ff IÈY°fe¸fbTZ 
EJfôf¨ff ¸fÈ°¹fc WXû¯fZ 
¹ff ´fiIYfSXf°f ¸fûOX°fZ, 
AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
³f¸fcQ IZY»fZ. AJZSX 

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d°f¨¹ff dVfÃfZ°f IY´ff°f 
IZY»fe.

sz U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX »f¦³ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f ¶f»ff°IYfS X

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ EIYf sz 
U¿feÊ¹f °f÷Y¯feUSX »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f 
QfJUc³f ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff CX§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXZ. AfSXû´fe d´fi¹fIYSXf³fZ 
IZYUT A°¹ff¨ffSX¨f IZY»ff ³ffWXe, 
°fSX ´fedOX°f °f÷Y¯fe¨ff ¸fû¶ffBÊ»f 
WXgIY IYøY³f d°f¨¹ffUSX ´ffT°f 
NXZU»fe Afd¯f d°f¨fZ Aãe»f 
d½WXOXeAû ¶f³fU»fZ. EUPXÔ¨f ³ffWXe 
°fSX °f÷Y¯fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ffWXe 
²f¸f¢¹ff QZ°f ¶»fgIY¸fZ»f IZY»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
ÀffNXU»fZ»fZ Aãe»f d½WXdOXAû 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff ´fQfÊRYfVf Óff»ff 
AfWXZ. dU³fe°f ¦ff¹fIYSX AÀfZ ¹ff 
AfSXû´fe d´fi¹fIYSXf¨fZ ³ffU AÀfc³f 
IY»¹ff¯f JOXIY´ffOXf ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f ¦fÔ·feSX 
IY»f¸ffÔJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
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¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX¨¹ff Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f ²f¢IYfQf¹fIY dMXÐUÀMX!

 ¸fa¦fT½ffSX, sy Afg¢MXû¶fSX  °fZ t ³fû½WXZÔ¶fSX sqsvvqrr

ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸fbTZ ÀfÔ·fi¸ff¨fZ Uf°ffUSX¯f!

Af°fOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f 
þ¸f»fZ»fe §ff¯f 

Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
IYfPXc³f MXfIY°fe»f 

kWXZl ª¹fcÀf?

¸fbÔ¶fBÊ  : 
¸fôdUIiYe¨ff ´fSXUf³ff 

³fÀf°ff³ff ¦fifWXIYfÔ³ff 
¶fZIYf¹fQZdVfSXdSX°¹ff ¸fôdUIiYe 
IYSX¯ffSXZ WXfgMXZ»f ¨ff»fIY 
¸ff»fIY ¹ffÔ¨fZUSX IYfdVf¸feSXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ. 
Ad²fIY¸ffdWX°fe³fbÀffSX dQ³ffÔIY 
sv/rq/sqsv SXûþe 
IYfdVf¸feSXf ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f 
¸fbÔVfe IÔY´ffCXÔOX, d¸fSXf¦ffU 
¹fZ±fe»f Açf ¶ffSX ॲ³OX SXZÀMXfgSXÔMX 
¹fZ±fe»f QbÀfऱÐ¹ff ¸ff¼¹ffUSX 
WXfgMXZ»f¨fZ ¨ff»fIY ¸ff»fIY WXZ 
¦fifWXIYfÔ³ff dU³ff´fSXUf³ff Qf÷Y 
dUIiYe IY÷Y³f ÀfQSX dNXIYf¯fe 
¦fifWXIYfÔ³ff Qf÷Y d´f¯¹ffIYSXe°ff 
þf¦ff CX´f»f¶²f IY÷Y³f dQ»fe 
AÀfb³f ÀfQSX dNXIYf¯fe ¦fifWXIY 
Qf÷Y d´fUb³f »ffCXOX dÀ´fIYSXUSX 
¦ff¯fe UfþUb³f ³fÈ°¹f IYSXe°f 

AÀf»¹ff¶ff¶f°f ¦fb~ ¶ff°f¸fe ´fif~ 
Óff»fe WXû°fe. ÀfQSX ¸ffWXe°fe¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ IYfdVf¸feSXf 
´fû»feÀf NXf¯fZ U ¸ff.´fû»feÀf 
CX´f-Af¹fböY ´fdSX¸fÔOXT-r 
d¸fSXfSXûOX ¹ffÔ¨fZIYOXe»f ´f±fIYf³fZ 
ÀfÔ¹fböY´f¯fZ Lf´ff IYfSXUfBÊ 
IY÷Y³f WXfgMXZ»f¨fZ ¨ff»fIY/¸ff»fIY 

U ¦fifWXIYfÔ³ff Qf÷Y ´fbSXdU¯ffSXZ 
UZMXSX AÀfZ EIcY¯f rr þ¯ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
³f¸fbQ ¶ffSX¸f²¹fZ dU³ff´fSXUf³ff 
dUIiYeIYSXe°ff NXZU»fZ»¹ff 
SXZOX»fZ¶f»f, SXfg¹f»f ÀMXg¦f, AfgIY 
dÀ¸f°f, ¶»fZÔOXSX ´fifBÊOX, IYgd¸f³fû 
MXIYe»ff U B°fSX dUQZVfe ¸fôf¨¹ff 

EIbY¯f-r,ry,uvv/- ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨¹ff Qf÷Y¨¹ff ¶ffMX»¹ff 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. ³f¸fbQ WXfgMXZ»f¨fZ 
¨ff»fIY/¸ff»fIY/UZMXSX AÀfZ 
EIcY¯f rr þ¯ffÔdU÷Y²Q 
IYfdVf¸feSXf ´fû»feÀf NXf¯fZ  ¹fZ±fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff 

AfWXZ. USXe»f IYf¸fd¦fSXe ¸ff. 
ßfe. d³fIZY°f IYüdVfIY, ´fû»feÀf 
Af¹fböY, ¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, 
A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY, ¸ff. ßfe. 
SXfWXb»f ¨f½WXf¯f, ´fû»feÀf CX´f-
Af¹fböY, ´fdSX¸fÔOXT-qr, ¸ff. 
ßfe. ¦f¯f´f°f d´fÔ¦fTZ, ÀfWXf¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY, d¸fSXfSXûOX 
dU·ff¦f, ßfe. SXfþZÔQi IYfÔ¶fTZ, 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY, ¹ffÔ¨¹ff  
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe Àf´fûd³f/ßfeSXf¦f 
IYfSXÔOXZ, ´fûCXd³f/ÀfÔþ¹f »fûJÔOXZ, 
ÀfRYe/dUþ¹f ¦fÔd·fSXSXfU, ÀfRYe/
SX¯fdþ°f dVfÔQZ, ´fû.dVf/ dU´fb»f 
ÀffUÔ°f, ´fû.dVf/ »fûJÔOXZ, ´fû. 
dVf/ ¶fb»WXZ, ¸f´fûdVf/ dÀf°ff NXZÔ¦fOXZ 
³fZ¸f¯fbIY-IYfdVf¸feSXf ´fû»feÀf 
NXf¯fZ °fÀfZ¨f Àf´fûd³f/SXf¸f ÀfbSXUÀfZ, 
´fûCXd³f/SXfþZÔQi d³fIY¸f, ´fû.
dVf/¨f½WXf¯f, ´fû.dVf/·fû¹fZ ¹ffÔ³fe 
CXIÈYádSX°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, 
³ f U e ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYû´fSXJ`SX¯fZ ¹fZ±fZ EIYf 

²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ°f EIYf 
d´f°¹ff³fZ Af´f»¹ff ³fDY U¿ffÊÔ̈ ¹ff 
¸fb»feÀfû¶f°f »fỒd¦fIY Afd¯f Aãe»f 

¨ffTZ IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
IYû´fSXJ`SX¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 

³fSXf²f¸ffdUSXû²ff°f dU³f¹f·fÔ¦ffÀfWX 
´fû¢Àfû IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AÀfc³f, °¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY 

AfWXZ. AfSXû´fe WXf ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊÀfû¶f°f 

SXfWX°f AÀf°ff³ff, °¹ff³fZ ¸fb»fe»ff ¸fû¶ffB»fUSX Aãe»f d½WXdOXAû 
QfJUc³f d°f¨¹ffÀfû¶f°f ¦f`SXU°fÊ³f IZY»fZ. WXf ´fiIYfSX ¸fb»fe¨¹ff 
AfBÊ̈ ¹ff »fÃff°f ¹fZ°ff¨f d°f³fZ °ff°fOXe³fZ IYû´fSXJ`SX¯fZ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe.´fedOX°f ̧ fb»fe¨fe AfBÊ ̧ fcIY¶fd²fSX AÀf»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³fe °f«®ffÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ d°f¨¹ffVfe ÀfÔUfQ Àff²fc³f WXf ¦fb³WXf 
³fûÔQU»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe³fZ 
Af´f»¹ff¨f ¸fb»fe»ff Aãe»f d½WXdOXAû QfJUc³f d°f¨¹ffÀfû¶f°f 
¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ Uf¦f»ff.  ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ ²ffOXÀf 
QfJU°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe. AfBÊ ¸fcIY¶fd²fSX AÀf»¹ff³fZ 
ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ ±fûOXZ IYNXe¯f WXû°fZ, ´f¯f ´fûd»fÀffÔ³fe °f«®ffÔ̈ fe 
¸fQ°f §fZDY³f d°f¨¹ffIYOXc³f ÀfỐ fc̄ fÊ ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fedUSXû²ff°f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 

AfWXZ. AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ̄ ¹ffÀffNXe ´fû»feÀf ÀfUÊ°fû´fSXe ´fi¹f} 
IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ̧ fbTZ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
´fû¢Àfû IYf¹fQf WXf »fWXf³f ¸fb»ffÔ̈ fZ »fỒd¦fIY A°¹ff¨ffSXf´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ¶f³fU»ff ¦fZ»ff AfWXZ.

¹ff ¸fdWX»fZ³fZ AÀffWXe AfSXû´f IZY»ff AfWXZ IYe AfSXû´fe³fZ 
¹ff´fcUeÊ d°f¨¹ffUSX VffSXedSXIY WX»»ff IZY»ff WXû°ff Afd¯f LT IZY»ff 
WXû°ff. kkAf¸WXe AfSXû´feUSX »fÃf NXZUc³f AfWXû°f Afd¯f ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ,ll AÀfZ IYû´fSXJ`SX¯fZ ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°fe»f 
EIYf ´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. QSX¸¹ff³f, EIYf UZ¦f¼¹ff 
§fMX³fZ̈ ff d½WXdOXAû Àf²¹ff ÀfûVf»f d¸fdOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AfWXZ, ª¹ff°f EIY ¸fdWX»ff SXÀ°¹ffUSX EIYf ´fbøY¿ff»ff ¨f´´f»f³fZ 
¸ffSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 

ÀU°f:¨¹ff z U¿ffÊÔ¨¹ff »fZIYe»ff QfJU»fZ k°fÀf»fZl d½WXdOXAû A³fÐ...; ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f d´f°¹ff¨fÔ dUIÈY°f ÷Y´f Àf¸fûSX

¸fbÔ¶fBÊ ,  
¦fZ»¹ff Qû³f dQUÀff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f A³fZIY 

dNXIYf¯fe dUdU²f A´f§ff°f Óff»fZ AfWXZ. ¹ff 
A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ EIcY¯f v þ¯ffÔ³ff Af´f»ff 
þeU ¦f¸fUfUf »ff¦f»ff AfWXZ. °fSX rt 
þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff°f¨f Af°ff 
³fbIY°fÔ¨f ¸fbÔ¶fBÊ-WX`QSXf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
CX¸fSX¦ff °ff»fb¢¹ff°fe»f OXfdTÔ¶f ¹ff dNXIYf¯fe 
·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff AfWXZ. ¹ff A´f§ff°ff°f 
u þ¯f þf¦fe¨f NXfSX Óff»fZ. °fSX A³¹f 
dNXIYf¯fe EIYf ¹fbU°fe¨ff A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ dQUfTe°f IYfWXe 
IbYMXbÔ¶ffUSX VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe AfWXZ.

²ffSXfdVfU¸f²¹fZ A´f§ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ-WX`QSXf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX CX¸fSX¦ff 

°ff»fb¢¹ff°fe»f OXfdTÔ¶f ¹fZ±fe»f ÀffBÊ´fiÀffQ 
´fZMÑû»f ´fÔ´ffþUT ¸fûNXf A´f§ff°f Óff»ff. 
¹ffUZTf ÀfRYfSXe Afd¯f ¦fihOX dUMXfSXf ¹ff ¨ffSX 
¨ffIYe ¦ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. 
WX`QSXf¶ffQIYOXZ þf¯ffSXe ¦fihOX dUMXfSXf Afd¯f 
Àfû»ff´fcSX¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffSXe ÀfRYfSXe ¦ffOXe 
¹ffÔ¨fe Àf¸fûSXfÀf¸fûSX þûSXQfSX ²fOXIY Óff»fe. 
¹ff A´f§ff°ff¸f²¹fZ ¦fihOX dUMXfSXf ¦ffOXe°fe»f 
¨ffSX þ¯ffÔ¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fSX A³¹f 
Qû§fZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe AfWXZ°f. ¨ff»fIYfÔ¨¹ff 

WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ WXf A´f§ff°f Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.

UfdVf¸f¸f²¹fZ Àff°f þ¯f þJ¸fe
UfdVf¸f¨¹ff dSXÀfûOX-dWXÔ¦fû»fe ¸ff¦ffÊUSX 

¸fbÔ¦fÀffþe ³f¦fSXþUT d´fIYA´f Afd¯f 
»f¢ÓfSXe UfWX³ff¨fe þûSXQfSX ²fOXIY WXûDY³f 
Àff°f þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. WXZ ÀfUÊ 
þJ¸fe dWXÔ¦fû»fe dþ»‘f°fe»f ÀfZ³f¦ffU 
°ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ°fIYSXe AfWXZ°f. ÓfZÔOXc¨fe RbY»fZ 
dUIcY³f °fZ Af´f»¹ff ¦ffUe ´fSX°f°f AÀf°ff³ff 
A´f§ff°f Óff»ff. þJ¸feÔ³ff °ff°fOXe³fZ dSXÀfûOX 
¦fif¸fe¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ³ff ´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÔÀffNXe UfdVf¸f 
¹fZ±fZ SXZRYSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ. B¦f°f´fbSXe ¹fZ±fZ ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX UfOXeUºWXZ RYfMXÐ¹ffþUT 
´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ·fe¿f¯f A´f§ff°f Óff»ff. 
dU÷Yð dQVfZ³fZ ¹fZ¯ffº¹ff IYfSX³fZ Àf¸fûøY³f 
¹fZ¯ffº¹ff Af¹fVfSX»ff þûSXQfSX ²fOXIY 
dQ»fe. ²fOXIZY³fÔ°fSX IYfSX VfZ°ff°f §fbÀf»fe. 
¹ff A´f§ff°ff°f IYfSX¸f²fe»f °fe³f þ¯f 
¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ´fbPXe»f 
CX´f¨ffSXfÔÀffNXe ³ffdVfIY ¹fZ±fe»f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

»f¦³ff¨fe ´fdÂfIYf QZ¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff 
°f÷Y¯fe¨ff ¸fÈ°¹fc

dÀfÔ²fbQb¦fÊ¸f²fe»f RYûÔOXf§ffMX ¦ffÔ¦fûUfOXe 
¹fZ±fe»f d³fdIY°ff ÀffUÔ°f WXe ¹fbU°fe Af´f»¹ff 
»f¦³ff¨fe ´fdÂfIYf QZ¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊWXc³f 
¦ffUfIYOXZ Af»fe WXû°fe. ÀfIYfTe Af´f»¹ff 
Àf£¹ff ·ffUfÀfû¶f°f ¸ff¸ffIYOXZ ´fdÂfIYf QZDY³f 
´fSX°f ¹fZ°f AÀf°ff³ff ¶fÀf Afd¯f Qb¨ffIYe¨¹ff 
QbQ`UeÊ A´f§ff°ff°f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹fZ°¹ff 
t RZY¶fibUfSXe»ff d³fdIY°ff¨fZ »f¦³f WXû¯ffSX WXû°fZ. 
°fSX SX}fd¦fSXe-¦fbWXf¦fSX d¨f´fTc¯f ¸ff¦ffÊUSX 
¸f¨Le UfWX°fcIY IYSX¯ffSXf MXZ¸´fû CX»fMX»ff. 
¦fbWXf¦fSX-d¨fJ»fe ¸ff¦ffÊUSX Óff»fZ»¹ff ¹ff 
A´f§ff°ff°f MXZ¸´fû¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff A´f§ff°ff¸fbTZ SXÀ°¹ffUSX 
¸f¨Le ´fÀfSX»¹ff³fZ ¸fûNXZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f 
Óff»fZ. MXZ¸´fû¨ff ¢»fe³fSX dIYSXIYûT 
þJ¸fe Óff»ff AfWXZ.

°fe³f þ³ffUSXfÔ³ff ²fOXIY
¶feOX °ff»fb¢¹ff°fe»f ¹fZTÔ¶f 

§ffMX ¹fZ±fe»f AdWX»¹ff³f¦fSX-
AWX¸fQ´fcSX SXÀ°¹ffUSX ÀfIYfTe 
y Ufþ°ff EÀfMXe ¶fÀf³fZ ¸ff¦fc³f 
Af»fZ»¹ff MÑIY»ff ²fOXIY 
d Q » f e 

AfWXZ. ¹ff ¶fÀf³fZ SXÀ°¹ffJf»fe ¨ff»f¯ffº¹ff 
Qb¨ffIYeÀfWX °fe³f þ³ffUSXfÔ³ff ²fOXIY dQ»fe. 
¹ff°f Qb¨ffIYeÀUfSX AÃf¹f PXf¯fZ ¦fÔ·feSX 
þJ¸fe Óff»fZ, °fSX EIY ¦ff¹f Q¦ffU»fe.

´fb¯¹ff°fe»f ·fûSX¸f²fe»f ³fÀfSXf´fcSX 
þUTe»f dVfU¦fÔ¦ff ³fQeUSXe»f ´fb»ffþUT 
SXÀ°¹ff¨¹ff QbSXfUÀ±fZ¸fbTZ MXZ¸´fû ́ f»fMXe WXûDY³f 
A´f§ff°f Óff»ff. UZ»‘fWXc³f ´fb¯¹ff¨¹ff 
¸ffIZYÊMX¸f²¹fZ RbY»fÔ Afd¯f ·ffþe´ff»ff 
§fZDY³f d³f§ff»fZ»ff AÀf°ff³ff, SXÀ°¹ffUSXe»f 
JçÐ¹ffÔ¸f²¹fZ Af´fMXc³f WXf MXZ¸´fû ´f»fMXe 
Óff»ff. ¹ff°f ÀfbQ`Uf³fZ þedU°fWXf³fe Óff»fe 
³ffWXe. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ·fe¿f¯f A´f§ff°ffÔ¨ff ±fSXfSX Àfb÷Y¨f...
s dQUÀff°f v þ¯f NXfSX, dQUfTe°f IbYMXbÔ¶ffaUSX ´fÀfSX»fe VfûIYIYTf

A°¹ff¨ffSXf¨fe °fIiYfSX ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»fZIYOXZ °f¦ffQf 
ÀfÔ°ff´ff°f AfSXû´fe¨ff UÀ°fº¹ff³fZ ¦fTf d¨fSX»ff

¸fôdUIiYe¨ff ´fSXUf³ff ³ffWXe, °fSXe ÀfbøY ²fÔQf; 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f WXfgMXZ»f ¸ff»fIYf»ff ²fOXf

¸fbÔ¶fBÊ,
¸fbÔ¶fBÊ³fZ Afþ ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY dUIYfÀff¨¹ff dQVfZ³fZ 

EIY ¸fWXØUf¨fZ UT¯f §fZ°f»fZ AfWXZ. °f¶¶f»f 157 
B»fZd¢MÑIY ¶fÀfZÀf Afþ ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ B»fZd¢MÑIY Àf´»ff¹f 
AhOX MÑf³Àf´fûMXÊ (¶fZÀMX)¨¹ff °ffµ¹ff°f QfJ»f Óff»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ Àfb̧ ffSXZ °fe³f »ffJ ´fiUfVffÔ̈ ff ´fiUfÀf 
Ad²fIY AfSXf¸fQf¹fe, ÀU¨L Afd¯f ´fiQc¿f¯f¸fböY WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ff¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ̈ fZ AfIYfVf ÀU¨L, 
Afd¯f SXÀ°fZ WXdSX°f DYþZÊ̈ ¹ff dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. ¹ffUZTe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe IYû¯ff¨fZWXe ³ffU 
³f §fZ°ff CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈØUf°fe»f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSXUSX ¶fû¨fSXe MXeIYf IZY»fe. Af²fe¨¹ff 
ÀfSXIYfSX³fZ ¶fZÀMX»ff UZÀMX IZY»fZ, AÀff AfSXû´f °¹ffÔ³fe 
IZY»ff. IbY»ff¶ff ¹fZ±fZ ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ¶fZÀMX¨¹ff ¹ff 
´f¹ffÊUSX¯f À³fZWXe B»fZd¢MÑIY ¶fÀf »fûIYf´fÊ̄ f ÀfûWX¼¹ff°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, ´ff»fIY¸fÔÂfe AfdVf¿f 
VfZ»ffSX, ¸fÔÂfe ¸fÔ¦f»f ´fi·ff°f »fûPXf, UdSXâ Ad²fIYfSXe 
·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe, Àfûd³f¹ff VfZ̃ e ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX ¶fZÀMX¨fZ 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ̈ ffSXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ, ¸fbÔ¶fBÊ°f 
EIZYIYfTe MÑf¸f Afd¯f ¶f¦¦fe ²ffU°f WXû°fe. Afþ 
°¹ff dNXIYf¯fe Uf°ff³fbIcYd»f°f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f À³fZWXe 
B»fZd¢MÑIY ¶fÀfZÀf ²ffU¯ffSX AfWXZ°f. MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ ÀfUÊ 
¶fÀfZÀf ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ¶f³fU¯¹ff¨ff Af¸f¨ff ÀfÔIY»´f 
AfWXZ. WXe IZYUT UfWX°fbIYe°fe»f Àfb²ffSX¯ff ³fÀfc³f 

¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff dUIYfÀff¨fZ WXdSX°f UT¯f AfWXZ.
°¹ffÔ³fe ¶fZÀMX»ff UZÀMX IZY»fZ
°fZ ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ, ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX ¸WX¯fþZ ¦fd°f¸ff³f 

ÀfSXIYfSX. IbY»ff¶¹ff°fe»f »fûIYf´fÊ̄ ff¶fSXû¶fSX¨f ¦fûSXZ¦ffU 
¹fZ±fe»f ¶fÀfZÀf¨fZ CXîfMX³fWXe Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fZ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. WXf RYöY IYf¹fÊIiY¸f ³ffWXe, °fSX 
U¨f³f´fc°fe¨ffÊ ÀfûWXTf AfWXZ. dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
´fcUeÊ̈ ¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f ¶fZÀMX ÀfZUf OX¶f§ffBÊ»ff 
Af»fe WXû°fe, ´f¯f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX Af»¹ffUSX ¶fZÀMX»ff 
´fb³WXf ³fUÀfÔþeU³fe d¸fTf»fe. Af²fe¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ 
¶fZÀMX»ff UZÀMX IZY»fZ, ¸ffÂf Af¸WXe 3,400 IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
d³f²fe dQ»ff AÀfc³f ¹fÔQf Af¯fJe 1,000 IYûMXeÔ̈ fe 
°fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
Àff°f°¹ff³fZ ÀfWXIYf¹fÊ ¶fZÀMX»ff d¸fT°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f 
dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ, Af¸WXe RYöY IYf¹ffÊ»f¹ff°f ³ffWXe °fSX 
SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f IYf¸f IYSX°fû. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ̈ ff dUIYfÀf UZ¦ff³fZ ´fbPXZ ³fZ̄ ¹ff¨ff d³f²ffÊSX IZY»ff 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ U³f Eǵ f ¸fbTZ A³fZIY ÀfbdU²ff
°fZ ´fbPXZ ¸WX¯ff»fZ, B»fZd¢MÑIY ¶fÀfZÀf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

´fiQc¿f¯ff»ff AfTf ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. WXe RYöY Àfb÷YUf°f 
AÀfc³f, »fUIYSX¨f Af¯fJe ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ffUSX ́ f¹ffÊUSX¯f 
À³fZWXe UfWX°fcIY ÀfbdU²ff d³f¸ffÊ̄ f IZY»¹ff þf°fe»f. ¸fbÔ¶fBÊ 
U³f Eǵ f ̧ fbTZ ́ fiUfVffÔ³ff ¶fÀf¨fZ »ffBÊ½WX »fûIZYVf³f, EIYf¨f 
d°fdIYMXfUSX dUdU²f ÀfZUf, °fÀfZ̈ f dQ½¹ffÔ¦f ´fiUfVffÔÀffNXe 
ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f WXû°fe»f.

¶fZÀMX¨¹ff °ffµ¹ff°f 157 B»fZd¢MÑIY ¶fÀfZÀf; 
»fûIYf´fÊ¯f ÀfûWX¼¹ff°f dVfÔQZÔ¨ff MXû»ff

¸fbÔ¶fBÊ,  
þf¦fd°fIY ÀMÑûIY dQ³ffd³fd¸fØf Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf, ¸feSXf SXûOX ¹ffÔ³fe 

EIYf Jº¹ff §fMX³ffõfSXZ dOXWXf¹fOÑZVf³f (´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff) WXf ÀMÑûIY¨ff 
A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY ´fSXÔ°fb IY¸fe AûTJ»ff þf¯ffSXf §fMXIY AÀf»¹ff¨fZ 
A²fûSXZdJ°f IZY»fZ AfWXZ. Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf, ¹fZ±fe»f IY³Àf»MXÔMX 
BÔMXSX½WXZ³Vf³f»f ³¹fbSXû»ffgdþÀMX U ÀMÑûIY À´fZVffd»fÀMX OXfg. ´fU³f ´f` ¹ffÔ³fe 
tt U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ»ff Óff»fZ»¹ff ¦fÔ·feSX ÀMÑûIY¨fZ ´fiIYSX¯f ¸ffÔOX»fZ, ª¹ffÔ³ff 
IYSXUf ¨fü±f¨¹ff CX´fUfÀffQSX¸¹ff³f Qe§fÊIYfT ´ff¯fe ³f §fZ°f»¹ff¸fbTZ ÀMÑûIY 
Óff»ff.

rq Afg¢MXû¶fSX SXûþe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÷Y¦¯ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀf d³fþÊ»f (´ff¯fe 
³f §fZ°ff) CX´fUfÀf IZY»ff WXû°ff. SXfÂfe Àfb¸ffSXZ z:tq Ufþ°ff, CX´fUfÀf 
ÀfûOX¯¹ff¨¹ff IYfWXe Ãf¯ffÔ´fcUeÊ¨f d°f»ff OXf½¹ff ¶ffþc»ff °feUi AVföY´f¯ff 
þf¯fU»ff Afd¯f °fe IYûÀfT»fe. Àfb÷YUf°fe»ff d°f»ff þUT¨¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ, dþ±fZ d°f»ff ±fifg¸¶fû»ff¹fdÀfÀf CX´f¨ffSX QZ¯¹ff°f 
Af»ff, ´fSXÔ°fb d°f¨fe dÀ±f°fe Àfb²ffSX»fe ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX d°f»ff °ff°fOXe³fZ 
Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»Àf, ¸feSXf SXûOX ¹fZ±fZ WX»fdU¯¹ff°f Af»fZ.

°f´ffÀf¯fe°f SXfBMX Àfb´fifd¢»f³ffgBOX BÔMXSX³f»f IYgSXûdMXOX AfMXÊSXe (ICA) 
¸f²¹fZ ¸fûNXf SXöYf¨ff ±f¢IYf ´fc¯fÊ´f¯fZ AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ — WXe SXöYUfdWX³fe ̧ fZÔQc¨¹ff CXþ½¹ff ·ff¦ff»ff SXöY´fbSXUNXf 
IYSX°fZ. dÀ±f°fe¨fe ¦fÔ·feSX°ff AûTJc³f OXfg. ´fU³f ´f` ¹ffÔ³fe °f°IYfT WXÀ°fÃfZ´f 

IZY»ff. ÀfIYfTe x Ufþ°ff ÷Y¦¯ff»ff IYg±f »fg¶f ¸f²¹fZ ³fZDY³f dOXdþMX»f 
Àf¶ÀMÑg¢Vf³f AhdþAû¦fifRYe (DSA) Afd¯f ¸fZIYgd³fIY»f ±fifg¸¶fZ¢MXfg¸fe 
´fidIiY¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe. RYöY °fe³f ́ fi¹f}fÔ°f SXöYf¨ff ±f¢IYf ¹fVfÀUedSX°¹ff 
IYfPX¯¹ff°f Af»ff Afd¯f ÀfIYfTe y:uv Ufþ°ff ¸fZÔQcIYOXZ ´fc¯fÊ SXöY´fiUfWX 
´fb³WXf ÀfbøY Óff»ff. ¹ff °ff°fOXe¨¹ff CX´f¨ffSXf¸fbTZ IYf¹f¸fÀUøY´fe ¸fZÔQc¨fZ 
³fbIYÀff³f MXT»fZ Afd¯f UZTZUSX IZY»fZ»¹ff ³¹fbSXû-BÔMXSX½WXZ³Vf³f¨fZ ¸fWXØU 
A²fûSXZdJ°f Óff»fZ.

´fidIiY¹fZ³fÔ°fSX ÷Y¦¯ff¸f²¹fZ þ»fQ Àfb²ffSX¯ff dQÀfc³f Af»fe. IYfWXe 
°ffÀffÔ°f¨f OXf½¹ff ¶ffþc¨fe WXf»f¨ff»f Àfb²fføY »ff¦f»fe Afd¯f QbÀfº¹ff 
dQUVfe °fe ́ fb³WXf WXf»f¨ff»f IYøY VfIY»fe. ÀfÔ´fc¯fÊ ùQ¹f U B°fSX °f´ffÀf¯fe°f 
IYû¯f°ffWXe QbÀfSXf ²fûIYf AfPXT»ff ³ffWXe, °¹ff¸fbTZ dOXWXf¹fOÑZVf³f¨f ¹ff 

ÀMÑûIY¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fZ d³fd›°f Óff»fZ. EIYf AfNXUOXÐ¹ff°f °fe 
¨ff»f¯¹ff¨¹ff dÀ±f°fe°f dOXÀ¨ffþÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ff ´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f OXfg. ´fU³f ´f` ¸WX¯ff»fZ,
> dOXWXf¹fOÑZVf³f IYû¯f°¹ffWXe IYfSX¯ff³fZ — ²ffd¸fÊIY CX´fUfÀf, Qe§fÊIYfT 

½¹ff¹ff¸f dIÔYUf Ad³f¹fÔdÂf°f BÔMXSXd¸fMXÔMX RYfdÀMXÔ¦f — SXöY §f˜ WXû¯¹ffÀf 
IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ ÀMÑûIY¨ff ²fûIYf UfPX°fû. ´fbSXZÀfZ 
´ff¯fe d´f¯fZ Afd¯f ÀMÑûIY¨fe Àfb÷YUf°fe¨fe »fÃf¯fZ AûTJ¯fZ A°¹ffUV¹fIY 
AfWXZ. UZTZUSX ¸fZIYgd³fIY»f ±fifg¸¶fZ¢MXfg¸fe IZY»¹ffÀf AfþeU³f A´fÔ¦f°U 
MXfTc³f ´fc¯fÊ ¶fSXZ WXû¯fZ Vf¢¹f AfWXZ.

WXZ ´fiIYSX¯f þf¦føYIY°ff, ´ff¯¹ff¨fZ ¹fû¦¹f ÀfZU³f Afd¯f UZTZUSX 
U`ôIYe¹f WXÀ°fÃfZ´f ¹ffÔ¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IYSX¯ffSXf NXûÀf ÀfÔQZVf QZ°fZ.

IYSXUf ¨fü±f¨¹ff CX´fUfÀff¸fbTZ Óff»fZ»¹ff dOXWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ ÀMÑûIY¨ff °feUi ²fûIYf — Uû¢WXfMXÊ 
WXfgdÀ´fMX»Àf, ¸feSXf SXûOXIYOXc³f þf¦fd°fIY ÀMÑûIY dQ³ffd³fd¸fØf ¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ffUSX ´fiIYfVf

þf¦fd°fIY ÀMÑûIY dQ³f - sz Afg¢MXû¶fSX



Qb²ff°f IYgd»VfA¸f Afd¯f ´fiûMXe³f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f Qb²ff»ff ´füdáIY AfWXfSXf¨ff ¸fWX°U´fc¯fÊ 
·ff¦f ¸ff³f»fÔ þf°fÔ. Qb²ff°fe»f IYgd»VfA¸f¸fbTZ WXfOXZ Afd¯f 
Qf°ffÔ³ff ¸fþ¶fc°fe d¸fT°fZ. °fSX ´fiûMXe³f¸fbTZ ¸ffÔÀf´fZVfeÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe 
Afd¯f °¹ffÔ³ff ¸fþ¶fc°fe d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f »fWXf³ffÔ´ffÀfc³f 
¸fûNëfÔ´f¹fË°f ÀfUfË³ff Qc²f dQ»fÔ þf°fÔ. ´f¯f A³fZIYþ¯f Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe OXf¹fdMXÔ¦f IYSX°ff°f Afd¯f Qb²ff¨fÔ ÀfZU³f 
¶fÔQ IYSX°ff°f. ¸ffÂf, Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Qb²ff¨fÔ ÀfZU³f 
¶fÔQ IYSX¯fÔ RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ IYf? ¹ff ´fiV³ff¨fÔ CXØfSX þf¯fc³f 
§fZDY.... 

A³fZIYfÔ¨ff WXf Àf¸fþ AfWXZ IYe, Qb²ff¨fÔ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
Uþ³f UfPX°fÔ. ¸fbTf°f ¸f»ffBÊ AÀf»fZ»¹ff Qb²ff¨fÔ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fÔ Uþ³f ³f¢IYe¨f UfPXc VfIY°fÔ. ´f¯f MXû³OX 
Afd¯f OX¶f»f MXû³OX Qc²f WXZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ. 
Qb²ff°f dIY°fe IYg»fSXe AÀf°ff°f?

EIY IY´f Qb²ff°f ÀUf·ffdUIY øY´ff³fZ rvq IYg»fSXe 
AÀf°ff°f, IYfSX¯f ¹ff°f ³fg¨¹fbSX»f Vfb¦fSX AfPXT°fZ. °fZ¨f 
¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f µ»fZUOXÊ Qb²ff°f E¢ÀMÑf Vfb¦fSX AÀf°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ IYg»fSXeÔ¨fÔ ´fi¸ff¯fWXe Ad²fIY UfPX°fÔ.
Qc²f Afd¯f Uþ³ff¨fÔ IY³fZ¢Vf³f

r) Qc²f WXZ ´fiûMXe³f¨fÔ EIY ÀÂfû°f AfWXZ. Afd¯f WXZ Af´f¯ff 
ÀfUfË³ff¨f ¸ffWXe°f AfWXZ IYe, ´fiûMXe³f VfSXeSXf¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
dIY°fe AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ff³fZ ·fcIZY¨fZ WXf¸fûÊ³Àf SXZ¦¹fb»fSXfBþ 
IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IZY»fÔ þf°fÔ. ´fiûMXe³f¸fbTZ ´fûMX ·fSX»fZ»fÔ SXfWX°fÔ 
Afd¯f °fb¸WXf»ff ·fcIY IY¸fe »ff¦f°fZ.

s) Qf°f Afd¯f WXfOXfÔ¨¹ff ¸fþ¶fc°fe Àfû¶f°f¨f IYgd»VfA¸f 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f IYSX°fÔ. UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
dSXÀf¨fÊ³fbÀffSX, IYgd»VfA¸f Afd¯f d½WXMXgd¸f³f OXe ´f¨f³fdIiY¹ff 
Àfb²fføY³f VfSXeSXf»ff IYg»fSXe ¶f³fÊ IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fÔ.

t) Qb²ff°f d½WXMXgd¸f³f ¶fe t ¨fÔ Ad²fIY ´fi¸ff¯f °fb¸WXf»ff 
Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ff°f Afd¯f DYþfÊ IYf¹f¸f NXZU¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°fÔ.

u) ´fiûMXe³f ´f¨f³ff»ff Ad²fIY UZT »ff¦f°fû Afd¯f ¹ff³fZ 
°fÈ~e¨fe, ÀfÔ°fbáe¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. þZ½WXf °fb¸f¨fÔ ´fûMX 
·fSX»fZ»fÔ SXfWX°fÔ, °fZ½WXf °fb¸WXe þÔIY RcYOX¨fÔ ÀfZU³f IY¸fe IYSX°ff.

v) ³fbIY°¹ff¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff dSXÀf¨fÊ¸f²fc³f Àf¸fûSX 
¹fZ°fÔ IYe, Qb²ff°f d»f³fû»fZd³fIY AgdÀfOX AÀf°fÔ, þZ IYg»fSXe ¶f³fÊ 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°fÔ.
Qc²f Afd¯f Uþ³f UfPX¯fÔ

Qb²ff³fZ Uþ³f °fZ½WXf¨f UfPX°fÔ þZ½WXf °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°fc³f 
Ad°fdSXöY IYg»fSXe §fZ°f»¹ff þf°fe»f. þSX Qb²ff³fZ °fb¸f¨fÔ Uþ³f 
UfPX°f AÀfZ»f °fSX ¹ff¨ff A±fÊ WXf WXû°fû IYe, °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 

AfWXfSXf°fc³f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f IYg»fSXe¨fÔ 
ÀfZU³f IYSX°f AfWXf°f. Qb²ff¸fbTZ Uþ³f 
UfPX°f ³ffWXe.
IYf¹f AfWXZ Àf°¹f?

Qc²f dIÔYUf B°fSX OXZASXe 
CX°´ffQ³fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
IYû¯f°ffWXe Àf¸fÀ¹ff WXû°f ³ffWXe. 
´f¯f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe IY¸fe IYg»fSXe AÀf»fZ»¹ff 
Qb²ff¨fÔ ÀfZU³f IYSXfUÔ. r IY´f 
»fû IYg»fSXe 
Qb²ff°f IZYUT 
yw IYg»fSXe 
AÀf°ff°f. 
µ»fZUOXÊ 
Qb²ffEZUþe 
³fZWX¸fe Vfb¦fSX 
³fÀf»fZ»¹ff Qb²ff¨fÔ 
ÀfZU³f IYSXfUÔ.

d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, sy Afg¢MXû¶fSX  °fZ t ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

¦f·ffÊUÀ±ff ¸WX¯fþZ ÀÂfe¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f Ad°fVf¹f 
ÀfbÔQSX Afd¯f ÀfÈþ³fVfe»f IYfT. ´fSXÔ°fb WXe AUÀ±ff EIYf A±ffÊ³fZ 
³ffþcIY¨f AÀf°fZ. IYfSX¯f ¹ff AUÀ±fZ°f SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. 
Àf²¹ff ´fÀfSX»fZ»¹ff IYûSXû³ff Àff±fe¨¹ff IYfTf°f °fSX ¦fd·fÊ¯feÔ³fe 
ÀU°f:¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §fZ¯fZ. WXZ °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe Afd¯f 
¦f·ffÊ¨¹ff UfPXeÀffNXe IiY¸f´fif~ AfWXZ. ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³fe ¹fû¦¹f 
´fð°fe³fÔ ÀU°f:¨fe IYfTþe §fZ°f»fe °fSX IYSXû³ff ½WXf¹fSXÀf °¹ffÔ³ff 
À´fVfÊ QZJe»f IYSX¯ffSX ³ffWXe. IYû¯f°fZWXe A³³f´fQf±fÊ Jf¯¹ff´fcUeÊ 
dIÔYUf ¨fZWXº¹ff»ff À´fVfÊ IYSX¯¹ff´fcUeÊ WXf°f ÀU¨L ²fb¯fZ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. dVfÔIY¯ffº¹ff °fÀfÔ¨f JûIY¯ffº¹ff ½¹föYeÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
¹fZ¯fZ IYMXfÃff³fÔ MXfTf¹f¨fÔ AfWXZ. AfWXfSX, dUWXfSX Afd¯f dUßffÔ°fe 
¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔQ·ffÊ°f ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³fe IYVfe IYfTþe §¹ff¹f¨fe 
AfWXZ ¹ff¶ff¶f°f OXfg. VfUÊSXe A·¹fÔIYSX ¹ffÔ³fe IYfWXe ¸fWXØUf¨¹ff 
dMX´Àf dQ»¹ff AfWXZ°f.
​SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe

¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³fe SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f 
AfUTf dIÔYUf °¹ff´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»fZ ´fQf±fÊ 
þÀfZ ¸fûSXfUTf, AfUTf IhYOXe ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf. AfUTf kd½WXMXgd¸f³f 
Àfel ¹fböY AfWXZ °fÀfZ¨f SXöY UfPXeÀffNXe 
Àfbðf CX´f¹fû¦fe AfWXZ. ª¹ff¨fe ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 
d³f°ffÔ°f AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. AfU¼¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff¸fbTZ ¦fSXûQSX´f¯ff°f WXû¯ffº¹ff CX»fMëf 
Àfbðf IY¸fe WXû°ff°f. ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX 
Afd¯f SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f ¸feNX Afd¯f WXTQ §ff»fc³f 
¦fbT¯¹ff IYSXf½¹ff°f. ¦fSXûQSX´f¯ff°f ¨fWXf °fÀff IY¸fe¨f §¹ffUf Afd¯f 
þZ½WXf §¹ff»f °fZ½WXf °fû ±fûOXÔÀfÔ Af»fÔ dIÔYUf ÀfbÔNX Afd¯f ¦fU°fe ̈ fWXf 
¹fböY AÀffUf.

​¦fSX¸f A³³f´fQf±ffË¨fÔ IYSXf ÀfZU³f
Àf²¹ff »ffgIYOXfCX³f AÀf»¹ff¸fbTZ §fSXf°f»¹ff¨f A³³f´fQf±ffË¨fÔ 

ÀfZU³f IZY»fZ þf°f AÀfZ»f. ́ f¯f Vf¢¹f°fû °fZ ³fZWX¸fe ¦fSX¸f-¦fSX¸f Afd¯f 
°ffþÔ þZUfUÔ. ¦fSXûQSX´f¯ff°f ¶fº¹ff¨fQf CX»fMëf WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
±fÔOX ´fQf±fÊ Jf¹f¨fe Jc´f B¨Lf WXû°fZ. ´f¯f Àf²¹ff¨fe IYSXû³ff 
½WXf¹fSXÀf¨fe Àff±f ´ffWX°ff ±fÔOX ´ff¯fe, ±fÔOX ÀfSX¶f°f, AfBÊÀIiYe¸f, 
d¸f»IY VfZIY WXZ ´fQf±fÊ ´fc¯fÊ ´f¯fZ MXfTfUZ°f. Af¸»fd´fØff¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX Àff²¹ff ´ff¯¹ff°fc³f IYûIY¸f ÀfSX¶f°f §¹ffUZ. 
OXûWXf¼¹ffÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe Ad°f d°fJMX Afd¯f AfÔ¶fMX ´fQf±fÊ 

JfDY ³f¹fZ°f.
​ÀfQeÊ-JûIY»¹ff´ffÀfc³f AÀfÔ SXfWXf QcSX

SXûþ §fSX¨fÔ ¦fûOX °ffþÔ °ffIY ±fûOXÔÀfÔ dWXÔ¦f Afd¯f dþSXZ ´fcOX 
§ff»fc³f ´¹ffUZ. ª¹ffÔ³ff ÀfQeÊ¨ff ÂffÀf AfWXZ °¹ffÔ³fe SXfÂfe °ffIY d´fDY 
³f¹fZ. Qb²ff°f Vf°ffUSXe IY»´f §ff»fc³f ́ ¹ffUÔ. ¶fiZOX, d¶fÀIYeMX ¹ffÔÀffSXJZ 
¶fZIYSXe ´fQf±fÊ ¶fZ°ff³fZ¨f JfUZ°f. ¸f²f»¹ff UZTZÀf ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
SXfþd¦fSXf d¨f¢IYe, ¸fb¦ff¨fZ »ffOXc, »ff‘fÔ¨ff IY¸fe d°fJMX, IY¸fe 
°fZ»fIYMX d¨fUOXf AVff ¦fûáe ´fÀfÔQ IYSXf½¹ff°f. IYSXû³ff ½WXf¹fSXÀf 
WXf ¸fb£¹f°UZ V½ffÀfUfWX ÀfÔÀ±ff³ffÔUSX WX»»ff IYSX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfQeÊ-JûIY»ff, §fÀff QbJe WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe §¹ffUe.

​¹fû¦ffÀf³fZ dVfIYf
WXZ Óff»fÔ AfWXfSXf¶ff¶f°f Af°ff ¦fd·fÊ¯fe¨ff dUWXfSX ´ffWXc¹ff. 

Àf²¹ff Àf¦fTeIYOXZ »ffgIYOXfCX³f AÀf»¹ff¸fbTZ ¶ffWXZSX ´fOX¯fÔ Vf¢¹f 
³ffWXe. ¦fd·fÊ¯feÔ³fe ¸fWXØUf¨¹ff IYf¸ff JZSXeþ (CXQf. U`ôIYe¹f 

°f´ffÀf¯fe, B°¹ffQe) Adþ¶ff°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOXc ³f¹fZ. ·ffþe, 
dIYSXf¯ff Af¯f¯fZ ¹ffÔÀffSXJe IYf¸fÔ §fSXf°f»¹ff B°fSXfÔ³fe IYSXfUe°f. 
§fSX¨¹ff §fSXe EJfôf ´fidVfdÃf°f ¹fû¦f dVfÃfIYfIYOXc³f AfÀf³f Afd¯f 
´fif¯ff¹ff¸f dVfIcY³f §¹ffUZ°f. (WX»»fe Afg³f»ffBÊ³f ¹fû¦f ´fidVfÃf¯f¨ff 
´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f AfWXZ) ´fUÊ°ffÀf³f, ¦fû¸fbJfÀf³f, °ffOXfÀf³f, 
Àfb»f·f CX¿MÑXfÀf³f B°¹ffQe ÀffSXJe AfÀf³f RbY´RbYÀffÔ¨fe IYf¹fÊVföYe 
UfPXU¯¹ff°f Lf³f ¸fQ°f IYSX°ff°f. ª¹ff¨fe Àf²¹ff¨¹ff IYûSXû³ff 
Àff±fe¨¹ff dQUÀff°f AfUV¹fIY°ff AfWXZ. CXQSX V½fÀf³f, A³fb»fû¸f 
dU»fû¸f, ·fif¸fSXe ´fif¯ff¹ff¸f ¹ffÔ¨ff dUVfZ¿f ÀfSXfU IYSXfUf.

​UIYÊ RiYfg¸f WXû¸f IYSX°ff³ff §¹ff WXe IYfTþe
ª¹ff ¦fSXûQSX dÀÂf¹ff UIYÊ RiYfg¸f WXû¸f IYSX°f AfWXZ°f, °¹ffÔ³fe 

QSX EIY °ffÀff³fÔ°fSX Jb¨feÊUøY³f CXNXfUZ Afd¯f §fSXf°f»¹ff §fSXf°f 
EIY RZYSXe ¸ffSXfUe. WXf°f, ´ff¹f, JfÔQZ Afd¯f ¸ff³f ¹ffÔ¨fÔ ±fûOXÔ 

ÀMÑZd¨fÔ¦f IYSXfUÔ. ¹ff¸fbTZ SXöYfd·fÀfSX¯f ´fidIiY¹ff CXØf¸f SXfWX°fZ Afd¯f 
VfSXeSXfUSXe»f Àfcþ þe ¦f·ffÊUÀ±fZ°f ¶fº¹ff¨fQf AÀf°fZ °fe IY¸fe WXû°fZ. 
þSX Àf°f°f IY¸´¹fbMXSXÀf¸fûSX ¶fÀfc³f IYf¸f IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX QSX u 
°ffÀffÔ³fe WXf°f Àff¶f¯ff³fZ ÀU¨L ²fbDY³f OXû¼¹ffUSX ±fÔOX ´ff¯¹ff¨fZ 
WX¶fIYfSXZ ¸ffSXfUZ. Qû³WXe °fTWXf°f EIY¸fZIYfÔUSX §ffÀfc³f ±fûOXZÀfZ ¦fSX¸f 
IYøY³f °fZ OXû¼¹ffÔUSX NXZUfUZ°f. ¹ff¸fbTZ OXû¼¹ffÔUSX Af»fZ»ff °ff¯f 
³ffWXeÀff WXû°fû.

​… ´fûMXf°fe»f ¶ffTfUSXWXe WXû°ff°f ´fdSX¯ff¸f
SXûþ Qû³WXe UZT¨¹ff þZU¯ff³fÔ°fSX §fSXf°f»¹ff ¶ff»IY³fe ¸f²¹fZ 

dIÔYUf ¦f¨¨fe ̧ f²¹fZ Vf°f´ffU»fe IYSXfUe. dQUÀff°fc³f EIYQf AÔ¦ffUSX 
IYûUTe CX³WXÔ §¹ffUe. CX³WXf¸fbTZ d½WXMXgd¸f³f OXe °fSX d¸fT°fZ¨f 
´f¯f ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹ffÀffNXe Àfbðf °fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Af°ff 
¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹ff¨ff dU¿f¹f d³f§ff»ff¨f AfWXZ °fSX ¦f·ffÊSX´f¯fe 
°¹ff¨fe IYfTþe IYVfe §¹ffUe °fZ ´f¯f ´ffWXc¹ff. ¸ff°fZ¨¹ff ¸ff³fdÀfIY 

dÀ±f°fe¨ff Afd¯f ¦f·ffÊ¨ff Ad°fVf¹f þUT¨ff 
ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ. ¸ff°fZ¨¹ff dU¨ffSXfÔ°fe»f ÀfcÃ¸f 
¶fQ»fÀfbðf ¦f·fÊ A¨fcIY dMX´f°f AÀf°fû. þSX 
¸ff°ff Af³fÔQe AÀfZ»f °fSX ¦f·fÊ ´f¯f Af³fÔQe 
WXû°fû Afd¯f ¸ff°ff Qb:Je, °f¯ffU´fc¯fÊ AÀfZ»f 
°fSX ¦f·fÊ Àfbðf °¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°fû. ¸ff°fZ¨¹ff 
¸f³ff°f»fZ WXZ ÀffSXZ ¶fQ»f ¦f·ff»ffÊ ¸ff°fZ¨¹ff ùQ¹f 
À´fÔQ³ffÔ¸fbTZ þf¯fU°ff°f. ¹ffÀffNXe ¦f·ffÊ¨¹ff 
CXØf¸f UfPXeÀffNXe ¸ff°fZ³fZ Af´f»fZ ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹f WXZ VffSXedSXIY AfSXû¦¹ffEUPXZ¨f þ´f»fZ 
´ffdWXþZ.
​UZTZ¨ff ÀfQb´f¹fû¦f IYSXf

¨fWXb¶ffþcÔ³fe Àf²¹ff IZYUT IYSXû³ff ½WXf¹fSXÀfVfe ÀfÔQ·ffÊ°fe»f¨f 
§fOXf¸fûOXe IYf³ffUSX ¹fZ°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dOX´fiZVf³f ¹fZ¯fZ ÀffWXdþIY 
AfWXZ. ¦fd·fÊ¯feÔ³fe ¹ff Àf¦f¼¹ff´ffÀfc³f ¨ffSX WXf°f QcSX SXfWX¯fZ IZY½WXfWXe 
¨ffÔ¦f»fZ. ¹ff »ffgIYOXfCX³f¨¹ff IYfTf°f IY²fe ³f½WXZ °fû B°fIYf UZT 
WXf°ffVfe d¸fT°f AfWXZ. °¹ff¨ff IYfWXe°fSXe Lf³f, ´fiZSX¯ffQf¹fe IY±ff 
Uf¨f¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f IYSXf. SXûþ EJfQf ¦fe°fZ¨ff A²¹ff¹f, 
SXf¸fSXÃff ¹ffÔ¨fÔ ´fNX¯f IYSXf. Af´f»¹ff Bá QZU°fZ¨fÔ À°fûÂf ¸WX¯ff. 
¹ff¸fbTZ ¦f·ffÊUSXWXe ¨ffÔ¦f»fZ ÀfÔÀIYfSX WXû°ff°f Afd¯f ¸ff°fZ¨fZ ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹fWXe þ´f»fZ þf°fZ. IYSXû³ff ½WXf¹fSXÀf¨fÔ ÀfÔIYMX Jc´f ¸fûNXÔ 
AfWXZ. WXZ JSXÔ¨f ´f¯f AfWXfSX dUWXfSXf¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ IYfMXZIYûSX 
´ff»f³f IZY»¹ffÀf Af´f¯f AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f Àfbðf Af´f»fZ 
VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f CXØf¸f NXZUc VfIY°fû.

SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe ¦f·fÊU°feÔ³fe RYfg»fû IYSXf ¹ff x dMX´Àf

´ffUÀff¼¹ff°f þfÀ°fe°f þfÀ°f »fûIYfÔ³ff IZYÀffÔ¨¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. A³fZIYQf 
°fSX B°fIZY IY¸fþûSX WXû°ff°f IYe, ¸f²fc³f °fbMXcWXe »ff¦f°ff°f. ¹ff¨fÔ 
IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ´ffUÀff¼¹ff°f IZYÀf d·fþ»fZ»fZ SXfWX¯fZ Afd¯f 
IZYÀff°f IYûÔOXf°f WXû¯fZ. ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f Àfc¹fÊ´fiIYfVf Afd¯f WXUf 
³f d¸fTf»¹ff³fZ IZYÀff°f AfSXû¦¹f d¶f§fOX°fÔ. þSX °fb¸WXf»ffWXe WXe 

Àf¸fÀ¹ff WXû°f AÀfZ»f °fSX °¹ffÀffNXe Af¸WXe °fb¸WXf»ff EIY 
Àfû´ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f. °fû CX´ff¹f ¸WX¯fþZ 

d»fÔ¶fc.
d»fÔ¶ff°fe»f JfÀf ¦fb¯f RYf¹fQZVfeSX
d»fÔ¶fc WXZ AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY°fe RYf¹fQZVfeSX 

AÀf°fÔ WXZ IYfWXe °fb¸WXf»ff UZ¦fTÔ ÀffÔ¦ff¹f»ff 
³fIYû. ÀfÔIiY¸f¯ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
¹ff³fZ VfSXeSXf¨fÔ °ff´f¸ff³f ÀfÔ°fbd»f°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ. VfSXeSX WXf¹fOÑZMX NXZU¯¹ffÀffNXe 
QZJe»f OXfg¢MXSX d»fÔ¶fc ´ff¯fe ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ°ff°f. AfSXû¦¹ffÀfû¶f°f¨f d»fÔ¶fc 
IZYÀffÔÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ.

IZYÀffÔÀffNXe IYÀfÔ RYf¹fQZVfeSX?
d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff°f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 

d½WXMXgd¸f³f Àfe AÀf°ff°f. ¹ff³fZ OXû¢¹ff°f»fe 
IYû»fZþ³f¨fe d³fd¸fÊ°fe UfPXUc³f IZYÀffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f 
¨ffÔ¦f»fÔ NXZU°ff ¹fZ°fÔ. °fZ¨f ¹ff°fe»f A‍gdÀfOX¸fbTZ 
OXû¢¹ff¨¹ff °U¨fZ¨fe ¨ffÔ¦f»fe ÀU¨L°ffWXe 
WXû°fZ Afd¯f IZYÀfWXe ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. d»fÔ¶ff°f 
Àff¹fdMÑIY A‍gdÀfOX, ¸fg¦³fZdVfA¸f, IYgd»VfA¸f 
Afd¸f µ»ff³fûEOX °f°UWXe AÀf°ff°f. WXZ °f°U 
IZYÀffÔ¨fe ¨ffÔ¦f»fe UfPX IYSX°ff°f. d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
°fb¸WXe IZYÀffÔUSX Afd¯f IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTf°f »ffUc 
VfIY°ff. Àfû¶f°f¨f B°fSX UZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ Àfbðf 
°fb¸WXe d»fÔ¶ff¨ff SXÀf IZYÀff°f »ffUc VfIY°ff. 

Afg¹f»fe IZYÀffÔÀffNXe
þSX °fb¸f¨fZ IZYÀf Afg¹f»fe AÀf°fe»f 

°fSX d»fÔ¶ff¨ff SXÀf IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTf°f »ffUf. 
¹ffÀffNXe d»fÔ¶ff¨ff SXÀf EIYf UfMXe°f IYfPXf 
Afd¯f IYf´fÀff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTf°f 
¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ »ffUf. Qû³f d¸fd³fMXfÔÀffNXe 
WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXf. rq d¸fd³fMXfÔ³fe 
IZYÀf Vfg¸´fc³fZ ²fbUf. AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf WXf 
CX´ff¹f IYSXf.

OÑf¹f IZYÀffÔÀffNXe
OÑf¹f IZYÀffÔÀffNXe UZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ 

d»fÔ¶ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f°fû. OÑf¹f IZYÀf WXZ 
»fUIYSX ¦fT°ff°f, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe IYfTþe 
§fZ°ff³ff IYfWXe ¦fûáe ²¹ff³ff°f §¹ff½¹ff »ff¦f°ff°f. 
¹ffÀffNXe A²¹ffÊ d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff°f r ¸fûNXf 
¨f¸f¨ff Jû¶fº¹ff¨fÔ °fZ»f dIÔYUf A‍g»fû½WXZSXf 
þZ»f d¸fdßf°f IYSXf. WXZ IZYÀffÔ³ff »ffUf Afd¯f 
rq d¸fd³fMXfÔ³fZ IZYÀf ÀU¨L IYSXf. °fb¸WXf»ff WXUÔ 
AÀfZ»f °fSX ¹ff°f °fb¸WXe ¸f²fWXe d¸fdßf°f IYøY 
VfIY°ff.

¨f¸fIYQfSX, ÀfbÔQSX Afd¯f 
¸fþ¶fc°f IZYÀffÔÀffNXe 

d»fÔ¶ff¨ff IYSXf Uf´fSX
Qb²ff¸fbTZ
JSXÔ¨f Uþ³f 
UfPX°fÔ IYf...? 

A³³ff°fc³f VfSXeSXf»ff DYþfÊ d¸fT°fZ Afd¯f A³³ff°fc³f 
´fû¿fIY °f°UZ Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff°f ´f¨f³fÀfÔÀ±ff ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°fZ. ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSXTe°f SXfWX¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY 
AfWXZ. IYû»f³f, ª¹ff»ff ¸fûNXZ Af°fOXZ QZJe»f ¸WX¯f°ff°f, WXf 
´ff¨f³f °fÔÂff¨ff EIY ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ. ¹fû¦¹f ´f¨f³ffÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff Af°fOXÐ¹ff¨fZ d³fSXû¦fe AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
VfSXeSXf¨ff WXf AÔ°f¦fÊ°f ·ff¦f ÀU¨L NXZU¯fZ Afd¯f SXû¦ffÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯fZ Jc´f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. ª¹ff´fi¸ff¯fZ VfSXeSXf¨¹ff 
¶ffWXZSXe»f ·ff¦f ÀU¨L IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ VfSXeSXf¨¹ff Af°fe»f ·ff¦ff¨fe ÀU¨L°ff 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

·ffSX°fe¹f ¹fû¦f¦fbøY, 
»fZdJIYf, ÀfÔVfû²fIY Afd¯f 
MXe½WXe ½¹fdöY¸fØU OXfg. WXÔÀff 
¹fû¦fZÔQi ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¸fûNXÐ¹ff 
Af°fOXÐ¹ff¨fe ÀU¨L°ff 
IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ 
°¹ff°fc³f MXfgd¢Àf³f 
Afd¯f IYfPXc³f MXfIY¯fZ. 
A³fZIY ÀfÔVfû²f³ff°f WXZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ IYe 
¸fûNXZ Af°fOXZ ÀU¨L 
NXZU»¹ff³fZ ´f¨f³fdIiY¹ff 
½¹fUdÀ±f°f SXfWX°fZ Afd¯f 
IYû»f³f IYg³ÀfSX¨ff ²fûIYfWXe 
IY¸fe WXû°fû. Af°ff ´fiV³f 
´fOX°fû IYe Af°fOXZ ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¹f IYSXfUZ.

Af°fOXZ ÀffRY IYSX¯fZ 
¸WX¯fþZ AfWXfSXf°f AVff 
´fQf±ffÊÔ¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ, ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX 
MXfIY»fZ þf°fe»f Afd¯f 
VfSXeSXWXe d³fSXû¦fe SXfWX°fe»f. 
WXZ»±f»ffB³f¨¹ff ¸f°fZ, IYfWXe 
ª¹fcÀf¨fZ ÀfZU³f Af°fOXZ ÀU¨L 
IYSX¯¹ffÀffNXe Jc´f ´fi·ffUe AÀf»¹ff¨fZ dÀfð WXû°fZ. WXf 
SXÀf ´¹ff¹f»¹ff³fZ ¶fðIYûâ°ff QcSX WXû°fZ Afd¯f ´f¨f³fdIiY¹ff d³fSXû¦fe 
SXfWX°fZ. ¸fûNXZ Af°fOXZ ÀU¨L IYSX¯¹ffÀffNXe IYû¯f°fZ ª¹fcÀf ÀfZU³f 
IYSXfUZ °fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff.
ÀfRYSX¨fÔQf¨ff SXÀf ´¹ff¹f»¹ff³fZ Af°fOXZ d³fSXû¦fe 

SXfWX°fe»f
ÀfRYSX¨fÔQf¨fZ ÀfZU³f AfSXû¦¹ffÀffNXe dþ°fIZY RYf¹fQZVfeSX 

AfWXZ, d°f°fIYf¨f °¹ff¨ff SXÀf QZJe»f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
WXZ»±f»ffB³f¨¹ff UÈØff³fbÀffSX, ÀfRYSX¨fÔQf¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ ´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´fûMXf°f Àff¨f»fZ»fe 
§ff¯f Afd¯f dU¿fQi½¹fZ ¸f»f¸ff¦fZÊ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f. 
ÀfRYSX¨fÔQf¨ff SXÀf Af°fOXZ dOXMXfg¢ÀfÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ.

·ffª¹ffÔ¨ff SXÀf ´¹ff, Af°fOXZ 
ÀU¨L WXû°fe»f

Af°fOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ·ffª¹ffÔ¨fZ 

SXÀf ÀfZU³f IYSXf. ·ffª¹ffÔ¨¹ff 
ª¹fcÀf¸f²¹fZ ´ff»fIY, MXû¸fgMXû, 

¦ffþSX, µ»ffgUSX, ¶fiûIYû»fe 
Afd¯f IYfSX»¹ff¨ff SXÀf §¹ff. 
WXZ SXÀf VfSXeSXf°fe»f dU¿ffSXe 
´fQf±fÊ IYfPXc³f MXfIY°ff°f Afd¯f 
IYû»f³f ÀU¨L IYSX°ff°f. WXZ 

SXÀf °fb¸WXe ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe ÀfZU³f IYøY VfIY°ff.
´ff¯¹ff°f ¸feNX d¸fÀfTc³f 
´¹ff

AfSXû¦¹f °f«®ffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, ¸feNX d¸fÀfT»fZ»fZ 

´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ Af°fOXZ 
¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ ÀU¨L WXû°ff°f. 
sqrq ¨¹ff A·¹ffÀff°f AÀfZ 
AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe 

¸feNX d¸fÀfT»fZ»fZ ´ff¯fe d´f¯¹ff³fZ 
Af°fOXZ ÀU¨L WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

EIY ¦»ffÀf IYû¸fMX ´ff¯¹ff°f Qû³f 
¨f¸f¨fZ ¸feNX d¸fÀfTc³f °fZ ÀfZU³f 

IYSXf, Af°fOXÐ¹ffÔ¨fe ÀU¨L°ff 
¨ffÔ¦f»fe WXûBÊ»f. WXZ ´ff¯fe 

WXTcWXTc ÀfZU³f IYSXf.
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf ÀfZU³f IYSXf

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, d½WXMXgd¸f³f Àfe Àf¸fÈð, Af¸»f°ff QcSX IYSX°fZ 
Afd¯f ´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ. WXf SXÀf ´fûMXf°f »f´f»fZ»fZ WXfd³fIYfSXIY 
¶fg¢MXZdSX¹ff ¸ffSX°fZ. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ Af°fOXZ ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ 
ÀU¨L WXû°ff°f.

¶fZÔ¶fe ÀfSXIY¯fZ WXe EIY AVfe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ þe 
IYû¯ff»ffWXe IY²feWXe ÂffÀf QZDY VfIY°fZ. ¶fZÔ¶fe ÀfSXIY»fe IYe 
´fûMXf°f QbJ°fZ, CX»fMXÐ¹ff, ¸fT¸fT, þb»ff¶f, ´f¨f³fdIiY¹fZ°f 
¦fOX¶fOX ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff WXû°ff°f. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ 
CXNX¯fZ-¶fÀf¯fZWXe IYNXe¯f WXû°fZ. ¶fZÔ¶fe ÀfSXIY¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
IYû¯ff»ffWXe IY²feWXe WXûDY VfIY°fZ. þOX Uþ³f CX¨f»f¯fZ, 
A¨ff³fIY UfIY¯fZ, ´ff¹fº¹ff ¨fPX°ff³ff Afd¯f CX°fSX°ff³ff 
À³ff¹fcÔ³ff °ff¯f ´fOX¯fZ, þfÀ°f ¸fÀff»fZQfSX A³³f Jf»»fÐ¹ff³fZ 
AVfe A³fZIY IYfSX¯fZ ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fe AÀfc VfIY°ff°f. EIYf 
´ff¹ffUSX ¶fSXf¨f UZT CX·fZ SXfWXc³fWXe A³fZIY UZTf ¶fZÔ¶fe 
ÀfSXIY°fZ. ¶fZÔ¶fe ÀfSXIY¯¹ff¨fe WXe Àf¸fÀ¹ff IYfWXe »fûIYfÔ³ff 
´fb³WXf ´fb³WXf Àf°ffU°fZ. þZ½WXf WXe Àf¸fÀ¹ff CXòU°fZ °fZ½WXf ¶fZÔ¶fe 
EIY°fSX USX ÀfSXIY°fZ dIÔYUf Jf»fe ÀfSXIY°fZ. ¹fû¦f¦fbøY ¶ff¶ff 
SXf¸fQZU ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, þSX ¶fZÔ¶fe USX¨¹ff dQVfZ³fZ ÀfSXIY»fe °fSX 
¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf WXû°fû Afd¯f þSX °fe Jf»fe ÀfSXIY»fe °fSX 

þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf WXû°fû. ¶fZÔ¶fe CXþUeIYOXZ Afd¯f OXfUeIYOXZ 
ÀfSXIY»¹ffÀf ÀfÔ´fc¯fÊ VfSXeSXf¨fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOXc »ff¦f°fZ. ¹fû¦f 
¦fbøY¨¹ff ¸f°fZ, þSX ¶fZÔ¶fe ÀfSXIY¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AÀfZ»f °fSX 
IYfWXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ³fe °fe ÀfWXþ QcSX WXûDY VfIY°fZ. ¨f»ff 
þf¯fc³f §fZDY¹ff §fSXe CX´f¨ffSX IYÀff IYSXfUf.

¶fZÔ¶feUSX d´fNXf¨ff dQUf NXZUfUf - d´fNXf¨ff dQUf 
¶f³fUc³f °¹ff°f ±fûOXZ °fZ»f MXfIcY³f °fû dQUf ¶fZÔ¶feUSX NXZUfUf 
Afd¯f °¹ffUSX EIY »fWXf³f UfMXe CX»fMXe IYøY³f NXZUfUe. 
dQUf ÓffIcY³f NXZU»¹ff³fZ °fû ¶fZÔ¶fe»ff d¨fIYMX»fZ»ff dQÀfZ»f. 
IYfWXe UZTf³fZ, þSX ¶fZÔ¶fe °¹ff¨¹ff þf¦fe Af»¹ffÀf, UfMXe 
dQ½¹ff°fc³f ÀfWXþ ¶ffWXZSX ´fOXZ»f. dQ½¹ff°f Afgd¢Àfþ³f þZUPXf 
þfÀ°f UZT SXfWXe»f, °fZUPXf dQUf þT°f SXfWXe»f, ³fÔ°fSX °¹ff°f 
´fûIYTe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ ´fûMX JZ¨f»fZ þf°fZ Afd¯f 
³ff·fe °¹ff¨¹ff þf¦fe ¹fZ°fZ.

CXØf³f´ffQfÀf³f IYSXf, ¶fZÔ¶fe¨fe Àf¸fÀ¹ff »fUIYSX 

¶fSXe WXûBÊ»f - CXØff³f´ffQfÀf³f IYSX¯¹ffÀffNXe ´ff¹f USX 
IZY»fZ þf°ff°f. ¹ff¨ff d³f¹fd¸f°f ÀfSXfU IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f. ¶fZÔ¶fe ÀfSXIY¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¸f²¹fZ 
¹ff AfÀf³ff¨ff Jc´f RYf¹fQf WXû°fû. ³ff·fe¨fZ ÀfÔ°fb»f³f 
SXfJ¯¹ffÀffNXe WXZ AfÀf³f Jc´f ´fi·ffUe NXSX°fZ. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
¶fðIYûâ°ff QcSX WXû°fZ, ´fûMXQbJe QcSX WXû°fZ Afd¯f ¶fZÔ¶fe 
ÀfSXIY»¹ff³fZ WXû¯ffSXe ÀfUÊ »fÃf¯fZ QcSX WXû°ff°f. WXZ AfÀf³f 
dQUÀff°fc³f Qû³fQf IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe ¶fZÔ¶fe ¶fSXe WXûBÊ»f.

´fU³f¸fböYfÀf³f IYSXf - ª¹ff »fûIYfÔ³ff ¶fZÔ¶fe 
ÀfSXIY»¹ff³fZ ´ffNXQbJe Afd¯f ´fûMXQbJe¨¹ff °fIiYfSXe 
AfWXZ°f °¹ffÔ³fe ´fU³f¸fböYfÀf³f IYSXfUZ. WXZ AfÀf³f IZY»¹ff³fZ 
¶fðIYûâ°ff Afd¯f ´fûMXQbJe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 
AÀfZ IZY»¹ff³fZ ¸f¯f¢¹ff¨fe »fUd¨fIY°ff UfPX°fZ. ¶fZÔ¶fe 
ÀffSXIY»¹ff³fZ °fb¸WXf»ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX °¹ffÀffNXe 
CXØf¸f CX´ff¹f ¸WX¯fþZ ¹fû¦f.

Af°fOXÐ¹ffÔ¸f²fe»f þ¸f»fZ»fe §ff¯f 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ IYfPXc³f MXfIY°fe»f kWXZl ª¹fcÀf?

þOX UÀ°fc CX¨f»f°ff³ff IY²feWXe ¶fZÔ¶fe ÀfSXIcY VfIY°fZ; 
k¹ffl t CX´ff¹ffÔ³fe UZQ³fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fTUf

°fbIYfSXf¸f ³ffUf¨ff EIY ‍¸feNXf¨ff ½¹ff´ffSXe WXû°ff. °¹ff¨¹ffþUT EIY ¦ffPXU WXû°fZ. °fZ RYfSX AfTVfe WXû°fZ. SXûþ ÀfIYfTe °fbIYfSXf¸f ¦ffPXUf¨¹ff ´ffNXeUSX 
¸feNXf¨¹ff d´fVf½¹ff »ffQ°f AÀfZ. ¸f¦f °fû ¦ffPXUf»ff §fZDY³f VfZþfSX¨¹ff ¦ffUf°f ¸feNX dUIYf¹f»ff þf°f AÀfZ. þf°ff³ff EIY AûPXf »ff¦f°f 
AÀfZ. EIZY dQUVfe AûPXf Aû»ffÔOX°f AÀf°ff³ff ¦ffPXUf¨ff ´ff¹f A¨ff³fIY §fÀfSX»ff U °fZ ´ff¯¹ff°f ´fOX»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff 

´ffNXeUSX¨fZ ¸feNXf¨fZ ´fû°fZ ´ff¯¹ff°f d·fþ»fZ. °¹ff°fe»f ¸feNX dUSX§fT»¹ff³fZ °fZ WX»fIZY Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ ¦ffPXUf¨fZ 
AûÓfZ IY¸fe Óff»fZ. °¹ff»ff ¨ffÔ¦f»ff¨f AfSXf¸f d¸fTf»ff. QbÀfº¹ff dQUVfe ¦ffPXUf³fZ ¸fbïf¸f ´ff¯¹ff°f 

´fOX»¹ff¨fZ ³ffMXIY IZY»fZ. ¸feNX ´fb³WXf ´ff¯¹ff°f d·fþ»¹ff³fZ °¹ffdQUVfeWXe ¦ffPXUf»ff AfSXf¸f d¸fTf»ff. 
¸f¦f °fû ÀffSXJZ¨f AÀfZ IYøY »ff¦f»ff. 

´f¯f »fUIYSX¨f °fbIYfSXf¸f»ff WXe ¹fböYe »fÃff°f Af»fe. °¹ff¨fe JûOX ̧ fûOX¯¹ffÀffNXe ̧ f¦f °¹ff³fZ 
EIZY dQUVfe °¹ff¨¹ff ´ffNXeUSX IYf´fÀff¨fZ AûÓfZ NXZU»fZ.

AûPXf »ff¦f°ff¨f ¦ffPXUf³fZ ́ fb³WXf ́ fOX»¹ff¨fZ ³ffMXIY IZY»fZ. ̧ ffÂf, ¹ff UZTe ́ ffMXeUSX ̧ feNXfEZUþe 
IYf´fcÀf AÀf»¹ff³fZ °fû d·fþ»¹ffUSX ¨ffÔ¦f»ff¨f þOX Óff»ff. °¹ff¸fbTZ ¦ffPXUf»ff »fUIYSX CXNX°ff 
¹fZBÊ³ff. °¹ff»ff °¹ff dQUVfe Ad²fIY¨f AûÓfZ UfWXfUZ »ff¦f»fZ. °¹ff»ff ¨ffÔ¦f»fe¨f Aï»f §fOX»fe. 

°fZ½WXf´ffÀfc³f ¦ffPXUf³fZ IY²fe¨f ´ff¯¹ff°f ´fOX»¹ff¨fZ ³ffMXIY IZY»fZ ³ffWXe U IYf¸f¨fbIYfSX´f¯ff IZY»ff 
³ffWXe.

°ff°‍´f¹fÊ : IYf¸ff°fc³f ´fTUfMX Vfû²f¯fZ IZY½WXfWXe UfBÊMX.

JûOX ¸fûOX»fe
 ¶fû²fIY±ff



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f ´fiQZVf ¸WX¯fc³f AûTJ AÀf¯ff‍º¹ff 
IYûIY¯f¨ff dUIYfÀf WXf IYgd»fRYûd³fÊ¹ff´fi¸ff¯fZ WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨¹ff U»¦f³ff ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
SXfþIYfSX¯¹ffÔIYOXc³f IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb, 
IYûIY¯f¨¹ff dUIYfÀff¨fe Àfô´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff °¹ff¨fe 
UfMX¨ff»f WXe IYgd»fRYûd³fÊ¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ WXû°f AfWXZ IYe 
IZYd³f¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ, WXf ´fiV³f ´fOX»¹ffUf¨fc³f SXfWX°f 
³ffWXe. dUdU²f dUIYfÀf ´fiIY»´ffÔ¨fe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ WXû¯ffSXe 
SXJOX´f˜e ´ffWX°ff IYûIY¯f¨fe UfMX¨ff»f WXe ´fi¦f°fe¨¹ff 
dQVfZ³fZ ³ffWXe °fSX °fe A²fû¦f°fe¨¹ff dQVfZ³fZ¨f Ad²fIY 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff IYMXc A³fb·fU A³fZIYfÔ³ff ¹fZ°f AfWXZ.

ÀU¦ffÊ´fZÃff ÀfbÔQSX AfÀff, Af¸f¨fû ‘û IYûIY¯f 
AÀfZ IYûIY¯fUfÀfe¹f ³fZWX¸fe Ad·f¸ff³ff³fZ ÀffÔ¦f°ff°f. 
d³fÀf¦fÊÀfÔ´f³³f ´fiQZVf AÀf¯ffº¹ff IYûIY¯f¨fû ÷Y¶ff¶f 
·ffSXe, °fûSXû ·ffSXe AÀfZ U¯fÊ³f IZY»fZ þf°fZ. ª¹ff ´fiQZVff¨fe 
°fb»f³ff WXe ÀU¦ffÊ´fi¸ff¯fZ ÀfbÔQSX AVfe IZY»fe þf°fZ °¹ff¨ff 
dUIYfÀfWXe CXØf¸fdSX°¹ff WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, 
QbQ`ÊU WXZ IYe ¹fZ±fZ EIYWXe dUIYfÀf ´fiIY»´f ¹fVfÀUedSX°¹ff 
SXf¶fdU»ff ¦fZ»¹ff¨ff A³fb·fU IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨¹ff ¦ffNXeVfe 
³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨¹ff ¨fü´fQSXeIYSX¯ff¨fe ru 
U¿ffÊÔ¨fe SXJOX´f˜e, IYûIY¯f SXZ»UZ¨fZ dUôb°feIYSX¯f IZYUT 
IYfWXe MX´´¹ffÔ°f¨f Óff»fZ AfWXZ. Aôf´f °fZ ´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ 
³ffWXe. IYûIY¯f SXZ»UZ¨¹ff Qb´fQSXeIYSX¯ff¨ffWXe ´fiV³f 
´fi»fÔd¶f°f AfWXZ. AfdVf¹ff JÔOXf°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf °fZ»f 

VfbðeIYSX¯f (dSXRYf¹f³fSXe) ´fiIY»´f IYûIY¯ff°f 
¦fZ»¹ff rq U¿ffÊÔ´fcUeÊ CX·ffSX¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
WXû°fZ. Aôf´f ¹ffÀffNXe þf¦fZ¨fe d³fd›°feWXe 

Óff»fZ»fe ³ffWXe. ´ffMX¶fÔ²ffSXZ ´fiIY»´f þUT´ffÀf ¦fZ»¹ff 
sv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»fZ»fZ AfWXZ°f. E³fifg³f AÀfû Uf 
Qf·fûT¨ff Ueþ ´fiIY»´f ¹ff°fc³fWXe NXûÀf AÀfZ IYfWXe 
IYûIY¯f¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ»fZ ³ffWXe. EIY°fSX Af²fe 
´fiIY»´f SXJOX»fZ Afd¯f ´fc¯fÊ Óff»fZ °fSXe °¹ff°fc³f IYfWXe 
A´fZdÃf°f AÀfZ IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ IYûIY¯ff¨fe ´fi¦f°feEZUþe A²fû¦f°fe¨f Ad²fIY 
Óff»fe. °¹ff¸fbTZ JSXZ¨f IYûIY¯f¨ff IYgd»fRYûd³fÊ¹ff WXû¯ffSX 
IYe WXZQZJe»f EIY dQUfÀU´³f¨f AfWXZ, AÀfZ Àf²¹ff¨¹ff 
§fOXe»ff A³fZIY IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff UfMXc »ff¦f»fZ AfWXZ.

IYû¯f°¹ffWXe ·ff¦ff¨ff dUIYfÀf WXû¯¹ffÀffNXe 
°fZ±fZ QþZÊQfSX SXÀ°fZ, ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f Ueþ 
´fbSXUNXf, ¦fd°f¸ff³f SXZ»UZ, dU¸ff³f°fTZ °fÀfZ¨f A³¹f 
¸fWXØUf¨fe QT¯fUT¯ffÔ¨fe Àff²f³fZ CX´f»f¶²f AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°ff°f. IYûIY¯ff¨ff Bd°fWXfÀf ´ffWX°ff 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff ¹ff ÀfUÊ ¦fûáeÔÀffNXe A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´fi°feÃff Afd¯f ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf »ff¦f»ff AfWXZ. 
³ff ¹fZ±fZ ¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fZ IYf¸f CXØf¸fdSX°¹ff Óff»fZ ³ff SXZ»UZ¨fZ 
Qb´fQSXeIYSX¯f ´fc¯fÊ Óff»fZ. d¨f´fe ¹fZ±fZ EIY¸fZU dU¸ff³f°fT 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb, °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³ff RYfSXÀff 
WXû°f ³ffWXe. ¹ffCX»fMX ¦fû½¹ff°fe»f ¸fû´ff dU¸ff³f°fTf¨ff 
IYûIY¯fUfÀfe¹f CX´f¹fû¦f ÀfUfÊd²fIY IYSX°ff°f. IYûIY¯ff°f 
÷Y¦¯ff»f¹fZWXe QþZÊQfSX ³ffWXe°f. A³fZIYþ¯f CX´f¨ffSXfÔÀffNXe 

¦fû½¹ff°fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ²ffU §fZ°ff°f. AfUV¹fIY 
´fi¸ff¯ff°f Ueþ CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ, SXÀ°fZ °fÀfZ¨f 
UZ¦fUf³f QT¯fUT¯ffÀffNXe¨fe Àff²f³fZ AfUV¹fIY 
´fi¸ff¯ff°f ³fÀf»¹ff³fZ A³fZIY CXôû¦f IYûIY¯ff°f Af»fZ»fZ 
³ffWXe°f. IYûIY¯ff°f ´ff¯fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX CX´f»f¶²f 
AfWXZ, ¸ffÂf °fSXeWXe Ueþd³fd¸fÊ°feIYOXZ U¿ffÊ³fbU¿fZÊ Qb»fÊÃf 
Óff»fZ»fZ dQÀf°fZ.

þ¦ff¨¹ff ³fIYfVffUSX IYûIY¯ff»ff Af´f»fZ ´fid°fd¶fÔ¶f 
CX¸fMXdU¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX¯ffSXf, ¹fZ±fe»f »ffJû 
·fcd¸f´fbÂffÔ³ff SXûþ¦ffSX CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯ffSXf Afd¯f 
·ffSX°ff°fe»f BÔ²f³f Af¹ff°f §fMXdU¯¹ff°f dÀfÔWXf¨ff UfMXf 
CX¨f»f¯ffSXf ´fiIY»´f ¸WX¯fc³f ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
¨fd¨fÊ»ff þf¯ffSXf IYûIY¯ff°fe»f °fZ»fVfbðeIYSX¯f 
(dSXRYf¹f³fSXe) ´fiIY»´f Aôf´fWXe ¹fZ±fZ ¸ff¦feÊ »ff¦fc 
VfIY»fZ»ff ³ffWXe. þUT´ffÀf ¦fZ»¹ff QVfIY·fSXf¨¹ff 
IYfTf´ffÀfc³f ¹ff ´fiIY»´ff¨fe ³fbÀf°fe ¨f¨ffÊ¨f WXû°f AfWXZ. 
WXf ´fiIY»´f ¸ff¦feÊ »ffU¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fÃff°f IYf¸f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ IbYNXZ¨f þf¯fU°f ³ffWXe. Af°fÔSXSXf¿MÑXe¹f 
QþfÊ¨ff WXf ´fiIY»´f ¸ff¦feÊ »ffU¯¹ffÀffNXe þZ ´fi¹f} 
JSXZ°fSX ½WXf¹f»ff WXUZ WXû°fZ °fZ ³f Óff»¹ff¸fbTZ¨f IYQfd¨f°f 
WXf ´fiIY»´f SXJOX»ff IYe IYf¹f, AVfe VfÔIYf UfMXc 
»ff¦f»fe AfWXZ. WXf ´fiIY»´f ¨f¨fZÊ°fWXe SXfdWX»ff °fûWXe 
IZYUT À±ffd³fIY IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff¸fbTZ 
Afd¯f SXû¿ff¸fbTZ¨f. A³¹f±ff JSXZ°fSX ª¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
dIY°fe¨ffÊ WXf ́ fiIY»´f ̧ WX¯fc³f ¹ff dSXRYf¹f³fSXe¨¹ff £¹ff°fe¨fe 
þe ¨f¨ffÊ ½WXf¹f»ff WXUe WXû°fe °fe Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f ³f 

WXû°ff, ¹ff¸fbTZ IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f IYÀfZ Ad²fIY 
WXûBÊ»f, ¹ff¨f·fûU°fe ¨f¨fZÊ¨ff IZYÔQid¶fÔQc dRYSX°f SXfdWX»ff. 
°¹ff¸fbTZ WXf ´fiIY»´f þZ½WXfWXe ¸ff¦feÊ »ffU¯¹ffÀffNXe 
´fi¹f} IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû °¹ffUZTe À±ffd³fIYfÔ¨ff WXû¯ffSXf 
SXû¿f Afd¯f dUSXû²f¨f B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fû 
IYe ´fiIY»´ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ¨f °fZ ¶fÔQ 
IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ´fiIY»´ff¶ff¶f°f À±ffd³fIYfÔ³ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
dUV½ffÀff°f ³f §fZ°f»fZ ¦fZ»¹ff³fZ, AÀfZ WXû°fZ. ´fiIY»´ff¨¹ff 
RYf¹fôfÔEZUþe °fûMXÐ¹ff¶ff¶f°f ª¹ffUZTe Ad²fIY ¨f¨ffÊ 
WXû°fZ, °¹ff¨fUZTe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f À±ffd³fIY dUSXû²f 
IYSX°ff°f Afd¯f ´fiIY»´f SXf¶fUc QZ°f ³ffWXe°f. ´fdSX¯ff¸fe, 
dUIYfÀff°f AOX±fTf ¹fZ°fû Afd¯f °fû ´fiQZVf ¸ff¦ffÀf»fZ»ff 
SXfWX°fû. B°fSX ´fiQZVffÔ´fi¸ff¯fZ Af´f»¹ff ´fiQZVff¨ff dUIYfÀf 
IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX IZYUT dUSXû²f IYøY³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIY»´f IYf¹f AfWXZ, °¹ff¨ff ³fZ¸fIYf 
Af´f»¹ff»ff dIY°fe »ff·f WXû¯ffSX AfWXZ, ¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe 
³feMX Àf¸fþc³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

Àfô´fdSXdÀ±f°fe ´ffWX°ff dSXRYf¹f³fSXe ´fiIY»´ff¨fe ³ff 
VffÀf³f QSX¶ffSXe ̈ f¨ffÊ WXû°f AfWXZ ³ff IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¸f²¹fZ. 
¹ff ´fiIY»´ff¨fZ d·fþ°f §fûÔ¦fOXZ IYf¹f¸f AÀfc³f Af°ff 
¹ff¶ff¶f°f¨¹ff ¨f¨fZÊ»ff ±fZMX À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ³fÔ°fSX¨f ¸fbWXc°fÊ d¸fT¯ffSX AÀfZ dQÀf°fZ. 
IYfSX¯f, dSXRYf¹f³fSXe ´fiIY»´f ¶ffSXÀfc ¹fZ±fZ SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¹fZ±fZ VffÀf³ffIYOXc³f ´fi¹f} Óff»fZ 
WXû°fZ. VffÀfIYe¹f QSX¶ffSXe ¹ffÀffNXe WXf»f¨ff»feÔ³ff 
Àfb÷YUf°f WXû°ff¨f À±ffd³fIY ´fÂfIYfSX VfdVfIYfÔ°f UfdSXVfZ 
¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fZ UÈØf ´fidÀfð IYøY³f dSXRYf¹f³fSXe 
´fiIY»´f ¶ffSXÀfc ¹fZ±fZ SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX ´fi¹f}
Vfe»f AÀf»¹ff¨fe þ³fþf¦fÈ°fe °¹ffÔ³fe IZY»fe WXû°fe. v 
RZY¶fibUfSXe sqst SXûþe °¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fZ UÈØf ´fidÀfð 
IZY»fZ WXû°fZ Afd¯f °¹ff°f dSXRYf¹f³fSXe Àf¸f±fÊIY ´fÔPXSXe³ff±f 
AfÔ¶fZSXIYSX¨¹ff ³ffUf¨ffWXe CX»»fZJ IZY»ff WXû°ff, ¸ffÂf 
UÈØf ´fidÀfð IZY»¹ff¨¹ff ³fZ¸f¢¹ff QbÀf‍Ê¹ff dQUVfe¨f 
AfÔ¶fZSXIYSX ¹ff¨¹ff þe´fÀfû¶f°f UfdSXVfZÔ¨¹ff Qb¨ffIYe¨ff 
A´f§ff°f §fOX»ff Afd¯f x RZY¶fibUfSXe sqst SXûþe 
VfdVfIYfÔ°f UfdSXVfZÔ¨ff CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fcWXe Óff»ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fÔPXSXe³ff±f AfÔ¶fZSXIYSX»ff AMXIY Óff»fe. 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨¹ff ¨füIYVfeÀffNXe ÀfSXIYfSXIYOXc³f 

EÀfAf¹fMXeWXe ³fZ¸f¯¹ff°f Af»fe, AfSXû´fe¨fe SXUf³f¦fe 
°fb÷YÔ¦ff°fWXe IYSX¯¹ff°f Af»fe, ̧ ffÂf VfdVfIYfÔ°f UfdSXVfZÔ¨¹ff 
¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨ff ÀfÔ°ff´f B°fIYf A³ffUSX 
Óff»ff WXû°ff IYe, dSXRYf¹f³fSXeÀffNXe WXû¯ffSXZ ÀfUÊ ´fi¹f} 
WXf¯fc³f ´ffOX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX¨f °¹ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff. ³fZ¸fIZY 
§fOX»fZWXe °fÀfZ¨f. WXf ́ fiIY»´f ¹fZ±fZ SXf¶fdU¯¹ffÀffNXe þ¸fe³f 
¹fû¦¹f AfWXZ IYe ³ffWXe, ¹ffÀffNXe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ff‍º¹ff ¸ff°fe 
´fSXeÃf¯f Afd¯f ·fcþ»f ´fSXeÃf¯f ´fidIiY¹ff sv Ed´fi»f 
sqst SXûþe´ffÀfc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, ¸ffÂf 
¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Óff»fZ»ff dUSXû²f ´ffWX°ff, ´fbPXe»f IYf¸f 
IYSX¯¹ffÀf IYQfd¨f°f ÀfSXIYfSX¨fZWXe ²ffOXÀf Óff»fZ ³fÀffUZ. 
¸ff°fe Afd¯f ·fcþ»f ́ fSXeÃf¯f ³f WXûDY QZ¯¹ff¨ff A˜fWXfÀf 
IYSX¯ff‍º¹ff IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³fe AÃfSXÃf: þd¸f³feUSX 
Ófû´fc³f ¹ffÀf dUSXû²f IZY»ff. dUVfZ¿f°f: VfZIYOXû dÀÂf¹ffÔ³fe 
¹ffdNXIYf¯fe ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff WXû°ff.

þ¸ffUf»ff ´ffÔ¦fU¯¹ffÀffNXe VffÀfIYe¹f À°fSXfUSX 
ÀfUÊ ´fi¹f} Óff»fZ. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f »ffNXe¸ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. A³fZIYfÔ¨fe ²fSX´fIYOX IYøY³f °¹ffÔ³ff ´fû»feÀf 
NXf¯¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ, ´fSXÔ°fb ¹ff¨ff IYfWXe¨f RYf¹fQf 
Óff»ff ³ffWXe. ¹ffCX»fMX ÀfSXIYfSX IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨¹ff 
þeUfUSX CXNX»fZ AÀfc³f ¹ffdUSXû²ff°f Af¯fJe °feUi 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨ff d³f²ffÊSX IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ³fe 
IZY»ff. IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔIYOXc³f WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
´fb³WXf EIYÂf ¹fZ°f ÀfSXIYfSX¨ff d³f¿fZ²f ³fûÔQU¯¹ff°f ¹fZDY 
»ff¦f»ff. À±ffd³fIYfÔ¨ff UfPX°ff SXû¿f ´ffWX°ff ¸ff°fe Afd¯f 
·fcþ»f ´fSXeÃf¯ff´fbPXZ A³¹f IYû¯f°¹ffWXe ´fidIiY¹ff ¸ff¦feÊ 
»ffU¯¹ffÀf ÀfSXIYfSX¨fZ °fSXe Àf²¹ff ²ffOXÀf WXû°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe. sqsu WXZ U¿fÊ d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ WXû°fZZ. Ed´fi»f, ¸fZ 
¸fdWX³¹ffÔ°f »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYf °fSX, Afg¢MXû¶fSX Afd¯f 
³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYf 
WXû°¹ff. EZ³f d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY AÀf°ff³ff 
IYûIY¯fUfÀfe¹ffÔ¨ff Af¯fJe SXû¿f AûPXUc³f §fZ¯fZ WXZ 
IYfWXe ´fSXUOX¯ffSXZ ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff ´fiIY»´ffdU¿f¹fe IYû¯f°fe 
¨f¨ffÊ¨f Óff»fe ³ffWXe. °¹ff°f¨f Af°ff sqsv ¸f²¹fZ 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf OXû¢¹ffUSX 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ dSXRYf¹f³fSXe¨fe ¨f¨ffÊ Af°ff ±fZMX sqsw 
Àff»fe¨f WXû°ff³ff dQÀfZ»f. °fû´f¹fÔÊ°f ¹ff ́ fiIY»´ff¨fZ IYfWXe¨f 
JSXZ ³ffWXe.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

IYûIY¯f¨ff IYgd»fRYûd³fÊ¹ff WXû°fû¹f IYe IZYd³f¹ff?

¸fa¦fT½ffSX, sy Afg¢MXû¶fSX  °fZ t ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

·ffSX°ff»ff ÀUf°fÔÂ¹f d¸fTc³f xy U¿fZÊ ´fc¯fÊ 
Óff»fe AfWXZ°f. »fûIYÀf·fZ¨fe ´fdWX»fe ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fcIY Afg¢MXû¶fSX rzvr °fZ RZY¶fibUfSXe 
rzvs ¸f²¹fZ Óff»fe. ¸WX¯fþZ¨f ´fdWX»¹ff 
ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYe»ff Af°ff xt-xu U¿fZÊ 
WXû°ffWXZ°f. þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff »fûIYVffWXe 
QZVff¨¹ff ´fiþfÀfØffIYf»ff sv U¿ffÊÔ³fe, sqvq 
¸f²¹fZ VfÔ·fSX U¿fZÊ ´fc¯fÊ WXû°fe»f. AVfe ¸fûNX¸fûNXe 
´fQIÔY Af´f¯f Af´f»¹ff Lf°feUSX d¸fSXU°f 
SXfWXc. ´f¯f ¦fZ»¹ff xt-xu U¿ffÊÔ°f Af´f¯f 
d³fIYû´f, d³f¿´fÃf, ´ffSXQVfÊIY d³fUOX¯fcIY 
§fZ°f»fe AfWXZ IYf? ¸f¦f IYVff¨ff A¸fÈ°f 
¸fWXû°ÀfU ÀffþSXf IYSX°fû. ¹ff°fc³f Af´f¯f J‍Ê¹ff 
A±ff³fÊZ »fûIYVffWXe QZVf Óff»fû AfWXû°f IYf, 
d³fUOX¯fbIYe´fbSX°fe °fSXe »fûIYVffWXe dVf»»fIY 
AfWXZ IYf?

Af²fe SXfþZ-SXþUfOXÐ¹ffÔ³fe SXfª¹f 
IZY»fZ. ³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff UÔVfþfÔ³fe Àfû IYfg»OX 
»fûIYVffWXe ¸ff¦ff³fÊZ d³fUOXc³f ¹fZDY³f ÀfØffÀ±ff³f 
IYf¹f¸f NXZU»fZ. ¸f¦f ´fÃf IYfh¦fiZÀf AÀfZ»f, ³ffWXe 
°fSX ·ffþ´f AÀfZ»f. ¹ff Qû³WXe ´fÃffÔÀfWX Af°ff 
VfZIYOXû ´fÃf d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
ÀfÔÀfQZ´ffÀfc³f ¸fWXf´ffd»fIYf, dþ»WXf ´fdSX¿fQ, 
´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff d³fUOX¯fbIYf »fPX°f 
AfWXZ°f. ¸ffÂf ¦fZ»¹ff EIY, Qû³f QVfIYfÔ´ffÀfc³f 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ Àf¸feIYSX¯f ¶fQ»f»fZ AfWXZ. 
EIY¨f ´fÃf ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe´ffÀfc³f »fûIYÀf·fZ´f¹fÔÊ°f 
ÀfUÊÂf dQÀf°f AfWXZ. þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f 
¸fûNXf ´fÃf ¸WX¯fc³fWXe ¹ff ´fÃf ³fZ°fÈØUf³fZ 
ÀU°f:¨fe ´ffNX ±fû´fMXc³f §fZ°f»fe AfWXZ. ´fbPXe»f 
vq U¿fZÊ Af¸WXe¨f ÀfØfZ°f AÀf¯ffSX AÀfZ 
¶ffU³fIbYTZÔ´ffÀfc³f Ad¸f°f VfWXfÔ´f¹fÔÊ°f ÀfUfÊÔ³fe 
¸WX¯fc³f Óff»fZ AfWXZ.

Àff¸ff³¹f ·ffSX°fe¹f ¸ff¯fÀff¨fe 
d³fUOX¯fbIYe¶fï»f¨fe ¸f³fû·fcd¸fIYf Afd¯f 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fgMX³fÊ¨ff dU¨ffSX IZY»ff °fSX 
AÀfÔ »fÃff°f ¹fZ°fÔ IYe QZVff°f QSX rq-rv 
U¿ffÊÔ³fe ÀfØff¶fQ»f Óff»fZ»ff AfWXZ. IYû¯ff¨fe¨f 
ÀfØff WXe Àf»f¦f, ÀfQfÀfUÊIYfT SXfdWX»fZ»fe 
³ffWXe. ¸ffÂf ·ffþ´f ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ IYf¹f¸f ÀfØfZ°f 
SXfWX¯¹ff¨ff Af°¸fdUV½ffÀf ³fZ¸fIYf IbYNXc³f ¹fZ°f 
AfWXZ? ¹ff¨ff¨f Vfû²f dUSXû²fe´fÃf §fZ°f AfWXZ. 
»fûIYÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe sqsu ¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff »fûIYÀf·ff 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX Óff»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX, WXdSX¹ff¯ff 
dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff ²fûÔOXfTf 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX A¯fb¶ffg¸¶f RYûOX»ff.

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff ¸f°fQfSX ¹ffôf 
ÀfQû¿f AÀf»¹ff¨ff °¹ffÔ³fe AfSXû´f IZY»ff. 
IYfWXe »ffJ ³ffUfÔ¨fe WXZSXfRZYSXe IZY»fe þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX¯ff»fZ. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe 
IY³ffÊMXIYf°fe»f EIYf »fûIYÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fe 
IZYÀfÀMXOXe IZY»fe Afd¯f °¹ff°fc³f ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe °¹ffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fe. EIYf¨f 
³ffUf¨fZ A³fZIY ¸f°fQfSX AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ. ¸f°fQf³f IYfOXÊ IiY¸ffÔIYf´ffÀfc³f WXf §fûT 

AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ¨¹ff »fÃff°f Af»fZ. EIYf¨f 
§fSXf°f VfZIYOXû ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ. UfÀ°fdUIY 
°¹ff §fSXf°f ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f IYû¯fe¨f SXfWXf°f 
³fÀf»¹ff¨fe °¹ffÔ¨¹ff °f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fZ. 
¸WX¯fþZ OXbd´»fIZYMX ¸f°fQfSXfÔ¨ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
EIYf¨f ¸f°fQfSXf¨fZ ³ffU IY³ffÊMXIYf°f Qû³f 
dNXIYf¯fe Afd¯f CXØfSX ´fiQZVff°fe»f »fJ³fDY 
dIÔYUf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ¹ffQe°f 
AfPXT»fZ. °¹ffÔ³fe AfdQ°¹f ßfeUfÀ°fU Afd¯f 
VfIbY³f SXf¯fe ¹ff ¸f°fQfSXfÔ¨fZ CXQfWXSX¯f dQ»fZ 
WXû°fZ.

¸f°fQfSX ¹ffQe°fc³f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ 
U¦fT¯¹ff¨ff EIY ´fcUÊd³f¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe 
IZY»ff. IYfh¦fiZÀf Àf¸f±fÊIY AÀf»fZ»¹ff 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ AfgMXû¸fZMXZOX ÀffgµMXUZASX 
Uf´føY³f ´fð°fVfeSX´f¯fZ U¦fT¯¹ff°f Af»fe. 
dUVfZ¿f°f: ª¹ff ¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX IYfh¦fiZÀf¨fZ 
´fif¶f»¹f AfWXZ, °fZ±fe»f ³ffUZ WXMXU¯¹ff°f 
Af»fe. WXf¨f AfSXû´f ´fSXUf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
ÀfUÊ´fÃfe¹f dVfá¸fÔOXTf³fZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY Afd¯f SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe°f IZY»ff. °¹ffÔ³fe ±fZMX 
QZUfÔ¦f QUZ WXe ½¹föYe ¸f°fQfSX ¹ffQe°f ³ffU 
Àf¸ffdUá IYSX¯fZ Afd¯f U¦fT¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ AÀff AfSXû´f IZY»ff.

SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ IYe, 
¸f°fQfSXfÔ¨fe ³ffUZ U¦fT¯¹ffÀffNXe ‘RYfg¸fÊ 
6’ Uf´fSX»ff ¦fZ»ff. ¸ffÂf, AþÊ IYSX°ff³ff 
Uf´fSX»fZ»fZ ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIY IY³ffÊMXIYf°fe»f 
³fÀfc³f, °ffd¸fT³ffOXc dIÔYUf ÓffSXJÔOXÀffSX£¹ff 
´fSXSXfª¹ff°fe»f WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ³fZ°¹ffÔ³fe 
¸ffÂf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¶fÀf»fZ»fe ½¹föYe¨f WXZ 
IYf¸f IYSX°fZ AÀff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. 
EIcY¯f¨f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔUSXe»f ÀfÔVf¹f UfPX°f 
¨ff»f»ff AfWXZ. Af²fe EIYMXÐ¹ff SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe WXZ AfSXû´f IZY»fZ Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fi¸fbJ dUSXû²fe ´fÃf NXfIYSXZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff, 
IYfh¦fiZÀf, VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fe SXf¿MÑXUfQe, ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ¨fZ SXfþ NXfIYSXZ Afd¯f 
·ffþ´fZ°fSX A³fZIY ´fÃf IYSX°f AfWXZ°f.

SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe ¹ff³fÔ°fSX WXf¹fOÑûþ³f 
¶ffg¸¶f RYûOX¯ffSX AÀff QfUf IZY»ff AfWXZ. 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff¨f °¹ffÔ³fe »fÃf IZY»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff þûOXe»ff Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
°¹ffÔ¨fZ ÀfWX¹fû¦fe ´fÃf Afd¯f SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨fe ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³ff Af»fe 
AfWXZ. Af¦ff¸fe À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 
d³fUOX¯fbIYf ¸f°fQfSX ¹ffôf Àfb²ffSX»¹ffdVfUf¹f 
§fZDY ³fIYf, AÀff ´fdUÂff ¹ff dVfá¸fÔOXTf³fZ 
Qû³f dQUÀffÔ¨¹ff Àf»f¦f ·fZMXe³fÔ°fSX §fZ°f»ff 
AfWXZ. IYfSX¯f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe Uf´fSX»¹ff þf¯ff‍Ê¹ff 
¸f°fQfSX ¹ffôf ¹ff sqsu ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff¨f Uf´fSX»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f.

¹ff ¸f°fQfSX ¹ffôf Qû¿f´fc¯fÊ AfWXZ°f, AÀfZ 
dUSXû²fIYfÔ¨fZ EIY¸f°f AfWXZ. AfNX UZTf 
d³fUOXc³f Af»fZ»fZ ¶ffTfÀffWXZ¶f ±fûSXf°f IYÀfZ 
IYf¹f ´fOXc VfIY°ff°f, AÀff ÀfUf»f SXfþ 
NXfIYSXZÔ³fe IZY»ff. dU²ff³fÀf·fZ°f ¸fWXf¹fb°fe»ff 
sts þf¦ff d¸fTf»¹ff AfWXZ°f. EUPXf ¸fûNXf 
dUþ¹f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSXWXe ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔ¸f²¹fZ 
CX°ÀffWX Afd¯f þ»»fû¿f dQÀf»fZ»ff ³ffWXe, 
°¹ff¨fZ IYfSX¯f WXf dUþ¹f °¹ffÔ¨¹ffWXe ´f¨f³fe 
´fOX»fZ»ff ³ffWXe. þSX dþÔIY»fZ»fZ Afd¯f ´fSXf·fc°f 
Óff»fZ»fZ AÀfZ ÀfUfÊÔ³ff¨f d³fUOX¯fbIYe¶fï»f 
VfÔIYf AÀfZ»f °fSX ¸f¦f Àfb²ffdSX°f ¸f°fQfSX 
¹ffôf Óff»¹ffdVfUf¹f d³fUOX¯fbIYf §fZDY ³fIYf, 
AÀfZ dUSXû²fIYfÔ³fe EIY¸fbJf³fZ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.

SXfþ NXfIYSXZ WXZ Àff°f°¹ff³fZ ´fÃf ³fZ°fZ 
Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ¶f`NXIYf §fZ°f AfWXZ°f. 
¹ff°f °¹ffÔ³fe k·ffUe ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³ffl IYû¯f°¹ff 
¸f°fQfSX ÀfÔ§ff°fc³f d³fUOX¯fcIY »fPXU¯ffSX 
°fZ±fe»f ¸f°fQfSX ¹ffôf °f´ffÀff, °¹ff ¶fSXû¶fSX 
AÀf°fe»f °fSX¨f d³fUOX¯fcIY »fPXUf, AÀfZ 
À´fá AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ 
¶ffTfÀffWXZ¶f ±fûSXf°ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ ´fSXSXfª¹ff°fc³f 
Afd¯f ¶ffWXZSX ¦ffUfWXc³f dVfIYf¹f»ff Af»fZ»fZ 
dUôf±feÊ ¸f°fQfSX QfJU»fZ þf°f AfWXZ°f. 
¸WX¯fþZ¨f Qb¶ffSX ¸f°fQfSXf¨ff ¸fbïf SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fWXe CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYe°f ½WXe½WXe´fgMX 
¸fdVf³Àf Uf´fSX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ 
AfWXZ.

Af²fe¨f ¹ff d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZUSX ³ff 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨ff ³ff þ³f°fZ¨ff dUV½ffÀf 
¶fÀf°f AfWXZ. °¹ff°f»¹ff °¹ff°f Af´f»fZ ¸f°f 
IYû¯ff»ff ¦fZ»fZ WXZ Àf°¹ffd´f°f IYSX¯¹ff¨fe 
EIY¸fZU ´fSXeÃff AÀf»fZ»fZ ½WXe½WXe´fgMXWXe 
¹ff d³fUOX¯fbIYe°f Uf´fSX¯ffSX ³fÀf°fe»f °fSX 
d³fUOX¯fbIYe°fe»f §fûTf¨ff IYû¯f°ff¨f ´fbSXfUf 
dVf»»fIY NXZUf¹f¨ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f WXZ IZY»fZ 
þf°f AfWXZ IYf? WXf ´fiV³fWXe AUfÀ°fU NXSX°f 
³ffWXe. ´ffSXQVfÊIY Afd¯f d³f¿´fÃf d³fUOX¯fbIYf 
§fZ¯fZ WXZ¨f Af¹fû¦ff¨fZ IYf¸f AfWXZ. °fZ½WXf 
°¹ffÔ³fe °¹ffÀffNXe¨fe ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ff Ad²fIYfd²fIY 
Uf´fSX»fe¨f ´ffdWXþZ. ¦fZ»¹ff ¨ffSX-´ff¨f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZYÀfWX 
sz ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf IY¸fe 
Ad²fIY IYfTf¨¹ff RYSXIYf³fZ SXJOX»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. Af°ff þZ½WXf IYûMXfÊ¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f 
AfQZVff³fZ °¹ff §fZ°f»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f °fZ½WXf 
°¹ff ´ffSXQVfÊIY Óff»¹ff ´ffdWXþZ, ¹ff SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe°f AfÃfZ´f AÀf¯¹ff¨fZ 
IYû¯ff»ffWXe IYfSX¯f ³ffWXe. »fûIYVffWXe¨¹ff 
VfbðeIYSX¯ffÀffNXe WXZ AfUV¹fIY¨f AfWXZ.

Àf²¹ff dUSXû²fe ´fÃff³fZ ÀfbøY IZY»fZ»fe 
d³fUOX¯fcIY VfbdðIYSX¯ff¨fe ¸fûWXe¸f ´fi±f¸f¨f 
WXû°f AfWXZ AÀfZWXe ³ffWXe. ¸f°f´fdÂfIYfÔUSX 

d³fUOX¯fcIY WXû°f WXû°fe °fZ½WXf ÀfUÊ ²fb°f»¹ff 
°ffÔQTfÀffSXJÔ WXû°fÔ AÀfÔ ¸ff³f¯¹ff¨fÔWXe IYfWXe 
IYfSX¯f ³ffWXe. °fZ½WXfWXe Qb¶ffSX ¸f°fQfSX WXû°fZ. 
¸ffÂf °¹ffÔ¨ff Af°ffÀffSXJf ¸ffÀf ½WXûdMXÔ¦fÀffNXe 
Uf´fSX Óff»¹ff¨fZ IY²fe Àf¸fûSX Af»fZ ³ffWXe. 
¶fb±f IYg´¨fdSXÔ¦fÀffSXJZ ´fiIYfSX d¶fWXfSX, 
¸f²¹f ´fiQZVf, CXØfSX ´fiQZVf ¹ff dWXÔQe´f˜Ð¹ff°f 
WXû°f WXû°fZ. ¸f°fQf³ff°fe»f ¹ff ¦f`SX´fiIYfSXfÔ³ff 
SXûJ¯¹ffÀffNXe Afd¯f UZ¦fUf³f ¸f°fQf³f, 
¸f°f¸fûþ¯fe ´fidIiY¹fZÀffNXe rzzq ¨¹ff QVfIYf°f 
°f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f SXfþeU ¦ffÔ²fe ¹ffÔ¨¹ff 
IYfTf°f BÊ½WXeE¸f¨ff ´fif¹fûd¦fIY °f°UfUSX Uf´fSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. BÊ½WXeE¸fUSX Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f 
VfÔIYf CX´fdÀ±f°f IZY»¹ff þf°ff°f.

ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f BÊ½WXeE¸f¨ff Uf´fSX IYøY³f 
Af»fZ»fZ ´fdWX»fZ ÀfSXIYfSX ·ffþ´f¨fZ¨f WXû°fZ. 
sqqu ¸f²¹fZ AMX»fd¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe 
´fÔ°f´fi²ff³f Óff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf ·ffþ´f¨fZ¨f 
»ff»fIÈY¿¯f AOXUf¯fe, Àfb¶fi¸WX¯¹f¸f 
ÀUf¸fe, dIYSXeMX Àfû¸f¹¹ff ¹ffÔ³fe IYVff ´fiIYfSXZ 
BÊ½WXeE¸f WXgIY WXû°ff°f WXZ ÀffÔ¦f°f WXû°fZ. 
°¹ff¨fZ OXZ¸fûQZJe»f dQ»fZ WXû°fZ. sqru »ff 
dUV½fþe°f IYQ¸f ¹ffÔ³fe ´fb¯¹ff°fc³f d³fUOX¯fcIY 
»fPXU»fe °fZ½WXf QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe ´fb¯¹ff°f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZDY³f EIY »ffJ ¸f°fQfSX 
ÀffÔ¦f»feWXc³f Af¯f»¹ff¨fZ ´fbSXfUZ QZ°f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¨fZ VfbðeIYSX¯f, 
Àfb²ffdSX°f ¸f°fQfSX ¹ffôf IYøY³f d³fUOX¯fcIY 
§fZ¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe RYOX¯fUeÀffÔ¨¹ff¨f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYfTf°f ¨ff»fc³f Af»fe AfWXZ. Àf²¹ff 
AÀf»fZ»¹ff ÀfQû¿f ¸f°fQfSX ¹ffôfÔUSX dUSXû²fe 
´fÃf d³fUOX¯fbIYf »fPXU°fe»f IYf, AÀff EIY 
´fiV³f Àf²¹ff CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. °¹ff¶fï»f 
Aþc³f dUSXû²fe ´fÃffÔ³fe ·fcd¸fIYf À´fá IZY»fZ»fe 
³ffWXe.

Af°ff Af¯fJe EIY IYTe¨ff ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fû °fû ¸WX¯fþZ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ffÀf¸fûSX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
Afd¯f ¸f³fÀfZ EIYÂf ¦fZ»fZ. Af°ff °fZ SXfWXb»f 
¦ffÔ²feÔ´fi¸ff¯fZ þ³f°fZ¸f²¹fZ WXf ¸fbïf §fZDY³f 
þf¯ffSX IYf? IYfSX¯f SXfWXb»f ¦ffÔ²feÔ³fe 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX ±fZMX WX»»ff¶fû»f ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´fÃffÔ³fe Af°ff EIY-
Qû³f dQUÀffÔ¨ff B½WXZÔMX IYøY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. 
°¹ffÔ³ff QfJUc³f ôfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ IYe 
Af¸WXe ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX¨f d³fUOX¯fcIY »fPXU¯ffSX 
AfWXû°f. EIY ´fiIYfSXZ dUSXû²fIYfÔIYOXc³f 
ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔdUSXû²ff°f ½WXûMX¨fûSXe¨fÔ ³fgSXZdMX½WX 
ÀfZMX IZY»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff¨ff RYf¹fQf °¹ffÔ³ff 
Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYe°f B°fSX ´fÃffÔ³ff Àfû¶f°f 
§fZ¯¹ffÀffNXe WXûDY VfIY°fû.

SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
´fÃff¨fe U`¨ffdSXIY°ff WXe IYfh¦fiZÀfÀfû¶f°f¨¹ff 
þUTeIYe¨fe ³ffWXe. °¹ffÔ¨ff ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe°f ´fiUZVf Óff»ff °fSX SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f IYfh¦fiZÀf»ffWXe A³fZIY ´fiV³ffÔ³ff 

CXØfSXZ ôfUe »ff¦fc VfIY°ff°f. SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe ¸fSXfNXe ·ff¿ff, ¸fdVfQeUSXe»f ·fûÔ¦fZ 
Afd¯f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf ¸WX¯fþZ CXØfSX 
·ffSX°fe¹ffÔ³ff dUSXû²f ¹ffÔ¨ff °¹ffÔ³fe °¹ff¦f IZY»ff 
IYf, AÀfZ ¸f³fÀfZ»ff dU¨ffSX»fZ þfDY VfIY°fZ. 
°fSX WXZ¨f ¸fbïZ CXØfSX ·ffSX°ff°f IYfh¦fiZÀf»ff 
AOX¨f¯fe¨fZ WXûDY VfIY°ff°f. ¸ffÂf ½WXûMX¨fûSXe¨fÔ 
³fgSXZdMX½WX ´fbPXZ IYøY³f ¨ffSXWXe ´fÃf EIYÂf Af»fZ 
°fSX WXZ ·ffUd³fIY ¸fbïZ ¶ffþc»ff ´fOXc³f U`¨ffdSXIY 
°fOXþûOX ¸ff³f»fe þfBÊ»f. SXfþIYfSX¯ff¨¹ff 
VfbdðIYSX¯ffÀffNXe Af¸WXe EIYÂf Af»fû 
AÀfZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZBÊ»f. RYöY ·ffþ´f»ff dUSXû²f 
¹ff EIYf ¸fbïÐ¹ffUSX EIYÂf ¹fZ¯fZ °fZUPXÔ 
RYf¹fQZVfeSX WXûDY VfIY°f ³ffWXe, °fSX »fûIYVffWXe 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe EIYÂf Af»fû, 
WXf ÀfUÊ À±fSXf°fe»f Afd¯f þf°fe²f¸ff°feÊ»f 
¸f°fQfSXfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯ffSXf ¸fbïf AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe d³fUOX¯fcIY 
·ffþ´f»ff ²f¸ffÊ¨¹ff Af²ffSXfUSX »fPXf¹f¨fe 
AfWXZ, AÀfZ dQÀf°fZ. Ad¸f°f ÀffMX¸f ·ffþ´f¨fZ 
¸fbÔ¶fBÊ A²¹fÃf Óff»¹ff¶fSXû¶fSX °¹ffÔ³fe dVfUÀfZ³ff 
dþÔIY»fe °fSX Jf³f ¸fWXf´füSX WXûBÊ»f, AÀfZ 
³fgSXZdMX½WX ÀfZMX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
QbÀfSXeIYOXZ þ`³f, ¸ffSXUfOXe, ¦fbþSXf°fedU÷Yð 
¸fSXfNXe WXfWXe ¸fbïf IY²fe ¦fb~ °fSX IY²fe 
CX§fOX´f¯fZ Àf¸fûSX Af¯f»ff þf°f AfWXZ. 
°¹ffÀffNXe¨f ·ffþ´f¨¹ff IY¶fb°fSXfÔ¨fe RYOXRYOX 
ÀfbøY AfWXZ. ²f¸ff¨ffÊ ¸fbïf RYöY ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY´fbSX°ff¨f ³ffWXe, °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe 
WXf¨f ¸fbïf ·ffþ´f Af¯f¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f 
AfWXZ. QZUZÔQi RYOX¯fUeÀffÔ³fe EIYf ·ff¿f¯ff°f 
¸WXMX»fZ WXû°fZ IYe, yv MX¢IYZ ¸fSXfNXf Àf¸ffþ 
dWXÔQb°UUfQe AfWXZ. dU²ff³fÀf·fZ°f k¶fMXZÔ¦fZ 
°fû IYMXZÔ¦fZl WXf ¸fbïf ·ffþ´fÀffNXe RYf¹fôf¨ff 
NXSX»ff¨f WXû°ff. 

¹ff¨fZ LûMXZ-LûMXZ ´fi¹fû¦f ´fOXTIYSX, 
SXf¯fZ Afd¯f ÀfÔ¦fif¸f þ¦f°ff´f dNXIYdNXIYf¯fe 
IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. Aû¶feÀfedU÷Yð 
¸fSXfNXf ¹ff ¸fbï¹ffUSX WXe d³fUOX¯fcIY 
·ffþ´f»ff ³¹ff¹f¨fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ¨f ²f¸ffÊ¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffUSX d³fUOX¯fcIY ³fZ¯¹ff¨fZ °¹ffÔ¨fZ 
´fi¹f} SXfWXf¯ffSX AfWXZ°f. dUSXû²fe ´fÃffÔ³ff 
dWXÔQb°UfUSX d³fUOX¯fcIY §fZDY³f þf¹f¨fe ³fÀfZ»f 
°fSX ½WXûMX¨fûSXe¨ff ¸fbïf WXf ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe»ff Afd¯f °¹ffÔ¨ff ³fUf d·fOXc SXfþ 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffWXe RYf¹fôf¨ff NXøY VfIY°fû. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Qd»f°f Afd¯f ¸fbÀ»fe¸f ¸f°fÔ WXe 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AfIYd¿fÊ°f Óff»fZ»fe 
AfWXZ¨f. °fe SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff E³MÑe¸fbTZ 
QbSXfU»fe þfDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe EIYf °fMXÀ±f 
¸fbïÐ¹ff¨fe °¹ffÔ³ff ¦fSXþ AfWXZ. »fûIYVffWXe 
Uf¨fU¯¹ff¨ff ¸fbïf ÀfUÊ þf°fe ²f¸ff°feÊ»f 
»fûIYfÔ³ff EIYdÂf°f Af¯f¯ffSXf AfWXZ. Af°ff 
·ffþ´fZ°fSX ´fÃf °fû dIY°fe ³fZMXf³fZ ´fbPXZ ³fZ°ff°f, 
¹ffUSX¨f ÀfUÊIYfWXe AU»fÔ¶fc³f AfWXZ.

ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ¸f°fQfSX ¹ffôfÔ¸fbTZ ÀfÔ·fi¸ff¨fZ Uf°ffUSX¯f!
kÀfbJQb:JZ Àf¸fZ IÈY°Uf »ff·ff»ff·fü 

þ¹ffþ¹fül AÀfÔ ¸WX¯f¯ffSXe ·f¦fUíe°ff 
ÀfbJ Afd¯f Qb:J, þ¹f Afd¯f ´fSXfþ¹f 
¹ff Àffº¹ff¨¹ff ´f»feIYOXZ ´ffWX¯¹ff¨fe EIY 
d³fSXf¸f¹f úáe QZ°fZ. Àff¸ff³¹f°f: ÀfbJ-
Qb:J, Vfe°f-CX¿¯f WXZ ÀffSXZ dU÷Yðf±feÊ 
Vf¶Q ¸WX¯fc³f Àf¸fûSX ¹fZ°ff°f; ´f¯f 
IY²feIY²fe °¹ffÔ¨¹ff°f»ff dUSXû²f ¸ffUTc³f 
°fZ EIY¸fZIYfÔ³ff ´fcSXIY NXSX°ff°f. Qb:Jf¨fe 
ÓfT »ff¦f»¹ffdVfUf¹f ÀfbJf¨fe dIÔY¸f°f 
IYT°f ³ffWXe, AÀfÔ þZ½WXf Af´f¯f 
¸WX¯f°fû °fZ½WXf ÀfbJ-Qb:J EIY¸fZIYfÔÀffNXe 
´fcSXIY WXûDY³f þf°ff°f. ¹ff dUSXû²ff·ffÀff°f 
EIY AÔ°f:ÀfcÂf Àff´fOX°fÔ. ´fi´fÔ¨f-´fSX¸ff±fÊ, 
SXf¸fIYfSX¯f-SXf¿MÑXIYfSX¯f, EIYfÔ°f-
»fûIYfÔ°f, VföYe-·föYe, Àf¦fb¯f-d³f¦fbÊ¯f 
¹ff Àffº¹ff ÀfÔIY»´f³ffWXe Àff¸ff³¹f´f¯fZ 
dUSXû²fe UfMXf½¹ff AVff¨f AfWXZ°f. 
Àf¸f±fÊ SXf¸fQfÀf ÀUf¸feÔ³fe ¸ffÂf ¹ff Àffº¹ff 
½¹fUWXfSXfÔ³ff dUUZIYf¨¹ff ¨füIYMXe°fc³f 
´ffdWX»fÔ¹f. Àf¸f°Uf³fÔ °¹ffÔ¨ff ÀUeIYfSX 
IZY»ff¹f Afd¯f °¹ffÔ¨ff EIYdþ³fÀfe 
´fMX Af´f»¹ffÀf¸fûSX ¸ffÔOX»ff¹f. 
SXf¿MÑXIYfSX¯ff¨¹ff ¸fbTfVfe SXf¸fIYfSX¯ff¨fÔ 
Ad²fâf³f WXUÔ Afd¯f SXf¸fIYfSX¯ff¨fÔ 
AÔd°f¸f ²¹fZ¹f SXf¿MÑXd³f¸ffÊ¯f WXZ¨f WXUÔ, 
¹ff¶ff¶f°f Àf¸f±fÊ A°¹fÔ°f Af¦fiWXe WXû°fZ. 
k´fdWX»fZ °fZ WXdSXIY±ff d³føY´f¯f, QbÀfSXZ °fZ 
SXfþIYfSX¯fl AÀfÔ ¸WX¯f¯ffº¹ff Àf¸f±ffÊÔ³fe 
QZU Afd¯f QZVf ¹ff¶ff¶f°f¨fZ ÀffSXZ dUSXû²fe 
´fcUÊ¦fiWX JûOXc³f IYfPX»fZ. ´fSX¸ff±fÊ 
IYSX¯ffº¹ffÔ³fe ´fi´fÔ¨f ÀfûOXc³f ôfUf 
Afd¯f ´fif´fÔd¨fIYfÔ³ff ´fSX¸ff±ffÊ¨fÔ UfUOXÔ 
AÀffUÔ, WXf AÀff¨f EIY ´fcUÊ¦fiWX! 
°¹ffUSX, kþû ´fi´fÔ¨fe ÀffU²ff³f, °fû(¨f) 
´fSX¸ff±fÊ IYSXe»f þf¯fl AVfe þf¯feU 
°¹ffÔ³fe Àf¸ffþf»ff IYøY³f dQ»fe WXû°fe. 
°fZ EIYfÔ°fd´fi¹f WXû°fZ. kIY»´f³fZ¨ff ´fifÔ°f 
°fû ¸ffÓff EIYfÔ°fl AVfe AûT EJfôf 
§fTe°f, OXûÔ¦fSX¸ff±¹ffUSX °¹ffÔ³ff ÀRbYSX»fe 
AÀffUe. °¹ff¨f Àf¸f±ffÊÔ³fe ¸fNX, ¸fÔdQSXfÔ¨fe 
À±ff´f³ff, ·ffSX°f·fSX¨ff ´fiUfÀf ¹ff°f CXQÔOX 
»fûIYÀfÔ¦fiWX IZY»ff WXû°ff. þû Àff¸f±¹fÊUf³f 
ÀfØff²feVf AfWXZ, °¹ff¨fÔ Af¨fSX¯f 
Àfªþ³f°fZ¨fÔ AÀffUÔ Afd¯f Àfªþ³ff³fZWXe 
VföYe¨fe CX´ffÀf³ff IYSXfUe, WXf °¹ffÔ¨ff 
Af¦fiWX WXû°ff. °¹ffÔ¨ff ·fdöY¸ff¦fÊ Àf¦fb¯f 
SXf¸fIY±fZ»ff ¶fišff¯OX ·fZQc³f ´f»¹ffOX 
³fZ¯ffSXf AÀf»ff, °fSXe AÔ°fSXÔ¦ff°f d³fSXÔþ³f 
Af°¸ffSXf¸ffVfe Ad·f³³f´f¯fZ þûOX»fZ»ff 
WXû°ff. Àf¦fb¯f SXÃfc³f d³f¦fbÊ¯f, ¶fû»f°f þfUZ, 
¹ff¶ff¶f°f Af¦fiWXe WXû°ff. USXUSX dUSXû²fe 
UfMX¯ffº¹ff ¹ff Àffº¹ff ´fMXf°f kÀfªþ°ffl 
Afd¯f kÀfªþ³f°ffl ¹ff CX·¹ff-AfOX½¹ff 
²ff¦¹ffÔ¨fÔ AÔ°f:ÀfcÂf WXû°fÔ. Àf¸f±ffÊÔ¨¹ff 
ÀffdWX°¹ff°fc³f °¹ffÔ¨¹ff ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX¯ffSXe 
ÀfcÂfZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¹ff ¸ffd»fIZY°fc³f 
IYøY ¹ff.

Àfªþ°ff Afd¯f 
Àfªþ³f°ff
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¸fa¦fT½ffSX, sy Afg¢MXû¶fSX  °fZ t ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

¸fbÔ¶fBÊ , 
Àff°ffº¹ff¨¹ff RY»fMX¯f¸f²fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 

Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. OXfg¢MXSX °føY¯fe¨¹ff Af°¸fWX°¹fZ³fÔ°fSX 
ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff¹f. ´fû»feÀf Ad²fIYf-¹ff³fÔ 
¨ffSXUZTf »f`Ôd¦fIY IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f ̧ fdWX»ff OXfg¢MXSXf³fÔ 
Af´f»fÔ þeU³f ÀfÔ´fU»fÔ¹f. sr UZTf °fIiYfSX IYøY³fWXe 

QJ»f §fZ°f»fe ³fÀf»¹ff¨fÔ 
¸WX¯f°f ¸fdWX»ff OXfg¢MXSXf³fÔ 
MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f»fÔ¹f. 

WXf°ffUSX ÀfbÀffBÊOX ³fûMX d»fdWX°f 
¸fdWX»ff OXfg¢MXSXf³fÔ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 

¦fû´ff»f ¸fQ³fZ Afd¯f OXfg¢MXSX ¸fdWX»ff ª¹ff §fSXf°f 
SXfWX°f WXû°fe °¹ff §fSX¸ff»fIYf¨ff ¸fb»f¦ff ´fiVffÔ°f 

¶f³fIYSXUSX ¦fÔ·feSX AfSXû´f IZY»ff¹f. ¸ffÓ¹ff ¸fSX¯¹ff¨fÔ 
IYfSX¯f ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¦fû´ff»f ¶fQ³fZ ª¹ff³fZ ¸ffÓff SXZ´f 
IZY»ff Afd¯f ́ fiVffÔ°f ¶f³fIYSX ¹ff³fZ ̧ ffÓff u ̧ fdWX³fZ ̧ ff³fdÀfIY, 
VffdSXdSXIY LT IZY»ff. WXf°ffUSX AVfe ÀfbÀffBÊMX ³fûMX ¸fdWX»ff 
OXfg¢MXSX³fÔ d»fWXc³f NXZU»fe¹f. QSX¸¹ff³f ¹ff ´fiIYSX¯fe Qû³WXe 
AfSXû´feÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf, 
ERYAf¹fAfSX QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³fe MXfTfMXfT 

IZY»¹ff¨ff AfSXû´f OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
IZY»ff¹f. ¹ff ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ¨fe ¸fdWX»ff SXfª¹f 
Af¹fû¦ff³fÔ QZJe»f QJ»f §fZ°f»fe¹f. ´fiIYSX¯ff¨¹ff ÀfJû»f 
°f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff¨¹ff A²¹fÃff 
øY´ff»fe ¨ffIY¯fIYSXfÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f. °fSX ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
EÀfAf¹fMXe ¨füIYVfe IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe Àfb¿f¸ff AÔ²ffSXZÔ³fe 
IZY»fe WXû°fe. OXfg¢MXSX °føY¯fe¨¹ff Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe QZJe»f QJ»f §fZ°f»fe¹f. 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ff¨fÔ 
d³f»fÔ¶f³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ¹f.. °fÀfÔ¨f AfSXû´feÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZJe»f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀffÔ³fe 
dQ»fZ AfWXZ°f. ÀfÔ¶fÔd²f°f OXfg¢MXSX ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
´fû»feÀf Afd¯f AfSXû¦¹f dU·ff¦ff°fe»f UfQf°f AOXIY»¹ff 
WXû°¹ff, U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯feÀfÔQ·ffÊ°f ´fûd»fÀffÔVfe UfQ 

Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f OXfg¢MXSX °føY¯fe³fÔ Af´f»¹ffUSX A³¹ff¹f 
WXû°fÔ AÀf»¹ff¨fÔ UdSXâfÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ AÀff AfSXû´f 
d°f¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ³fe IZY»ff. °¹ff¸fbTZ AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af¯fJe³f ¸fûNXZ Jb»ffÀfZ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. Àff°ffº¹ff°fe»f RY»fMX¯f ¹fZ±fe»f 
CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX ÀfÔ´fQf ¸fbÔOXZÔ¨¹ff 
Af°¸fWX°¹fZ³fÔ°fSX SXfª¹ff°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ÀfÔ´fQf 
¸fbÔOXZ³fZ EIYf WXfgMXZ»f¨¹ff øY¸f¸f²¹fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe 
AÀfc³f, MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f CX¨f»f¯¹ffAf²fe Qû³f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff CX»»fZJ IZY»ff AfWXZ. d°f³fZ WXf°ffUSX 
ÀfbÀffBÊOX ³fûMX d»fdWX»fe AÀfc³f, Af´f»¹ffUSX ¨ffSX ¸fdWX³fZ 
¶f»ff°IYfSX Óff»¹ff¨ff AfSXû´f IZY»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑX WXfQSX»ff AÀf°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 

¹ffÔ³fe QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ.   RY»fMX¯f OXfg¢MXSX Af°¸fWX°¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ¨¹ffUSX d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Àff°ffSXf ´fû»feÀf 
Ad²fÃfIYfÔIYOXc³f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fûd»fÀffÔ³ff °f°IYfT d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. °fÀfÔ¨f AfSXû´feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVfWXe °¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX¨¹ff Af°¸fWX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f ²f¢IYfQf¹fIY dMXÐUÀMX!
u UZTf ¶f»ff°IYfSX, sr UZTf °fIiYfSX...

¸fbÔ¶fBÊ ,  
¦fbþSXf°f³fÔ°fSX Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 

IYgd¶f³fZMX¸f²¹fZ ¸fûNXZ ¶fQ»f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. Àfb¸ffSX IYf¸fd¦fSXe IYSX¯ffº¹ff, UfQ¦fiÀ°f 
NXSX»fZ»¹ff A³fZIY ¸fÔÂ¹ffÔ³ff §fSX¨ff SXÀ°ff QfJUc³f 
°¹ffÔ¨¹ff þf¦fe ³f½¹ff ¨fZWXº¹ffÔ³ff ÀfÔ²fe dQ»fe 
þfDY VfIY°fZ. ´fbPXe»f U¿fÊ·fSXf°f ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
IYf¸fd¦fSXe¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff þfBÊ»f. °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¸ff¨fÔ ¸fc»¹f¸ff´f³f WXûBÊ»f. °¹ff¸fbTZ A³fZIY 
¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ²ffIY²fcIY UfPX»fe AfWXZ. dVfÔQZÀfZ³fZ¨fZ 
A³fZIY ¸fÔÂfe U¿fÊ·fSXf°f ¦fû°¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff´f`IYe IYû¯ffIYû¯ff»ff ³ffSXT d¸fT¯ffSX ¹ff¨fe 
¨f¨ffÊ Af°ff´ffÀfc³f¨f SXÔ¦fc »ff¦f»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fÔ Aôf´f U¿fÊ ´fc¯fÊ IZY»fZ»fÔ ³ffWXe. 
Af¸WXe ¸fÔÂ¹ffÔ³ff IYf¸f IYSX¯¹ffÀf, ÀU°f:»ff dÀfð 
IYSX¯¹ffÀf ´fbSXZÀff UZT QZDY, AVfe ¸ffdWX°fe ·ffþ´f¨¹ff 
EIYf UdSXâ ³fZ°¹ff³fÔ dQ»fe. d¸fOX OXZ³fÔ ¹ff¶fï»f¨fÔ UÈØf 
dQ»fÔ AfWXZ. 'Qû³f dIÔYUf AOXe¨f U¿ffÊÔ³fe ¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
IYf¸fd¦fSXe¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff þf°fû. ª¹ffÔ³ff A´fZdÃf°f 
IYf¸fd¦fSXe IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe, °¹ffÔ³ff ³ffSXT QZ¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f,' AVff Vf¶QfÔ°f ·ffþ´f¨¹ff UdSXâ ³fZ°¹ff³fÔ ´fbPXe»f 
´»ff³f ÀffÔd¦f°f»ff.

·ffþ´f³fÔ ¦fZ»¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f ¦fbþSXf°f ¸f²fe»f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¸fûNXZ ¶fQ»f IZY»fZ. ÀfSXIYfSX¸f²fe»f 
ÀfUÊ¨¹ff ÀfUÊ rw ¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ SXfþe³ff¸fZ §fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
IZYUT ¸fb£¹f¸fÔÂfe ·fc´fZÔQi ´fMXZ»f ¹ffÔ¨ff SXfþe³ff¸ff §fZ°f»ff 
¦fZ»ff ³ffWXe. ¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ff¨f dQUVfe sv Af¸fQfSXfÔ³fe 
¸fÔdÂf´fQf¨fe Vf´f±f §fZ°f»fe. ¹ff°f A³fZIY ³f½¹ff ̈ fZWXº¹ffÔ³ff 

ÀfÔ²fe QZ¯¹ff°f Af»fe. ¸ff¦fe»f ÀfSXIYfSX¸f²fe»f IZYUT w 
þ¯ffÔ³ff ´fb³WXf ÀfÔ²fe dQ»fe ¦fZ»fe. ³f½¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f 
rs þ¯f WXZ ´fdWX»¹ff MX¸fÊ¨fZ Af¸fQfSX AfWXZ°f. Af°ff 
WXf¨f ¦fbþSXf°f RYfg¸¹fb»ffÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f »ff¦fc WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨fe dVfUÀfZ³ff Afd¯f 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ IYfWXe ¸fÔÂfe 
UfQf°f Àff´fOX»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff U°fÊ¯fbIYe¸fbTZ ̧ fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¨fe ´fid°f¸ff OXf¦ffT»fe AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f IZYUT 
²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fÔdÂf‍´fQf¨ff SXfþe³ff¸ff Óff»ff 
AfWXZ. A³¹f UfQ¦fiÀ°f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff IZYUT Àf¸fþ QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff°fe»f A³fZIYfÔ³ff ´fbPXe»f U¿fÊ·fSXf°f 
OX¨¨fc d¸fTc VfIY°fû. ¦fZ»¹ff U¿feÊ SXfª¹ff°f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fcIY Óff»fe. v dOXÀfZÔ¶fSX»ff RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX 
AdÀ°fØUf°f Af»fÔ. Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f 
tz ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. ¹ff°fe»f tt IYgd¶f³fZMX, °fSX w 
SXfª¹f¸fÔÂfe AfWXZ°f. ÀfUfÊd²fIY ¸fÔÂfe ·ffþ´f¨fZ AfWXZ°f. 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ·ffþ´f¨fZ rz, dVfÔQZÀfZ³fZ¨fZ rr Afd¯f 
Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ z þ¯f AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f IYgd¶f³fZMX¸f²¹fZ k¦fbþSXf°f ´fgMX³fÊl?

¸fbÔ¶fBÊ , 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fb÷YUfSXe 

ÀfÔ²¹ffIYfT¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf dUþfÔ¨¹ff 
IYOXIYOXfMXfÀfWX AUIYfTe 
´ffUÀff³fZ WXþZSXe »ffU»fe. QdÃf¯f 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff IYfWXe ·ff¦ff°f AUIYfTe 
´ffUÀff³fZ ±f`¸ff³f §ff°f»fZ. ¸ff³Àfc³f³fZ 
¸ff§ffSX §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f EZ³f 
dQUfTe°f QbÀfº¹ffÔQf ´ffUÀff³fZ 
WXþZSXe »ffU»fe. ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
Jf°¹ff³fZ ¦fb÷YUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe 
¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, dÀfÔ²fbQb¦fÊ, Àff°ffSXf, 
Àfû»ff´fcSX, IYû»WXf´fcSX Afd¯f ´fb¯fZ 
¹ff dþ»‘fÔ¸f²¹fZ tq-uq dIY¸fe 
´fid°f°ffÀf UZ¦ff³fZ UfWX¯ffº¹ff UfQTe 
Ufº¹ffÔÀfWX WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f 
´ffUÀff¨ff BVffSXf dQ»ff WXû°ff. 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨ff WXf AÔQfþ 
JSXf NXSX»ff.

´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ°f UfQTe 

Ufº¹ffÔÀfWX ´ffUÀff¨ff AÔQfþ 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»ff 
AÀfc³f dUQ·fÊ ´fiQZVf U¦fT°ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f ¹f»fû A»fMXÊ þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXUf¸ff³f 
Jf°¹ff³fZ, ¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f 
IY¸fe Qf¶ff¨ff ´f˜f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»¹ff³fZ ¨fIiYeUfQTe Ufº¹ffÔ¨¹ff 
Ad·fÀfSX¯ff¸fbTZ AUIYfTe 
´ffUÀff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. 
rq Afg¢MXû¶fSX SXûþe ¸ff³Àfc³f 
´fSX°f»¹ff´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f 
Àff¸ff³¹f´fZÃff þfÀ°f °ff´f¸ff³f Afd¯f 
WXUZ¨ff QþfÊ d³fQZVffÊÔIY Ad°fVf¹f 

JSXf¶f ´ff°fTeUSX ³fûÔQU»ff 
¦fZ»ff WXû°ff. °fÀfZ¨f RYMXf¢¹ffÔ¨¹ff 
Af°f¿f¶ffþe¸fbTZ WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff 
IY¸ff»fe¨fe PXfÀfT»fe WXû°fe.

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f 
CX´f³f¦fSXfÔÀffNXe ´fbPXe»f uy 
°ffÀffÔÀffNXe À±ffd³fIY WXUf¸ff³f 
AÔQfþf³fbÀffSX, ÀfÔ²¹ffIYfTe/SXfÂfe 
AfIYfVf AÔVf°f: PX¦ffT SXfWXe»f 
Afd¯f UfQTe Ufº¹ffÔÀfWX ¸f²¹f¸f 
´ffDYÀf Afd¯f þûSXQfSX UfSXZ 
¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. IY¸ff»f 
Afd¯f dIY¸ff³f °ff´f¸ff³f Àfb¸ffSXZ 
tv AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf SXfWXe»f Afd¯f 
A³fbIiY¸fZ sw AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf 
SXfWXe»f. QSX¸¹ff³f, dQUfTe¨¹ff 
Àf¯ffQSX¸¹ff³f JSXf¶f ßfZ¯fe°f (sqq 
´fZÃff þfÀ°f) AÀf»fZ»ff ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 
E¢¹fcAf¹f ¦fb÷YUfSXe ¸f²¹f¸f ßfZ¯fe°f 
rqz ³fûÔQU»ff ¦fZ»ff. 

¸fbÔ¶fBÊ»ff AUIYfTe ´ffUÀff¨ff °fOXfJf!
SXfª¹ff°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ³ff ¹f»fû A»fMXÊ

¸fbÔ¶fBÊ ,  
¸fbÔ¶fBÊ°f °f÷Y¯feUSX ̈ ffIcY³fZ WX»»ff Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 

§fMX³ff Àf¸fûSX AfWXZ. °f÷Y¯feUSX ¨ffIcY³fZ WX»»ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°f÷Y¯ff³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. IYfTf¨füIYe ´fdSXÀfSXf°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. °f÷Y¯fe ¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe 
AÀfc³f, d°f»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f d°f¨¹ffUSX CX´f¨ffSX Àfb÷Y AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? 
IYfTf¨füIYe ́ fdSXÀfSXf°f EIYf °f÷Y¯ff³fZ °f÷Y¯feUSX þeU§fZ¯ff 

WX»»ff IYøY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. WX»¹ff°f þJ¸fe Óff»fZ»¹ff 

°f÷Y¯fe»ff °ff°IYfT CX´f¨ffSXfÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fÔ 
AfWXZ. °f÷Y¯feUSX WX»»ff IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ ÀU°f:»ffWXe 
¸fføY³f §fZ°f»fÔ. Àfb÷YUf°fe»ff °¹ff¨fe ´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX WXû°fe, ¸ffÂf 
³fÔ°fSX ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff WX»¹ff¸ff¦fe»f ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f AÀ´fá 

AÀfc³f IYfTf¨füIYe ́ fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ AfWXZ. 
¸fÈ°f °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU Àfû³fc ¶fSXBÊ AfWXZ. °fSX þJ¸fe ¸fb»fe¨fZ 

³ffU WXZ ¸fd³f¿ff ¹ffQU AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ ́ fiZ¸fÀfÔ¶f²f WXû°fZ. ̧ fÈ°f °f÷Y¯f UfSXÔUfSX ̧ fb»feUSX ÀfÔVf¹f 
§fZ°f WXû°ff. ¹ffUøY³f Qû§ffÔ¸f²¹fZ y dQUÀff´fcUeÊ UfQ Óff»ff 
WXû°ff. ¹ff°fc³f Qû§ffÔ¨ff ¶fiZIYA´f Óff»ff WXû°ff. 

¸fÈ°f °f÷Y¯ff³fZ VfZUMX¨fZ ·fZMX¯¹ffÀffNXe ¸fb»fe»ff ³fdÀfÔÊ¦f 
WXû¸f¸f²¹fZ ¶fû»ffU»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ Óff»ff. 
¹ffUZTe SXf¦f A³ffUSX Óff»fZ»¹ff °f÷Y¯ff³fZ ¸fb»feUSX ²ffSXQfSX 
VfÀÂff³fZ UfSX IZY»fZ. ¸fb»feUSX WX»»ff IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨f 
VfÀÂff³fZ °f÷Y¯ff³fZ ÀU°f:»ff ¸fføY³f §fZ°f Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fÔ.

¸fbÔ¶fBÊ,  
ÀffÔ¦f»fe¨¹ff BÀ»ff¸f´fcSX 

VfWXSXf¨fÔ AJZSX ³ff¸fIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. Af°ff 
BÀ»ff¸f´fcSX WXZ VfWXSX BÊV½fSX´fcSX 
³ffUf³fZ AûTJ»fÔ þf¯ffSX AfWXZ. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fiÀ°ffUf³fÔ°fSX 

IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ BÀ»ff¸f´fcSX¨fÔ ³ffU 
BÊV½fSX´fcSX IYSX¯¹ff¨¹ff ´fiÀ°ffUf»ff 
¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°f»fÔ BÀ»ff¸f´fcSX 
VfWXSX BÊV½fSX´fcSX VfWXSX ¹ff ³ffUf³fZ 
AûTJ»fZ þf¯ffSX AfWXZ. 

SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f 

Ad²fUZVf³ff¸f²¹fZ ¸fÔÂfe L¦f³f 
·fbþ¶fT ¹ffÔ³fe BÀ»ff¸f´fcSX 
VfWXSXf¨ff BÊV½fSX´fcSX VfWXSX AÀfÔ 
³ffU IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IYSX°f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSXIYOXZ ´fiÀ°ffU ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX Af°ff AJZSX BÀ»ff¸f´fcSX 

VfWXSXf¨fÔ BÊV½fSX´fcSX VfWXSX ³ff¸fIYSX¯f 
IYSX¯¹ffÀf IZYÔQif³fZ QZJe»f 
¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f SXfª¹ff°f»¹ff A³fZIY 
dþ»‘fÔ¨fe ³ffUZ ¶fQ»f¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f, °¹ff¸f²¹fZ BÀ»ff¸f´fcSX 
VfWXSXf¨fÔ ³ffU QZJe»f ¶fQ»f¯¹ff¨fe 

¸ff¦f¯fe Óff»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ BÀ»ff¸f´fcSX 
VfWXSXf¨fZ ³ffU ¶fQ»f¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
IZY»fe WXû°fe. BÀ»ff¸f´fcSX VfWXSX WXZ 
SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨fZ 
Af¸fQfSX þ¹fÔ°f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f °f÷Y¯feUSX ¨ffIcYWX»»ff IY÷Y³f °f÷Y¯ff¨fe Af°¸fWX°¹ff... IYfTf¨füIYe°f §fOX»ff ´fiIYfSX

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f '¹ff' VfWXSXf¨fÔ ³ffU ¶fQ»f¯ffSX, IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fe ¸fÔþbSXe... VfSXQ ´fUfSXfÔ¨¹ff E³fÀfe´fe¨ff ¶ff»fZdIY»»ff

¸fbÔ¶fBÊ, 
´fûd»fÀffÔ³ff IY²feIY²fe LûMXZ 

LûMXZ ´fbSXfUZ Àff´fOX°ff°f Afd¯f 
WXZ¨f ´fbSXfUZ ¦fb³WXZ¦ffSXf´f¹fÔÊ°f §fZDY³f 
þf°ff°f. ¹ff¨fe ´fid¨f°fe ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³ff ³fbIY°ff¨f Af»fe. ¸fbÔ¶fBÊ 
¦fb³WXZ VffJZ³fZ AVff¨f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþUøY³f AfSXû´fe»ff 
d¶fWXfSX¸f²fe»f EIYf SXZ»UZ 
ÀMXZVf³fUSX AMXIY IZY»fe. Àfb»fZ¸ff³f 
SXªþfIY IbYþSXf (uq) AÀfZ ¹ff 
AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. WXf ¦fb³WXf 
¸fbÔ¶fBÊ°f §fOX»ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe ´fTc³f ¦fZ»ff WXû°ff.

AÀff §fOX»ff ¦fb³WXf
rv Afg¢MXû¶fSX sqsv 

¨¹ff SXfÂfe UfIYû»ff ¹fZ±fZ 
Àfb»fZ¸ff³fSXªþfIY IbYþSXf ¹ff³fZ 

°¹ff¨fe ru U¿ffÊÔ¨fe ¸fb»f¦fe 
AÀf¦fSXe¨fe WX°¹ff IZY»fe. EUPXÔ¨f 
³ffWXe °fSX °¹ff³fZ ´f}e ³fÀfe¸ff 
(tv) dWX»ffWXe ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
IZY»fZ. Af°ff WXZ ´fiIYSX¯f AÔ¦f»fMX 
¹fZ¯ffSX WXZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff³fZ ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f ¶fÔQ IZY»ff 
Afd¯f §fSXf°fc³f ´fT IYfPX»ff. 
´f}e þJ¸fe AÀf»¹ff¸fbTZ WXZ 
´fiIYSX¯f »f¦fZ¨f CX§fOX Óff»fÔ. 
IYfWXe UZTf°f¨f UfIYû»ff ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¦fb³‘f¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ ´ffWXc³f 
¸fbÔ¶fBÊ ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ¹fbd³fMX 
y, ¹fbd³fMX z Afd¯f ¹fbd³fMX rq 
¸f²fe»f ´f±fIZY °f´ffÀffÀffNXe °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

¹ff¨f §fMX³fZ°f, °f´ffÀf 

´f±fIYf³fZ AfSXû´fe¨¹ff §fSXf°fe»f 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUdU²f 
SXZ»UZ ÀMXZVf³ffÔUSXe»f OXÓf³f·fSX 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ ´ffdWX»fZ. 
¦fb³WXZ VffJZ¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY »fÃ¸feIYfÔ°f ÀffTbÔJZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, IbY»ffÊ SXZ»UZ 
ÀMXZVf³ff°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°f 
°f´ffÀf ´f±fIYf»ff AfSXû´fe dQÀf»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¶ffþc»ff¨f »fûIY¸ff³¹f 
dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf AÀf»¹ff³fZ 

AfSXû´fe Àfb»fZ¸ff³f IbY»ffÊ ÀMXZVf³fUSX 
Af»ff AÀffUf, AÀff AÔQfþ 
°f´ffÀf ´f±fIYf³fZ »ffU»ff. AfSXû´fe 
¸fcT d¶fWXfSX¨ff AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe °f´ffÀf ´f±fIYf»ff °¹ff¨¹ff 
UfIYû»¹ff°fe»f VfZþfº¹ffÔIYOXc³f 
d¸fTf»fe WXû°fe. dVfUf¹f °¹ff¨ff 
d¶fWXfSX¸f²fe»f ´fØffQZJe»f 
´fûd»fÀffÔ³ff d¸fTf»ff WXû°ff. ̧ WX¯fc³f, 
°f´ffÀf ´f±fIYf³fZ d¶fWXfSX¸f²fe»f 
°¹ff¨¹ff ¦ffUe þf¯ffº¹ff ¸fZ»f 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX IZY»fe Afd¯f 
EIY ´f±fIY d¶fWXfSX»ff SXUf³ff 
Óff»fZ. AfSXû´fe d¶fWXfSX¸f²fe»f EIYf 
SXZ»UZ ÀMXZVf³fUSX CX°fSX°ff¨f °¹ff»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe.

WX°¹fZ¨fZ IYfSX¯f
¶ff´ff³fZ ¸fb»fe¨fe WX°¹ff IYøY³f 

´f}e»ff þ¶fSX þJ¸fe IYSX¯fZ 
¹ff¸ff¦fZ IYû¯f°fZ IYfSX¯f AÀffUZ 
¹ff¨ff Vfû²f ´fûd»fÀffÔ³fe §fZ°f»ff. 
°fZ½WXf ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff °f´ffÀff°f 
AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe, 
AfSXû´fe ´f¢IYf QføYOXÐ¹ff WXû°ff. °fû 
QføY¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»¹ff¸fbTZ ´f}
e Afd¯f ¸fb»feVfe °¹ff¨fZ UfSXÔUfSX 
·ffÔOX¯fZ WXû°f WXû°fe. rv Afg¢MXû¶fSX 
SXûþeWXe °fû ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f 
WXû°ff. AVff°f¨f ·ffÔOX¯f Óff»fZ. 
°¹ffÔ¨¹ff°fe»f ·ffÔOX¯f MXûIYf»ff ¦fZ»fZ 
Afd¯f QføY¨¹ff AfWXfSXe °fÀfZ¨f 
SXf¦ffUSXe»f d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»¹ff³fZ 
Àfb»fZ¸ff³f³fZ §fSXf°fe»f ²ffSXQfSX 
VfÀÂff³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX WX»»ff IZY»ff. 
¹ff°f ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff, °fSX ´f}
e þ¶fSX þJ¸fe Óff»fe.

IbY»ffÊ ÀMXZVf³f¨¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ dQÀf»ff, d¶fWXfSX¸f²fe»f ÀMXZVf³fUSX AMXIY
¸fbÔ¶fBÊ, 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYRY ´fSXZOX ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf ¨ffTe°f 

Àfû¸fUfSXe ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»fe. 
¹ff Af¦fe°f WXûSX´fTc³f rv U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
Afd¯f d°f§fZ þJ¸fe Óff»fZ. EZ³f dQUfTe°f §fOX»fZ»¹ff 
¹ff §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT CXOXf»fe WXû°fe. 
Qb§fÊMX³fZ¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¸fbÔ¶fBÊ Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»¹ff Afd¯f 
EIYf °ffÀff¨¹ff Af°f Af¦f dUÓfU¯¹ff°f ¹fVf Af»fÔ 
AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, IYRY ´fSXZOX ¹fZ±fe»f 
¸fd¨L¸ffSX ³f¦fSX¸f²¹fZ Afþ ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EIYf 
¨ffTe°f A¨ff³fIY Af¦f »ff¦f»fe. ¨ffTe°f Af¦f 
»ff¦f»¹ff³fZ SXdWXUfVffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fÔ 
Afd¯f ²ffU´fT ÀfbøY Óff»fe. Af¦fe¨¹ff ²fbSXf¸fbTZ 
Afd¯f ªUf»ffÔ¸fbTZ þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ³ff¦fdSXIY 
Àf`SXfU`SXf ²ffUc »ff¦f»fZ. IYfWXeÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff»ff dQ»¹ff³fÔ°fSX Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ 

þUf³f §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f þf»fZ. Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨¹ff þUf³ffÔ³fe A±fIY ´fi¹f}fÔ³fÔ°fSX EIYf °ffÀff¨¹ff 
Af°f Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fZ. Af¦fe¨fZ ÀUøY´f 
´ffWX°ff °fe dUôb°f Uf¹fdSXÔ¦f Afd¯f BÊ½WXe ¶fgMXSXe¸fbTZ 
»ff¦f»¹ff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¹ff Qb§fÊMX³fZ°f EIYf rv U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff³fZ Af´f»ff 
þeU ¦f¸ffU»ff AfWXZ. °fÀfÔ¨f B°fSX °fe³f þJ¸feÔ³ff 
°ff°fOXe³fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe ÀfZÔMX þfgþÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX CX´f¨ffSX 
ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff ´fiIÈY°fe dÀ±fSX AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°fZ. QSX¸¹ff³f, ¹ff Af¦fe¨fZ ³fZ¸fIÔY IYfSX¯f IYf¹f 
WXû°fÔ, ¹ff¨ff °f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXZ°f. §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fZ»¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff AÀfc³f, 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. Af¦fe¸fbTZ ¸fd¨L¸ffSX 
³f¦fSX¸f²fe»f SXdWXUfVffÔ¨fÔ ¸fûNXÔ ³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ. 
A³fZIYfÔ¨fe §fSXZ þTc³f JfIY Óff»fe AfWXZ°f. §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f À±ffd³fIY Af¸fQfSX Afd¯f JfÀfQfSX 
¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX QZDY³f ´ffWX¯fe IZY»fe.

EZ³f dQUfTe°f ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ Ad¦³f°ffÔOXU, rv U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc

QfDYQ¨¹ff OÑ¦þ ´fbSXUNXfQfSXf»ff t dQUÀffÔ´fcUeÊ AMXIY
¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX ¹fZ¯ffSXZ OÑ¦þ ³fZMXUIYÊ ±fZMX ¹ff QZVff°fc³f ¨ff»fU»fZ

¸fbÔ¶fBÊ,
dU¸ff³f°fTf¨ff Uf´fSX IYøY³f 

±ff¹f»fÔOX¸f²fc³f ·ffSX°ff°f WXf¹fd¶fiOX 
¦ffÔþf¨fe °fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ff EIYf 
¸fûNXÐ¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f OÑ¦þ 
dÀfÔdOXIZYMX¨ff ´fQfRYfÊVf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. WXZ ³fZMXUIYÊ OÑ¦þ 
dIÔY¦fd´f³f þ¸fþe±f IZY.´fe. CXRYÊ ​​
Àf¸fÓfc ¹ff¨¹ff ³fZ°fÈØUf°f Àfb÷Y 
WXû°fZ. Àf¸fÓfc IYfWXe IYfTf´fcUeÊ 
±ff¹f»fÔOXWXc³f Qb¶fBÊ»ff ´fTc³f ¦fZ»ff 
WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
¨ffSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ff´f`IYe d°f§ffÔ³ff 
z þb»f` sqst SXûþe AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f u dIY»fû rtt 
¦fig¸f WXf¹fd¶fiOX ¦ffÔþf þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¨füIYVfeQSX¸¹ff³f 
Àf¸fÓfc¨fZ ³ffU Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f, 
°¹ff¨¹ffdU÷Yð »fcIYAfCXMX ³fûMXeÀf 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe.
OÑ¦þ ³fZMXUIYÊ ±ff¹f»fÔOX¸f²fc³f 

IYf¹fÊSX°f
sr Afg¢MXû¶fSX SXûþe 

Qb¶fBÊWXc³f ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX ¸fÔ¦fTbøY 
dU¸ff³f°fTfUSX Àf¸fÓfc»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fûd»fÀf ÀfcÂffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, Àf¸fÓfc 
´fif¸fb£¹ff³fZ ¸ff»fUfWX°fbIYeõfSXZ 
·ffSX°ff°f OÑ¦þ Af¹ff°f IYSX°f AÀfZ. 
±ff¹f»fÔOXWXc³f °¹ff¨¹ff ¸ff¯fÀffÔ³fe 
´ffNXU»fZ»fZ ´ffÀfÊ»f ´fi±f¸f ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fTfUSX, ³fÔ°fSX dQ»»fe 
dU¸ff³f°fTfUSX ´fûWXû¨ff¹f¨fZ. 
IY²feIY²fe, Qû³WXe dU¸ff³f°fTfÔUSX 
EIYf¨f UZTe dOXd»f½WXSXe WXû°f AÀfZ. 
°¹ff³fÔ°fSX WXZ IY³ÀffB³f¸fZÔMX dUdU²f 
SXfª¹ffÔ¸f²fe»f dU°fSX¯f IZYÔQifÔUSX 
´ffNXU»fZ þf¹f¨fZ. °f´ffÀff°f AÀfZ 
AfPXTc³f Af»fZ IYe, IZYSXT¸f²fe»f 
IYûdÓfIYûOX (IYfd»fIY°f) 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»ff 
Àf¸fÓfc ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
±ff¹f»fÔOX¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°ff. °¹ff³fZ 
¹ff´fcUeÊ IÔY¶fûdOX¹ff¸f²¹fZ ³fDY 
U¿fZÊ °fÔ¶ffJc¨¹ff ½¹fUÀff¹ff¨fZ 
IYf¸f IZY»fZ WXû°fZ. ´f¯f ³fÔ°fSX 
°fû OÑ¦þ °fÀIYSXeIYOXZ UT»ff. 
°¹ff³fZ °f÷Y¯f ·ffSX°fe¹f ´fb÷Y¿ffÔ³ff 

°¹ff¨¹ff ³fZMXUIYÊ¸f²¹fZ AfIYd¿fÊ°f 
IZY»fZ Afd¯f WXf¹fd¶fiOX ¦ffÔþfÀffNXe 
´fbSXUNXf ÀffJTe À±ff´f³f IZY»fe.

°fû SXûJ SX¢IY¸f d¸fTU¯fZ, 
´fûWXû¨fU¯fZ Afd¯f SXûJ 
½¹fUWXfSXfÔ¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fi¯ff»fe 
ÀffJTeUSX U`¹fdöYIYdSX°¹ff »fÃf 
NXZU°f AÀfZ. °fû Àf²¹ff dQ»»fe 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f AfWXZ Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe 
°f´ffÀf ÀfÔÀ±ffÔIYOXc³f °¹ff¨fe ´fbPXe»f 
¨füIYVfe IZY»fe þfBÊ»f. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, sr Afg¢MXû¶fSX SXûþe 

Qb¶fBÊWXc³f ¸fÔ¦fTbøY»ff ´fSX°f°ff³ff 
Àf¸fþc»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe, °fSX QbÀfº¹ff¨f 
dQUVfe, ¸WX¯fþZ ss Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe, QfDYQ B¶fifdWX¸f¨¹ff OÑ¦þ 
³fZMXUIYÊVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf»fe¸f 
VfZJ»ffWXe Qb¶fBÊWXc³f WXï´ffSX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUSX 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. Qû³f 
dQUÀffÔ°f ´fSXQZVff°fc³f Af»fZ»¹ff 
Qû³f OÑ¦þ ¸ffdRY¹ffÔ³ff Óff»fZ»fe WXe 
AMXIY A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe ¸ff³f»fe 
þf°f AfWXZ. 

¸ff¨fÊ sqsu ¸f²¹fZ ÀffÔ¦f»fe 
¹fZ±fc³f þ~ IZY»fZ»¹ff svw IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff E¸fOXe OÑ¦þ ´fiIYSX¯ff°f 
Àf»fe¸f VfZJ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fZ 
´fcUeÊ ¸ff³f»fZ þf°f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb 
Af°ff °f´ffÀff°f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ IYe IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
°fZ»fÔ¦f¯ff°fe»f dUIYfSXf¶ffQ Afd¯f 
CXØfSX ´fiQZVff°fe»f UfSXf¯fÀfe 
¹fZ±fZ þ~ IZY»fZ»¹ff tsx IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff E¸fOXe OÑ¦þ¨¹ff 
´fbSXUNXÐ¹ffVfeWXe °¹ff¨fZ ÀfÔ¶fÔ²f 
AfWXZ°f.


