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ÀffgµMXUZASX OXZMXf CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe SXJOX»fe

 ¸fa¦fT½ffSX, ru Afg¢MXû¶fSXXXXX  °fZ sq Afg¢MXû¶fSXXX sqsvuyrr

´fûd»fÀf ¶ff°f¸fe ́ fÂf
°fRZÊY Àf½fÊ ·ffSX°fe¹ffa³ff

Qe§fÊIYfd»fIY CX´ff¹ffÔ¨fe ¦fSXþ!

½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ 
AVfe §¹ff °U¨fZ¨fe 

IYfTþe

¸fbÔ¶fBÊ Ü ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff SXZ»UZ 
ÀfbSXÃff Q»ff³fZ (AfSX´feERY) 
AU§¹ff xs °ffÀffÔ°f EIY 
¦ffþ»fZ»ff Afd¯f ¶f³ffUMX 
QSXûOXÐ¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af¯f°f r.ys IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ WXÀ°f¦f°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ AÀfc³f 
ÀfUÊ AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. Àfb÷YUf°fe»ff WXf 
´fiIYfSX ¸fûNXÐ¹ff QSXûOXÐ¹ff´fi¸ff¯fZ 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, 
´f¯f °f´ffÀff°f WXf EIY A°¹fÔ°f 
d³f¹fûþ³f¶fð ¶f³ffU AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ.

tq Àf´MXZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe MÑZ³f IiY¸ffÔIY rsryx 
- þ¶f»f´fcSX-CSMT ¦fSXe¶f 
SX±f E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ QSXûOXÐ¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»¹ff¨fe °fIiYfSX Àff¦fSX 
´ffSXZJ ³ffUf¨¹ff ´fiUfVff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ 
¹fZ±fe»f VffÀfIYe¹f SXZ»UZ ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³fUSX dQ»fe WXû°fe. QfJ»f 
IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, vs 
Àfû³¹ff¨¹ff ¶ffÔ¦fOXÐ¹ff Afd¯f tv 
Àfû³¹ff¨¹ff AÔ¦fNXÐ¹ff AÀfZ EIcY¯f 
r.v dIY»fû Uþ³ff¨fZ, r.ys 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ Qfd¦f³fZ 
¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ AÀf»¹ff¨fZ ³f¸fcQ 
IZY»fZ WXû°fZ.

¶f³ffUMX QSXûOëf¨ff xs °ffÀffÔ°f CX»f¦fOXf
SXZ»UZ ÀfbSXÃff Q»ff³fZ r.ys IYûMXeÔ¨fZ Àfû³fZ IZY»fZ WXÀ°f¦f°f ³ffdVfIYXÜ  ¶ffSX¨ff»fIYfIYOXZ ·fc¿f¯f »fûÔPXZÀfWX 

°¹ff¨¹ff Àff±feQfSXfÔ³fe rq MX¢IYZ JÔOX¯fe ¸ff¦f¯¹ffÀfWX 
¦fifWXIYfUSX ¨ffIcYWX»»ff U ¦fûTe¶ffSX IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. WXe §fMX³ff SXdUUfSXe (dQ.v) 
´fWXfMXZ s.tq Ufþ°ff WXfgMXZ»f AûSXf ¶ffSX Ag¯OX 
SXZÀMXfgSXÔMX, ³ffBÊÀf ÀfÔIbY»f, Af¹fMXeAf¹f dÀf¦³f»fþUT, 
Àff°f´fcSX ¹fZ±fZ §fOX»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe d°f§ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¦fifWXIY dUþ¹f d°fUfSXe (U¹f 
sq) ¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ff»ff ¦fûTe U ¨ffIcY »ff¦f»¹ff³fZ °fZ 
þJ¸fe Óff»fZ. ·fc¿f¯f »fûÔPXZ, Vfb·f¸f ´ffMXe»f DYRYÊ ·fbSXf, 
d´fiÔÀf dÀfÔ¦f, Qb¦fZÊVf Uf§f¸ffSXZ, AfIYfVf DYRYÊ Ad·fdþ°f 
APXfÔ¦fTZ, SXfWXb»f ¦ff¹fIYUfOX, Àf³fe dUÿ»fIYSX, Vfb·f¸f 
d³fIY¸f, UZQfÔ°f ¨ffT¦fZ AVfe ¦fb³WXf QfJ»f Óff»fZ»¹ff 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. ¹ff´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f 
ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´fe Vfb·f¸f ´ffMXe»f, Qb¦fZÊVf Uf§f¸ffSXZ U 
AfIYfVf AÔOXf¦fTZ ¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ·fc¿f¯f »fûÔPXZ ¹ff³fZ 
AûSXf ¶ffSX¸ff»fIY dU´fe³f ´fMXZ»f, ÀfbSXZÔQi Vf¸ffÊ ¹ff³fZ ¶ffSX 
¨ff»fU¯¹ffÀffNXe rq MX¢IYZ JÔOX¯fe ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. 
¹ff dNXIYf¯fe ¶ffSX¸f²¹fZ d°fUfSXe WXf ¦fifWXIY ̧ WX¯fc³f Af»ff 
WXû°ff. ³ff¨f¯¹ff¨¹ff UfQf°fc³f Vfb·f¸f ´ffMXe»f¶fSXû¶fSX UfQ 
Óff»¹ff³fZ °¹ff³fZ d°fUfSXeÔUSX ¦ffUNXe IYMXÐ¹ff³fZ ¦fûTe¶ffSX 
IZY»ff. °fSX d´fi³Àf dÀfÔ¦f ¹ff³fZ ¸ffÔOXeUSX ¨ffIcY ¸ffSX»ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe Äff³fZV½fSX ·fOXfÔ¦fe ¹ffÔ³fe Àff°f´fcSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ QfJ»f IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ·fc¿f¯f 

»fûÔPXZÀfWX ³fDYþ¯ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. 
´fbPXe»f °f´ffÀf UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fiIYfVf AdWXSXZ 
IYSXe°f AfWXZ°f.

z Afg¢MXfg¶fSX sqsu Àfbðf ¦fûTe¶ffSX
¦f°fU¿feÊ z Afg¢MXû¶fSX sqsu SXûþe ´fÔ¨fUMXe°fe»f 

¸ff»fZ¦ffU ÀMXg¯OX ´fdSXÀfSXf°f ·fc¿f¯f »fûÔPXZ, d´fi³Àf 
d¨fÂfÀfZ³f dÀfÔ¦f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Àff±feQfSXfÔ³fe IYf¼¹ff 
SXÔ¦ff¨¹ff ÀIYfgd´fÊAû UfWX³ff°fc³f Af»fZ. EIYf ÀfSXfBÊ°f 
¦fb³WXZ¦ffSXf»ff ²f¸fIYfU¯¹ffÀffNXe »fûÔPXZ ¹ff³fZ °¹ff¨¹ff 
þUTe»f d´fÀMX»f¸f²fc³f Qû³f SXfDYÔOX þd¸f³fe¨¹ff dQVfZ³fZ 
RYf¹fSX IZY»fZ WXû°fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX EIY 
³fZ ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff WXû°ff.

¦fûTe¶ffSX´fiIYSX¯fe ·fc¿f¯f »fûÔPXZÀfWX °¹ff¨¹ff 
Àff±feQfSXfÔUSX JÔOX¯fe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. 
·fc¿f¯f »fûÔPXZ ¹ff³fZ rq MX¢IYZ JÔOX¯fe ¸ffd¦f°f»fe. °fe³f 
ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. CXUÊdSX°f 
AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. ÀfÔVfd¹f°f AfSXû´feÔUSX 
¸fû¢IYf IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

JÔOX¯fe ¸ffd¦f°f»¹ff³fZ ·fc¿f¯f »fûÔPXZÀfWX rt þ¯ffÔUSX ¦fb³WXf

 : mebHeeoJeÀ : 

idpak maaereSvar naaqQk

¸fbÔ¶fBÊÜ  ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¨fZÔ¶fcSX 
´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf IY¸fdVfÊ¹f»f 
IYfg¸´»fZ¢Àf¸f²¹fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
þb¦ffSX AçÐ¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXe 
IYfSXUfBÊ IYSX°f tt þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f 
´fûd»fÀffÔ³fe r.v »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
SXûJ SX¢IY¸f, ´»ffdÀMXIY¨fe ³ff¯fe 
Afd¯f þb¦ffSXf¨fZ ÀffdWX°¹f þ~ IZY»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXÀfeERY ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX þb¦ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
¨fZÔ¶fcSX (´fcUÊ) ¹fZ±fe»f UÀfÔ°f dUWXfSX 
IY¸fdVfÊ¹f»f IYfg¸´»fZ¢Àf¸f²fe»f 
EIYf dNXIYf¯fe Lf´ff MXfIY»ff. ¹ff 
dNXIYf¯fe ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
Lf´ff §ff»f¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
IYfSXUfBÊQSX¸¹ff³f su þ¯f þb¦ffSX 
JZT°ff³ff, °fSX x þ¯f ́ f`þ »ffU°ff³ff 
AfPXTc³f Af»fZ. ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
³ff¯¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f ´f`þ 
´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AfSXû´fe 
´»ffdÀMXIY¨¹ff ³ff¯¹ffÔ¨ff Uf´fSX 

IYøY³f ́ f`þ »ffU°f WXû°fZ. ¹ff ³ff¯¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IYøY³f EIcY¯f t.t IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff ´f`þf »ffU»¹ff þf°f 
WXû°¹ff, AÀff AÔQfþ ´fûd»fÀffÔ³fe 
½¹föY IZY»ff AfWXZ. AçÐ¹ff¨ff ¸ff»fIY 
Afd¯f SXûJ´ff»fWXe AMXIZY°f ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f þb¦ffSX Açf ¨ff»fU¯ffSXf 
¸ff»fIY Afd¯f SXûJ´ff»f ¹ffÔ³ffWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. 
UdSXâ ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY d¸fd»fÔQ 
IYfNXZ Afd¯f »fÃ¸feIYfÔ°f ÀffTbÔJZ 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ´f±fIYf³fZ 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe. Lf´¹ff°fc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe r.v »ffJ SXûJ SX¢IY¸f, 
´»ffdÀMXIY¨fe þb¦ffSX ³ff¯fe, þb¦ffSXf¨fZ 
B°fSX Àff²f³fÀff¸f¦fie B°fIZY ÀffdWX°¹f 
þ~ IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfUÊ 

AfSXû´feÔdU÷Yð AfSXÀfeERY ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffUSX ·ffSX°fe¹f 
QÔOX ÀfÔdWX°ff Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX þb¦ffSX 
´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf ¹ff IY»f¸ff³U¹fZ 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀfc³f þb¦ffSX AçÐ¹ff¨fZ ³fZMXUIYÊ 
Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f B°fSX ½¹föYeÔ¨fe 
¨füIYVfe IZY»fe þf°f AfWXZ. 
¨fZÔ¶fcSXÀfWX CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ AVff 
´fiIYfSX¨fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX þb¦ffSX AçZ 
´fb³WXf ÀfdIiY¹f WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe d¸fT°f WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ¨f 
¦fb³WXZ VffJZ³fZ ¦fb~ ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
°f°IYfT ´f±fIY °f¹ffSX IYøY³f WXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe.

´fûd»fÀffÔ¨fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ... þb¦ffSX AçÐ¹ffUSX Lf´ff, tt þ¯f °ff¶¹ff°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ¦fb³WXZ¦ffSXe IÈY°¹ffÔ¸fbTÔ 
¶fWXbdU²f IYfSX¯ffÔ³fe ¨f¨fZÊ°f 
AÀf¯ffº¹ff ´fb¯¹ff°f Af°ff 
Af¯fJe EIY WXfQSXU¯ffSXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. dþ±fÔ 
¸ff¹f»fZIYe³fÔ ¶f³ffU SX¨f°f 
·f»f°ff¨f IYMX SX¨f»¹ff¨fÔ 
¸WXMX»fÔ AfWXZ. Af´f¯f 
Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨ff ¶f³ffU 
¹ff ¸ff¹f»fZIYe³fÔ SX¨f»ff Afd¯f 
WXe ¨fûSXe IZY»¹ff¨fe ¶ff¶f 
CX§fOXIYeÀf Af»fe. 
³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ? 
§fMX³ffIiY¸f ´ffWXf¨f...

´fb¯¹ff°f RbYIYMX ¨f´f»ffÔÀffÔNXe 
¸ff¹f»fZIYeÔ¨ff ´fi°ff´f. Af¹f´feEÀf 
Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦fc³f 
¸ff¹f»fZIYe ´f`ÀfZ ³f QZ°ff ¨f´´f»f 
JSXZQe IY÷Y³f Óff»¹ff ´fÀffSX.  
´fb¯¹ff°fe»f E¸fþe SXûOXUSXe»f 
³ff¸ffÔdIY°f ¨f´´f»f QbIYf³ff°f 
WXe §fMX³ff §fOX»¹ff¨fÔ UÈØf. 
¦fb³‘f¨¹ff ³fûÔQe³fÔ°fSX »f¿IYSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸ff¹f»fZÔIYeÔ³ff 
NXûIY»¹ff ¶fZOXÐ¹ff. IYf¸f¦ffSXf»ff 
'´f`ÀfZ QZ¯¹ffÀffNXe IYd¸fV³fSX 
AfgdRYÀf»ff ¨f»f' ¸WX¯f°f 
Qû§feÔ³fe IYfPX»ff WXû°ff ´fT. 
¶f³ffUMX AûTJ´fÂf QfJUc³f, 

§fSXf°f »f¦³ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦fc³f E¸fþe 
SXûOXUSXe»f EIYf ³ff¸ffÔdIY°f 
QbIYf³ff°fc³f ¨f´´f»f JSXZQe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ´f`ÀfZ ³f QZ°ff °¹ffÔ³fe 
¸ff¹f»fZIYe d³f§fc³f ¦fZ»¹ff. 
AfSXû´fe ¸fdWX»ffÔ³fe SX¨f»ff 
·f»f°ff¨f IYMX...

rt Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
Àff¹fÔIYfTe AfSXû´fe ¸fdWX»ff 
d¸f³ffþ ¸fb°fÊþf VfZJ (U¹f 
uq), Afd¯f d°f¨fe ¸fb»f¦fe 
dSX¶ff ¸fb°fÊþf VfZJ (U¹f. 
rz) ¹ff QbIYf³ff°f Af»¹ff. 
d¸f³ffþ³fÔ Af´f¯f Af¹f´feEÀf 
Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦fc³f 
¶f³ffUMX AûTJ´fÂf QfJdU»fÔ. 
ª¹ff³fÔ°fSX »f¦³ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX ¨f´´f»f, ¶fbMX 

JSXZQe IYøY³f IYf¸f¦ffSXf»ff 
'´f`ÀfZ QZ¯¹ffÀffNXe IYd¸fV³fSX 
AfgdRYÀf»ff ¨f»f' AÀfÔ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ.  ¸ffÂf ´f`ÀfZ ³f QZ°ff 
°f¶¶f»f rxqqq ¸ff»f §fZDY³f 
Qû§fe ´fÀffSX Óff»¹ff. 

QbIYf³fQfSXf³fZ dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX E¸f. þe. SXûOX 
´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ 
°f´ffÀf»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ¨ff 
NXfUdNXIYf¯ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
WXf°fe »ff¦f»ff. AJZSX r 
Afd¯f s Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
¹ff Qû§feÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. AfSXû´fe ¸fdWX»ff d¸f³ffþ 
Afd¯f d°f¨fe ¸fb»f¦fe dSX¶ff ¹ff 
Qû§feÔdUSXû²ff°f ¹ff´fcUeÊ IYûÔPXUf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fe³f ¦fb³WXZ 
QfJ»f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe.

Af¹f´feEÀf Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°f 
´fb¯¹ff°f ¸ff¹f»fZIYe³fZ SX¨f»ff ·f»f°ff¨f IYMX

¸fbÔ¶fBÊ, — CX°IÈYá U`ôIYe¹f 
IYüVf»¹ff¨fZ ´fiQVfÊ³f IYSX°f, Uû¢WXfMXÊ 
WXfgdÀ´fMX»f, ¸feSXf SXûOX ¹fZ±fe»f 
OXfg¢MXSXfÔ³fe xw U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ»ff 
AÔ²f°Uf¨¹ff CXÔ¶fSXNXÐ¹ffUøY³f ´fSX°f 
Af¯f»fZ. Àfb÷YUf°fe»ff ÀMÑûIY dIÔYUf 
¸fªþf°fÔ°fc¨ff ´fÃff§ff°f (³f½WXÊ 
´ff»Àfe) UfMX¯ffSXf WXf AfþfSX 
´fi°¹fÃff°f ÀRZY³ffgBÊOX Àff¹f³fÀf 
¸¹fbIYûdÀf»f  (Sphenoid 
Sinus Mucocele) d³f§ff»ff 
— þe EIY A°¹fÔ°f Qbd¸fÊT dÀ±f°fe 
AÀfc³f þ¦f·fSXf°fe»f EIcY¯f Àff¹f³fÀf 
SXû¦ffÔ´f`IYe IZYUT Qû³f MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f 
IY¸fe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ AfPXT°fZ.

÷Y¦¯f þZ½WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
Óff»fe, °fZ½WXf d°f¨¹ff OXf½¹ff OXû¼¹ff¨fe 
´ff´f¯fe A¨ff³fIY Jf»fe ÓfbIY»fe 
WXû°fe Afd¯f d°f»ff OXû¢¹ff°f þOX´f¯ff 
þf¯fU°f WXû°ff. Àff²ffSX¯f´f¯fZ WXe 
»fÃf¯fZ ³¹fcSXû»ffgdþIY»f Àf¸fÀ¹fZIYOXZ 
d³fQZÊVf IYSX°ff°f, ´fSXÔ°fb ÀfJû»f 
E¸fAfSXAf¹f (MRI) Afd¯f 
ÀfeMXe ÀIYg³f¸f²¹fZ (CT Scan) 
IY´ffTf¨¹ff Af°f Jû»fUSX 

AÀf»fZ»¹ff ÀRZY³ffgBÊOX Àff¹f³fÀf¸f²¹fZ 
ãZ¿¸ff (mucus) ·fSX»fZ»fe EIY 
¦ffNX (¸¹fbIYûdÀf»f) °f¹ffSX Óff»¹ff¨fZ 
CX§fOX Óff»fZ. WXe ¦ffNX Afgd´MXIY ³fÀff 
(úáe¨¹ff ³fÀff) Afd¯f IYg½WX³fÊÀf 
Àff¹f³fÀf  (Cavernous 
Sinus) USX Qf¶f MXfIY°f WXû°fe — 
þZ úáe Afd¯f ¸fZÔQc¨¹ff IYf¹ffÀffÊNXe 
A°¹fÔ°f ¸fWXØU´fc¯fÊ §fMXIY AfWXZ°f.

 þSX ÀRZY³ffgBÊOX ¸¹fbIYûdÀf»fUSX 
UZTZ°f CX´f¨ffSX IZY»fZ ³ffWXe, °fSX 
¹ff¸fbTZ IYf¹f¸fÀUøY´fe úáeWXe³f°ff 
dIÔYUf ¦fÔ·feSX ¸fZÔQc¨¹ff ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe WXûDY 
VfIY°ff°f,  AÀfZ OXfg. ¨fÔQiUeSX dÀfÔ¦f, 
Àf»»ff¦ffSX AûMXûSXdWX³fû»fgdSX³¦fû»ffgd
þÀMX, WXZOX AhOX ³fZIY Afg³IYûÀfþÊ³f, 

Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»f, ¸feSXf SXûOX 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ, ª¹ffÔ³fe ¹ff þdMX»f 
VfÀÂfdIiY¹fZ¨fZ ³fZ°fÈ°U IZY»fZ.

CX´f¨ffSXfÀffNXe Uû¢WXfMXÊ 
WXfgdÀ´fMX»Àf¨fZ OXfg. ¨fÔQiUeSX dÀfÔ¦f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff MXe¸f³fZ d¸fd³f¸f»fe 
B³fUZdÀf½WX EÔOXûÀIYûd´fIY MÑf³Àf-
³fZÓf»f VfÀÂfdIiY¹ff  (Minimally 
Invasive Endoscopic 
Trans-Nasal Surgery 
IZY»fe. ¹ff °fÔÂff°f ÀfþÊ³f ³ffIYfõfSXZ 

Af°f þfDY³f IYû¯f°feWXe ¶ff‘ 
¨feSX ³f QZ°ff ¸¹fbIYûdÀf»f¸f²fe»f 
QiU IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
÷Y¦¯ff»ff IY¸fe UZQ³ff WXû°ff°f, 
»fUIYSX AfSXf¸f d¸fT°fû 
Afd¯f ²fûIYf IY¸fe AÀf°fû. 
VfÀÂfdIiY¹fZ¨¹ff IZYUT su 
°ffÀffÔ³fÔ°fSX¨f ÷Y¦¯ff¨¹ff 
OXû¼¹ff°fe»f °ffIYQ ´fSX°f ¹fZDY 
»ff¦f»fe Afd¯f °fe³f dQUÀffÔ³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³ff dÀ±fSX AUÀ±fZ°f dOXÀ¨ffþÊ 
QZ¯¹ff°f Af»ff.

AVfe ´fiIYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
Qbd¸fÊT AÀf°ff°f IYfSX¯f 

ÀRZY³ffgBÊOX Àff¹f³fÀf IYUMXe¨¹ff Af°f 
Ad°fVf¹f ÀfÔUZQ³fVfe»f dNXIYf¯fe 
dÀ±f°f AÀf°fû — dþ±fZ Afgd´MXIY 
³fÀff, IYgSXûMXeOX SXöYUfdWX³¹ff 
(Carotid Arteries) Afd¯f 
IYg½WX³fÊÀf Àff¹f³fÀf þUT AÀf°ff°f. 
AVff dÀ±f°fe°f, Àff²fe UfMX¯ffSXe 
¦ffNX QZJe»f þeU§fZ¯fe NXøY VfIY°fZ. 
þ¦f·fSXf°f IYg½WX³fÊÀf Àff¹f³fÀfUSX Qf¶f 
MXfIY¯ffSXe AVfe ¸fûþIYe¨f ´fiIYSX¯fZ 
³fûÔQU»fe ¦fZ»fe AfWXZ°f.

¹ff Qbd¸fÊT VfÀÂfdIiY¹fZUSX 
Af´f»fZ ¸f°f ½¹föY IYSX°ff³ff Uû¢WXfMXÊ 
WXfgdÀ´fMX»Àf¨fZ OXfg. ¨fÔQiUeSX dÀfÔ¦f 
¸WX¯ff»fZ, “Àff¹f³fÀf¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
A³fZIYQf dIYSXIYûT Àf¸fþc³f Qb»fÊÃf 
IZY»fZ þf°fZ, ´fSXÔ°fb þZ½WXf ¸¹fbIYûdÀf»f 
ÀRZY³ffgBÊOX Àff¹f³fÀf¸f²¹fZ °f¹ffSX WXû°fû, 
°fZ½WXf °fû VffÔ°f´f¯fZ úáe Afd¯f ¸fZÔQc 
Qû§ffÔÀffNXeWXe ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f IYøY 
VfIY°fû. Àf°f°f OXûIZYQbJe, A¨ff³fIY 
´ff´f¯fe ÓfbIY¯fZ dIÔYUf dU³ffIYfSX¯f 
³¹fcSXû»ffgdþIY»f »fÃf¯fZ dQÀf»¹ffÀf 
°UdSX°f °f´ffÀf¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¨ffÔ¦f»fe ¦fûá AVfe AfWXZ 
IYe Af²fbd³fIY EÔOXûÀIYûd´fIY 
°fÔÂfÄff³ff¸fbTZ AVff ´fiIYSX¯ffÔUSX Afþ 
ÀfbSXdÃf°f Afd¯f ´fi·ffUe´f¯fZ CX´f¨ffSX 
IYSX¯fZ Vf¢¹f Óff»fZ AfWXZ.”

WXe ¹fVfÀUe VfÀÂfdIiY¹ff 
Af²fbd³fIY U`ôIYe¹f IYüVf»¹f Afd¯f 
UZTZUSX d³fQf³f ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fûþ³ff¨fZ 
CX°IÈYá CXQfWXSX¯f AfWXZ — þe Qbd¸fÊT 
Afd¯f ÀfÔ·ff½¹f°f: ¦fÔ·feSX ´fdSXdÀ±f°fe°f 
ÓfbÔþ¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe ³fUe AfVff 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ.

 ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff OXfg¢MXSX³fZ Qbd¸fÊT Àff¹f³fÀf AfþfSXf°fc³f xw U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ¨fe úáe Uf¨fU»fe

d¸fSXf ·ffBÊÔQSX, dQ³ffÔIY rr 
Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe CXØf³f ¹fZ±fe»f 
§f³fIY¨fSXf ´fiIY»´f ´fdSXÀfSXf°f þ´ff³fe 
d¸f¹ffUfIYe ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f dUIYdÀf°f 
IZY»fZ»¹ff VfWXSXe þÔ¦f»f/CXôf³ff¨ff 
»fûIYf´fÊ¯f ÀfûWXTf d¸fSXf ·ffBÊ ÔQSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸ff. Af¹fböY °f±ff 
´fiVffÀfIY SXf²ffd¶f³fûQ A. Vf¸ffÊ (·ff.´fi.
ÀfZ.) ¹ffÔ̈ ¹ff Vfb·fWXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸ff. 
Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
VfWXSXf°fe»f WXdSX°f ´f˜f UfPXdU¯¹ff¨¹ff 
Afd¯f ́ f¹ffÊUSX̄ fe¹f ÀfÔ°fb»f³f Àff²f¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ vq,qqq UÈÃf »ff¦fUOXe¨ff 
½¹ff´fIY CX´fIiY¸f SXf¶fU°f AfWXZ. ¹ff 
CX´fIiY¸ff¨ff ¸fb£¹f CXïZVf VfWXSXf°fe»f 
WXUZ°fe»f ´fiQc¿f¯f IY¸fe IYSX¯fZ, Qb¦fÔ²feÊ 
d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f VfWXSXf¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UÈdðÔ¦f°f 
IYSX¯fZ WXf AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ UÈÃf 
»ff¦fUOXe¨fe ÀfÔÀIÈY°fe ÷YþdU¯fZ WXZ ¹ff 
¸fûdWX¸fZ¨fZ ²¹fZ¹f AfWXZ.  

¹ff ½¹ff´fIY WXdSX°f CX´fIiY¸ff¨ff 
EIY ·ff¦f ¸WX¯fc³f d¸fSXf-·ffBÊ ÔQSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ CXØf³f ¹fZ±fe»f 
§f³fIY¨fSXf ´fiIY»´f ´fdSXÀfSXf°f Àfb¸ffSXZ 
y,wqq UÈÃf »ff¦fUOX IYøY³f EIY 
Adõ°fe¹f ´ffDY»f CX¨f»f»fZ AfWXZ. 

¹ff CXôf³ff°f ·ffSX°fe¹f Afd¯f dUVfZ¿f 
IYøY³f uz À±ffd³fIY ´fiþf°feÔ¨fe UÈÃf 
»ff¦fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. IY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f IZYÔQi ¸WX¯fc³f AûTJ»¹ff 
þf¯ffº¹ff ¹ff ·ff¦ff°f WXdSX°f ÃfZÂf d³f¸ffÊ̄ f 
IYøY³f, ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔU²fÊ³f Afd¯f 
þ`UdUdU²f°ff UfPXdU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ 
WXe ¸fûdWX¸f EIY AfQVfÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX°f 
AfWXZ. ¹ff ́ fiIY»´ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
IZYVfU ßfbáe ÀfÔÀ±fZ¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, HDFC »ffBRY ¹ffÔ¨¹ff 
CSR d³f²fe¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f WXf CX´fIiY¸f 
ÀffIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
»fûIYf´fÊ̄ f IYf¹fÊIiY¸ff³fÔ°fSX ̧ ff. Af¹fböY, 

IZYVfUÀfÈáe ÀfÔÀ±fZ̈ fZ ́ fid°fd³f²fe, HDFC 
»ffBRY ¹ffÔ¨fZ ´fid°fd³f²fe, ¸fWXf´ffd»fIYf 
VffTZ°fe»f dUôf±feÊ Afd¯f ̧ fWXf´ffd»fIYf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe UÈÃf »ff¦fUOX IYøY³f 
´f¹ffÊUSX¯f þ°f³f¨ff d³f²ffÊSX IZY»ff.

»ff¦fUOXe´fcUeÊ þf¦fZ¨fe ÀU¨L°ff 
IYøY³f t RcYMX Jû»fe´f¹fÔÊ°f JûQIYf¸f 
IYøY³f þd¸f³fe¨fe Àf¸f°fû»f°ff SXfJc³f 
°¹ffUSX r.v RcYMX »ff»f ¸ff°fe¨ff 
±fSX QZ¯¹ff°f Af»ff. °¹ffUSX ¸ff°fe 
U VfZ¯fJ°f d¸fßf¯f MXfIcY³f ´fb³WXf 
Àf¸f°fû»f°ff SXfJ¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
ÓffOXfÔ̈ ¹ff SXfÔ¦ff AfJc³f ÀfÔ¦fdNX°f ́ fð°fe³fZ 
»ff¦fUOX IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fi°¹fZIY 

JçÐ¹ff°f ³fe¸f, IYûIYû´feMX Afd¯f 
U¸feIYÊÔ´fûÀMX¨fZ d¸fßf¯f QZDY³f ÓffOXfÔ³ff 
AfUV¹fIY ´fû¿f¯f ´fbSXU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f, »ff¦fUOXe³fÔ°fSX ÓffOXfÔ¨fe 
UfPX d³fSXÔ°fSX Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe 
SXfWXfUe ¹ffÀffNXe dNX¶fIY dÀfÔ̈ f³f ́ fī ff»fe 
¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.  d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf, IZYVfU ßfbáe Afd¯f 
HDFC »ffBRY ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY ´fi¹f}
f°fc³f SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fZ»ff WXf CX´fIiY¸f 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f, þ`UdUdU²f°ff ÀfÔU²fÊ³f 
Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹fQf¹fe 
·fdU¿¹ffIYOXZ UfMX¨ff»f ¹ffÔ¨fZ ¸fc°fÊ 
øY´f AfWXZ. dUdU²f À±ffd³fIY UÈÃf 

´fiþf°feÔ̈ ¹ff »ff¦fUOXe¸fbTZ ́ fbPXe»f IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´fdSXÀfSXf°f WXdSX°f AfUSX¯f UfPXZ»f, 
WXUf ÀU¨L WXûBÊ»f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f 
Ad²fIY ÀfÃf¸f ¶f³f¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXûBÊ»f. 
°fÀfZ¨f, ¹ff´fiIYfSX¨fZ CX´fIiY¸f ¹fVfÀUe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ́ fe´feþe A±ffÊ°f ́ fd¶»fIY, 
´fif¹f½WXZMX Afd¯f ¦f½WX¸fZÊÔMX ¹ff d°f§ffÔ̈ ffWXe 
EIYdÂf°f ÀfWX·ff¦f AÀf¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX UÈÃf »ff¦fUOXe 
³fÔ°fSX °¹ff¨fZ þ°f³f Afd¯f ÀfÔU²fÊ³f IYSX¯fZ 
WXe d°f°fIY¨f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ AÀfZ ¸ff. 
Af¹fböY °f±ff ´fiVffÀfIY SXf²ffd¶f³fûQ 
A. Vf¸ffÊ (·ff.´fi.ÀfZ.) ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

CXØf³f ¹fZ±fe»f §f³fIY¨fSXf ´fiIY»´f ´fdSXÀfSXf°f þ´ff³fe d¸f¹ffUfIYe ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f dUIYdÀf°f IZY»fZ»¹ff VfWXSXe 
þÔ¦f»f/CXôf³ff¨ff »fûIYf´fÊ¯f ÀfûWXTf d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸ff. Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ÀfÔ´f³³f

¸ff. Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe VfWXSXf°fe»f WXdSX°f ´f˜f UfPXdU¯¹ff¨¹ff Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔ°fb»f³f 
Àff²f¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ¸fWXf´ffd»fIYf SXf¶fU¯ffSX vq,qqq UÈÃf »ff¦fUOXe¨ff ½¹ff´fIY CX´fIiY¸f

Uû¢WXfMXÊ WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ÀRZY³ffgBÊOX Àff¹f³fÀf ¸¹fbIYûdÀf»f¸f²fc³f Uf¨fU»fe OXû¼¹ffÔ¨fe úáe
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SXfÂfe ¨fbIcY³fWXe JfDY ³fIYf kWXZl ´fQf±fÊ

kIYOXc IYOXc IYfSX»fZ, ¶ffþfSXf°f 
dRYSX»fZ °¹ff»ff ´ffWXc³f ³ffIY ·fZÔOXe³fZ 
¸fbSXOX»fZl. »fWXf³f´f¯fe ·ffª¹ffÔUSX 
Af²ffdSX°f EIYf k¶fOX¶fOX ¦fe°ffl¸f²¹fZ 
IYfSX»¹ff¨fZ U¯fÊ³f AVff´fiIYfSXZ IZY»fZ 
WXû°fZ. IYfSX»fZ dIÔYUf IYfSX»¹ff¨fe ·ffþe 
¸WXMX»fe IYe Àf¦fTZ̈ f ³ffIY ¸fbSXOX°ff°f, 
´f¯f WXe IYfSX»fe dIY°feWXe IYOXc AÀf»fe 
°fSXe AfSXû¦¹f ¸ffÂf CXØf¸f NXZU°ff°f. 
IYfSX»¹ff¸f²¹fZ IgYd»VfA¸f, »fûWX, 
RYfgÀRYSXÀf kAl, kIYl þeU³fÀfØU 
·fSX´fcSX ´fi̧ ff¯ff°f AÀf°fZ. Af´f»¹ffIYOXZ 
IYfSX»¹ff¨fe ·ffþe ÀfWXÀff IYû¯fe 
IYSX°f ³ffWXe, IZY»fe¨f °fSX ¸feNX MXfIcY³f 
d°f¨¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ÀffSXZ ´füdáIY 
§fMXIY IYfPXc³f MXfIY°ff°f. IYfSX»¹ff°f»fÔ 
´ff¯fe IYfPXc³f MXfIY»fÔ IYe °fe IY¸fe 
IYOXc »ff¦f°fZ, AÀff A³fZIY ¦fÈdWX¯feÔ̈ ff 
Àf¸fþ AfWXZ. ´f¯f, ¹ff¸fbTZ ·ffþe°fe»f 
þeU³fÀfØU ´fc̄ fẾ f¯fZ Uf¹ff þf°fZ ¹ff¨fe 
IY»´f³ff °¹ffÔ³ff ³fÀf°fZ. IYfSX»¹ff»ff 
Af¹fbUZÊQf°f Jć f ¸fWXØU AfWXZ. RY¢°f 
·ffþeÀffNXe¨f ³ffWXe °fSX Aü¿f²ffÔ̧ f²¹fZWXe 
IYfSX»¹ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. IYfSX»fZ 
dIY°feWXe ³ffUOX°fZ AÀf»fZ °fSXe AfWXfSXf°f 
AfNXUOëf°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe ¹ff 
RYT·ffþe¨ff Àf¸ffUZVf AÀf»ff¨f ´ffd-
WXþZ.
IYfSX»¹ff¨fZ RYf¹fQZ

g IYfSX»¹ff¨¹ff SXÀff¸fbTZ SX¢°f Vfbð 
WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ °U¨ffdUIYfSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
IY¸fe WXû°fû.

g IYfUeT Óff»¹ffÀf °ffª¹ff IYfSX»¹ffÔ̈ ff 
SXÀf ÀfIYfT-ÀfÔ²¹ffIYfT §fZ°f»¹ffÀf ¹ff¸fbTZ 
IYfUeT QcSX WXû°fZ.

g ¹fIÈY°ff¨¹ff ÀfUÊ dUIYfSXfÔ̧ f²¹fZ 
IYfSX»¹ff¨ff SXÀf RYf¹fQZVfeSX AÀf°fû.

g þÔ°f dIÔYUf IÈY¸feÔ̈ ff ÂffÀf AÀf»¹ffÀf 
IYfSX»¹ff¨fe ·ffþe dIÔYUf SXÀf §fZ°f»¹ff³fÔ 
IÈY¸feÔ̈ ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû.

g Q¸ff, ÀfQeÊ, JûIY»¹ff¨ff ÂffÀf AÀfZ»f 
°fSX IYfSX»¹ff¨ff SXÀf U °fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ̈ ff 
SXÀf EIYÂf IYøY³f °¹ff°f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
¸fdWX³ff·fSX §fZ°f»¹ffÀf SXû¦f´fid°fIYfSX Vf¢°fe 

UfPXc³f WXZ ÂffÀf QcSX WXû°ff°f.
g IYfSX»fZ WXZ Vfd¢°fU²fÊIY 

AfWXZ, ̧ WX̄ fc³f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ̈ ¹ff AfWXfSXf°fWXe 

I Y f S X » ¹ f f ¨ f f 
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AfUþcÊ³f IYSXfUf.

³ffUOX°fZ AÀf»fZ °fSXe 
AfNXUOëf°fc³f EIYQf 
IYfSX»fZ JfUZ¨f!

þ´ff ÀfÔÂf 
ÀfZU³ff¨ff ¸fÔÂf!

ÀfÔÂfe Jf°ff³ff IYfTþe §¹ffUe. ÀfQeÊ, JûIY»ff 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX Ad°f AfÔ¶fMX ¨fUe¨fZ U IY¨¨fZ 
ÀfÔÂfZ JfDY ³f¹fZ, °¹ff¸fbTZ JûIY»ff Ad²fIY¨f UfPXc 
VfIY°fû. AfÔ¶fMX ¦fûOX ¨fUe¨fe, d´fU¼¹ff IZYVfSXe 
SXÔ¦ff¨fe ÀfÔÂfe Àf¦f¼¹ffÔ̈ ¹ff AfUOXe¨fe AÀf°ff°f. 
ÀfÔÂ¹ff°f ·fSX´fcSX ´fi̧ ff¯f°f kAl, k¶fl Afd¯f kIYl 
þeU³fÀfØU AÀf°fÔ. Àff²ffSX¯f ±fÔOXe°f ÀfÔÂ¹ffÔ̈ ff 
WXÔ¦ff¸f ÀfbøY WXû°fû. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ÀfÔÂ¹ff¨fÔ 
´feIY ¸fûNXëf ´fi̧ ff¯ff°f §fZ°f»fÔ þf°fÔ. ÀfÔÂ¹ff´ffÀfc³f 
ª¹fcÀf, þģ f, þZ»fe, AØfSX , Àfb¦fÔ²fe °fZ»f, ¨fc̄ fÊ 
AÀfZ A³fZIY ´fQf±fÊ °f¹ffSX IZY»fZ þf°ff°f. ´f¯f 
RY¢°f Jfô´fQf±fÊ dIÔYUf ÀfüÔQ¹fÊ ´fQf±fÊ̈ f ³ffWXe, °fSX 
AfSXû¦¹ff¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔUSX ÀfÔÂfZ RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¨f»ff °fSX ¹ff ÀfÔÂ¹ff¨fZ RYf¹fQZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f.

g ·fcIY ¸fÔQfU¯fZ, ´fûMXf°f ¦fgÀf WXû¯fZ AVff 
Àf¸fÀ¹ffÔUSX ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf ´¹ff¹f»¹ffÀf Jć f AfSXf¸f 
´fOX°fû.

g ¸fT¸fT»¹ffÀffSXJÔ WXû°f AÀf»¹ffÀf ÀfÔÂ¹ff¨fe 
Àff»f WXbÔ¦f»¹ffÀf »f¦fZ̈ f AfSXf¸f ´fOX°fû.

g ´f¨f³fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂf JfUZ.
g ¸f»ffUSXû²ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf SXfÂfe 

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔÂ¹ff¨¹ff RYûOXe ´ffÔPXº¹ff Àff»feÀfIYMX 
Jf½¹ff°f, Àff»fe°fe»f °fÔ°fb̧ f¹f ´fQf±ffȨ̂ fbTZ Vfü¨ffÀf 
ÀffRY WXû°fZ.

g ÀfÔÂ¹ff¸f²¹fZ AÀf¯ffº¹ff kIYl þeU³fÀfØUf¸fbTZ 
Qf°ffÔ̈ ¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.

g ±fIYUf, AVf¢°f´f¯ff þf¯fU°f AÀf»¹ffÀf 
ÀfÔÂfZ JfUZ.

g WXÔ¦ff¸f ÀfÔÂfe AfUþcÊ³f JfUe, IYfSX¯f °U¨fZ̈ fZ 
ÀfüÔQ¹fÊ Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔÂfZ ¸fQ°f IYSX°fZ.

g ÀfÔÂfZ WXe ±fÔOX AÀf°ff°f. Ad°f CX¿¯f°fZ̈ ff ÂffÀf 
Óff»¹ffÀf ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf ´¹ffUf.

g ÀfÔÂ¹ff¨fe Àff»f UfTUc³f °¹ff´ffÀfc³f ¨fc̄ fÊ °f¹ffSX 
IYSXfUZ. WXZ ÀfcÃ¸f ¨fc̄ fÊ ¨fZWXº¹ffUSX »ffU»¹ffÀf ¸fb÷Y¸fZ 
U ´fbMXIbY¼¹ff QcSX WXûDY³f °U¨ff IYfÔd°f¹fb¢°f WXû°fZ.

g ÀfÔÂ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
Vf¢°fe UfPX°fZ.

´f¯f ÀfÔÂfe Jf°ff³ff 
IYfTþe §¹ffUe, 
ÀfQeÊ, JûIY»ff 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX 
Ad°f AfÔ¶fMX 
¨fUe¨fZ U IY¨¨fZ 
ÀfÔÂfZ JfDY ³f¹fZ, 
°¹ff¸fbTZ JûIY»ff 
Ad²fIY¨f UfPXc 
VfIY°fû.

WXSX·fSXf Jf¯¹ff¨fZ kWXZl RYf¹fQZ 
Uf¨fc³f ½WXf»f ¨fdIY°f!

XdWXUfTf FY°fc ÀfbøY Óff»ff 
IYe ¶ffþfSXf°f DYÀf, 
ÀfÔÂfe, ¦ffþSX, 
WXSX·fSXf, AfUTZ 
AVfe RYTZX dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff¸f²¹fZ 
A³fZIYfÔ¨fÔ »fÃf UZ²fc³f 
§fZ°fû °fû ¸WX¯fþZ WXSX·fSXf. 
dWXSXUf¦ffSX WXSX·fSXf 
´ffdWX»ff IYe ¸fdWX»ff 
U¦ffÊ¨¹ff OXû¢¹ff°f A³fZIY 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·f³³ffMX SXZdÀf´fe 
§fb¸fc »ff¦f°ff°f. ¸f¦f ÀfÔ´fc¯fÊ 
dWXUfTf FY°fc ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f 
Aû»¹ff WXSX·fº¹ff¨fe ¨fMX¯fe, 
§ffU¯fÔ, ´ff»¹ff¨fe ·ffþe 
AÀfZ UZ¦fUZ¦fTZ ´fiIYfSX 
´fi°¹fZIYf¨¹ff ÀU¹fa´ffIY 
§fSXf°f WXûDY »ff¦f°ff°f. ¹ff 
Aû»¹ff WXSX·fº¹ff¨fZ A³fZIY 
¦fb¯fIYfSXe RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ IZYUT 
Aû»¹ff WXSX·fº¹ff¨fZ¨f ³f½WXZ, 
°fSX ¨f¯fZ dIÔYUf WXSX·fSXf 
OXfTe¨fÔ ´feNX (¨f¯ffOXfTe¨fÔ 
´feNX) WXZQZJe»f VfSXeSXfÀffNXe 
¶fWXb¦fb¯fe NXSX°f AÀf»¹ff¨fÔ 
dQÀfc³f ¹fZ°fÔ.

½¹ff¹ff¸ff´fcUeÊ AVfe §¹ff °U¨fZ¨fe IYfTþe

°U¨ff °fªÄf ¸WX¯f°ff°f IYe, þZ½WXf Af´f¯f UIÊY 
AfDYXMXÀffNXe þf°f AÀff»f °fZ½WXf ¸fZIYA´f´ffÀfc³f 
Vf¢¹f AÀfZ»f °fZUPXZ Uf¨ffUZ. WXZ Af´f»¹ff dLýi 
Afd¯f §ff¸ff¨¹ff ¦fiÔ±feÔ³ff AUSXûd²f°f IYSX°ff°f, 
¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff °U¨fZ»ff V½ffÀf §¹ff¹f»ff 
AOX¨f¯f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f Af´f¯f UIÊY AfDYXMX 
IYSXf¹f»ff þf¯¹ff´fcUeÊ Af´f»¹ff °U¨fZ»ff ¨ffÔ¦f»¹ff 
´fiIYfSXZ ÀU¨L IYøY³f §¹ff. ¹ffÀffNXe Af´f¯f 
EJfôf RZYÀfUfgVf³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L IYSX¯fZ Ad²fIY 
¨ffÔ¦f»fZ SXfWXe»f.
¸ffgBV¨fSXf¹fdÓfa¦f IYSX¯fZ AfUV¹fIY
°U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯ffSXZ °fªÄf ¸WX¯f°ff°f 
IYe, °U¨ff ÀU¨L IZY»¹ffUSX d°f»ff 
¸ffgBV¨fSXfBÓf IYSX¯fZ QZJe»f AfUV¹fIY 
AfWXZ. UfÀ°fdUIY UIÊY AfDYXMXÐÀf 
QSX¸¹ff³f Af´f»¹ff °U¨fZ¸f²fc³f ·fSX´fcSX 
§ff¸f ¹fZ°fû, þZ Af´f»¹ff °U¨fZ¨fZ 
d³fþÊ»feIYSX¯f IYSX°fû. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f °U¨fZ¨ff Aû»ffUf 
dMXIYUc³f NXZU¯¹ffÀffNXe 
¸ffgBV¨fSXfBÓf IYSX¯fÔ 
AfUV¹fIY AÀf°fa. 
¸WX¯fc³f þZ½WXf 
Af´f¯f Af´f»ff 
¨fZWXSXf ÀU¨L 
IYSXf»f °fZ½WXf 

Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSX ¸ffgBV¨fSXf¹fÓfSX Afd¯f d»f´f 
¶ff¸f »ffUf, IYfSX¯f UIÊY AfDYXMX IZY»¹ffUSX 
Af´f»fZ AûNX IYûSXOXZ WXû°ff°f Afd¯f RYXfMX°ff°f.
 EÀf´feERY ÀfÔSXÃf¯ff»ff Qb»fÊdÃf°f IYøY ³fIYf 
: °U¨ff °fªÄf ¸WX¯f°ff°f IYe, ´fie-UIÊY AfDYXMX 
°U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ°ff³ff Àfc¹ffÊ¨¹ff dIYSX¯ffÔ´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯fZ QZJe»f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. þSX 
Af´f¯f UIÊY AfDYXMX QSX¸¹ff³f ¸f`Qf³fe ½¹ff¹ff¸f 

IYSX¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff AfJ°f AÀff»f, 
°fSX þÀfZ IYe ¶ff¦fZ°f þfDY³f 
²ffU¯fZ dIÔYUf ¶ffWXZSX¨f ¹fû¦ff 
IYSX°f AÀff»f °fSX ¶ffWXZSX 
þf¯¹ff´fcUeÊ Àf³fÀIiYe³f »ffU¯fZ 
dUÀføY ³fIYf.

AhdMX´fÀfeẾ fSXÔMX »ffUf : WXZ 
JSXZ AfWXZ IYe Af´f»¹ff»ff 

½¹ff¹ff¸fVffTZ°f dIÔYUf UIÊY 
AfDYXMXÐÀf IYSX°ff³ff Jć f §ff¸f 
¦ffTfUf »ff¦f°fû. °fSX Af´f»¹ff 

¶f¦f»fZ»ff AhdMX´fÀfeẾ fSXÔMX 
SXû»fAfg³f IYøY³f 
¶fg¢MXZdSX¹ff Afd¯f þÔ°ff¨fZ 

§fSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYSXf.

Af´f¯f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ffÀffNXe ½¹ff¹ff¸f IYSX°fû. ´f¯f 
°¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff °U¨fZ¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe þf°f ³ffWXe. AÀfZ ¶fSXZ¨f IY¸fe 
»fûIY AÀf°ff°f, þZ UIÊY AfDYXMXÐÀf¨¹ff 
´fcUeÊ Af´f»¹ff °U¨fZ¨fe ¹fû¦¹fSXe°¹ff 
IYfTþe §fZ°ff°f. AÀfÔ IYSX¯fÔ RYfSX ¸fWXØUf¨fÔ 

AÀf°f. IYfSX¯f UIYÊ AfDYXMXÐÀf¨¹ff QSX¸¹ff³f 
·fSX´fcSX §ff¸f ¹fZ°fû Afd¯f þSX Af´f»fe 

°U¨ff ÀU¨L ³fÀfZ»f °fSX §ff¯fZSXOëf 
°U¨fZUSX §ff¸ff¸fbTZ ¶fg¢MXZdSX¹ff Ad²fIY 
UfPXc VfIY°ff°f. ¹ffdVfUf¹f ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff 

QSX¸¹ff³f Af´f»¹ff °U¨fZ¨fZ d³fþÊ»feIYSX¯f 
WXû°fZ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f Afþ Af¸WXe Af´f»¹ff»ff 

g WXSX·fº¹ff¸f²¹fZ ¸fgd»fIY AgdÀfOX, Afg¢Óffd»fIY 
AgdÀfOX ¹ffÔ¨fÔ ´fi¸ff¯f AÀf»¹ff¸fbTZ Af¸f UfÔ°¹ff 
(CX»fMXe), A´f¨f³f ¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°ff°f.

g WXSX·fSXf À³ff¹fcU²fÊIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ½¹ff¹ff¸f 
IYSX¯ffº¹ffÔ³fe WXSX·fº¹ff¨fÔ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fÔ.

g Aû»¹ff WXSX·fº¹fXf¨¹ff ´ff³ffÔ¸f²¹fZ »fûWXf¨fÔ ´fbSXZ´fcSX 
´fi¸ff¯f AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f »fûWXf¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe WXSX·fº¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ̈ fe ·ffþe 
JfUe.

g IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff °U¨ffdUIYfSX AÀf»¹ffÀf 
WXSX·fSXf OXfTe¨fZ ´feNX ´fi·ffUe þf¦fZUSX »ffUfUZ.

g OXfTe¨¹ff d´fNXf³fZ SXÔ¦f CXþT°fû. ¨fZWXº¹ffUSX ¸fb÷Y¸fZ 
AÀf°fe»f °fSX EIY ¨f¸f¨ff QWXe §fZDY³f °¹ff°f ±fûOXÔÀfÔ 
OXfTe¨fÔ ´feNX §ff»ffUÔ. °¹ff³fÔ°fSX WXf »fŹ f ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUfUf. ¹ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸fa IY¸fe WXû°ff°f.

g IZYÀf ÷YÃf dIÔYUf IYûSXOXZ AÀf°fe»f °fSX OXfTe¨¹ff 
d´fNXf³fZ IZYÀf ²fbUfUZ°f.

g §ff¸f ¹fZDY³f VfSXeSXf°fc³f Qb¦fË²fe ¹fZ°f AÀf»¹ffÀf 
AÔ§fûT IYSX°ff³ff OXfTe¨¹ff d´fNXf¨ff »fZ´f »ffUfUf.

k¹ffl ½¹f¢°feÔ³fe WXSX·fSXf JfDY ³f¹fZ
g WXSX·fSXf OXfT ´f¨f¯¹ffÀf þOX AfWXZ. °fÀfÔ¨f °fe CX¿¯f, °fbSXMXX-¦fûOX ¨fUe¨fe 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Uf°fQû¿f UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f, Uf°f´fiIÈY°fe¨¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe WXSX·fSXf OXfT dIÔYUf WXSX·fº¹ff¨fÔ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ.

g WXSX·fSXf ´f¨f¯¹ffÀf þOX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´f¨f³fVf¢°fe ¸fÔQ AÀf¯ffº¹ffÔ³fe 
dIÔYUf A´f¨f³ff¨ff ÂffÀf WXû¯ffº¹ffÔ³fe WXSX·fº¹ff¨fÔ ÀfZU³f MXfTfUÔ. °fÀfÔ¨f OXfTe¨¹ff 
d´fNXf´ffÀfc³f IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ QZJe»f þfÀ°f JfDY ³f¹fZ°f.

d³fSXû¦fe Afd¯f ÀfbQÈPX AfSXû¦¹f 
WXUÔ AÀfZ»f °fSX AfWXfSXf°f ´füdáIY 

´fQf±ffË¨ff Àf¸ffUZVf IYSXf, AÀff 
Àf»»ff IYf¹f¸f¨f OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f dQ»ff 

þf°fû. °¹ffÀfû¶f°f ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
·fSX´fZMX IYSXfUf, Qb´ffSX¨fÔ þZU¯f ±fûOXÔ 

IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f SXfÂfe¨fÔ þZU¯f 
A°¹fÔ°f WX»fIÔY §¹ffUÔ, AÀfÔWXe ¸WXMX»fÔ 

þf°fÔ. ¸ffÂf, A³fZIYQf Af´f¯f ¹ffIYOXZ 
Qb»fÊÃf IYSX°fû. A³fZIYQf IYfWXe 

þ¯f SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff°f ¸fÀff»fZQfSX 
´fQf±fÊ, RYfÀMXRcYOX ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 

IYSX°ff°f.¸ffÂf, °fZ VfSXeSXfÀffNXe 
A°¹fÔ°f ¨fbIYe¨fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfÂfe 

Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ IYû¯f°¹ff ´fQf±ffË¨fÔ 
ÀfZU¯f IYSX¯fÔ MXfT»fÔ ´ffdWXþZ, WXZ 

þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

·ff°f : A³fZIYfÔ³ff SXfÂfe ·ff°f Jf»»¹ffdVfUf¹f 
Ófû´f ¹fZ°f ³ffWXe. ¸ffÂf, SXfÂfe¨¹ff UZTe ·ff°f 
Jf»»¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. SXfÂfe ·ff°f Jf»»¹ff³fZ 
´fûMXfIYOXe»f ¨fSX¶fe UfPX°fZ.
RYfÀMX RcYO/°fZ»fIYMX ´fQf±fÊ : d´fÓÓff, 
¶f¦fÊSX, RiYfBÊþ ¹ffÀffSXJZ RYfÀMX RcYOX 
Afd¯f °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ SXfÂfe¨¹ff 
UZTe Jf¯fZ MXfTf. A´f¨f³f 
dIÔYUf AgdÀfdOXMXe¸fbTZ 
d³fýif³ffVf WXûDY VfIY°fû.
¨ffgIY»fZMX : IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
SXfÂfe þZU¯f Óff»¹ffUSX ¦fûOX 
Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 

°¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f UZTf ¨ffgIY»fZMX Jf»»fÔ þf°fÔ. 
¸ffÂf, ¨ffgIY»fZMX WXZ dIY°feWXe AfUOXe¨fZ AÀf»fZ 
°fSXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ °fZ JfDY ³fIYf. IYfSX¯f 
¨ffgIY»fZMXÐÀf¸f²¹fZWXe IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f IYgRZY³f 
AÀf°fZ. °fZ½WXf SXfÂfe¨¹ff UZTe ¨ffgIY»fZMX¨¹ff 

Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ Ófû´fZUSX 
´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû.

¸ffÔÀffWXfSXe ´fQf±fÊ : SXfÂfe¨¹ff UZTe 
¸ffÔÀffWXfSX ´fc¯fÊ´f¯fZ Uª¹fÊ IYSXfUf. 
IYfSX¯f, ¸ffÔÀf ´f¨ff¹f»ff su °fZ 
xs °ffÀffÔ¨ff IYf»ffU²fe »ff¦f°fû. 
¹ff¸fbTZ Uþ³f °fSX UfPX°fZ¨f, ´f¯f 
SXfÂfe A´f¨f³ff¸fbTZ Ófû´f¸fûOXWXe WXûDY 

VfIY°fZ. °fZ½WXf ¸ffÔÀffWXfSX IYSX¯fZ MXfTf.

¨ff¹f³feþ ´fQf±fÊ : ¨ff¹f³feþ ´fQf±ffË¸f²¹fZ 
E¸fEÀfþe A±ffÊ°f ¸fû³fûÀfûdOX¹f¸f ¦»fbMXf¸fZMX 
AÀf°fZ. AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ °fû §ff°fIY AÀf°fû¨f 
´f¯f °¹ff¸fbTZ d³fQif³ffVfWXe WXûDY VfIY°fû.

QSX¸¹ff³f, SXfÂfe þZU¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX EIY-
Qû³f °ffÀffa°f¨f Af´f¯f Ófû´fe þf°fû, °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³fdIiY¹ff ¸fÔQfU°fZ. AVffUZTe RYfSX¨f IY¸fe 
Jf¯fZ dIÔYUf WX»fIZY-RbY»fIZY Jf¯fZ RYf¹fôf¨fZ 
NXSXZ»f. A³fZIY ´fQf±fÊ WXZ ´f¨ff¹f»ff þOX 
AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ SXfÂfe Vf¢¹f°fû IY¸fe 
Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. °fZ½WXf SXfÂfe þZU°ff³ff 
IYfWXe ´fQf±fÊ Jf¯fZ WXZ 
AfUþcÊ³f MXfT»fZ ´ffdWXþZ.

Af´f¯ffÀfQZJe»f AÀfÔ 
UfMX°f IYe Af´f»fZ U¹f IY¸fe 

AfWXZ, ´f¯f ÀfbSXIbY°¹ffÔ¸fbTZ 
¨fZWº¹ffUSXe»f ¨ff¸fÊ ¦f¸ffU°f 

AfWXZ, °fSX °¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f 
IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

¨f»ff °fSX ¸f¦f ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff WXû¯¹ff¸ff¦fe»f 

IYfSX¯fZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff. ÀfbSXIbY°¹ff 

ÀfSX°¹ff U¹ff¨ff 
EIY ·ff¦f AfWXZ. 

IYfg»fZþ³f¨fZ 
CX°´ffQ³f UZTZ³fbÀffSX 

IY¸fe WXû°fÔ, ª¹ff¸fbTZ 
Af´f»fe °U¨ff »fUd¨fIY°ff 

¦f¸ffUc³f ¶fÀf°fZ. ÀfSX°¹ff 
U¹ffÀfWX ÀfbSXIbY°¹ff WXû¯fZ 
ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ, ´f¯f 

AVfe A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ AIYf»fe¨f 
ÀfbSXIbY°¹ff dQÀfc »ff¦f°ff°f. 

¹ff¸f²fe»f IYfWXe °fSX Af´f»¹ff 
QSXSXûþ¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 

QZJe»f AÀfc VfIY°f. þÀfZ 
IYe ÀffJSXZ¨fZ ÀfZU³f dIÔYUf 
Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiIYfVff°f þfÀ°f 

IYfT SXfdWX»¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
°U¨fZUSX RYfBÊ³f »ffB³Àf dQÀfc 

»ff¦f°ff°f. °f±ffd´f Aôf´f 
CXVfeSX Óff»fZ»ff ³ffWXe. 

Af´f¯f Bd¨L°f AÀf»¹ffÀf 
Af´f»¹ff dQ³f¨f¹fZÊ°f 

AfUV¹fIY ¶fQ»f IYøY³f 
¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ³ff ¨fZWXº¹ffUSX 
¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJc VfIY°ff.

B³ÀMXf¦fif¸fUøY³f IYSXf¹f¨ff AfWXZ IYf d½WXOXeAû IYfg»f, ¸f¦f RYfg»fû IYSXf ¹ff ÀMXZ´Àf

VfZU¹ffÔ¨ff CX´f¸ff
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff ¸WXMX»fZ IYe, ´fûWX Z, 
CX´f¸ff, dVfSXf WXZ NXSXfUeIY ´fQf±fÊ Jf¹f»ff 
d¸fT°ff°f. EIYf ÀfIYfTe Af´f»¹ff»ff 
VfZU¹ffÔ¨ff CX´f¸ff IYSX°ff ¹fZBÊ»f. JU¹¹ffÔ³ff 
AfUOXZ»f AVfe WXe ÀUfdQá dOXVf AfWXZ.

ÀffdWX°¹f : VfZU¹ff, ³ffSXT, ¸fMXfSX, 
¨f¯ffOXfT, MXû¸fgMXû, »ff»f d¸fSX¨fe, 
¦fûOXZ°fZ»f, IYPXe´fØff, IYfÔQZ, ¸fûWXSXe, 
dWXÔ¦f, ¸feNX, dþSXZ.

IÈY°fe : IYPXBÊ°f VfZU¹ffÔ¨ff ¨fbSXf 
°ffÔ¶fcÀf SXÔ¦f ¹fZBÊ´f¹fË°f ·ffþf. ·ffþ°ff³ff 
°fZ»f ³fIYû. ´ff¯fe ¦fSX¸f IYøY³f NXZUf. 
EIYf ´ff°fZ»¹ff°f °fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ff°f dWXÔ¦f, ¸fûWXSXe, dþSXZ, d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ 
°fbIYOXZ, IYPXe´fØff, d·fþ»fZ»fe OXfT, 
IYfÔQf, WXTQ ÀfUÊ MXfIcY³f »ff»fÀfSX 
WXûBÊ´f¹fË°f ´fSX°fc³f §¹ffUZ. °¹ff°f ¦fSX¸f 
IZY»fZ»fZ ´ff¯fe MXfIcY³f ¸feNX MXfIYfUZ. 
¨fUe»ff ÀffJSX, IYûd±fÔ¶feSX, ³ffSXTf¨ff 
¨fU §ff»fc³f CXIYTfUZ. CXIYT»fZ»¹ff 
´ff¯¹ff°f ·ffþ»fZ»¹ff VfZU¹ffÔ¨ff ¨fbSXf 
§ff»ffUf U °¹ff dVfþUf½¹ff°f.

¨fZWXº¹ffUSX ÀfbSXIbY°¹ff 
WXû¯¹ff¸ff¦fe»f ¸fb£¹f x IYfSX¯fZ

A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ WXû°ff°f WXZ ÂffÀf

¦füSXe-¦f¯f´f°feÀffSXJZ 
Àf¯f, CX°ÀfU Af»fZ IYe A³fZIY 
§fSXfÔ̧ f²¹fZ §fûÀff¼¹ff¨¹ff 
·fª¹ffÔ̈ ff UfÀf §f¸f§f¸fc »ff¦f°fû. 
Àff²ffSX̄ f´f¯fZ Af´f»¹ff»ff 
IYfÔQf·fþe, ¶fMXfMXf·fþe, 
´ff»fIY·fþe AÀfZ ·fª¹ffÔ̈ fZ 
´fiIYfSX ¸ffWXe°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, 
¹ff Àf¦f¼¹ffÔ̧ f²¹fZ §fûÀff¼¹ff¨fe 
·fþeQZJe»f d°f°fIYe¨f 
Jb̧ ffÀfQfSX »ff¦f°ff°f. ¶fº¹ff¨f 
UZTf §fûÀff¼¹ff¨fe ·fþe 

Jf¯¹ffÀffNXe »fûIY ³ffIÔY 
¸fbSXOX°ff°f. ¸ffÂf, §fûÀff¼¹ff¨fe 
·fþe dIÔYUf ·ffþe 
Jf¯¹ff¨fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¸fbTf°f 

§fûÀffTÔ 
WXZ VfSXeSXfÀffNXe A°¹fÔ°f ¦fb̄ fIYfSXe 

AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ ³fZ̧ fIZY 
RYf¹fQZ IYû¯f°fZ °fZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f.

g »f§fUe ÀffRY WXû°fZ. 
g IYRY Óff»¹ffÀf 
§fûÀff¼¹ff¨ff SXÀf 
´¹ffUf. °¹ff¸fbTZ CX»fMXe 

WXûDY³f IYRY ¶ffWXZSX ´fOX°fû. g 

´fûMX ÀffRY WXû°fÔ. g þJ¸f ¶fSXe 
WXû°fZ. g ´fûMXf¨ff §fZSX IY¸fe WXû°fû. 
g ¸fc°fJOXëfUSX ¦fb¯fIYfSXe 
 g ±fIYUf QcSX WXû°fû.

´fûMXf¨ff §fZSX IY¸fe IYSXf¹f¨ff AfWXZ?
 ¸f¦f þf¯fc³f §¹ff §fûÀffTe Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

Af´f»¹ff °U¨fZ»ff §ffÀf¯fZ : þSX 
Af´f¯f þûSXf³fZ Af´f»¹ff 

¨fZWXº¹ff»ff ¸fZIYA´f 
UfBẾ f dIÔYUf 
MXfgUZ»f³fZ ¨fûT°f 
AÀff»f dIÔYUf 
Af¹f»ff¹f³fSX 
»ffU¯¹ffÀffNXe 

Af´f»¹ff OXû¼¹ff¨¹ff 
·fûU°fe¨¹ff °U¨fZ»ff 

°ff¯f°f AÀff»f, °fSX ¹ff¸fbTZ 
QZJe»f ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZDY VfIY°ff°f. 
UfSXÔUfSX AÀfZ IYSX̄ ¹ff¨fe ÀfU¹f Af´f»¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³fbIYÀff³fQf¹fe WXûDY VfIY°fZ.
 ´fbSXZVfe Ófû´f ³f §fZ̄ fÔ : Af´f¯f Ófû´f 
§fZ°ff °¹ffUZTe IYfgdMXÊÀffg»f( °f¯ffUf¨fZ 
WXf¸fûÊ³f)¨fe ´ff°fTe ÀUf·ffdUIYSXe°¹ff 
IY¸fe WXû°fZ. WXZ Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
dQUÀf·fSXf¨¹ff °f¯ffUf´ffÀfc³f ¸fb¢°f 
WXû¯¹ffÀffNXe ³f̀Àfd¦fÊIYSXe°¹ff °U¨fZ»ff 
¹ff ¨fIiYf°fc³f þfDY QZ°fÔ. þSX 
Af´f»¹ff»ff AfUV¹fIY 
ÀfüÔQ¹fÊU²fÊIY Ófû´f d¸fT°f ³fÀfZ»f 
°fSX Af´f¯f ¹ff ¨fIiYf°f ½¹f°¹f¹f 
Af¯f°f AfWXf°f. IYfgdMXÊÀffg»f¨fZ 
CẌ ¨f À°fSX IYfg»fZþ³f °fûOXc³f 
ÀfbSXIbY°¹ff UfPXU°ff°f.
´fiQc¿f¯f : Af´f»¹ff ÀfUfËÀffNXe 
´fiQc¿f¯ff¨fe UfPX°fe ´ff°fTe UfBÊMX 
AfWXZ, WXZ °fSX ÀfUfË³ff¨f ¸ffWXe°f 
AfWXZ. ²fcSX, ²fcT Afd¯f ²fbIÔY 

¹ff´ffÀfc³f °U¨fZ̈ ¹ff RiYe SXgdOXIY»Àf»ff ³fbIYÀff³f 
WXû°fÔ. ¹ff¸fbTZ AIYf»fe UÈð°U Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff 
¹fZDY »ff¦f°ff°f. ³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffUf»ff IY¸fe 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe dQUÀff¨¹ff VfZUMXe Af´f»¹ff 
¨fZWXº¹ff»ff ÀU¨L IYSXfUZ.
 Af´f»fe Ófû´f¯¹ff¨fe dÀ±f°fe : þSX 
Af´f»¹ff»ff ´fûMXfUSX dIÔYUf WXf°ff»ff 
CXVfeJf»fe Qf¶fc³f Ófû´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf»¹ffÀf, ¶fSXf¨f IYfT AÀfZ IZY»¹ff³fÔ 
Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSX IYfWXe OXf¦f ¹fZDY 
VfIY°ff°f. ¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f SXfÂf·fSX 
dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe, ´f¯f ³fÔ°fSX »fÃff°f 
¹fZ°ffZ. ¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe ´ffNXeUSX 
Ófû´f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf Afd¯f °U¨fZ̈ ¹ff 
ÀfbSXIbY°¹ffÔ³ff IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe SXZVfe¸f 
dIÔYUf ÀfgdMX³f¨fe CXVfe Uf´fSXf.
CẌ ¨f ÀffJSX¹fb¢°f 

AfWXfSX 

§fZ̄ fÔ : ÀffJSX Af´f»fZ Uþ³f UfPXU¯¹ff°f 
Afd¯f °U¨fZ»ff AIYf»fe UÈð IYSX̄ ¹ff°f 
¹fû¦fQf³f QZ°fZ. ÀffJSX dUSX§fT»¹ffUSX WXe 
¦»ff¹fIZYVf³f ³ffUf¨¹ff ´fidIiY¹fZ°fc³f þf°fZ. 
¸fbTf°f, WXe IYfg»fZþ³f Afd¯f B»fgÀMXe³f»ff 
¶ffÔ²f°fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff IY¸fIbYU°f IYSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ RYfBÊ³f »ffB³Àf Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.
 Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU¯fÔ : Àfc¹ffẾ ffÀfc³f 
d³f§f¯ffSmX ¹fc½WXe dIYSX̄ f Af´f»¹ff 
°U¨fZ½fSXe»f ÀfbSXIbY°¹ffÔÀffNXe ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f þ¶ff¶fQfSX AÀf°ff°f. AÀfbSXdÃf°f 
AÀf¯ffº¹ff A»MÑf½WXf¹ffZ»fZMX ´fiIYfVff¨¹ff 
ÀfỐ fIYfÊ°f ¹fZDY³f IYfg»fZþ³f JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fÔ, ª¹ff¸fbTZ RYfBÊ³f »ffB³Àf Afd¯f 
ÀfbSXIbY°¹ff WXûDY VfIY°ff°f. ¸WX̄ fc³f 
Af´f»¹ff °U¨fZ»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ³fZWX̧ fe 
Àf³fÀIiYe³f Uf´fSXf.
dOXWXf¹fOÑZOX °U¨ff : Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 

ÀfbSXIbY°¹ffỐ ffÀfc³f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ³fZWX̧ fe 
WXf¹f»¹fbSXûd³fIY AgdÀfOX AÀf¯ffº¹ff 
CX°´ffQ³ffÔ̈ ff Uf´fSX IYSXfUf. WXZ Af´f»¹ff 
°U¨fZ°fe»f Aû»ffUf dMXIYUc³f NXZU°fZ, 

ª¹ff¸fbTZ OXû¼¹ff¨¹ff ·fûU°fe ¶f³f¯ffº¹ff 
RYfBÊ³f »ffB³Àf IY¸fe WXû°fe»f. 

°fÀfZ̈ f ÀU°f:»ffQZJe»f Af°fc³f 
WXf¹fOÑZMX NXZUf. dQUÀf·fSXf°fc³f 

dIY¸ff³f y ¦»ffÀf ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨ff d³f¹f¸f 

¶f³fUf.

g ·ffUd³fIY AÀUÀ±f°ff : 
´fbSXZVfe Ófû´f ³f Óff»¹ff¸fbTZ ½¹f¢°fe 
dU³ffIYfSX¯f d¨fOXd¨fOX IYSX°fZ. ¶fº¹fXf¨f 
IYfTf´ffÀfc³f VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY 
AÀf¯ffSXe dUßffÔ°fe d¸fTf»fe ³ffWXe °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ½¹f¢°fe¨¹ff ·ffU³ffÔUSX 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ½¹f¢°fe¨ff ¸fcOX 
Àff°f°¹ff³fZ ¶fQ»f°f SXfWX°fû.
g dUÀfSX·fûTZ´f¯ff : ¹fû¦¹f d°f°fIYe 
Ófû´f ³f Óff»¹ffÀf ½¹f¢°fe¸f²¹fZ 
dUÀfSX·fûTZ´f¯ff UfPX°fû. ¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
IYfWXe UZTf B°fIZY UfPX°fZ IYe A¦fQe 
IYfWXe IYfTf´fcUeÊ °fb¸WXe IZY»fZ»fe ¦fûáWXe 
°fb¸WXf»ff ÀfWXþ AfNXUZ³ffVfe WXû°fZ.
g ³fUe³f ¦fûáe dVfIY¯¹ff°f 
AOX±fTZ : A´fbSXe Ófû´f WXe °fb¸f¨¹ff 
À¸fSX¯fVf¢°feUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. Ófû´f 
Óff»fe ³fÀf»¹ffÀf ¸fZÔQc»ff þfÀ°f °ff¯f 
ôfUf »ff¦f°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ ³fUe³f 
¦fûáe dVfIY¯¹ff°f AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
g AIYf»fe UÈð°U : Af´f¯f 
»fUIYSX U¹fÀIYSX 
½WXfUZ AÀfZ IYû¯f°¹ff¨f 
½¹f¢°fe»ff UfMX°f 
³ffWXe. ¸ffÂf ´fbSXZVfe Ófû´f ³f 

Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ¨¹ff °U¨fZUSX »fUIYSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ½¹f¢°fe 
U¹fÀIYSX dQÀfc »ff¦f°ff°f.
g »fÿ´f¯ff : ´fbSXZVfe Ófû´f ³f Óff»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ¨fZ VffSXedSXIY ¦fd¯f°f d¶f§fOX°fZ. 
A³³ff¨fZ ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ ´f¨f³f WXû°f 
³ffWXe. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX ·fcIY 
»ff¦f¯¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
»fÿ´f¯ff UfPXc VfIY°fû.
g IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff : 
A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fZ 
³f½WXZ °fSX ¸fZÔQc¨fZ IYf¹fÊWXe d¶f§fOX°fZ. 
A´fbSXe Ófû´f WXe ´fiûÀMXZMX IYIÊYSXû¦f, 
À°f³ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ³ff IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fZ.
g IY¸fe ´fid°fIYfSXVf¢°fe : A´fº¹ff 
Ófû´fZ¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
»fûIYfÔ³ff ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe»ff QSXSXûþ ´fbSXZVfe dUßffÔ°fe d¸fT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. ½¹f¢°fe³fbÀffSX 
Ófû´fZ¨fZ ´fi¸ff¯f ¶fQ»f°f AÀf»fZ °fSXeWXe ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY¸ff³f Àff°f °ffÀffÔ¨fe 
Ófû´f §fZ¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. WXe Ófû´f Àf»f¦f AÀf»fe ´ffdWXþZ. Ófû´fZ¸f²¹fZ JÔOX 
´fOX»ff °fSX VfSXeSXf»ff °¹ff¨ff RYfSXÀff CX´f¹fû¦f WXû°f ³ffWXe. A³fZIYfÔ³ff SXfÂfe þf¦fSX¯f 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf, WXe ÀfU¹f IYf»ffÔ°fSXf³fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY NXøY 
VfIY°fZ. Ófû´f ´fc¯fÊ Óff»fe ³ffWXe °fSX ½¹f¢°fe¨¹ff VfSXeSXfUSX ´fid°fIcY»f ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°ff°f. A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ CXQÐ·fU¯ffSXe IYfWXe »fÃf¯fZ ´ffWXc¹ff°f...

»fÃff°f AÀfc ôf d½WXOXeAû IYfg»f IYSX̄ ¹ff´fcUeÊ Uf¹f-RYf¹f 
dIÔYUf OXZMXf IY³fZ¢Vf³f ÀfbSXTe°f AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff. 
ª¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe A¦fQe ÀfWXþ d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f IYøY VfIYf»f. 
°fÀfZ̈ f °fb̧ WXf»ff d½WXOXeAû ¢½ffd»fMXeQZJe»f ¨ffÔ¦f»fe d¸fTZ»f. 
dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ IYfgd»fÔ¦f QSX̧ ¹ff³f °fb̧ WXe u »fûIYfÔ³ff þûOXc VfIY°ff 
Afd¯f ¨ffSX »fûIYfÔVfe EIYf¨fUZTe ¶fû»fc VfIY°ff. ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f 
¸WX̄ fþZ ª¹ffÔ³ff d½WXOXeAû IYfg»f IYSXf¹f¨ff AfWXZ, °¹ffÔ³fe B³ÀMXf¦fif¸f 
³fûdMXdRYIZYVf³f Afg³f IZY»fZ»¹ff AÀff½¹ff°f, °fÀfZ̈ f °fZ AfgRY»ffB³f 
AÀf»¹ffÀf d½WXOXeAû IYfg»f ³fûdMXdRYIZYVf³f °¹ffÔ³ff þf¯ffSX ³ffWXe°f. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff A‍ǵ f B³ÀMXf¦fif¸f³fÔ ¦fZ»¹ff U¿feÊ dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ̈ ff 
dU¨ffSX IYøY³f ³ffBMX MXfB¸f ³fþ RYe¨fSX »ffḧ f IZY»fÔ WXû°fÔ. WXe ÀfbdU²ff 
dSX̧ ffBÔOXSX́ fi̧ ff¯fZ ¨ff»f°fZ. þZ½WXf dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»fÔ A‍ǵ fUSX rq 
d¸fd³fMXfỐ fZÃff UZT §ff»fU°fe»f °fZ½WXf °¹ffÔ³ff A‍ǵ f ¶fÔQ IYSX̄ ¹ff¨ff 
dSX̧ ffBÔOXSX d¸fTZ»f. 

B³ÀMXf¦fif¸fUSX d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f WZX þ¶fSXQÀ°f 
RYe¨fSX þûOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
°fb̧ WXe d½WXOXeAû IYfg»f IYøY³f °fb̧ f¨¹ff d¸fÂffÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²fc VfIY°ff.

B³ÀMXf¦fif¸f Af´f»¹ff IÔYMXZÔMX Afd¯f RYe¨fÀfÊ̈ ¹ff 
þûSXfUSX Àf²¹ff EIY »fûIYd´fi¹f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff 
´»fgMXRYfģ fÊ ¶f³f»fÔ AfWXZ. ¹ff ´»fgMXRYfģ fÊUSX RYûMXû 
Afd¯f d½WXOXeAû VfZASX IYSX̄ ¹ffÀfû¶f°f¨f d½WXOXeAû 
IYfg»fQZJe»f IYSX°ff ¹fZ°fû. þSX °fb̧ WXf»ffQZJe»f WXZ 
RYe¨fSX Uf´fSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f Afd¯f þSX °fb̧ WXf»ff ́ fð°f 
¸ffWXe°f ³fÀfZ»f °fSX MXZÔVf³f §fZDY ³fIYf. Af¸WXe °fb̧ WXf»ff 
¹ff AfdMXÊIY»f¸f²¹fZ d½WXOXeAû IYfg»f IYSX̄ ¹ff¨fe 
´fð°f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f, ª¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff 
d¸fÂf-¸f̀dÂf¯feÔVfe RZYÀf-MXc-RZYÀf ÀfÔUfQ Àff²fc VfIY°ff.

B³ÀMXf¦fif¸f¸f²¹fZ AVff´fiIYfSXZ IYSXf d½WXOXeAû IYfg»f 
 °fb¸f¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 

B³ÀMXf¦fif¸f A‍g´f Aû´f³f 
IYSXf.

 CXþUeIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
¸fZÀfZþ Af¹fIYfg³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

 ¨fgMX d»fÀMX¸f²fc³f °fû 
IYfg¯MXg¢MX d³fUOXf, ª¹ff»ff 
°fb¸WXf»ff d½WXOXeAû IYfg»f 
IYSXf¹f¨ff AfWXZ.

 °¹ff³fÔ°fSX CXþUeIYOXZ 
AÀf»fZ»¹ff IgY¸fZSXf 

Af¹fIYfg³fUSX d¢»fIY 
IYSXf.

 °¹ff³fÔ°fSX d½WXOXeAû 
IYfg»f ÀfbøY WXûBÊ»f.

 AVff´fiIYfSXZ °fb¸WXe 
d½WXOXeAû IYfg»f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸f¨¹ff 
d¸fÂf-¸f`dÂf¯feÔVfe ¶fû»fc 
VfIY°ff.
d½WXOXeAû IYfg»f QSX¸¹ff³f 
°fb¸WXe IYf¹f IYøY 
VfIY°ff...

 d½WXOXeAû IYfg»fQSX¸¹ff³f 
°fb¸WXe RYû³f¨ff IgY¸fZSXf 
dÀU¨f IYøY VfIY°ff.

 ¸ff¹fIiYûRYû³f 
Af¹fIYfg³fUSX d¢»fIY 
IYøY³f °fb¸WXe ¸ffBIY ¸¹fcMX 
IYøY VfIY°ff.

 À¸ffB»fe RZYÀf 
Af¹fIYfg³fUSX MXg´f IYøY³f 
°fb¸WXe d½WXOXeAû IYfg»f¸f²¹fZ 
BRZY¢MX A‍gOX IYøY 
VfIY°ff.



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f Ad°fUÈáe³fZ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff ´fcSXdÀ±f°fe³fZ þ³fþeU³f 
dUÀIYTe°f IZY»fZ. ³fQe-³ff»¹ffÔ³fe °fMX¶fÔQe 
Aû»ffÔOXc³f ¦ffU, VfZ°fZ þ»f¸f¹f IZY»fe. 
°ff°fOXe¨¹ff ¸fQ°fe¶fSXû¶fSX¨f Qe§fÊIYf»fe³f 
CX´ff¹f, À±ffd³fIY Af´fØfe AfSXfJOXZ Afd¯f 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe ³¹ff¹¹f ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. 

¸fSXfNXUfOXf U ´fdSXÀfSXf°f ´ffUÀff¨¹ff 
AUIÈY´fZ¸fbTZ WXfWXfIYfSX CXOXf»¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
Qû³f-°fe³f AfNXUOXZ CX»fMXc³f ¦fZ»fZ. IY¸fe UZTf°f 
dUIiY¸fe ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ´fOX»¹ff³fZ ¦fûQfUSXe, 
dÀf³ff, ´fc¯ffÊ ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ³fôfÔÀfIYMX ÀfUÊ ³fôfÔ³ff 
¸fWXf´fcSX Af»fZ. ¸ff¦fe»f ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXeÀf 
Óff»fZ»¹ff A³f´fZdÃf°f U AUIYfTe Ad°fUÈáe¸fbTZ 
´fSXÔOXf °ff»fb¢¹ff°fe»f Àfe³ff ³fQe Afd¯f d°f¨¹ff 
CX´f³fôf-¶ff¯f¦fÔ¦ff, JfÀff´fcSX U B°fSX AûPXÐ¹ffÔ°fc³f 
´ff¯fe °fbOXbÔ¶f UfWXc »ff¦f»fZ. IZYUT °fe³f °fZ ¨ffSX 
°ffÀffÔ¨¹ff AU²fe°f rvq °fZ sqq d¸f»fe¸feMXSX 
´ffUÀff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. ¹ff ´fbSXf¸fbTZ VfZ°fe, 
þ³fþeU³f, UfWX°fcIY, ´fc»f, SXÀ°fZ Afd¯f 
þ³ffUSXfÔ¨fZ ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ. þf¹fIYUfOXe 

²fSX¯f ·føY³f UfWXc 
»ff¦f»¹ff³fZ ´ff¯¹ff¨ff ¸fWXf´fi¨fÔOX dUÀf¦fÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f Qb¿IYfTe dþ»‘fÔ³ff 
A¦fQe þZ¸f°fZ¸f ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff ¹ff 
´fiIY»´ff°fc³f ²fû-²fû ´ff¯fe UfWXc »ff¦f»fÔ. IYf»fUZ, 
³fôf Af´ff´f»¹ff IYfNXfÔ¨¹ff ̧ f¹ffÊQf °fûOXc³f ¦ffUf-
¦ffUf°f, VfZ°f-dVfUfSXf°f §fbÀf»¹ff. VfZ°fZ, §fSXZ 
´ff¯¹ff³fZ ·føY³f ¦fZ»fe, d´fIÔY AfOXUe WXûDY³f 
³ffÀfc³f ¦fZ»fe. §fSXfQfSXf°f ´ff¯fe dVføY³f, Àf¦f¼¹ff 
Àff¸ff³ff¨fe UfMX »ff¦f»fe. »fûIY þeU Uf¨fU°f 
§fSX ÀfûOXc³f ´fTf»fZ. AVff ´fiIYfSX¨fZ A·fc°f´fcUÊ 
ÀfÔIYMX IYûÀfT»¹ffUSX, ÀfÔIYMXf¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f¯ffº¹ff þ³f°fZ¨¹ff WXf»fA´fZáfÔ³ff 
´ffSXfUfSX SXfWXf°f ³ffWXe. A³fZIY Àf¸ffþÀfZUe 
ÀfÔÀ±ff-ÀfÔ§fMX³ff ¸fQ°fIYf¹ffÀffÊNXe ´fbPXZ 
ÀfSXÀffU°ff°f. SXfª¹f VffÀf³f U À±ffd³fIY ´fiVffÀf³f 
¹fÔÂf¯ff Af´f»¹ff´fSXe³fZ IYf¸ff»ff »ff¦f°fZ. 
AVffUZTe ¸fQ°fIYf¹fÊ, ´fbSXf¸fbTZ Óff»fZ»fe 
IYf¹f¸fÀUøY´fe ´fOXÓfOX, Q»fQ»f AfQeÔ¨fe 
OXf¦fOXbþe IYSX¯¹ffÀffNXe ßf¸f ´f±fIZY Afd¯f 
AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff ´fbSXU¯¹ffÀffNXe ÀfZUf ´f±fIZY WXe 
°ff°fOXe¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. þ³fdWX°fUfQe VffV½f°f 
dUIYfÀf Àff²fc ´ffWX¯ffº¹ff Afd¯f °¹ffÀffNXe 

ÀfÔUfQ, ´fi¶fû²f³f, SX¨f³ff Afd¯f ¦fSXþ ´fOX»¹ffÀf 
Àf³fQVfeSX AdWXÔÀff°¸fIY ÀfÔ§f¿fÊ IYSX¯¹ffÀf °f¹ffSX 
AÀf¯ffº¹ff ÀfÔ§fMX³ff, AfÔQû»f³fZ, ¨fTUTeÔ¨¹ff 
þ³fAfÔQû»f³ffÔ¨ff SXf¿MÑXe¹f Àf¸f³U¹f (³fgVf³f»f 
A»ff¹f³Àf AfgRY ´fe´f»Àf ¸fb½WX¸fZÔMXÐÀf - 
E³fE´feE¸f) WXf ¸fÔ¨f, USXe»f °ff°fOXe¨¹ff 
IYf¸ff¶fSXû¶fSX¨f, ´fbSXf¸fbTZ CXQ‌Ð·fU»fZ»¹ff 
Qe§fÊIYfd»fIY ÀUøY´ff¨¹ff ¸ff³fdÀfIY, 
AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY, Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f 
CX´fþedUIYf-d³fUfSXf-´fb³fUÊÀf³f AfQe 
Àf¸fÀ¹ffÔUSXWXe IYf¸f IYSX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ ¸ff³f°fû. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ´fSXeÃf¯f IYøY³f, 
´fcSX ´fedOX°ffÔ¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff U ´fi°¹fÃf dÀ±f°fe¨ff 
ÀfdUÀ°fSX AWXUf»f °f¹ffSX IYøY³f SXfª¹f Afd¯f 
IZYÔQi VffÀf³ffIYOXZ NXûÀf ´ffNX´fbSXfUf IYSX¯¹ff¨fZ 
E³fE´feE¸f³fZ NXSXU»fZ AfWXZ. ¸fWXf´fbSXf¨fZ ÀfÔIYMX 
dQÀf°ff³ff AÀ¸ff³fe dQÀf°f AÀf»fZ °fSXe °fZ ¸fbTf°f 
¸ff³fU d³fd¸fÊ°f AfWXZ, ¹ff¨fZ ·ff³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þ³f°fZ°f ¹ff d³fd¸fØff³fZ þf¦fU¯fZ U VffÀf³f 
¹fÔÂf¯fZ»ff ¹ff¨fe AfNXU¯f IYøY³f QZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. WXe Af´fØfe RYöY ³f`Àfd¦fÊIY ³f½WX°fe; ²fSX¯f 
½¹fUÀ±ff´f³ff°fe»f ÂfbMXe, ´ff¯fe ÀfûOX¯¹ff¨¹ff 
Ad³f¹fd¸f°f ´fð°fe Afd¯f ³fQe Jû»feIYSX¯ff¨¹ff 

A·ffUf¸fbTZ ´fdSXdÀ±f°fe Ad²fIY ·fe¿f¯f ¶f³f»fe. 
¢»ff¹f¸fZMX ¨fZÔþ¸fbTZ CXòU¯ffº¹ff ³f`Àfd¦fÊIY 
dÀ±f°fe¨¹ff ·fe¿f¯f ́ fdSX¯ff¸ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX Af´f¯f 
NXøY ³f¹fZ EUPXe QÃf°ff ́ fi°¹fZIY QZVff»ff, d°f±f»¹ff 
ÀfSXIYfSXfÔ³ff §¹ffUe¨f »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 
PX¦fRbYMXeÀfúVf Ad°fUÈáe WXe dÀ±f°fe Af°ff ³fUe 
SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. ̧ fSXfNXUfOXÐ¹ffÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe, 
dþ±fZ k´ff¯fe ´fOXc QZ SXZ ´ffUÀff¨fZl, AVfe ¹ff¨f³ff 
IYSXfUe »ff¦f°fZ, d°f±fZ EIYf¨f UZTe ¸fdWX³ff·fSXf¨ff 
dIÔYUf U¿fÊ·fSXf¨ffWXe ´ffDYÀf ´fOXc³f þf¯fZ, 
RZY¶fibUfSXe ¸fdWX³¹ff°f ¦ffSX´feMX WXû¯fZ WXf d³fÀf¦ff¨ffÊ 
BVffSXf þf¯ff¹f»ff WXUf Afd¯f °¹ff³fbÀffSX 
þ»fd³f¹fûþ³f Afd¯f À±f»fd³f¹fûþ³fWXe IYSXf¹f»ff 
WXUÔ. Af´fØfe IYûÀfT»¹ff IYûÀfT»¹ff 
E³fE´feE¸f¨fZ SXfª¹f·fSXf°fe»f ÀfWXIYfSXe IYf¸ff»ff 
»ff¦f»fZ. d³f²fe ¦fûTf IYSX¯¹ff¨¹ff AfUfWX³ff»ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ·fSX§fûÀf ´ffdNXÔ¶ff d¸fTf»ff. 
E³fE´feE¸f¨¹ff SXf¿MÑXe¹f Àf¸f³U¹fIY Àfb³fe°fe Àfb. 
SX., ¹fbUSXfþ °fZ. ßfe., SXfª¹f Àf¸f³U¹fIY Àfbþ¹f 
¸fûSXZ U A³¹f ÀfWXIYfº¹ffÔ¨fe MXe¸f ¸ff¦fe»f 
AfNXUOXÐ¹ff°f Àfû»ff´fcSX U ²ffSXfdVfU dþ»‘f°f 
ÀfdIiY¹f WXû°fe. °¹ffUZTe Àf¸fþ»fZ»fe UfÀ°fdUIY°ff 
Afd¯f °¹ff°fc³f IYfPX»fZ»fe ´fif±fd¸fIY A³fb¸ff³fZ 
´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ°f. ¦ffUf¦ffUfÔ¸f²¹fZ ´fÂfZ CXOXc³f 
¦fZ»fZ»fe §fSXZ; Q»fQ»f Óff»fZ»¹ff þd¸f³fe; 
§fSXfÔ¸f²fc³f, VffTfÔ¸f²fc³f Aôf´fWXe Àff¨fc³f 
AÀf»fZ»ff ¦ffT Afd¯f Q»fQ»f, ¹ff¸fbTZ 
ÀffRYÀfRYfBÊ IYøY³f §fSXZ SXfWX¯¹ffÀffSXJe IYSX¯fÔ 
AU§fOX, AVfe ¶fº¹ff¨f dNXIYf¯fe dÀ±f°fe AfWXZ. 
Qû³f dIY»fû¸feMXSXUSX AÀf»fZ»fe ³fQe §fSXfÔ³ff 
d¦fTc³f Af¯fJe ´f»feIYOXZ ´fûWXû¨f°fZ, WXe dÀ±f°fe 
A·fc°f´fcUÊ¨f WXû°fe. ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯fZIYOXc³f BVffSXf 
QZ¯¹ff°f Af»ff WXû°ff Afd¯f ÀfbSXdÃf°f À±fTe 
WX»ffU¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ, AÀfZ ¶fWXb°fZIY 
ÀfUÊ ¦ffUfÔ¸f²¹fZ IYT»fZ. °fb¸WXf»ff WX»fU¯¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ IYfWXe ½¹fUÀ±ff IZY»fe WXû°fe IYf dIÔYUf 
ÀfSXIYfSX³fZ ÀfbSXdÃf°f À±fTe ³fZ»fZ IYf, ¹ff¨fZ CXØfSX 

¸ffÂf ÀfUfÊÔ³fe¨f k³ffWXel AÀfZ dQ»fZ. ¦ffUf°f»¹ff¨f 
MÑg¢MXSX U¦f`SXZ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ »fûIY ±fûOXÐ¹ff CXÔ¨ffUSX 
þfDY³f SXfdWX»fZ. A³fZIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ §fSXfÔ¨fZ ¸fûNXZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AÀfc³f, VfZ°fþd¸f³feÔUSX þfOX 
¦ffT Àff¨f»¹ff¸fbTZ VfZ°fe¨fe ´fb³fSXÊ¨f³ff A°¹fÔ°f 
IYNXe¯f ¶f³f»fe AfWXZ. ´fcSX¦fiÀ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
VffÀf³ffIYOXc³f Óff»fZ»¹ff A´fbº¹ff ¸fQ°fe¶fï»f 
°fÀfZ¨f ´fb³fUÊÀf³ff¨¹ff ´fiV³ffÔ¶ff¶f°f °feUi ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe. CX³WXf¼¹ff°f¨f À±ffd³fIY ²fSX¯f 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX UZTZ´fcUeÊ ·føY³f §fZ°f»fZ ¦fZ»fZ, 
ª¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff°f Ad°fdSXöY ´ff¯fe 
ÀffNXU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff dVf»»fIY SXfdWX»fe ³ffWXe. 
A¨ff³fIY Óff»fZ»¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ ²fSX¯ff°fc³f 
´ff¯fe ÀfûOXfUZ »ff¦f»fZ Afd¯f ´fSXÔOXf ¹fZ±fe»f 
´fb»ffÀffNXe¨ff ´f¹ff¹feÊ SXÀ°ff ´fbSXf°f UfWXc³f ¦fZ»ff. 
Àfû¹ff¶fe³f, °fcSX, IYfÔQf ¹ffÀffSX£¹ff ´fi¸fbJ 
d´fIYfÔ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ ³ffVf Óff»ff. VfZ°ff¸f²f»fe ¸ff°feWXe 
UfWXc³f ¦fZ»¹ff¸fbTZ Jf»f¨ff Q¦fOX CX§fOXf ´fOX»ff 
AfWXZ. d°f±fZ VfZ°fe IYSX¯fÔ AfØff °fSXe AVf¢¹f 
AfWXZ. d°f±fZ ´fb³WXf ¦ffT Af¯fc³f ´fÀfSX»ff ¦fZ»ff 
°fSX¨f B±fZ ´fb³WXf VfZ°fe WXûDY VfIY°fZ Afd¯f °fe 
Ãf¸f°ff U þ¶ff¶fQfSXe RYöY ÀfSXIYfSX¨fe¨f AfWXZ. 
VfZ°fe¨¹ff ´fb³f¶ffÊÔ²f¯feÀffNXe, °¹ff¸f²¹fZ ¸ff°fe 
Af¯fc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ IZYUT IYfWXe 
SX¢IY¸f QZ¯fZ ´fbSXZÀfZ ³ffWXe, °fSX ¹fbð´ff°fTeUSX 
¹fÔÂfÀff¸fb¦fie »ffUc³f ´fb³WXf ¦ffT Afd¯f ¸ff°fe³fZ 
VfZ°fe¹fû¦¹f IYSX¯fZ WXZ¨f ÀfSXIYfSX³fZ IYSXf¹f»ff WXUZ. 
´fÔ¨f³ff¸fZ Aôf´f ´fc¯fÊ ³f Óff»¹ff³fZ, VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ¶ff¶f°f ÀfÔ·fi¸f AfWXZ. þ³ffUSXfÔ¨fZ 
¦fûNXZ, ²ff³¹f U §fSX¦fb°fe ÀffdWX°¹fWXe UfWXc³f ¦fZ»fZ. 
dU¸ff WX~Z ·fSX»fZ AÀfc³fWXe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff EIY 
÷Y´f¹ffWXe dU¸ff ́ fSX°ffUf d¸fTf»fZ»ff ³ffWXe. VffÀf³f 
ÀfSXfÀfSXe QSXf³fZ ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ QZ°f AÀf»¹ff³fZ, 
´fi°¹fÃf ³fbIYÀff³ffVfe °¹ff¨ff °ffT¸fZT ³ffWXe. 
°ff°fOXe¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¶fSXû¶fSX¨f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸f²¹f¸fIYf»fe³f CX´ff¹f¹fûþ³ff ¸WX¯fc³f (AÔ¸f»ff°f 
Af¯ff¹f»ff WX½¹ff°f.) VfZ°fe dU¸ff QfUZ °f°IYfT 

d³fIYf»fe IYfPX¯fZ, IYþÊ¸ffRYe U ¶f¨f°f ¦fMXfÔ¨fZ 
WX~Z À±fd¦f°f IYSX¯fZ, ´fcSX¦fiÀ°f IbYMXbÔ¶ffÔÀffNXe 
°ff°´fbSX°fZ d³fUfSXf IZYÔQi, VffTf U AfSXû¦¹f dVfd¶fSXZ 
ÀfbøY IYSX¯fZ, þ³ffUSXfÔÀffNXe ¨ffSXf U U`ôIYe¹f 
ÀfZUf IZYÔQi À±ff´f³f IYSXfUZ. VfZ°fe¨f ¦fZ»fe U 
VfZ°fIYSXe ÀU°f:¨f ́ fc¯fÊ ³ff¦fU»ff ¦fZ»ff. SX¶¶fe¸f²¹fZ 
Àfbðf ´fZSX°ff ¹fZ¯¹ffÀffSXJe dÀ±f°fe ³ffWXe, °fSX ¸f¦f 
°¹ff VfZ°feUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»fZ VfZ°f¸fþcSX 
IYf¹f IYSX¯ffSX? IbYNX»ff SXûþ¦ffSX d¸fTU¯ffSX? 
IYf¹f Jf¯ffSX? VfZ°fe IYÀf¯¹ff¹fû¦¹f IYSX¯fZ WXe 
°fSX ÀfSXIYfSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ¨f, ´f¯f °fûUSX 
¹ff SXûþ¦ffSX ¦f¸ffU»fZ»¹ff VfZ°f¸fþbSXfÔ³ff Afd¯f 
ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXeÔ³ff ´f¹ffÊ¹fe SXûþ¦ffSX QZ¯fZ WXe QZJe»f 
AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff VfZ°ffÔ¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ WXû°f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff QZDY IZY»fZ»fe ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ 
AÃfSXVf: IiYcSX ¨fZáf AfWXZ. ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊWXe 
EIY SXIY¸fe ³ffWXe °fSX dÀ±f°fe ´fcUÊU°f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f 
°¹ffÔ³ff þ¦f¯¹ffÀffNXe¨fe °fSX°fcQ ¸WX¯fc³f ¸ffdÀfIY 
ÀUøY´ff°f QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Àf¦f¼¹ff 
¶ff¹fIYfÔ³ff ·fZOXÀffU¯ffSXe ¸fûNXe d¨fÔ°ff ¸WX¯fþZ 
°¹ffÔ¨fZ ¶f¨f°f ¦fMXf¨fZ dIÔYUf ¸ff¹fIiYû 
RYf¹f³ff³Àf¸f²fc³f §fZ°f»fZ»¹ff IYþf¨fÊZ WX~Z 
RZYOX¯¹ff¨fe. Af²fe¨f IbYNX»feWXe ÀfZd½WXÔ¦f 
³fÀf»fZ»¹ff ¹ff U¦ff¨ffÊ °fû¨f EIY¸fZU Af²ffSX 
AÀf°fû AOXeAOX¨f¯feÀffNXe. Af°ff WX~Z ·fSXf, 
³ffWXe°fSX QÔOX »ff¦fZ»f AÀff °f¦ffQf AfNX 
dQUÀffÔ°f¨f ÀffUIYfSXfÔ³fe »ffU»fZ»ff AfWXZ. 
Qe§fÊIYf»fe³f ¸WX¯fc³f Àfe³ffÀffSX£¹ff ³fôf U 
CX´f³fôfÔ¨fZ Jû»feIYSX¯f, IYfNX¶ffÔ²f Afd¯f 
þ»fd³f¹fÔÂf¯f AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSX¯fZ, ²fSX¯f 
d³f¹fÔÂf¯f ²fûSX¯ff¨fZ ́ fb³fdUÊ»fûIY³f IYøY³f ÀffNXU¯f 
Ãf¸f°ff U þ»fÀfûOX d³f¹f¸f NXSXdU¯fZ, À±ffd³fIY 
»fûIYÀfWX·ff¦f U ¦fif¸fÀ°fSXe¹f Af´fØfe Àfd¸f°¹ff 
À±ff´f³f IYSX¯fZ U WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fcSX´fiU¯f ÃfZÂffÔÀffNXe À±ff¹fe 
Af´fØfe AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSX¯fZ ¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSX³fZ °UdSX°f WXf»f¨ff»f ÀfbøY IYSXfUe.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

Qe§fÊIYfd»fIY CX´ff¹ffÔ¨fe ¦fSXþ!

¸fa¦fT½ffSX,ru Afg¢MXû¶fSX  °fZ sq Afg¢MXû¶fSX sqsv

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ)  ³ff»ffÀfû´ffSXf (´fd›¸f)

¸fb£¹f IYf¹ffÊ»f¹f dUSXfSX
QbSX²U³fe IiY. rssvq - suqsrxz / suqsvwt 

þfUIY IiY. :- U.dU.Vf.¸f./IY.dU./ruty/sv-sw
dQ³ffÔIY :- qx/rq/sqsv

þfdWXSX ³fûMXeÀf 
	 ¸fWXfSXf¿MÑX	¸fbÔ¶fBÊ	 ´fifÔd°fIY	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	Ad²fd³f¹f¸f	rzuz	¨fZ	IY»f¸f	uwz	A³U¹fZ	þfWXeSX	³fûMXeÀf	Jf»fe»f	¸ff»f¸fØfZ¨¹ff	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	
ÀfÔ¶fÔ²ff³fZ	UÀfBÊ	 dUSXfSX	VfWXSX	 ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	 ´fi·ff¦f	Àfd¸f°fe	(BÊ)	IYf¹ffÊ»f¹f	³ff»ffÀfû´ffSXf	 ¹fZ±fZ	 ´fif~	Óff»fZ»¹ff	¸ff»f¸fØff	²ffSXIYfÔ¨¹ff	 ´fiIYSX¯f´fSX°UZ	
³fûMXeÀfe³fbÀffSX	ÀfQSX	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	ÀfÔQ·ffÊ³fm	IYû¯f°¹ffWXe	dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff³fZ	WXSXIY°f	A¦fSX	AfÃfZ´f	AÀf»¹ffÀf	WXe	³fûMXeÀf	´fidÀf²Q	Óff»¹ff´ffÀfc³f	x	dQUÀffÔ¨¹ff	Af°f	
dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff¨¹ff	U	WXSXIY°fe¨¹ff	»fZJe	´fbSXf½¹ffÀfWX	UÀfBÊ	dUSXfSX	VfWXSX	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	´fi·ff¦f	Àfd¸f°fe	(BÊ)	IYf¹ffÊ»f¹f	³ff»ffÀfû´ffSXf	¹fZ±fZ	»fZJe	ÀU÷Y´ff°f	
WXSXIY°f	³fûÔQUfUe.	A³¹f±ff	IYSXUÀfb»fe¨¹ff	Àfû¹feÀffNXe	ÀfQSX	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	IY÷Y³f	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	Q~SXe	¹ff¶ff¶f°f¨fe	³fûÔQ	§fZ°f»fe	þfBÊ»f.	

A.
IiY.

dU·ff¦f ¸ff»f¸fØff IiY¸ffÔIY. dSXÀfeMX ³fÔ ª¹ff¨¹ff  ³ffUZ ¸ff»f¸fØff 
AfWXZ °¹ff¨fZ ¸WX¯fþZ ¸ff»f¸fØff 

dUIY¯ff-¹ff dIÔYUf IYSXQf°¹ff¨fZ 
³ffU

JdSXQQfSXf¨fZ dIÔYUf Ad·fWXÀ°ffÔIY³f IYSXQf°¹ff¨fZ 
³ffU 

r Àf¸fZT	-	s NLqz/wu/tu rssut Àfb¶fSXf°fe	AWX¸fQ	VfZJ ÀfSXûþ	AWX¸fQ	VfIYeCX»»ffWX	Jf³f

s Àfû´ffSXf	-	s NLts/vtw/tt rssuv Àfbd³f»f	IYf³f¦fûIYSX ¸fûWX¸¸fQ	ÀffdþQ	A¶Qb»f	¸fþeQ	

t Àf¸fZT	-	r NLqy/swu/w yvyw ¸fûWX¸¸fQ	WXf÷Y³f	³fUfþeVfA»fe	
WX³RYe	/	B°fSX

dSXþUf³f	BIY¶ff»f	¸fZ¸f³f

u Àf¸fZT	-	r NLqy/stw/x yvyr SXÔþ³f	¦fûdUÔQ	ÀffUÔ°f Àf¸feSX	ÀfJfSXf¸f	´ffIYOXZ	/	ßffU¯fe	Àf¸feSX	´fIYOXZ

v Àfû´ffSXf	-	s NLts/vyx/t yvys AÀ»f¸f	A¶¶ffÀf	·f˜e A¶Qb»f	WXd¸fQ	A¶Qb»f	IYdSX¸f	SXfNXûOX

w Àfû´ffSXf	-	s NLts/wvr/xr rrttz OXfÔ¦fZ	d¶f»OXÀfÊ dSX¹ffþ	QfQd¸f¹ff	Àf¹¹fQ	

x Àfû´ffSXf	-	s NLts/vsx/rw rrttq ÀfSXRYSXfþ	·ffMXe ¸fbÀfSXÊ°f	AfdÀfIY	¨füWXf³f

y Àfû´ffSXf	-	s NLts/wss/su rrttx Vf¶f³f¸f	¶ffQVff	Jf³f ¸fûWX¸¸fQ	VfWXþfQ	

z Àfû´ffSXf	-	s NLts/tvw/rq rswwr ¸fûWX¸¸fQ	¸fÔþbSX	SXþe¶fb»f	SXWX¸ff³f	
VfZJ

¸fdþQ	SXBÊÀf	A»fQf

rq Àf¸fZT	-	s NLqz/rsr/wz rsvwx U`¿¯fUe	dU³fe°f	þf²fU dUþ¹f	NXfIbYSX	U	A³fe°ff	QZUe

rr Àfû´ffSXf	-	s NLts/uty/rz rswuq ¸fûWX¸¸fQ	Bd»f¹ffÀf	¸fûWX¸¸fQ	WXÀf³f	
AÔÀffSXe

¸fûWX¸¸fQ	B¸fSXf³f	B»¹ffÀf	AÔÀffSXe

rs Àfû´ffSXf	-	s NLts/uty/st rswur ¸fûWX¸¸fQ	Bd»f¹ffÀf	¸fûWX¸¸fQ	WXÀf³f	
AÔÀffSXe

Vf¸Vf	¸fûWX¸¸fQ	B»¹ffÀf	AÀffÔSXe

rt Àf¸fZT	-	r NLqy/sxs/tr rtqqu ¸fWXf»f¸Ãfe	OXZ½WX EZV½f¹ffÊ	³fSXZVf	¶feÀf

ru Àfû´ffSXf	-	r NLtr/vt/x rtqwr OXe.	¶fe.	VfZ˜e

rv Àfû´ffSXf	-	r NLtr/vt/v rtqws EÀf.	OXe.	VfZ˜e d·f¸fþe	d¶fþ»f	·fe»f

rw Àfû´ffSXf	-	s NLts/uwv/ux rtqss ÀfSXRYSXfþ	IYfÀf¸f	¨fü²fSXe þfUZQ	¹ffIbY¶f	IYfÓfe

rx Àfû´ffSXf	-	r NLtr/tsz rsyyt ASXdUÔQ	IbY¸ffSX	¹ffQU	/	¸fû³fe	
ASXdUÔQ

	dU³fûQ	dÀfÔ¦f	SXfU°f	

ry Àfû´ffSXf	-	r NLtr/uz/sq rtsyw d³f¸fÊ»f	Af³fÔQ	¸f¹fZIYSX SXfd¦f¯fe	Àfbd³f»f	IYfÔ¶fTZ

rz Àfû´ffSXf	-	r NLtr/rwq/uw uxtu ÀfÔ°fû¿f	QfQb	SXfÔ¶ffOXZ	/	dÀ¸f°ff	ÀfÔ°fû¿f VfSXQ	A´´ff	¸fZMXIYSXe	U	AdV½f³fe	VfSXQ	¸fZMXIYSXe

sq Àf¸fZT	-	s NLqz/rsy/rs rtsus IbY°fb¶f	EÔMXSX´fifBÊþZÀf UÔQ³ff	SXfþb	J`SXZ
																																																																																																																												XXX

       XXX 
	 	 	 	 	 	 	 (AdV½f³fe ¸fûSXZ)
       ÀfWXf¹fIY Af¹fböY
       ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ) ³ff»ffÀfû´ffSXf

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f Qb¿IYfTf³fÔ°fSX Af°ff 
Ad°fUÈáe U ´fbSXf¨fZ ÀfÔIYMX AûPXU»fZ 
AÀfc³f, VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ WXû°¹ff¨fZ ³f½WX°fZ Óff»fZ 
AfWXZ. °fbMX´fbÔþe ¸fQ°f Afd¯f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff 
¶fZ°ff»f UöY½¹ffÔ¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff SXû¿f 
UfPX°fû AfWXZ. ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÀfû¶f°f¨f 
¶fZQSXIYfSX ÀfØffIYfSX¯f WXZ¨f Afþ¨fZ JSXZ 
ÀfÔIYMX ¶f³f»fZ AfWXZ. d³fÀf¦ff¨fÊZ IYf»f¨fIiY 
Afd¯f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fZ °ffT°fÔÂf, Qû³WXe 
EIYf¨f UZTe d¶f§fOX»¹ff¨ff A³fb·fU 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀfWX A²¹ffWXÊc³f Ad²fIY 
¸fWXfSXf¿MÑX §fZ°f AfWXZ. IYf¹f¸f Qb¿IYfTf¨fZ 
¨fMXIZY ÀfûÀf¯ffº¹ff ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¹fÔQf 
Ad°fUÈáe Afd¯f ´fbSXf³fZ ±f`¸ff³f §ff°f»fZ AfWXZ. 
k¹fÔQf °fSXe ¨ffÔ¦f»ff ´ffDYÀf ´fOXfUf, ´feIY 
UfTc³f þfDY ³f¹fZl ¹ff AfVfZ³fZ Af·ffTfIYOXZ 
MXIY »ffUc³f ´ffWX¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
³ffIYf-°fûÔOXf°f Af°ff ´fbSXf¨fZ ´ff¯fe §fbÀf»fZ 
AÀfc³f, °¹ffÔ¨fZ WXû°¹ff¨fZ ³f½WX°fZ Óff»fZ AfWXZ. 
CX·¹ff d´fIYfÔÀfû¶f°f þd¸f³fe°fe»f ¸ff°feWXe 
JSXUOXc³f ¦fZ»fe AfWXZ. Qb²f QZ¯ffSXe þ³ffUSXZ 
´fbSXf°f UfWXc³f ¦fZ»fe. §fSXfÔ¨fe ´fOXÓfOX Óff»fe, 
A³³f²ff³¹ff¨fe ³ffÀffOXe Afd¯f dVfUfSX 
CXþfOX Óff»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffÔÀf¸fûSX Af°ff 
´fbPXZ IYf¹f WXû¯ffSX? OXû¢¹ffUSX L´´fSX 
IYÀfZ CX·fZ IYSXf¹f¨fZ, CXôf¨fZ A³³f IbYNXc³f 
Af¯ff¹f¨fZ? AÀfZ ¦fÔ·feSX ´fiV³f Af-UfÀfc³f 
CX·fZ AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff ´fÔ²fSXf dQUÀffÔ°f ¹ff 
dUUÔ¨f³fZ°fc³f A³fZIY VfZ°fIYº¹ffÔ³fe ¦fTRYfÀf 
§fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f. EUPXe 
·fe¿f¯f dÀ±f°fe AÀf°ff³ffWXe »fûIYfÔ³ff ¸fQ°f 
IYSX¯¹ffEZUþe ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ¶fÀf»fZ»fZ ³fZ°fZ 
dUSXû²fIYfÔ³ff k°fb¸WXe IYf¹f IZY»fZ?l AÀff 
CX´fWXfÀf´fc¯fÊ ´fid°f´fiV³f dU¨ffSX°f AfWXZ°f. 
³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe´fZÃff ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fe 
¶fZ°ff»f UöY½¹fZ Afd¯f ¶fZRYf¸f Uf¦f¯fZ 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe Ad²fIY ¸fûNXZ ÀfÔIYMX ¶f³f»fZ 
AfWXZ°f.

VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¸f²¹fZWXe A½U»f
³fbIY°¹ff¨f þfWXeSX Óff»fZ»¹ff ³fgVf³f»f 

IiYfB¸f SXZIYfgOXÊ ¶¹fbSXû¨¹ff AfIYOXZUfSXe°fc³f 
QZVff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f Af°¸fWX°¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ·fe¿f¯f UfÀ°fU 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. QZVff°f ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
þeEÀfMXe ·føY³f QZVff¨¹ff Afd±fÊIY ´fi¦f°fe°f 
¸fWXØUf¨ff UfMXf CX¨f»f¯ffº¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
sqst ¹ff EIYf U¿ffÊ°f ÀfWXf WXþfSX wwz 
VfZ°fIYº¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f. 
QZVf·fSXf°fe»f EIcY¯f VfZ°fIYº¹ffÔ´f`IYe ty.v 
MX¢IYZ Af°¸fWX°¹ff EIYMXÐ¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
WXû°ff°f. QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ´fi¦f°f SXfª¹f IÈY¿fe, 
ÀfWXIYfSX, CXôû¦f, dVfÃf¯f, °fÔÂfÄff³f AVff 
ÀfUÊ¨f ÃfZÂff°f Af§ffOXeUSX AÀf¯ffº¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe WXe »ffþeSXUf¯fe ¶ff¶f 
AfWXZ. dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff ´ffUÀffTe 
Ad²fUZVf³ff°f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ»¹ff 
AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX, SXfª¹ff°f QSXSXûþ AfNX 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff°f. ¹fÔQf¨¹ff 
Ad°fUÈáe Afd¯f ´fbSXf¸fbTZ VfZ°fe Afd¯f 
VfZ°fIYSXe Qû³WXeWXe CXðÐUÀ°f Óff»fZ AfWXZ°f. 
¸fWXf¹fb°fe³fZ dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
dQ»fZ»fZ IYþÊ¸ffRYe¨fZ AfV½ffÀf³f ´fc¯fÊ 
IYøY³f ·fSXeU ¸fQ°f dQ»fe ³ffWXe, °fSX 
VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ³fe ÀfÔ£¹ff ´fi¨fÔOX 

UfPX¯¹ff¨fe ·fe°fe AfWXZ.
A·fc°f´fcUÊ ÀfÔIYMX

¸fSXfNXUfOXf, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX, dUQ·ffÊ°f 
QSXU¿feÊ þc³f¨¹ff ¸f²¹ff´ffÀfc³f ¸fûÀf¸fe 
´ffDYÀf ´fOX°fû A³fZIYQf þc³f¨¹ff AJZSX¨¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f ´ffDYÀf ´fOX°f ³f½WX°ff. ´f¯f 
¹fÔQf rs ¸fZ ´ffÀfc³f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ´fi¨fÔOX 
´ffUÀff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe. þc³f ¸fdWX³ff 
ÀfbøY ½WXf¹f¨¹ff Af°f ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f 
A³fZIY »f§fb Afd¯f ¸f²¹f¸f ´fiIY»´f ·fSX»fZ 
WXû°fZ. ´fZSX¯¹ff Óff»¹ff³fÔ°fSX VfZ°fIYº¹ffÔ³fe 
OXb¶f¯fe IYûT´f¯fe IZY»fe. J°fZ §ff°f»fe 
RYUfSX¯¹ff IZY»¹ff, d´fIZY þû¸ff°f WXû°fe. 
´f¯f þb»f` ¸fdWX³¹ff¨¹ff ¸f²¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf 
´ffUÀff¨fe UIiYúáe ´fOX»fe, Afg¦fÀMX Afd¯f 
Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff ´ffUÀff³fZ °fSX VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ 
IÔY¶fSXOXZ ´fc¯fÊ´f¯fZ ¸fûOX»fZ. VfZ°ff¨fe °fTe 
Óff»fe AfWXZ°f Afd¯f SXÀ°¹ffUøY³f ³fôf 
UfWX°f AfWXZ°f, AVfe úV¹fZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
Afd¯f ¶ffþc¨¹ff AdWX»¹ff³f¦fSX, Àfû»ff´fcSX 
dþ»‘f°f dQÀf°f WXû°fe. Af´f»¹ff OXû¼¹ff³fZ 
Af´f»fZ U°fÊ¸ff³f U ·fdU¿¹f CXðÐUÀ°f 
CX§fOXÐ¹ff OXû¼¹ff³fZ ́ ffWX¯¹ff¨fe A°¹fÔ°f UfBÊMX 
UZT Af¯f»fe. Afg¦fÀMX Afd¯f Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff 
Qû³WXe ¸fdWX³¹ffÔ¸f²¹fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff VfZ°ff°f 
§fSXf°f QfSXf°f Afd¯f OXû¼¹ffÔ¸f²¹fZ RYöY ́ ff¯fe 
WXû°fZ. ´f¯f SXfþIY°¹ffÊÔ³ff °¹ff¨¹ff OXû¼¹ff°f»fZ 
Aßfc Afd¯f UZQ³ff dQÀf°f ³f½WX°¹ff.

´fûIYT AfV½ffÀf³fZ
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

Ad°fUÈáe Afd¯f ´fcSX¦fiÀ°f ·ff¦ff¨fe dUQfSXIY 
úV¹fZ þ¦ffÀf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ¸ff²¹f¸ffÔ³fe 
¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨fe QJ»f §fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
»fûIY»ffþZJf°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f ·ff¦ff¨fZ QüSXZ 
IZY»fZ. ´f¯f °¹ff°fc³f ´fcSX¦fiÀ°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
WXf°fe IYûSXOXÐ¹ff AfV½ffÀf³ffÔdVfUf¹f IYfWXeWXe 
»ff¦f»fZ»fZ ³ffWXe. IYgd¶f³fZMXUSX IYgd¶f³fZMX WXû°f 
AfWXZ°f. »ffOX¢¹ff CXôû¦f´f°fe NXZIYQfSXfÔÀffNXe 
´fiIY»´f Afd¯f d³f²fe¨fe °fSX°fcQ IZY»fe þf°f 
AfWXZ, ´f¯f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ´fQSXe ¸ffÂf RYöY 
AfV½ffÀf³fZ dQÀf°f AfWXZ°f. »fUIYSX¨f ¸fQ°f 
QZDY EUPXÔ EIY¨f Uf¢¹f ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ÀfWXIYfSXe UfSXÔUfSX 
MXe½WXe IYg¸fZº¹ff´fbPXZ ¹fZDY³f ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f.

°fbMX´fbÔþe ¸fQ°f
rx ¸ff¨fÊ sqst ¨¹ff VffÀf³f 

d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX E³fOXeAfSXERY¨¹ff ´fi¨fd»f°f 
¸fQ°fe¨fZ QSXf³fbÀffSX IYûSXOXUfWXc d´fIYfÔ³ff 
´fid°f WXZ¢MXSXe y,vqq ÷Y´f¹fZ, ¶ff¦ff¹f°fe 
d´fIYfÔ³ff rx,qqq U ¶fWXbUfd¿fÊIY d´fIYfÔ³ff 
ss,vqq ´fid°f WXZ¢MXSXe ¸fQ°f IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. JSXOXc³f ¦fZ»fZ»¹ff, ´f¯f Qb÷YÀ°f WXûDY 
VfIY¯ffº¹ff þd¸f³feÀffNXe ´fid°f WXZ¢MXSXe ry 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ U Qb÷YÀ°f ³f WXûDY VfIY¯ffº¹ff 
þd¸f³feÀffNXe IY¸fe°f IY¸fe ´ff¨f WXþfSX 
U þfÀ°fe°f þfÀ°f uq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´fid°f 
WXZ¢MXSXe Qû³f WXZ¢MXSX´f¹fÔÊ°f d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. 
WXe ¸fQ°f A¦fûQSX¨f °fbMX´fbÔþe AfWXZ, 
°¹ff°f ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f 
dUQ·ffÊ°f þ¸fe³f²ffSX¯ff þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ 
¹ff ¸fQ°fe¨ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff RYfSXÀff CX´f¹fû¦f 
WXû¯ffSX ³ffWXe °¹ff¨ff d¶f¹ff¯fZ Afd¯f 
J°ffÔÀffNXe Óff»fZ»ff J¨fÊWXe ¹ff°fc³f d³f§f¯ffSX 

³ffWXe. Qb²ffT þ³ffUSX Q¦ffU»¹ffÀf ÀfSXIYfSX 
tx WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ ¸fQ°f QZ¯ffSX AfWXZ. 
Àf²¹ff¨¹ff ¶ffþfSX·ffUf³fbÀffSX IYû¯f°fZWXe 
Qb²ffT þ³ffUSX EIY »ffJf¨¹ff Af°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f IbY¢IYbMX´ff»f³ff»ff 
QWXf WXþfSX ¸fQ°f QZ¯ffSX AfWXZ. WXZ ¸fQ°fe¨fZ 
AfIYOXZ ³fbIYÀff³f¦fiÀ°ffÔ³ff dQ»ffÀff ³ffWXe, 
°fSX °¹ffÔ¨¹ff þJ¸fZUSX ¸feNX ¨fûT¯ffSXZ 
AfWXZ°f. ²ffSXfdVfU¨¹ff ·fc¸f °ff»fb¢¹ff°fe»f 
EIYf VfZ°fIYº¹ff¨¹ff sq ¦ff¹fe ´fbSXf°f ¸fÈ°¹fc 
´ffU»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¨fZ þUT´ffÀf sv-
tq »ffJfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. A³fZIY 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ B°fIZY ´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ. ´f¯f ´fÔ¨f³ff¸ff Afd¯f ´fþÊ³¹f¸ff³ff¨fZ 
d³fIY¿f AÀfZ AfWXZ°f IYe, ¶fWXb°ffÔVf 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f d¸fT¯ffSX¨f ³ffWXe. 
¹ff´fcUeÊ¨¹ff ÀfSXIYfSXfÔ³fe Af´fØfe¨¹ff IYfTf°f 
E³fOXeAfSXERY¨¹ff d³f¹f¸ffÔ¨¹ff d°f´´fMX-
¨fü´fMX ¸fQ°f dQ»fe AfWXZ. Af°ffWXe ÀfSXIYfSX³fZ 
ÀfSXÀfIYMX WXZ¢MXSXe vq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f 
dQ»fe °fSX¨f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ±fûOXf Af²ffSX 
d¸fTZ»f, A³¹f±ff °fû ¸fûOXc³f ´fOX»¹ffdVfUf¹f 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe.

Uf¨ffTUeSXfÔ¨ff UT¯f SXÀ°ff
SXfª¹ff°fe»f tq dþ»WXZ Afd¯f tqq 

°ff»fb¢¹ffÔ°f Ad°fUÈáe Afd¯f ´fbSXf¸fbTZ ´fi¨fÔOX 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f rqq 
»ffJ WXZ¢MXSXUSXe»f d´fIZY CXðÐUÀ°f Óff»fe 
AfWXZ°f. ³fbIYÀff³f¦fiÀ°f VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff 
IYSX°f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff¨fe ¨f¨ffÊ IbYNXZWXe WXûDY 
³f¹fZ, ¹ff¨fe QÃf°ff ÀfØff²ffSXe Uf¨ffTUeSX §fZ°f 
AfWXZ°f. dþ·fZ»ff WXfOX ³fÀf»¹ff³fZ IYû¯fe WXe 
IYfWXeWXe ¶fOX¶fOX°f AfWXZ. IYû¯fe IYû¯ff¨¹ff 
ÀU¦feÊ¹f UdOX»ffÔ¶ff¶f°f IYfWXe ¶fû»f°fû AfWXZ. 
IYû¯fe IYû¯ff¨¹ff ¶ff¹fIYf ¸fûþ°f ¶fÀf»ff 
AfWXZ. IYû¯fe ̧ fûWX¸¸fQ-¸fWXfQZU UfQ d³f¸ffÊ¯f 
IYøY³f QÔ¦f»fe ´fZMXU¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe IYSXe°f 
AfWXZ°f. AfSXÃf¯ffUøY³f ÀfbøY AÀf»fZ»ff 
¦fûÔ²fT ÀfbøY¨f AÀfc³f, UZ¦fUZ¦f¼¹ff þf°feÔ¨fZ 
´fbPXfSXe ¶fZ°ff»f UöY½¹fZ IYøY³f Af¦fe°f 
°fZ»f Aû°f°f AfWXZ°f. ¹ff Af¦fe°f Af´f»fZ 
VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fU WXûSX´fT°ff¹fZ°f ¹ff¨fZ ·ff³fWXe 
°¹ffÔ³ff SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe°f 
ÀfSXIYfSX³fZ Aôf´f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f 
þfWXeSX IZY»fe ³ffWXe, ´f¯f DYÀf CX°´ffQIY 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff d¶f»ff°fc³f ´fid°f MX³f rv ÷Y´f¹fZ 
IY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. 
¹ffUøY³f ¹ff ÀfSXIYfSX¨fe WXe³f ¸ff³fdÀfIY°ff 
»fÃff°f ¹fZ°fZ. d³fUOX¯fbIYe°f IYþÊ¸ffRYe¨fZ 
AfV½ffÀf³f QZDY³f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ¸f°fZ §fZ°f»fe. 
Af°ff ÀfÔIYMXIYfTf°f °¹ffÔ³ff IYþÊUÀfb»fe¨¹ff 
³fûdMXÀff ´ffNXU°f AfWXZ. »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff 
QSX ¸fdWX³ff srqq ÷Y´f¹fZ QZDY, AÀfZ 
AfV½ffÀf³f QZDY³f °¹ffÔ¨fe ¸f°fZ §fZ°f»fe. Af°ff 
IZYUf¹fÀfe¨¹ff ³ffUfJf»fe °¹ffÔ³ff A´ffÂf 
IYøY³f rvqq ÷Y´f¹fZWXe dQ»fZ þf°f ³ffWXe°f. 
kk¦fSXþ ÀfSXû, U`ô ¸fSXûll ¹ff CXöYe´fi¸ff¯fZ 
ÀfSXIYfSX¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. ´fÔþf¶f 
ÀfSXIYfSX³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff WXZ¢MXSXe vq WXþfSX 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸fQ°f dQ»fe AfWXZ. IY³ffÊMXIYf°fe»f 
IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSX³fZ E³fOXeAfSXERY¨¹ff 
d³fIY¿ff¨¹ff Qb´´fMX ¸fQ°f dQ»fe AfWXZ. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff SXfª¹ffÔIYOXc³f IYfWXe ¶fû²f 
§¹ffUf, WXe¨f ¸ffRYIY A´fZÃff AfWXZ.

d¶f§fOX»fZ»fZ d³fÀf¦fÊ¨fIiY Afd¯f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fZ °ffT°fÔÂf
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¸fa¦fT½ffSX,ru Afg¢MXû¶fSX  °fZ sq Afg¢MXû¶fSX sqsv

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ¶fWXb´fid°fdÃf°f AVff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fTf¨ff CXîfMX³f ÀfûWXTf ¶fb²fUfSXe WXû¯ffSX AfWXZ. 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ¹ff dU¸ff³f°fTf¨fZ 
CXîfMX³f WXû¯ffSX AÀfc³f A³¹f ¸fWXØUf¨fZ ½¹föYe Àfbðf 
¹ff ÀfûWX¼¹ff»ff CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
´fÔ°f´fi²ff³f ̧ fûQe ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ¹ff VfWXSXf°fe»f UfWX°fbIYe°f 
¸fûNXZ ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ UfWX°fbIY ´fûd»fÀffÔ³fe AUþOX UfWX³ffÔ³ff ´fiUZVf¶fÔQe 
»ff¦fc IZY»fe AfWXZ. y Afg¢MXû¶fSX»ff ÀfIYfTe w °fZ SXfÂfe rq 
¹ff UZTZ°f WXe ¶fÔQe »ff¦fc AÀfZ»f. UfWX°fcIY ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fe Ad²fÀfc¨f³ff þfSXe IZY»fe AfWXZ.

´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff °ffµ¹ff¨¹ff UfWX°fbIYeQSX¸¹ff³f IYû¯f°feWXe 

UfWX°fcIY IYûÔOXe WXûDY ³f¹fZ, ¹ffIYdSX°ff WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ ́ fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 
SXÀ°¹ffÔUSX ¶fb²fUfSXe ÀfIYfTe w °fZ SXfÂfe rq UfþZ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ 
´fiIYfSX¨¹ff AUþOX ¸ff»fUfWXc UfWX³ffÔ³ff ´fiUZVf IYSX¯¹ffÀf, 
SXÀ°¹ffUSX ±ffÔ¶f¯¹ffÀf dIÔYUf ´ffIYÊ IYSX¯¹ffÀf ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¸f³ffBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ¶fÔQe°fc³f A°¹ffUV¹fIY 
ÀfZUf ´fbSXU¯ffº¹ff IYfWXe UfWX³ffÔ³ff ÀfcMX QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ, þZ¯fZIYøY³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f WXûDY ³f¹fZ. ¹ff¸f²¹fZ 
÷Y¦¯fUfdWXIYf ´fû»feÀf UfWX³fZ, Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fe UfWX³fZ, 
ÀfSXIYfSXe UfWX³fZ, ´fiUfVffÔ¨fe UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff ¶fÀfZÀf 
Afd¯f A°¹ffUV¹fIY UÀ°fcÔ¨fe UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff ¦ffOXÐ¹ff 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ IYfMXZIYûSX ́ ff»f³f ½WXfUZ, 
¹ffÀffNXe UfWX°fcIY dU·ff¦ff³fZ ¸fûNXe °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. °fSX, 
UfVfe Afd¯f EZSXû»fe ¹fZ±fe»f MXû»f ³ff¢¹ffÔUSX AUþOX 
UfWX³ffÔ³ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fiUZVf IYSX¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. dU¸ff³f°fTf¨¹ff CXîfMX³f Àf¸ffSXÔ·ffÀffNXe 
JfÀf¦fe ¶fÀfZÀf¸f²fc³f ¹fZ¯ffº¹ffÔÀffNXe IYf¹fÊIiY¸fÀ±fTe ÀU°fÔÂf 
´ffdIÔYÊ¦f¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àf¸ffSXÔ·ff³fÔ°fSX 
JfÀf¦fe ¶fÀfZÀf °¹ffÔ¨¹ff ¦fÔ°f½¹fÀ±ff³ffIYOXZ ´fSX°f þf°ff³ff 
IYû¯f°ffWXe AOX±fTf ¹fZDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f dUVfZ¿f ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

 ¶fQ»ff´fbS, ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ±fIYe°f ¸ff»f¸fØff IYSX 
·fSX°ff ¹ffUf, ¹ffÀffNXe SXfª¹f VffÀf³ff³fZ ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ 
A·f¹f ¹fûþ³ff »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹f þfSXe IZY»ff AfWXZ. ¸ffÂf, IZYUT ¸ff»f¸fØff IYSX U 
VffÀ°fe¶ff¶f°f¨ff ÀffgµMXUZASX¸f²fe»f OXZMXf CX´f»f¶²f WXû°f 
³fÀf»¹ff³fZ ¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f 
IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ ´fiVffÀf³f A´f¹fVfe NXSX»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fQ»ff´fbSXf°fe»f WXþfSXû ¸ff»f¸fØff²ffSXIY 
VffÀ°fe ¸ffRYe¨¹ff RYf¹fôf´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨fZWXe IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f 
SXJOX»fZ AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX vq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f VffÀ°fe 
¸ffRY IYSX¯¹ff¨fZ Ad²fIYfSX dþ»WXfd²fIYfºÐ¹ffÔ³ff °fSX rqq 
MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f VffÀ°fe ¸ffRYe¨ff Ad²fIYfSX SXfª¹f VffÀf³ff»ff 
AfWXZ. IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ WXïe°f ¸ff»f¸fØff 
IYSXf¨fe ¸ff¦f¯fe yz IYûMXe AÀfc³f, VffÀ°fe¨fe SX¢IY¸fWXe vy 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d°fþûSXe°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸fWXÀfc»f þ¸ff WXû¯fZ A´fZdÃf°f 
WXû°fZ.

WXe °f´fVfe»fUfSX ¸ffdWX°fe  ¸fWXf¹fcE»f¶fe  ¹ff ÀfÔ¦f¯fIYe¹f 
´fi¯ff»fe¸f²¹fZ ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. ¹ff 
ÀfÔ¦f¯fIYe¹f ́ fi¯ff»feIYdSX°ff QZJ·ff»f U °ffÔdÂfIY ÀfWXf¹¹ffÀfWX 
IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fZ ‘B³fûUZ½WX’ ¹ff 
IÔY´f³fe¨fe ³fZ¸f¯fcIY IZY»fe AfWXZ. ¸ffÂf, °fe³f UZTf À¸fSX¯f´fÂfZ 

QZDY³fWXe ÀfQSX IÔY´f³feIYOXc³f ¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f IYøY³f 
dQ»fe þf°f ³fÀf»¹ff³fZ IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQZ°fe»f 
¸ff»f¸fØff IYSX VffÀ°fe ¸ffRYe¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe SXJOX»fe 
AfWXZ. ¹fZ°¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f sz IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸ff»f¸fØff 
IYSX ·fSX¯ff WXû¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. VffÀ°fe ¸ffRYe Óff»¹ffÀf 
WXf ·fSX¯ff »fUIYSXf°f »fUIYSX WXûDY³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dQ»ffÀff 
d¸fT¯¹ffÀf °fÀfZ¨f ´ffd»fIZY¨fZ CX°´f³³f UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

A·f¹f ¹fûþ³ff AÀfc³fWXe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ³ffWXe
±fIYe°f ¸ff»f¸fØff IYSX ·fSX¯ff IYSX¯fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Vf¢¹f 

½WXfUZ, ¹ffÀffNXe A·f¹f ¹fûþ³ff »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
³ff¦fdSXIY Afd¯f »fûIY´fid°fd³f²feÔIYOXc³f Àff°f°¹ff³fZ WXû°f 
WXû°fe. °¹ff¨fe QJ»f §fZDY³f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ rz ¸fZ SXûþe 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸ff»f¸fØffIYSXf°f VffÀ°fe ¸ffRY IYSX¯¹ffÀffNXe 
A·f¹f ¹fûþ³ff »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff.

VffÀf³fd³f¯fÊ¹f WXûDY³fWXe °¹ff¨fe A¸f»f¶fþfU¯fe ³f 
WXû¯fZ WXf IYSXQf°¹ff ³ff¦fdSXIYfÔUSX A³¹ff¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃf, Àff¸ffdþIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe U 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ¹ffdUSXû²ff°f AfUfþ CXNXU»ff 
´ffdWXþZ. 

°ffÔdÂfIY ¸ffdWX°feA·ffUe ´fiÀ°ffU SXJOX»fZ
A·f¹f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f VffÀ°fe ¸ffRYe¨fZ ´fiÀ°ffU 

dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ ÀffQSX IYSX¯¹ffÀffNXe ³f¦fSX 
´fdSX¿fQ WXïe°fe»f ¸ff»f¸fØffÔ¨fe rz ¸fZ ´f¹fÔÊ°f¨fe ´fi»fÔd¶f°f 
VffÀ°fe¨fe §fMXIYf³fbÀffSX AfUV¹fIY ¸ffdWX°fe (dUVfZ¿f°f: 
UfgOXÊd³fWXf¹f, ¸ff»f¸fØff IiY¸ffÔIYd³fWXf¹f IYSX AfQe °f´fVfe»f) 
°ffÔdÂfIY ÀUøY´ff°f E¢ÀfZ»f RYfgSX¸fgMX¸f²¹fZ CX´f»f¶²f WXû¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

tv IYûMXeÔ¨fe IYSXUÀfb»fe
¹fÔQf¨¹ff IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ°f r 

Ed´fi»f´ffÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe Àfb¸ffSXZ tv IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸ff»f¸fØff IYSX ·fSX¯ff IZY»ff AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ 
rq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe VffÀ°fe WXû°fe. þSX VffÀ°fe ¸ffRYe¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe AÀf°fe, °fSX v IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
VffÀ°fe ¸ffRY Óff»fe AÀf°fe. ´fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff ¹ff RYf¹fôf´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f SXWXfUZ »ff¦f»fZ AfWXZ.

VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSXWXe ¶fQ»ff´fcSXIYSX VffÀ°fe ¸ffRYe´ffÀfc³f UÔd¨f°f...
ÀffgµMXUZASX OXZMXf CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff³fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe SXJOX»fe

CX»WXfÀf³f¦fSX Ü »ffOXIYe ¶fWXe¯f¹fûþ³fZ°fc³f 
CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f °f¶¶f»f ssyt ¸fdWX»ffÔ¨ff »ff·f 
SXï Óff»¹ff³fZ VfWXSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ´ffÂf-
A´ffÂf°fZ¶ff¶f°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff ¦fûÔ²fT, BÊ-IZYUf¹fÀfe°fe»f 
°ffÔdÂfIY AOX±fTZ Afd¯f Jf°¹ff°fe»f ́ f`ÀfZ ±ffÔ¶f¯fZ, ¹ff¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔ·fi¸ff¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af¸fQfSX IbY¸ffSX Af¹f»ff³fe ¹ffÔ³fe ¸fdWX»ff 
U ¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY 
§fZDY³f °ff°fOXe³fZ CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ. 
QSX¸¹ff³f, A´ffÂf ¸fdWX»ffÔ¨¹ff AfIYOXÐ¹ff¸f²¹fZ Af¯fJe 
UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ³fe À´fá 
IZY»fZ. ¹ff ¶f`NXIYe°f ¸fWXØUf¨ff ¸fbïf Àf¸fûSX Af»ff IYe, 
¹fûþ³fZ¨¹ff ́ ffÂf°fZ¨¹ff °f´ffÀf¯fe°f ́ fi±f¸f ywwq ̧ fdWX»ffÔ³ff 
A´ffÂf NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf ´fb³fd³fÊSXeÃf¯ff³fÔ°fSX 
vywu ¸fdWX»ffÔ³ff ´fb³WXf ´ffÂf §fûd¿f°f IYøY³f VffÀf³ff»ff 
AWXUf»f ´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff, °fSX ssyt ¸fdWX»ffÔ¨ff 
»ff·f IYf¹f¸fÀUøY´fe SXï IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  
¹ff¸f²¹fZ sr U¿ffÊÔJf»fe»f U wv U¿ffÊÔUSXe»f ¸fdWX»ff, 
Qû³f´fZÃff þfÀ°f ¸fdWX»ffÔ¨fe ³ffUZ AÀf»fZ»fZ SXfVf³fIYfOXÊ 
²ffSXIY, °fÀfZ¨f ÀfÔ´fIYÊdUWXe³f »ff·ff±feÊ ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. ¹ff ¶f`NXIYe»ff ·ffþ´f dþ»WXf²¹fÃf SXfþZVf 
U²ffdSX¹ff, ¸fWXZVf ÀfbJSX¸ff¯fe, ´fiVffÔ°f ´ffMXe»f, A¨fÊ³ff 
IYSX¯fIYfTZ, MXû³fe dVfSXUf³fe, OXfg. EÀf. ¶fe. dÀfÔ¦f, ÀfÔþ¹f 
dÀfÔWX, WXZ¸ff d´fÔþf³fe, A¸fSX »fbÔOX, ̧ fWXfQZU ¶f¦ffOXZ, ̧ fÔ¦f»ff 
¨ffÔOXf, CX¸fZVf Àfû³ffSX °fÀfZ¨f ¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f 

dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ¯ffSXe 
WXe ¹fûþ³ff ¸ff¦fe»f IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f AOX¨f¯fe°f 
Àff´fOX»fe WXû°fe. A³fZIY ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f ´f`ÀfZ ³f 
¹fZ¯fZ, BÊ-IZYUf¹fÀfe ´fidIiY¹fZ°f AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ, 
°fÀfZ¨f ´ffÂf-A´ffÂf°fZ¨fe À´fá ¸ffdWX°fe ³f d¸fT¯fZ ¹ff¸fbTZ 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX °fIiYfSXe Àf¸fûSX Af»¹ff WXû°¹ff. ¹ff¨f 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af¸fQfSX IbY¸ffSX Af¹f»ff³fe ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe 
¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe Afd¯f 
³f¦fSXÀfZUIYfÔ¨fe dUVfZ¿f ¶f`NXIY §fZ°f»fe. ¶f`NXIYe°f Af¸fQfSX 
Af¹f»ff³fe ¹ffÔ³fe ±fZMX Àfe´feOXeAû dUþ¹f °ffUOXZ ¹ffÔ³ff 
dU¨ffSX»fZ IYe BÊ-IZYUf¹fÀfe UZ¶fÀffBMX UfSXÔUfSX ¶fÔQ IYf 
´fOX°fZ. °¹ffUSX °ffUOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, WXe Àf¸fÀ¹ff 
Af²ffSX IYfOXÊ¨¹ff IZYÔQie¹f ´fûMXÊ»fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀfc³f °fe 
»fUIYSX¨f ÀfûOXU»fe þfBÊ»f. 

CX»WXfÀf³f¦fSXf°fe»f ssyt »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf 
A´ffÂf AfIYOëf°f UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

d·fUÔOXeÜ d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
Jû¯fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f °f¶¶f»f 
EIY IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
d³f²fe¨ff ¦f`SX½¹fUWXfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»¹ff³fZ ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f U°fbTfÊ°f 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ¹ff 
¦fÔ·feSX Afd±fÊIY A´fWXfSX ´fiIYSX¯ff°f 
¦fbÔ°f»fZ»¹ff °f°IYf»fe³f ¦fif¸fdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe SXf¸f þ¦f³³ff±f ¸WXÀIZY 
¹ffÔ³ff AJZSX ÀfZUZ°fc³f ¶fOX°fRYÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. NXf¯fZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe SXûWX³f §fb¦fZ ¹ffÔ³fe ¸WXÀIZY 
¹ffÔ¨¹ffUSX RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ Afd¯f 
SXIY¸fZ¨fe UÀfb»fe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. þf³fZUfSXe sqrw 
°fZ þb»f` sqrx ¹ff IYf»ffU²fe°f 
Jû¯fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe¸f²¹fZ ¸WXÀIZY 
¹ffÔ³fe ¦fif¸fd³f²fe Afd¯f ru ½¹ff 
dUØf Af¹fû¦ff¨¹ff d³f²fe¨ff A´fWXfSX, 
d³fdUQf ´fidIiY¹fZ°f Ad³f¹fd¸f°f°ff, JûMXZ 
²f³ffQZVf IYfPX¯fZ, IYfWXe NXSXfdUIY 
NXZIZYQfSXfÔ³ff ¸fþe°fÊc³f IYf¸fZ QZ¯fZ, 
°fÀfZ¨f NXZIZYQfSXf¨¹ff ³ffUf³fZ ²f³ffQZVf 
³f QZ°ff SXûJe³fZ SX¢IY¸f IYfPX¯fZ AÀfZ 
¦fÔ·feSX ¦f`SX´fiIYfSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
ÀfQÀ¹f VffWX³fUfþ Bd¸°f¹ffþ IbYSXZVfe 
¹ffÔ³fe NXf¯fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
ÀfdUÀ°fSX °fIiYfSXe AþÊ QfJ»f IZY»ff 
WXû°ff. ¹ff °fIiYfSXe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ³fZ ¨füIYVfe¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. ¨füIYVfe¨¹ff 
´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f ¸WXÀIZY ¹ffÔ³fe ¦f`SXWXþSX 
SXfWX¯fZ, Qµ°fSX ³f ÀffQSX IYSX¯fZ, 
¨füIYVfe Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³ff ÀfWXIYf¹fÊ ³f 
IYSX¯fZ AÀfZ ´fiIYfSX IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³fe þf¯feU´fcUÊIY ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff 

Afd¯f ¦f`SXU°fÊ¯fcIY IZY»¹ff¨fZ dÀfð 
Óff»fZ. IY»¹ff¯f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff 
¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe ÀffQSX 
IZY»fZ»¹ff ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe 
AWXUf»ff°f ¸WXÀIZY ¹ffÔ¨ff Qû¿f 
À´fá´f¯fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¹ff³fÔ°fSX NXf¯fZ dU²fe »fZJf IYf¹ffÊ»f¹f 
Afd¯f IYûIY¯f dU·ff¦ff¨fZ ÀfWXf¹¹fIY 
Af¹fböY (¨füIYVfe) ¹ffÔ³fe ÀU°fÔÂf 
»fZJf´fSXeÃf¯f IYøY³f AWXUf»f ÀffQSX 
IZY»ff. ¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX ¸WXÀIZY 
¹ffÔ¨¹ffUSXe»f ÀfUÊ AfSXû´f dÀfð 
Óff»¹ff¨fZ ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ. À±ffd³fIY 
d³f²fe »fZJf ´fdSXÃf¯ff³fbÀffSX, ru Uf 
dUØf Af¹fû¦f d³f²fe rw »ffJ xy 
WXþfSX uuv ÷Y´f¹fZ Afd¯f ¦fif¸fd³f²fe 
rq »ffJ vv WXþfSX tqs ÷Y´f¹fZ 
AÀff d¸fTc³f EIcY¯f r IYûMXe uq 
»ffJ tz WXþfSX xty ÷Y´f¹fZ B°f¢¹ff 
d³f²fe¨ff A´fWXfSX Óff»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ SXIY¸fZ¶ff¶f°f ¸WXÀIZY 
¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 
SXûWX³f §fb¦fZ ¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
IYNXûSX d³f¯fÊ¹f §fZ°f d·fUÔOXe ´fÔ¨ff¹f°f 
Àfd¸f°fe¨fZ ¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfSXe 

¦fûdUÔQ Jf¸fIYSX ¹ffÔ³ff SX¢IY¸f 
UÀfc»f IYSX¯¹ff¨fZ, þ~e¨fe ´fidIiY¹ff 
SXf¶fdU¯¹ff¨fZ Afd¯f RYüþQfSXe 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ¸WXÀIZY ¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ´fbPXe»f IYf¹fQZVfeSX ´ffU»fZ 
CX¨f»f¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY °fe 
IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVfWXe 
dQ»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
Óff»fZ»¹ff ¶fOX°fRYeÊ¨¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
´fÔ¨ff¹f°f ¹fÔÂf¯fZ°f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. A³fZIY ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°fe»f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe U¦ffÊ°f 
¹ff¸fbTZ þ¶ff¶fQfSXe¨fe þf¯feU Afd¯f 
QÃf°fZ¨ff BVffSXf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff IYSXf°fc³f d¸fT¯ffSXf d³f²fe 
´ffSXQVfÊIY´f¯fZ Uf´fSX»ff þfUf Afd¯f 
¦fif¸fdUIYfÀff¨¹ff IYf¸ffÔ°f ́ ffSXQVfÊIY°ff 
SXfWXfUe, ¹ffÀffNXe WXe IYfSXUfBÊ AfQVfÊ 
NXSX¯ffSXe AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f À±ffd³fIY 
¦fif¸fÀ±ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ AfWXZ. NXf¯fZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
d³f²fe UÀfb»fe ¶ff¶f°f¨fe IYf¹fÊUfWXe 
»fUIYSX ´fc¯fÊ IYøY³f AWXUf»f ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f.

d·fUÔOXe°fe»f Jû¯fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f 
EIY IYûMXeÔ¨ff ¦f`SX½¹fUWXfSX

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨fZ CXîfMX³f d³fd¸¸f°°f UfWX°fbIYe°f ¸fûNXZ ¶fQ»f UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (¶fe) dUSXfSX ´fcUÊ

¸fb£¹f IYf¹ffÊ»f¹f - dUSXfSX
QbSX²U³fe - zvsvq-suqsrxz/suqtuus/suqsvwt
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	 	 	 	 	 	 þfdWXSX ³fûMXeÀf
	 ¸fWXfSXf¿MÑX	¸fbÔ¶fBÊ	 ´fifÔd°fIY	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	Ad²fd³f¹f¸f	rzuz	¨fZ	IY»f¸f	uwz	A³U¹fZ	þfdWXSX	³fûMXeÀf	Jf»fe»f	¸ff»f¸fØfZ¨¹ff	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	
ÀfÔ¶fÔ²ff³fZ	UÀfBÊ	 dUSXfSX	 VfWXSX	 ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	 ´fi·ff¦f	 Àfd¸f°fe	 ¶fe	IYf¹ffÊ»f¹f	 ³ff»ffÀfû´ffSXf	 ¹fZ±fZ	 ´fif~	Óff»fZ»¹ff	 ¸ff»f¸fØff	 ²ffSXIYf¨¹ff	 ´fiIYSX¯f	 ´fSX°UZ	
³fûdMXÀfe³fbÀffSX	ÀfQSX	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	ÀfÔQÊ·ff°f	IYû¯f°¹ffWXe	dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff³fZ	WXSXIY°f	A¦fSX	AfÃfZ´f	AÀf»¹ffÀf	dWX	³fûMXeÀf	´fidÀf²Q	Óff»¹ff´ffÀfc³f	x	dQUÀffÔ¨¹ff	Af°f	
dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff¨¹ff	U	WXSXIY°fe¨¹ff	»fZJe	́ fbSXf½¹ffÀfWX	UÀfBÊ	dUSXfSX	VfWXSX	̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	́ fi·ff¦f	Àfd¸f°fe	¶fe	IYf¹ffÊ»f¹f	dU·ff¦fe¹f	IYf¹ffÊ»f¹f	dUSXfSX	¹fZ±fZ	»fZJe	
ÀU÷Y´ff°f	WXSXIY°f	³fûÔQUfUe	A³¹f°f:		IYSXUÀfb»fe¨¹ff	Àfû¹feÀffNXe	ÀfQSX	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	IY÷Y³f	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	Q~SXe	¹ff	¶ff¶f°f¨fe	³fûÔQ	§fZ°f»fe	þfBÊ»f.

A.
IiY.

¸ff»f¸fØff IiY. ´ffU°fe IiY. ª¹ff¨¹ff  ³ffUZ ¸ff»f¸fØff AfWXZ °¹ff¨fZ ¸WX¯fþZ 
¸ff»f¸fØff dUIY¯ff-¹ff¨fZ ³ffU dIÔYUf 
Ad·fWXÀ°ffÔIY³f IY°¹ffÊ¨fm ³ffU

JSXZQeQfSXf¨fZ dIÔYUf Ad·fWXÀ°ffÔIY³f ³ffU

1 NL02/922/22 ASS/12834 ASXdU³Q	SXf¸fdQ³f	¹ffQU ¦fbdOX¹ff	Aû¸f´fiIYfVf	¦fb~f
2 NL02/465/28 ASS/12474 SXf²¹fZVff¸f	¹ffQU V¹ff¸f	¸fd³f¹ffSX	¹ffQU

3 NL02/740/29 ASS/12672 AVfûIY	E.	dÀfÔWX ¸fûWX¸¸fQ	WXbÀfZ³f	³fÀf÷YQdQ³f
4 NL02/940/13 ASS/13033 ¶ff¶ff	¶ffQVffWX	IY³ÀMÑ¢Vf³f SXfþZÔQi	VffÔ°ffSXf¸f	d³fUTIYSX
5 NL07/32/56 ASS/12502 VfZJSX	ÀfZÀff	´fbþfSXe IbYÀfb¸f	VfZJSX	´fbþfSXe
6 NL03/107/51 ASS/13034 VffÔ°ff¶ffBÊ	·ffÀIYSX	QSXZIYSX ´fiÀffQ	´fiQe´f	QTUe
7 NL02/623/26 ASS/13032 Àfe¸ff	d¶fiþZVfIbY¸ffSX	Qb¶fZ ¶fÈþZVf	dVfUVfÔIYSX	Qb¶fZ
8 NL03/635/9 ASS/13020 Àfb¿f¸ff	Àfb¸f³f	¸ff³fZ þ¦f³³ff±f	SXf¸fþe°f	¹ffQU
9 NL02/826/11 ASS/13023 Vf¸fe¸f	IYSX¸f	VfZSXJf³f	 þ`³f¶f	þfUZQ	Jf³f
10 NL04/372/91 ASS/12717 VffWXe³f	ARYþ»f	Jf³f Vf¶ff³ff	IbYSXZVfe
11 NL02/725/49 ASS/12728 Ad¸f°fIbY¸ffSX	SXf¸f¶f»fe	dUV½fIY¸ffÊ ³f³Q»ff»f	dUV½fIY¸ffÊ	U	CX¿ff	QZUe	

³f³Q»ff»f	dUV½fIY¸ffÊ
12 NL07/480/39 ASS/12240 I`Y»ffVf	³ffSXf¹f¯f	¨ffTIZY dSX¹ff	SXþ³feIYfÔ°f	Uf»fÔÂff	/	þ¹ff	SXþ³feIYfÔ°f	

Uf»fÔÂff
13 NL03/983/13 ASS/ d³fd°f³f	¹ffQU	´ffMXe»f ÀfÔ°fû¿f	Àfû¸ff	ÀfbUfSXZ
14 NL03/528/7 ASS/12164 Àfd¨f³f	´fiIYfVf	°ff¹fVfZMXZ ´ffUÊ°fe	´ffÔOXbSXÔ¦f	IYfMXIYSX
15 NL02/568/31 ASS/13025 ¸fûWX¸¸fQ	IYfÀf¸f	I`YÀfSXA»fe BÊVfSX°f	´fSXUe³f	¸fûWX¸¸fQ	B¸°fe¹ffIY	AÔÀffSXe
16 NL07/458/90 ASS/13054 Uf¸f³f	AÔ¶ffþe	¦fûNX»f A¸fSX	¶fWXfQbSX	¹ffQU	/	Àf¸fSX	¶fWXfQbSX	¹ffQU
17 NL07/553/36 ASS/13208 SXfþZVf	Q¹ff³ff±f	¶fSXBÊ ¨fÔQiIYfÔ°f	UÀfÔ°f	SXfÔ¶ffOXZ
18 NL02/659/22 ASS/13213 A³fÀffSXe	¸fZWX÷Yd³fÀff	³f¶feWXbÀfZ³f	 ¶fÀf³f	¸ffþ·ffBÊ	BÀ¸ffBÊ»f·ffBÊ
19 NL02/944/13 ASS/13255 Q¹ffVfÔIYSX	¶fe.	¹ffQU SXfþIbY¸ffSX	¶iW¸f¨ffSXe	´ff»f
20 NL02/1101/112 ASS/13256 SXf¯fe	þ¹f´ff»f	dÀfÔWX VfÔ´ff	§f³fV¹ff¸f	´ffNXIY

			 	 	 	 	 	 	 	 	 								ÀfWXe /-
       ÀfWXf. Af¹fböY
       ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (¶fe) dUSXfSX ´fcUÊ
                 UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf               


