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¨fü´ffMXÐ¹ffÔUSX ¶fbOX¯ffº¹ffÔ³ff Af°ff Uf¨fU¯ffSX SXû¶fû; SXû¶fûdMXIY UfgMXSX SXZÀ¢¹fc ¹fÔÂf JSXZQeÀffNXe 

 ¸fa¦fT½ffSX, tq Àf´MZÔX¶fSXX  °fZ qw Afg¢MXû¶fSXXX sqsvuwrr

kEAf¹fl¨¹ff OXûBÊUSX ¸fÔÂ¹ff¨fe MXû´fe

WXf¸ffZÊ³f»f 
¸fb÷Y¸ffa¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ³fZ 

ÂfÀ°f AÀff»f 
°fSX WXf CX´ff¹f 

A½f»fa¶f½ff

NXf¯fZ,³ffUe³¹f´fc¯fÊ ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dþ»‘f¨ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f 
dUIYfÀf IZY»ff þfBÊ»f. °fÀfZ¨f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf ÃfZÂff°fe»f 
UfPX°¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXeUSX ¸ff¦fÊ 
IYfPX¯¹ffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE 
°fÄf Àfd¸f°fe ³fZ¸f¯ffSX AfWXZ. ¹ff 
Àfd¸f°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¶ff¶f°f A·¹ffÀf IYøY³f ¹ff 
¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹fZUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe 
°fûOX¦ff IYfPX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ 
´fid°f´ffQ³f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff NXf¯fZ 
dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Afþ ¹fZ±fZ IZY»fZ.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe, ³f¦fSXdUIYfÀf, 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f U ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f (Àff.CX.) °f±ff NXf¯fZ 
dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
NXf¯fZ dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨fe 
¶f`NXIY Afþ d³f¹fûþ³f ·fU³f, 
dþ»WXfd²fIYfSXe IYf¹ffÊ»f¹f, NXf¯fZ 
¹fZ±fZ ÀfÔ´f³³f Óff»fe, °¹ffUZTe °fZ 
¶fû»f°f WXû°fZ.

¹ffUZTe JfÀfQfSX ßfeIYfÔ°f 
dVfÔQZ, ³fSXZVf ¸WXÀIZY, ÀfbSXZVf ¸WXfÂfZ, 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY, 
Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZ, ÀfÔþ¹f 
IZYTIYSX, OXfg.¶ff»ffþe dIY¯feIYSX, 
IbY¸ffSX Af¹f»ff³fe, VffÔ°ffSXf¸f 
¸fûSXZ, ³fSXZÔQi ¸fZWX°ff, ¸fWXZVf ¨fü§fb»fZ, 
dUV½f³ff±f ·fûBÊSX, SXBÊÀf VfZJ, 
SXfþZVf ¸fûSXZ, dU²ff³f ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f 
Äff³fZV½fSX ¸WXfÂfZ, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ ´fi²ff³f Àfd¨fU °f±ff 

NXf¯fZ dþ»‘f¨fZ ´ff»fIY Àfd¨fU 
³fUe³f Àfû³ff, dþ»WXfd²fIYfSXe OXfg.
ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT, NXf¯fZ VfWXSX 
´fû»feÀf Af¹fböY AfVfb°fû¿f OXbÔ¶fSXZ, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´fû»feÀf Af¹fböY d¸fd»fÔQ 
·ffSXÔ¶fZ, dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe SXûWX³f §fb¦fZ, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY I`Y»ffÀf dVfÔQZ, IY»¹ff¯f-
OXûÔd¶fU»fe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY Ad·f³fU ¦fû¹f»f, 
¸feSXf-·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ, 
d·fUÔOXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY 
A³f¸fû»f Àff¦fSX, CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY ¸fd³f¿ff 
Af½WXfTZ, dþ»WXf ´fû»feÀf 
A²feÃfIY OXfg.OXe. ÀUf¸fe, A´fSX 
dþ»WXfd²fIYfSXe WXdSX›ÔQi ´ffMXe»f, 
d³fUfÀfe CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe OXfg.
ÀfÔQe´f ¸ff³fZ, dþ»WXf d³f¹fûþ³f 
Ad²fIYfSXe U`·fU IbY»fIY¯feÊ, 
ÀfWXf¹¹fIY dþ»WXf d³f¹fûþ³f 
Ad²fIYfSXe d³fUZdQ°ff ´ffMXe»f, 
¸f³fûþ Àf¹ffþeSXfU, dQ´ff»fe ·fû¹fZ 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX dUdU²f VffÀfIYe¹f 
dU·ff¦ffÔ¨fZ dU·ff¦f/ IYf¹ffÊ»f¹f 
´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¹ff ¶f`NXIYe°f dQ.29 þf³fZUfSXe 
2025 SXûþe Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe¨fZ 
Bd°fUÈØf ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ U 
Ufd¿fÊIY ¹fûþ³fZ¨ff AfPXfUf §fZ¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff³fÔ°fSX CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ IYe, Àf³f 
2024-25 ¸f²¹fZ 1167.37 

IYûMXe d³f²feÔ´f`IYe 99.98% 
J¨fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff °fSX Àf³f 
2025-26 ¸f²¹fZ (Afg¦fÀMX 
AJZSX) EIcY¯f 1252.99 IYûMXe 
d³f²feÔ´f`IYe 23% J¨fÊ Óff»ff 
AfWXZ. dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ ´fif±fd¸fIY 
AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ¨fZ À¸ffMXÊ AfSXû¦¹f 
IZYÔQif°f øY´ffÔ°fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. dþ»WXf ´fdSX¿fQ U À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff VffTfÔ¨fZ À¸ffMXÊ 
VffTfÔ¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ, °¹ffÀffNXe CSR U 
»fûIYÀfWX·ff¦ff°fc³f d³f²fe CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ff¨fZ AfUfWX³fWXe °¹ffÔ³fe 
IZY»fZ.

UfWX°fcIY IYûÔOXeUSX 
d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe OÑû³f U AI 
Af²ffdSX°f MÑgdRYIY ¸fg³fZþ¸fZÔMX 
´fi¯ff»fe IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ÀfüSX DYþZÊõfSXZ 
VffÀfIYe¹f IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨fZ ÀfüSXeIYSX¯f 
(Roof Top Solar) IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. NXf¯¹ff°fe»f 39 
´f¹fÊMX³f À±fTfÔ¨ff dUIYfÀf 
AfSXfJOXf U Explore Thane 

– Tourism App ¶fï»fWXe 
¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ VföYe´feNX, 
¸fSXfOXZ´ffOXf dUIYfÀf AfSXfJOXf 
(÷Y.80 IYûMXe). °ff»fbIYf IiYeOXf 
ÀfÔIbY»f, ÀfZUf ÀfÔUfQ, SXfþ·fc¸fe 
´fûMXÊ»f, ÀU¹fÔSXûþ¦ffSXf°fc³f dUIYfÀf 
AfQe CX´fIiY¸ffÔdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

´fb³fdUÊd³f¹fûþ³f RYöY 
dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f U d³f¹f°f½¹f¹ff¨¹ff 
10% ´f¹fÔÊ°f¨f Vf¢¹f AfWXZ. 
JSXZQeÀffNXe þfÀ°fe°f þfÀ°f 
10% d³f²fe Uf´fSX¯¹ff¨fZ ¶fÔ²f³f 
AfWXZ. ¹ff U¿feÊ¨ff dþ»WXf 
Ufd¿fÊIY d³f¹fûþ³f¨ff J¨fÊ 
100% Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 
´ff»fIY¸fÔÂfe ßfe.dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ffÔ³ff d³fQZÊVf 
dQ»fZ. d³f¹f°f½¹f¹ff¨¹ff 3.5% d³f²fe 
SXfJeU AÀfc³f EIYf ¹fûþ³fZÀffNXe 
IY¸ff»f 3 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸f¹ffQfÊ 
AfWXZ. IYüVf»¹fUÈðe, Vf`Ãfd¯fIY 
CX´fIiY¸f, ´f¹fÊMX³f U ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ff ¹ffÔÀffSX£¹ff ¹fûþ³ffÔ³ff 

´fif²ff³¹f QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZWXe °fZ 
¸WX¯ff»fZ. UfWX°fcIYIYûÔOXeUSX ¸ff¦fÊ 
IYfPX¯¹ffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE¨fe 
°fÄf Àfd¸f°fe ³fZ¸f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
A·¹ffÀf IYøY³f UfWX°fcIYIYûÔOXeUSX 
IYf¹f¸fÀUøY´fe °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f. WXZ IYf¸f IYSX°ff³ff ÀfUÊ 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe Àf¸f³U¹f Àff²fc³f 
EIYdÂf°f´f¯fZ IYf¸f IYSXfUZ. 
°fÀfZ¨f °ff°IYfT, ¸f²¹fIYf»fe³f 
U Qe§fÊIYf»fe³f IYSXfU¹ff¨¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ff AÔ¸f»ff°f 
Af¯ff½¹ff°f, AÀfZ d³fQZÊVfWXe ßfe.
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°ffÔ³ff dQ»fZ.

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹ff ¶f`NXIYe°f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf ÃfZÂff°fe»f 
UfPX°¹ff ´ff¯feMXÔ¨ffBÊUSX 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ¨f¨ffÊ 
Óff»fe. d¨fJ»fe ²fSX¯ff¨fe CXÔ¨fe 
UfPXdU¯fZ, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX CX»WXfÀf 
³fQe ¸f²fc³f CX»WXfÀf³f¦fSXÀffNXe 
°¹ffÔ¨ff ´ff¯¹ff¨ff ¸fcT ÀÂfû°f °f¹ffSX 
IYSX¯fZ, ¹ffÀffNXe ¹ffÔdÂfIYdSX°¹ff ´ff¯fe 
CX¨f»f¯fZ, ¹ffÀffNXe ³f¦fSXû°±ff³f 

¹fûþ³fZ°fc³f d³f²fe QZ¯¹ff¨ff QZJe»f 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYfTc 
OXg¸f¶fï»f QZJe»f ¨f¨ffÊ Óff»fe. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ́ fb³fUÊÀf³ff¨ff þû ́ fiV³f 
AfWXZ °fû °ff°IYfT ̧ ff¦feÊ »ffU¯¹ff¨ff 
úáe³fZ dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³fe 
´fbPXfIYfSX §fZ¯¹ff¶ff¶f°f Afd¯f °¹ff 
dU¿f¹ff»ff ¨ff»f³ff QZ¯¹ffdU¿f¹fe 
dþ»WXfd²fIYfº¹ffÔ³ff Àfcd¨f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

NXf¯fZ dþ»‘f°f Ad°fUÈáe¸fbTZ 
þZ SXÀ°fZ, ́ fc»f, VffTf, AÔ¦f¯fUfOXÐ¹ff 
U ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi, CX´fIZYÔQi 
AÀfZ þZ IYfWXe ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ 
°¹ff dNXIYf¯feWXe Af´f¯f dþ»WXf 
d³f¹fûþ³f ¸f²fc³f ¸fQ°f IYSXfUe. 
°fÀfZ¨f §fSXfÔ¨fe ´fOXÓfOX, ÀffdWX°¹ff¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ d°f±fZWXe Af´f¯f 
°ff°IYfT ¸fQ°f IZY»fe ´ffdWXþZ, 
AVff Àfc¨f³ffWXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ßfe.
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe dQ»¹ff.

³f`Àfd¦fÊIY VfZ°fe, °¹ff¨fZ ÃfZÂf 
UfPXdU¯fZ ¹ff¶ff¶f°f dþ»WXf 
Ufd¿fÊIY d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨¹ff 
IYfWXe ÀfQÀ¹ffÔ³fe Àfc¨f³ff dQ»¹ff. 

³f`Àfd¦fÊIY VfZ°fe»ff ´fif²ff³¹f U 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ff¸ff¦f¨ff CXïZVf ª¹ff 
d´fIYfÔ¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Ad²fIY 
RYf¹fQf WXûBÊ»f AVff ´fiIYfSX¨fe 
d´fIÔY §fZ¯fZ, WXf AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
7000 WXZ¢MXSXUSX ³f`Àfd¦fÊIY VfZ°fe 
WXû°fe, ¹ffU¿feÊ °¹ff¨fZ ÃfZÂf Af¯fJe 
UfPXdU¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f ¹ff ¶f`NXIYe°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff, þZ¯fZIYøY³f 
°¹ff¨ff RYf¹fQf VfZ°fIYº¹ffÔ³ff WXûBÊ»f 
Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY VfZ°fe¶fSXû¶fSX 
Af´f»fZ þZ IYfWXe ´fi¦f°f VfZ°fIYSXe 
AfWXZ°f °¹ffÔ³ffQZJe»f CX°´ffQIY 
Ãf¸f°ff UfPXdU¯¹ffÀffNXe Af²fbd³fIY 
´fð°fe³fZ ÀfUû°fÊû´fSXe ÀfWXf¹¹f IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

NXf¯fZ dþ»‘f¨¹ff úáe³fZ 
³ffUe³¹f´fc¯fÊ ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IYüVf»¹fUÈðe, 
Vf`Ãfd¯fIY CX´fIiY¸f, ´f¹fÊMX³f, 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ¹ff dU¿f¹ffÔ¨¹ff 
dUdU²f ¹fûþ³ff SXf¶fdU»¹ff 
þf¯ffSX AfWXZ°f. AfdQUfÀfe 
CX´f¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°f °fÀfZ¨f OXûÔ¦fSXe 
dUIYfÀf d³f²fe¶ff¶f°f QZJe»f ¹ff 
¶f`NXIYe¸f²¹fZ ¨f¨ffÊ ÀfÔ´f³³f Óff»fe.

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¨¹ff A³fZIY 
·ff¦ff°f ´fbSXf¸fbTZ RYfSX ¸fûNXZ ³fbIYÀff³f 
Óff»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ¸fQ°f QZ°ff³ff 
IYfWXe d³f¹f¸f AMXe Af´f»¹ff»ff 
¶ffþc»ff NXZUf½¹ff »ff¦f°fe»f, 
IYfWXe AMXe-Vf°feÊ dVfd±f»f 
IYSXf½¹ff »ff¦f°fe»f. ¹ff ÀfÔIYMXf°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Aßfc ´fbÀf¯¹ff¨fZ IYf¸f 

ÀfSXIYfSX¨fe ³f`d°fIY þ¶ff¶fQfSXe 
AfWXZ. °¹ffÔ³ff ¸fQ°f QZ°ff³ff ÀfSXIYfSX 
WXf°f AfJOX°ff §fZ¯ffSX ³ffWXe. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ª¹ff»ff þ¸fZ»f °¹ff³fZ 
Af´ff´f»¹ff ´fSXe³fZ ¹ff Af´f»¹ff 
´fcSX¦fiÀ°f ¶ffÔ²fUfÔÀffNXe ÀfPXT WXÀ°fZ 
¸fQ°f IYSXfUe, AÀfZ AfUfWX³f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ßfe.dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe IZY»fZ.

kÀfZUf ÀfÔUfQl CX´fIiY¸ff¨fZ 
»fûIYf´fÊ¯f

¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX dþ»WXfd²fIYfSXe 
OXfg.ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔIY»´f³fZ°fc³f ÀffIYfSX»fZ»¹ff kÀfZUf 
ÀfÔUfQl ¹ff þ»fQ Afd¯f Àfû´¹ff 
Ad·f´fif¹f ÀfZUZ¨fZ »fûIYf´fÊ¯f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff ´ff»fIY¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ÀfÔ´f³³f 
Óff»fZ. ¶f`NXIYe¨¹ff Àfb÷YUf°feÀf 
dþ»WXfd²fIYfSXe °f±ff dþ»WXf 
Ufd¿fÊIY d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨fZ ÀfQÀ¹f 
Àfd¨fU OXfg.ßfeIÈY¿¯f ´ffÔ¨ffT ¹ffÔ³fe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff ´ff»fIY¸fÔÂfe 
U dþ»WXf Ufd¿fÊIY d³f¹fûþ³f 
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ¨fZ Afd¯f CX´fdÀ±f°f ¸ff³¹fUSX 
Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹ffÔ¨fZ ÀUf¦f°f IZY»fZ 
U °fQÐ³fÔ°fSX ´fifÀ°ffdUIY IYSX°ff³ff 
dþ»WXf Ufd¿fÊIY d³f¹fûþ³f¨¹ff 
d³f¹f°f½¹f¹ffdU¿f¹fe dþ»WXf d³f¹fûþ³f 
Àfd¸f°fe¨¹ff A²¹fÃf Afd¯f ÀfUÊ 
CX´fdÀ±f°f ÀfQÀ¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe dQ»fe.

dþ»WXf d³f¹fûþ³f Ad²fIYfSXe 
U`·fU IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe Af·ffSX 
´fiQVfÊ³f IZY»fZ.

³ffUe³¹f´fc¯fÊ ¹fûþ³ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f dþ»‘f¨ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf IYSX¯ffSX -CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe °f±ff ´ff»fIY¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ
E¸fE¸fAfSX ÃfZÂff°fe»f UfWX°fcIYIYûÔOXeUSX ¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ffÀffNXe E¸fE¸fAfSXOXeE °fÄf 

Àfd¸f°fe ³fZ¸f¯ffSX; Àfd¸f°fe IYfPX¯ffSX UfWX°fcIYIYûÔOXeUSX IYf¹f¸fÀUøY´fe °fûOX¦ff

³ffdVfIYÜ ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIYfÔVfe ´fû»feÀf CX¸fÊMX´f¯fZ 
Uf¦f°f AÀf»¹ff¨ff A³fb·fU 
A³fZIYQf ¹fZ°fû. AÀff¨f EIY 
´fiIYfSX ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ½WXe ´fe ¸ff¦fÊ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. EIYf ´fiIYSX¯ff°f 
°fIiYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff 
°føY¯ffÔ¨fe °fIiYfSX QfJ»f IYøY³f 
³f §fZ°ff CX»fMX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff¨f 
Q¸fQfMXe IZY»fe. ¹ffUZTe EIYf 
¸fdWX»ff ´fûd»fÀff³fZ Af´f»¹ff 
¦f¯fUZ¿ffUSXe»f ³fZ¸f´»fZMX IYfPXc³f 
°føY¯fe¨¹ff ¨fZWX-¹ffUSX RZYIcY³f 
¸ffSX»fe. ÀfbQ`Uf³fZ d°f¨ff OXûTf 
Uf¨f»ff AfWXZ. ¹ff °føY¯ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸fbþûSX´f¯ff¨ff ÀfUÊ 
´fiIYfSX Af´f»¹ff ̧ fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ I`YQ 
IZY»ff AÀfc³f Àf²¹ff WXe d¨fÂfdRY°f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸fUSX ½WXf¹fSX»f WXû°f 
AfWXZ. AJZSX ´fû»feÀf CX´ff¹fböYfÔ³fe 
¹ff §fMX³fZ¨¹ff ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f.

³fZ¸fIZY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
¹fVf IYfSXÔOXZ WXf °føY¯f ½¹ff¹ff¸f 

´fidVfÃfIY (dRYMX³fZÀf MÑZ³fSX) AfWXZ. 
EIYf ½¹fUWXfSXf¨fZ ´f`ÀfZ §fZ¯¹ffÀffNXe 

°fû JZ°fUfOXe ¹fZ±fe»f OÑe¸f ½WXZUÀfÊ 
¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¦fZ»ff WXû°ff. 
¸ffÂf °¹ff ¸ff»fIYf³fZ IYfSXÔOXZ 
Afd¯f °¹ff¨ff d¸fÂf þ¹fZVf ¹ff»ff 
²f¢IYf¶fb¢IYe IYSX°f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe °fIiYfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fVf IYfSXÔOXZ Af´f»¹ff 
ÀfWXIYf¹ffÊÔÀfWX ½WXe ´fe SXûOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fZ»ff. Af´f»fe °fIiYfSX 
§fZDY³f ³¹ff¹f QZ°fe»f AÀfZ °¹ff»ff 
UfMX»fZ ´f¯f §fOX»fZ ·f»f°fZ¨f..

´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IYf¹f §fOX»fÔ?
´fûd»fÀffÔ³fe °fIiYfSX ³f 

§fZ°ff UdSXâ ¹fZ°fe»f °fZ½WXf 
¹ff¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ. QbÀfSXeIYOXZ 
ª¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f °fIiYfSX ôf¹f»ff 

¦fZ»fZ °¹ffÔ³ff JfÀf Uf¦f¯fcIY QZ¯¹ff°f 
¹fZ°f WXû°fe. ´fû»feÀf ¹fVf Af¯f 
Afd¯f °¹ff¨¹ff d¸fÂffÔ³ff Q¸fQfMXe 
IYSX°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¹fVf³fZ Af´f»¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f³fZ d¨fdÂfIYSX¯f ÀfbøY IZY»fZ. 
Af¸f¨fe °fIiYfSX §¹ff AÀfZ °fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔ¦f°f WXû°fZ. ¸ffÂf 
´fû»feÀf °¹ffÔ¨fZ EIcY³f §fZ°f ³f½WX°fZ. 
¹ff¸fbTZ °føY¯f ÀfÔ°f~ Óff»fZ. 
´fû»feÀf Afd¯f °føY¯ffÔ¸f²fe»f 
UfQ UfPX»ff. ¹ffUZTe ¸fdWX»ff 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIYfÔ¨ff ÀfÔ¹f¸f 
ÀfbMX»ff Afd¯f °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
¦f¯fUZ¿ffUSX »ffU»fZ»fe ³fZ¸f´»fZMX 
IYfPXc³f °f÷Y¯fe¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
RZYIY»fe. ÀfbQ`Uf³fZ d°f¨ff OXûTf 

Uf¨f»ff. ´fûd»fÀffÔ¨fe WXe IÈY°fe 
¸WX¯fþZ d³f½UT QfQfd¦fSXe Afd¯f 
¸fbþûSX´f¯ff AfWXZ, AÀfZ ¹fVf³fZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe IYOXIY 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe, ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯ff¹ffÊ ¸fdWX»ff ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY ¹ffÔ³ff °ff°IYfT 
d³f»fÔd¶f°f IYSXfUZ, AVfe ¸ff¦f¯fe 
°¹ff³fZ IZY»fe AfWXZ.

ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböYfÔIYOXZ 
¨füIYVfe

¹fVf IYfSXÔOXZ ¹ffÔ³fZ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
ASXZSXfUe¨fe d¨fÂfdRY°f Af´f»¹ff 
RZYÀf¶fbIY Afd¯f B³ÀMXf¦fif¸f 
Jf°¹ffUSX ´fûÀMX IZY»fe AfWXZ. WXe 
d¨fÂfdRY°f ½WXf¹fSX»f WXû°f AÀfc³f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff QfQfd¦fSXedUSXû²ff°f 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. AJZSX 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f §fZ°f ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböY ¸fûWXe°f ¦f¦fÊ ¹ffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fböY Äff³fZV½fSX Uf§f 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ Àfû´fU»fe AfWXZ. 
Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f WXe ¨füIYVfe IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ.

Àf¸ffþ ¸f²¹ff¸ffUSX ÀfÔ°f~ 
´fid°fdIiY¹ff

´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¹ff 
QfQfd¦fSXe¶fï»f ÀfUÊÂf ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
WXû°f AfWXZ. AVff ´fûd»fÀffÔ³ff 
°ff°IYfT d³f»fÔd¶f°f IYSX¯f¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe Àf¸ffþ¸ff²¹ffUSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ‘´fû»feÀf WXZ UQe°feÊ»f 
¦fbÔOX AfWXZ°f, Ad²fIYfSXf¨ff 
¦f`SXUf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ, ‘WXf 
JfIYe UQe¨ffÊ ¸ffþ AfWXZ AVff 
´fid°fdIiY¹ff A³fZIYfÔ³fe dQ»¹ff AfWXZ. 
¦fÈWX¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf °fb¸f¨¹ff 
SXfª¹ff°f WXZ IYf¹f ¨ff»f»fÔ¹f? 
AÀff ÀfUf»f EIYf³fZ IZY»ff AfWXZ. 
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff³fZ Af´f»¹ff 
A³¹ff¹ffdUSXû²ff°fWXe ¶fû»ff¹f¨fÔ 
³ffWXe. ¶fû»f»fÔ IYe ÀfSXIYfSXe 
IYf¸ff°f AOX±fTf Af¯f»¹ff¨fÔ 
QfJUc³f CX»fMX IYfSXUfBÊ IYSX°ff°f 
AÀfZ EIYf³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. ´fû»feÀf 
Jf°¹ff°f IYf¸ff¨ff °ff¯f AÀfZ»f °fSX 
ÀfûOXc³f ôf A³fZIY ̈ ffÔ¦f»fZ CX¸fZQUfSX 
´fû»feÀf Q»ff°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe ́ fi°feÃfZ°f 
AfWXZ, AVfe ̧ f°fZ ½¹föY IZY»fe þf°f 
AfWXZ°f. WXZ þ³f°fZ¨f SXÃfIY AfWXZ°f 
IYe þ³f°fZ»ff ¸ffSX¯¹ffÀffNXe AfWXZ°f 
AÀffWXe ÀfÔ°f~ ´fiV³fWXe EIYf³fZ 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWXZ.

¸fdWX»ff ´fûd»fÀff¨fZ Aþ¶f IÈY°¹f; °f÷Y¯feUSX ³fZ¸fµ»fZMX RZYIcY³f ¸ffSX»fe

 ¸fbÔ¶fBÊÜ  ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IYfÔdQU»fe ¹fZ±fe»f ¨ffSXIYû´f 
´fdSXÀfSXf°f ´f}e¨fe ¦fTf AfUTc³f WX°¹ff IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
EIYf ½¹föYe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. AfSXû´fe ¸fcT¨ff 
AûdOXVff¸f²fe»f SXdWXUfVfe AÀfc³f °¹ff³fZ ´f}eIYOXZ ¦ffUe 
þf¯¹ffÀffNXe ´f`ÀfZ ¸ffd¦f°f»fZ. ´fSXÔ°fb, ´f}e³fZ ´f`ÀfZ QZ¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff AfSXû´fe³fZ d°f¨ff ¦fTf 

AfUTc³f WX°¹ff IZY»fe, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff 
AfWXZ.  d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, QfÀff SXf¯ff (U¹f, ur) 
AÀfZ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ. 
SXf¯ff ¸fcT¨ff AûdOXVff°fe»f SXdWXUfVfe AÀfc³f °fû °¹ff¨fe ´f}
e dWX¸fÔQie dWX¨¹ffÀfû¶f°f IYfÔdQU»fe°fe»f ¨ffSXIYû´f ¹fZ±fe»f EIYf 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff B¸ffSX°fe°f IYf¸f¦ffSX ¸WX¯fc³f IYf¸f 
IYSXf¹f¨ff. Qû§fZWXe ¦fZ»¹ff EIY U¿ff´ffÊÀfc³f Af´f»¹ff ¸fb»ffÀfWX 
¹ff¨f B¸ffSX°fe°f SXfWX°f WXû°fZ. Vfd³fUfSXe Qb´ffSXe s:tq ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf SXf¯ff Afd¯f dWX¸fÔQie ¹ffÔ¨¹ff°f ´f`VffUøY³f ·ffÔOX¯f Àfb÷Y 
Óff»fZ. SXf¯ff»ff °¹ff¨¹ff ¦ffUe þf¯¹ffÀffNXe ´f`ÀfZ WXUZ WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb, dWX¸fÔQie³fZ °¹ff»ff ´f`ÀfZ QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff, ª¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff°f IYOXf¢¹ff¨fZ ·ffÔOX¯f Óff»fZ. SXf¯ff³fZ SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f 
´fi±f¸f d°f»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe Afd¯f ³fÔ°fSX ¶fZOXVfeMX³fZ d°f¨ff 

¦fTf Qf¶fc³f d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. WXe §fMX³ff §fOX»fe, °fZ½WXf 
SXf¯ff¨ff ¸fb»f¦ffWXe d°f±fZ CX´fdÀ±f°f WXû°ff. ¸fûNXf AfUfþ 
EZIcY³f B°fSX IYf¸f¦ffSX þ¸f»fZ Afd¯f °¹ffÔ³fe SXf¯ff¨ff QSXUfþf 
NXûNXfU»ff. SXf¯ff³fZ QfSX CX§fOX»¹ff³fÔ°fSX IYf¸f¦ffSXfÔ³ff dWX¸ffQie 
¶fZVfbðfUÀ±fZ°f AfPXT»fe.   

IYf¸f¦ffSX IÔYÂffMXQfSXf»ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f 
Af»fe Afd¯f °¹ffÔ³fe d°f»ff °ff°fOXe³fZ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ, 
d°f±fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ.  ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe SXf¯ff¨fe ¨füIYVfe IZY»fe. ´fSXÔ°fb, Àfb÷YUf°fe»ff °¹ff³fZ 
CXOXUfCXOXUe¨fZ CXØfSXZ dQ»fe. ´fSXÔ°fb, °¹ff¨ff ¸fb»f¦ff §fMX³fZ¨ff 
ÀffÃfeQfSX WXû°ff Afd¯f °¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff WX°¹fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe SXf¯ffdU÷Yð WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff Afd¯f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe, AÀfZ EIYf ´fûd»fÀf 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

¦ffUe þf¯¹ffÀffNXe ´f`ÀfZ QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ ´f}e¨fe WX°¹ff

¸fbÔ¶fBÊÜ UfWX³f 
¨ff»fU¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fe Afg³f»ffBÊ³f 
»fd³fÔÊ¦f »ff¹fÀf³Àf ¨ff¨f¯fe 
°ff°´fbSX°fe ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. RYe»OX 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
´fi°¹fÃf °f´ffÀf¯fe°f 
RZYÀf»fZÀf »fd³fÔÊ¦f »ff¹fÀf³Àf 
´fi¯ff»fe¸f²¹fZ A³fZIY 
¦fÔ·feSX ÂfbMXe AfPXT»¹ff 
AfWXZ°f. E³fAf¹fÀfe A±ffÊ°f 
³fgVf³f»f B³RYfg¸fZÊVf³f 
ÀfZÔMXSX¨¹ff ÀfbSXÃff 
ÀffgµMXUZASX»ff ¶f¦f»f QZDY³f 
CX¸fZQUfSXfdVfUf¹f »fd³fÔÊ¦f 
»ff¹fÀf³Àf ¨ff¨f¯fe QZ¯fZ 
Afd¯f CXØfe¯fÊ WXû¯fZ Vf¢¹f 
AÀf»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX ¶ff¶f 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 

WXZ »fÃff°f §fZDY³f 
¹ff ´fi¯ff»fe°f Àfb²ffSX¯ff 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f Afg³f»ffB³f »fd³fÔÊ¦f 
»ff¹fÀf³Àf ¨ff¨f¯fe °ff°´fbSX°fe 
¶fÔQ IYSX¯¹ffÀffNXe ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ff»ff ´fÂf d»fdWX»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ.

Afg³f»ffBÊ³f »fd³fÔÊ¦f 
»ff¹fÀf³Àf¸f²¹fZ þ³¸f°ffSXeJ, 
´fØff, CX¸fZQUfSXf¨fZ ³ffU 
B°¹ffQe ¸ffdWX°fe¸f²¹fZ 
RZYSXRYfSX IYSX°ff ¹fZ°fû. 
°fÀfZ¨f ´fi°¹fÃf ¨ff¨f¯fe 
³f QZ°ff dIÔYUf CX¸fZQUfSX 
CX´fdÀ±f°f ³fÀf°ff³ffWXe »fd³fÔÊ¦f 
»ff¹fÀf³Àf d¸fTdU¯¹ffÀffNXe 
¨ff¨f¯fe QZ¯fZ Afd¯f °fe 

CXØfe¯fÊ WXû¯fZ Vf¢¹f AfWXZ. 
AVff A³fZIY ¦fÔ·feSX 
ÂfbMXe Àf¸fûSX Af»¹ff. ¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¹ff´fiIYSX¯fe 
Afþ ´fdSXUWX³f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff 
A²¹fÃf°fZJf»fe CX¨¨fÀ°fSXe¹f 
¶f`NXIY Óff»fe. 

´f¢IYÐ¹ff 
»ff¹fÀf³ÀfÀffSXJf WXû°fû¹f 
Uf´fSX

U¹ff¨fe ry U¿fZÊ U¹f 
´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fûNXÐ¹ff 
ÀfÔ£¹fZ³fZ °f÷Y¯f Afg³f»ffBÊ³f 
»fd³fÔÊ¦f »ff¹fÀf³Àf IYfPX°ff°f.  
¹ff¨ff Uf´fSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
´f¢IYÐ¹ff »ff¹fÀf³Àf´fi¸ff¯fZ 
IZY»ff þf°f AÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¶fZQSXIYfSX´f¯fZ 
UfWX³f ¨ff»fU»fZ þf°f 
AÀf»¹ff³fZ ¦fÔ·feSX A´f§ff°f 
§fOX°ff°f. 

±fOXÊ ´ffMXe¸ffÊRYÊ°f »fd³fÔÊ¦f 
»ff¹fÀf³Àf?

B°fSX IYfWXe SXfª¹ffÔ³fe 
±fOXÊ ´ffMXe¸ffÊRYÊ°f RZYÀf»fZÀf 
»fd³fÔÊ¦f »ff¹fÀf³Àf ¨ff¨f¯¹ff 
§fZ¯¹ff¨fe ´fð°f AU»fÔ¶f»fe 

AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AVfe 
´fð°f SXf¶fU°ff ¹fZBÊ»f IYf? 
¹ff¨fe¨f ¨ff¨f´f¯fe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX¨f 
´fbPXe»f d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
þf¯ffSX AfWXZ.

IZYSXT, °fZ»fÔ¦f¯ff, 
ÓffSXJÔOX, CXØfSXfJÔOX, 
dÂf´fbSXf, ¸fZ§ff»f¹f, ³ff¦ff»fhOX, 
»fOXfJ, »fÃfõe´f AVff 
SXfª¹ffÔÀfWX IZYÔQiVffdÀf°f 
´fiQZVffÔ¸f²¹fZ AfSXMXeAû 
IYf¹ffÊ»f¹ff¸ffRYÊ°f¨f ´fSXeÃff 
ôfUe »ff¦f°fZ.

WXe ´fð°f dIY°fe 
½¹fUWXf¹fÊ Afd¯f ÀfbSXdÃf°f 
AfWXZ, ¹ff¨feWXe ¨ff¨f´f¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f 
°¹ffÀffNXe SXfª¹f VffÀf³ff³fZ 
°f«®f Àfd¸f°fe¸ffRYÊ°f ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff AWXUf»f 
¸ff¦fdU»ff AfWXZ. Àfd¸f°fe¨¹ff 
dVfRYfSXVfeÔUSX Af²ffdSX°f 
Àfb²ffSX¯ff »fUIYSXf°f 
»fUIYSX IYSX¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f, 
AÀfZ d³fQZÊVfWXe ÀfSX³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe dQ»fZ AfWXZ°f.

SXÀ°ff ÀfbSXÃff A³fÐ A´f§ff°f SXûJ¯¹ffÀffNXe 
Afg³f»ffB³f »fd³fÔÊ¦f »ff¹fÀf³Àf ¨ff¨f¯fe °ff°´fbSX°fe 
¶fÔQ IYSX¯ffSX; ´fdSXUWX³f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ E³fAf¹fÀfe»ff ´fÂf
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ËdMogmo~VM Ho$gm§Mrhr {deof H$miOr KoUo 
Amdí`H$ Amho. ~mOmamV AZoH$ Ho${_H$b CËnmXZo 
CnbãY AmhoV Á`mMm dmna Ho$gm§À`m H$miOrgmR>r 
Ho$bm OmD$ eH$Vmo, na§Vw H$YrH$Yr Vo CËnmXZ 
bmoH$m§gmR>r ÌmgmMo H$maU ~ZVmV.

Ho$gm§gmR>r g\$aM§X gm`S>a pìhZoJaMo \$m`Xo 
gm§JV AmhmoV, Oo Z¡g{J©H$[aË`m Ho$gm§Zm {ZamoJr 
R>odÊ`mgmR>r EH$ CÎm_ n`m©` Amho.

Ho$gm§Mr dmT> dmT>dVo
g\$aM§X gm`S>a pìhZoJa dmnaë`mZo Ho$gm§Mr dmT> 

hmoÊ`mg _XV hmoVo. g§emoYZmZwgma, g\$aM§X pìhZoJa 
Q>miy_Ü`o aº$ àdmh dmT>dÊ`mg _XV H$ê$ eH$Vo, Á`m_wio 

Ho$gm§À`m dmT>rg MmbZm {_iVo.

nrEM g§VwbZ amIVo
Ho$g {ZamoJr R>odÊ`mgmR>r, nrEM g§VwbZ 4.5-5.5 Xaå`mZ 

Agmdo. E°nb gm`S>a pìhZoJa `oWo à^mdrnUo H$m_ H$ê$ eH$Vo. 
E°nb pìhZoJa_Ü`o E{g{Q>H$ à^md AgVmo, Omo Ho$gm§À`m nrEM 

nmVirbm g§Vw{bV H$aÊ`mV _hÎdmMr ̂ y{_H$m ~OmdVmo. ̀ mì`{V[aº$, 
Vo {N>Ð XoIrb CKSy> eH$Vo.

ñH°$ënMr ImO Xÿa H$aVo 
E°nb  gm`S>a pìhZoJa XoIrb ñH°$ën_Ü`o ImO `oÊ`mMr g_ñ`m 

Xÿa H$aÊ`mgmR>r Cn`wº$ R>ê$ eH$Vo. `mgmR>r AmR>dS>çmVyZ EH$Xm Var Vo 
ñH°$ënda bmdÊ`mMm g„m {Xbm OmVmo.

Ho$gm§Mm Z¡g{J©H$ nmoV amIVmo
Yyi, _mVr Am{U àXÿfUm_wio Ho$gm§Mm Z¡g{J©H$ nmoV Iam~ hmoVmo. Aem 

n[apñWVrV E°nb gm`S>a pìhZoJa {Z`{_VnUo Ho$gm§Zm bmdë`mg Vo nmoV 
{Q>Hy$Z amhVo. Amåhr boImV Z_yX Ho$ë`mà_mUo, E°nb gm`S>a pìhZoJa_Ü`o 
E{g{Q>H$ à^md AgVmo, Omo Ho$gm§Zm _D$, aoe_r Am{U M_H$Xma ~Zdy 
eH$Vmo. `mÀ`m _XVrZo Ho$gm§Mm Z¡g{J©H$ nmoV amIVm `oVmo.

 E°nb gm`S>a pìhZoJa bmdÊ`mMr nÕV
 E°nb gm`S>a pìhZoJagm_mÝ` qH$dm H$mo_Q> nmÊ`mV {_giyZ 

dmnaVm `oVo.
Vwåhmbm hdo Agë`mg Vwåhr E°nb gm`S>a pìhZoJa_Ü`o Imo~aob 

Vob, Q>r Q´>r Am°Bb Am{U amoP_oar Am°Bb {_giyZhr bmdy eH$Vm.
E°nb gm`S>a pìhZoJa_Ü`o _Y qH$dm qb~mMm ag {_giyZ 

Ho$gm§Zm bmdVm `oVo.
H°$bm_mBZ Mhmgh E°nb gm`S>a pìhZoJadmnaÊ`mMr XoIrb 

{e\$mag Ho$br OmVo.
BVH§$M Zmhr Va E°nb gm`S>a pìhZoJabm H$moa\$S> qH$dm 

~oqH$J gmoS>m {_giyZ hoAa n°H$ åhUyZhr dmnaVm `oB©b.

 I~aXmar
E°nb gm`S>a pìhZoJaMo Ho$gm§gmR>r AZoH$ \$m`Xo AmhoV, na§Vw Vo dmnaVmZm H$mhr 

Jmoï>r bjmV R>odUo Amdí`H$ Amho,Mbm OmUyZ KoD$ `m.
 Ho$g qH$dm Q>miyer g§~§{YV H$mhr g_ñ`m Agë`mg E°nb gm`S>a pìhZoJa 

dmnaÊ`mnydu d¡ÚH$s` g„m Oê$a ¿`m.
Ho$gm§da Amdí`H$Vonojm OmñV E°nb gm`S>a pìhZoJa H$Yrhr dmnê$ ZH$m.
Oa Vwåhmbm E°nb gm`S>a pìhZoJaMr E°bOu Agob Va Vo dmnaUo Q>mim. VgoM, Vwåhr 

n{hë`m§XmM dmnaUma Agmb Va n°M Q>oñQ> H$am`bm {dgê$ ZH$m. Ho$gm§Zm 2 qH$dm 3 
{_{ZQ>m§nojm OmñV doi E°nb gm`S>a pìhZoJa bmdy ZH$m.

 I~aXmar
E°nb gm`S>a pìhZoJa Zoh_r nmÊ`mV qH$dm BVa H$moUË`mhr VobmV {_giyZ dmnam. 

Vo WoQ> dmnaë`mZo ËdMobm hmZr nmohmoMy eH$Vo.

Jwbm~r 
AmoR> Mohè`mMr 
gw§XaVm dmT>dÊ`mg _XV 
H$aVmV. nU AZoH$ _{hbm§Mr g_ñ`m 
AgVo H$s Ë`m§Mo AmoR> Z¡g{J©H$[aË`m Jwbm~r 
~ZV Zmhr. CÝhmù`m_Ü`o AmoR>m§_Yrb Amobmdm 
H$_r hmoVmo Am{U AmoR> H$mio nS>VmV. VgoM Ho${_H$b 

`wº$ H«$s_, {bnpñQ>H$ dmnaë`mZo AmoR>m§Mo gm¢X`© Zï> 
hmoVo. Aí`mdoiog Vwåhr KaJwVr Cnm` Ho$ë`mg AmoR>m§Zm 

Z¡g{J©H$[aË`m Jwbm~r H$ê$ eH$mb. 

gmIa, Am°{bd Am°Bb Am{U qb~mMo 
{_ûmU

EH$m ~mD$b_Ü`o EH$ M_Mm gmIa ¿`m 
Ë`m_Ü`o Am°{bd Am°Bb Am{U qb~mMo H$mhr W|~ 
Kmbmdo. _J AmoR>m§Mm _gmO H$amdm. `mZ§Va nmÊ`mZo YwdyZ ¿`mdo. 
`m_wio AmoR>m§Mo H$mionUm Xÿa hmoB©b d AmoR> Jwbm~r hmoVrb.

 Ebmodoam Oob
AmoR>m§Mm H$mionUm Xÿa H$aÊ`mgmR>r Ebmodoam Oob bmdmdo. Ebmodoam_Ü`o AmBªH$ Am¡fYr JZ 

AgVmV. Oo ËdMoÀ`m g_ñ`obm Xÿa R>odVmV.

Jwbm~ Ob
Jwbm~ Ob hmBna qnJ_|Q>oeZ bm H$_r H$maÊ`mg _XV H$aVo. H$m°Q>ZÀ`m _XVrZo AmoR>mZmda 

Jwbm~Ob bmdë`mg AZoH$ \$m`Xo {_iVmV. 

pìhQ>°{_Z B© H°$ßgyb 
Jwbm~r AmoR>m§H$[aVm pìhQ>°{_Z B© H°$ßgybMm Cn`moJ H$amdm. pìhQ>°{_Z B© H°$ßgyb AmoR>mZmda 
bmdyZ R>odmdr. `mZ§Va {Q>ey nona Zo nwgyZ brn ~m_ bmdmdm.

ZmaimMo Vob
AmoR>m§Mm H$mionUm Xÿa H$aÊ`mgmR>r ZmaimMo Vob bmdmdo. `mMm {Z`{_V Cn`moJ 

Ho$ë`mZo AmoR>m§Mm a§J COiVmo. 

bmoH$m§Zm Ago dmQ>Vo H$s Vwåhmbm 
hm_m}Zb _wé_ \$º$ d`mV Amë`mdaM 
hmoVmV nU Vgo Zmhr. Vwåhmbm 
H$moUË`mhr d`mV hm_m}Zb _wé_m§Mr 
g_ñ`m Agy eH$Vo. Oa Vwåhmbmhr 
XaamoO _wé_m§Mm Ìmg hmoV Agob Va 
Amåhr Vw_À`m g_ñ`oda Cnm` KoD$Z 
Ambmo AmhmoV. AmO Amåhr Vwåhmbm 
Ë`m Img no`m~Ôb gm§JV AmhmoV 
Á`m_wio Vw_Mr ËdMm ñdÀN> Am{U gw§Xa 
hmoD$ eH$Vo.

gm{hË` -
nmUr - 1 ½bmg, _oWr XmUo - 

1 Q>rñnyZ, Ho$ea - 2 Vo 4 nmH$ù`m, 
Xmb{MZr - EH$ VwH$S>m, VmOr H$moqW~ra

H¥$Vr-
n°Z_Ü`o EH$ ½bmg nmUr Kmbm. 

Ho$ea, _oWr XmUo, Xmb{MZr Am{U 
VmOr H$moqW~ra KmbyZ 15 {_{ZQ>o 
CH$idm. Ooìhm nmÊ`mMm a§J ~XbVmo 

Voìhm Vo EH$m ½bmg_Ü`o MmiUrÀ`m 
_XVrZo JmiyZ ¿`m. Vw_Mo no` V`ma 
Amho.

\$m`Xo- 
ho no` ß`m`ë`mZo H$moboOZ V`ma 

hmoÊ`mg _XV hmoVo. Ë`mV XmhH$-{damoYr 
JwUY_© AmhoV Oo D$VtMo nwZéËnmXZ 
H$aÊ`mg Am{U {ZamoJr ËdMobm _XV 
H$aVmV. `m_Ü`o Agboë`m _oWrÀ`m 
XmÊ`m§_Ü`o S>m`AmoOo{ZZ AgVo, 
Á`m_Ü`o XmhH$-{damoYr 
Am{U A±Q>r-~°ŠQ>o[a`b 
JwUY_© AgVmV. _oWr hr 
A±{Q>Am°pŠgS§>Q²gMmhr Mm§Jbm 
òmoV Amho, Ë`m_wio 
ËdMobm H$moaSo> hmoÊ`mnmgyZ 
dmMdÊ`mg _XV hmoVo. 
Ho$ea_Ü`o A±{Q>Am°pŠgS|>Q> 
JwUY_© XoIrb AgVmV 
Oo OiOi H$_r H$aÊ`mg 
_XV H$aVmV.

CÝhmù`mV Amnbr ËdMm Q>°Z hmoUo 
gm_mÝ` Jmoï> Amho. OgOgm CÝhmim 
dmT>V OmVmo, VgVgo Amnbo hmV H$mio 
{XgVmV. `mMo H$maU Ago H$s AZoH$ doim 
~mhoa OmVmZm AmnU Ë`m§Zm PmH$m`bm 
{dgaVmo. Ë`m_wio gy`©àH$memMr Vrd« 
{H$aU§ ËdMobm hmZr nmohmoMdVmV. 

Oa Vw_Mo hmV Q>°qZJ_wio H$mio 
{Xgm`bm bmJbo AgVrb Va `mgmR>r 
Vwåhr Kar ghO ~Zdbobo ñH«$~ dmnê$ eH$Vm. `mZo Vw_Mo hmV nydugmaIoM gw§Xa {XgVrb.

 ñH«$~ ~ZdÊ`mgmR>r gm{hË`:
{nR>r gmIa - 1/2 H$n, _Y - 1/4 H$n, Zmai Vob - 4 M_Mo, ~m°S>r dm°e - 1/4 H$n, 

AgopÝeAb Am°Bb  - 2 Vo 3 W|~
 ñH«$~ ~ZdÊ`mMr nÕV:
1 ^m§S>çmV {nR>rgmIa ¿`m. Ë`mV _Y, Imo~aob Vob Am{U ~m°S>r dm°e {_gim. gwJ§YmgmR>r 

AgopÝeAb Am°Bb {_gim. AmVm gd© gm{hË` Mm§Jbo {_gim.
Aem àH$mao ñH«$~ dmnam

àW_ Amnbo hmV nmÊ`mZo ñdÀN> H$am. AmVm Vo Q>m°dobZo 
Mm§Jbo H$moaSo> H$am. AmVm hm ñH«$~ hmVmda bmdm Am{U 

WmoS>mdoi amhÿ Úm. 5 {_{ZQ>m§Z§Va hbHo$ _gmO H$ê$Z ñH«$~ 
H$mT>m. `mZ§Va, Amnbo hmV nmÊ`mZo ñdÀN> H$am Am{U 

nwgyZ Q>mH$m. `m_wio Vw_À`m hmVm§Mo Q>°qZJ 
H$_r hmoB©b.

Z¡g{J©H$ 
Jwbm~r 

AmoR>m§H$[aVm 
`m {Q>ßg 
Adb§~dm

AmOH$mb ~XbË`m OrdZe¡brV Amnë`mbm 
Amnë`m Ho$gm§Mr {ZJm amIÊ`mgmR>r ~mø Jmoï>tMm 
g_mdoe H$am`bm AmdS>Vmo. Aem n[apñWVrV 
H$mo[a`Z hoAa Ho$Aa ê$Q>rZ Iyn ìhm`ab hmoV Amho.
Va, Vm§XimÀ`m nmÊ`mZo Ho$gm§Mr `mo½` H$miOr H$er 
¿`mdr Am{U Ho$gm§gmR>r Ë`mMo H$m` \$m`Xo AmhoV 
ho OmUyZ KoUma AmhmoV. Vm§XimMo nmUr Ho$gm§Zm 
bmdë`mMo \$m`Xo 

BZmo{gQ>m°b Vm§XimÀ`m nmÊ`mV AmT>iVo, 
Oo EH$ àH$maMo H$m~m}hm`S´o>Q> Amho.

ho Iam~ Pmbobo Ho$g 
XþéñV H$aVo Am{U Ho$gm§À`m 
dmT>rg àmoËgmhZ XoVo.

Ë`mMr nrEM 
nmVir Ho$gm§À`m nrEM 
nmVirÀ`m Odi Amho, 
Á`m_wio Ho$g JiUo 
Am{U VwQ>Uo Q>miÊ`mg 
_XV hmoVo. Ebmodoam Oob 
Ho$gm§da bmdë`mMo \$m`Xo  

Ebmodoam Oob_Ü`o 
pìhQ>°{_Z-E, pìhQ>°{_Z-gr 
Am{U pìhQ>°{_Z-~r AgVo Á`m_wio 
Ho$gm§Zm ^anya nmofU {_iVo.

Ebmodoam Oob_Ü`o Agbobo 
A±{Q>Am°pŠgS§>Q> JwUY_© Ho$gm§Zm 
hm`S´o>Q> H$aÊ`mg _XV H$aVmV. 

Ho$g M_H$Xma ~ZdÊ`mMm Cnm` 
Ebmodoam Oob_Ü`o A±Q>r-~°ŠQ>o[a`b 

JwUY_© AgVmV Oo Ho$gm§Zm gd© àH$maÀ`m 
g§gJm©nmgyZ dmMdVmV.

hoAa _mñH$ ~ZdÊ`mMr nÕV:
1 dmQ>r Vm§Xÿi 2 amÌr AJmoXa nmÊ`mV {^Odm.

AmVm H$moa\$S>rÀ`m PmS>mMr nmZo EH$ amÌr 
AmYr IwSy>Z ¿`m, Oob H$mT>m Am{U {_Šg 

H$am.
Xþgè`m {Xder gH$mir Vm§XimMo 

nmUr Am{U H$moa\$S>rMo OobMo nmUr 
doJio JmiyZ ¿`m  .

EH$m ñào ~mQ>brV AÜ`m©hÿZ 
A{YH$ Vm§XimMo nmUr Am{U 
WmoSo>go _oWrXmÊ`mMo nmUr R>odm.

ho XmoÝhr ZrQ> {_gim.
AmVm ñào ~mQ>brÀ`m _XVrZo Vo 

Q>miynmgyZ Ho$gm§À`m bm§~rn`ªV bmdm.
gw_mao 2 Vmgm§Z§Va, Ho$g e°åny Am{U 

H§${S>eZaZo ñdÀN> H$am.

dmT>Ë`m d`m~amo~a ËdMm g¡b hmoVo. dmñV{dH$, XmoZ àH$maMr 
à{WZo, H$moboOZ Am{U BbmpñQ>Z, ËdMo_Ü`o AgVmV. `m XmoÝhr 
Jmoï>r ËdMobm KÅ> R>odÊ`mg _XV H$aVmV. dmT>Ë`m d`mZwgma ho 
àmoQ>rZ H$_r hmoD$ bmJVo, n[aUm_r ËdMm g¡b {Xgy bmJVo. Oa 
Vw_Mr ËdMm g¡b hmoV Agob Va Z¡g{J©H$ Cnm`m§Mr _XV ¿`m. 
OoUoH$ê$Z ËdMm g¡b hmoÊ`mnmgyZ amoIVm `oB©b. Mbm OmUyZ 
KoD$`m H$moUË`m d`mV ËdMm g¡b hmoD$ bmJVo Am{U Vr XþéñV 

H$aÊ`mMm Z¡g{J©H$ _mJ© H$moUVm Amho?
H$moUË`m d`mV ËdMm g¡b hmoD$ bmJVo?
d`mZwgma ËdMm g¡b hmoUo ho ËdMoÀ`m ËdMoÀ`m ËdMoÀ`m Wamer g§~§{YV Amho, Omo 

ËdMoMm _Ü`_ ñVa Amho. ËdMo_Ü ò AZoH$ nXmW© AgVmV, Oo ËdMm _O~yV Am{U 
JwiJwirV R>odÊ`mgmR>r à^mdr AgVmV. Ë`mV àm_w»`mZo H$moboOZ, BbmpñQ>Z Am{U 
hm`bwamo{ZH$ E°{gS> AgVo. d`mÀ`m 35 Vo 40 À`m Amgnmg, AmnU ËdMoVyZ ho 
nXmW© J_mdy bmJVmo, Á`m_wio Amnbr ËdMm g¡b hmoD$ bmJVo. g¡b Mohè`mMr ËdMm 
H$er KÅ> H$amdr?

Mohè`mMr g¡b ËdMm KÅ> H$aÊ`mgmR>r ho Z¡g{J©H$ Cnm` Iyn à^mdr AmhoV-

H$moa\$S> Oob: g¡b ËdMm KÅ> H$aÊ`mgmR>r, H$moa\$S> Oob W§S> H$am, Z§Va Vo 
Vw_À`m ËdModa bmdm Am{U gw_mao 15 Vo 20 {_{ZQ>o gmoS>m. Vo Vw_Mr ËdMm hm`S´o>Q> 
R>ody eH$Vo. `m_wio ËdModa KÅ>nUm `oD$ eH$Vmo.

~Xm_mÀ`m VobmZo _gmO H$am : Mohè`mÀ`m _moH$ù`m ËdMobm _mohar qH$dm 
~Xm_mÀ`m VobmZo _gmO H$am. `m_wio ËdMoVrb aº$ n[ag§MaU gwYmaVo, Á`m_wio 
H$moboOZ V`ma hmoD$ eH$Vo. `m_wio Vw_Mr g¡b ËdMm gwYmê$ eH$Vo.

Ho$ù`mMm n°H$: g¡b nS>bobr  ËdMm KÅ> H$aÊ`mgmR>r Ho$irnmgyZ 
~Zdbobm \o$g n°H$ bmdm. `mgmR>r 1 Ho$ir Mm§Jbr 
_°e H$ê$Z Ë`mV WmoSo>go Jwbm~Ob Am{U _Y 
{_giyZ Mohè`mbm bmdm. gmYmaU 20 
{_{ZQ>m§Zr Moham ñdÀN> H$am.

hm_m}Zb 
_wé_m§À`m 
g_ñ`oZo 

ÌñV 
Agmb Va 
hm Cnm` 
Adb§~dm

H$moUË`m d`mV ËdMm 
g¡b hmoD$ bmJVo?

ËdMm KÅ> R>odÊ`mMo Z¡g{J©H$ Cnm`

E°nb gm`S>a 
pìhZoJa 

dmnê$Z Ho$gm§À`m 
g_ñ`m gmoS>dm

hmVmVrb Q>°qZJ H$mT>Ê`mgmR>r 
ho KaJwVr ñH«$~ dmnam

_w§~B© bjXrn
gmo_dma, {X. 05 _o, 2025

8 gIr
Vm§XimÀ`m nmÊ`mZo ~Zdm ìhm`ab 
H$mo[a`Z hoAa Ho$Aa _mñH$



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

°fû Àff¸f³ff, °¹ff°fe»f °fû JZTfOXc Af°ff 
ÀfUfÊÔ¨¹ff »fÃff°f SXfdWX»ff AÀfZ»f AVfe 
Vf¢¹f°ff IY¸fe AfWXZ. ´fSXÔ°fb kWXZ ³ffU »fÃff°f 
NXZUfl (dSX¸fZÔ¶fSX Q ³fZ¸f), WXe QcSXd¨fÂfUf¯fe 
Àf¸ff»fû¨fIY B¹f³f d¶fVf´f ¹ffÔ¨fe ³ffMXÐ¹f¸f¹f 
¦fþÊ³ff Af´f»¹ff´f`IYe A³fZIYfÔ¨¹ff AfNXU¯fe 
Aþc³fWXe °ffª¹ff IYSXZ»f. IYf»fÊÀf ¶fig±fUZMX 
¹ff UZÀMX BÔOXeþ¨¹ff EIYf dIiYIZYMX´fMXc³fZ 
sqrw¨¹ff dUV½fIYSXÔOXIY dIiYIZYMX 
Àff¸f³¹ff°f ¦ffþU»fZ»¹ff ·fe¸f´fSXfIiY¸ff³fÔ°fSX 
d¶fVf´f ¹ffÔ³fe IYü°fbIYf³fZ WXZ Vf¶Q CX¨¨ffSX»fZ 
WXû°fZ. sqqv¸f²¹fZ ´fiQdVfÊ°f Óff»fZ»¹ff EIYf 
´ff›f°¹f ¦fe°ff¨¹ff ¹ff AûTe WXû°¹ff. ¹ff 
ÀfUfÊÔ¨fe AfNXU¯f WXû¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
´fb³WXf EIY ³ffU Af´f»¹ff À¸fÈd°f´fMX»ffÔUSX 
IYûSX»fZ þfBÊ»f, AÀfZ ³ffMXÐ¹f¸f¹f d³fd¸fØf 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ¹ffUZTe °fZ þ¦ff¨¹ff 
·fcSXfþIYe¹f ´fMX»ffUSX CX»f¦fOX°f AfWXZ. °fZ 
³ffU AfWXZ OXfE»ff. WXe OXfE»ff Af¦³fZ¹f 
¹fbSXû´ff°fe»f A»¶fZd³f¹ff¨fe AfWXZ. Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
¸fWXØUf¨ff RYSXIY AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ °fe 
dIiYIZYMX¨¹ff ¸f`Qf³ffUSX ³f½WXZ, °fSX Af´f»¹ff 
QZVff¨fZ ·fdU°f½¹f §fOXU¯¹ffÀffNXe¨¹ff 
´fMX»ffUSX WXe IYf¸fd¦fSXe ¶fþfU¯¹ff¨fe 
A´fZÃff AfWXZ. °¹ffWXc³f ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ 
OXfE»ff WXZ ³ffU ÀÂfe¨fZ AÀf»fZ °fSXe °fe 
IYû¯fe ÀÂfe-´fb÷Y¿f ³f½WXZ, °fSX IÈYdÂf¸f 
¶fbdð¸fØff (AfdMXÊdRYdVfA»f BÔMXZd»fþ³Àf 
- EAf¹f) AÀf¯ffSXe °fe Af·ffÀfe ´fid°f¸ff 
AfWXZ! A»¶fZd³f¹ff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f BOXe SXf¸ff 
¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¹ff OXfE»ff¨ff 

Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff ³fbIY°fe¨f 

IZY»fe. ÀffUÊþd³fIY JSXZQe Jf°¹ff¨fZ ¸fÔdÂf´fQ 
d°f¨¹ffUSX Àfû´fU¯¹ff°f Af»fZ. þ¦ff¨¹ff 
Bd°fWXfÀff°f ´fi±f¸f¨f IYû¯fe ¸f³fb¿¹fZ°fSX AVff 
´fiIYfSX¨fe ·fcd¸fIYf ¹ffd³fd¸fØff³fZ ¶fþfU¯ffSX 
AfWXZ. A±ffÊ°f, ´fcUf³fÊb·fU ¦ffNXeVfe §fZDY³f 
°fe WXe þ¶ff¶fQfSXe ´ffSX ´ffOX¯ffSX AfWXZ. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f BÊ-´fiVffÀf³ff¨¹ff IYf¸fIYfþf°f 
d°f¨ff ÀfWXf¹fIY ¸WX¯fc³f ÀfWX·ff¦f SXfdWX»ff 
AÀfc³f, QWXf »ffJfÔWXc³f Ad²fIY AþÊQfSXfÔ³ff 
°¹ffõfSXZ d°f³fZ ¸fQ°f-¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ AfWXZ. 
A»¶fZd³f¹ff¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe - A»¶fZd³f¹ff WXf 
¹fbSXû´ff°fe»f ¦fieÀfVfe Àfe¸ff ÀfÔ»f¦³f AÀf¯ffSXf 
QZVf. ´ff¨fVfZ U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY IYfT WXf QZVf 
AûMXû¸ff³f SXfþUMXe¨ff ·ff¦f WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
dUÀff½¹ff Vf°fIYf¨¹ff ´fcUfÊ²ffÊ°f ¹ff QZVff°f 
IY¸¹fbd³fÀMX ÀfØff Af»fe. ´fSXÔ°fb Àff°f°¹ff³fZ 
Jf»ffU°f ¨ff»f»fZ»fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe 
Afd¯f Àff¸ffdþIY AÀUÀ±f°ff ¹ffÔ¸fbTZ °¹ff¨f 
Vf°fIYf¨¹ff AJZSX¨¹ff QVfIYf°f °feQZJe»f 
CX»f±fUc³f MXfIY»fe ¦fZ»fe. d³fUOX¯fbIYfÔõfSXZ 
»fûIYd³f¹fböY ÀfSXIYfSX À±ff´f³fZ¨ff ¸ff¦fÊ Jb»ff 
Óff»ff. ¹ff °fe³f QVfIYfÔ¨¹ff UfMX¨ff»fe°fWXe 
þû OXf¦f WXf QZVf ²fbUc³f IYfPXc VfIY»fZ»ff 
³ffWXe, °fû AfWXZ ·fiáf¨ffSXf¨ff. ·fiá 
QZVffÔ¨¹ff d³fQZVffÊÔIYf°f sqsu¸f²¹fZ WXf QZVf 
ryq QZVffÔ¨¹ff ¹ffQe°f yq½¹ff À±ff³fe 
WXû°ff. SXdVf¹ff, ¶fZ»fføYÀf, AÓfSX¶f`þf³f 
¹ffÔÀffSXJZ ´fcUÊ ¹fbSXû´ff°fe»f IY¸¹fbd³fÀMX 
QZVf AÀfû°f IYe Àfd¶fÊ¹ff, °fbIYeÊ ¹ffÔÀffSXJZ 
AfÀf´ffÀf¨fZ QZVf AÀfû°f, °¹ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
A»¶fZd³f¹ff ¹ff ¹ffQe°f d´fLfOXeUSX AfWXZ 

Afd¯f ·fiáf¨ffSXfdU¿f¹fe¨¹ff þ³f¸ff³fÀff°fe»f 
´fid°f¸fZ¨¹ff úáe³fZWXe. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
Àf²¹ff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f BOXe SXf¸ff ¹ffÔ¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ffIYOXZ ´ffWXf¹f»ff WXUZ. °fZ Afd¯f °¹ffÔ¨ff 
ÀfûVffd»fÀMX ́ fÃf ¹ff QZVff°f Qe§fÊIYfT ÀfØfZUSX 
AfWXZ. EIY IY»ffIYfSX-»fZJIY ¸WX¯fc³f 
´ffV½fÊ·fc¸fe AÀf¯ffSXZ SXf¸ff WXZ sqrt´ffÀfc³f 
QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f AfWXZ°f. Àf»f¦f ¨ffSX 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ °fZ ÀfØfZUSX SXfWX¯¹ff°f 
¹fVfÀUe Óff»fZ AfWXZ°f. A»feIYOXZ¨f Óff»fZ»¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ¨¹ff ´fÃff³fZ ·fiáf¨ffSX¸fböY 
VffÀf³f WXf ´fi¨ffSXf¨ff ¸fb£¹f ¸fbïf IZY»ff WXû°ff. 
QZVff°fe»f ·fiáf¨ffSXf¨fe A³fZIY ´fiIYSX¯fZ WXe 
ÀffUÊþd³fIY ÀfZUf-Àfû¹fe CX·ffSX¯¹ff°fe»f 
JSXZQeVfe þûOX»fZ»fe AÀf»¹ff¸fbTZ, Af°ff 
¹ff¨f Jf°¹ffÀffNXe EAf¹f¨ff Af²ffSX 
§fZ¯¹ff¨fZ ´ffDY»f SXf¸ff ¹ffÔ³fe CX¨f»f»fZ AfWXZ. 
°fÔÂfÄff³ff¨ff ÀfbVffÀf³ffÀffNXe Af²ffSX - 
EAf¹f ¶ffgMX»ff ¸fÔdÂf´fQ QZ¯ffSXf A»¶fZd³f¹ff 
WXf þ¦ff°fe»f ´fdWX»ff¨f QZVf AÀf»ff °fSXe 
AVff dOXdþMX»f °fÔÂfÄff³ffÔ¨ff IYf¹fÊÃf¸f°ff, 
´ffSXQVfÊIY°ff dIÔYUf CXØfSXQfd¹f°U ´fiÀ±ffd´f°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af²ffSX §fZ°f»ff þf¯¹ff¨fZ WXZ 
þ¦ff°fe»f ´fdWX»fZ¨f CXQfWXSX¯f ³ffWXe. ÀfÔ¹fböY 
ASX¶f Ad¸fSXf°f ¹ff AfJf°fe QZVff¨¹ff 
‘IÈYdÂf¸f ¶fbdð¸fØff ²fûSX¯f sqtrk³fbÀffSX, 
ÀfUÊ À°fSXfÔUSXe»f VffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþf°f 
EAf¹f¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff þf°f AfWXZ. 
dÀfÔ¦ff´fcSX³fZWXe ¹ff¨f ²f°feÊUSX ‘À¸ffMXÊ 
³fZVf³f s.ql AÔ¦feIYfSX»fZ AfWXZ. BÊVff³¹f 
¹fbSXû´ff°fe»f BÀMXûd³f¹ff³fZ °fSX Af¯fJe 
IiYfÔd°fIYfSXe ´ffU»fZ CX¨f»fc³f Af´f»¹ff ÀfUÊ 
ÀffUÊþd³fIY ÀfZUf dOXdþMX»f IZY»¹ff AfWXZ°f. 

A¸fZdSXIZY¸f²¹fZWXe Af°ff EAf¹f 
Uf´føY³f VffÀfIYe¹f IYf¸fIYfþf°f 
IYf¹fÊÃf¸f°ff Afd¯f ¸fc»¹f´fiÀ±ff´f³ff 
IYVfe UfPXU°ff ¹fZBÊ»f, ¹ff¨fe 
¨ff¨f´f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. 
¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³ffVfe þûOX»fZ»¹ff 
ÀfZUf Afd¯f JSXZQe ´fidIiY¹ff ¹ffÔ°f 
EAf¹f Afd¯f SXû¶fûdMX¢Àf ¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX UfPXU¯¹ffÀffNXe °fZ±fe»f 
Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦f ´fi¹f}
Vfe»f AfWXZ. OXfE»ff¨fe d³f¹fböYe 
WXe ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX QZJe»f 
þ¦ff°fe»f ´fdWX»fe¨f ¸WX¯ff¹f»ff 

WXUe. IYfSX¯f EIYf ¸fÔdÂf´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
¹ffd³fd¸fØff³fZ EAf¹fUSX Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °fÔÂfÄff³ff¨ff Af²ffSX §fZ¯¹ffEZUþe 
°fÔÂfÄff³ffUSX¨f d³f¯fÊ¹f Àfû´fU¯fZ WXf 
¹ffÔ¸f²fe»f ¸fc»f·fc°f RYSXIY AfWXZ. °fSXeWXe, 
Jbï A»¶fZd³f¹ff¨fe þ³f°ff ¹ff d³f¯fÊ¹ffIYOXZ 
ÀffU²f´f¯fZ¨f ´ffWXf°f AfWXZ. °fZ±fe»f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f CX¸fMX°f 
AfWXZ. OXfE»ff»ffWXe ¹fZ±fe»f SXfþIYfSX¯fe 
·fiáf¨ffSX dVfIYU°fe»f, EUPXÐ¹ff MXûIYf»ff 
þfDY³f ¹ff ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMX°f AfWXZ°f. 
IYû¯f°feWXe ½¹fUÀ±ff AÀfû Afd¯f °fe 
dIY°feWXe ´fi¦f°f AÀfû, d°f»ff ¦fbÔOXfTc³f NXZUc³f 
ÀUf±fÊ IYÀff Àff²ff¹f¨ff, WXZ SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff 
NXfDYIY AÀf°fZ... Afd¯f AVfe ·fiá 
¸ff³fdÀfIY°fZ¨fe ¸ff¯fÀfZ¨f þûUSX JSXe ÀfcÂfZ 
WXf°ffT°f SXfWX°fe»f °fûUSX WXf ´fiV³f ÀfbMXc 
VfIY¯ffSX ³ffWXe, AVfe WX°ffVf ·ffU³ffWXe 
°fZ±fe»f þ³f°ff ½¹föY IYSX°f AfWXZ.

EAf¹f ¸fÔdÂf´fQf¨fZ Ad²fIY-CX¯fZ 
°ffÔdÂfIY AfQVfÊUfQ Afd¯f SXfþIYe¹f 
UfÀ°fU ¹ffÔ¸f²fe»f ´fûIYTe°fc³f WXe d³fSXfVff 
½¹föY WXû¯fZ ÀUf·ffdUIY AfWXZ. Af°ff ´fiV³f 
WXe ´fûIYTe IYû¯f Afd¯f IYVfe ·føY³f 
IYfPXZ»f, WXf AfWXZ. ¹ff EAf¹f ¸fÔÂ¹ffIYOXe»f 
þ¶ff¶fQfSXe¨fZ ÀUøY´f ´ffdWX»fZ, °fSX ¸ff³fUe 
BSXfQZ dIY°feWXe ÀU¨L NXZU»fZ °fSXe Vf¢¹f 
WXû¯ffSX ³ffWXe EUPXe IYf¹fÊÃf¸f°ff Afd¯f 
d³fSX´fZÃf IYf¹fÊ´fð°f ¹ff °fÔÂfÄff³ff°fc³f 
SXf¶fU»fe þfDY VfIY°fZ. OXfE»ff´fbPXZ 
ÀffUÊþd³fIY JSXZQe°fe»f d³fdUQf, IÔYÂffMXQfSX 
¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe, ´ffV½fÊ·fc¸fe ¹ffÔ¨fe B°±fÔ·fc°f 
AfIYOXZUfSXe U ÀfÔQ·fÊ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀffNXe 

WXþSX SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. IYû¯f°ffWXe 
¦f`SX´fiIYfSX d³fQVfÊ³ff»ff Af»¹ffÀf dIÔYUf 
°fÀff ´fcUZÊd°fWXfÀf Äff°f Óff»¹ffÀf A´ffÂf°fZ¨ff 
d³fIY¿f »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX WXf 
EAf¹f ¶ffgMX A¸f»ff°f Af¯fZ»f, WXZ 
ÀUf·ffdUIY AfWXZ. IYfSX¯f ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀU°fÔÂf 
Ad²fIYfSX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°ff³ff °fÔÂfÄff³f 
IYû¯f°fZWXe ¸ff³fUe ´fi·ffU dIÔYUf WXÀ°fÃfZ´f 
ÀUeIYfSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffWXe. dVfUf¹f, 
AVff d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ¨ff UZ¦f Afd¯f ½¹ff~e 
¹ff ¶ff¶f°feÔ°fWXe °fÔÂfÄff³ff¨ff WXf°f IYû¯fe 
²føY VfIY¯ffSX ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ³ff IYû¯f°fZ 
dWX°fÀfÔ¶fÔ²f ¹ff d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°f AOXÀfSX NXøY 
VfIY°fe»f ³ff IYû¯f°fe ̈ ff»fPXIY»f d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe 
IYf¹fÊUfWXe SXûJc VfIZY»f. ¸f¦f ÂfbMXe IYûNXZ SXfWXc 
VfIY°ff°f? ¹fZ±fZ  ´fZSXf»f °fZ CX¦fUZ»f  dIÔYUf 
JSXZ °fSX ‘´fbSXUf»f °¹ff¨ff¨f ´fbSXUNXf 
WXûBÊ»f, WXf ¸fbïf AOX¨f¯fe¨ff WXûDY VfIY°fû. 
IYû¯f°feWXe EAf¹f-Af²ffdSX°f ½¹fUÀ±ff WXe 
d°f»ff ´fbSXU»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff JfôfUSX¨f 
IYf¹fÊSX°f SXfWX°fZ. 

A»¶fZd³f¹ff¨fZ¨f CXQfWXSX¯f §¹ff¹f¨fZ, °fSX 
°¹ff QZVff°fe»f AfþUSX¨¹ff ÀffUÊþd³fIY 
JSXZQe¨ff Bd°fWXfÀf WXf ·fiá ¸ff¦ffÊÔ³ff¨f 
SXfþ¸ff³¹f°ff QZ¯ffSXf AÀfZ»f °fSX °¹ffÔUSX 
Af²ffdSX°f ¸ffdWX°feÀffNXf WXf¨f OXfE»ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ffÔ¨ff Af²ffSX NXøY VfIY°fû. IYQfd¨f°f, 
¸ff³fUe ¨f°fbSXfBÊ»ff ³f dQÀf»fZ»¹ff ¨fûSXUfMXf 
OXfE»ff»ff ¸ffÂf ÀfWXþ dQÀfcWXe VfIY°ff°f. ¹ff 
EAf¹f¨fZ A»¦fûdSXQ¸f IYÀfZ NXSXU»fZ þf°ff°f, 
WXfQZJe»f IYTe¨ff ¸fbïf WXûDY VfIY°fû, 
IYfSX¯f °fe ¶ff¶f ¸ff³fUe WXÀ°fÃfZ´f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffSXe AfWXZ. dUdVfá CXïZVf Uf ´fdSX¯ff¸f 
OXû¼¹ffÔ´fbPXZ NXZUc³f °fZ A»¦fûdSXQ¸f °f¹ffSX 
IZY»fZ ¦fZ»fZ °fSX ·fiáf¨ffSXf»ff ¸ff¦fe»f QfSX 
CX§fOXZ SXfWXc VfIY°fZ. AVff dÀ±f°fe°f WXû¯ffSXe 
¨fcIY WXe EAf¹f¨fe ¸WX¯ff¹f¨fe IYe d°f¨fZ 
ÀfÔ¨f»f³f IYSX¯ffº¹ff ¸ff³fUe ½¹fUÀ±fZ¨fe? 
°¹ff»ff CXØfSXQf¹fe OXfE»ff AÀfZ»f IYe d°f¨fe 
Afd¯f d°f¨¹ffÀffNXe¨¹ff ´fdSXÀfÔÀ±fZ¨fe ³fZ¸f¯fcIY 
IYSX¯ffSXZ °¹ff QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f? °¹ff 
·fiáf¨ffSXf¨fe »ff·ff±feÊ OXfE»ff AÀfZ»f IYe 
°¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fe ´fi°¹fÃf IYf¹fÊUfWXe IYSX¯ffSXZ 
ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe dIÔYUf SXfþIYfSX¯fe? 
·fiáf¨ffSX WXf Àff¸ffdþIY-SXfþIYe¹f 
ÀfÔQ·ffÊÔ¸f²¹fZ ¦fbÔ°f»fZ»ff dU¿f¹f AfWXZ. °fû 

ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ÀfÔÀ±ff°¸fIY Àfb²ffSX¯ff, 
Àff¸ffdþIY-ÀffÔÀIÈYd°fIY Àfþ¦f°ff Afd¯f 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ÀUf¹fØf°ff ¹ff Af§ffOXÐ¹ffÔUSXe»f 
´fi¹f} Ad²fIY ́ fdSX¯ff¸fIYfSXIY U Qe§fÊIYf»fe³f 
NXøY VfIY°ff°f. EJfQf EAf¹f ¸fÔÂfe WXf 
°¹ff°fe»f °ffÔdÂfIY Qû¿f QcSX IYøY VfIY°fû, ́ fSXÔ°fb 
¸fbTf´ffÀfc³f ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ ¶fQ»f IYøY VfIY°f 
³ffWXe. CX»fMX, ·fiáf¨ffSXfUSX B»ffþ IZY»¹ff¨fe 
þ³f°fZ¨fe dQVff·fc»f IYSX¯ffSXZ WX°¹ffSX ¸WX¯fc³f 
°¹ff¨ff Uf´fSX WXû¯¹ff¨ffWXe ²fûIYf ÀfÔ·fU°fû. 
·ffSX°ffÀffSX£¹ff QZVff°f ¹ff´fcUeÊ ·fiáf¨ffSXf»ff 
´ff¹f¶fÔQ §ff»f¯¹ffÀffNXe ·fiáf¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY 
IYf¹fQf IYSX¯¹ff´ffÀfc³f »fûIY´ff»fÀffSX£¹ff 
d³f¹fböYÐ¹ff IYSX¯¹ff´f¹fÔÊ°f Afd¯f ¸ffdWX°fe¨¹ff 
IYf¹fôf´ffÀfc³f ±fZMX »ff·ff±feÊ WXÀ°ffÔ°fSX 
¹fûþ³ffÔ´f¹fÔÊ°f A³fZIY CX´ff¹f Óff»fZ AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb °¹ff°fc³f ·fiáf¨ffSXf¨fZ QbJ¯fZ IYfWXe QcSX 
WXûDY VfIY»fZ»fZ ³ffWXe. ‘Af²ffSX’ÀffSXJe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe dOXdþMX»f AûTJ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff°fe»f ¹fVf, ¹fc´feAf¹fÀffSXJe 
dOXdþMX»f ½¹fUWXfSXfÔ¨fe ½¹fUÀ±ff, BÊ-
´fiVffÀf³ffÀffNXe¨¹ff CX´ff¹ffÔ¨ff ´fiÀffSX AVff 
A³fZIY dOXdþMX»f Àfb²ffSX¯ff Af´f»¹ff 
QZVff°f Óff»¹ff AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb ·fiáf¨ffSX 
d³f¸fcÊ»f³ff¨fZ BÔd¦f°f ¹ff ½¹fUÀ±ffÔ¸f²¹fZ ³f½WXZ 
°fSX °¹ff SXf¶fU¯ffº¹ff ¸ff¯fÀffÔ¨¹ff WXf°ffÔ°f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff UÈØfe¸f²¹fZ AfWXZ. EIcY¯f¨f, 
A»¶fZd³f¹ffÀffSXJf LûMXf ¹fbSXû´fe¹f QZVf 
AÀfû IYe ·ffSX°ffÀffSXJf ¸fWXfIYf¹f QZVf, 
EAf¹f WXZ °fZ±fe»f Àf¸fÀ¹ffd³fUfSX¯ff¨fZ 
Àff²f³f WXûDY VfIY°fZ, d³fUfSX¯fIY°ffÊ dIÔYUf 
IY°feÊ ³f½WXZ. ·fiáf¨ffSXf¨ff ¸fbIYf¶f»ff WXf 
¸ff³fUe ´fi¹f}fÔ¸f²fc³f¨f AÔd°f¸f°f: WXûDY 
VfIY¯ffSX AfWXZ. °¹ff°f EAf¹f¨fe Àff±f WXe 
A°¹fÔ°f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY U ½¹ff´fIY NXøY 
VfIY°fZ.  IYf¹fÊÃf¸f°ff Afd¯f ´ffSXQVfÊIY°ff 
Àff²f¯¹ffÀffNXe °¹ff¨ff Ad²fIYfd²fIY Uf´fSXWXe 
IZY»ff þfDY VfIY°fû. ´fSXÔ°fb °fZ Àff²f³f ª¹ff¨fe 
QûSXe ª¹ff¨¹ff WXf°fe °fe¨f NXSXU¯ffSX AfWXZ 
¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²fc³f þ¦ff¨ff CXðfSX IYSXf¹f¨ff 
IYe °¹ff°f¨f þ¦ff»ff Af¯fJe Jû»fUSX 
»fûMXf¹f¨fZ... Af¯fJe IYfWXe U¿ffÊÔ³fe 
OXfE»ff¨fZ ³ffU þ¦f »fÃff°f NXZUZ»f dIÔYUf 
IYÀfZ, WXZ d°f¨¹ff IYf¹fÊIY°fÈÊ°UfUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXfWXe»f Afd¯f d°f¨¹ff d³f¸ffÊ°¹ffÔ¨¹ff 
BSXfôfÔUSXWXe.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

kEAf¹fl¨¹ff OXûBÊUSX ¸fÔÂ¹ff¨fe MXû´fe

¸fa¦fT½ffSX,tq Àf´MZÔX¶fSX  °fZ qw Afg¢MXû¶fSX sqsv

Ad°fUÈáe U ´fbSXf¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ ´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fZ AÀfc³f, 
JSXe´f WXÔ¦ff¸f ́ fc¯fÊ°f: CXðÐUÀ°f Óff»ff AfWXZ. °fSXe 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¸fQ°fe¨fZ NXûÀf d³f¯fÊ¹f Óff»fZ»fZ 
³ffWXe°f. CX»fMX AfSXÃf¯ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ´fiV³ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°f AfWXZ. 
¦fZ»¹ff Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
IYf³ffIYû´fº¹ff°f ´ffUÀff³fZ ²fb¸ffIcYT §ff°f»ff 
AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·fÊ, ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX, 
CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ÀfUÊÂf Ad°fUÈáe Afd¯f 
´fbSXf¨ff ´fi¨fÔOX RYMXIYf ¶fÀf»ff AfWXZ. JSXe´f 
WXÔ¦ff¸f þUTþUT ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀfÔ´fbáf°f Af»ff 
AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXf dU·ff¦ff°f uy »ffJ 
WXZ¢MXSXUSX USX JSXe´ff¨fe ´fZSX¯fe Óff»fZ»fe 
AfWXZ. ¹ff°fe»f þUT´ffÀf rqq MX¢IYZ d´fIÔY 
Ad°fUÈáe Afd¯f ´fbSXf³fZ ¶ffd²f°f Óff»fZ»fe 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ EIYMXÐ¹ff ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f 
EIY »ffJ sq WXþfSX EIYSX ÃfZÂffUSXe»f 
d´fIÔY CXðÐUÀ°f Óff»fe AfWXZ°f. ¹ffUøY³f 
dIY°fe ´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ ¹ff¨ff 
Af´f»¹ff»ff AÔQfþ ¹fZBÊ»f. Àfû¹ff¶fe³f, °fcSX, 
CXOXeQ, ¸fc¦f, ¶ffþSXe, ¸fIYf, IYf´fcÀf, IYfÔQf ¹ff 
d´fIYfÔÀfWX RYT¶ff¦ffÔ¨fZ ´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f Óff»fZ 
AfWXZ. d¶f¹ff¯fZ, J°fZ, IYeMXIY³ffVfIZY Afd¯f 
¸fVff¦f°feÀffNXe ¸fþbSXfÔUSX IZY»fZ»ff J¨fÊ Uf¹ff 
¦fZ»¹ff³fZ VfZ°fIYSXe IYþÊ¶ffþfSXe WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
A³fZIY ·ff¦ff°f þd¸f³fe JSXUOXc³f ¦fZ»¹ff¸fbTZ 
SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ff°f ´fZSX¯¹ffWXe IYSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. 
JSXe´ffÀfû¶f°f SX¶¶fe WXÔ¦ff¸ff°fc³f WXf°fe IYfWXe 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe, ÀfSXIYfSX ¸fQ°f QZ¯¹ff¶ff¶ff°f 
°fûÔOXf°fc³f Vf¶Q IYfPX°f ³ffWXe. d³fUOX¯fbIYe°f 
dQ»fZ»ff IYþÊ¸ffRYe¨ff Vf¶Q ÀfSXIYfSX³fZ 
´ffT»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe WX°ffVf 
Afd¯f d³fSXfVf AfWXZ°f.

Af·ffT RYfMX»fZ
kPX¦fRbYMXel WXf Vf¶Q SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ³fZ 

RYöY UÈØfUfdWX³¹ffÔ¨¹ff ¶ff°f¸¹ff°f EZIY»ff WXû°ff 
dIÔYUf U°fÊ¸ff³f´fÂff¨¹ff ¶ff°f¸¹ffÔ¸f²¹fZ Uf¨f»ff 
WXû°ff. CXØfSXZ°f»¹ff CXØfSXfJÔOX dWX¸ff¨f»f ´fiQZVf 
ÀffSX£¹ff SXfª¹ffÔ¸f²fe»f »fûIYfÔ³fe A³fb·fU»fZ»fZ 
WXZ ¸fWXfÀfÔIYMX ¹fÔQf IYf¹f¸f Qb¿IYfT¦fiÀ°f 
¸fSXfNXUfOXf Afd¯f dUQ·fÊ A³fb·fU°fû AfWXZ. 
AU§¹ff IYfWXe d¸fd³fMXfÔ¨¹ff ́ ffUÀff³fZ ̧ fWXf´fbSXf¨fe 
dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. ³fQe-³ff»¹ffÔ³ff 
´fcSX ¹fZ°f AfWXZ. VfZ°fÔ, §fSXÔ ´ff¯¹ffJf»fe þf°f 
AfWXZ°f. d´fIYfÔÀfû¶f°f ´fûMX¨¹ff »fZIYSXf´fi¸ff¯fZ 
ÀffÔ·ffT»fZ»fÔ ´fVfb²f³f UfWXc³f þf°f AfWXZ. 
CX§fOXÐ¹ff OXû¼¹ffÔ³fe WXf dU²UÔÀf ´ffWX¯fZ 
Afd¯f AfIiYûVf IYSX¯¹ff´f»feIYOXZ VfZ°fIYSXe 
IYfWXe IYøY VfIY°f ³ffWXe. °fTWXf°ffUSX¨¹ff 
RYûOXfÀffSXJZ þ´f»fZ»fZ d´fIÔY Ad°fUÈáe Afd¯f 

´fbSXf¸fbTZ ³fá Óff»¹ff³fZ °¹ff VfZ°ff°f »fûTc³f 
AfIiYûVf IYSX¯ffº¹ff VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe úV¹fZ Af°ff 
SXûþ¨fe¨f Óff»fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX»ffWXe 
Af°ff °fZ ´ffWX¯¹ff¨fe ÀfU¹f Óff»ff AfWXZ. 
þ³f°fZ³fZ dQ»fZ»¹ff SXfÃfÀfe ¶fWXb¸f°ff¨¹ff ¶fTf³fZ 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fe IYf°fOXe ¦fZÔOXÐ¹ff¨¹ff IYf°fOXe´fZÃff 
þfOX Óff»¹ff³fZ °fZ ÀfÔUZQ³ffWXe³f Óff»fZ AfWXZ°f.

AÀfÔUZQ³fVfe»f ÀfSXIYfSX
VfZ°fIYº¹ff¨fÔ Af¹fb¿¹f Afþ CXQ‌Ð²UÀ°f 

Óff»fÔ AfWXZ, ´f¯f ÀfSXIYfSXIYOXc³f NXûÀf ¸fQ°f 
d¸fT¯fZ QcSX¨f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff¨fe QJ»f °fSXe 
§fZ°f»fe AfWXZ IYf? AÀff ´fiV³f ´fOXfUf B°fIYe 
d¶fIYMX dÀ±f°fe AfWXZ. Aôf´f ³fbIYÀff³fe¨fZ 
´fÔ¨f³ff¸fZ Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. ´ff»fIY¸fÔÂfe RYöY 
²UþfSXûWX¯ffÀffNXe¨f dþ»‘f°f ¹fZ°ff°f. 
Ad°fUÈáe³fZ Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¨fe ´ffWX¯fe 
IYSX¯¹ffÀf °¹ffÔ³ff UZT ³ffWXe, °fe IZY»fe ´ffdWXþZ 
¹ff¨fe °¹ffÔ³ff Adþ¶ff°f AfUV¹fIY°ff UfMX°f 
³ffWXe. °fÀfZ AÀf°fZ °fSX °fZ ´ffWX¯fe IYøY³f 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff dQ»ffÀff QZ°ff³ff dQÀf»fZ AÀf°fZ. 
´f¯f QbQÊ`Uf³fZ Aôf´f °fSXe °fÀfZ dQÀf°f ³ffWXe. 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f AQf³fe»ff þd¸f³fe 
QZ¯¹ff¨fZ d³f¯fÊ¹f WXû°ff°f. ´f¯f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
³fbIYÀf³ff·fSX´ffBÊ QZ¯¹ff¶ff¶f°f ¨f¨ffÊ WXû°f 
³ffWXe. ¸fb£¹f¸fÔÂfe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYøY 
¹ff EIYf Uf¢¹ff¨¹ff ´fbPXZ IYfWXe¨f ¶fû»f°f 
Afd¯f IYSX°f ³ffWXe°f. SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ³fZ 
¸fWXf¹fb°fe»ff dQ»f»¹ff SXfÃfÀfe ¶fWXb¸f°ff¨fe 
´fSX°fRZYOX ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀfbøY AfWXZ, AÀfZ¨f 
¸WX¯f¯¹ffÀffSXJe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ.
VfZ°fe, VfZ°fIYSXe ÀfSXIYfSX¨¹ff dJþd¦f¯f°fe°fWXe 

³ffWXe
¹ff ¦fÔ·feSX ÀfÔIYMXfIYOXZ Qb»fÊÃf IYøY³f 

ÀfSXIYfSX ³fZ¸fIZY IYf¹f IYSX°f AfWXZ? AÀff ´fiV³f 
´fOX»ff AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fZ CXØfSX Vfû²f¯¹ffÀffNXe 
EIYQf WX`QSXf¶ffQ ¦fgÓfZMX þ³f°fZ³fZ ´fWXfUZ IYf? 
AfSXÃf¯ff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f þ³f°fZ¨fe dQVff·fc»f 
IYøY³f, ÀfÔ·fi¸f d³f¸ffÊ¯f IYøY³f ¸fSXfNXf Afd¯f 
Aû¶feÀfe ÀfÔ§f¿fÊ ´fZMXdU¯¹ff¨¹ff IYf¸ff°f ÀfSXIYfSX 

½¹fÀ°f AfWXZ. ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ-´ffMXe»f, L¦f³f 
·fbþ¶fT, »fÃ¸f¯f WXfIZY, ¸fSXfNXf A·¹ffÀfIY 
Afd¯f Aû¶feÀfe IYf¹fÊIY°fZÊ ¸fWXfSXf¿MÑX 
EUPXÐ¹ff´fbSX°ff¨f ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ. °¹ff°f VfZ°fIYSXe 
IYáIYSXe ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf ³ffWXe AÀfZ UfMXfUZ 
B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¸ff²¹f¸fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IZYÔdQi°f Óff»fZ»fe AfWXZ°f. ÀfIYfT-Qb´ffSX- 
ÀfÔ²¹ffIYfT IYû¯f°¹ffWXe UZTe IYû¯f°feWXe 
UfdWX³fe »ffUf °fb¸WXf»ff WXe¨f »fûIÔY dQÀf°fe»f 
Afd¯f °¹ffÔ¨fe UfQ¦fiÀ°f UöY½¹fZ Afd¯f 
°¹ffUSX ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff ´fid°fdIiY¹ff dQÀf°fe»f. 
EJfôf dQUVfe WXZ IY¸fe ´fOX»fZ, °fSX ¦fû´fe¨fÔQ 
´fOXTIYSX, d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ¨fe ¶fZ°ff»f UöY½¹fZ 
°f¹ffSX¨f AÀf°ff°f. EIÔYQSXe°f þ³f°fZ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ffVfe d³f¦fdOX°f ªU»fÔ°f ´fiV³ffÔUSX ¨f¨ffÊ 
WXûDY ôf¹f¨fe¨f ³ffWXe WXf ÀfSXIYfSXe ´fi¹f} 
¹fVfÀUe Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Ad°fUÈáe 
Afd¯f ́ fbSXf¸fbTZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ»¹ff VfZ°fe Afd¯f 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff ¸fbïf IZYÔQiÀ±ff³fe AÀf¯fZ °fSX QcSX¨f 
Àff²ff ¨f¨fZÊ°fWXe ³ffWXe.

ÀfSXIYfSX´fbSXÀIÈY°f ÀfÔ§f¿fÊ
SXûþ¨¹ff ¹ff ÀfSXIYfSXe ¶feþ´fZSX¯fe¸fbTZ 

Àf¸ffþWXe Af°ff dU·ff¦f»ff ¦fZ»ff AfWXZ. 
³ffÔQZOX dþ»‘f°f»¹ff EIYf Aû¶feÀfe 
ÀfÔÀ±ff¨ff»fIYf¨¹ff Afßf¸fVffTZ°fc³f ¸fSXfNXf 
´ff»fIYfÔ³fe Af´f»¹ff ´ff»¹ffÔ³ff IYfPXc³f §fZ°f»fZ. 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f WXf ÀfÔ§f¿fÊ MXûIYf»ff ¦fZ»ff AÀfc³f 
EIY¸fZIYfÔ¨¹ff QbIYf³ff°fc³f JSXZQeWXe IZY»fe þf°f 
³ffWXe. EJfôf³fZ JSXZQe IZY»fe °fSX °¹ffUSX 
¶fdWX¿IYfSX §ff»f¯¹ff¨fe ·ff¿ff IYfWXe dUJfSXe 
»fûIY IYSX°f AfWXZ°f. ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f 
»f¦f°f¨¹ff AdWX»¹ff³f¦fSX Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f 
¸fSXfNXf dU÷Yð Aû¶feÀfe AVff Qû³f ¦fMXf°f 
Àf¸ffþ ´fc¯fÊ´f¯fZ dU·ff¦f»ff ¦fZ»ff AfWXZ WXZ 
Àf°¹f AfWXZ. ÀfSXIYfSX Af´f»¹ff SXfþIYe¹f 
RYf¹fôfÀffNXe þf°fe´ff°fe ´ffWXc³f IYf¸f IYSX°fZ. 
´f¯f Ad°fUÈáe Afd¯f ´fbSXfÀffSXJe ÀfÔIYMXZ 
þf°fe ´ffWXc³f ¹fZ°f ³ffWXe°f. ´fbSXf¨fÔ ´ff¯fe ¸fSXfNXf 
VfZ°fIYº¹ff¨¹ff VfZ°ff»ff¨f UfWXc³f ³fZ°fÔ Afd¯f 

Aû¶feÀfe VfZ°fIYº¹ff¨¹ff VfZ°ff»ff Uf¨fU°fÔ, 
AÀfÔ WXû°f ³ffWXe. ³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔIYMX WXZ ÀfUfÊÔ³ff 
Àf¸ff³f´f¯fZ ·fZOXÀffU°fÔ. °fSXeÀfbðf ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff 
´fiV³ff»ff ´fif²ff³¹f ³f QZ°ff Àf¸ffþf»ff þf°fe¹f 
ÀfÔ§f¿ffÊ°f AOXIYU¯fÔ WXf ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff 
AÀfc³f, ÀfSXIYfSX °fû A°¹fÔ°f þ¶ff¶fQfSXe³fZ ´ffSX 
´ffOX°f AfWXZ.

¸fWXf¹fb°fe¨fe ¶fZBÊ¸ff³fe
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f ¸fWXf¹fb°fe³fZ 

VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe IYþÊ¸ffRYe IYSX¯¹ff¨fZ, »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff d³f²fe rvqqUøY³f UfPXUc³f 
srqq ÷Y´f¹fZ IYSX¯¹ffÀfWX, Ueþd¶f»ff°f tq 
MX¢IYZ IY´ff°f IYSX¯ffSX þeU³ffUV¹fIY UÀ°fcÔ¨¹ff 
dIY¸f°fe dÀ±fSX NXZU¯ffSX, Àfû¹ff¶fe³f»ff ÀfWXf 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´fid°fd¢½fÔMX»f QSX QZ¯ffSX, dIY¸ff³f 
Af²ffSX·fc°f dIY¸f°feUSX sq MX¢IYZ ·ffUfÔ°fSX 
¹fûþ³ff SXf¶fU¯ffSX, rq »ffJ dUôf±¹ffÊÔ³ff rq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ dUôfUZ°f³f QZ¯ffSX AVfe A³fZIY 
AfV½ffÀf³fZ ·ffþ´f³fZ Af´f»¹ff þfWXeSX³ff¸¹ff°f 
dQ»fe WXû°fe. ·ffþ´f, dVfUÀfZ³ff (EIY³ff±f 
dVfÔQZ), SXf¿MÑXUfQe (Adþ°f ´fUfSX) ¹ff d°f³WXe 
´fÃffÔ³fe dQ»fZ»¹ff AfV½ffÀf³ff´f`IYe EIYWXe 
AfV½ffÀf³f ÀfSXIYfSX³fZ Aôf´f ´fc¯fÊ IZY»fZ ³ffWXe. 
´f¯f ¹ffUSXû²ff°f þ³f°fZ¸f²¹fZ ÀfÔ°ff´f d³f¸ffÊ¯f WXû¯fZ 
QcSX¨f ¹ff¨fe Àff²fe ¨f¨ffWXeÊ WXûDY ³f¹fZ, ¹ff¨fe 
´fbSXZ´fcSX IYfTþe ÀfSXIYfSX §fZ°f AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨f 
AfSXÃf¯ffUøY³f ¸fSXfNXf, Aû¶feÀfe UfQ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ, dWXÔQc-¸fbdÀ»f¸f, ¦fSX¶¹ff°f Af²ffSX IYfOXÊ 
´ffWXc³f ÀfûOX¯fZ, USXfWX þ¹fÔ°fe ÀffþSXe IYSX¯fZ 
AÀf»fZ CXôû¦f ÀfbøY AfWXZ°f. þ³f°fZ»ff ¹ff 
þf¼¹ff°f ¦fbÔ°fUc³f ÀfSXIYfSX Af´f»ff IYf¹fÊ·ffSX 
Àff²fc³f §fZ°f AfWXZ. VfZ°fIYSXe ¸WX¯fþZ ¹ff 
·fc¸fe¨ff IY¯ff. ´f¯f Afþ °fû¨f IY¯ff ¸fûOXc³f 
´fOX»ff AfWXZ. ¹ff ÀfÔIYMXf¨¹ff UZTe ÀfSXIYfSX³fZ 
°ff°fOXe³fZ ¸fQ°f þfWXeSX IYSXf¹f»ff WXUe WXû°fe- 
³fbIYÀff³f¦fiÀ°f d´fIYfÔ¨fZ ´fÔ¨f³ff¸fZ, ·fSX´ffBÊ, 
¸fûRY°f d¶f¹ff¯fZ Afd¯f J°fZ, IYþÊ¸ffRYeÀffSX£¹ff 
°ff°fOXe¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ A´fZdÃf°f 
WXû°fZ. ´f¯f °¹ffEZUþe ÀfSXIYfSX ¸fSXfNXf Afd¯f 
Aû¶feÀfe dWXÔQc dU÷Yð ¸fbdÀ»f¸f AÀfZ ÀfÔ§f¿fÊ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀf ´fif²ff³¹f QZ°f AfWXZ. SXfª¹ff°f 
QSXSXûþ AfNX VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff°f. 
´f¯f ÀfSXIYfSX»ff VfZ°fIYº¹ff¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨fe 
dIÔY¸f°f ³ffWXe. þf°fe¹f SXfþIYfSX¯f IYøY³f ÀfØff 
dMXIYU¯fZ WXZ¨f °¹ffÔ¨fÔ ´fi¸fbJ CXdïá AfWXZ. 

´f¯f Àf¸ffþf³fZWXe OXûTÀf´f¯fZ dU¨ffSX 
IYSXf¹f»ff WXUf. þSX VfZ°fIYSXe¨f Uf¨f»ff 
³ffWXe, °fSX þf°f´ff°f IYøY³f Af´f¯f IYf¹f 
CXSX¯ffSX AfWXû°f? ÀfSXIYfSX³fZ þf°fe¹f ·ffÔOX¯fÔ 
±ffÔ¶fUc³f °ff°fOXe³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°feÀffNXe 
d³f¯fÊ¹f §¹ffUZ°f. IYfSX¯f VfZ°fIYSXe Uf¨f»ff °fSX¨f 
¸fWXfSXf¿MÑX Uf¨fZ»f.

AfSXÃf¯ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f VfZ°fIYº¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf
³f½UQ¨¹ff QVfIYf°f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f NXf¯¹ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXe 

MXû¼¹ffÔ³fe CX¨LfQ ¸ffÔOX»ff WXû°ff. NXf¯¹ff°f ¸fÔ¨fZIYSX, 
¸fbÔ¶fBÊ°f LûMXf SXfþ³f, QfDYQ, A÷Y¯f ¦fUTe, A¸fSX ³ffBÊIY 
¹ff MXû¼¹ffÔ¸f²¹fZ SXÀ°¹ffÔUSX SXöY´ff°f UfPX»ff AÀf°ff³ff 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXZ¦ffSXe IYfSXUf¹ff ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
´fiQe´f Vf¸ffÊ, Q¹ff ³ff¹fIY, dUþ¹f ÀffTÀfIYSX °fSX NXf¯¹ff°f 
SXUeÔQi AfÔ¦fiZ AVfe ³f½¹ff Q¸ff¨¹ff Ad²fIYfSXe °f÷Y¯ffÔ¨fe 
RYüþ ¸f`Qf³ff°f CX°fSXU»fe WXû°fe. °¹ff°fc³f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff¨f ·ff¿fZ°f CXØfSX d¸fTc »ff¦f»¹ff³fZ ¦fh¦fUfgSX ÀfÔ´fbáf°f 
Af»fZ. ÀfbSXZVf ¸fÔ¨fZIYSX, dRYSXûþ IYûIY¯fe ¹ffÔ¨¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe IYfSXUf¹ffÔ³ff NXf¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ SXUeÔQi AfÔ¦fiZ IYQÊ³fIYfT 
NXSX»fZ WXû°fZ. °f°IYf»fe³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´ffNXeVfe SXfdWX»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f MXûTe¹fbð ÀfÔ´fU¯¹ff°f ´fû»feÀf 
Afd¯f ¦fÈWXdU·ff¦ff»ff ¹fVf Af»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f rzzs-zt ¨¹ff ÀffÔ´fiQfd¹fIY QÔ¦f»fe³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀffJTe 
¶ffg¸¶fÀRYûMXfÔÀffNXe ́ ffV½fÊ·fc¸fe °f¹ffSX Óff»fe WXû°fe. ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ¨¹ff UZTe¨f ̧ fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff ³f ¦fZ»¹ff³fZ rs 
¸ff¨fÊ rzzt ¸f²¹fZ ´fbPXZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶ffg¸¶fÀRYûMXfÀffNXe ´fcSXIY dÀ±f°fe °f¹ffSX Óff»fe. ¦fb³WXZ¦ffSXe SXöY´ff°f Àff¸ff³¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf´f¹fÔÊ°f ¹fZDY³f ´fûWX¨f»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff³fÔ°fSX ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ¦fb³WXZ¦ffSXe¨ff d¶f¸fûOX IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ. Afþ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dUVfZ¿f IYøY³f ¶feOX, Àfû»ff´fcSX, NXf¯fZ, ´fb¯¹ff°f SXöYSXÔþe°f ÀfcOXf³fZ ´fZMX»fZ»¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ³fe OXûIYe 
USX IYfPX»fe AfWXZ°f. ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ³ff SXfþIYe¹f USXQWXÀ°f d¸fT°f AÀf»¹ff¨¹ff AfSXû´ff°f °f±¹f AÀffUZ, 
A³¹f±ff ¹ff IYfSXUf¹ff EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff IYf»ffU²fe°f Àff°f°¹ff³fZ ÀfbøY SXfdWX»¹ff ³fÀf°¹ff. Af¹fb¿f IYû¸fIYSX¨¹ff 
WX°¹fZ³fÔ°fSX ´fb¯¹ff°f AfÔQZIYSX dU÷Yð IYû¸fIYSX MXûTe¹fbðf¨ff ·fOXIYf CXOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸ff¦fe»f IYfWXe 
SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔ¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔUSXe»f °f¯ffU ´fi¨fÔOX UfPX»ff AfWXZ. IZYUT SXfþIYe¹f Uf´fSXfÀffNXe¨f Afd¯f 
SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe¨f ́ fûd»fÀffÔ¨ff CX´f¹fû¦f WXû°f AfWXZ IYf, AÀff ́ fiV³f Àff¸ff³¹ffÔ³ff ́ fOX°f AfWXZ. SXfþIYe¹f 
AfÔQû»f³fZ Afd¯f ²ffd¸fÊIY, þf°fe¹f °ff¯f°f¯ffUf¨¹ff ¶fÔQû¶fÀ°ff°f¨f A²fZÊAd²fIY ´fû»feÀf ¶fT J¨feÊ ´fOX°f AfWXZ. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ´fû»feÀf Q»ff¨¹ff IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ SXfþIYe¹f PXUTfPXUT WXû°f AÀf»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ ¸f³fû²f`¹fÊ 
IY¸fe WXû°f AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f EIYeIYOXZ SXfþIYe¹f Q¶ffU Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±fZ¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe AVff Qû³f þ¶ff¶fQf‍Ê¹ffÔÔ¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ ¸ff³fdÀfIY VffSXedSXIY AfSXû¦¹f ÀfÔ°fb»f³f NXZUfUZ »ff¦f°f 
AfWXZ.  ¹ff ¶fÔQû¶fÀ°f Afd¯f ÀfSXIYfSXe Àfû´fÀIYfSXf°f¨f ́ fû»feÀf Q»ff¨ff A²ffÊAd²fIY UZT þf°f AÀf»¹ff³fZ ́ fûd»fÀffÔ¨fZ 
´fbSXZÀfZ ·f¹f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. UÀfBÊ SXZ»UZ ÀMXZVf³fUSX EIYf ½¹föYe³fZ ´fûd»fÀffÔUSX IZY»fZ»fe ASXZSXfUe¨ff 
d½WXOXeAû Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ½WXf¹fSX»f Óff»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³ff ±fZMX Af½WXf³ff¨fe ·ff¿ff Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔIYOXc³f IZY»fe þf°f AfWXZ. AVffUZTe IYfSXUf¹ffÔÀffNXe ´fbSXZVfe ¸fûIYTeIY ´fûd»fÀffÔ³ff QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSXe SXfþIYe¹f SXÀfQ, AÔ¸f»fe´fQf±fÊ ½¹fUWXfSX, þd¸f³f½¹fUWXfSX, JÔOX¯feUÀfb»fe Afd¯f 
¶fZIYf¹fQf IYf¸ffÔ°fc³f ¹fZ¯ffSXf ́ f`Àff SXûJ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ·fc¸ffRYe¹ffÔVfe AÀf»fZ»fZ ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨fZ SXfþIYe¹f »ff¦fZ¶ffÔ²fZ 
³fUe³f ³ffWXe°f, °¹ff°fc³f ¹fZ¯ffSXf ´f`Àff Afd¯f SXfþIYe¹f AfVfeUfQf¸fÊbTZ ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔ¨ff CX¨LfQ NXf¯fZ, ´fb¯¹ff°f 
UfPX»ff AfWXZ. ́ fb¯¹ff¸f²¹fZ ̧ ff¦fe»f sq U¿ffÊ°f A¸f»fe ́ fQf±ffÊÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³WXZ¦ffSXe §fOXf¸fûOXeÔ³ff CX°f Af»ff AfWXZ. 
¶feOX¸f²fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXe IYfSXUf¹ffÔ³fe SXûþ¨¹ff SXûþ U°fÊ¸ff³f´fÂffÔ¨fZ SXIYf³fZ Afd¯f UÈØfUfdWX³¹ffÔ¨ff ´fifBÊ¸f MXfBÊ¸f ·føY³f 
d³f§f°f AfWXZ. NXf¯¹ff°fe»f CX»WXfÀf³f¦fSX, AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ¦fb³WXZ¦ffSXe MXû¼¹ffÔIYOXc³f UfWX³ffÔ³ff Af¦fe »ffU¯fZ, WX°¹ffSXZ 
§fZDY³f SXÀ°¹ff°f QWXVf°f ¸ffþU¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX UfPX»fZ AfWXZ°f. d°fIYOXZ dUQ·fÊ ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQf ½¹fUÀff¹f 
Afd¯f þ¸fe³f ½¹fUÀff¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³WXZ¦ffSXe IYfSXUf¹ff UfPX»¹ff AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¶f‍Ê¹ff¨f dþ»‘fÔ¸f²¹fZ 
LûMXÐ¹ff¸fûNXÐ¹ff MXû¼¹ff ÀfIiYe¹f Óff»¹ff AfWXZ°f. Àfû»ff´fcSX¸f²¹fZ A³f¸fû»f IZYUMXZ ¹ffÔ¨fe SXÀ°¹ff°f¨f Vfd³fUfSXe WX°¹ff 
Óff»fe. ´fb¯¹ff°fe»f ³ff³ff ´fZNXZ°f Óff»fZ»¹ff MXûTe¹fbðf°f 19 U¿feÊ¹f Af¹fb¿f IYû¸fIYSX¨fe d³fQÊ¹f´f¯fZ WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY U³fSXfþ AfÔQZIYSX ¹ffÔ¨¹ff Jb³ff¨ff ¶fQ»ff §fZ¯¹ffÀffNXe AfÔQZIYSX MXûTe³fZ Af¹fb¿fUSX 
¦fûTe¶ffSX IZY»ff. °f¶¶f»f 12 ¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff, ´f`IYe ³fDY ¦fû¼¹ff Af¹fb¿f»ff »ff¦f»¹ff³fZ °¹ff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. Af¹fb¿f WXf U³fSXfþ AfÔQZIYSX Jc³f ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe ¦f¯fZVf IYû¸fIYSX ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff AÀf»¹ff³fZ MXûTe³fZ 
ÀfcOX CX¦fU»ff WXû°ff. WXe §fMX³ff ±fÔOX WXû°f ³ffWXe °fû¨f ´fb¯¹ff°f dIYSXIYûT IYfSX¯ff³fZ ¦fûTe¶ffSXf¨fe §fMX³ff ³fbIY°fe¨f 
§fOX»fe. ¸f²¹fSXfÂfe IYû±føYOX ´fdSXÀfSXf°f WXf ¦fûTe¶ffSX Óff»ff. IbY£¹ff°f ¦fbÔOX d³f»fZVf §ff¹fUT ¹ff¨¹ff ¨ffSX þ¯ffÔ¨¹ff 
MXûTeIYOXc³f ¦ffOXe»ff ´fbPXZ þf¯¹ffÀffNXe ÀffBÊOX ³f dQ»¹ff³fZ ¹ff dIYSXIYûT IYfSX¯ff³fZ WXf ¦fûTe¶ffSX Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. ¹ff°f EIYþ¯f þ¶fSX þJ¸fe Óff»ff AfWXZ, Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔUSX ¦fû¼¹ff ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe 
MXû¼¹ffÔ´f¹fÔÊ°f §ff°fIY d´fÀ°fb»fZ, Ad¦³fVfÀÂfZ IYVfe ¹fZ°ff°f WXf ´fiV³f AfWXZ. °fSX ¦fb³WXZ¦ffSXe³fZ Af²fe¨f ¶fQ³ff¸f Óff»fZ»¹ff 
¶feOX¨¹ff AÔ¶fûþû¦ffBÊ ·ff¦ff°f þb³¹ff ´fiIYSX¯ff°fc³f EIYf ½¹ff´ff‍Ê¹ffUSX »fûJÔOXe IYØfe³fZ UfSX IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ffUZTe Qû³f WX»»fZJûSXfÔ³fe ¹ff ½¹ff´ff‍Ê¹ff»ff k°fbÓff ¸fbTVfe ´fgMX³fÊl IYSX°fû AVfe ²f¸fIYe QZDY³f »fûJÔOXe 
IYØfe³fZ UfSX IZY»ff, UZTe¨f ¶f¨ffU IZY»¹ff³fZ WXf ½¹ff´ffSXe Uf¨f»ff. ¦fûTe¶ffSXf³fÔ°fSX IYû±f÷YOX¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fbÔOXfÔ¨fe d²fÔOX IYfPX»fe AfWXZ. AVfe¨f þSX¶f B°fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ¶fÀfU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. EJfQf ¦fbÔOX °f÷YÔ¦ff°fc³f 
ÀfbMX»¹ffUSX °¹ff¨ff Àf°IYfSX IYøY³f d¸fSXU¯fcIY IYfPX¯¹ff¨¹ff ´fiIYfSXfÔ³ff AfTf §ff»ff¹f»ff WXUf. ´fûd»fÀffÔ¨fe ²ffÀ°fe 
¦fbÔOXfÔ³ff ¶fÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ, ³ffWXe °fSX Àff¸f³¹f ¸ff¯fÀffÔ¨fZ þ¦f¯fZ AU§fOX WXûDY³f ¶fÀfZ»f.

¦fbÔOXfÔUSX ´fûd»fÀffÔ¨fe þSX¶f WXUe
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þfdWXSX	³fûMXeÀf

	 UÀfBÊ	 dUSXfSX	 VfWXSX	 ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	 ÀfUÊ	 ³ff¦fSXeIYfÔ³ff	 Àfb¨fe°f	 IYSX¯¹ff°f	 ¹fZ°fZ	 IYe,	Jf»fe»f	 ³f¸fbQ	 d¸fTIY°f	 d¶f»ff»f´ffOXf	 dU·ff¦ff°fe»f		
¸ff»f¸fØff	²ffSXIYfÔ³fe	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	IYf¸fe	»fZJe	AþÊ	°fÀfZ¨f	IYf¦fQ´fÂfZ	ÀffQSX	IZY»fe	AfWXZ°f.	CXöY	RZYSXRYfSX	´fiIYSX¯fe	IYû¯f°feWXe	WXSXIY°f	/	°fIiYfSX	AÀf»¹ffÀf	
°¹ffÔ³fe	IYf¹ffÊ»f¹ff°f	þfWXeSX	³fûMXeÀf	´fidÀf²Q	Óff»fZ»¹ff	°ffSXJZ´ffÀfb³f	Àff°f	(x)	dQUÀffÔ¨¹ff	Af°f	»fZJe	WXSXIY°f	/	°fIiYfSX	IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX	³fûÔQUfUe.	ÀfQSX	

WXSXIY°f/°fIiYfSX	³f	Af»¹ffÀf	IYf¹ffÊ»f¹f	´fbPXe»f	¸ff»f¸fØff	WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¨fe	IYf¹fÊUfWXe	IYSX¯¹ff°f	¹fZBÊ»f	

A.
IiY.

dU·ff¦f

UfgOXÊ	IiY.					 ¸ff.	IiY.

ª¹ff¨fZ	³ffUZ	¸ff»f¸fØff	AfWXZ	°¹ff¨fZ	
¸WX¯fþZ¨f	dUIY¯ff-¹ff	dIÔYUf	
IYSXQf°¹ff¨fZ	³ffU

JSXZQeQfSXf¨fZ		dIÔYUf	Ad·fWXÀ°ffÔIY³f	IYSXQf°¹ff¨fZ	
³ffU

r d¶f»ff»f´ffOXf rt rywux ÀfÔþ¹f	dUV½fIY¸ffÊ ¨fÔQ³f	Ad³f»fIbY¸ffSX	¦fb~f

s d¶f»ff»f´ffOXf rt rrzyy IY¸f»fZVf	Vf¸ffÊ ¶f¶f»fc	¸fÔ¦f»f´fiÀffQ	d³f¸fÊ»f

t d¶f»ff»f´ffOXf rt rtyqx ¸fWXZÔQi	¹ffQU dIYSX¯fQZUe	þ`ÀfUfSX/A÷Y¯fIbY¸ffSX	þ`ÀfUfSX

u d¶f»ff»f´ffOXf rt rvutx dUQ¹ff	SXf¸fAU²f	¹ffQU Qb¦ffÊU°fe	A¸fSX³ff±f	¹ffQU

v d¶f»ff»f´ffOXf rt rywuw ÀfÔQe´f	³fSXdÀfÔWX	¹ffQU SXf¸f¨fZ»ff	/	Aþ¹fIbY¸ffSX	¦fb~f

w d¶f»ff»f´ffOXf qs rqux/r VfÂfûWX³f	IbY¸ffSX	´fi¸fûQ	¨fü´ff»f JbVf³fb¸ff	¶ff³fû	¸fû.	¸fbÀ»fe¸f	Jf³f

x d¶f»ff»f´ffOXf qr utr ÀfJfSXf¸f	SX§fb³ff±f	¸ff³fZ SXfd¶f¹ff	¶ff³fû	dÀfSXfþbQQe³f	VfZJ

y d¶f»ff»f´ffOXf qt rysw Vf¸fe¸fb³f	d³fVff	VfZJ	þd¸f»f	AWX¸fQ	VfZJ ¸ff.	³fBÊ¸f	s /o ¸fû.	SXdRYIY

z d¶f»ff»f´ffOXf rt xrqr d¶fdÀ¸f»»ffWX	¶fe		³f¶fe	VfZJ WX`QSX	A»fe	¸fÔÀfbSXe

rq d¶f»ff»f´ffOXf rt rxsvw ¶fZQ¶fWXfQbSX	d°fIYfSXf¸f	±ff´ff dU³fûQ	IbY¸ffSX	WXSXeVfÔIYSX	IYV¹f´f

rr d¶f»ff»f´ffOXf qr rrt/s þWX³ffSXf	¶fQiZAf»f¸f	¸fû	RYf÷YIY	Jf³f SX¸fþf³f	A»fe	A¶fb¶fIYSX		dÀfQ²feIYe

rs d¶f»ff»f´ffOXf qr rrt/t þWX³ffSXf	¶fQiZAf»f¸f	¸fû	RYf÷YIY	Jf³f SX¸fþf³f	A»fe	A¶fb¶fIYSX		dÀfQ²feIYe

rt d¶f»ff»f´ffOXf rt rsxqr/w ¸f³fûþ	Q¹ffSXf¸f	¦fb~f ´fU³f	d¦fSXe	/	dVfUIbY¸ffSXe	d¦fSXe

ru d¶f»ff»f´ffOXf rt swyw/ru ÀffWXZ¶f»ff»f	¸fZUf»ff»f	dUV½fIY¸ffÊ ¶fd¶f°ffQZUe	SXfþc	dUV½fIY¸ffÊ

rv d¶f»ff»f´ffOXf rt rtrwt/z d³fþf¸f	BVffIY	¸fbþfUSX dSXWXf³ff	¨ff³fû	w/o	¸fb	dSX¹ffþ

rw d¶f»ff»f´ffOXf rt rsxqr/v ¦fe°ff	¸f³fûþ	¦fb~f dVfUIbY	̧ffSXe	´f½f³f	d¦fSXe	/	´fU³f	IbY¸ffSX	SXf¸fd¶fþ		d¦fSXe

rx d¶f»ff»f´ffOXf rt tsqx/u ¸ffÀfbSXf	¦fRbYSX	XVfZJ ÀfÔþ³ff	SXdU	VfZMXMXe

ry d¶f»ff»f´ffOXf rt rzyux °fWXd¶f¹ff		Jf³f A¶Qb»f	Àf¹¹fb¸f	A.Jd»fIY	Jf³f

rz d¶f»ff»f´ffOXf rt rvvtt Aþ¹f	¹ffQU SXf¸f¨fÔQi	LNXNXb	¹ffQU

sq d¶f»ff»f´ffOXf rt swxq/ty Af³fÔQ	¸fû°fe»ff»f	¦fb~f ÀfbSXþ	¹ffQU	s /o 	A¸fSX³ff±f	¹ffQU

sr d¶f»ff»f´ffOXf rt rxzzv ¨f³fû°feQZUe	Aû¸f´fiIYfVf	´fiþf´f°fe IY²fBÊ	»ff»f	SXf¸fQZU

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 				(XXXXXXXX)	 	
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		³fdU³f	¸ff.	IiY.

¸fbÔ¶fBÊÜ ¶fbOX¯¹ff¨¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¨fü´ffMXÐ¹ffÔUSX §fMX³ff 
SXûJ¯¹ffÀffNXe þeUSXÃfIYfÔUSX 
AU»fÔ¶fc³f SXfWXfUZ »ff¦f°fZ; 
´fSXÔ°fb Af°ff °¹ffÔ¨¹ff þûOXe»ff 
'SXû¶fûdMXIY UfgMXSX SXZÀ¢¹fc' ¹fÔÂf 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ffIYOXc³f d³fdUQf IYfPX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfWXf ̈ fü´ffMXÐ¹ffÔUSX 
´fi°¹fZIYe EIY SXû¶fû þeUSXÃfIYf¨fe 
·fcd¸fIYf ¶fþfU¯ffSX AfWXZ. 
¹ff Af²fe d³fdUQZ°f °fbIYeÊ 
°fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffdSX°f ¶fûMXeÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff³fZ dUSXû²f 
Óff»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
·ffSX°fe¹f ¶f³ffUMXe¨¹ff ¶fûMXeÔ¨ff 
CX»»fZJ ´fidIiY¹fZ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

Àf²¹ff ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
AJ°¹ffdSX°f d¦fSX¦ffU ¨fü´ffMXe, 

QfQSX dVfUfþe ´ffIYÊ, þbWXc, 
UÀfûUfÊ, A¢Àff Afd¯f ¦fûSXfBÊ 
¨fü´ffMXe ¹fZ°fZ. °¹ff dNXIYf¯fe 
rrr þeUSXÃfIY °f`³ff°f AfWXZ°f. 
¸ffÂf, A³fZIYQf Àf¸fbQi dIY³ffSXe 
¹fZ¯ffSXZ ´f¹fÊMXIY °¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³ffÔ¨fZ 
´ff»f³f IYSX°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 
°fZ ¶fbOX»¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff 
AfWXZ°f.

ÀfWXf ̈ fü´ffMXÐ¹ffÔUSX ÀfWXf SXû¶fû 

þeUSXÃfIYfÔ³ff 'SXû¶fûdMXIY UfgMXSX 
SXZÀ¢¹fc'¨fe ¸fQ°f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
´ffd»fIZY³fZ §fZ°f»ff AÀfc³f, ÀfWXf 
SXû¶fûMX ÀfWXf ¨fü´ffMXÐ¹ffÔUSX °f`³ff°f 
AÀf°fe»f. ¹ffÀffNXe ´ffd»fIZY³fZ 
d³fdUQf IYfPX»fe WXû°fe.

¹ffUZTe ·ffSX°f-´ffdIYÀ°ff³f 
ÀfÔ§f¿ffÊÔQSX¸¹ff³f ´ffIY»ff ¸fQ°f 
IYSX¯ffº¹ff °fbIYeÔUSX A³fZIY 
À°fSXfUSX ¶fdWX¿IYfSX MXfIY¯¹ff°f 

¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ´ffd»fIZYIYOXc³f 
°fbIYeÊ ¶f³ffUMXe¨¹ff ¹fÔÂfJSXZQeUSX 
MXeIYf Óff»fe. °¹ff¸fbTZ °fZ IÔYÂffMX 
SXï IYøY³f Af°ff ³f½¹ff³fZ ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

Àf¸fbQif°f ´fid°f°ffÀf ry dIY¸fe 
UZ¦ff³fZ ´fûWX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff

Àf¸fbQif°f EJfQe ½¹föYe 
¶fbOX°f AÀfZ»f, °fSX dSX¸fûMXõfSXZ WXf 
SXû¶fûMX °¹ff ½¹föYe´f¹fÔÊ°f ´ffNXU»ff 
þfBÊ»f Afd¯f °¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
¶fbOX¯ffº¹ff ½¹föYe»ff Àf¸fbQi 
dIY³ffº¹ff´f¹fÔÊ°f ÀfbSXdÃf°fSXe°¹ff 
¶ffWXZSX Af¯f»fZ þfBÊ»f. °¹ff¸fbTZ¨f 
°¹ff¨fe UWX³f Ãf¸f°ff WXe þfÀ°f 
AfWXZ. Àf¸fbQif°f ´fid°f°ffÀf ry 
dIY¸fe UZ¦ff³fZ WXf SXû¶fûMX ´fûWXû¨fc 
VfIY°fû, °fÀfZ¨f Àff²ffSX¯f yqq 
¸feMXSX Afd¯f °¹ff´fZÃff þfÀ°f 
»ffÔ¶f °fû þfDY VfIY°fû. °fû 
EIY °ffÀf IYf¹fÊSX°f SXfWXc VfIY°fû. 
°¹ff»ff ´fb³WXf ¨ffþÊ IYSX°ff ¹fZ°fZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fdWX»fe 
ÀU¹fÔ¨fd»f°f QSXUfþfÔ¨fe ³ffg³f-
EÀfe »fûIY»f dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. A´f§ff°ffÔ¸fbTZ 
QSXU¿feÊ A³fZIY ´fiUfÀfe 
¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX°f AÀf»¹ff³fZ 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff údáIYû³ff°fc³f 
AVff »fûIY»f ²ffU¯ffSX 
AfWXZ°f. ·fdU¿¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
ÀfUÊ »fûIY»f MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
ÀU¹fÔ¨fd»f°f QSXUfþf¨¹ff 
AÀf°fe»f, AVfe ¸ffdWX°fe 
SXZ»UZ¸fÔÂfe AdV½f³fe U`¿¯fU 
¹ffÔ³fe dQ»fe. ¶fb»fZMX MÑZ³f¨¹ff 
§f¯fÀfû»fe ¹fZ±fZ Vfd³fUfSXe 
Óff»fZ»¹ff IYf¹fÊIiY¸f À±fTe °fZ 
¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°f WXû°fZ. 

¸fbÔ¶fif ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff 
A´f§ff°ff³fÔ°fSX ÀU¹fÔ¨fd»f°f 
³ffg³f EÀfe »fûIY»f¨¹ff 
´fiIY»´ff»ff ¦f°fe d¸fTf»fe. 
SXZMÑûdRYdMXÔ¦f °fÔÂfÄff³ffõfSXZ 
¦ffOXÐ¹ffÔ³ff ÀU¹fÔ¨fd»f°f QSXUfþZ 

¶fÀfU¯fZ, ¶fÔQ-QSXUfþfÔ¨¹ff 
dOXÓffB³f¨ff Uf´fSX IYøY³f 
³fUe³f ³ffg³f-EÀfe MÑZ³f 
°f¹ffSX IYSX¯fZ, °fÀfZ¨f EÀfe 
»fûIY»f ³f`Àfd¦fÊIYSXe°¹ff 
¶fÔQ-QSXUfþfÔ¨¹ff AÀf°fe»f. 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¦fQeÊ¨¹ff 
UZTe EIY »fûIY»f¸f²fc³f u 
WXþfSXWXc³f Ad²fIY þ¯f ´fiUfÀf 

IYøY VfIY°fe»f, °fSX d°f¨fe 
Ãf¸f°ff RYöY AOXe¨f °fZ °fe³f 
WXþfSX ´fiUfÀfe AÀf°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f, ¶fÔQ QSXUfþZ 
A´f§ff°f SXûJc VfIY°ff°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f »fûIY»f ¦ffOXÐ¹ff 
rs OX¶¹ffÔ¨¹ff ²ffU°ff°f. 
°¹ff´f`IYe RYöY IYfWXe rv 
OX¶¹ffÔ¨¹ff AfWXZ°f. ³fUe³f 

d³fdUQZ°f rv OX¶¹ffÔ¨¹ff 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ, ª¹ff¸f²¹fZ 
·fdU¿¹ff°f ry OX¶¹ffÔ¨¹ff 
»fûIY»fUSX ·fSX QZ¯¹ff¨fe 
°fSX°fcQ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
´fiUfVffÔ¨fe ¦fQeÊ IY¸fe WXûBÊ»f, 
AÀfZ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

UÔQZ ¸fZMÑû IYû¨f ¹ff ¸fZMÑû¨ff 
¨fZWXSXf¸fûWXSXf ¶fQ»f°fe»f

¸fbÔ¶fBÊ SXZ»UZ dUIYfÀf 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ A»feIYOXZ¨f 
s,yvw UÔQZ ¸fZMÑû IYû¨f 
JSXZQeÀffNXe BÊ-d³fdUQf 
þfSXe IZY»fe. ¹ff IYû¨f¨fe 
QZJ·ff»fQZJe»f Qe§fÊIYf»fe³f 
IYSXfSXfJf»fe IZY»fe þfBÊ»f. 
¹ff IYû¨f¸f²¹fZ ¸fZMÑûÀffSXJe 
U`dVfáÐ¹fZ AÀf°fe»f. ¶fÔQ 
QSXUfþZ, Àfb²ffdSX°f Uf¹fbdUþ³f, 
AfSXf¸fQf¹fe AfÀf³f ½¹fUÀ±ff 
Afd¯f ÀfbSXÃfZÀffNXe ³fUe³f 
°fÔÂfÄff³f WXe U`dVfáÐ¹fZ AfWXZ°f.

¨fü´ffMXÐ¹ffÔUSX ¶fbOX¯ffº¹ffÔ³ff Af°ff Uf¨fU¯ffSX SXû¶fû; SXû¶fûdMXIY 
UfgMXSX SXZÀ¢¹fc ¹fÔÂf JSXZQeÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYfPX»fe d³fdUQf

dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀU¹fÔ¨fd»f°f QSXUfþfÔ¨¹ff 
³ffg³f EÀfe »fûIY»f ²ffU¯ffSX; SXZ»UZ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe

¸fbÔ¶fBÊÜ  ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
NXf¯¹ff»ff þûOX¯ffSXf þb³ff Af¦fif 
SXûOX ¸WX¯fþZ E»f¶feEÀf ¸ff¦fÊ 
Àff¹f³f´ffÀfc³f §ffMXIYû´fSX ¹fZ±fe»f 
ÀfUûÊQ¹f ´fdSXÀfSXf´f¹fÔÊ°f IYf¹f¸f¨f 
IYûÔOXe°f AÀf°fû. ¦fQeÊ¨¹ff UZTe 
IYfWXe d¸fd³fMXfÔ¨¹ff AÔ°fSXfÀffNXe 
A²ffÊ °fZ ´ffDY¯f °ffÀf »ff¦f°fû, 
AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. E»f¶feEÀf 
¸ff¦ffÊUSX ³ffSXf¹f¯f³f¦fSX, d¨fSXf¦f 
³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f SXÀ°¹ff¨¹ff Qû³WXe 
¶ffþc»ff AUþOX UfWX³fZ, dSXÃffÔ¨fe 
A³fd²fIÈY°f ́ ffdIÔYÊ¦f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¨ff»f¯¹ffÀf þf¦ff dVf»»fIY SXfWX°f 
³ffWXe. IY¸ff³fe dÀf¦³f»fUSX UfWX°fcIY 
¨füIYe AÀfc³fWXe, IYf¹f¸f¨f 
WXf ´fdSXÀfSX IYûÔOXe°f AOXIcY³f 

´fOX»fZ»ff AÀf°fû. IY¸ff³fe °fZ 
¶f`»f¶ffþfSX ´fûd»fÀf ¨füIYe´f¹fÔÊ°f¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSX CX»fMXÐ¹ff dQVfZ³fZ ¹fZ¯ffº¹ff 
UfWX³ffÔ¸fbTZ IYfþc´ffOXf þûOX 
SXÀ°¹ffUSX ¸f²¹fSXfÂfe rs.tq 
Ufþ°ffWXe IYûÔOXe AÀf°fZ. ¸f¦f³f 
³f±fbSXf¸f SXÀ°¹ffUSX ·fSX¶ffþfSXf°f 
AUþOX UfWX³fZ CX·fe AÀf»¹ff³fZ 
SXÀ°ff A÷YÔQ WXû°fû Afd¯f IYûÔOXe 
AÀf°fZ.  

ÀffÔ°ffIiYcÓf ¨fZÔ¶fcSX ´fb»ffJf»fe 
UfWX°fcIY ´fûd»fÀf ¨füIYe AÀfc³fWXe 
¶fZdVfÀ°f UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff AfTf 
¶fÀf°f ³ffWXe. QSX¸¹ff³f, ¸ff¹fIY»f 
VffTZ´ffÀfc³f IY¸ff³fe dÀf¦³f»f´f¹fÔÊ°f 
¸ff¹fIY»f VffTZ¨¹ff ¶fÀfÀfû¶f°f¨f 
AUþOX UfWX³fZ CX·fe AÀf°ff°f. 

°¹ff¸fbTZ VffTf ÀfbMX°ff³ff Afd¯f 
·fSX°ff³ff ¸fûNXe IYûÔOXe WXû°fZ. 
IbY»ffÊ OXZ´fû´ffÀfc³f IY»´f³ff 
dÀf³fZ¸ff´f¹fÔÊ°f RbYMX´ff±fUSX ·fÔ¦ffSX 
dUIiYZ°¹ffÔ³fe IY¶þf IZY»ff AÀfc³f, 
RbYMX´ff±fUSXWXe °¹ffÔ¨fe IYf¸fZ ÀfbøY 
AÀf°ff°f.  °¹ff¸fbTZ ³ffB»ffþf³fZ 
´fiUfVffÔ³ff SXÀ°¹ffUøY³f ¨ff»ffUZ 
»ff¦f°fZ. ÀffÔ°ffIiYcÓf ¨fZÔ¶fcSX d»fÔIY 
SXûOX ´fb»ffJf»fe»f UfWX°fcIY 
´fûd»fÀf ¨füIYe´ffÀfc³f IbY»ffÊ 
´fd›¸fZIYOXe»f ¶fbð IYfg»f³fe´f¹fÔÊ°f 
d´fIYAUSX»ff IYûÔOXe AÀf°fZ. 
¶fZdVfÀ°f UfWX³f ¨ff»fIY Afd¯f 
A³fd²fIÈY°f ´ffdIÔYÊ¦f¨ff RYMXIYf 
¶fÀf°fû. E»f¶feEÀf»ff »ff¦fc³f 
AÀf»fZ»¹ff JfDY ¦f»»fe°f SXfÂfe 
QeOX UfþZ´f¹fÔÊ°f SXÀ°¹ff¨¹ff Qû³WXe 
¶ffþc»ff Qb¨ffIYe UZOXÐ¹ffUfIYOXÐ¹ff 
´fð°fe³fZ CX·¹ff IZY»¹ff þf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ SXfÂfe x Ufþ»¹ff´ffÀfc³f 
¸f²¹fSXfÂfe´f¹fÔÊ°f JfDY ¦f»»fe 
IYf¹f¸f IYûÔOXe°f AÀf°fZ. AÔ²fZSXe-
IbY»¹ff»ffÊ þûOX¯ffº¹ff SXÀ°¹ffUSX 
þSXe¸fSXe, ¶f`»f¶ffþfSX ¹ff SXÀ°¹ffUSX 
ÀfIYfT, ÀfÔ²¹ffIYfT IYûÔOXe AÀf°fZ. 
A÷YÔQ SXÀ°ff, AUþOX UfWX³ffÔ¨fZ 
A³fd²fIÈY°f ´ffdIÔYÊ¦f ¹fZ±fe»f ¸fûNXe 
Àf¸fÀ¹ff AÀfc³f, ¦fZ»¹ff dIY°¹fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AÀf»fZ»fe IYûÔOXe 
¹fÔÂf¯fZ»ff RYûOX°ff Af»fZ»fe ³ffWXe.

þb³¹ff Af¦fif ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
UfWX³ffÔ¨ff UZ¦f IYfÀfU¦f°fe³f

¸fbÔ¶fBÊÜ IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ ¸f»fd³f:ÀffSX¯f 
½¹fUÀ±ff Afd¯f ÀffÔOX´ff¯¹ff¨fZ IbYNX»¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ 
d³f¹fûþ³f dQÀf°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff ´fdSXÀfSXf¨fe AÃfSXVf: 
¶fþ¶fþ´fbSXe Óff»fe AÀfc³f ¹ff AÀfbdU²ffÔ̧ fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ´fï fÔOX QbQÊVff Óff»fe AfWXZ, AVff Vf¶QfÔ°f 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °feUi ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. 
°fÀfZ̈ f IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX»ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊÀffSXJZ 
¸ffgOXZ»f MXfDY³f ¶f³fU¯¹ff¨¹ff úáe³fZ ‘½¹fUdÀ±f°f 
VfWXSXe dUIYfÀffÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f’ QZ̄ ¹ffÀffNXe EIY 
Àfb²ffSX¯ff Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe. IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX 
³f¦fSX ´fdSX¿fQZ³fZ ³f¦fSXSX¨f³fZÀffNXe AfUV¹fIY ¶ff¶feÔ̈ fe 
IYfMXZIYûSX´f¯fZ AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ³f¦fSX ´fdSX¿fQ ´fdSXÀfSXf¨fe Àf²¹ff¨fe QbQÊVff »fÃff°f 
§fZ°ff, ¹fû¦¹f d³f¹fûþ³f IYSX¯fZ WXZ ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ̈ ¹ff 
¸fb£¹f Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ¹ff d³f¹fÔÂf¯ff¶ffWXZSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
°f«®ffÔ̈ fZ ´fg³f»f d³f¹fböY IYSX¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f 

CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ½¹föY IZY»fZ.  ³fUe ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff 
Àfbd³f¹fûdþ°f VfWXSXfÀffSXJZ IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX ¸ffgOXZ»f 
MXfDY³f ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe ÀffUÊþd³fIY dWX°ffIYdSX°ff À±ff´f³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe Àfd¸f°fe °f°IYfT Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f 
CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ̈ ff AfSXfJOXf °f¹ffSX IYSXZ»f, AÀfZ ³¹ff. 
d¦fSXeVf IbY»fIY¯feÊ U ³¹ff. AfdSXRY OXfg¢MXSX ¹ffÔ̈ ¹ff 
JÔOX´feNXf³fZ À´fá IZY»fZ.

Àfd¸f°fe¸f²¹fZ ³f¦fSXSX¨f³ff ÃfZÂff°fe»f °f«®f °fÀfZ̈ f 
SXfª¹f ³f¦fSXSX¨f³ffIYfSX ÀfÔ̈ ff»fIYfÔ³fe ³ff¸ffÔdIY°f IZY»fZ»¹ff 
°f«®ffÔ̈ ff Àfd¸f°fe¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf AÀfZ»f. °¹ffdVfUf¹f 
NXf¯¹ff¨fZ Ad°fdSXöY dþ»WXfd²fIYfSXe, IbYT¦ff¶f-¶fQ»ff´fcSX 
³f¦fSX ´fdSX¿fQZ̈ fZ ÀfeBÊAû,  E¸f´feÀfe¶fe³fZ dVfRYfSXÀf 
IZY»fZ»fZ °f«®f Afd¯f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ, WXZQZJe»f 
¹ff Àfd¸f°fe¨ff ·ff¦f AÀf°fe»f, AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá 
IZY»fZ.

³fZ̧ fIZY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
¸f»f:d³fÀffSX¯f Afd¯f ÀffÔOX´ff¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ̈ fe 

¹fû¦¹f ½¹fUÀ±ff ³f IYSX°ff¨f ³f¦fSX ´fdSX¿fQZ³fZ EIYf 
dUIYfÀfIYf»ff ¶ffÔ²fIYf¸f CX·fZ IYSX¯¹ffÀf ´fSXUf³f¦fe 
QZ̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ffdUSXû²ff°f ¶fQ»ff´fcSX¨fZ SXdWXUfÀfe 
¹fVfUÔ°f ·fûBÊSX ¹ffÔ³fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IZY»fe. dUIYfÀfIYf¨¹ff ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff¸fbTZ 
·fûBÊSX ¹ffÔ³ff ÂffÀf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»¹ff³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dUIYfÀfIYf»ff ·fûBÊSX ¹ffÔ³ff rq »ffJ ÷Y´f¹fZ ·fSX´ffBÊ 
¸WX¯fc³f QZ̄ ¹ff¨fZ d³fQZÊVf dQ»fZ.

IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX¨fe Óff»fe ¶fþ¶fþ´fbSXe, 
WXf¹fIYûMXÊ ÀfÔ°ff´f»fZ; ³fUe ¸fbÔ¶fBÊÀffSXJZ ¸ffgOXZ»f 

MXfDY³f ¶f³fU¯¹ffÀffNXe Àfd¸f°fe


