
³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f?
¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸fZIYOXe»f EIYf JfÀf¦fe VffTZ°f ¨ffSX U¿ffÊÔ¨fe d¨f¸fbIY»fe dVfIY°f WXû°fe. °fe 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ Qb´ffSXe 12.30 UfþZ´f¹fÔÊ°f ÀIcY»f½WXg³f¸f²fc³f §fSXe ³f ´fSX°f»¹ff¸fbTZ d°f¨¹ff AfBÊ³fZ 
½WXg³f ¨ff»fIYfIYOXZ RYû³f IYøY³f dU¨ffSX¯ff IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX Àff²ffSX¯f QeOX °ffÀff³fÔ°fSX 
d¨f¸fbIY»fe §fSXe Af»fe. °fe A°¹fÔ°f ·fZQSX»fZ»¹ff Afd¯f §ff¶fSX»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f WXû°fe. 
d°f¨¹ff AfBÊ³fZ d°f¨¹ffIYOXZ dU¨ffSX¯ff IZY»fe AÀf°ff d°f³fZ §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX AfBÊ»ff 
ÀffÔd¦f°f»ff. AfSXû´fe³fZ d¨f¸fbIY»fe¨¹ff ¦fb~fÔ¦ff»ff WXf°f »ffU»¹ff¨fÔ d°f³fZ Af´f»¹ff 
AfBÊ»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ. WXZ EZIcY³f ´ff»fIYfÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f¨f ÀfSXIY»fe. 
d¨f¸fbIY»fe¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe °f°IYfT ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ ²ffU §fZ°f, ´fûd»fÀffÔ³fe ½WXg³f 
¨ff»fIYf»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

¶fQ»ff´fcSÜ  ¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ ´fb³WXf EIYQf 
VffTZ°fe»f EIYf »fWXf³f ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨ff ÀfÔ°ff´fþ³fIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. EIYf ¨ffSX U¿ffÊÔ¨¹ff 
¸fb»feÀfû¶f°f ÀIcY»f ½WXg³f¸f²¹fZ WXZ IÈY°¹f §fOX»fÔ 
AfWXZ. ¶fQ»ff´fcSX ´fd›¸fZ»ff AÀf¯ffº¹ff EIYf 
³ff¸ffÔdIY°f JfÀf¦fe VffTZ°f WXf ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ. 

¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe UfWX³f 
¨ff»fIYf»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸ffÂf, 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ ´fb³WXf EIYQf 
ÀfÔ°ff´ff¨fe »ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
¸fb»fe¨fZ ´ff»fIY Àfb÷YUf°fe»ff VffTZ°f ¦fZ»fZ °fZ½WXf 
¸fb£¹ff²ffd´fIZY³fÔ ¶fÀf ¨ff»fIYf¨fe ¶ffþc §fZ°f»fe. 
¹ff´fcUeÊWXe ¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ffUSX VffTf ´fiVffÀf³ff³fZ ´fOXQf 
MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. °fÀff¨f ´fiIYfSX 
¹ffUZTeWXe §fOX»ff. VffTZ¨¹ff ¸fb£¹ff²ffd´fIZY³fÔ 
QfQ ³f dQ»¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ³fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ ²ffU 
§fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f IY÷Y³f 
¨ff»fIYf»ff AMXIY IZY»fe.

d¨f¸fbSXOXe §ff¶føY³f ´ff»fIYfÔ¨¹ff ¸ff¦fZ 

»f´f»fe
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ª¹ff »fWXf³f 

¸fb»feÀfû¶f°f ¨ff»fIYf³fÔ WXZ ÀfÔ°ff´fþ³fIY IÈY°¹f 
IZY»fÔ, °fe ³fÀfÊSXe°f dVfIY°f WXû°fe. ¸fb»fe¨fZ 
´ff»fIY d°f»ff §fZDY³f VffTZ°f ¦fZ»fZ, °¹ffUZTe 
¸fb£¹ff²ffd´fIZY³fZ ¶fÀf OÑf¹f½WXSX»ff VffTZ°f 
¶fû»ffUc³f §fZ°f»fÔ. ¶fÀf¨ff»fIY VffTZ°f Af»¹ff³fÔ
°fSX¸fb£¹ff²ffd´fIYfÔ¨¹ff IZYd¶f³f¸f²¹fZ dVfSX»ff°fZ½WXf 
d°f±fZ AÀf»fZ»fe ¨ffSX U¿ffÊÔ¨fe d¨f¸fbSXOXe §ff¶fSX»fe. 

°fe Af´f»¹ff ´ff»fIYfÔ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ 
»f´f»fe. ¹ffU÷Y³f ´ff»fIYfÔ³ff ¸fb»fe¨¹ff 
¸f³fdÀ±f°fe¨ff AÔQfþ Af»ff Afd¯f °¹ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNX»fÔ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ d³fQZÊVf QZDY³fWXe ¶fÀf¸f²¹fZ 
¸fdWX»ff AMXZÔOXÔMX ³fÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff. °¹ff¸fbTZ Af°ff ¶fÀf ¨ff»fIYfÀfWX 
VffTZUSXWXe IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

¶fQ»ff´fbSXÜ ´fûMX¨fe ¸fb»fÔ WXe 
AfBÊ-UdOX»ffÔÀffNXe þeU IYe ´fif¯f 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf AVff IYfWXe §fMX³ff 
§fOX°ff°f IYe ¹ff ³ff°¹ff»ff IYfdT¸ff 
RYfÀf»ff þf°fû. AVfe¨f EIY 
·f¹ff³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¸fb»fe³fZ WXû¸fUIYÊ IYSX°ff³ff IZY»fZ»¹ff 
¨fbIYfÔ¸fbTZ SXf¦ffU»fZ»¹ff EIYf ¶ff´ff³fZ 
°¹ff ̧ fb»fe»ff B°fIÔY ̧ ffSX»fÔ IYe ¹ff¸f²¹fZ 
°¹ff ¨ffSX U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»fe¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. d¨f¸fbIY»fe¨¹ff AfBÊ³fZ¨f 
¹ffdU¿f¹fe ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX °¹ff ³fSXf²f¸f ¶ff´ff»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ.
´f³³ffÀf´f¹fÔÊ°f AfIYOXZ d»fdWX°ff ³f 

Af»¹ff¨ff SXf¦f

WXdSX¹ff¯ff¨¹ff RYdSXQf¶ffQ¸f²fe»f 
sr þf³fZUfSXe¨fe WXe §fMX³ff AÀfc³f 
IÈY¿¯ff þ`ÀUf»f AÀfÔ ¹ff tr U¿feÊ¹f 
³fSXf²f¸f ¶ff´ff¨fÔ ³ffU AfWXZ. °¹ff³fZ 
Af´f»¹ff ¨ffSX U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»fe»ff 
´f³³ffÀf´f¹fÔÊ°f¨fZ AfIYOXZ d»fdWX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ffÂf °fZ d»fdWX¯fÔ ¸fb»fe»ff 
þ¸f»fÔ ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ IÈY¿¯ff»ff SXf¦f 
Af»ff Afd¯f °¹ff³fZ ¸fb»fe»ff ¸ffSX»fÔ. 
WXf ¸ffSX B°fIYf ·f¹ff³fIY WXû°ff IYe 
¹ff¸f²¹fZ °¹ff ¸fb»fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. 
¹ffUZTe °¹ff ¸fb»fe¨fe AfBÊ §fSXf°f 
CX´fdÀ±f°f ³fÀf»¹ff³fZ ³fSXf²f¸f ¶ff´ff»ff 
SXûJ¯ffSXÔ IYû¯feWXe ³f½WX°fÔ. QSX¸¹ff³f,  
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 

þ`ÀUf»f IbYMXbÔ¶f ¸fcT CXØfSX´fiQZVff°fe»f 
Àfû³f·fQif dþ»‘f°fe»f AÀfc³f °fZ 
RYdSXQf¶ffQ B±fÔ ·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f 
SXfWX°ff°f.

IYf¸ffU÷Y³f §fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX 
AfBÊ»ff IYf¹f dQÀf»fÔ?

d¨f¸fbIY»fe¨fe AfBÊ Àff¹fÔIYfTe 
IYf¸ffU÷Y³f §fSXe ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX 
d°f»ff ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. §fSXf°f d°f»ff 
Af´f»fe ¸fb»f¦fe dQÀf»fe, ¸ffÂf °¹ff 
¸fb»fe¨¹ff VfSXeSXf°f ´fif¯f ³f½WX°fZ. 
¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f¨f d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
RYû³f IZY»ff. ´fûd»fÀf °ff°IYfT 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe °fZ d¨f¸fbIY»fZ ´fif¯fdWX³f VfSXeSX 
Af´f»¹ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.
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Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff ³fUf OXfU ¸fû¶ffBÊ»f¸f²fe»f A‍g´f¸fbTZ rq »ffJfÔ¨fe »fcMX, ¶fhIY 

¸fa¦fT½ffSX,sx ªff³fZ½ffSXeXX sqsw °fZ s RZY¶fib½ffSXeXX sqswrrrs

´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff ¸fbþûSX SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔÀf¸fûSX WX°f¶f»f

»f¦fj 
ÀfûWX¼¹ff°f 
¸ff³ff³fa 

d¸fSX½ff½fZ v 
AÀÀf»f ¸fSXf-

NXe Qfd¦f³fZ

¨fûSXe¨fe UfWX³fZ IbYNXZ þf°ff°f?
¨fûSXe Óff»fZ»¹ff ¶fWXb°ffÔVf ¦ffOXÐ¹ff ¸fbÔ¶fBÊ¶ffWXZSX ³fZ»¹ff 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀf °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¦ffOXÐ¹ff ¦fbþSXf°f, SXfþÀ±ff³f, ¸f²¹f´fiQZVf, 
CXØfSX´fiQZVf Afd¯f IY³ffÊMXIYÀffSX£¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
dUIY»¹ff þf°ff°f. IYfWXe UZTf ¹ff ¨fûSXe¨¹ff UfWX³ffÔ¨ff 
Uf´fSX B°fSX ¦fb³‘fÔÀffNXeWXe IZY»ff þf°fû, ª¹ff¸fbTZ 
¦fb³‘fÔ¨fe ÀffJTe UfPX°fZ. ´fcUeÊ UfWX³f ¨fûSXeÀffNXe 
ÀU°fÔÂf ´f±fIY WXû°fZ. ¸ffÂf sqry ¸f²¹fZ WXZ ´f±fIY ¶fÔQ 
IYøY³f ¸ff»f¸fØff IYÃff°f dU»fe³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff¸fbTZ UfWX³f ¨fûSXe¨¹ff °f´ffÀffÀffNXe JfÀf »fÃf 
QZ¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff IY¸fe ´fOX°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. 
EJfQe MXûTe ´fIYOX»fe ¦fZ»fe, °fSX rq °fZ rv ¦fb³‘fÔ¨fe 
CXIY»f WXû°fZ, WXZ ´fûd»fÀf IYfSXUfBÊ°fc³f À´fá Óff»fZ AfWXZ.

´fûd»fÀf °f´ffÀf IYf¹f ÀffÔ¦f°fû?
RYdSXQf¶ffQ ´fûd»fÀffÔ³fe ³fSXf²f¸f ¶ff´ff»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f 
°¹ff¨fe ¨füIYVfe IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»fe»ff ¸ffSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f °¹ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fb»fe¨fZ AfBÊUOXe»f EIYf Jfþ¦fe IÔY´f³fe°f IYf¸ff»ff 
AfWXZ°f. AfBÊ IYf¸ff»ff ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX d°f¨fZ UOXe»f d°f¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ffÀffNXe §fSXe ±ffÔ¶f»¹ff¨fÔ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. ´fûd»fÀf 
Ad²fIYfº¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 'AfSXû´fedUSXû²ff°f IZYÀf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f ´fbPXe»f ¨füIYVfeÀffNXe AfSXû´fe»ff 
dSX¸ff³OX¸f²¹fZ §fZ¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¸fb»fe¨fZ ´fûÀMX¸ffMXÊ¸f IY÷Y³f d°f¨fZ 
VfSXeSX IbYMXbÔd¶f¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü     UfWX³f ¨fûSXe WXe 
Àf¸fÀ¹ff IZYUT ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf´fbSX°fe 
¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. AÔ²fZSXe, 
þû¦fZV½fSXe, ¸ff»ffOXÀffSX£¹ff 
´fdSXÀfSXfÔ¶fSXû¶fSX¨f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZWXe 
Qb¨ffIYe ¨fûSXe¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ 
AfWXZ. UÀfBÊ-dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°fWXe 
AVff §fMX³ff Àf¸fûSX Af»¹ff AÀfc³f, 
³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f Óff»fZ AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fZ»¹ff EIYf U¿ffÊ°f UfWX³f 
¨fûSXe¨fZ EIcY¯f s,szz ¦fb³WXZ 
³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ°f. ¹ff´f`IYe Àfb¸ffSXZ 
d³f¸¸¹ff ¸WX¯fþZ r,tvx ¦fb³‘fÔ¨fe¨f 
CXIY»f WXûDY VfIY»fe AfWXZ. ¹ff¨ff 
A±fÊ AÀff IYe A³fZIY UfWX³ffÔ¨fZ 
Aþc³fWXe IYfWXeWXe NXfUdNXIYf¯ff 
³ffWXe. QSXSXûþ ÀfSXfÀfSXe 5 °fZ 6 
UfWX³fZ ¨fûSXe»ff þf°f AÀf»¹ff³fZ WXe 
Àf¸fÀ¹ff ¦fÔ·feSX ¶f³f°f ¨ff»f»fe AfWXZ. 
´f¯f WXe UfWX³fZ þf°ff°f IbYNXZ? ¹ff 
´fiV³ff¨f CXØfSX ̈ fdIY°f IYSX¯ffSXÔ AfWXZ. 

¦fb³WXZ¦ffSXe¨fZ AfIYOXZ IYf¹f 
ÀffÔ¦f°ff°f?

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¸ff¦fe»f U¿ffÊ°f 
VfWXSXf°f EIcY¯f wu,qrs ¦fb³WXZ ³fûÔQ 
Óff»fZ, °¹ff´f`IYe vr,vvz ¦fb³‘fÔ¨fe 

CXIY»f Óff»fe. ¸ffÂf UfWX³f ¨fûSXe¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f ¹fVff¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe AfWXZ. 
sqsu ¸f²¹fZ UfWX³f ¨fûSXe¨fZ s,vyz 
¦fb³WXZ ³fûÔQ»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. °¹ff¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ±fûOXe §fMX Óff»fe AÀf»fe, 
°fSXe ´fdSXdÀ±f°fe ´fc¯fÊ´f¯fZ d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af»fe AfWXZ AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe.

·fÔ¦ffSX Afd¯f ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX

IYfWXe MXû¼¹ff ¨fûSXe IZY»fZ»¹ff 
Qb¨ffIYeÔ¨fZ ÀfbMXZ ·ff¦f UZ¦fTZ IYøY³f °fZ 
·fÔ¦ffSXf°f dIÔYUf ¦fgSXZþ¸f²¹fZ ÀUÀ°ff°f 
dUIY°ff°f. °fSX IYfWXe þ¯f ·fÔ¦ffSXf°fe»f 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f ̈ fûSXe¨¹ff 
¦ffOXÐ¹ff ´fb³WXf dUIiYeÀf IYfPX°ff°f. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXWXe AVff RYÀf½¹ff 
þfdWXSXf°fe dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ°f.

IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ...

UfWX³f ¨fûSXe¨fZ UfPX°fZ ´fiIYfSX 
´ffWX°ff, ÀU°fÔÂf °f´ffÀf ´f±fIY, 
IYOXIY IYfSXUfBÊ Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe 
þf¦føYIY°ff ¹ffÔ¨fe d³f°ffÔ°f ¦fSXþ 
AfWXZ. A³¹f±ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨fe UfWX³fZ 
³fZ¸fIYe IbYNXZ þf°f AfWXZ°f, WXf ´fiV³f 
IYf¹f¸f A³fbØfdSX°f¨f SXfWXe»f.

¸fbÔ¶fBÊ°f UfWX³f ¨fûSXe¨fÔ ¸fûNXÔ SXgIZYMX
EIYf U¿ffÊ»ff wu,qrs Qb¨ffIYe UfWX³fZ ¨fûSXeÀf, °fSX ±fZMX k¹ffl SXfª¹ff°f WXû°fZ dUIiYe

³fSXf²f¸ff³fZ ¸fb£¹ff²¹ffd´fIYfÔ¨¹ff IZYd¶f³f¸f²¹fZ ´ff¹f NXZU»ff, 
d¨f¸fbIY»fe ·fZQ÷Y³f AfBÊ-UdOX»ffÔ¨¹ff ¸ff¦fZ »f´f»fe

´f³³ffÀf´f¹fÔÊ°f AfIYOXZ ³f d»fdWX»ff Af»¹ff³fZ u U¿ffÊ¨¹ff ¸fb»fe»ff IZY»fÔ NXfSX 
ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ¶ff´ff¨fÔ IÈY°¹f, dSX¸ff³OX¸f²¹fZ §fZ°ff¨f dQ»fe IY¶fb»fe

¶fb»fPXf¯ffXÜ ¶fb»fPXf¯ff 
dþ»‘f°fe»f EIYf dVfÃfIYf³fZ 
dUôf±¹ff»ffÊ A¸ff³fb¿f´f¯fZ ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. dþ»‘f°fe»f d´fÔ´fT¦ffU SXfþf 
¹fZ±fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ°f 
B¹fØff ¨fü±fe¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff rq 
U¿feÊ¹f ´fU³f ³ffSXf¹f¯f BÔ¦fTZ ¹ff 
dUôf±¹ff»ffÊ dVfÃfIYf³fZ »fûJÔOXe 
´f˜e³fZ ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f dUôf±¹ffÊ¨¹ff UdOX»ffÔ³fe 
IYf»f SXfÂfe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX dQ»fe WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX 
Afþ °¹ff dVfÃfIYfdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

dUôf±feÊ VffTZ°fc³f §fSXe 
Af»¹ffUSX °¹ff¨fe Afþe 
°¹ff¨ff ¦f¯fUZVf IYfPX°f WXû°fe. 
°¹ffUZTe °fû ¸fb»f¦ff UZQ³fZ³fZ 
dU½WXTc »ff¦f»ff. Afþe³fZ VfMXÊ 
IYfPX°ff¨f d°f»ff ²f¢IYf¨f ¶fÀf»ff. 

d°f»ff ¸fb»ff¨¹ff ´ffNXeUSX, WXf°ffUSX 
Afd¯f ´ff¹ffUSX IYfTZ-d³fTZ UT 
CXNX»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. Afþe³fZ WXe ¶ff¶f 
°¹ff ¸fb»ff¨¹ff UdOX»ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fe. 
¸fb»ff¨¹ff VfSXeSXfUSXe»f þJ¸ff 
´ffWXc³f UOXe»fWXe WXfQSX»fZ. UdOX»ffÔ³fe 

dU¨ffSX»fZ AÀf°ff ¸fb»ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, dVfÃfIYfÔ³fe dU¨ffSX»fZ»¹ff 
´fiV³ff¨fZ CXØfSX QZ°ff Af»fZ ³ffWXe 
¸WX¯fc³f °¹ffÔ³fe »fûJÔOXe ´f˜e³fZ 
°¹ff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSX»fZ.
dVfÃfIYfdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f

dVfÃfIYf¨¹ff ¹ff IiYcSX°fZ¨fe 
°fIiYfSX UdOX»ffÔ³fe d´fÔ´fT¦ffU 
SXfþf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX dUôf±¹ff»ffÊ U`ôIYe¹f 
°f´ffÀf¯feÀffNXe Jf¸f¦ffU VfWXSXf°fe»f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. 
d´fÔ´fT¦ffU SXfþf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ 
Ad²fIYfSXe ·ff¦fU°f ¸fbTeIY ¹ffÔ³fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe IYe, U`ôIYe¹f 
AWXUf»f ´fif~ Óff»¹ff³fÔ°fSX Afþ 
´fûd»fÀffÔ³fe dVfÃfIYfdU÷Yð ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff Afd¯f ¨ffB»OX IZYASX 
Ag¢MX AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf Àfb÷Y AfWXZ.

dUôf±¹ffÊ»ff IYfTÔd³fTÔ ´fOXZ´f¹fÔÊ°f ¸ffSX»fÔ 
´fiV³ff¨fÔ CXØfSX ³f dQ»¹ff³fZ ¶fb»fPXf¯¹ff°fe»f dVfÃfIYf¨fe IiYcSX°ff



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX,sx ªff³fZ½ffSXeXX sqsw °fZ s  RZY¶fib½ffSXeXX sqsw



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe B°fIZY WX°f¶f»f AfWXZ°f IYe 
°fZ RYüþQfSXe ¦fb³‘fJf»fe RYSXfSX AÀf»fZ»¹ff EIYf 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ffdUSXû²ff°f IYfWXe¨f ¶fû»f°f ³ffWXe°f?, 
¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¸fb»fZ ¦fb³WXf IYøY³f ¸fûIYfMX dRYSX°ff°f, °fZ 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f SXfWX°ff°f, ´fSXÔ°fb ´fûd»fÀffÔ³ff 
Àff´fOX°f ³ffWXe°f? °fSXeWXe ̧ fÔÂfe JbVff»f ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf°f 
¶fÀf°ff°f?, ¹ff SXfª¹ff°f IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff 
AfWXZ IYe ³ffWXe?, AÀfZ SXûJNXûIY ´fiV³f IbYNX»¹ff 
dUSXû²fIYfÔ³fe ³ffWXe °fSX, ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
³¹ff¹f¸fc°feÊ ¸ff²fU þf¸fQfSX ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»fZ. 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂfe 
·fSX°f ¦fû¦fU»fZ ¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff dUIYfÀf ¦fû¦ffU»fZ 
¹ff¨¹ff AMXIY´fcUÊ þf¸fe³f ¹ffd¨fIZYUSX ¦fb÷YUfSXe 
Àfb³ffU¯fe Óff»fe. ¹ff Àfb³ffU¯feUZTe °f¶¶f»f vq 
WXc³f Ad²fIY dQUÀf RYSXfSX AÀf»fZ»¹ff dUIYfÀf 
¦fû¦ffU»fZ¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe WXZ UöY½¹f 
IZY»fZ. ¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f A±ffÊ°f s dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
»ff SXfª¹ff°f ³f¦f´fdSX¿fQfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff. 
°¹ffdQUVfe ¸fWXfOX ³f¦fSX´fdSX¿fQ d³fUOX¯fbIYe¨fZ 
¸f°fQf³f ÀfbøY AÀf°ff³ff ´fi·ff¦f IiY. s ¸f²¹fZ 
dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMX Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨¹ff 
Adþ°f ́ fUfSX ¦fMXf¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ EIY¸fZIYfÔ³ff d·fOX»fZ 
WXû°fZ. ¹ff SXfOXÐ¹ff°f ¸fÔÂfe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ¨fZ ´fbÂf 
dUIYfÀf ¦fû¦ffU»fZ U ´fb°f¯¹ff ¸fWXZVf ¦fû¦ffU»fZ 
¹ffÔ¨¹ffUSX Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔUSX 

WX»»ff IYSX¯fZ °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ffUSX dSX½WXfg»½WXSX 
SXûJ¯¹ff¨fZ AfSXû´f Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff AfSXû´ffJf»fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dUIYfÀf ¦fû¦ffU»fZUSX IY»f¸f tqx 
(þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f}) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff WXû°ff. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸ffþe Af¸fQfSX ¸ffd¯fIY 
þ¦f°ff´f ¹ffÔ¨fZ ´fbÂf Afd¯f Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ 
ßfe¹ffÔVf þ¦f°ff´f ¹ffÔ¨¹ffUSXWXe ¸fWXfOX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff WXû°ff. ¦fb³WXf QfJ»f WXû°ff¨f 
dUIYfÀf U ¸fWXZVf ¦fû¦ffU»fZ WXZ Qû§fZWXe RYSXfSX Óff»fZ 

WXû°fZ. ¹ff IYfTf°f ́ fûd»fÀffÔ³fe Qû§ffÔ¨¹ff AMXIZYÀffNXe 
dIY°fe ´fi¹f} IZY»fZ WXZ IYT¯¹ffÀf ¸ff¦fÊ ³ffWXe, 
´fSXÔ°fb, Qû§ffÔ³feWXe ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f AMXIY´fcUÊ 
þfd¸f³ffÀffNXe AþÊ IZY»ff. WXf þf¸fe³f AþÊ st 
dOXÀfZÔ¶fSX sqsv SXûþe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ RZYMXfTc³f 
»ffU»ff WXû°ff. IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹fZ³fbÀffSX Qû§ffÔ³feWXe 
´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX WXþSX SXfWXc³f þf¸fe³f d¸fTU¯fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fZ, ¸ffÂf °fÀfZ ³f IYSX°ff °¹ffÔ³fe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. WXZ ´fiIYSX¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 

¸ff²fU þf¸fQfSX ¹ffÔ¨¹ff EIY»f ´feNXfÀf¸fûSX ¹fZ°ff¨f 
³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe SXfª¹f ÀfSXIYfSXÀfWX ´fûd»fÀffÔ³ff 
¨ffÔ¦f»fZ¨f ²ffSXZUSX ²fSX»fZ.

¸fWXZVf ¦fû¦ffU»fZ³fZ ru þf³fZUfSXe sqsw »ff 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf ³fûMXSXeÀf¸fûSX WXþSX SXfWXc³f 
´fid°fÄff´fÂffUSX ÀUfÃfSXe IZY»fe WXû°fe. °¹ff¨ff 
CX»»fZJ IYSX°ff³ff ´fû»feÀf SXZIYfgOXÊ³fbÀffSX RYSXfSX 
AÀf»fZ»ff AfSXû´fe ³fûMXSXeÀf¸fûSX WXþSX WXûDY VfIY°fû, 
°fSX °fû ´fûd»fÀffÔ³ff IYÀff Àff´fOX°f ³ffWXe? ¹ffUøY³f 
´fûd»fÀffÔ¨ff IY»f AfSXû´feÔ³ff Uf¨fU¯¹ffIYOXZ AfWXZ 
IYf?, AÀff ´fiV³f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe IZY»ff. SXfª¹ff°f 
IYf¹fQf Afd¯f Àfb½¹fUÀ±ff A¶ffd²f°f SXfWX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. Q¶ffU °fb¸f¨¹ffUSX AÀfZ»f, ¸ffª¹ffUSX ³ffWXe. 
NXSXUc³f dQ»fZ»¹ff UZTZ´f¹fÔÊ°f dUIYfÀf ¦fû¦ffU»fZ 
VfSX¯f ³f Af»¹ffÀf ¸fe ¸ffÓfZ AfQZVf þfSXe IYSX¯ffSX, 
AÀff BVffSXf dQ»¹ff³fÔ°fSX VfbIiYUfSXe dUIYfÀf 
¦fû¦ffU»fZÀfû¶f°f ¸fWXfOX SXfOXf ´fiIYSX¯ff°fe»f B°fSX 
ÀfUÊ RYSXfSX AfSXû´fe ¸fWXfOX ´fûd»fÀffÔ³ff VfSX¯f 
Af»fZ. ·f»fZWXe WXZ Qû§fZ ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX VfSX¯f Af»fZ 
AÀf»fZ, °fSXe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f ´fû»feÀf 
¹fÔÂf¯fZ¨fZ AÃfSXVf: Uf·ffOXZ IYfPX»fZ WXZ ¶fSXZ¨f Óff»fZ 
¸WX¯ff. ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°f 
¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX, OÑ¦þ °fÀIYSXe, IYû¹f°ff 
¦fh¦f AfQe ¦fb³WXZ¦ffSXe IYfSXUf¹ffÔUøY³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
Àff°f°¹ff³fZ MXeIZY¨fZ ²f³fe NXSX»fZ AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf dUSXû²fIYfÔÀfWX Af´f»¹ff¨f 
´fÃff°fe»f ´fid°fÀ´f²ffÊÔ³ff UZÀf¯f §ff»f¯¹ff°f ¸ffWXeSX 
AÀf»fZ, °fSXe ¦fÈWXJf°fZ ÀffÔ·ffT°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¹fÊÃf¸f°fZ¨ff ´fi·ffU Aþc³fWXe dQÀfc³f Af»fZ»ff 
³ffWXe. ÀfØfZdUSXû²fe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe IYe, QfSXfUSX 
´fû»feÀf, BÊOXe, Àfe¶feAf¹f, Af¹fMXe A±fUf 
B°fSX °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¨fe MXIYMXIY Óff»fe¨f ¸WX¯fc³f 
Àf¸fþf. ´fSXÔ°fb ÀfØff²ffSXe ´fÃff°fe»f ¸fÔÂfe AÀfû 
dIÔYUf °¹ff¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYf³fZ IYf¹fQf ²ff¶¹ffUSX 
¶fÀfUc³f IbYNX»ffWXe ¦fb³WXf IYSXfUf Afd¯f »f´fc³f 
¶fÀffUZ. ¦fZ»¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f d¶fiMX³f¨fZ ³ff¦fdSXIY 
AÀf»fZ»fZ OXfg. ÀfÔ¦fif¸f ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe dU¸ff³f°fTfUøY³f ´fIYOXc³f Af¯f°f 
¨füIYVfe IZY»fe WXû°fe. ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔdU¿f¹fe dMX´´f¯fe 

IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¨füIYVfe»ff ´fc¯fÊ ÀfWXIYf¹fÊ 
IYøY³fWXe °¹ffÔ¨¹ffUSXe»f »fbIYAfDYMX Àf¢¹fbÊ»fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸ff¦fZ ³f §fZ°f»¹ff³fZ OXfg. ÀfÔ¦fif¸f ´ffMXe»f 
¹ffÔ³ff d¶fiMX³f»ff ´fSX°f°ff Af»fZ ³ffWXe. Bd¸f¦fiZVf³f¨¹ff 
Ad²fIYf‍º¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff dU¸ff³f°fTfUøY³f ¸ff§ffSXe 
²ffOX»fZ. AVff dSX°fe³fZ ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨¹ff ·fZMXeÀffNXe 
Af»fZ»fZ OXfg. ´ffMXe»f ·ffSX°ff°f¨f AOXIY»fZ AfWXZ°f. 
Àf²¹ff °¹ffÔ³feWXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f QfQ 
¸ffd¦f°f»fe AfWXZ.

¹ffCX»fMX IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨fZ d¨fSXÔþeU ´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
A¸fZdOX¹ff IÔY´f³fe¨ff þ¸fe³f §fûMXfTf Àf¸fûSX 
Af»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´ff±fÊ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
·ff¦feQfSXfÔUSX, ÀfSXIYfSXe Ad²fIYf‍º¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
ÀfûOXf. ´fSXÔ°fb, EIY Àff²fe °fIiYfSXWXe ´ff±fÊ ´fUfSXfÔ¨¹ff 
³ffUf³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ³fûÔQU»fe ³ffWXe. ¹ff¨f´fiIYfSXZ 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f¸fÔÂfe ÀfÔþ¹f dVfSXÀffMX ¹ffÔ¨¹ff ̧ fb»ff³fZ 
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f dUMXÐÀf WXfgMXZ»f¨¹ff 
d»f»ffU ´fidIiY¹fZ°f ¦f`SX½¹fUWXfSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
Óff»ff WXû°ff. WXZ ´fiIYSX¯fWXe AÀfZ¨f WXUZ°f dUSX»fZ. 
¸ffþe ¸fÔÂfe °ff³ffþe ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe SXf¦ff³fZ §fSXf°fc³f 
d³f§ff»fZ»¹ff ¸fb»ff»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fb¯¹ff°fe»f ÀfUÊ 
VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ff AU§¹ff IYfWXe °ffÀffÔ°f ¦fSXf¦fSXf 
dRYSXU»fe WXû°fe. dUIYfÀf ¦fû¦ffU»fZ¨¹ff þf¦fe IbY¯fe 
Àff²ff IYf¹fÊIY°ffÊ AÀf°ff °fSX, IY²fe¨f ¦fþfAfOX 
Óff»ff AÀf°ff. ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ¨¹ff IbYNX»¹ffWXe 
´fiIYSX¯ff°f °f°´fSX°fZ³fZ ´fû »feÀf ¨füIYVfe Uf °f´ffÀf 
Óff»¹ff¨fZ AfNXU°f ³ffWXe. ¸fÔÂfe ¸fWXûQ¹f Af´f»¹ff 
¸fb»ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f °¹ff»ff VfSX¯f ¹ff¹f»ff 
ÀffÔ¦f°ff¹f°f, AVfe ¸ffdWX°fe SXfª¹ff¨fZ ¸fWXfd²fUöYf 
d¸fd»fÔQ ÀffNXZ ¹ffÔ³fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff dQ»fe WXû°fe. 
°¹ff³fbÀffSX dUIYfÀf Afd¯f ¸fWXZVf ¦fû¦ffU»fZ Qû§fZWXe 
´fûd»fÀffÔUSX CX´fIYfSX IZY»¹ff¨¹ff ±ffMXf°f VfSX¯f 
Af»fZ. ¹ff¨ff¨f A±fÊ ´fûd»fÀffÔ³ff VfZUMX´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³ff 
AMXIY IYSX°ff Af»fe¨f ³ffWXe. ¹ffUøY³f IZYUT 
¸fb£¹f¸fÔÂfe¨f ³ffWXe, °fSX SXfª¹ff¨fe ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff 
¸fbþûSX SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔÀf¸fûSX WX°f¶f»f Óff»¹ff¨fZ 
dUQfSXIY d¨fÂf SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ³fZ ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
´ffdWX»fZ AfWXZ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

3¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff ¸fbþûSX SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔÀf¸fûSX WX°f¶f»f

¸fa¦fT½ffSX,sx ªff³fZ½ffSXeXX sqsw °fZ s  RZY¶fib½ffSXeXX sqsw

¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àf²¹ff k¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZl¨ff »ff·f 
JSXûJSX¨f »ff·ff±feÊÔ³ff¨f d¸fT°f AfWXZ ³ff, 
¹ff¨fe kBÊ-IZYUf¹fÀfel (Afg³f»ffBÊ³fõfSXZ 
ÀU°f:¨fe AûTJ IYf¦fQ´fÂffÔõfSXZ ´fOX°ffTc³f 
QZ¯fZ) IYøY³f ´fOX°ffT¯fe IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
¨ff»fc AfWXZ. JûMXe ¸ffdWX°fe QZDY³f ´ffÂf 
³fÀf»fZ»¹ff »ffJû ¸fdWX»ffÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff 
»ff·f §fZ°f»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. IYfWXe 
VffÀfIYe¹f ¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f ´fb÷Y¿f 
¹ffÔ³feWXe JûMXe ¸ffdWX°fe QZDY³f ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff 
A´f»ff·f §fZ°f»ff. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX»ff 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY WXf³fe Óff»fe. 
¹ff°fc³f ²fOXf §fZDY³f dOXÀfZÔ¶fSX sqsv¨ff WX~f 
kBÊ-IZYUf¹fÀfel³fÔ°fSX¨f QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. kª¹ff VffÀfIYe¹f 
¸fdWX»ff IY¸fÊ¨ff‍º¹ffÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff A´f»ff·f 
§fZ°f»ff, °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf ³fûÔQ IYøY³f ´f`ÀfZ 
UÀfc»f IZY»fZ þf°fe»fl, AÀfZ ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f IYû¯f°fe 
IYfSXUfBÊ Óff»fe, WXZ Aôf´f ´fbPXZ Af»fZ»fZ 
³ffWXe. rs ÀfWXp zqq VffÀfIYe¹f ¸fdWX»ff 
IY¸fÊ¨ff‍Ê¹ffÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff A´f»ff·f §fZ°f»ff 
WXû°ff Afd¯f yw »ffJ A´ffÂf ³ffUZ ¹ff 
¹fûþ³fZ°fc³f U¦fT¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX»ff rvq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY ·fbQÔÊOX ¶fÀf»ff. °¹ff¸fbTZ¨f ¹ff 
»ff·ff±feÊÔ¨fe kBÊ-IZYUf¹fÀfel ¨ff»fc AfWXZ. 
°ffÔdÂfIY ÂfbMXe Uf AÄff³f ¹ffÔ¸fbTZ VffÀfIYe¹f 
¹fûþ³fZ¨ff A´f»ff·f WXf IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f WXûDY 
VfIY°fû, WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ; ´fSXÔ°fb 
EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f þZ½WXf ¹fûþ³fZ¨ff 
A´f»ff·f WXû°fû, °fZ½WXf °fû NXSXUc³f IZY»fZ»ff 
·fiáf¨ffSX AÀf°fû. VffÀfIYe¹f ¹fûþ³fZ°fe»f WXf 
·fiáf¨ffSX IZYUT RYÀfU¯ff‍Ê¹ff³fZ JûMXe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe, ¹ffUøY³f WXû°f ³ffWXe, °fSX ´fiVffÀfIYe¹f 
´ff°fTeUSX »ff¨f §fZDY³f AVff ¨fbIYe¨¹ff ¦fûáe 
¨ff»fUc³f §fZ°f»¹ff þf°ff°f, °fZ½WXf¨f AÀfZ 
´fiIYfSX WXû°ff°f. WXf ·fiáf¨ffSX IZYUT k¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZl´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f 
³ffWXe, °fSX AVff ´fiIYfSXZ ¶fWXb°ffÔVf VffÀfIYe¹f 
¹fûþ³fZ¨ff A´f»ff·f WXûDY³f ÀfSXIYfSX»ff þû 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ·fbQÔÊOX ¶fÀf°fû, ¹ff¨ff 
dWXVfû¶f »ffU¯fZ IYNXe¯f WXûBÊ»f. U¿fÊ sqrx-
ry ¨¹ff IYf»ffU²fe¸f²¹fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
JûMXÐ¹ff IiYeOXf ´fi¸ff¯f´fÂff¨¹ff Af²ffSXZ 

VffÀfIYe¹f ³fûIY‍º¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
·fSX°fe Óff»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOX Óff»ff. SXfª¹f 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX ³f`´fb¯¹f ´fif~ IZY»fZ»¹ff 
JZTfOXcÔ³ff ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe¸f²¹fZ v MX¢IYZ 
AfSXÃf¯f dQ»fZ þf°fZ. ¹ff¨ff A´f»ff·f §fZDY³f 
IYfWXe IiYeOXf ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff ´fQfd²fIYf‍º¹ffÔ³fe 
´f`ÀfZ §fZDY³f JûMXÐ¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
IiYeOXf ́ fi¸ff¯f´fÂfZ dQ»fe. ¹ffdU¿f¹fe¨¹ff °fIiYfSXe 
Af»¹ffUSX WXTcWXTc ÀfSXIYfSX¨¹ff WXf §fûMXfTf 
»fÃff°f Af»ff; ´fSXÔ°fb °fû´f¹fÔÊ°f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
ry WXc³f Ad²fIY dU·ff¦ffÔ¸f²¹fZ WXZ CX¸fZQUfSX 
IYf¹fÊSX°fWXe Óff»fZ WXû°fZ. AVff ´fiIYfSXZ JûMXÐ¹ff 
IiYeOXf ´fi¸ff¯f´fÂff¨¹ff Af²ffSXZ VffÀfIYe¹f 
³fûIYSXe ´fif~ IZY»fZ»¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f Àf²¹ff 
k¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f dU²fe ÀfZUf ́ fifd²fIYSX¯ffl¸f²¹fZ 
JMX»fZ ¨ff»fc AfWXZ°f, ¸WX¯fþZ JûMXÐ¹ff 
IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ ·fSX°fe Óff»fe, WXf 
EIY §fûMXfTf Afd¯f °fû d³fÀ°fSX¯¹ffÀffNXe 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ´fidIiY¹fZ°f WXû¯ffSXf ½¹f¹f A³fÐ 
¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨¹ff Àfb³ffU¯¹ffÔÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYf‍º¹ffÔ³ff Àff°f°¹ff³fZ 
CX´fdÀ±f°f SXWXfUZ »ff¦f¯fZ, AVff dUdU²f ´fiIYfSXZ 
ÀfSXIYfSX»ff¨f RYMXIYf ¶fÀf°f AfWXZ. k¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ffl AÀfû dIÔYUf 
JûMXÐ¹ff IiYeOXf ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨ff §fûMXfTf 
AÀfû, WXZ Qû³WXe ´fiVffÀf³ffIYSX°ff »ffdþSXUf¯fZ 
AfWXZ°f. JfÀf¦fe AfÀ±ff´f³ff°f AÀfZ ´fiIYfSX 
§fOX»fZ AÀf°fZ, °fSX °fZ IYSX¯ff‍º¹ffÔ³ff WXfIY»fc³f 
»ffU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe 
Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f WXû¯ffSXf 
·fiáf¨ffSX WXf ÀfSXIYfSX¨fe AIYf¹fÊÃf¸f°ff Afd¯f 
A³ffÀ±ff ³¹fc³f IYSX¯ffSXe AfWXZ¨f; ´fSXÔ°fb 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXeWXe OXûIZYQbJe 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ff¦fe»f s U¿ffÊÔ°f þZ r 
ÀfWXp stx ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSX Àff´fOX»fZ, 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ þ³¸f´fi¸ff¯f´fÂf, Af²ffSXIYfOXÊ, 
dVf²ff´fdÂfIYf, UfWX³f ´fSXUf³ff, ´fg³fIYfOXÊ WXe 
IYf¦fQ´fÂfZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AfPXTc³f Af»fe. 
VffÀfIYe¹f À°fSXfUSXe»f ·fiáf¨ffSX Afd¯f 
A³ffÀ±ff ¹ffÔdU³ff WXZ Vf¢¹f¨f ³ffWXe. U¿fÊ 
sqrt ¸f²¹fZ °fSX A¸fSXfU°fe ¹fZ±fZ ·ffSX°fe¹f 
dIiYIZYMX ÀfÔ§ff¨fZ °f°IYf»fe³f IY~f³f ¸fWXZÔQidÀfÔWX 
²fû³fe, ¦fbþSXf°f¨fZ °¹ff UZT¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Afd¯f Af°ff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff 
³ffUf¨¹ff dVf²ff´fdÂfIYf ¶f³fU¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. WXf ´fiIYfSX °fZ±fe»f dþ»WXfd²fIYf‍º¹ffÔ³fe 

ÀfSXIYfSX»ff ´ffNXU»fZ»¹ff AWXUf»ff°fc³f CX§fOX 
Óff»ff WXû°ff. ÀfSXIYfSXIYOXc³f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
§fbÀfJûSXfÔ¨ff Vfû²f °fSX ̈ ff»fc AfWXZ; ́ fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff 
JûMXe ´fi¸ff¯f´fÂfZ QZ¯¹ff¸f²¹fZ ´fiVffÀf³ff°fe»f 
IYû¯f°fZ Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨ff 
WXf°f AfWXZ, ¹ff¨ffWXe Vfû²f ÀfSXIYfSX³fZ 
§¹ff¹f»ff WXUf. JûMXe IiYeOXf ´fi¸ff¯f´fÂfZ dIÔYUf 
k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ffl 
¹ffÔ°fe»f A´fWXfSX WXf ÀfSXIYfSX¨¹ff Afd±fÊIY 
WXf³fe´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f WXû°ff; ¸ffÂf ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
§fbÀfJûSXfÔ³ff JûMXe ´fi¸ff¯f´fÂfZ QZ¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
·fiáf¨ffSX, Afd±fÊIY WXf³fe ¹ffÔÀfWX SXf¿MÑXdUSXû²fe 
AfWXZ, ¹ff¨ff A³UZ¿f¯f ¹fÔÂf¯ff Afd¯f ÀfSXIYfSX 
¹ffÔ³fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe §fbÀfJûSXe ¨ff»fc AÀf»¹ff¨fZ 
´fiIYfSX CX§fOX Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe 
SXIY¸fZÀffNXe °¹ffÔ³ff JûMXe IYf¦fQ´fÂfZ QZ¯ffSXZ 
QZVfQiûWXe SXfª¹ffÀfWX QZVffVfe d³fâf NXZUc VfIY°f 
³ffWXe°f. ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ³fe ·f»fZWXe 
JûMXÐ¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ ´fi¸ff¯f´fÂfZ 
¶f³fU»fe AfWXZ°f, °fSXeWXe SXf¿MÑXf´fbPXe»f ²fûIYf 
»fÃff°f §fZDY³f ́ fiVffÀf³ff°fe»f CX¨¨f Ad²fIYfSXe 
Afd¯f ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯ff‍º¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe Àf°fIYÊ´f¯fZ 
°¹ffÔ¨fe ´fOX°ffT¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ÀfWXpû ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSX 
Àff´fOX¯fZ, WXf ́ fiVffÀf³f, ́ fû»feÀf Afd¯f ÀfSXIYfSX 
¹ffÔÀffNXe ¸fûNXe ³ff¨f¢IYe¨f AfWXZ. ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffSXe JfÀf¦fe ÃfZÂff¨¹ff °fb»f³fZ°f ¨ffÔ¦f»fZ 
UZ°f³f §fZ°ff°f; ¸ffÂf °¹ff °fb»f³fZ°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¨ffÔ¦f»fe ÀfbdU²ff QZ¯¹ff¨fZ Afd¯f IYf¸f 
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ IYSX¯¹ff¨fZ Qfd¹f°U ´ffSX ´ffOX°f 
³fÀf°fe»f, °fSX AÀfZ IY¸fÊ¨ffSXe A³fÐ Ad²fIYfSXe 
´ffÔPXSXf WXØfe ´fûÀf¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ, AÀfZ 
¸WX¯ff¹f»ff ¸fbTe¨f WXSXIY°f ³ffWXe. ´fiVffÀfIYe¹f 
½¹fUÀ±fZ°fe»f ÀfUÊ¨f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
IY¸fÊ¨ffSXe ·fiá A³fÐ AIYf¹fÊÃf¸f AfWXZ°f, AÀfZ 
³ffWXe; ´fSXÔ°fb ¹ff IYf¸fIYfþf¨¹ff ÀffJTe°f 
IYfWXe þ¯f AÀfZ AÀf»fZ, °fSXe °¹ff¨ff ́ fdSX¯ff¸f 
½¹fUÀ±fZUSX WXû°fû. ÀfSXIYfSX¨¹ff EIcY¯f 
½¹f¹ff°fe»f uq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY ½¹f¹f 
WXf ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ff‍º¹ffÔ¨¹ff UZ°f³ffUSX WXû°fû. 
AVff U¦ffÊIYOXc³f IYf¸fIYfþf¸f²¹fZ ·fiáf¨ffSX 
WXfZ¯fZ, WXZ d³fd›°f¨f Qb»fÊdÃf°f IYSX¯¹ffÀffSXJZ 
³ffWXe. ÀfSXIYfSX Afd¯f ´fiVffÀf³ff°fe»f UdSXâ 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ¹ffdU¿f¹fe ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ 
dU¨ffSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IYfWXe 
¸ffÀffÔ´fcUeÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
ÀfSXIYfSX³fZ ´fi°¹fZIY VffÀfIYe¹f dU·ff¦ffÔ¨¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔÀffNXe rqq dQUÀffÔ¨fZ IYf¸fIYfþ 
d³fd›°f IZY»fZ. WXf CX´fIiY¸f ¹fVfÀUe Óff»¹ffUSX 
¹ff¨ff IYf»ffU²fe UfPXU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fiVffÀf³ff»ff IYf¹fÊÃf¸f IYSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ WXZ 
EIY ̈ ffÔ¦f»fZ ́ ffDY»f NXSX»fZ AfWXZ. ¹ff¨f ́ fiIYfSXZ 
´fiVffÀf³ff°fe»f ·fiáf¨ffSX ³¹fc³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY´f¯ff UÈðeÔ¦f°f WXû¯¹ffÀffNXeWXe 
Ad²fIYfSXe A³fÐ IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³ff ³f`d°fIY°fZ¨fZ 
dVfÃf¯f QZ¯fZWXe AfUV¹fIY NXSXZ»f!

½¹fUÀ±fZUSX CX´ff¹f IY²fe?
·ffSX°ffVfe ¨ff»f»fZ»fZ Vfb»IY ¹fbð, 

SXdVf¹ffIYOXc³f ·ffSX°f IYSX°f AÀf»fZ»fe IY©¹ff 
°fZ»ff¨fe Af¹ff°f Afd¯f °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
SXdVf¹ff¨fZ A²¹fÃf ´fbd°f³f ¹ffÔ¨ff A»feIYOXZ¨f 
Óff»fZ»ff ·ffSX°f QüSXf ¹ff §fMX³ffÔ³fe WXUf»fdQ»f 
Óff»fZ»¹ff A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf MÑ¸´f ¹ffÔ³fe Af°ff 
·ffSX°ff¨¹ff °ffÔQcT d³f¹ff°feÊ»ff UZÀf¯f §ff»f¯¹ff¨fe 
³fUe JZTe IZY»fe AfWXZ. °¹ffõfSXZ °¹ffÔ³fe ·ffSX°ff»ff 
EIYf ³fUe³f ¸fbïÐ¹ffUøY³f §fZSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
AfWXZ. ·ffSX°f Afd¯f A¸fZdSXIYf ¹ffÔ¨¹ff°f A³fZIY 
QVfIYfÔ´ffÀfc³f ½¹ff´ffSXdU¿f¹fIY UfQ AÀf»fZ °fSXe, 
ª¹ff»ff ½¹ff´fIY´f¯fZ Vfb»IY ¹fbð ¸WXMX»fZ þf°fZ, 
°fû IYfT sqrz ¸f²¹fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff ´fiVffÀf³ffJf»fe ÀfbøY Óff»ff. r 
Afg¦fÀMX sqrz ´ffÀfc³f A¸fZdSXIZY³fZ ¶fWXb°fZIY 
·ffSX°fe¹f Af¹ff°feUSX Àfb÷YUf°fe»ff sv MX¢IYZ 
Vfb»IY AfIYfSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. ¸ffÂf °¹ff¸fbTZ 
·ffSX°ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe, WXZ ´ffWXc³f sx 
Afg¦fÀMX sqrz SXûþe Ad°fdSXöY sv MX¢IYZ Vfb»IY 
»ff¦fc IZY»fZ. ¹ff¸fbTZ ¶fWXb°fZIY ·ffSX°fe¹f UÀ°fcÔUSXe»f 
EIcY¯f Vfb»IY vq MX¢IYZ Óff»fZ. A¸fZdSXIZY³fZ dUdU²f 
½¹ff´ffSX IYf¹fôfÔ³fbÀffSX ¹ff Vfb»IYfÔ¨fZ Àf¸f±fÊ³f 
IZY»fZ Afd¯f ·ffSX°ff³fZ °fZ»ff¨fe Àf°f°f JSXZQe 
IZY»¹ff³fZ ¹fbIiYZ³fdU÷Yð ¨ff»f»fZ»¹ff ¹fbðf¸f²¹fZ 
SXdVf¹ff¨fe EIY ´fiIYfSXZ ¸fQ°f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
»ffU»ff. SXdVf¹ffIYOXc³f IY©¹ff °fZ»ff¨fe Af¹ff°f 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe A¸fZdSXIYf ·ffSX°ff»ff Af¦fiWX 

IYSX¯¹ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¹fbIiYZ³f¸f²fe»f 
¹fbðfÀffNXe ¸ffgÀIYû»ff d¸fT¯ffSXf ¸fWXÀfc»f ¸f¹ffÊdQ°f 
IYSX¯fZ WXû¹f. ´ff›fØ¹f JSXZQeQfSXfÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f SXdVf¹f³f °fZ»f MXfT»¹ff¸fbTZ ¸ffgÀIYû³fZ 
¨fe³f Afd¯f ·ffSX°ff»ff dQ»fZ»¹ff ÀfU»f°fe 
Afd¯f ÀUÀ°f dIY¸f°fe¨ff RYf¹fQf §fZ°f ·ffSX°ff³fZ 
A»´ffU²fe°f¨f SXdVf¹f³f IY©¹ff °fZ»ff¨fe EIcY¯f 
Af¹ff°f Àfb¸ffSXZ uq MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ³ffMXÐ¹f¸f¹fSXe°¹ff 
UfPXU»fe. A¸fZdSXIZY¨fe ´fûMXQbJe UfPX¯¹ff¨fZ WXZ 
¸fcT IYfSX¯f AfWXZ. ´f¯f ·ffSX°ff³fZ A¸fZdSXIZY¨¹ff 
Q¶ffUf»ff ¶fTe ³f ´fOX°ff SXdVf¹ffIYOXc³f d¸fT°f 
AÀf»fZ»¹ff IY©¹ff °fZ»ff¨fe JSXZQe ±ffÔ¶fU»fe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ d¨fOX»fZ»¹ff MÑ¸´f ¹ffÔ³fe 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ½¹ff´ffSXf°f A¸fZdSXIZYÀfû¶f°f IYSXfSX 
IYSX¯¹ffÀf ·ffSX°ffUSX ¹fZ³fIZY³f´fiIYfSXZ Q¶ffU 
MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. MÑ¸´f ¹ffÔ³fe ³fbIY°ff¨f 
·ffSX°ff³fZ ¶ffÀf¸f°fe °ffÔQTf¨fZ OXd¸´fÔ¦f IZY»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX°f ·ffSX°fe¹f Af¹ff°f ¸ff»ffUSX Vfb»IY 
UfPXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. ½WXfBÊMX WXfDYÀf¸f²¹fZ 
Af¹fûdþ°f EIYf ¦fû»f¸fZþ ´fdSX¿fQZ°f MÑ¸´f ¶fû»f°f 
WXû°fZ. °¹ffÔ³fe ´fdSX¿fQZ°f ¸WXMX»fZ IYe, ·ffSX°ff»ff 
A¸fZdSXIZY°f °ffÔQTf¨fZ kOXÔd´fÔ¦fl IYSX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe þfDY ³f¹fZ. °fÀfZ¨f ·ffSX°ff³fZ 
°ffÔQTf¨fZ OXÔd´fÔ¦f IYøY ³f¹fZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ½¹ff´ffSX 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX °fZ AÀfZ IYøY VfIY°f ³ffWXe°f. 
°¹ffÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX ·ffSX°ffUSX ³fUe³f Vfb»IY 
AfIYfSX¯fZ WXf ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX EIY þ»fQ Afd¯f 

Àfû´ff CX´ff¹f AÀfZ»f, IYfSX¯f ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ 
¸ff»f ´ffNXU¯ffº¹ff QZVffÔUSX Vfb»IY »ffQ»¹ffÀf WXe 
Àf¸fÀ¹ff Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ ÀfûOXU»fe þfBÊ»f. IYfWXe 
A¸fZdSXIY³f VfZ°fIYº¹ffÔ³fe °fIiYfSX IZY»fe IYe ·ffSX°f, 
d½WXE°f³ff¸f Afd¯f ±ff¹f»fÔOXÀffSX£¹ff QZVffÔ¸f²fc³f 
WXû¯ffº¹ff ÀUÀ°f Af¹ff°fe¸fbTZ °¹ffÔ³fe d´fIYU»fZ»¹ff 
°ffÔQTf¨¹ff dIY¸f°fe IY¸fe WXû°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
A¸fZdSXIZY³fZ VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe EIYf ÀfÔ§fe¹f ¸fQ°f 
´fgIZYþ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. ·ffSX°f A¸fZdSXIZY°f 
d³f¹ffÊ°f IYSX°f AÀf»fZ»¹ff °ffÔQTf¶fï»f ·ffSX°fe¹f 
d³f¹ffÊ°fQfSX Afd¯f dUãZ¿fIYfÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ IYe, 
¶ffÀf¸f°fe WXf EIY dUVfZ¿f ´fiIYfSX¨ff °ffÔQcT AfWXZ, 
þû A¸fZdSXIZY°f d´fIYU»fZ»¹ff °ffÔQTf¨ff ±fZMX ´f¹ffÊ¹f 
³ffWXe Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f OXÔd´fÔ¦f¨ff QfUf °¹ffÔ³ff 
¸ff³¹f ³ffWXe. IYfSX¯f ¶ffÀf¸f°fe °ffÔQTf¨ff ½¹ff´ffSX 
dUdVfá ¦fifWXIYfÔ¨¹ff AfUOXed³fUOXeÔUSX Af²ffdSX°f 
AfWXZ. Af´f»¹ff CXôû¦ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f QZ¯¹ffÀffNXe 
A¸fZdSXIZY³fZ BÔMXSX³fgVf³f»f ¸ffgd³fMXSXe RÔYOX Afd¯f 
BÔMXSX³fgVf³f»f MÑZOX Afg¦fÊ³ff¹fÓfZVf³f ¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¨fe 
d³fd¸fÊ°fe IZY»fe. rzyq-zq ¨¹ff QVfIYf°f 
U»OXÊ MÑZOX Afg¦fÊ³ff¹fÓfZVf³f d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ. ¹ff 
Afg¦fÊ³ff¹fÓfZVf³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f VfZ°fe¨ff ½¹ff´ffSX 
IYÀff IZY»ff þfUf ¹ff¨fe d³f¹f¸ffU»fe °f¹ffSX IZY»fe 
¦fZ»fe. ¹ff d³f¹f¸ffU»feAÔ°f¦fÊ°f IYû¯f°¹ffWXe QZVff³fZ 
QbÀfº¹ff QZVff°f ¸ff»f OXd¸´fÔ¦f IYøY³f À±ffd³fIY 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff °fûMXf WXûBÊ»f AVfe IÈY°fe IYøY ³f¹fZ, 
AÀfZ d³f¶fÔÊ²f §ff»f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

°ffÔQcTd³f¹ffÊ°fe»ff UZÀf¯f

d¶fWXfSX¸f²fe»f SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXeÔ¨fe JOXf³fJOXf 
¸ffdWX°fe AÀf¯ffº¹ff d³f°fe³f ³f¶fe³f ¹ffÔ¨¹ffUSX SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf´fQf¨fe þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY ÀfQÀ¹f AÀf»fZ»¹ff ·ffþ´f»ff 
Af°ff QdÃf¯ff¹f³f IYøY³f °ffd¸fT³ffOXc, IZYSXT, ´fbïb¨fZSXe 
Afd¯f ́ fd›¸f ¶fÔ¦ff»f ́ ffQfIiYfÔ°f IYSXf¹f¨ff AfWXZ. A±ffÊ°f 
¸fûQe Afd¯f IZYÔQie¹f ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨¹ff 
LÂfLf¹fZJf»fe IYfSX·ffSX ¨ff»f¯ffSX AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
°ff¯f §fZ¯¹ff¨fZ IYfWXe¨f IYfSX¯f ³ffWXe. »fûIYÀf·fZ°fe»f 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f þZ³f Ófe³fZ AfUfþ 
CXNXU¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ WXû°fZ. þ¦f·fSX Af°ff þZ³f 
Ófe IiYfÔ°fe¨fe ¸fVff»f WXf°fe §fZ°f AÀf°ff³ff ·ffSX°ff°fWXe 
°fÀfZ ½WXfUZ, AVfe SXfWXb»f ¹ffÔ¨fe B¨Lf AÀf»fe, °fSXe 
SXfWXb»f ¹ffÔ¨¹ff ´fÃff¨fe ²fbSXf Aþc³fWXe ª¹fZâfÔ¨¹ff WXf°ff°f 
AfWXZ. d³fUOX¯fcIY dþÔIcY³f ôf¹f»ff ¹fbUIY Afd¯f ´fQZ 
¸ffÂf ª¹fZâfÔ³ff, ¹ff¸fbTZ °fSX IYfh¦fiZÀf»ff IY³ffÊMXIY, ¸f²¹f 
´fiQZVf, SXfþÀ±ff³f AfQe SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ RYMXIYf ¶fÀf»ff. 
¹ff»fMX, ÀfØfZ°fe»f ¸fWXØUf¨fe ´fQZ ·ffþ´f¨fe ª¹fZâ 
¸fÔOXTe ·fc¿fU°f AÀf»fe, °fSXe ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY °fÀfZ¨f 
A³¹f ´fQfÔUSX ¹fbUIY Afd¯f ¸f²¹f¸fU¹fe³f ³fZ°¹ffÔ¨fe U¯feÊ 
»ffUc³f ·ffþ´f³fZ ÀfÔ°fb»f³f Àff²f»fZ. Af°ff ¸fûQe WXZWXe þZ³f 
Ófe»ff AfIYd¿fÊ°f IYSX°f AfWXZ°f. ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f 
°¹ffÔ¨fZ ·ff¿f¯f EZIY»¹ffÀf °¹ff°f °¹ffÔ³fe ¹fbUIYfÔ¨¹ff 
·ffU³ffÔ³ff WXf°f §ff°f»fZ»ff dQÀf°fû. dQ»»fe°f ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ffdU¿f¹fe Af¹fûdþ°f ´fbÀ°fIY ´fiQVfÊ³ff¸ff¦fZWXe þZ³f 
Ófe¨¹ff ·ffU³ffÔ¨ff CXQiZIY ³f WXû°ff °fZ Af´f»¹ff¶fSXû¶fSX 
IYÀfZ SXfWX°fe»f, WXe ½¹fcWX³fe°fe WXû°fe. Af°ff °¹ff¨fZ ´fbPX¨fZ 
´ffDY»f ¸WX¯fc³f þ¦ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff SXfþIYe¹f 
´fÃff¨fe ²fbSXf uv U¿ffÊÔ¨¹ff d³f°fe³f ³f¶fe³f ¹ffÔ¨¹ff 

JfÔôfUSX QZ¯¹ff°f Af»fe. °¹ffÔ¨fe SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf´fQe 
Óff»fZ»fe ¶fPX°fe ·ffþ´f¸f²¹fZ EIYf d´fPXe°fe»f ¶fQ»ff¨fZ 
ÀfÔIZY°f QZ°fZ. ³f¶fe³f ¹ffÔ³ff ³fUZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ¸WX¯fc³f 
d³f¹fböY IYSX¯¹ff¨ff ·ffþ´f ´fÃfßfZâeÔ¨ff d³f¯fÊ¹f IZYUT 
EIY ¸fWXØUf¨ff ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY d³f¯fÊ¹f ³ffWXe, °fSX 
SXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯ff»ff EIY À´fá ÀfÔQZVfQZJe»f QZ°fû. 
·ffþ´f¸f²¹fZ ³fZ°fÈ°Uf¨ff ¸ff¦fÊ U¹f dIÔYUf UÔVffUTe³fZ 
³f½WXZ, °fSX IYNXûSX ´fdSXßf¸f, DYþfÊ Afd¯f ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY 
Ãf¸f°fZ³fZ NXSXU»ff þf°fû, WXf ¹ff d³fUOXe¸ff¦fe»f ÀfÔQZVf 
AfWXZ. IZYUT uv U¿ffÊÔ¨¹ff ³f¶fe³f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ WXe 
þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fUc³f ´fÃff³fZ dÀfð IZY»fZ AfWXZ, IYe 
·ffþ´f ·fdU¿¹ff°fe»f SXfþIYfSX¯ffUSX »fÃf NXZUc³f °f÷Y¯f 
³fZ°fÈ°U þû´ffÀf°fZ. QbÀfSXeIYOXZ, IYfh¦fiZÀf¨fZ ³fZ°fÈ°U yt 
U¿feÊ¹f ¸fd»»fIYfþbÊ³f JSX¦fZ ¹ffÔ¨¹ff JfÔôfUSX AfWXZ. 
³f¶fe³f ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe WXe IZYUT EIY d³f¹fböYe ³ffWXe, 
°fSX ´fÃff¸f²¹fZ d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff WXû¯ffº¹ff ¶fQ»ffÔ¨fZ 
´fi°feIY AfWXZ. rzyq ¸f²¹fZ À±ff´f³fZ´ffÀfc³f, ´fÃff³fZ 
AMX»fd¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe, »ff»fIÈY¿¯f AOXUf¯fe, ¸fbSX»fe 
¸f³fûWXSX þûVfe Afd¯f IbYVff·ffDY NXfIYSXZ ¹ffÔÀffSX£¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe Af´f»ff U`¨ffdSXIY Afd¯f 
ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY ´ff¹ff ¸fþ¶fc°f IZY»ff. °¹ffÔ¨¹ff´ffNXû´ffNX, 
³fSXZÔQi ¸fûQe, SXfþ³ff±f dÀfÔWX, ½¹fÔIY¹¹ff ³ff¹fOXc, A÷Y¯f 
þZMX»fe, Àfb¿f¸ff ÀUSXfþ, d³f°fe³f ¦fOXIYSXe, þZ. ´fe. ³fçf 
Afd¯f Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨¹ffÀfWX QbÀfº¹ff d´fPXe³fZ, °fSX 

²f¸fZÊÔQi ´fi²ff³f, ·fc´fZÔQi ¹ffQU, QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, ¹fû¦fe 
AfdQ°¹f³ff±f, ´fi»WXfQ þûVfe Afd¯f A³fbSXf¦f NXfIcYSX 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX d°fÀfº¹ff d´fPXe³fZ ´fÃff¨¹ff ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY 
SX¨f³fZ¨ff dUÀ°ffSX IZY»ff Afd¯f ´fÃff»ff ÀfØfZ°f Af¯f»fZ. 
Af°ff ¨fü±fe d´fPXe ¸WX¯fc³f ·ffþ´f³fZ ³f¶fe³f ¹ffÔ¨fe d³fUOX 
IZY»fe AfWXZ. ³f¶fe³f WXZ ·ffþ´f¨fZ ÀfUfÊ°f °f÷Y¯f SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf AfWXZ°f. ¹ff´fcUeÊ Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ³fe uz½¹ff U¿feÊ 
´fÃff¨fe ÀfcÂfZ WXf°fe §fZ°f»fe WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff´fcUeÊ d³f°fe³f 
¦fOXIYSXe vs½¹ff U¿feÊ A²¹fÃf Óff»fZ WXû°fZ. °ffª¹ff 
d³fUOXe³fZ ·ffþ´f³fZ °f÷Y¯ffÔ³ff ±fZMX ÀfÔQZVf dQ»ff AfWXZ, 
IYe U¹f WXf ´fÃff°f AOX±fTf ³ffWXe. ³f¶fe³f WXZ IYf¹fÀ±f 
Àf¸fbQf¹ff°fc³f ¹fZ°ff°f. °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f d³f¯ffÊ¹fIY ¸ff³f»fe þf°f ³ffWXe. AÀfZ 
AÀfc³fWXe, °¹ffÔ³ff ´fÃff¨¹ff ÀfUûÊ¨¨f ´fQfUSX d³f¹fböY 
IZY»¹ff³fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ, IYe ·ffþ´f ³fZ°fÈ°U d³fUOXe¸f²¹fZ 
þf°fe¨¹ff AÔIY¦fd¯f°ff´fZÃff ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY Ãf¸f°ff 
Afd¯f SXfþIYe¹f Àf¸fþb°fe»ff ´fif²ff³¹f QZ°f AfWXZ. 
ÀfÔ§fMX³fZ°f IYf¸f IYSX¯ffSXf, þd¸f³feVfe þûOX¯ffSXf Afd¯f 
d³fUOX¯fcIY Af½WXf³fZ Àf¸fþc³f §fZ¯ffSXf IYf¹fÊIY°ffÊ 
USX¨¹ff À±ff³fe ´fûWXû¨fc VfIY°fû. ´fifQZdVfIY ÀfÔ°fb»f³ff¨¹ff 
údáIYû³ff°fc³f ³f¶fe³f ¹ffÔ¨fe d³fUOX ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
°fZ d¶fWXfSX¨fZ AfWXZ°f Afd¯f ·ffþ´f¨fZ ´fcUÊ ·ffSX°ff°fc³f 
¹fZ¯ffSXZ ´fdWX»fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf AfWXZ°f. ¹ffUøY³f À´fá 
WXû°fZ, IYe ´fÃff¨fZ »fÃf dWXÔQe ´f˜Ð¹ff´fbSX°fZ dIÔYUf ´fd›¸f 
·ffSX°ff´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f ³ffWXe. ·ffþ´f d¶fWXfSX, ¶fÔ¦ff»f, 
AûdOXVff, AfÀff¸f Afd¯f BÊVff³¹fZIYOXe»f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
Af´f»fe ´fIYOX ¸fþ¶fc°f IYøY Bd¨L°f AfWXZ. ³f¶fe³f 
¹ffÔ¨ff A²¹fÃf´fQf¨ff IYf¹fÊIYfT °fe³f U¿ffÊÔ¨ff AfWXZ, 
´fSXÔ°fb sqsz ¨¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYf °¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe »fPXU»¹ff þf°fe»f WXZ d³fd›°f AfWXZ. 

kþZ³f ÓfelIYOXZ 
·ffþ´f¨fZ ³fZ°fÈ°U
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¸fa¦fT½ffSX,sx ªff³fZ½ffSXeXX sqsw °fZ s  RZY¶fib½ffSXeXX sqsw

Af°ff´f¹fÔÊ°f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYf¹f §fOX»fÔ?
°f÷Y¯fe¨fe WXe ½¹f±ff ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f WXû°ff¨f SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f §fZ°f»fe. °¹ffÔ³fÔ°f ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ AdU³ffVf 
þf²fUfÔ³fe ¹ff °f÷Y¯fe¨fe ·fZMX §fZ°f»fe Afd¯f d°f»ff ²feSX dQ»ff.
kkSXfþ ÀffWXZ¶f ÀU°f: ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböYfÔVfe ¶fû»f°fe»f Afd¯f °fb»ff 
³¹ff¹f d¸fTUc³f QZ°fe»f,ll AÀfZ AfV½ffÀf³f þf²fUfÔ³fe °f÷Y¯fe»ff dQ»fZ 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ¹ffUZTe AdU³ffVf þf²fUfÔ³fe ¸f³fÀfZ ÀMXfBÊ»f BVffSXf 
dQ»ff AfWXZ. kk°fbÓfe ¦ffOXe B±fZ¨f »ffU, Af¸WXe ¶f§f°fû IYû¯f ¹fZ°fÔ¹f °fZ,ll 
AÀfZ ¸WX¯f°f ¸f³fÀfZ³fZ ´fb³WXf EIYQf AfIiY¸fIY ´fdUÂff §fZ°f»ff AfWXZ.

EÀfe »fûIY»f¨fÔ UZTf´fÂfIY (ÀfeE¸fE¸fMXe¨¹ff dQVfZ³fZ)
4ÀfIYfTe qu.rv Uf. UfVfe °fZ UOXfTf
4ÀfIYfTe qw.rx Uf. ´f³fUZ»f °fZ ÀfeE¸fE¸fMXe
4ÀfIYfTe qz.qz Uf. ´f³fUZ»f °fZ ÀfeE¸fE¸fMXe
4Qb. rs.qt Uf. ´f³fUZ»f °fZ UOXfTf
4Qb. qs.tr Uf. ´f³fUZ»f °fZ ÀfeE¸fE¸fMXe
4Qb. qu.vv Uf. UfVfe °fZ UOXfTf
4Àff¹fÔ. qw.tx Uf. ´f³fUZ»f °fZ ÀfeE¸fE¸fMXe
EÀfe »fûIY»f¨fÔ UZTf´fÂfIY (´f³fUZ»f¨¹ff dQVfZ³fZ)
4Qb. qr.rx Uf. UOXfTf °fZ ´f³fUZ»f
4Qb. qt.vu Uf. ÀfeE¸fE¸fMXe °fZ UfVfe
4Àff¹fÔ. qv.qw Uf. UOXfTf °fZ ´f³fUZ»f
4Àff¹fÔ. qv.tq Uf. UOXfTf °fZ ´f³fUZ»f
4SXfÂfe qx.uq Uf. ÀfeE¸fE¸fMXe °fZ ´f³fUZ»f
4SXfÂfe qy.st Uf. ÀfeE¸fE¸fMXe °fZ ´f³fUZ»f
4SXfÂfe rq.tu Uf. ÀfeE¸fE¸fMXe °fZ ´f³fUZ»f

WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX ´fb³WXf EÀfe »fûIY»f
´fiþfÀfØffIY dQ³ff´ffÀfc³f ´fiUfVffÔ³ff d¸fT¯ffSX kIcY»fl ´fiUfÀff¨ff A³fb·fU
 ¸fbÔ¶fBÊ, ¸fbÔ¶fBÊIYSX »fûIY»f 

´fiUfVffÔÀffNXe dQ»ffÀffQf¹fIY A´fOXZMX 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ sw 
þf³fZUfSXe´ffÀfc³f WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX ´fb³WXf 
EIYQf EÀfe »fûIY»f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AÀfc³f, ¹ffÀfû¶f°f¨f 
´fd›¸f SXZ»UZUSXWXe EÀfe »fûIY»f¨¹ff 
Ad°fdSXöY RZYº¹ff UfPXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ QSXSXûþ¨¹ff ´fiUfÀff°f 
´fiUfVffÔ³ff Ad²fIY AfSXf¸fQf¹fe 
ÀfbdU²ff d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. SXZ»UZ¨¹ff 
³f½¹ff d³f¹fûþ³ff³fbÀffSX ´fiþfÀfØffIY 
dQ³ff´ffÀfc³f ÀfeEÀfE¸fMXe, UOXfTf SXûOX 
°fZ ´f³fUZ»f ¹ff WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX EIcY¯f 

ru EÀfe »fûIY»f RZYº¹ff ¨ff»fU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe IYfWXe 
d³fUOXIY UZT¨¹ff Àff¸ff³¹f »fûIY»f 
RZYº¹ff SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f, 
°¹ff UZTZ°f EÀfe »fûIY»f ²ffU°fe»f. 
¦fQeÊ¨¹ff UZTZ°f WXû¯ffSXZ WXZ ¶fQ»f 
»fÃff°f §fZ°ff ´fiUfVffÔ³ff UZTf´fÂfIY 
°f´ffÀfc³f ´fiUfÀff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSX ¹ff´fcUeÊ r dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsr SXûþe EÀfe »fûIY»f¨fe Àfb÷YUf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf Àff¸ff³¹f 
»fûIY»f¨¹ff °fb»f³fZ°f EÀfe »fûIY»f¨fZ 
d°fIYeMX Afd¯f ´ffÀf ¸fWXf¦f AÀf»¹ff³fZ 

´fiUfVffÔ¨ff A´fZdÃf°f ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff 
³f½WX°ff. ¹ff¸fbTZ IYfWXe IYfTfÀffNXe 
WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f EÀfe »fûIY»f ÀfZUf 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
Af°ff ³f½¹ff UZTf´fÂfIYfÀfWX Afd¯f 
¸f¹ffÊdQ°f RZYº¹ffÔõfSXZ ´fb³WXf WXe ÀfZUf 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ WXf¶fÊSX Afd¯f 
´fd›¸f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXe»f ´fiUfVffÔ³ff 
Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
Uf°ff³fbIcYd»f°f ´fiUfÀff¨ff ´f¹ffÊ¹f 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AÀfc³f, Q`³fÔdQ³f 
´fiUfÀff°f ¸fûNXf dQ»ffÀff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ.

OXûÔd¶fU»feÜ   OXûÔd¶fU»fe 
SXZ»UZ ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f ¸fSXfNXe 
°f÷Y¯fe EIY°ff ÀffUÔ°f dWX¨¹ff 
ÀMXfg»fUSX IZYOXeE¸fÀfe³fZ IZY»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX Af°ff WXZ ´fiIYSX¯f 
±fZMX 'SXfþ'QSX¶ffSXe ´fûWXû¨f»fZ 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f 
§fZDY³f ¸f³fÀfZ A²¹fÃf SXfþ NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ QJ»f §fZ°f»fe 
AÀfc³f ¸f³fÀfZ ³fZ°fZ AdU³ffVf 
þf²fU ¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe WXû°fe.
³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f AfWXZ?

OXûÔd¶fU»fe ÀMXZVf³f¶ffWXZSX 
EIY°ff ÀffUÔ°f WXe ¸fSXfNXe 
°f÷Y¯fe Af´f»ff RcYOX ÀMXfg»f 
¨ff»fUc³f CXQSXd³fUfÊWX IYSX°fZ. 
¸ffÂf, ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ d°f¨¹ff 
ÀMXfg»fUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f °fû 

WXMXU»ff. ¹ffUZTe ÀMXZVf³f 
´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe ¦fQeÊ Óff»fe WXû°fe 
Afd¯f ´fdSXdÀ±f°fe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ³ff Àfü¸¹f 
»ffNXe¨ffþÊ IYSXfUf »ff¦f»ff. 
¹ff¸fbTZ Uf°ffUSX¯f Ad²fIY¨f 
°ff´f»fZ.
EIY°ff ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe IZY»fZ 
JT¶fTþ³fIY AfSXû´f

¸ff²¹f¸ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff 
Afd¯f AdU³ffVf þf²fU 
¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX Af´f»fe ½¹f±ff 
¸ffÔOX°ff³ff EIY°ff³fZ ´fiVffÀf³ff°fe»f 
·fiáf¨ffSXf¨ff ´ffPXf¨f Uf¨f»ff. 
¹ff ´fdSXÀfSXf°f ´fSX´fifÔ°fe¹f 
RZYSXeUf»¹ffÔ¨fZ U¨fÊÀU AÀfc³f, 
ÀMXfg»f ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe QSXSXûþ 
tqq ÷Y´f¹fZ WX~f §fZ°f»ff þf°fû, 
AÀff JT¶fTþ³fIY QfUf 

d°f³fZ IZY»ff. "WXf WX~f ´fû»feÀf, 
IZYOXeE¸fÀfe Afd¯f þf¦fZ¨fZ 
¸ff»fIY ¹ff ÀfUfÊÔIYOXZ þf°fû," 
AÀffWXe AfSXû´f d°f³fZ IZY»ff AfWXZ.
¸fSXfNXe °f÷Y¯feUSX A³¹ff¹f

"Àf¯f-CX°ÀfUf¨¹ff IYfTf°f 
¸ffÓff ²fÔQf ¶fÔQ ´ffOX»ff þf°fû, 
¸ffÂf ´fSX´fifÔ°fe¹f RZYSXeUf»¹ffÔUSX 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ WXû°f ³ffWXe. 
CX»fMX, °fZ »fûIY ¸ffª¹ffUSX 
WXÀf°ff°f", AÀfZ d°f³fZ SXOX°f SXOX°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ.
SXfþ NXfIYSXZÔ¨¹ff RYûMXû¨fe 
¸ff¦f¯fe

"¸f»ff B±fZ¨f WX¢IYf¨fe 
MX´fSXe d¸fTUc³f ôf Afd¯f °¹ffUSX 
¸f»ff SXfþ ÀffWXZ¶ffÔ¨ff RYûMXû 
»ffUf¹f¨ff AfWXZ," AVfe ¸ff¦f¯fe 
°f÷Y¯fe³fZ IZY»fe AfWXZ.

OXûÔd¶fU»fe°f ¸fSXfNXe-A¸fSXfNXe ¸fbïf °ff´f»ff
´fûd»fÀffÔIYOXc³f »ffNXe¨ffþÊ, ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?

´ff»f§fSXÜ ´fd›¸f SXZ»UZ³fZ 
CX´f³f¦fSXe¹f ÃfZÂffÀffNXe r 
þf³fZUfSXe´ffÀfc³f A¸f»ff°f Af¯f»fZ»¹ff 
³fUe³f UZTf´fÂfIYf°f ¶fWXb°ffÔVf 
CX´f³f¦fSXe¹f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe UZT ´fcUeÊ¨¹ff 
UZTf´fÂfIYf¨¹ff °fb»f³fZ³fZ ´ff¨f °fZ QWXf 
d¸fd³fMXZ A¦fûQSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
¸ffÂf Q`³fÔdQ³f ´fiUfVffÔÀffNXe ¸fWXØU´fc¯fÊ 

AÀf¯ffº¹ff A³fZIY ¦ffOXÐ¹ff dU»fÔ¶ff³fZ 
²ffU°f AÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ³ff ¦f`SXÀfûBÊ»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ.

´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff ³fUe³f 
UZTf´fÂfIYf°f A³fZIY ¦ffOXÐ¹ffÔ¨¹ff UZTf 
¶fQ»f¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f ¶fWXb°ffÔVf 
¦ffOXÐ¹ff ¹ff ´fcUeÊ¨¹ff UZTf´fÂfIYf¨¹ff 
°fb»f³fZ°f IYfWXe d¸fd³fMXZ »fUIYSX 

²ffU°f AfWXZ°f. ¶fûdSXU»fe U dUSXfSX 
¹fZ±fZ RY»ffMX U SXZ»UZ ÷YTfÔ¨¹ff 
þûOX¯fe¨fZ IYf¸f ¹ff dU»fÔ¶ff¸ff¦f¨fZ 
IYfSX¯f AÀf»¹ff¨fZ À±ff³fe¹f SXZ»UZ 
Ad²fIYfSXe ÀffÔ¦f°f AÀf»fZ °fSXe ³fUe³f 
UZTf´fÂfIYf¨fe ´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ´fiUfVffÔ³ff ¦f`SXÀfûBÊ»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ.

´fd›¸f SXZ»UZ¨¹ff ³fUe³f UZTf´fÂfIYf¨ff k»fûIY»fl¨¹ff ´fiUfVffÔ³ff RYMXIYf

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe  
VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ffTeU 
´fif¯¹ffÔ³ff, »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ¦fZMX þUT ¸fûIYTZ 
ÀfûOXc ³fIYf ¹ffdVfUf¹f RbYMX´ff±fUSX 
dVfÀ°f¶fð CX·fZ SXfWXc³f MXf¼¹ff 
UfþUc VfIY°ff AVff Aþ¶f 
Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. ¹ff Àfc¨f³ff 
Uf¨fc³f °fb¸WXf»ffWXe ´fiV³f ´fOX»ff¨f 
AÀfZ»f IYe WXZ IYVffÀffNXe. 
°fSX,  ´fb¯¹ff°f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ‘´fb¯fZ ¦fihOX 
¨fg»fZÔþ MXcSX’ Àff¹fIY»f À´f²fZÊ¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
dUVfZ¿f Àfc¨f³ff Afd¯f d³f¹f¸ffU»fe 
þfSXe IZY»fe AfWXZ. ¹ff Àfc¨f³ff 
QZ¯¹ff¸ff¦f¨fÔ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ WXe 

À´f²ffÊ ÀfbSXTe°f, ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
dVfÀ°f¶fð ́ fð°fe³fZ ́ ffSX ́ fOXfUe WXZ 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe OXZ¢IY³f ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff U°fe³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
IYfWXe Aþ¶f, ¸ffÂf ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
úáe³fZ Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨¹ff 
Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
¹ffdVfUf¹f Afþ ´fb¯¹ff¸f²fe»f 
ÀfUÊ VffTf Qb´ffSX¨¹ff ÀfÂff°f ¶fÔQ 
NXZU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 

À´f²ffÊ ¶f§ff¹f»ff ¹fZ¯ffº¹ff 

³ff¦fdSXIYfÔÀffNXeWXe Àfc¨f³ff
À´f²ffÊ ´ffWX¯¹ffÀffNXeWXe 

A³fZIY ³ff¦fdSXIY ¦fQeÊ IYSX°f 
AfWXZ°f. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À±fSXfUøY³f 
À´f²fÊIY ¹ff À´f²fZÊ°f Af»fZ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff ¶f§ff¹f»ff CX°ÀfbIY 
AÀf»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXeWXe 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ 
AfWXZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe RbYMX´ff±fUSX 
dVfÀ°f¶fð ´fð°fe³fZ CX·fZ SXfWXfUZ, 
SXÀ°¹ffUSX CX°føY ³f¹fZ Afd¯f 

À´f²fÊIYfÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ffÀffNXe 
MXf¼¹ff UfþUf½¹ff°f, AÀfZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ¦fQeÊ, 
¦fûÔ²fT dIÔYUf d³f¹f¸f·fÔ¦f WXûDY 
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff 
Àf°fIYÊ AfWXZ. 

QSX¸¹ff³f, ¹ff À´f²fZÊ¨¹ff 
¨fü±¹ff MX´´¹ff¸fbTZ ´fb¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff WXïe°fe»f 
ÀfUÊ ÀfSXIYfSXe Afd¯f JfÀf¦fe 

VffTf Afþ Qb´ffSXe 12 ³fÔ°fSX 
¶fÔQ NXZU¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. dþ»WXfd²fIYfSXe 
°f±ff dþ»WXf Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f 
´fifd²fIYSX¯ff¨fZ A²¹fÃf dþ°fZÔQi 
OXbOXe ¹ffÔ³fe WXZ d³fQZÊVf dQ»fZ 
AfWXZ°f. ¶ff»fZUfOXe °fZ ¶ff»f¦fÔ²fUÊ 
SXÔ¦f¸fÔdQSX ¹ff ¸ff¦ffÊUSX À´f²ffÊ 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ UfWX°fcIY IYûÔOXe 
Afd¯f dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f 
MXfT¯¹ffÀffNXe WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÀfWXIYf¹fÊ IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f 
IYSX°f, d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f IZY»¹ffÀf 
WXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À´f²ffÊ ¹fVfÀUe 
Afd¯f ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ´ffSX ´fOXZ»f, 
AÀff dUV½ffÀf ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

³f´fbÔÀfIY°U ¸WX¯fþZ IYf¹f?
³f´fbÔÀfIY°U WXZ ·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf¸f²¹fZ 
RYfSXV¹ff ³f ¶fû»f»¹ff þf¯ffº¹ff »f`Ôd¦fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ´f`IYe EIY AfWXZ. ³f´fbÔÀfIY°U WXe 
U`ôIYe¹f Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. WXe AOX¨f¯f 
AÀf»fZ»¹ff ´fb÷Y¿ffÔ³ff »f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ´fbSXZVfe CXØfZþ³ff d¸fT°f 
³ffWXe. dIÔYUf °fZ ´fbSXZÀfZ CXØfZdþ°f 
WXûDY VfIY°f ³ffWXe dIÔYUf °fZ CXØfZþ³f 
dMXIYU°ff ¹fZ°f ³ffWXe. AVff ½¹föYeÔ³ff 
VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU°ff³ff AOX¨f¯f ¹fZ°fZ. 
¹ff Àffº¹ff»ff¨f ¸fSXfNXe°f '³f´fbÔÀfIY°ff' 
dIÔYUf '»f`Ôd¦fIY AÃf¸f°ff' AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f.

IYf¹f ¸WX¯ff»fZ ´fû»feÀf?
´fûd»fÀffÔ³fe À´fá´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ IYe, »fWXf³f ¸fb»fZ Afd¯f ´ffTeU ´fif¯fe ¹ffÔ³ff 
SXÀ°¹ffUSX dIÔYUf ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ¦fZMXþUT ¸fûIYTZ ÀfûOXc ³f¹fZ. IYfSX¯f À´f²fZÊ°f ·ff¦f §fZ°f»fZ»fZ 
Àff¹fIY»fÀUfSX ¸fûNXÐ¹ff UZ¦ff³fZ À´f²fZÊ°f ÀfWX·ff¦fe WXû°ff°f. °¹ff¨¹ff Àff¹fIY»f¨¹ff Àf¸fûSX 
¹fZDY³f IYû¯f°feWXe A³fbd¨f°f §fMX³ff §fOXc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ¹ff Àfc¨f³ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f, ÀfûÀff¹fMXe°fe»f SXdWXUfVffÔ³fe UfWX°fcIY ¶fQ»ffÔ¨ff dU¨ffSX IYøY³f AfUV¹fIY °fe 
J¶fSXQfSXe §¹ffUe, AÀfZWXe ´fûd»fÀffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü »f¦³f NXSXU°ff³ff ÀfUÊ 
¦fûáeÔ¨fe IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ 
AÀfÔ Af´f¯f A³fZIYQf EZIY°fû. 
¦ffUfIYOXZWXe Àfû¹fSXeIY þbTU°ff³ff 
Àf¦f¼¹ff ¦fûáeÔ¨fe VfWXfd³fVff IY÷Y³f 
§¹ffUe AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°fÔ. ¸ffÂf 
»f¦³f NXSXU°ff³ff ¸fb»ffIYOXc³f dIÔYUf 
¸fb»fe¨¹ff §fSX¨¹ffÔIYOXc³f¨f EJfQe 
¦fûá þf¯fc³f¶fbþc³f »f´fU¯¹ff°f 
Af»fe °fSX? AÀfZ A³fZIY ´fiIYfSX 
Af´f¯f ¹ff´fcUeÊ EZIY»fZ AÀf°fe»f 
dIÔYUf °¹ff¶fï»f Uf¨f»fÔWXe AÀfZ»f. 
¸ffÂf ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fe»f LÂf´f°fe 

ÀfÔ·ffþe ³f¦fSX¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff EIYf 
dUd¨fÂf ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ ¸fb»ff¨¹ff 
§fSX¨¹ffÔ³fe »f´fUc³f NXZU»fZ»fÔ °¹ff¨¹ff 
»f`Ôd¦fIY°fZÀfÔQ·ff°feÊ»f Àf°¹f Àf¸fûSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX Àfc³fZ»ff¨f ¸ffSXWXf¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. WXZ ´fiIYSX¯f 
Af°ff ´fû»feÀf ÀMXZVf³f´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f»fÔ 
AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ´fÔ¨fIiYû¿fe°f 
¨f¨ffÊ AÀf»¹ff¨fÔ dQÀf°f AfWXZ.

d°f³fZ¨f IÔYMXfTc³f ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ §fZ°fe»f ²ffU
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 

¸fb»ff¨fÔ ³f´fbÔÀfIY°U »f´fUc³f »f¦³f 

»ffU»¹ff¨ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
´f`VffÔÀffNXe dUUfdWX°fZ¨ff LT 
IZY»¹ff¨ff WXf ´fiIYfSX LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe ³f¦fSXf°f Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ÀfQSX ´fiIYSX¯ff¸f²fe»f ´fedOX°ff 
ts U¿ffÊÔ¨fe AfWXZ. ÀffÀfSX¨¹ff 
¸fÔOXTeÔ³fZ RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff³fÔ°fSX 
A°¹ff¨ffSX Àfb÷Y IZY»¹ff³fZ ¹ff ´fedOX°f 

dUUfdWX°fZ³fZ LfU¯fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
²ffU §fZ°f ´f°feÀfWX ÀffÀfSX¨¹ff QWXf 
þ¯ffÔdUSXû²ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 
AfWXZ. ́ f}e³fZ OXfg¢MXSXfÔIYOXZ þf¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX ´f°feIYOXc³f 
¸ffSXWXf¯f Afd¯f ¸ff³fdÀfIY LT 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f ´fedOX°fZ³fZ IZY»ff 
AfWXZ.
³ffdVfIY¸f²¹fZ µ»fgMX §fZ¯¹ffÀffNXe 

¸ffd¦f°f»fZ rv »ffJ
ÀffÀfSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔ³ff ´f°fe¨¹ff 

³f´fbÔÀfIY°Uf¨fe ¸ffdWX°fe AÀfc³fWXe 
´fedOX°fZ»ff ¦f´´f SXfWX¯¹ff¨ff Àf»»ff 

dQ»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. Af´f»¹ff 
¸fb»ff°fe»f Qû¿f »f´fUc³f RYÀfUc³f 
¸fb»fe¨fÔ »f¦³f »ffUc³f dQ»¹ff³fÔ°fSX 
d°f¨¹ffIYOXZ WXbÔOXfWXe ¸ff¦f¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fÔ AfSXû´ff¸f²¹fZ ̧ WXMX»fÔ AfWXZ. 
³ffdVfIY ¹fZ±fZ µ»fgMX JSXZQeÀffNXe rv 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe ´fedOX°fZIYOXZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´f`ÀfZ QZ¯¹ffÀffNXe 
ÀffSX¨¹ff ¸fÔOXTeÔIYOXc³f d°f¨¹ffUSX 
UfSXÔUfSX Q¶ffUWXe MXfIY¯¹ff°f Af»ff.  
¹ff ´fiIYSX¯fe LfU¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

¶fQ»ff´fcSÜ  ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff ´fie 
ÀIcY»f ¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff ¨ffSX U¿feÊ¹f 
d¨f¸fbIY»feUSX Óff»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSX §fMX³fZ°f 
¶fQ»ff´fcSX ´fb³WXf EIYQf WXfQSX»ff AfWXZ.  ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX QJ»f SXfª¹f ¶ff»fWX¢IY 
Af¹fû¦ff¨¹ff Àfd¨fUfÔ³fe §fZ°f»fe AÀfc³f ¹ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff AfPXfUf §fZ°f»ff §fZDY³f  
VffÀf³ff»ff AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. VfbIiYUfSXe 
¶ff»f WX¢IY Af¹fû¦ff¨¹ff Àfd¨fUfÔ³fe 

¶fQ»ff´fcSXf°f ¹fZDY³f ´fû»feÀf °fÀfZ¨f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIY 
§fZDY³f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨ff AfPXfUf 
§fZ°f»ff. WXe §fMX³ff EIYf ´fie ÀIcY»fVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀfc³f IYû¯f°fWXe ´fie ÀIcY»f 
VffÀf³ff¨¹ff AJ°¹ffSXe°f ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ  
¶ff»f WX¢IY Af¹fû¦ff¨fZ Àfd¨fU »fÃ¸f¯f 
SXfDY°f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f 
¶ff»f WX¢IY Af¹fû¦f VffÀf³ffÀf AWXUf»f 
ÀffQSX IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe À´fá 

IZY»fZ, °fSX ¶fQ»ff´fbSXf°f QWXf A³fd²fIÈY°f 
VffTf AÀfc³f °¹ff°fe»f °fe³f VffTf ¶fÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f B°fSX VffTfÔ³ff 
³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff AÀf»¹ff¨fZ 
¦fMXdVfÃf¯f Ad²fIYfSXe dUVff»f ´fû°fZIYSX 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. IYû¯f°feWXe ´fie ÀIbY»f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff Ad²f´f°¹ffJf»fe ¹fZ°f 
³fÀf»¹ff³fZ ´fie ÀIcY»f ¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX Af¸WXf»ff ³fÀf»¹ff¨fZWXe °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.°¹ff¸fbTZ Af°ff ¹ff ´fie ÀIcY»f 

¸f²fe»f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXÃff ¶ff¶f°f 
VffÀf³f IYf¹f d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX WXZ ´ffWX¯fZ 
¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf°f A³fZIY dUôf±feÊ 
WXZ ´fie ÀIcY»f¸f²¹fZ dVfIY°f AÀfc³f ¹ff 
´fie ÀIcY»f Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
AJ°¹ffSXe°f Af¯ff½¹ff°f AVfe ¸ff¦f¯fe 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ SXf¿MÑXUfQe¨¹ff ÀfÔ¦fe°ff 
¨fZÔQU¯fIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fb»f¦ff ³f´fbÔÀfIY AÀf»¹ff¨fÔ »f´fUc³f »f¦³f »ffUc³f dQ»fÔ A³fÐ ³fÔ°fSX Àfb³fZ»ff... ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff WXfQSXU¯ffSXf ´fiIYfSX

¶fQ»ff´fcSX A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ff¨fe ¶ff»fWX¢IY Af¹fû¦ffIYOXc³f QJ»f

¶fQ»ff´fbSXÜ  ¶fQ»ff´fbSXf°f 
EIY A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f 
ÀfÔ°ff´fþ³fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. EIYf JfÀf¦fe BÔ¦fiþe 
¸ff²¹f¸ff¨¹ff VffTZ°f ´fie-´fif¹f¸fSXe°f 
dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff AU§¹ff ¨ffSX 
U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»feÀfû¶f°f ÀIcY»f 
½WXg³f¨¹ff ¨ff»fIYf³fZ IYd±f°fdSX°¹ff 
LZOXLfOX IZY»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe °fIiYfSX QfJ»f 
WXû°ff¨f À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f°IYfT IYfSXUfBÊ IYSX°f AfSXû´fe 
½WXg³f ¨ff»fIYf»ff AMXIY IZY»fe 

AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀIcY»f 
½WXg³f þ~ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

WXe §fMX³ff 

¦fb÷YUfSXe 

(ss þf³fZUfSXe) §fOX»fe. Qb´ffSXe 
ÀffOXZ¶ffSXf Ufþ°ff ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
¸fb»f¦fe §fSXe ³f ´fûWXû¨f»¹ff³fZ 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¸f²¹fZ EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe. þUT´ffÀf EIY °ffÀff¨¹ff 
CXdVfSXf³fÔ°fSX ¸fb»f¦fe §fSXe Af»fe. 
§fSX¨¹ffÔ³fe dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe 
AÀf°ff Àfb÷YUf°fe»ff °fe IYfWXe¨f 
¶fû»f»fe ³ffWXe. ¸ffÂf °fe §ff¶fSX»fZ»fe 
AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX 
UfSXÔUfSX dU¨ffSX»¹ffUSX d°f³fZ ÀIcY»f 
½WXg³f ¨ff»fIYf³fZ Af´f»¹ffÀfû¶f°f 
¨fbIYe¨fe WXSXIY°f IZY»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ÀfÔ°f~ 
Óff»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ´fi±f¸f 
VffTf ½¹fUÀ±ff´f³ffIYOXZ °fIiYfSX 
IZY»fe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX À±ffd³fIY 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff. ´fiIYSX¯ff¨fe ¦fÔ·feSX°ff 

»fÃff°f §fZ°ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°f°IYfT AfSXû´fe»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 

´fÀfSX°ff¨f ´fdSXÀfSXf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe 
»ffMX CXÀfT»fe. ÀfÔ°f~ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀIcY»f ½WXg³f¨fe 
°fûOXRYûOXWXe IZY»fe.

ÀIcY»f ½WXg³f¸f²¹fZ u U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f

¶feOXÜ  ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UOXfTf ´fdSXÀfSXf°fc³f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¶fbdIÔY¦f 
SXï IZY»¹ff¨¹ff IYfSX¯ffU÷Y³f A¶fÊ³f IÔY´f³fe Ag´f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¶fû»ffU»fZ»¹ff ¸fÀffþ ±fZSXd´fÀMX³fZ EIYf 
¸fdWX»fZ»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ. ´fedOX°fZ¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ³fûÔQ IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ.

³fZ¸fIYe §fMX³ff IYf¹f? 
uw U¿feÊ¹f ´fedOX°f ¸fdWX»ff UOXfTf ¹fZ±fZ 

Af´f»¹ff ¸fb»ffÀfû¶f°f SXfWX°fZ. d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 'RiYûþ³f Vfû»OXSX'¨¹ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 
d°f³fZ A¶fÊ³f IÔY´f³feõfSXZ ¸fÀffþ ÀfZUf ¶fbIY IZY»fe WXû°fe. 
NXSX»fZ»¹ff UZTZ³fbÀffSX EIY ¸fdWX»ff ±fZSXd´fÀMX °¹ffÔ¨¹ff §fSXe 
´fûWXû¨f»fe. ¸ffÂf, °¹ff ±fZSXd´fÀMX¨fe Uf¦f¯fcIY Afd¯f °fe 
Àfû¶f°f §fZDY³f Af»fZ»ff ¸fûNXf ¸fÀffþ ¶fZOX ´ffWXc³f ´fedOX°f 
¸fdWX»ff AÀUÀ±f Óff»fe. ¹ff¸fbTZ ´fedOX°fZ³fZ ¶fbdIÔY¦f SXï 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff.

...¸WX¯fc³f IZY»fe ¸ffSXWXf¯f
´fedOX°fZ³fZ ¸fÀffþ ÀfZVf³f SXï IY÷Y³f dSXRÔYOX ´fidIiY¹ff 

Àfb÷Y IZY»¹ff³fZ ±fZSXd´fÀMX ÀfÔ°ff´f»fe. d°f³fZ ´fedOX°f ¸fdWX»fZ»ff 
dVfUe¦ffT IYSX°f ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
´fedOX°fZ³fZ IZY»fZ»¹ff AfSXû´ff³fbÀffSX, ±fZSXd´fÀMX³fZ d°f¨fZ IZYÀf 
AûPX»fZ, °fûÔOXfUSX ¶fb¢IYZ ¸ffSX»fZ, AÔ¦ffUSX AûSXJOXZ 
AûPX»fZ Afd¯f d°f»ff þd¸f³feUSX PXIY»fc³f dQ»fZ. 
¸f²¹fÀ±fe IYSX¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff ¸fb»ff»ffWXe ±fZSXd´fÀMX³fZ 
²f¢IYf¶fb¢IYe IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

A¶fÊ³f IÔY´f³fe¨¹ff ¸fÀffþ ±fZSXd´fÀMXIYOXc³f ¸fdWX»fZ»ff ¸ffSXWXf¯f
¶fbdIÔY¦f SXï IZY»¹ff³fZ ÀfÔ°f~, ¸ffSXWXf¯fe¨ff d½WXdOXAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f

»fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff ¸fûIYTZ ÀfûOXc ³fIYf, ´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»¹ff Aþ¶f Àfc¨f³ff 

¸fbÔ¶fBÊ Ü  dOXdþMX»f ½¹fUWXfSX UfPX°f 
AÀf°ff³ff Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¨fZ ´fiIYfSXWXe 
Ad²fIY ²fûIYfQf¹fIY WXû°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f. 
¦fûSXZ¦ffU¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff EIYf ´fiIYSX¯ff³fZ 
¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f Afg³f»ffBÊ³f ¶fhdIÔY¦f 
ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ´fiV³f d³f¸ffÊ̄ f IZY»fZ 
AfWXZ°f. EIYf ³ff¸ffÔdIY°f CXôû¦f´f°fe¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f WXgIY IYøY³f Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXÐ¹ffÔ³fe 
±fZMX °¹ffÔ̈ ¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°fc³f z »ffJ 
xr WXþfSX tyq ÷Y´f¹fZ »fỐ ffÀf IZY»¹ff¨ff 

´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ, B°fIYe ¸fûNXe SX¢IY¸f Jf°¹ff°fc³f 
IYfPX»fe ¦fZ»fe °fSXe ´fedOX°ff¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX 
IYû¯f°ffWXe AûMXe´fe, EÀfE¸fEÀf dIÔYUf 
BÊ-¸fZ»f A»fMXÊ Af»ff ³f½WX°ff.  ¦fûSXZ¦ffU 
´fd›¸fZIYOXe»f UÀfÔ°f ¦fg»fZ¢Àfe ÀfûÀff¹fMXe°f 
SXfWX¯ffSXZ vt U¿feÊ¹f Qe´fIY dUV½fÔ·fSX»ff»f 
¶f§fZdSX¹ff WXZ IZYd¸fIY»f ¸fg³¹fbRYĝ YdSXÔ¦f 
½¹fUÀff¹ff°f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff 

VfZUMX¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f WXe RYÀfU¯fcIY 
Óff»fe WXû°fe. ̧ ffÂf, þf³fZUfSXe ̧ fdWX³¹ff°f ¶fhIY 
ÀMXZMX¸fZÔMX °f´ffÀf»¹ff³fÔ°fSX WXf ´fiIYfSX °¹ffÔ̈ ¹ff 
»fÃff°f Af»ff. s þf³fZUfSXe SXûþe Jf°¹ff¨ff 
°f´fVfe»f ´ffWX°ff¨f sr dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe °fe³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ½¹fUWXfSXfÔ°fc³f þUT´ffÀf QWXf 
»ffJ ÷Y´f¹fZ Jf°¹ff°fc³f IYfPX»fZ ¦fZ»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»fZ. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ, ½¹fUWXfSXf¨¹ff 
UZTe ¶fhIZYIYOXc³f ¹fZ̄ ffSXZ ³fZWX¸fe¨fZ A»fMXÊ 
´fc̄ fẾ f¯fZ ¶fÔQ Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔVf¹f 

Ad²fIY ¦fOXQ Óff»ff. ¹ff¶ff¶f°f Qe´fIY 
¹ffÔ³fe ¶fhIY VffJZ°f ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff, 
SX¢IY¸f ¹fbd³f¹f³f ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff Afd¯f 
BÔdOX¹f³f Aû½WXSXÀfeþ ¶fhIZY°fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
Jf°¹ffÔ̧ f²¹fZ ´ffNXU»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe. ¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe Àff¹f¶fSX 
E¢Àf´fMXÊ AÀf»fZ»¹ff Af´f»¹ff ·ffUf¨fe 
¸fQ°f §fZ°f»fe. ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ·ffSX°f 
ÀfSXIYfSX¨fZ Ad²fIÈY°f km-Kavach 2l 
dÀf¢¹fbdSXMXe A‍ǵ f OXfCX³f»fûOX IYøY³f RYû³f 

ÀIYg³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ÀIYgd³fÔ¦fQSX¸¹ff³f 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ kRTO Challan.apkl 
³ffUf¨fe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ RYfB»f ÀfdIiY¹f 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. WXe RYfB»f 
Uf´fSXIY°¹ffÊ̈ ¹ff ³fIYT°f B³ÀMXfg»f Óff»fe 
WXû°fe. °f´ffÀff°f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ IYe, 
¹ff RYfB»f¸fbTZ ¸fû¶ffBÊ»f¨ff ÀfỐ fc̄ fÊ dSX¸fûMX 
A‍g¢ÀfZÀf Àff¹f¶fSX ·ff¸fMXÐ¹ffÔ̈ ¹ff WXf°fe ¦fZ»ff 
WXû°ff. ¹ff¨f ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¶fhdIÔY¦f A‍ǵ f¨fe 
¸ffdWX°fe ¨fûSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f ¶fhIYIYOXc³f 

¹fZ̄ ffSXZ ÀfUÊ A»fMXÊ ¸fZÀfZþ ¶»ffgIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ´fif±fd¸fIY 
°f´ffÀff³fbÀffSX, WXe §ff°fIY d»fÔIY rw 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe Qe´fIY ¹ffÔ̈ ¹ff EIYf þb³¹ff 
¢»ff¹fÔMX¨¹ff ½WXfgMXÐÀfAǵ f AIYfCXÔMXUøY³f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¢»ff¹fÔMX¨ff ½WXfgMXÐÀfAǵ f AIYfCXÔMX Af²fe¨f 
WXgIY IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀffUf, AÀff 
AÔQfþ ½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ. d»fÔIYUSX 
d¢»fIY IZY»¹ff³fÔ°fSX¨f ÀfỐ fc̄ fÊ RYÀfU¯fbIYe¨ff 

¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff. IYf¸ffd³fd¸fØf 
¦fbþSXf°f¸f²fe»f Uf´fe ¹fZ±fZ AÀf»¹ff³fZ 
Qe´fIY ¹ffÔ³ff °ff°IYfT °fIiYfSX QZ°ff Af»fe 
³f½WX°fe. ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fSX°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ÀfUÊ 
dOXdþMX»f ´fbSXf½¹ffÔÀfWX ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
³fûÔQUc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fhIY Jf°fe, ¸fû¶ffBÊ»f 
A‍ǵ Àf Afd¯f Àff¹f¶fSX MÑZ»f¨¹ff Af²ffSXZ 
°f´ffÀf Àfb÷Y IZY»fZ.  ´fbSXf½¹ffÔÀfWX °¹ffÔ³fe 
´fûd»fÀff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.

Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨ff ³fUf OXfU ¸fû¶ffBÊ»f¸f²fe»f A‍g´f¸fbTZ rq »ffJfÔ¨fe »fcMX, ¶fhIY ³fûdMXdRYIZYVf³fWXe ¶fÔQ


