
·ffBÊÔQSXÜ  IYfVfe¸feSXf ¹fZ±fZ 
AU`²f ¦fü¯f Jd³fþ (UfTc) 
UfWX°fcIY IYSX¯ff‍º¹ff UfWX³ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»fZ 
³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
´f±fIYfUSX UfTc ¸ffdRY¹ffÔ³fe WX»»ff 
IZY»¹ff¨fe JT¶fTþ³fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀfSXIYfSXe 
IYf¸ff°f AOX±fTf Af¯fc³f ³ff¹f¶f 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ³ff ²f¢IYf¶fb¢IYe U 
¸ffSXWXf¯f IYSX°f AfSXû´feÔ³fe UfTc¨ff 
WXf¹fUf ´fTUc³f ³fZ»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe 
IYfdVf¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f x 
A³fûTJe ½¹föYeÔ dUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

°fIiYfSXe³fbÀffSX, d¸fSXf-·ffBÊÔQSX 
A´´fSX °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ ³ff¹f¶f 

°fWXÀfe»fQfSX 
´ f i ± f ¸ f Z V f 
·fbIZYÊ (ts) 
WXZ su dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ´fWXfMXZ 
s ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °¹ffÔ¨¹ff 
´f±fIYfÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ - AWX¸fQf¶ffQ 
WXf¹fUZUSX WXfgMXZ»f RYfCXÔMX³f þUT 
¦fÀ°feUSX WXû°fZ. ¹ffUZTe UfTc³fZ 
·fSX»fZ»ff EIY WXf¹fUf ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
dQVfZ³fZ ¹fZ°ff³ff dQÀf»ff. ³ff¹f¶f 
°fWXÀfe»fQfSXfÔ³fe BVffSXf IYøY³fWXe 
WXf¹fUf ¨ff»fIY ±ffÔ¶f»ff ³ffWXe. 
´f±fIYf³fZ ¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUøY³f 
´ffNX»ff¦f IYøY³f IYfVfe¸feSXf 

¹fZ±fe»f WXfgMXZ»f ´ff»fe d½WX»fZþÀf¸fûSX 
WXf¹fUf AOXU»ff. ¨ff»fIYf³fZ ¦ffOXe 
±ffÔ¶fU»¹ffUSX ¸fû¶ffBÊ»fUøY³f 
¸ff»fIYf»ff ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ. IYfWXe 
UZTf°f¨f Qû³f IYfSX¸f²fc³f v BÀf¸f 
§fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ.

¹ff ½¹föYeÔ³fe ³ff¹f¶f 
°fWXÀfe»fQfSX ·fbIZYÊ U °¹ffÔ¨¹ff 

ÀfWXIYf‍Ê¹ffÔ³ff dVfUe¦ffT IYSX°f 
²f¢IYf¶fb¢IYe U ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. ¹ff ¦fûÔ²fTf¨ff 
RYf¹fQf §fZ°f WXf¹fUf 
¨ff»fIY UfWX³f §fZDY³f 
QdWXÀfSX¨¹ff dQVfZ³fZ ´fTc³f 

¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX IYfSX¸f²fe»f 
´ff¨fWXe AfSXû´fe ´fTc³f 

¦fZ»fZ. ¹ff ¦fÔ·feSX ´fiIYfSXf³fÔ°fSX 
³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSX ´fi±f¸fZVf 
·fbIZYÊ ¹ffÔ³fe IYfdVf¦ffU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 

AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe x A³fûTJe 
½¹föYeÔdU÷Yð ÀfSXIYfSXe IYf¸ff°f 
AOX±fTf, ¸ffSXWXf¯f Afd¯f Q¸fQfMXe 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY A³USX VfZJ WXZ 
IYSX°f AfWXZ°f. A´´fSX °fWXdÀf»fQfSX 
d³f»fZVf ¦füOX ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f 
IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f.
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°fb»ff ¶f§fc³f¨f §fZ°fû... Àfû»ff´fbSXf°f þf¦ff UfMX´f þfWXeSX 

¸fa¦fT½ffSX,w ªff³fZ½ffSXeXX sqsw °fZ rs ªff³fZ½ffSXeXX sqswqyrs

»fûIYfÔ³fe¨f ¸ffÔOX»ff IYf »fûIYVffWXe¨ff ¶ffþfSX?

³ffSX¼¹ff¨¹ff 
´ff¯¹ff°f 
¹ff ¦fû¿MXe 

d¸fÀfTc³f ´¹ff. 
Qb´f˜X RYf¹fQZ 

WXû°fe»f

¹ffÔ¨fZ ¸fÔ¦fTUfSX dQ³ffÔIY 30/12/2025 SXûþe A»´fVff AfþfSXf³fZ 
Qb:JQ d³f²f³f Óff»fZ, °fSXe °¹ffÔ¨¹ff Af°¸¹ffÀf d¨fSX:VffÔ°fe »ff·fûÔ dWX¨f 

BÊV½fSX¨fSX¯fe ´fif±fÊ³ff

QVfdIiY¹ff dU²fe
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VfûIYfIbY»f
Àf¸fÀ°f ³ffBÊIY ´fdSXUfSX

BaavapaUNaQ MYda/jalaI 

kE. Da`. idpak maaereSvar naaqQk

IYfVfe¸feSXf¸f²¹fZ ¶fZIYf¹fQf UfTc ¸ffdRY¹ffÔ³ff 
SXûJ°ff³ff ³ff¹f¶f °fWXÀfe»fQfSXfÔUSX WX»»ff

¸fbÔ¶fBÊÜ  ¶fû¦fÀf d»fÔIYõfSXZ VfZASX¸f²¹fZ 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IYøY³f 
EIYf dU¸ff EþÔMX ½¹föYe¨fe Àfb¸ffSXZ EIY 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe AÄff°f Àff¹f¶fSX NX¦ffÔ³fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX §ffMXIYû´fSX 
´fdSXÀfSXf°f CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe RYÀfU¯fbIYeÀfWX Af¹fMXe 
IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf ³fûÔQUc³f ´fcUÊ Àff¹f¶fSX 
ÀfZ»f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff NX¦ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
uy U¿ffÊÔ¨fZ °fIiYfSXQfSX dU¸ff EþÔMX 
AÀfc³f §ffMXIYû´fSX ´fdSXÀfSXf°f SXfWX°ff°f. 
Àf´MXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f °fZ °¹ffÔ¨¹ff §fSXe WXû°fZ. 
¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ff ½WXfgMXÐÀfA‍g´fUSX VfZASX 
MÑZdOXÔ¦fÀfÔQ·ffÊ°f EIY d»fÔIY Af»fe WXû°fe. 
WXe d»fÔIY Aû´f³f IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff 
½WXfgMXÐÀfA‍g´f ¦fib´f¸f²¹fZ A‍gOX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ff°f dSXVff ¨fü´fif Afd¯f 
SXf²fU ¦fb~f WXZ ¦fib´f A‍gOXd¸f³f WXû°fZ, °fSX zt 
Àf·ffÀfQ ½WXfgMXÐÀfA‍g´f ¦fib´f¸f²¹fZ ÀfdIiY¹f 
AÀf»¹ff¨fZ dU¸ff EþÔMX»ff dQÀfc³f Af»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX dSXVff ¨fü´fif Afd¯f SXf²fU ¦fb~f 
¹ff Qû§ffÔ³fe dU¸ff EþÔMX»ff VfZASX¸f²¹fZ 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IYøY³f 
°¹ffÔ³ff ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYeUSX ¨ffÔ¦f»ff ´fSX°ffUf 
QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJdU»fZ. °¹ffÀffNXe 
dU¸ff EþÔMX»ff ¶fû¦fÀf d»fÔIY ´ffNXUc³f 
Àf·ffÀfQ IZY»fZ. dU¸ff EþÔMX³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
U`¹fdöYIY ¸ffdWX°feÀfWX ¶fhIY Jf°¹ff¨fe 

¸ffdWX°fe A´f»fûOX IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. dSXVff ¨fü´fif Afd¯f SXf²fU 
¦fb~f ¹ff Qû§ffÔ¨¹ff Afd¸f¿ff»ff ¶fTe ´fOXc³f 
dU¸ff EþÔMX³fZ dUdU²f VfZASX¸f²¹fZ EIY 
IYûMXe Àff°f »ffJfÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYeUSX °¹ffÔ³ff ´fi¨fÔOX 
RYf¹fQf Óff»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe IYfWXe 
SX¢IY¸f °¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f MÑf³ÀRYSX 
IYSX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe IZY»fe. ¹ffUZTe ¦fib´f 
A‍gOXd¸f³fÀfWX B°fSX AfSXû´feÔ³fe °¹ffÔ³ff 
¸fcT SX¢IY¸fZÀfWX ´fifgdRYMX¨fe SX¢IY¸f ´fSX°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe xt »ffJ ÷Y´f¹fZ MXg¢ÀfÀfWXe°f 
B°fSX ¨ffþZÊÀf ¸WX¯fc³f ·fSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¸ffÂf °¹ffÔ³fe ´f`ÀfZ ·fSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. 
°fÀfZ¨f WXf ´fiIYfSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UfMX°ff¨f 
°fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f IÔY´f³fe¨¹ff »fûASX ´fSXZ»f 
¹fZ±fe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¦fZ»fZ. d°f±fZ °¹ffÔ³ff 
°fe IÔY´f³fe ¶fû¦fÀf AÀf»¹ff¨fZ °fÀfZ¨f 
°¹ffÔ¨fe Afg³f»ffB³f RYÀfU¯fbIY Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX dU¸ff EþÔMX³fZ ´fcUÊ 
Àff¹f¶fSX ÀfZ»f ´fûd»fÀff°f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfSXû´fedU÷Yð °fIiYfSX IZY»fe. 

¹ff °fIiYfSXe¨fe VfWXfd³fVff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
AÄff°f Àff¹f¶fSX NX¦ffdU÷Yð ´fûd»fÀffÔ³fe 
RYÀfU¯fbIYeÀfWX Af¹fMXe IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfUÊ ½¹fUWXfSXf¨fe Àf²¹ff Àff¹f¶fSX 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

¶fû¦fÀf d»fÔIYõfSXZ VfZASX¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IZY»fZ... RYÀfU¯fbIYe´fiIYSX¯fe 

AÄff°f NX¦ffdU÷Yð ¦fb³WXf

¸fbÔ¶fBÊÜ  Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, Ad²fIÈY°f 
´fi¨ffSX IYf»ffU²fe ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX B»fZ¢MÑfgd³fIY, 
¸fbdQi°f °fÀfZ¨f B°fSX ÀfUÊ ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²fe»f 
d³fUOX¯fcIYdU¿f¹fIY þfdWXSXf°feÔUSX ´fc¯fÊ ¶fÔQe 
SXfWXe»f, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¶fb²fUfSXe dQ»fe. 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fböY dQ³fZVf Uf§f¸ffSXZ 
¹ffÔ³fe ¸ff³¹f°ff´fif~ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff 
´fid°fd³f²feÔ¨¹ff ¶f`NXIYe°f ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSX rt þf³fZUfSXe SXûþe 
Àff¹fÔIYfTe v.tq Ufþ°ff ÀfÔ´fZ»f. °¹ff³fÔ°fSX 
IYû¯f°¹ffWXe ¸ff²¹f¸ff°fc³f d³fUOX¯fcIYdU¿f¹fIY 
þfdWXSXf°fe ´fidÀfð dIÔYUf ´fiÀffdSX°f IYSX°ff 

¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ¸f°fQf³ff¨fe UZT 
ÀfIYfTe x.tq °fZ Àff¹fÔIYfTe 
v.tq AVfe SXfWXe»f. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYf¹fôf¨¹ff °fSX°fbQe³fbÀffSX 
¸f°fQf³f ÀfÔ´f¯¹ff¨¹ff uy °ffÀf 
Af²fe, ¸WX¯fþZ¨f rt þf³fZUfSXe 
SXûþe Àff¹fÔIYfTe v.tq Ufþ°ff 
´fi¨ffSX IYf»ffU²fe ÀfÔ´f°fû. ´fi¨ffSX 
IYf»ffU²fe ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ¸fbdQi°f 

¸ff²¹f¸ff°fe»f þfdWXSXf°feÔÀffNXe ´fcUÊ´fSXUf³f¦fe 
dIÔYUf ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff¨ff ´fiV³f¨f 
CXòU°f ³ffWXe, AÀfZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ ´fidÀfð IZY»fZ»¹ff d³fUZQ³ff°f 
À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.SXfª¹ff°fe»f 
sz ¸fWXf´ffd»fIYfÔÀffNXe ¸f°fQf³f rv 
þf³fZUfSXe sqsw SXûþe WXû¯ffSX AÀfc³f, rw 
þf³fZUfSXe»ff ¸f°f¸fûþ¯fe WXû¯ffSX AfWXZ.

¸ff¦fÊQVfÊIY AfQZVf :
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 

z Afg¢MXû¶fSX sqsv SXûþe¨¹ff 
kMedia Monitoring and 
Advertisement Certification 
Order for Election Purposes, 

2025l ¹ff AfQZVff°f ÀfdUÀ°fSX ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f.

¸fWXØUf¨fZ ³ff¸fd³fQZÊVf³f ¸fbïZX
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ Àfd¨fU 
ÀfbSXZVf IYfIY¯fe ¹ffÔ³fe ¶f`NXIYe°f ÀfdUÀ°fSX 
ÀffQSXeIYSX¯f IYSX°ff³ff IYfWXe ¶ff¶fe À´fá 
IZY»¹ff :
4CX¸fZQUfSXf¨fZ ³ffU ÀfÔ¶fÔd²f°f 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸f°fQfSX ¹ffQe°f AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY

4´fiÀ°ffUIY U A³fb¸fûQIY WXZ °¹ff¨f 
´fi·ff¦ff°fe»f AÀffUZ°f

4´fÃfe¹f U A´fÃf CX¸fZQUfSXfÔ³ff EIY 
´fiÀ°ffUIY U EIY A³fb¸fûQIY 
AfUV¹fIY

4CX¸fZQUfSX EIYfWXc³f Ad²fIY ´fi·ff¦ffÔ°fc³f 
³ff¸fd³fQZÊVf³f AþÊ QfJ»f IYøY VfIY°fû

4d³fUOX¯fcIY RYöY EIYf þf¦fZUøY³f¨f 
»fPXU°ff ¹fZBÊ»f

4EIYf þf¦fZÀffNXe IY¸ff»f ¨ffSX 
³ff¸fd³fQZÊVf³f AþÊ QfJ»f IYSX°ff 
¹fZ°fe»f

´fi¨ffSX IYf»ffU²fe³fÔ°fSX þfdWXSXf°feÔUSX ¶fÔQe
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ À´fáeIYSX¯f

¸fbÔ¶fBÊÜ  ´fb¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe°f d¨fÂf dUd¨fÂf §fOXf¸fûOXe 
§fOX°f AfWXZ°f. ´fb¯¹ff°f ¦fh¦fÀMXSX 
þZ»f¸f²fc³f d³fUOX¯fbIY »fPX¯ffSX AfWXZ°f. 
¸fû¢IYf »ff¦f»fZ»¹ff AfÔQZIYSX MXûTe¨¹ff 
t ÀfQÀ¹ffÔ³fe CX¸fZQUfSXe AþÊ ·fSX»fZ 
AfWXZ°f.  ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYOXIY ÀfbSXÃfZ°f 
´fb¯¹ff°fe»f AfÔQZIYSX MXûTe¨ff ¸WXûSX¢¹ff ¶fÔOXc 
AfÔQZIYSXÀfWX »fÃ¸fe AfÔQZIYSX, Àfû³ff»fe 
AfÔQZIYSX ¹ffÔ³fe CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f 
IZY»fZ. AþÊ ·fSXf¹f»ff þf°ff³ff AfQZÔIYSX 
¹ff³fZ þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe °fÀfZ¨f 
d½WX¢MXSXe ÀffBÊ³f QZJe»f QfJU»ff.  

´fb¯¹ff°f ¸fû¢IYf »ff¦f»fZ»fe AfÔQZIYSX 
MXûTe°f»fZ t ÀfQÀ¹f ¹ffUZTe ´fb¯fZ ¸f³f´ff¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f CX°fSX»fZ AfWXZ°f. CXQ¹fIYfÔ°f¨fe 

´f}e »fÃ¸fe AfÔQZIYSX 
Afd¯f U³fSXfþ¨fe ´f}
e Àfû³ff»fe AfÔQZIYSX 
¹ff Qû§feÔ³fe ´fi·ff¦f 
IiY¸ffÔIY st ¸f²fc³f 
CX¸fZQUfSXe AþÊ ·fSX»fZ. 
°fSX, MXûTe¨ff ¸WXûSX¢¹ff 

¶fÔOXc AfÔQZIYSX WXf ´fi·ff¦f IiY¸ffÔIY ss ¸f²fc³f  
d³fUOX¯fcIY »fPX¯ffSX AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f 
AfÔQZIYSX MXûTe¨ff ¸WXûSX¢¹ff ¶fÔOXc AfÔQZIYSX 
¹ff»ff Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQeIYOXc³f 
CX¸fZQUfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fb¯fZ ´ffd»fIZY¨¹ff ·fUf³fe ÃfZÂfe¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÀf¸fûSX IYOXZIYûMX ´fû»feÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f NXZU¯¹ff°f Af»ff.´fûd»fÀf ÀfbSXÃfZ°f 
¶fÔOXc AfÔQZIYSX ¹ff»ff CX¸fZQUfSXeÀffNXe AþÊ 
QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe Af¯f¯¹ff°f Af»fZ.  
´fb¯¹ff°fe»f ·fUf³fe ´fZNX ÃfZÂfe¹f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
°¹ff³fZ AþÊ QfJ»f IZY»ff. »fÃ¸fe AfÔQZIYSX, 
Àfû³ff»fe AfÔQZIYSX³fZ Afþ ́ fûd»fÀf ¹fÔÂf¯fZÀfWX 
´fb¯¹ff°f QfJ»f Óff»¹ff. ¹ff Qû§feWXe Afþ 
Af´f»ff CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f IZY»ff. 
Àfû³ff»fe U »fÃ¸fe ¹ff Qû§feÔ³ff IYû»WXf´fcSX 

þZ»f¸f²fc³f ´fb¯¹ff°f Af¯f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
Af¹fb¿f IYfg¸fIYSX WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¶fÔOXc 
AfÔQZIYSX Àf²¹ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f 
AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶fÔOXc AfÔQZIYSX Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe»f »fÃ¸fe CXQ¹fIYfÔ°f 
AfÔQZIYSX °fÀfZ¨f Àfû³ff»fe U³fSXfþ AfÔQZIYSX 
¹ffÔ³ff Af¦ff¸fe ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f 
CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f IYSX¯¹ffÀf dUVfZ¿f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfVf°fÊ ´fSXUf³f¦fe dQ»fe¹f. 
¸ffÂf ¶fÔOXc AfÔQZIYSX »ff CX¸fZQUfSXe AþÊ 
QfJ»f IYSX°ff³ff d¸fSXU¯fcIY, ·ff¿f¯f, 
§fû¿f¯ff¶ffþe IYSXf¹f»ff IYûMXf³fÊZ ¸f³ffBÊ 
IZY»fe. ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°ff°f CX¸fZQUfSXe AþÊ 
QfJ»f IYSX¯¹ff»ff ́ fSXUf³f¦fe dQ»fZ»fe AfWXZ. 
§fû¿f¯ff¶ffþe IYSXf¹f»ff ¸f³ffBÊ AÀf°ff³ff 
AfÔQZIYSX³fZ þûSXQfSX §fû¿f¯ff¶ffþe IZY»fe.  
³fZIYe IYf IYf¸f AfÔQZIYSX IYf ³ff¸f... ¶f§ff 
¶f§ff ¸f»ff »fûIYVffWXe°f IYÀfÔ A¯f»ff¹f... 
AfÔQZIYSXfÔ³ff ¸f°f ¸WX¯fþZ dUIYfÀf IYf¸ff»ff 
¸f°f... ¶f§ff ¸f»ff »fûIYVffWXe°f ¸f»ff IYÀfÔ 
Af¯f»f¹f... ¸fe CX¸fZQUfSX AfWXZ QSXûOXZJûSX 
³ffWXe.. U³fSXfþ AfÔQZIYSX dþÔQf¶ffQ... 
AVff §fû¿f¸ff dQ»¹ff.

´fb¯¹ff°fe»f ¸fûNXf ¦fh¦fÀMXSX Afd¯fAfÔQZIYSX MXûTe¨ff ¸WXûSX¢¹ff
¶fÔOXc AfÔQZIYSX A´fÃf ³ffWXe °fSX ¹ff ´fÃff°fc³f d³fUOX¯fcIY »fPX°fû¹f

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUfÊ°f ´ffUSXRbY»f ³fZ°¹ff³fZ dQ»fe CX¸fZQUfSXe



Amnë`m 
earamÀ`m Am{U _ZmÀ`m EHy$U 

Amamo½`mgmR>r nMZg§ñWoMo Mm§Jbo Amamo½` Amdí`H$ 
Amho. Am`wd}XmZwgma, Amnë`m nMZg§ñWoMr pñWVr Amnbo eara nmofH$ 

VËdo H$er emofyZ KoB©b Am{U amoJm§er bT>Ê`mMr j_Vm H$er R>adVo. 
Oa nMZg§ñWm H$_Hw$dV Agob Va J°g, ~ÕH$moð>Vm, Amåb{nÎm `mgma»`m 

g_ñ`m CØdy eH$VmV. Vw_Mr nMZeº$s _O~yV H$aÊ`mg _XV H$aUmao H$mhr 
à^mdr Am{U gmono Am`wd}{XH$ Cnm` `oWo AmhoV. 

1. OodUmÀ`m doim {Z`{_V R>odm
Am`wd}XmV {Z`{_VVobm Iyn _hÎd XoÊ`mV Ambo Amho. Oa ImÊ`mMr doi 

{Z{üV Zgob Va earamMr nMZg§ñWm Ag§Vw{bV hmoD$ eH$Vo. Zoh_r ZmíVm, XþnmaMo 
OodU Am{U amÌrMo OodU EH$mM doir H$am. XþnmaÀ`m OodUmMr doi gdm©V 

OS> OodUmgmR>r AmXe© Amho H$maU `mdoir nMZeº$s gdm©V 
_O~yV AgVo. amÌrMo OodU hbHo$ Agmdo Am{U PmonÊ`mnydu 

2-3 Vmg AmYr ¿`mdo OoUoH$ê$Z nmoQ>mbm AÞ nMdÊ`mgmR>r 
nwaogm doi {_iob.

2. hiyhiy Im
Iyn bdH$a AÞ Im„²`mZo nMZg§ñWoda VmU `oVmo. 

Am`wd}XmV Ü`mZ Am{U em§VrZo AÞ ImÊ`mMm g„m {Xbm Amho. 
àË`oH$ Kmg hiyhiy Mmdë`mZo AÞ ghO nMVo. OodVmZm Q>rìhr nmhUo qH$dm 
_mo~mB©b dmnaUo nMZg§ñWogmR>r hm{ZH$maH$ Agy eH$Vo. `m_wio Vw_Mo bj 
AÞmnmgyZ {dM{bV hmoVo Am{U nMZ à{H«$`m `mo½`[aË`m hmoV Zmhr.

3. Z¡g{J©H$ Cnm`m§Mm Adb§~ H$am
Am`wd}XmV, Ambo, {Oao, ~S>reon Am{U qhJ `mgma»`m Am¡fYr dZñnVr nMZ 

gwYmaÊ`mgmR>r AË`§V Cn`wº$ _mZë`m OmVmV. OodUmnydu Amë`mMm EH$ N>moQ>m VwH$S>m qb~y 
Am{U H$mio _rR> KmbyZ Im„²`mZo nMZ gwYmaÊ`mg _XV hmoVo. OodUmZ§Va ~S>reon qH$dm {Oao 
Mmdë`mZo nmoQ> hbHo$ dmQ>Vo Am{U A°{g{S>Q>rMr g_ñ`m Xÿa hmoVo. Ja_ nmÊ`mV WmoS>rer qhJ 
Am{U {Oao KmbyZ Vo ß`m`ë`mZo J°g Am{U AnMZmnmgyZ Amam_ {_iVmo.

 4. Vibobo AÞ ImD$ ZH$m
Am`wd}XmV Ago åhQ>bo Amho H$s amÌrMo OodU hbHo$ Agmdo. Vibobo qH$dm OS> nXmW© 

nMdÊ`mgmR>r earambm OmñV _ohZV H$amdr bmJVo, Á`m_wio J°g Am{U AnMZ hmoD$ eH$Vo. 
amÌr S>mi, pIMS>r qH$dm gyn gmaIo hbHo$ Am{U ghO nMUmao AÞ Im. VgoM, PmonÊ`mnydu 
hiX {_giyZ XÿY ß`m`ë`mZo nMZ{H«$`m gwYmaVoM, {edm` Mm§Jbr Pmon `oÊ`mghr _XV hmoVo.

5. H$mo_Q> nmUr ß`m
Am`wd}XmZwgma, W§S> nmUr {në`mZo nMZ{H«$`m _§XmdVo. {Xdg^a H$mo_Q> qH$dm gm_mÝ` 

Vmn_mZmMo nmUr {në`mZo nmoQ> ñdÀN> amhVo Am{U earamVrb {dfmar nXmW© ~mhoa nS>VmV. gH$mir 
[aH$må`m nmoQ>r EH$ ½bmg H$mo_Q> nmÊ`mV qb~y Am{U _Y {_giyZ ß`m`ë`mZo nMZg§ñWobm ZdrZ 

D$Om© {_iVo. OodUmZ§Va bJoM nmUr {nUo Q>mim, H$maU Vo nmMH$ E§OmB_ H$_Hw$dV H$ê$ eH$Vo.

6. ì`m`m_ H$am
Am`wd}XmV `moJ Am{U àmUm`m_ `m§Zm {deof _hÎd Amho. ndZ_wº$mgZ, 

dO«mgZ Am{U ^wO§JmgZ `m§gmaIr `moJmgZ§ nMZ{H«$`m gwYmaÊ`mgmR>r Iyn 
\$m`Xoera _mZbr OmVmV. emar[aH$ hmbMmbr nMZg§ñWm g{H«$` R>odÊ`mg 

_XV H$aVmV. OodUmZ§Va 5-10 {_{ZQ>o dO«mgZmV ~gë`mZo nMZ{H«$`m 
gwYmaVo. gH$mir {Z`{_VnUo àmUm`m_ Am{U hbH$m ì`m`m_ 

Ho$ë`mZo nmoQ> ñdÀN> amhVoM, {edm` earambm 
D$Om©dmZ XoIrb dmQ>Vo.

Jwédma, {X. 10 E{àb 2025

8 _w§~B© bjXrn
ZmaimÀ`m 

nmÊ`mV 
`m Jmoï>r 

{_giyZ ß`m, 
XþnÅ> \$m`Xo 

hmoVrb
Zmai nmUr ñdV…M Amamo½`mgmR>r 

Iyn \$m`Xoera Amho. {deofV… CÝhmù`mV 
Zmai nmUr {nUo Mm§Jbo _mZbo OmVo. 
ZmaimMo nmUr {nUo ËdMonmgyZ Vo VmH$X 
Am{U nMZmn`ªV gd© Jmoï>tgmR>r Mm§Jbo 
Amho. nU, Oa Vwåhr Ë`mV H$mhr Img 
Jmoï>r OmoS>ë`m Va Ë`mMo \$m`Xo XþßnQ> 
hmoVmV. `m boImV AmnU Zmai nmÊ`mV 
{_giyZ Vo {nÊ`mMo H$m` \$m`Xo AmhoV 
ho OmUyZ KoD$.
ZmaimÀ`m nmÊ`mV qb~mMm ag

ZmaimÀ`m nmÊ`mV qb~mMm ag 
{_giyZ ß`m`ë`mZo pìhQ>°{_Z grMo 
à_mU dmT>Vo. ho {_ûmU amoJà{VH$maH$ 
eº$s _O~yV H$aVo Am{U earamVrb 

{dfmar nXmW© ~mhoa H$mT>Ê`mg _XV 
H$aVo. dOZ H$_r H$aÊ`mgmR>r XoIrb ho 
Cn`wº$ Amho.
ZmaimÀ`m nmÊ`mV gãOm {~`mUo

gãOmÀ`m {~`m§_Ü ò \$m`~aMo à_mU 
OmñV AgVo, Oo nMZg§ñWm {ZamoJr 
R>odÊ`mg _XV H$aVo. ZmaimÀ`m nmÊ`mV 
gãOm {~`m {_giyZ ß`m`ë`mZo nmoQ> 
~amM doi ^abobo amhVo Am{U dOZ 
{Z`§ÌUmV amhÊ`mg _XV hmoVo. ho {_ûmU 
earambm W§S>mdm XoIrb XoVo.

ZmaimÀ`m nmÊ`mV ~S>reon
~S>reon_Ü`o A±Q>r-Am°pŠgS§>Q²g 

AgVmV, Oo earambm _wº$ a°{S>H$ëgnmgyZ 
dmMdVmV. ZmaimÀ`m nmÊ`mV ~S>reon 

{_giyZ 
ß`m`ë`mZo 
nMZg§ñWm {ZamoJr 
amhÊ`mg _XV hmoVo 
Am{U nmoQ>mÀ`m g_ñ`m§nmgyZ Amam_ 
{_iVmo. ho {_ûmU earambm W§S>mdm 
XoIrb XoVo.
ZmaimÀ`m nmÊ`mV {M`m {~`mUo

{M`m {~`m§_Ü`o Amo_oJm-3 \°Q>r 
A°{gS> AgVo, Oo öX`mÀ`m Amamo½`mgmR>r 
\$m`Xoera AgVo. ZmaimÀ`m nmÊ`mV 
{M`m {~`m {_giyZ ß`m`ë`mZo earambm 
D$Om© {_iVo Am{U WH$dm Xÿa hmoVmo. ho 
{_ûmU dOZ H$_r H$aÊ`mgmR>r XoIrb 
Cn`wº$ Amho.

qb~y ho EH$ \$i Amho Oo ^maVr` Kam§_Ü`o ^mÁ`m§gmo~V Z¸$sM AmUbo 
OmVo. qb~y Kam§_Ü`o bmoUMo Am{U MQ>UrÀ`m ñdê$nmV dmnabm OmVmo. 

Zmhr, qb~mMm ag CîUVo_Ü`o Amam_ XoVmo. H$mhr bmoH$m§Zm qb~y 
AmdS>V Zmhr, Va H$mhtZm S>mir Am{U ^mÁ`m§_Ü`o qb~y {niyZ 
ImUo AmdS>Vo. Vo ñdV…M JwUm§Mr ImU Amho. AmO Amåhr Vwåhmbm 
gm§JVmo H$s ^mÁ`m Am{U S>mit_Ü`o H$mhr W|~ qb~y {_giyZ 
ImUo Amamo½`mgmR>r H$go \$m`Xoera Amho.

qb~mMo nm¡{ï>H$ JwUY_©:
qb~y ho pìhQ>°{_Z gr, \$m`~a, nmoQ>°{e`_ Am{U BVa 

AZoH$ nmofH$ VËdm§Mm g_¥Õ òmoV Amho. Ë`mV A±Q>rAm°pŠgS§>Q²g 
XoIrb AgVmV Oo earambm _wº$ a°{S>H$ëgnmgyZ g§ajU 
H$aÊ`mg _XV H$aVmV.

OodUmV qb~y {niÊ`mMo \$m`Xo:
nMZ gwYmaVo: qb~y nMZ gwYmaÊ`mg _XV H$aVo. ho nmoQ>mV 

AmåbmMo CËnmXZ dmT>dVo, Á`m_wio AÞ nMUo gmono hmoVo.
amoJà{VH$maH$ eº$s dmT>dVo: qb~y ho pìhQ>°{_Z grMm EH$ CËH¥$ï> 

òmoV Amho, Oo amoJà{VH$maH$ eº$s dmT>{dÊ`mg _XV H$aVo. ho earambm 
g§gJm©er bT>Ê`mMr j_Vm àXmZ H$aVo.

dOZ H$_r H$aÊ`mg Cn`wº$: qb~y_Ü`o Agbobo \$m`~a Am{U nopŠQ>Z dOZ H$_r 
H$aÊ`mg _XV H$aVmV. ho ^yH$ {Z`§{ÌV H$aVo Am{U nmoQ> OmñV H$mi ^abobo dmQ>Vo.

öX`mÀ`m Amamo½`mgmR>r \$m`Xoera: qb~y nmoQ>°{e`_Mm EH$ Mm§Jbm òmoV Amho, Omo 
aº$Xm~ {Z`§{ÌV H$aÊ`mg _XV H$aVmo. öX`mMo Amamo½` amIÊ`mV Vo _hÎdmMr ̂ y{_H$m ~OmdVo.

ËdMogmR>r \$m`Xoera: qb~y_Ü`o A±Q>rAm°pŠgS§>Q²g AgVmV Oo ËdMm {ZamoJr Am{U M_H$Xma 
R>odÊ`mg _XV H$aVmV. ho ËdMobm _wº$ a°{S>H$ëgnmgyZ dmMdVo Am{U gwaHw$Ë`m H$_r H$aVo.

{H$S>Zr ñQ>moZ à{V~§YH$: qb~y_Ü`o gm`{Q´>H$ A°{gS> AgVo, Oo {H$S>Zr ñQ>moZ 
V`ma hmoÊ`mg à{V~§Y H$aÊ`mg _XV H$aVo.
earambm {df_wº$ H$aVo: qb~y earamVrb {dfmar nXmW© ~mhoa 

H$mT>Ê`mg _XV H$aVo. ho `H¥$V ñdÀN> H$aVo Am{U eara {ZamoJr R>odVo.

OodUmV qb~y H$go dmnamdo:
 S>mir Am{U ^mÁ`m§_Ü`o qb~y {niyZ Im.
 g°bS>_Ü`o qb~mMm ag {_gim Am{U Im.
 qb~y nmUr ß`m.
 {MH$Z Am{U _mem§À`m nXmWmª_Ü`o qb~y dmnam.

S>mir
^mÁ`m§_Ü`o qb~mMo H$mhr 

W|~ {niyZ Im„²`mZo        
              earambm H$moUVo 
           \$m`Xo hmoVmV Vo 

       OmUyZ ¿`m

CÝhmim OgOgm `oVmo VgVgo 
CîUVoÀ`m bmQ>oMr Vrd«Vm XoIrb dmT>Vo. 
Cî_mKmVm_wio earamV {ZO©brH$aU hmoVo, 
Á`m_wio {d{dY Amamo½` g_ñ`m CØdy eH$VmV. 
Cî_mKmVm_wio öX`{dH$mamMm YmoH$m dmTy> eH$Vmo, 
Ago A{bH$S>À`m EH$m Aä`mgmVyZ g_moa Ambo 
Amho. åhUyZM, CÝhmù`mV Cî_mKmVmnmgyZ 
ñdV…Mo g§ajU H$aÊ`mgmR>r Amdí`H$ Vr 

I~aXmar KoUo Iyn _hËdmMo Amho.

Cî_mKmVm_wio öX`{dH$mamMm YmoH$m H$gm 
dmT>Vmo?

Cî_mKmVm_wio earamMo Vmn_mZ dmT>Vo, 
Á`m_wio öX`mbm OmñV H$m_ H$amdo bmJVo. 
`m_wio öX`mda X~md ̀ oVmo Am{U öX`{dH$mamMm 
YmoH$m dmT>Vmo. `m{edm`, Cî_mKmVm_wio 
earamVrb nmÊ`mMo à_mU H$_r hmoVo, Á`m_wio 
aº$ OmS> hmoVo. aº$ OmS> Pmë`m_wio öX`mbm 
aº$ n§n H$aÊ`mgmR>r OmñV H$m_ H$amdo bmJVo, 
Á`m_wio öX`{dH$mamMm YmoH$m AmUIr dmT>Vmo.

Cî_mKmV Q>miÊ`mgmR>r H$m` H$amdo?
1. nwaogo nmUr ß`m: CÝhmù`mV earambm 

hm`S´o>Q> R>odUo Iyn _hËdmMo Amho. åhUyZ, 
{Xdg^amV {H$_mZ 2-3 {bQ>a nmUr ß`m.

2. W§S> nXmW© Im: W§S> nXmW© Im„²`mZo 
earamMo Vmn_mZ H$_r hmoÊ`mg _XV hmoVo. 
åhUyZ CÝhmù`mV W§S> Xhr, VmH$, Q>a~yO, 
H$mH$S>r BË`mXtMo godZ H$am.

3. g¡b Am{U hbŠ`m a§JmMo H$nSo> Kmbm: 
g¡b Am{U hbŠ`m a§JmMo H$nSo> eara W§S> 
R>odÊ`mg _XV H$aVmV. åhUyZ, CÝhmù`mV 
JS>X a§JmMo H$nSo> KmbUo Q>mim.

4. CÝhmV ~mhoa OmUo Q>mim: Oa Vwåhmbm 
CÝhmV ~mhoa Omdo bmJbo Va N>Ìr qH$dm Q>monr 
dmnam. VgoM, gZñH«$sZ bmdm.

5. Egr qH$dm Hy$ba dmnam: Oa Vw_À`m KamV 
Egr qH$dm Hy$ba Agob Va Vo dmnam. `m_wio 
KamMo Vmn_mZ H$_r hmoÊ`mg _XV hmoB©b.

6. Zmai nmUr ß`m: Zmai nmÊ`mV 
BboŠQ´>mobmBQ²g AgVmV, Oo earambm hm`S´o>Q> 
R>odÊ`mg _XV H$aVmV. åhUyZ CÝhmù`mV 
ZmainmUr Z¸$sM ß`m.

7. AmoAmaEg ÐmdU ß`m: Oa Vwåhmbm 
Cî_mKmVmMr bjUo {Xgbr Va Vm~S>Vmo~ 
AmoAmaEg ÐmdU ß`m. `m_wio earamVrb 
nmUr Am{U BboŠQ´>mobmBQ²gMr H$_VaVm ^ê$Z 
{ZKÊ`mg _XV hmoB©b.

8. S>m°ŠQ>am§er g§nH©$ gmYm: Oa Vwåhmbm 
Cî_mKmVmMr J§^ra bjUo OmUdV AgVrb Va 
Vm~S>Vmo~ S>m°ŠQ>am§er g§nH©$ gmYm.

öX`mÀ`m Amamo½`mMr H$miOr H$er 
¿`mdr?

1. {Z`{_V ì`m`m_ H$am: {Z`{_V 
ì`m`m_m_wio öX` {ZamoJr amhVo. åhUyZ, 
AmR>dS>çmVyZ {H$_mZ 5 {Xdg 30 {_{ZQ>o 
ì`m`m_ H$am.

2. {ZamoJr Amhma ¿`m: {ZamoJr Amhma öX` 
{ZamoJr R>odÊ`mg _XV H$aVmo. åhUyZ, Vw_À`m 
AmhmamV \$io, ^mÁ`m, g§nyU© YmÝ` Am{U H$_r 
Ma~r`wº$ Xþ½YOÝ` nXmWmªMm g_mdoe H$am.

3. Yy_«nmZ Q>mim: Yy_«nmZ öX`mgmR>r Iyn 
hm{ZH$maH$ Amho. åhUyZ, Yy_«nmZ Q>mim.

4. AëH$mohmobMo godZ _`m©{XV H$am: 
AëH$mohmobMo OmñV godZ öX`mgmR>r 
hm{ZH$maH$ Amho. åhUyZ, Vw_Mo AëH$mohmob

5. VmUVUmd {Z`§{ÌV H$am: VmU 
öX`mgmR>r hm{ZH$maH$ Amho. åhUyZ, 
VmU {Z`§{ÌV H$aÊ`mgmR>r `moJ, Ü`mZ 
qH$dm BVa VmU ì`dñWmnZ V§Ìm§Mm 
gamd H$am.

6. S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z {Z`{_VnUo 
ñdV…Mr VnmgUr H$ê$Z ¿`m: 
Oa Vwåhmbm öX`amoJmMo H$moUVohr 
OmoIr_ KQ>H$ AgVrb Va 
{Z`{_VnUo S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z ñdV…
Mr VnmgUr H$ê$Z ¿`m.

Cî_mKmVmMr bjUo
OmñV Vmn
S>moHo$XþIr
M¸$a `oUo
CbQ>çm hmoUo
A{Vgma
ñZm`y noQ>Ho$
~oewÕr

Cî_mKmV Pmë`mg H$m` 
H$amdo?

Ë`m ì`º$sbm W§S> {R>H$mUr hbdm.
Ë`mMo H$nSo> g¡b H$a.
Ë`mÀ`m A§Jmda W§S> nmUr Kmbm 

qH$dm Ë`mbm H$moëS> H$m°åàog bmdm.
Ë`mbm AmoAmaEg gmoë`yeZ Úm.
Oa Vmo ~oewÕ nS>bm Va Ë`mbm Vm~S>Vmo~ 

S>m°ŠQ>aH$So> KoD$Z Om.

Cî_mKmVmnmgyZ ñdV…Mo ajU H$aÊ`mgmR>r 
H$mhr KaJwVr Cnm`

1. Amdù`mMm ag: Amdù`mÀ`m agmV 
pìhQ>°{_Z gr AgVo, Oo earambm hm`S´o>Q> 
R>odÊ`mg _XV H$aVo.

 2. qb~y nmUr: qb~y nmÊ`mV pìhQ>°{_Z gr 
Am{U BboŠQ´>mobmBQ²g AgVmV, Oo earambm 

hm`S´o>Q> R>odÊ`mg Am{U BboŠQ´>mobmBQ²gMr 
H$_VaVm ^ê$Z H$mT>Ê`mg _XV H$aVmV.

 3. gÎmy ea~V: gÎmy ea~V eara W§S> 
R>odÊ`mg _XV H$aVo.

 4. IgIg 
{gan: IgIg 
{gan earambm W§S> Am{U hm`S´o>Q> 

R>odÊ`mg _XV H$aVo.
 5. nw{XÝ`mMo nmUr: nw{XÝ`mMo 

nmUr eara W§S> R>odÊ`mg Am{U nMZ 
gwYmaÊ`mg _XV H$aVo.

 Cî_mKmV Q>miÊ`mgmR>r H$mhr 
I~aXmar

CÝhmV 

~mhoa OmÊ`mnydu gZñH«$sZ bmdm.
CÝhmV ~mhoa nS>Ê`mnydu N>Ìr qH$dm Q>monr 

dmnam.
CÝhmV ~mhoa nS>ë`mZ§Va, W§S> {R>H$mUr 

Amam_ H$am.
Oa Vwåhmbm Cî_mKmVmMr bjUo {Xgbr Va 

Vm~S>Vmo~ S>m°ŠQ>am§er g§nH©$ gmYm.
Cî_mKmV hr EH$ J§^ra g_ñ`m Amho, 

Á`m_wio öX`{dH$mamMm YmoH$m dmTy> eH$Vmo. 
Ë`m_wio CÝhmù`mV Cî_mKmV Q>miÊ`mgmR>r 
Amdí`H$ Vr I~aXmar KoUo AË`§V _hËdmMo 
Amho. VgoM, Vw_À`m öX`mÀ`m Amamo½`mMr 
H$miOr KoÊ`mgmR>r, {Z`{_V ì`m`m_ H$am, 
{ZamoJr Amhma ¿`m, Yy_«nmZ Q>mim, _ÚnmZ 
_`m©{XV H$am, VUmd {Z`§{ÌV H$am Am{U 
Vw_À`m S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z {Z`{_V VnmgUr H$am

Cî_mKmVm_wio öX`{dH$mamMm 
PQ>H$m `oD$ 

eH$Vmo, H$miOr
H$er ¿`mdr

ho OmUyZ ¿`m

nmoQ>mÀ`m àË`oH$ 
g_ñ`onmgyZ 
Ëd[aV Amam_ 

{_idÊ`mgmR>r 
ho Am`wd}{XH$ 
Cnm` H$am

_w»` H$m`m©b` - E. Eg. _r{S>`m A°ÊS> npãbHo$eZ àm. {b. H$[aVm _wÐH$, àH$meH$, ìhr.nr. Mm§XdS>H$a `m§Zr  gmo_mZr qàQ>tJ àog, Jmbm Z§. 3 Am{U 4, A{_Z B§S>ñQ´>rAb BñQ>oQ>, gmoZmdmbm H«$m°g amoS>, Z§. 2, Odmha ZJa \$mQ>H$ ~«rO, JmoaoJmd (nyd©), _w§~B©- 400 063 `oWo N>mnyZ E. Eg. _r{S>`m A°ÊS> npãbHo$eZ àm. {b. Ho$ga ßbmPm, 502 E/qdJ,  
ßbm°Q> Z§.239. Ama. S>r. nr-6 åhmS>m boAmD$Q>, MmaH$mon, H$m§{Xdbr (n.), _w§~B© 400067 `oWyZ à{gÕ Ho$bo. XyaÜdZr … 022-20891276, 022-28697645/47, 09833891888, 9833852111  \°$Šg :28682744 A§H$mV à{gÕ Pmboë`m ~mVå`m d boI `mYrb ì`º$ Pmboë`m _Vm§er g§nmXH$, g§MmbH$ gh_V AgVrbM Ago Zmhr.  
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Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

´f`ÀfZ, Afd¸f¿fZ Afd¯f QWXVf°fe¨¹ff þûSXfUSX 
¨ff»f»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff UfÀ°fUf°fc³f Afþ¨fe 
»fûIYVffWXe dIY°fe Jû»fUSX IbYþ»fe AfWXZ,  ¹ff¨fZ 
AÀUÀ±f IYSX¯ffSXZ d¨fÂf Àf²¹ff dQÀf°fÔ¹f. WXZ IZYUT 
¦ffgdÀf´f ³fÀfc³f »fûIYVffWXe¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe SXûþ d»fdWX»fe 
þf¯ffSXe ³fûÔQ AfWXZ.  A¸fcIY dNXIYf¯fe EIYf CX¸fZQUfSXf³fZ 
EIYf ¸f°ff»ff ´fÔ²fSXf WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ. °¹ff¨¹ff dUSXû²fe 
CX¸fZQUfSXf³fZ ´fÔ²fSXf WXþfSX dQ»fZ. ´fiUfÀf J¨ffÊ¨fZ 
rqqq ÷Y´f¹fZ Afg³f»ffB³f ´ffNXU»fZ. ³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
Qû³f °ffSXJZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQf³f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
sq °ffSXJZ»ff Qb¶ffSX ¸f°fQf³f IYSX¯ffº¹ff ¸f°fQfSXf»ff 
uv WXþfSX ÷Y´f¹fZ d¸fTf»fZ. Af°ff WXe¨f ½¹föYe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQf³f IYSXf¹f»ff ´fb³WXf 
¸fbÔ¶fBÊ»ff þfBÊ»f °fZ UZ¦fTÔ¨f. IYfg»f³fe°f»¹ff ¶ff¹fIYf 
³fMXc³f±fMXc³f ÀfÔ²¹ffIYfTe IYfg»f³fe¨¹ff °fûÔOXfVfe ¹fZDY³f 
CX·¹ff SXfdWX»fZ»¹ff ¦ffOXe°f ¶fÀf°f WXû°¹ff. ª¹ffUZTe 
°¹ffÔ³fe ÀU¹fÔ´ffIY´ff¯¹ff»ff »ff¦ff¹f¨fÔ °¹ff UZTZ»ff ¹ff 
IbYNXZ d³f§ff»¹ff AÀfZ dU¨ffSX»fZ AÀf°ff CX¸fZQUfSXf¨¹ff 
¦ffOXe°fc³f ¹ff Àf¦f¼¹ff PXf¶¹ffUSX þZUf¹f»ff d³f§ff»¹ff 
WXû°¹ff. E¸fAf¹fOXeÀfe°f ¹fbd³fMX ¨ff»fU¯ffSXf d¸fÂf 
¸WX¯ff»ff, ¦fZ»ff ¸fdWX³ff·fSX d³fUOX¯fbIYe¸fbTZ RYg¢MXSXe 
¨ff»fU¯fÔ AU§fOX Óff»fÔ AfWXZ. IYfSX¯f VfWXSXf°f 
dQUÀff¨fZ EIYf CX¸fZQUfSXfIYOXZ ÀfWXfVfZ Afd¯f QbÀfº¹ff 
CX¸fZQUfSXfIYOXZ ÀfWXfVfZ AÀfZ ¶ffSXfVfZ ÷Y´f¹fZ SXûþ d¸fT°f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX³ff Óff»ff IYf¸f¦ffSX IYf¸ff»ff¨f 
¹fZ°f ³ffWXe°f. EIYf ¸fûNXÐ¹ff QføY QbIYf³fQfSXf¨fe ¶ff¹fIYû 
d³fUOXc³f Af»fe ̧ WX¯fc³f OÑ¸f ·føY³f QføY ÀfZd»f¶fiZVf³fÀffNXe 
CX´f»f¶²f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fbPXZ °fû¨f ³f¦fSXf²¹fÃf 
Óff»ff, CX¦ff¨f ´fbPXfº¹ff»ff ¸f°fQf³f IYSXf¹f¨fÔ Afd¯f ¸f¦f 
NXZIZYQfSXfÔ³ff, ¦fbÔOXfÔ³ff ÀfûÀff¹f¨fÔ.

Afþ k·fU°ff»fl¸f²¹fZ Af´f¯f AU°fe·fU°fe ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¨f¨ffÊ, ¦ffgdÀf´f B±fZ SXZIYfgOXÊUSX IYf Af¯f°f 

AfWXû°f? AÀff ´fiV³f Uf¨fIYfÔ³ff ´fOXc VfIY°fû. WXe 
³fbÀf°fe Uf¢¹f ³ffWXe¹fZ°f. ¹ff ´fi°¹fZIY Uf¢¹ff¦fd¯fIY 
B±fZ »fûIYVffWXe¨ff Jf°¸ff WXû°f AfWXZ. ª¹ff QZVff°f»fZ 
»fûIY ·fiá WXûDY VfIY°ff°f, AÀf°ff°f °¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ 
d³fUOX¯fcIY ³ffUf¨ff B½WXZÔMX ´ffSX ´fOX°fû Afd¯f d³fUOXc³f 
¹fZ¯ffSXZ Àf¦fTZ WXZ AÀfZ¨f ¦fbÔOX, NXZIZYQfSX, ·fiáf¨ffSXe. dþ±fZ 
¸fdWX»ff SXfJeU Óff»¹ff AfWXZ°f d°f±fZ AVffÔ¨¹ff ¶ff¹fIYf 
AÀfÔ¨f d¨fÂf dQÀf¯ffSX AfWXZ Afd¯f ¸f¦f d³fUOXc³f ¹fZ¯ffSXZ 
WXZ ¦fbÔOX, ¸fûNXZ NXZIZYQfSX Ad²fIY ·fiáf¨ffSX IYSX¯ffSX WXZ 
¦fÈWXe°f AfWXZ. Afþ¨¹ff °ffSXJZ»ff WXZ IYû¯f°¹ff ´fÃff¨fZ 
AfWXZ°f ¹ff¨¹ffVfe IYfWXe¨f IbY¯ff»ff QZ¯fÔ§fZ¯fÔ ³ffWXe. 
IYfSX¯f ´fÃffÔ¨fe U`¨ffdSXIY dQUfTJûSXe d³f§ff»fe AfWXZ. 
ÀfUÊ ´fÃf EIY¨f Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. þû þfÀ°f ´f`ÀfZ J¨fÊ 
IYSX°fû, þû þfÀ°f JfDY-d´fDY §ff»f°fû °¹ff»ff ¸f°f 
ôf¹f¨fÔ AÀff MÑZÔOX AfWXZ Afd¯f WXf MÑZÔOX Af¯fJe³f 
»fûIYVffWXe ÀfÔ´fU°f AfWXZ. IYf»f¨f EIYf ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f CXdõ¦³f WXûDY³f 
AÀfÔ ¸WX¯ff»fÔ IYe, CXôf »fûIY SXÀ°¹ff¸f²¹fZ ´fû»feÀf 
ÀfÔSXÃf¯ff°f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°fe»f Afd¯f IYf¹fôf°f»fe 
°ffÔdÂfIY°ff QfJUc³f SXÀ°ff °ff¶¹ff°f §fZ°fe»f Afd¯f AÀfÔ 
Óff»fÔ °fSX ¸f»ff Af›¹fÊ UfMX¯ffSX ³ffWXe. IY²fe°fSXe 
IYf¹fôf°f»fe °ffÔdÂfIY°ff ³f QfJU°ff IYf¹fQf ´ffTc³f ¹ff 
QZVff°f ¶ffÔ²fIYf¸f WXû¯ffSX IYf? þZ ·fiá ¸ff¦ffÊ³fZ þfDY³f 
¸f°fQf³f IYSX°ff°f °fZ ·fiá ¸ff¦fÊ AU»fÔ¶fc³f d³fUOX¯fbIYf 
dþÔIY°ff°f. AVff QZVff°f CXôf ¨fbIcY³f WXbIcY¸fVffWXe 
Af»fe IYf¹f Afd¯f »fûIYVffWXe SXfdWX»fe IYf¹f ¹ff»ff 
IYfWXe¨f A±fÊ CXSX»fZ»ff ³ffWXe. °fØUVfc³¹f Afd¯f 
U`¨ffdSXIY°ffVfc³¹f ´fÃf WXZ AVff ´fiIYfSX¨fZ ²fÔQf´ff¯fe 
IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨fZ Jf»f´ffÀfc³f USX´f¹fÔÊ°f¨fZ AçZ Óff»fZ 

AfWXZ°f. d³fUOX¯fbIYfÔQSX¸¹ff³f Af´f¯f »fûIYVffWXe ̧ WX¯fc³f, 
»fûIY ¸WX¯fc³f þSX AÀfZ ·fiá Uf¦f¯ffSX AÀfc °fSX ´ff¨f U¿fÔÊ 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f, ³f¦fSX´ffd»fIYf, ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe, dþ»WXf 
´fdSX¿fQ, UZ¦fUZ¦f¼¹ff dUIYfÀf ÀfûÀff¹fMXe, ÀfWXIYfSXe 
¶fhIYf, dU²ff³fÀf·ff, ÀfÔÀfQ ¹ff ÀfUÊ¨f dNXIYf¯fe AÀfZ 
¦fbÔOX, ·fiáf¨ffSXe, °fØUVfc³¹f, dVfÃf¯ff¨ff ¸ff¦f¸fcÀf 
³fÀf»fZ»fe ¸fÔOXTe ³fZ°fZ ¸WX¯fc³f dQÀf°fe»f. þ¦ff¸f²¹fZ 
¨ff»f»fZ»¹ff Afd±fÊIY CX»ffPXf»feÔ¨ff A·¹ffÀf ³fÀf»fZ»fZ, 
ÀfÔdU²ff³ffVfe IYfWXe QZ¯fÔ§fZ¯fÔ ³fÀf»fZ»¹ff ̧ fÔOXTeÔ³ff ²fûSX¯fÔ 
IYVfe ¶f³f°ff°f? IYf¹fQf AÀf°fû IYÀff? d¶f»f ¸WX¯fþZ 
IYf¹f? °¹ffUSX¨¹ff ¨f¨fZÊ°f IYf¹f Afd¯f IYÀfÔ ¶fû»ffUÔ, 
°fû ´ffT¯¹ffÀffNXe, °¹ff´fi¸ff¯fZ IYf¸fIYfþ WXû¯¹ffÀffNXe 
IYû¯f°fe ·fcd¸fIYf §¹ffUe? ¹ff¶ff¶f°fWXe ¦fûÔ²fT¨f 
AÀfZ»f. QZVff¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf°f WXZ ´fûWXû¨f»fZ °fSX QZVf ´fc¯fÊ 
SXÀff°fTf»ff þfBÊ»f? þf°fe¨fZ °fbáeIYSX¯f IYSXf¹f¨fÔ AVff 
UZTZ»ff °fSX þf°f þfÀ°f¨f CXRYfTc³f USX ¹fZ°fZ Afd¯f 
·ffSX°fe¹f Àf¸ffþf¸f²¹fZ Aþc³f ¸ff¹fIiYû »fZ½WX»fUSX 
þfDY³f RcYMX ´ffOXf¹f¨fe, d·fÔ°fe CX·¹ff IYSXf¹f¨¹ff Afd¯f 
¸f°fQf³f d¸fTUf¹f¨fÔ. QZVff¨¹ff dUdU²f Àf·ff¦fÈWXfÔ¸f²¹fZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe ¸WX¯fc³f þfDY³f ¶fÀff¹f¨fÔ Afd¯f ÀfUÊ 
´fiIYfSXZ IYf¹fQZ IYûTc³f ´¹ff¹f¨fZ, ²fûSX¯ffÔ³ff ²ff¶¹ffUSX 
¶fÀfUf¹f¨fÔ Afd¯f ÀfUÔ¦f ´fð°fe³fZ Af´f»ff ²fÔQf-´ff¯fe 
CXSXIYf¹f¨ff ¹ff»ff þSX Af´f¯f ¹ff´fbPXZ »fûIYVffWXe 
¸WX¯f¯ffSX, °fSX JSXe »fûIYVffWXe Af°ff ÀfÔ´f»fZ»fe AfWXZ. 

ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff AfOX SXfWXc³f »fûIYfÔ³ff 
AOXU¯¹ffÀffNXe dIÔYUf »fûIYfÔ³ff ·f¹f·fe°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ¨ff, ´fiVffÀf³ff¨ff WXUf °fÀff Uf´fSX IYSXf¹f¨ff. 
°¹ffÔ³ffWXe Af´f»¹ff ·fiáf¨ffSXf°f ÀfWX·ff¦fe IYøY³f 
§¹ff¹f¨fÔ Afd¯f °f±ffIYd±f°f SXfþIYfSX¯f IYSXf¹f¨fÔ Afd¯f 

ÀU°f:»ff SXfþIYfSX¯fe ¸WX¯ff¹f¨fÔ. ³ff¦fdSXIY Af°ff 
³ff¦fdSXIY SXfdWX»fZ»fZ ³fÀfc³f °fZ ¦fifWXIY Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. 
¹ff¨fÔ ·ff³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Aþc³f Af»fZ»fÔ ³fÀf»fÔ °fSXe 
°¹ffÔ³ff WXfIY¯ffº¹ff ´fÃffÔ³ff, IÔY´f³¹ffÔ³ff Afd¯f ´fbPXfº¹ffÔ³ff 
Jc´f ¨ffÔ¦f»fÔ WXZ ¸ffWXe°f Óff»fÔ AfWXZ. ¸fbTf°f¨f ·fiá 
AÀf¯ffSXZ AÀf»fZ »fûIY Ad°fVf¹f ´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ ·fiá 
¸ff¦ff³fÊZ §fZ°f»fZ»¹ff ´f`Vff»ff þf¦fc³f ¸f°fQf³f Af´f»¹ff»ff 
IYSX°fe»f ¹ff¨fe B±f»¹ff ´fÃffÔ³ff JfÂfe Óff»fZ»fe 
AfWXZ Afd¯f ¹ff°fc³f ¹fQfIYQfd¨f°f Af´f»ff dUSXû²fe 
CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f Af»ff¨f °fSX °¹ff»ffWXe ´fb³WXf ´f`ÀfZ 
QZDY³f dUIY°f IYÀff §¹ff¹f¨ff ¹ff¨fÔ °fÔÂf B±fZ QZVff¨¹ff 
ÀfUûÊ¨¨f ´fQfUSX ¶fÀf»fZ»¹ff ³fZ°¹ffÔ´ffÀfc³f Àf¦f¼¹ffÔ³ff 
AU¦f°f Óff»fÔ AfWXZ Afd¯f °fZ °fÔÂf Uf´fSX¯¹ff»ff B±f»¹ff 
»fûIYfÔ¨ff dIÔYUf ³¹ff¹ff»f¹ffÔ¨ffWXe dUSXû²f dQÀf°f ³ffWXe. 
AÀfZ Af´f»fZ ´fÃf d³fUOXc³f Af»¹ff³fÔ°fSX ´fÃf ÀfûOXc³f 
þf¯ffSXZ ³fZ°fZ Afd¯f ´fÃffÔ°fSX ¶fÔQe¨ff IYf¹fQf ¸fûOX¯ffº¹ff 
³fZ°¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff ÀfÔ´fc¯fÊ IYf¹fÊIYf»f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f °ffSXeJ USX 
°ffSXeJ QZDY³f ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff JbVf IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ ¹ff¨fZ 
°fÔÂfÄff³f B±f»¹ff ³¹ff¹ffÀf³ff»ff Afd¯f ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ»ff, 
³¹ff¹fQf³ff°f ¸fQ°f IYSX¯ffº¹ff UIYe»f ¹fÔÂf¯fZ»ff AU¦f°f 
Óff»fZ AfWXZ. IYÀf»fZ¨f ·f¹f dIÔYUf IYÀf»fe¨f ³f`d°fIY°ff 
Àf¸ffþ ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ dVf»»fIY SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. 
AVff EIYf ³f`d°fIY A²f:´f°f³f Óff»fZ»¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
Af´f¯f ÀfÔdU²ff³f Afd¯f ÀfÔdU²ffd³fIY ¸fc»¹f þ´f¯¹ff¨¹ff 
·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff¨ff, ¨fTUT dMXIYU¯¹ff¨ff »fûIYdWX°ff¨ff 
´fi¹f} IYSX°fû AfWXû°f. ´fi¨fÔOX AÀfZ UfQT WXû°f 
AÀf°ff³ff WXf°ff°f d¸f¯fd¸f¯f°ff dQUf §fZDY³f, °fû dUÓfc 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff¨f WXf°ff¨fe AûÔþT IYøY³f °fû 
´fbPXZ §fZDY³f þf¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYfWXe »fPX¯ffSXZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
IYSX°ff°f °fZ½WXf Bd°fWXfÀf ¹ffÔ¨fe °fSXe ³fûÔQ NXZUZ»f IYf? 
AVfe IYfTþe UfMX°fZ. IYfSX¯f ²fûSX¯ffÔ¨fe ³ffUZ, ¦ffUfÔ¨fe 
³ffUZ, IYf¹fôf¨fe ³ffUZ ¶fQ»f¯ffSXZ, AfIYOXZUfSXe¸f²¹fZ 
RZYSXRYfSX IYSX¯ffSXZ, IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff dU²fed³f¿fZ²f 
³f SXfdWX»fZ»fZ ÀfØff²ffSXe ´fiVffÀf³f Afd¯f °¹ffÔ³ff °ffSXeJ 
USX °ffSXeJ QZDY³f A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ´ffNXeVfe §ff»f¯ffº¹ff 
³¹ff¹ffÀf³ffÀf¸fûSX Af´f»¹ff»ff ³f°f¸fÀ°fIY ½WXfUZ »ff¦f°fZ 
Afd¯f AVff UZTZ»ff »fPX¯ffSXZ Af´f¯f »fûIY Af¦fd°fIY 
WXû°fû. d³fSXfVf WXû°fû. dÀÂf¹ffÔ¨fe ÀfbSXÃff, ´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ 
SXÃf¯f, °f÷Y¯ffÔ¨¹ff WXf°ff»ff IYf¸f, VfZ°fIYº¹ffÔ³ff WX¸fe·ffU, 
IYf¸f¦ffSXfÔ¨¹ff ¸ff³fUe Ad²fIYfSXf¨fZ ÀfÔSXÃf¯f, ¸fWXf¦ffBÊ 
WXZ Afd¯f AÀfZ þ¦f¯¹ff¨fZ ¸fc»f·fc°f ´fiV³f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þ³f°fZÀf¸fûSX AfUfÀfc³f CX·fZ AÀf°ff³ff °ff°´fbSX°¹ff 
d¸fT¯ffº¹ff d³fUOX¯fbIYe°fe»f Afd¸f¿ff»ff ¶fTe ´fOXc³f, 
Af´f¯f ³ff¦fdSXIY AfWXû°f ¹ff¨ff dUÀfSX ´fOX»fZ»¹ff ¹ff 
´fÃffÔ¨¹ff ¦fifWXIYfÔ³ff Jº¹ff A±ffÊ³fZ þf¦fZ IYSX¯¹ff¨fZ Afd¯f 
»fûIYVffWXe Uf¨fU¯¹ff¨fZ Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXZ Af½WXf³f ¹ff 
QZVffÀf¸fûSX CX·fZ AfWXZ. Àf¦fTe¨f ̧ ffÔOX¯fe ³f½¹ff³fZ IYSXfUe 

»ff¦f¯ffSX AfWXZ Afd¯f ¸WX¯fc³f¨f Jº¹ff ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f U`¨ffdSXIY À´fá°ff AÀf¯ffº¹ff, »fûIYVffWXeUSX 
úPXdUV½ffÀf AÀf¯ffº¹ff °f÷Y¯f ³fZ°fÈ°Uf»ff IY²fe ³f½WXZ °fZ 
Af´f»fZ IYf¹fÊIY°fÈÊ°U dÀfð IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff°fc³f ²f¸fÊ-þf°fe´f»feIYOXZ þfDY³f QZVf 
§fOXU¯¹ffÀffNXe ³fZ°fZ ¸WX¯fc³f, °f÷Y¯f ¸WX¯fc³f, ¹fbUIY 
¸WX¯fc³f, Af´f»¹ff »fZIYSXf¶ffTfÔ¨fe d¨fÔ°ff AÀf¯ffSXe AfBÊ 
Afd¯f ¶ffBÊ ¸WX¯fc³f Af´f¯f »fPXU¹¹fZ ¶f³f¯ffSX IYf? WXf 
JSXf ´fiV³f AfWXZ Afd¯f °¹ffÀffNXe U`¹fdöYIY Af¹fb¿¹ff°f 
LûMXZ- LûMXZ d³f¯fÊ¹f ³f`d°fIY°fZ¨fÔ ·ff³f NXZUc³f §fZ¯fZ Afd¯f 
ÀU°f:»ff¨f ³f`d°fIY ³fZ°fÈ°U ¸WX¯fc³f Àf¸ffþfÀf¸fûSX ÀffQSX 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYû¯fe°fSXe ¸fdÀfWXf ¹fZBÊ»f. °fû 
¶fbð, IÈY¿¯f, Äff³fQZU, °fbIYfSXf¸f, ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe dIÔYUf 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX AÀfZ»f Afd¯f WXZ Af´f»¹ff»ff 
¹ff°fc³f Uf¨fU°fe»f AVff ·fi¸ff°f ³f SXfWX°ff, Af´f¯f 
°¹ffÔ³fe AfJc³f dQ»fZ»¹ff, °¹ffÔ³fe þ¦f»fZ»¹ff ¸ff¦ff³fÊZ 
þfDY³f WXf QZVf, B±f»fe »fûIYVffWXe, B±f»fZ Àf¸ffþ·ff³f, 
B±f»fÔ ´f¹ffÊUSX¯f, B±f»ff ¸ff¯fcÀf þ¦fU¯¹ff¨ff Afd¯f 
dMXIYU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY¹ff. IYf»f EIY ³fZ°fZ ·ff¿f¯f 
IYSX°f AÀf°ff³ff ¸WX¯ff»fZ IYe, Af¸WXe SXfÂfe ³fDY °fZ 
ÀfIYfTe ³fDY ·fiáf¨ffSXe Ad²fIYfº¹ff»ff kÓfû´f¸fûOX 
AfÔQû»f³fl IYøY³f Àf°f°f RYû³f IYøY³f, ·fiáf¨ffSX IYf 
IYSX°f AfWXZ°f? °¹ffÔ¨fe IYf¹f AOX¨f¯f AfWXZ, °¹ffÔ³ff 
IYfWXe ÂffÀf AfWXZ IYf? 

U¦f`SXZ U¦f`SXZ dU¨fføY³f ·fÔOXfUc³f ÀfûOXf¹f¨fÔ, AÀfZ 
AfÔQû»f³f CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. VffTZ°f 
CXdVfSXf ¹fZ¯ffº¹ff dVfÃfIYf¨fZ ¦ffUf¨¹ff UZVfeUSX 
dÀÂf¹ffÔ³fe AfSX°fe IYøY³f ÀUf¦f°f IYSXf¹f¨fZ, AÀfZWXe 
AfÔQû»f³f CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} dÀÂf¹ffÔ³fe IZY»ff 
WXû°ff. ¦fMXdUIYfÀf Ad²fIYfº¹ff¨¹ff ·fiáf¨ffSXf¨¹ff 
dUSXû²ff°f ´fÔ¨ff¹f°f Àfd¸f°fe¨¹ff QfSXf°f ·fþ³f IYSXf¹f¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f Àff°ffº¹ff°f Af¸WXe IZY»ff WXû°ff. A»feIYOXZ 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX Àf°f°f ÀfdIiY¹f AÀf¯ffSXZ »fûIY ́ fi°¹fÃf 
þ¸fe³fÀ°fSXfUSX CX°føY³f ·ff¿f¯ff»ff ¹fZ°f ³ffWXe°f Afd¯f 
AfÔQû»f³ff»ffWXe ¹fZ°f ³ffWXe°f Afd¯f ¨fbIcY³f Af»fZ¨f °fSX 
¹fZ¯¹ff-þf¯¹ff¨ff ´fiUfÀf J¨fÊ ¸ff¦f°ff°f. dQUÀf ¶fbOX»ff 
¸WX¯fc³f ´f`ÀfZ ¸ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ Àfb´ffSXe AfÔQû»fIYfÔ¨ffWXe 
ÀfbTÀfbTfMX Óff»ff AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f ´fcUeÊ ¸WX¯ff¹f¨fZ ¹f±ff 
SXfþf °f±ff ´fiþf. ´f¯f Af°ff ¸WX¯ffUZ »ff¦f°fZ IYe ª¹ff 
»ff¹fIYe¨fZ »fûIY °¹ff¨f »ff¹fIYe¨fZ ÀfSXIYfSX, ´fiVffÀf³f 
Afd¯f ³¹ff¹ffÀf³f AÀf¯ffSX AfWXZ. WXZ »fûIYWXe Af´f»¹ff 
³f`d°fIY°ff WXSXU»fZ»¹ff §fSXf°fc³f¨f ÀfÔÀIYfdSX°f WXûDY³f 
¦fZ»fZ»fZ »fûIY AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ Af´f»fe §fSXÔ Af²fe 
³f`d°fIY°fZ¨¹ff Af²ffSXfUSX Afd¯f U`¨ffdSXIY°fZUSX IYVfe 
CX·ffSX»fe þf°fe»f ¹ffUSX IYf¸f IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ 
Afd¯f ¸WX¯fc³f Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXe þ¶ff¶fQfSXe §fSXf°fe»f 
´ff»fIYfÔ¨fe AfWXZ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

3¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

»fûIYfÔ³fe¨f ¸ffÔOX»ff IYf »fûIYVffWXe¨ff ¶ffþfSX?

¸fa¦fT½ffSX,w ªff³fZ½ffSXeXX sqsw °fZ rs ªff³fZ½ffSXeXX sqsw

»fPXf ¸fSXfNXe¨ff U ¸fSXfNXe VffTf dMXIYU¯¹ff¨ff
¸fSXfNXe VffTfÔ¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX IYSX¯ffº¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff, ³ff°fUÔOXfÔ³ff ¸fSXfNXe 

VffTfÔ̧ f²¹fZ dVfIYU¯¹ff¨ff Af¦fiWX ²fSXf. þSX IYf AfÔQû»f³fZ CX·fe SXfdWX»fe °fSX ¸fSXfNXe VffTfÔ̈ fe þe 
Àf²¹ff ´ffOXIYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f °fe ±ffÔ¶fU»fe þfDY VfIY°ff°f. °fÀfZ̈ f °¹ff dNXIYf¯fe VffTZEZUþe B°fSX 
IYfWXe CXôû¦f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf AÀfZ»f, °fSX °fû SXûJ»ff þfDY VfIY°fû. IYfSX¯f ¹ff ³f½¹ff³fZ 
CX·ffSX»fZ»¹ff B¸ffSX°fe°f ¸fSXfNXe VffTf¨f ÀfbøY SXfWX°fe»f ¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°fe JfÂfe Àf²¹ff QZ°ff ¹fZ°f 
³ffWXe. °¹ffÀffNXe °¹ff VffTZ°f ¸fb»fZ dVfIY¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fSXfNXe VffTfÔ̈ ¹ff B¸ffSX°feÔ̈ ¹ff þf¦fe 
´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe³fÔ°fSX RYöY VffTf EIZY VffTf¨f ·fSXfUe ¹ffÀffNXe ÀfUfÊÔ³fe Afþ ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffUSX 
þûSX dQ»ff ´ffdWXþZ dIÔYUf °fÀff EIY þ³fSXZMXf¨f CX·ff SXfdWX»ff ´ffdWXþZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f U SXfª¹f·fSXf°f ¶fÔQ 
´fOX°f ̈ ff»f»fZ»¹ff ̧ fSXfNXe VffTfÔ¶ff¶f°f ³fbIY°¹ff¨f ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZYUSX IYfPX»fZ»¹ff EIYf ̧ fû¨ff¸fÊbTZ 
ÀfUfÊÔ̈ fZ̈ f »fÃf UZ²f»fZ. Afþ ´fdSXdÀ±f°fe AVfe AfWXZ, IYe Afþ IYû¯ff»ffWXe ¸fSXfNXe VffTZ°f §ff»f¯fZ 
ÀfÔ¹fbdöYIY UfMX°f ³ffWXe. Afþ ÀfUfÊÔ³ff Af´f»fe ¸fb»fZ BÔ¦fiþe VffTZ°f dVfIcY³f QZVf ´fSXQZVff°f þfUe 
AÀfZ̈ f UfMX°fZ. °¹ffÀffNXe BÔ¦fiþe ·ff¿ff ¹fZ̄ fZ Jć f ¸fWXØUf¨fZ UfMX°fZ. °¹ff¸fbTZ ´ff»fIYfÔ̈ ¹ff A´fbº¹ff 
SXfdWX»fZ»¹ff B¨Lf °fZ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔUSX »ffQ°ff°f U ¶ff»fU¹ff°f¨f ¸fb»ffÔ³ff BÔ¦fiþe ·ff¿fZ̈ fZ OXû¢¹ffUSX 
AûÓfZ §fZDY³f Af´f»¹ff Vff»fZ¹f þeU³ff¨fe Àfb÷YUf°f IYSXfUe »ff¦f°fZ. ¹ff°f ¶fSXZ̈ f ¸fbïZ AfWXZ°f ¸ffÂf þSX 
EJfôf ´ff»fIYf»ff ¸fSXfNXe VffTZ°f §ff»ff¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX, °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ IYfWXe ´f¹ffÊ¹f AfWXZ°f IYf? 
IYfSX¯f Afþ SXfª¹f·fSXf°f A±fUf ¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fSXfNXe VffTf EIYf¸ff¦fû¸ff¦f EIY ¶fÔQ ´fOX°f ¨ff»f»fZ»¹ff 
AfWXZ°f. °¹ff°f ´fi°¹fZIY ·ff¦ff°fe»f ¸fSXfNXe VffTf ¹ff NXSXUc³f ¶fÔQ °fSX ´ffOX»¹ff þf°f ³ffWXe°f ³ff, AÀff 
´fiV³f Àf²¹ff CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fWXe ÀfUÊ̈ f ¨ffÔ¦f»¹ff ¸fSXfNXe VffTf WXû°¹ff U AfWXZ°f ¸ffÂf 
°¹ff¨fZ WXTcWXTc øY´ffÔ°fSX Af°ff BÔ¦fiþe VffTZ°f WXû°f ¨ff»f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ B°fSX ³ffWXe °fSXe d³fQf³f 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff VffTf °fSXe dMXIYf½¹ff°f AVfe ·ff¶fOXe AfVff ÀfUfÊÔ³ff¨f AfWXZ. ¸ffÂf 
Af°ff ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af´f»¹ff IYfWXe VffTfÔ̈ fZ WXTcWXTc øY´ffÔ°fSX BÔ¦fiþe VffTZ°f IYSX°f AfWXZ°f. 
Afþ ¹ff¨f ¸fSXfNXe VffTf ¶fÔQ dUSXû²ff°f ÀfUÊ ¸fSXfNXeþ¯ffÔ³fe EIYÂf ¹fZ̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ ½¹föY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ±fZMX ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYUSX¨f ¸fû¨ffÊ IYfPX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fSXfNXe VffTf¶ff¶f°f¨¹ff 
´fdSX¿fQZQSX¸¹ff³f ¸fSXfNXe A·¹ffÀf IZYÔQif¨fZ A²¹fÃf OXfg. Qe´fIY ´fUfSX ¹ffÔ³fe §fZ°f»ff. ¸ffÂf ¹ff ¸fû¨ffÊ°fc³f 
°¹ffÔ̈ ¹ff WXf°fe Àf²¹ff °fSXe IYfWXe »ff¦f»fZ ³ffWXe. IYfSX¯f Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»fe Af¨ffSXÀfÔdWX°ff °¹ffÔ̈ ¹ff 
AfOX Af»fe. °¹ff¸fbTZ ́ ffd»fIYf Af¹fböYfÔIYOXc³fWXe °¹ffÔ³ff NXûÀf AÀfZ AfV½ffÀf³f d¸fTf»fZ ³ffWXe, ̧ ffÂf 
°fSXeWXe WXe ¸fSXfNXe VffTf Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ²fOX´fOX Af´f»¹ff»ff IÈYd°fVfe»f IYf¹fÊIiY¸ffÀfû¶f°f¨f 
AfÔQû»f³ff°fc³fWXe ¹fZ̄ ffº¹ff IYfTf°f IYSXfUe¨f »ff¦f¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f WXf dU¿f¹f¨f Af°ff ¸fûNXf 
d¨fÔ°f³fVfe»f WXû°f ¨ff»f»ff AfWXZ. ¸fSXfNXe VffTf U ¸fSXfNXe ·ff¿ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe AfÔQû»f³fZ WXû°f¨f 
SXfWX°fe»f ´f¯f °¹ff¨f¶fSXû¶fSX IÈYd°fVfe»f IYf¹fÊIiY¸f WXû¯fZ WXe ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe ¸fSXfNXe 
VffTfÔ¶ff¶f°f ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX IYSX¯ffº¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff, ³ff°fUÔOXfÔ³ff ¸fSXfNXe VffTfÔ̧ f²¹fZ 
dVfIYU¯¹ff¨ff Af¦fiWX ²fSX»ff ´ffdWXþZ. þSX IYf AfÔQû»f³fZ CX·fe SXfdWX»fe, °fSX ¸fSXfNXe VffTfÔ̈ fZ þe 
Àf²¹ff ´ffOXIYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f °fe ±ffÔ¶fU»fe þfDY VfIY°ff°f. °fÀfZ̈ f °¹ff dNXIYf¯fe VffTZEZUþe B°fSX 
IYfWXe CXôû¦f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨ff ¸ff³fÀf AÀfZ»f °fSX °fû SXûJ»ff þfDY VfIY°fû. IYfSX¯f ¹ff ³f½¹ff³fZ 
CX·ffSX»fZ»¹ff B¸ffSX°fe°f ̧ fSXfNXe VffTf¨f ÀfbøY SXfWX°fe»f ¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°fe JfÂfe Àf²¹ff QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe 
°¹ffÀffNXe °¹ff VffTZ°f ¸fb»fZ dVfIY¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¸fSXfNXe VffTfÔ̈ ¹ff B¸ffSX°feÔ̈ ¹ff þf¦fe 
´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe ³fÔ°fSX RYöY VffTf EIZY VffTf¨f ·fSXfUe ¹ffÀffNXe ÀfUfÊÔ³fe Afþ ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffUSX 
þûSX dQ»ff ´ffdWXþZ dIÔYUf °fÀff EIY þ³fSXZMXf¨f CX·ff SXfdWX»ff ´ffdWXþZ. ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
´fif±fd¸fIY U ¸ff²¹fd¸fIY VffTfÔ̈ fe EIcY¯f ÀfÔ£¹ff Àff²ffSX¯f ´ff¨f-ÀfWXf U¿ffÊỐ fcUeÊ r WXþfSX ruw 
WXû°fe. ¸ffÂf Afþ °fe ÀfÔ£¹ff r WXþfSX rry Óff»fe AfWXZ. ¸WX¯fþZ̈ f ¸ff¦fe»f ´ff¨f U¿ffÊÔ°f sy VffTf 
IY¸fe Óff»¹ff. °¹ff°f ÀfUfÊd²fIY rx VffTf ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff AfWXZ°f, °fSX dWXÔQe, CXQcÊ VffTfÔ̧ f²¹fZ 
´fi°¹fZIYe ÀfWXf VffTf IY¸fe Óff»¹ff. ÀfôdÀ±f°fe°f dWXÔQe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff srw, CXQcÊ ¸ff²¹f¸ff¨¹ff ryw 
VffTZ°f dUôf±feÊ dVfIY°f AfWXZ°f. ¸ffÂf °¹ff¨f QSX¸¹ff³f dUôf±feÊ IY¸fe WXû°f AÀf°ff³ffWXe BÔ¦fiþe 
¸ff²¹f¸ff¨¹ff VffTZ°f ¸ffÂf ÀfWXf °fZ Àff°f VffTfÔ̈ fe UfPX Óff»fe AfWXZ. sqru-rv Àff»fe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ffÔ̈ ¹ff twy VffTf ¨ff»fU°f WXû°fe. °fSX Af°ff WXe ÀfÔ£¹ff svu 
B°fIYe Óff»fe AfWXZ. dUdU²f IYfSX¯ffÔ̧ fbTZ ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff VffTf ¶fÔQ ́ fOX¯¹ff¨fZ ÀfÂf ÀfbøY 
AÀfc³f ¦fZ»¹ff °fe³f U¿ffÊÔ°f ÀfUfÊd²fIY rx ̧ fSXfNXe VffTf ¶fÔQ ́ fOX»¹ff AfWXZ°f. IYfWXe VffTZ̈ ¹ff B¸ffSX°fe 
Ad°f²fûIYfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fZ ´ffd»fIZY³fZ §fûd¿f°f IZY»fZ AfWXZ. °¹ff°f VffTZ̈ fZ °fûOXIYf¸f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °fûOX»fZ»fZ VffTZ̈ ¹ff B¸ffSX°fe¨fe ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe IYSX¯¹ffEZUþe °fe VffTf °fûOX¯¹ff¨ff 
§ffMX ´ffd»fIZY³fZ ÀfbøY IZY»¹ff¨ff AfSXû´fWXe Af°ff ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¸fSXfNXe 
VffTf Afd¯f AÔ¦f¯fUfOXÐ¹ff dMXIY»¹ff ³ffWXe, °fSX ¸ff°fÈ·ff¿fZ°fe»f dVfÃf¯f ²fû¢¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. 
¸fSXfNXe VffTf Uf¨fU¯¹ffÀffNXe IZYUT §fû¿f¯ff¶ffþe Afd¯f ·ffUd³fIY AfÔQû»f³f ´fbSXZÀfZ ³ffWXe. 
¸fSXfNXe¨¹ff ·fdU°f½¹ffÀffNXe Jº¹ff A±ffÊ³fZ IÈYd°fVfe»f IYf¹fÊIiY¸f SXf¶fUfUf¨f »ff¦fZ»f Afd¯f °¹ff¨fe 

Àfb÷YUf°f ´fi°¹fZIYf³fZ Af´f»¹ff §fSXf´ffÀfc³f IZY»fe ´ffdWXþZ. ¸fSXfNXe VffTfÔ̈ fZ ¶fÔQ WXû¯fZ, B¸ffSX°fe ´ffOX¯fZ, 
JfÀf¦feIYSX¯f Afd¯f ¸ff²¹f¸ffÔUSX NXûÀf ¨f¨ffÊ Af°ff Óff»fe¨f ´ffdWXþZ. NXSXUc³f ¶fÔQ ´ffOX»fZ»¹ff, 
´ffOX»¹ff þf¯ffº¹ff VffTf ¹ffUSX ¦fÔ·fe¹ffÊ³fZ dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. dVfÃf¯f°fÄf dVfÃfIY 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ ´ff»fIY Afd¯f dUdU²f ÀfÔ§fMX³ffÔ̈ fZ ´fid°fd³f²fe ¹ffÀffNXe EIYÂf ¹fZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ 
AfWXZ. ¸fSXfNXe¨ff IYTUTf QfJU¯ffº¹ff A³fZIY SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffÔ̈ fe ¸fb»fZ BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ffÔ̈ ¹ff 
VffTZ°f dVfIY°ff°f. ̧ fSXfNXe VffTfÔ̈ ¹ff B¸ffSX°fe ²fûIYfQf¹fIY NXSXU»¹ff þfDY³f °¹ff¨fZ BÔ¦fiþe VffTfÔ̈ ¹ff 
B¸ffSX°fe°f øY´ffÔ°fSX WXûDY³f IYfWXe ¸fdWX³¹ff°f¨f ¨fIY¨fIYe°f ÀUøY´ff°f CX·fZ SXfWX°ff°f WXZ NXSXUc³f °fSX 
d³f¸ffÊ̄ f IZY»fZ þf°f ³ffWXe AÀfZ ´fiV³f ¹ffd³fd¸fØff³fZ ´fOX°f AfWXZ. ¸fSXfNXe VffTfÔ̈ fZ ·fcJÔOX ÀUÀ°f QSXf°f 
QZDY³f d¶f»OXSXfÔ³ff QZ̄ ¹ff¨ff Afd¯f °¹ff þf¦ffÔUSX ¸ffg»f MXfgUSX CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX Afþ ÀfUÊÂf 
SXfª¹f·fSX ÀfbøY AfWXZ. BÔ¦fiþe ¸fSXfNXe AVfe °fb»f³ff IYøY³f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ»ff Qb¹¹f¸f NXSXUc³f BÔ¦fiþe ³f 
¹fZ̄ ffº¹ffÔ³ff¨f ¸fSXfNXe AfUOX°fZ ¹ff ¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f¨f Af»fZ AfWXZ. Afþ ´fiVffÀf³ff°fe»f IYfWXe 
Ad²fIYfSXe SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff WXf°ffVfe ²føY³f WXZ ÀfUÊ CXôû¦f IYSX°f AfWXZ. ¸fSXfNXe ·ff¿fZ°fc³f dVfIY¯fZ 
Afd¯f dVfÃf¯f WXf Àff¸ffdþIY ³f½WXZ °fSX ´fi°¹fZIY ¸fb»ff¨ff ¸fc»f·fc°f WX¢IY AfWXZ. Afþ SXfª¹ff°fe»f 
´fi°¹fZIY dU·ff¦ff°f ¸fSXfNXe VffTfÔ̈ fe dUQfSXIY dÀ±f°fe Óff»fe AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ̈ fZ WXf»f Afd¯f d¶f»OXSX 
U ´fiVffÀf³f ¹ffÔ̈ fZ ÀffMXZ»fûMXZ ¹ff°fc³f¨f Afþ ¸fSXfNXe U ¸fSXfNXe VffTZ̈ fe WXe QbQÊVff Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff»ff ´ff»¹f °fSXe d¶f¨ffSXe IYf¹f IYSX¯ffSX. Afþ ¶ffþfSXf°f À´f²ffÊ EUPXe UfPX»fe AfWXZ, IYe 
´fi°¹fZIY ´ff»¹ff»ff Af´f»ff ¸fb»f¦ff BÔd¦»fVf ¸fedOX¹f¸f¸f²¹fZ þfDY³f °fû RYOXRYOX BÔd¦»fVf ¶fû»ffUf 
AÀfZ UfMX°fZ. °¹ff°f Af°ff A¦fQe °fTf¦ffTf°fe»f U¦ff»ffÊWXe Af´f»ff ¸fb»f¦ff Jć f dVfIYfUf AÀfZ 
UfMX°fZ ¸ffÂf °¹ff»ff BÔd¦»fVf ¸ff²¹f¸ffÔdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe AÀfZ d¨fÂf d³f¸ffÊ̄ f IZY»fZ þf°fZ. ¸ffÂf ¸fSXfNXe 
¸ff²¹f¸ff°f dVfIcY³fWXe ¸fûNX¸fûNXÐ¹ff ´fQfUSX dUSXfþ¸ff³f Óff»fZ»¹ff A³fIZY ½¹föYeÔ̈ fe CXQfWXSX¯fZ 
Af´f»¹ffÀf¸fûSX AfWXZ°f. ¦fSXþ AfWXZ °fe RYöY ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff°f dVfIcY³fWXe BÔ¦fiþe Q¸fQfSX 
dVfIY¯¹ff¨fe. °¹ffÀffNXe dVfIYU¯ffº¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff UfPX»fe ´ffdWXþZ. VffTZ°fWXe QþÊZQfSX BÔ¦fiþe dVfÃf¯f 
d¸fTf»fZ ´ffdWXþZ. ¸ffÂf JSXe ¶fûÔ¶f d°f±fZ̈ f AfWXZ.Afþ BÔ¦fiþe dVfIYU¯ffSXZ dVfÃfIY ´ffdWX»fZ, IYe 
²fOXIYe ·fSX°fZ. dUôf±¹ffÊÔ³ff »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f EJfôf dU¿f¹ff¨fe ¦fûOXe »ff¦f»fe IYe ´fbPXZWXe °¹ffÔ³ff 
°fe Àfû´fe þf°fZ. ¸ffÂf Af´f»¹ffIYOXZ »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f BÔ¦fiþe B°fIYe dIY¨fIYMX IYøY³f NXZU»fe 
þf°fZ, IYe dUôf±¹ffÊÔ³ff °¹ff¨fe AfUOX »ff¦f°f ³ffWXe. Af°ff ¦fSXþ AfWXZ °fe BÔ¦fiþe Àfû´fe IYSX¯¹ff¨fe. 
°¹ffÀffNXe ´ff»¹ffÔ³fe Af°ff CX¦fe¨f¨f ¶ffDY IYSX¯¹ff´fZÃff Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
dVfIYU¯¹ffÀf ·fSX dQ»¹ffÀf ¸fSXfNXe VffTf dMXIY¯¹ffÀf ³f¢IYe¨f ¸fQ°f WXûBÊ»f. ´fûSX¢¹ff ¸fSXfNXe 
VffTf... OXfg. Ue¯ff Àff³fZIYSX, ¸ff¹f·ff¿ff dVfÃf¯ff³fZ Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff Ad°fVf¹f kWXbVVffSXl IZY»fZ WXZ 
°fSX JSXZ̈ f! A»feIYOXZ ¶fWXb°fZIY ¸fb»fZ BÔ¦fiþe VffTZ°f þf°ff°f. WXZ þ¦f À´f²ffÊÔ̈ fZ þ¦f AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fb»fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff À´f²ffÊÔ̧ f²¹fZ CX°ÀffWXf³fZ ·ff¦fWXe §fZ°ff°f. ¸ffÂf d³fSXeÃf¯f AÀfZ IYe, ¶fWXbÀfÔ£¹f ¸fb»fZ BÔ¦fiþe 
·ff¿fZ°fe»f À´f²ffÊÔ̧ f²¹fZ CX°ÀffWXf³fZ ·ff¦f §fZ°ff°f. ¸fSXfNXe À´f²ffÊÔ̧ f²¹fZ ¸ffÂf ¸f¦f °fe UöYÈ°U AÀfû, 
UfQdUUfQ IYe IY±ffIY±f³f ̧ fb»fZ ́ ffNX dRYSXU°ff°f. dIÔY¶fWXb³ff ̧ fSXfNXe §fSXf°f»fe ̧ fb»fZWXe Afþ ̧ fSXfNXe°f 
Àf»f¦f ´ff¨f Uf¢¹fZ ¸fSXfNXe°f ¶fû»fc VfIY°f ³ffWXe°f. ¹ff ¸fb»ffÔ³ff ¸fSXfNXe°f ¶fû»f¯¹ff¨fe ÀfU¹f¨f SXfdWX»fe 
³ffWXe, WXf EIY ¸fbïf, ¸fSXfNXe°f ¶fû»f¯fZ WXZ °¹ffÔ³ff IY¸fe´f¯ff¨fZ UfMX°fZ WXf QbÀfSXf ¸fbïf. ¸ff¹f·ff¿fZ̈ fe ¦fûOXe 
»fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f »ffU»fe °fSX °fe »ff¦f°fZ, ´f¯f ´ff»fIY ¸fb»ffÔÀffNXe BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff¨fe d³fUOX IYSX°f 
AÀf»¹ff³fZ ¸fb»fZ Af´f»¹ff ·ff¿fŹ ffÀfc³f WXTcWXTc QbSXfU°f þf°ff°f. §fSXf°f»fZ ¸fSXfNXe ¶fû»f¯fZ QZJe»f 
IY¸fe - IY¸fe WXû°f þf°fZ. ¸fSXfNXe Uf¨f³f °fSX IYûÀfû QcSX SXfdWX»fZ. VffTZ°fc³f ¸fWXfdUôf»f¹ff°f ¦fZ»¹ffUSX, 
°¹ffÔ̈ ¹ff¨f ·ff¿fZ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ °fSX Af´f»fe ·ff¿ff °¹ffÔ³ff ¦»fģ fSXÀf UfMX°f ³ffWXe. ±fûOX¢¹ff°f ¸fb»ffÔ³ff 
¸fSXfNXe´ffÀfc³f °fûOX¯¹ff¨ff ¦fb³WXf ´ff»fIY¨f IYSX°ff°f. BÔ¦fiþe VffTfÔ̧ f²¹fZ §ff»fc³f ¸f¦f d°f±f»¹ff 
A·¹ffÀfIiY¸ffVfe þbTUc³f §fZ̄ ¹ffÀffNXe ¸fb»ffÔ³ff ¸fWXf¦fOXÐ¹ff  ¢»ffÀfZÀf  ¸f²¹fZ §ff»f¯fZ, WXZ ¨fIiY Àfb÷Y 
SXfWX°fZ. ¹ff ̈ fIiYf°f ̧ fb»fZ ·fSXOX°f SXfWX°ff°f Afd¯f °¹ff¨fe ̧ fb»ffÔ³ff ÀfU¹f »ff¦f°fZ.  A¸fbIY IZY»fZ ³fÀf°fZ °fSX 
A¸fbIY Óff»fZ ³fÀf°fZ AÀfZ Af´f¯f A³fZIYQf ¸WX¯f°fû. ¸f¦f EJfôf ¦fûáe¨¹ff ´f›fØff´ff³fZ ¸f³ff»ff 
÷YJ÷YJ »ff¦fc³f SXfWX°fZ. EIYf ¨fbIYe¨¹ff ¦fûáeÀffNXe ¸ffÂf Af´f»¹ff Àf¸ffþf¨¹ff ÀffUÊdÂfIY 
´f›f°ff´ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ Afd¯f °fe ¨fcIY ¸WX¯fþZ Af´f»¹ff Àf¸ffþf³fZ ¸fSXfNXe VffTfÔ̧ fb»ffÔ̈ ¹ff 
dVfÃf¯ffÀffNXe IZY»fZ»fe ¸ff²¹f¸f d³fUOX; ´fSXÔ°fb Af´f¯f ¸fb»ffÔÀffNXe IZY»fZ»fe BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff¨fe d³fUOX 
WXe Af´f»¹ff EIcY¯f Àf¸ffþf»ff Af´f»fe ¨fcIY¨f UfMX°f ³fÀfZ»f °fSX ´f›fØff´f WXe QcSX¨fe¨f ¦fûá 
SXfdWX»fe. ̧ fSXfNXe VffTfÔ̈ ¹ff Afþ¨¹ff QbSXUÀ±fZ»ff VffÀf³f dþ°fIZY þ¶ff¶fQfSX AfWXZ d°f°fIYf¨f ̧ fSXfNXe 
Àf¸ffþWXe þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. ¸fSXfNXe VffTf þ¦fU¯fZ Afd¯f UfPXU¯fZ WXe Af´f»¹ff Àf¸ffþf¨fZ IY°fÊ½¹f 
Afd¯f þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ AÀfZ Af´f»¹ff Àf¸ffþf»ff IY²fe UfMX»fZ̈ f ³ffWXe. ¸fSXfNXe VffTfÔ̈ fe ´fOXÓfOX 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨ff ÀfÔ§fdMX°f ´fi¹f} IY²fe IZY»ff ¦fZ»ff¨f ³ffWXe. ¸fSXfNXe A·¹ffÀf IZYÔQif ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ ¦fZ»fe 
þUT´ffÀf UeÀfZIY U¿fZÊ ¸fSXfNXe VffTfÔ̈ ff ´fiV³f IYTUTc³f ¸ffÔOX°f AfWXZ°f. Af°ff ¸fSXfNXe VffTfÔ̈ fZ 
·fcJÔOX WXOX´f¯¹ff¨¹ff WXf»f¨ff»fe UfPX°f ¨ff»f»¹ff AfWXZ°f. 

À ± f f d ³ f I Y 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff 
d³fUOX¯f bIYf Ô¨¹ff 

´ffV½fÊ·fç feUSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYe¹f ´fMXfUSX Àf²¹ff ÀfUfÊd²fIY ¨f`°f³¹f dþ±fZ þf¯fU°f AfWXZ, °fZ ¸WX̄ fþZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf Afd¯f 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ¹ff dVfUÀfZ³fZ°f. ¹ff Qû³WXe ´fÃffÔ̈ ¹ff QfSXfVfe CX̧ fZQUfSXfÔ̈ ¹ff AÃfSXVf: SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. °¹ffJf»fûJf»f IiY¸ffÔIY 
»ff¦f°fû °fû Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨ff. ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff ³f¦fSX́ fdSX¿fQfÔ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYfÔ̧ f²¹fZ ¹ff d°f³WXe ´fÃffÔ³ff IiY¸ff³fZ 
¹fVf d¸fTf»¹ff³fZ, Af¦ff¸fe d³fUOX̄ fbIYf WXZ ´fÃf ¹fb°fe°f »fPXU¯ffSX IYe ÀU°fÔÂf´f¯fZ, ¹ffIYOXZ SXfþIYe¹f U°fbÊTf¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
QVfIY·fSXf°f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ dWXÔQb°Uf¨ff ¸fbïf SXfþIYfSX̄ ff¨¹ff IZYÔQiÀ±ff³fe Af¯f°f °¹ff¨ff ´fbSXŹ fcSX »ff·f §fZ°f»ff AfWXZ. ²f¸ff·fÊûU°fe 
¸f°fQfSXfÔ̈ fZ ²fibUeIYSX̄ f IYSX̄ fZ WXe IY»ff ·ffþ´f³fZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe´f¯fZ Af°¸fÀff°f IZY»fe. kdWXÔQc ²fû¢¹ff°f AfWXZl WXZ þb³fZ, ´f¯f ´fdSX̄ ff¸fIYfSXIY 
§fû¿fUf¢¹f B°f¢¹ff Jû»fUSX ÷YþU»fZ ¦fZ»fZ IYe °¹ffUSX ·ffþ´f¨ff EIY dÀ±fSX Afd¯f d³fâfUf³f ¸f°fQfSXU¦fÊ °f¹ffSX Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
·ffþ´f¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ IZYUT ¸f°f ¸ff¦f¯ffSXZ ´fï ffSXIY ³f SXfWX°ff, ¸f°fQfSXfÔ̈ fZ ²f¸fÊSXÃfIY AÀf»¹ff¨¹ff ·ffU³fZ³fZ UfUSX°ff°f. WXf ·ffUd³fIY JZT 
B°fSX IYû¯f°¹ffWXe ´fÃff»ff Aôf´f Àff²f»fZ»ff ³ffWXe. ¹ff¨f¶fSXû¶fSX ·ffþ´f³fZ ÀfÔ§fMX³fVföYeUSX IY¸ff»fe¨fZ »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ. ´fi·ff¦ff´ffÀfc³f 
¶fc±f´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯ffSXe ¸fþ¶fc°f ¹fÔÂf¯ff CX·fe IZY»fe. °¹ff¸fbTZ ·ffþ´f¨ff CX̧ fZQUfSX IY²fe¨f EIYMXf ³fÀf°fû; °¹ff¨¹ff ´ffNXeVfe ÀfÔ§fMX³fZ̈ fe 
dVfÀ°f¶fð Afd¯f °ffIYQUf³f RYüþ AÀf°fZ. ´f`Àff, ´fï ffSXf¨fe SXÀfQ, ½¹fUÀ±fZ°fe»f ¸fQ°f ¹ff Àf¦f¼¹ff ¦fûáe CX̧ fZQUfSXf»ff ´fÃffIYOXc³f 
CX́ f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff þf°ff°f. d³fUOX̄ fbIYeQSX̧ ¹ff³f A³ffUV¹fIY AOẌ f¯fe d³f¸ffÊ̄ f WXûDY ³f¹fZ°f, ¹ff¨fe J¶fSXQfSXe ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ ÀU°f: 
§fZ°ff°f. ³f`d°fIY°fZ̈ ¹ff IYÀfûMXeUSX WXZ ̧ fbïZ UfQ¦fiÀ°f AÀf»fZ °fSXe, ¹ff¨f IYfSX̄ ff¸fbTZ ·ffþ´f¨fe CX̧ fZQUfSXe WXe kÀfbSXdÃf°f ¦fbÔ°fU¯fcIYl AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff B¨LbIYfÔ̧ f²¹fZ úPX Óff»fe AfWXZ. ·ffþ´f¨¹ff Àfû¶f°fe»ff EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ̈ fe dVfUÀfZ³ffWXe dQUÀfZÔdQUÀf Ad²fIY ¶fTIYMX WXû°ff³ff 
dQÀf°fZ. dVfÔQZ ¹ffÔ³fe Af´f»ff dQ»fQfSX, ¦fûÔþfSX̄ ffSXf ÀU·ffU þ´f»ff AfWXZ. IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe Af´fb»fIYe³fZ ÀfÔUfQ, dUIYfÀfIYf¸ffÔ̈ fe WX̧ fe Afd¯f 
CX̧ fZQUfSXfÔÀffNXe ÀfPXTWXÀ°ff³fZ dQ»fe þf¯ffSXe Afd±fÊIY ¸fQ°f ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ̧ fbTZ dVfÔQZÀfZ³fZIYOXZ AûPX UfPX»fe AfWXZ. Afþ¨¹ff SXfþIYfSX̄ ff°f 
dU¨ffSX²ffSXŹ fZÃff ¦fd¯f°f Afd¯f Àfû¹fe»ff Ad²fIY ¸fWXØU Af»fZ AfWXZ. ª¹ff ´fÃffIYOXZ ÀfØff, ´f`Àff Afd¯f d³fUOXc³f ¹fZ̄ ¹ff¨fe JfÂfe AfWXZ, 
d°fIYOXZ̈ f CX̧ fZQUfSXfÔ̈ ff IY»f AÀf°fû. ·ffþ´f Afd¯f dVfÔQZÀfZ³ff WXe d°f³WXe ÀfcÂfZ ´fbSXU°ff°f, °¹ff¸fbTZ ¹ff Qû³WXe ´fÃffÔIYOXZ B¨LbIYfÔ̈ ff Aû§f 
ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ. ¹ff¨¹ff °fb»f³fZ°f Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fe AUÀ±ff k³fZ°fZ ·fSX́ fcSX, IYf¹fÊIY°fZÊ ¸fûþIZYl AVfe Óff»fe 
AfWXZ. dþ»WXf U ´fi·ff¦f ´ff°fTeUSX d³fâfUf³f ³fZ°fZ AÀf»fZ °fSXe °¹ff°fe»f ¶fSXZ̈ f þ¯f ÀfÔ²feÀff²fc, U`¹fdöYIY ¦fd¯f°fZ þ´f¯ffSXZ NXSX°f AfWXZ°f. 
§fû¿f¯ff, ¶f`NXIYf Afd¯f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQf ·fSX́ fcSX WXû°ff°f; ¸ffÂf SX̄ ffÔ¦f¯ff°f CX°fSXf¹f»ff »ff¦f¯ffSXe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ fe dþï Afd¯f Af°¸fdUV½ffÀf 
dQÀf°f ³ffWXe. Adþ°f ´fUfSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»¹ff³fÔ°fSX IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ³fUÀfÔþeU³fe d¸fTZ»f, AVfe A´fZÃff WXû°fe. ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf A³fZIY 
dNXIYf¯fe ÀfÔ§fMX³ff°¸fIY WXf»f¨ff»fe ±fÔOXfU»¹ff. ·ffþ´f-dVfUÀfZ³ff dþ±fZ ¶fc±f IYd¸fMXÐ¹ff CX·ffSX°f AfWXZ°f, d°f±fZ SXf¿MÑXUfQe°f IZYUT 
RYûMXûÀfZVf³f Afd¯f d³fUZQ³fZ ÀfbøY AfWXZ°f. ¹ff°f ·fSX ´fOX»fe AfWXZ dU¨ffSXÀfSX̄ fe°fe»f dUÀfÔ¦f°fe¨fe. ÀU°f:»ff ½¹ffUWXfdSXIY SXfþIYfSX̄ fe 
¸WX̄ fU¯ff‍Ê¹ff Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ff ²f¸fÊd³fSX́ fZÃf°fZ̈ ff QfUf §fû¿f¯ffỐ fbSX°ff¨f CXSX»ff AfWXZ. ÀfØfZ̈ ¹ff Àf¸feIYSX̄ ffÔÀffNXe dWXÔQb°UUfQe ·ffþ´f Afd¯f 
dVfÔQZ ¦fMXfVfe IZY»fZ»fe WXf°fd¸fTU¯fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ̈ ¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe þ¸fe³f ÀfSXIYU¯ffSXe NXSX»fe. dUSXû²ff°f AÀf°ff³ff ²f¸fÊd³fSX́ fZÃf°fZ̈ fe 
»fPXfBÊ Afd¯f ÀfØfZ°f AÀf°ff³ff °¹ff¨f dU¨ffSX²ffSXZVfe °fOXþûOX ¹ff QbWXZSXe ·fcd¸fIZY¸fbTZ IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f ¸f°fQfSX Qû§fZWXe ÀfÔ·fi̧ ff°f Àff´fOX»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°f¨f VfSXQ ́ fUfSXfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQeÀfû¶f°f ÀfÔ·ff½¹f ¹fb°fe¨¹ff ̈ f¨ffÊÔ̧ fbTZ ¦fûÔ²fT Af¯fJe UfPX»ff AfWXZ. ¹ff¨ff ±fZMX ́ fdSX̄ ff¸f B¨LbIY 
CX̧ fZQUfSXfÔUSX WXû°f AÀfc³f, ÀfØfZ°f AÀfc³fWXe SXf¿MÑXUfQeIYOXZ WXû¯ffSXf Aû§f ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»ff AfWXZ. QSX̧ ¹ff³f, ·ffþ´f Afd¯f dVfÔQZÀfZ³fZ°f 
B¨LbIYfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff UfPX»¹ff³fZ Qû³WXe ´fÃffÔ̈ ¹ff ¶fZMXIbY¼¹ff RbY¦f»¹ff AfWXZ°f. ·ffþ´f³fZ ¸fbÔ¶fBÊ U¦fT°ff B°fSXÂf kEIY»ff ¨f»fû SXZl¨fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»¹ff³fZ dVfÔQZ ¦fMX IYfWXeÀff AOẌ f¯fe°f Af»ff. ÀfÔ§fMX³f Afd¯f d³fUOX̄ fcIY ½¹fUÀ±ff´f³ff°f ·ffþ´f Af§ffOXeUSX AÀf»¹ff³fZ dVfÔQZ ¦fMXf»ff 
Aôf´f ·ffþ´f¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¸ffÂf ÀU¶fTf¨¹ff §fû¿f¯ffÔ̧ fbTZ dVfÔQZ ¦fMX AÀUÀ±f Óff»ff. WXe AÀUÀ±f°ff ³f¦fSX́ fdSX¿fQ d³fUOX̄ fbIYf°f 
°¹ffÔ³fe °ffIYQe³fZ CX°føY³f QcSX IZY»fe. Àff¸f, Qf¸f, QÔOX, ·fZQ ³fe°fe¨ff Uf´fSX IYSX°f IYfWXe dNXIYf¯fe ·ffþ´f¨¹ff dQ¦¦fþfÔ³ff ´fSXf·fc°f IYøY³f 
dVfÔQZ ¦fMXf³fZ Af´f»fe k¶ff¦fZÊd³fÔ¦f ´ffgUSXl UfPXU»fe AfWXZ. EZ³f d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ ¹ff °fûÔOXfUSX CX¶ffNXf dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¸f³fÀfZ ¹ffÔ̈ fe ¹fb°fe þfWXeSX 
Óff»¹ff³fZ ·ffþ´fWXe ÀffU²f Óff»ff AfWXZ. VfWXSXe ¸f°fQfSXfÔUSX ¹ff ¹fb°fe¨ff ´fdSX̄ ff¸f WXûDY VfIY°fû, ¹ff¨fe þf¯feU ·ffþ´f»ff Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ Af°ff´f¹fÔÊ°f IY¸fe »fZJ»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff dVfÔQZÀfZ³fZ»ff ́ fb³WXf ¹fb°feÀffNXe þUT IYSX̄ ¹ff¨fZ ́ fi¹f} ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ°f. ̧ ffÂf Af°ff dVfÔQZÔ̈ ¹ff 
dVfUÀfZ³fZ»ff ·ffþ´fUSX ´fcUeÀffÊSXJf dUV½ffÀf CXSX»fZ»ff ³ffWXe. ´fdSX̄ ff¸fe, Qû³WXe ´fÃffÔ³fe ÀU°fÔÂf »fPX°fe¨fe °f¹ffSXeWXe Àf¸ffÔ°fSX́ f¯fZ ÀfbøY 
NXZU»fe AfWXZ. ¹ff Àff‍Ê¹ff §fOXf¸fûOXeÔ̧ f²¹fZ Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ fe SXf¿MÑXUfQe ÀfUfÊd²fIY AOẌ f¯fe°f Àff´fOX»fZ»fe dQÀf°fZ. Àf²¹ff °fSXe ·ffþ´f Afd¯f 
dVfUÀfZ³ff SXf¿MÑXUfQe»ff ¸f³ff´ffÀfc³f Àfû¶f°f §fZ̄ ¹ffÀf CX°ÀfbIY ³ffWXe°f. ¸ffÂf IYfh¦fiZÀf³fZ þSX CX¶ffNXf dVfUÀfZ³ff Afd¯f ¸f³fÀfZ»ff Àff±f dQ»fe, 
°fSX SXfþIYe¹f Àf¸feIYSX̄ fZ ´fb³WXf ¶fQ»fc VfIY°ff°f Afd¯f SXf¿MÑXUfQe»ff ¹fb°fe°f À±ff³f d¸fTc VfIY°fZ. A³¹f±ff IYfh¦fiZÀf-SXf¿MÑXUfQe AVfe UZ¦fTe 
Af§ffOXe CX·fe SXfWX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. Àf²¹ff ¹ff Àf¦f¼¹ff kþSX-°fSXl¨¹ff ¨f¨ffÊ AÀf»¹ff °fSXe, ¹fZ°¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f¨f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff d³fUOX̄ fbIYfÔ̈ fZ AÔd°f¸f SXfþIYe¹f d¨fÂf À´fá WXûBÊ»f.

¸fWXf¹fb°fe¨fZ ·fdU¿¹f A²ffÔ°fSXe



¸fbÔ¶fBÊÜ  SXfª¹ff°fe»f sz 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fe 
§fû¿f¯ff Óff»¹ff³fÔ°fSX Af°ff SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ¨fe þûSXf°f °f¹ffSXe ÀfbøY AfWXZ. 
Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀffNXe 
rv þf³fZUfSXe»ff ¸f°fQf³f WXû¯ffSX 
AÀfc³f rw °ffSXJZ»ff d³fIYf»f þfWXeSX 
WXû¯ffSX AfWXZ. Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX 
´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe §fû¿f¯ff 
Óff»fe AfWXZ. ·ffþ´f¨¹ff dUSXû²ff°f 
»fPX¯¹ffÀffNXe dUSXû²fIY EIYUMX»fZ»fZ 
AfWXZ°f. Vfd³f½ffSX Àfû»ff´fcSX ¸fWXf³f¦fSX 
´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 

þf¦ffUfMX´f þfWXeSX Óff»fZ AfWXZ. 
IYfh¦fiZÀf uv, dVfUÀfZ³ff tq, SXf¿MÑXUfQe 
VfSXQ ´fUfSX ¦fMX sq, ¸ffIY´f x 
þf¦ffÔUSX d³fUOX¯fcIY »fPX¯ffSX AfWXZ. 
¸ffÂf Af°ff ¹ff þf¦ffUfMX´ff³fÔ°fSX 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ 
UfQ Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
Àfû»ff´fcSXf°f ³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ °fZ 
þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.

dVfUÀf`d³fIY ³ffSXfþ
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fWXfdUIYfÀf 

Af§ffOXe¨¹ff þf¦ffUfMXSXf¨f 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff NXfIYSXZ 
¦fMXf´fZÃff þfÀ°f þf¦ff Af»¹ff³fZ 

dVfUÀf`d³fIY AfIiY¸fIY Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ 
CXØfSX dU²ff³fÀf·ff VfWXSX ´fi¸fbJ 
¸fWXZVf ²ffSXfdVfUIYSX ¹ffÔ³fe VfWXSX´fi¸fbJ 
Aþ¹f QfÀfSXe ¹ffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f þf¶f 
dU¨ffSX»ff. Af§ffOXe¨fe ´fÂfIYfSX 
´fdSX¿fQ Àfb÷Y WXû¯¹ffAf²fe Afd¯f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX QZJe»f 
dVfUÀf`d³fIYfÔ³fe Aþ¹f QfÀfSXe IY¸fe 
þf¦ff¶ff¶f°f dU¨ffSX¯ff IZY»fe.

Vff‍d¶QIY ¶ff¨ff¶ff¨fe...
¹ffUZTe NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ¸fWXZVf 

²ffSXfdVfUIYSX Afd¯f Aþ¹f QfÀfSXe 
¹ffÔ¨¹ff°f Vffd¶QIY ¶f¨ff¶ff¨fe 
Óff»fe AÀfc³f EIY¸fZIYfÔ³ff ¶f§fc³f 
§fZ¯¹ff¨fe ·ff¿ff ¹ff Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àfû»ff´fcSXf°f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe §fû¿f¯ff 

Óff»fe AÀf»fe °fSX ´fÃffÔ°f¦fÊ°f UfQ 
¨f½WXfMXÐ¹ffUSX Af»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»fZ AfWXZ. ¹ff¨ff RYMXIYf Af¦ff¸fe 
d³fUOX¯fbIYe°f ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f 
þf¦ffUfMX´ff¶ff¶f°f ¶fû»f°ff³ff NXfIYSXZ 
¦fMXf¨fZ ³fZ°fZ Aþ¹f QfÀfSXe ¸WX¯ff»fZ 
IYe, Àfû»ff´fcSX ¸fWXf´ffd»fIZYÀffNXe 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe Óff»fe AfWXZ. 
Af¸WXe ·ffþ´f dUSXû²ff°f Afd¯f 
dUIYfÀffÀffNXe EIYÂf Af»fû AfWXZ. 
·ffþ´f»ff WXSXU¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ ´fÃffÔ³fe 
°¹ff¦f IZY»ff AfWXZ. u ´fÃf d¸fTc³f 
rqs þf¦ff »fPXU°fû¹f. ¸f³fÀfZWXe 
Àfû¶f°f AÀf¯ffSX AfWXZ. IYfh¦fiZÀf uv, 
dVfUÀfZ³ff tq, SXf¿MÑXUfQe VfSXQ ´fUfSX 
¦fMX sq, ¸ffIY´f x AÀff RYfg¸¹fbÊ»ff 
NXSX»ff AfWXZ.
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¸fa¦fT½ffSX,w ªff³fZ½ffSXeXX sqsw °fZ rs ªff³fZ½ffSXeXX sqsw

BÊ-¸fZ»f, EÀfE¸fEÀf³fZ 
AþÊQfSXf»ff ¸ffdWX°feYX
AþÊQfSXf³fZ Af´f»¹ff ´ffÂf°fZ³fbÀffSX 
https://ggms.maharashtra.
gov.in ¹ff ´fûMXÊ»fUSX dIY¸ff³f r U IY¸ff»f 
rq ´fif²ff³¹fIiY¸f ÀffQSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fif²ff³¹fIiY¸f ·fSX¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY 
¸fdWX³¹ff°f sq dQUÀffÔ¨ff IYfWXe NXSXfdUIY 
IYf»ffU²fe QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °¹ff ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
IYf»ffU²fe¨¹ff AÔd°f¸f dQ³ffÔIYf³fÔ°fSX, 
Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦f AþÊQfSXf³fZ 
·fSX»fZ»fe ¸ffdWX°fe ¶fSXû¶fSX AÀf»¹ff¨fe JfÂfe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ´fiÀ°ffdU°f ÀfQd³fIYf 
UfMX´ff¨fe ¸ffdWX°fe SMS/EmÔil õfSXZ AþÊQfSXf»ff 
IYTU»fe þf¯ffSX AfWXZ. ª¹ff AþÊQfSXfÔ³fe 
´fiÀ°ffdU°f ÀfQd³fIYf UfMX´f ÀUeIYfSX»fZ 
AfWXZ, °¹ffÔ¨fZ ´fiIYSX¯f ÀfÃf¸f ´fifd²fIYSX¯ffIYOXZ 
¸fÔþbSXeÀffNXe ´ffNXdU¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.

¹fûþ³fZ¨ff IYÀff d¸fT¯ffSX RYf¹fQf?YX
AMX»f IYg³MXe³f¸fbTZ ¦fSXe¶ffÔ³ff Àf³¸ff³ff³fZ þZU¯f d¸fTZ»f Afd¯f CX´ffÀf¸ffSXe 
IY¸fe WXûBÊ»f.WXZ IYg³MXe³f dQ»»fe¨ff Af°¸ff ¶f³fZ»f, AÀfZ  ¸fb£¹f¸fÔÂfe SXZJf ¦fb~f 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. »fûIYfÔ¨¹ff ´fid°fdIiY¹fZ³fbÀffSX Af¯fJe IYg³MXe³f UfPXU»¹ff 
þf°fe»f. AMX»fþeÔ¨¹ff ³ffUf³fZ WXe ¹fûþ³ff °¹ffÔ¨¹ff ÀfbVffÀf³f Afd¯f 
¦fSXe¶fIY»¹ff¯ff¨¹ff UfSXVff»ff ÀffþZVfe AÀf»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSXIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fÔ¹f.

dOXdþMX»f dOXMXfg¢ÀfÀffNXe IYf¹f IYSXf»f?X
4ÀffÔ¦f»fe ¦ffUf¶ffWXZSX SXfWX¯ffSXZ »fûIY QZJe»f 

dOXdþMX»f dOXMXfg¢Àf IYøY VfIY°ff°f. °¹ffÔ³ff 
IYfWXe d³f¹f¸f °f¹ffSX IYSXfUZ »ff¦f°fe»f Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSXfUZ »ff¦fZ»f.

4¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f ¦fgÓfZMXÐÀf´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff EIY UZT d³fd›°f 
IYSXfUe »ff¦fZ»f.

4QSXSXûþ, °¹ff IYfTf°f °fb¸WXf»ff MXe½WXe, ¦fgÓfZMXÐÀf 
dIÔYUf »fg´fMXfg´f´ffÀfc³f QcSX SXfWXfUZ »ff¦fZ»f.

4Àfb÷YUf°fe»ff, dQUÀff°fc³f tq - wq d¸fd³fMXÔ 
°fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f´ffÀfc³f QcSX SXfWXf.

4Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ tq d¸fd³fMXZ °fb¸f¨ff À¸ffMXÊRYû³f 
¶fÔQ IYSXf.

4À¸ffMXÊRYû³fUSX ¹fZ¯ffº¹ff ³fûdMXdRYIZYVf³ÀfUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZUf.

4§fSXf°f RYû³f-¸fböY ÃfZÂf °f¹ffSX IYSXf. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨ff Uf´fSX ¸f¹ffÊdQ°f IYSXf.

4»fûIY MXZd»fd½WXþ³f Afd¯f B°fSX ¸ff²¹f¸fZ QZJe»f 
MXfT°ff°f.

 ´ff»f§fSXXÜ ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦f, 
þ½WXfSX IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ¶f³ffUMX ²f³ffQZVf ´fiIYSX¯ff°f 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ³ff ´fb³WXf ´fû»feÀf 
IYûNXOXe ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
VffÀf³ff¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} Óff»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX AfSXû´feÔ³ff þ½WXfSX 
¹fZ±fe»f ´fi±f¸fU¦fÊ ³¹ff¹fQÔOXfd²fIYfSXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀf°ff, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ sz dOXÀfZÔ¶fSX 
sqsv ´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe ¸fÔþcSX IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
dVfSXe¿f ´fUfSX (Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJf, ´ff»f§fSX) IYSX°f 
AfWXZ°f.

sy ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦f, þ½WXfSX ¹fZ±fe»f ²f³ffQZVffUSX »fZJf Ad²fIYfSXe 
U IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff ¹ffÔ¨¹ff ¶f³ffUMX Àf‘f IYøY³f 
÷Y´f¹fZ EIYVfZ AIYSXf IYûMXe Â¹fZÀfá »ffJ EIY°feÀf 

WXþfSX AfNXVfZ QWXf ÷Y´f¹fZ B°f¢¹ff SXIY¸fZ¨ff ²f³ffQZVf 
AûUe IY³ÀMÑ¢Vf³f ¹ffÔ³ff QZ¯¹ffÀffNXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ÀfQSX ²f³ffQZVf AfSXû´fe ¹fÄfZVf dQ³fIYSX 
AÔd·fSXZ ¹ff³fZ ÀMXZMX ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff, VffJf þ½WXfSX 
¹fZ±fZ UMXdU¯¹ffÀf ÀffQSX IZY»ff. ¸ffÂf °fû UMX»ff ³ffWXe. 
°¹ff³fÔ°fSX AûUe IY³ÀMÑ¢Vf³f¨fZ ¸ff»fIY d³f»fZVf SX¸fZVf 
´fOXUTZ ¹ffÔ³fe °fû ²f³ffQZVf UMXdU¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ.

WXf ²f³ffQZVf ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ffIYOXc³f 
dU°fSXe°f¨f Óff»ff ³fÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ff³fÔ°fSX 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff d³f°fe³f ·fû¹fZ ¹ffÔ³fe °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. °¹ffUøY³f þ½WXfSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe d³f»fZVf SX¸fZVf 
´fOXUTZ U ¹fÄfZVf dQ³fIYSX AÔd·fSXZ ¹ffÔ³ff sz ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqsv SXûþe AMXIY IYøY³f ÀfWXf dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf 
IYûNXOXe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX °fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYûNXOXe°f U þfd¸f³ffUSX ¸fböY Óff»fZ.

¶f³ffUMX ²f³ffQZVf ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´feÔ³ff ´fb³WXf ´fû»feÀf IYûNXOXe

 »ff°fcSXÜ  ¸fû¶ffBÊ»f Af°ff IYfTf¨fe 
¦fSXþ Óff»fe AfWXZ. IYû¯f°fÔ¨f IYf¸f ¸fû¶ffBÊ»f 
dVfUf¹f ´fc¯fÊ WXû¯fÔ Af°ff Vf¢¹f ³ffWXe. 
EIÔYQSXe°f¨f IYf¹f °fSX, ¸fû¶ffBÊ»f ½¹föYe¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f RYfSX ¸fWXØUf¨ff §fMXIY Óff»ff 
AfWXZ. ¸fû¶ffBÊ»f¸fbTZ þ¦f þUT Af»fÔ AfWXZ 
AÀfÔ Af´f¯f ¸WX¯f°fû... ´f¯f ¹ff¨fZ °fûMXZ 
QZJe»f Af°ff þf¯fUc »ff¦f»fZ AfWXZ. »fûIYfÔ¨ff 
dÀIiY³f MXfBÊ¸f UfPX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
AfSXû¦¹ffUSX Afd¯f ³ff°¹ffUSX QZJe»f WXû°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. ¹ff»ff ´f¹ffÊ¹f IYf¹f? AÀff 
´fiV³f °fb¸WXf»ff QZJe»f ´fOX»ff AÀfZ»f... °fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f AÀfÔ EIY ¦ffU AfWXZ, dþ±fZ SXûþ 
ÀfÔ²¹ffIYfTe Àff°f Ufþ°ff Àff¹fSX³f Ufþ°fû 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ´fbPX¨fZ s.tq °ffÀf IYû¯ff°f 

dÀIiY³fUSX UZT §ff»fUf¹f¨ff ³ffWXe... AÀff 
d³f¹f¸f¨f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f WXZ ¦ffU QbÀfSXÔ 
d°fÀfSXÔ IYû¯f°fÔ ³fÀfc³f ÀffÔ¦f»fe AfWXZ. Àff¹f¶fSX 
QûÀ°f Af¹fuÀfeõfSXZ X USXe»f ´fûÀMX³fbÀffSX, 
¦ffUIYSXe dQUÀff°fc³f AÔQfþZ s:tq °ffÀf 
dOXdþMX»f dOXMXfg¢Àf ´ffT°ff°f.

Àff¹f¶fSX QûÀ°f Af¹fuÀfe³fZ E¢Àf 
´»fgMXRYfg¸fÊUSX ´fûÀMX IZY»fÔ AfWXZ IYe, 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀffÔ¦f»fe ¦ffUf°f QSXSXûþ 
ÀfÔ²¹ffIYfTe x Ufþ°ff Àff¹fSX³f Ufþ°fû. 

°¹ff³fÔ°fSX, AOXe¨f °ffÀffÔ¨ff dOXMXfg¢Àf ´fi°¹fZIY 
¦ffUIYº¹ff»ff ´ffTfUf »ff¦f°fû... dOXdþMX»f 
dOXMXfg¢ÀfÀffNXe ´fi°¹fZIYf³fZ °¹ffÔ¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f 
Afd¯f ¦fgÓfZMXÐÀf´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯fÔ AfUV¹fIY 
AfWXZ. 

¹ff IYfTf°f ¦ffUIYSXe EIY¸fZIYfÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²f°ff°f. °fÔÂfÄff³ff»ff Af´f»¹ff þeU³ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTUc ôf¹f¨fÔ ³ffWXe... WXZ¨f ¹ff°fc³f 
dÀfð WXû°f AfWXZ. 

ÀffÔ¦f»fe ¦ffUf°fe»f SXdWXUfÀfe ¹ff IYfTf°f 
MXZd»fd½WXþ³f ́ ffWX¯fZ QZJe»f MXfT°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX, 
°fZ IbYMXbÔ¶f, ´fdSXÀfSX Afd¯f B°fSX Àff¸ffdþIY 
CX´fIiY¸ffÔUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSX°ff°f. ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffU 
dOXdþMX»f dOXMXfg¢Àf¨fZ d³f¹f¸f ´ffT°ff°f... AÀfÔ 
QZJe»f Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¹ff ¦ffUf°f SXûþ x Ufþ°ff Ufþ°fû Àff¹fSX³f... 
¸fû¶ffBÊ»f»ff WXf°f »ffU¯¹ffÀfWXe ¶fÔQe... s °ffÀf ¦fif¸fÀ±f IYSX°ff°f °fSXe IYf¹f?

 ̧fbÔ¶fBÊÜ  ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe 
¹ffÔ³ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfSXIYfSXe d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ¨fZ 
UfMX´f Af°ff Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ÀfQd³fIYf CX´f»f¶²f Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AþÊQfSXf»ff ´fif~ WXû°ff¨f ÀfQd³fIZY¨ff 
ÀUeIYfSX A±fUf ³fIYû AÀf»¹ffÀf ´ff¨f 
dQUÀffÔ°f IYTU¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f VffÀf³f d³f¯fÊ¹f ³fbIY°ff¨f þfSXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ff¨¹ff 
AJ°¹ffSXe°fe»f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f VffÀfIYe¹f 
d³fUfÀfÀ±ff³ffÔ¨¹ff UfMX´ff¨fZ Àfb²ffSXe°f ²fûSX¯f 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. VffÀfIYe¹f 

Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe ÀfQd³fIZYÀffNXe 
Afg³f»ffB³f ´fi¯ff»feõfSXZ AþÊ ·fSXf¹f¨fZ AfWXZ°f. 
°¹ff³fbÀffSX °¹ffÔ¨fe ³ffUZ ´fi°feÃff ¹ffQeUSX §fZ¯¹ff°f 
¹fZ°ff°f °fÀfZ¨f ´fi°feÃff ¹ffQe³fbÀffSX ÀfQd³fIYf 
CX´f»f¶²f Óff»fZ»¹ff AþÊQfSXf»ff VffÀfIYe¹f 
d³fUfÀfÀ±ff³ff¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

ª¹ff AþÊQfSXfÔ³fe ´fûMXÊ»fUSX ³fûÔQ¯fe 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f ª¹ffÔ³ff Aôf´f ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 

IYû¯f°feWXe ÀfQd³fIYf UfMX´f Óff»fZ»fe ³ffWXe, 
AVff AþÊQfSXfÔ³ff dSXöY ÀfQd³fIZYÀffNXe AþÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe EÀfE¸fEÀf ´ffNXU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ, AÀfZ VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°f ³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ.

AVfe AÀf¯ffSX Afg³f»ffB³f ´fð°f
´fûMXÊ»f ÀfbøY Óff»¹ff´fcUeÊ ª¹ff AþÊQfSXfÔ³fe 

ÀfQd³fIYf UfMX´ffÀffNXe »fZJe ÀU÷Y´ff°f AþÊ 
ÀffQSX IZY»fZ AfWXZ°f, AVff AþÊQfSXfÔ³feÀfbðf 
´fûMXÊ»fUSX ³fûÔQ¯fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY SXfWXe»f. 
°¹ffÔ¨fe UZdMXÔ¦f d»fÀMX ÀfZd³fAfgdSXMXe IYf¹f¸f 
SXfWX¯ffSX AfWXZ. ´fif²ff³¹fIiY¸f ·fSX¯¹ffÀffNXe dSXöY 
AÀf»fZ»¹ff ÀfQd³fIYfÔ¨fe ¸ffdWX°fe ´fûMXÊ»fUSX 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

ÀfSXIYfSXe Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ÀfQd³fIYfÔ¨fZ UfMX´f Afg³f»ffB³f¨f
ÀUeIYfSX-³fIYfSXfÀffNXe v dQUÀffÔ¨ff AU²fe, VffÀf³f d³f¯fÊ¹f þfSXe

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ  AJZSX ¦fZ»¹ff 
A³fZIY U¿ffÊÔ¨fe ´fi°feÃff ÀfÔ´fc³f 
´fdWX»¹ff dU¸ff³ff³fZ ¦fb÷YUfSXe kMXZIY 
AfgRYl IZY»¹ff³fÔ°fSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUøY³f 
dU¸ff³fûçf¯ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe. 
¹ff dU¸ff³f°fTfUøY³f dU¸ff³f ÀfZUf 
ÀfbøY Óff»¹ff³fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³fe 
Af³fÔQ ½¹föY IZY»ff AfWXZ.

¹ff dU¸ff³f°fTf»ff IZYÔQi Afd¯f 
SXfª¹f VffÀf³ff³fZ »fûIY³fZ°fZ dQ. 
¶ff. ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU Aôf´f 
³f dQ»¹ff³fZ ¦ffUû¦ffUe d³f¿fZ²fWXe 
³fûÔQU»ff. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ y Afg¢MXû¶fSX SXûþe 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTf¨fZ CXQÐ‌§ffMX³f 
Óff»fZ AfWXZ. °fZ½WXf´ffÀfc³f dUdU²f 
¨ff¨f¯¹ff Afd¯f B°fSX Àfû´fÀIYfSX 
WXûDY³f sv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe 
y.uq Ufþ°ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f 
´fdWX»¹ff dU¸ff³ff³fZ WX`QSXf¶ffQ¨¹ff 

dQVfZ³fZ CXçf¯f IZY»fZ. °f°´fcUeÊ ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ

dU¸ff³f°fTfUSX BÔdOX¦fû 
EASX»ffB³Àf¨fZ ¶fÔ¦fTbøY ¹fZ±fc³f 
Af»fZ»fZ ´fdWX»fZ dU¸ff³f ÀfIYfTe y 
Ufþ°ff »fg¯OX Óff»fZ. ¶fÔ¦fTbøYWXc³f 
Af»fZ»¹ff BÔdOX¦fû dU¸ff³ff¨fZ 
²ffU´f˜eUSX Af¦f¸f³f Óff»¹ffUSX 
´ff¯¹ff¨fZ RYUfSXZ CXOXUc³f UfgMXSX 
þZMX (´ff¯¹ff¨¹ff °fûRYfÔ¨fe) 
Àf»ff¸fe QZDY³f ÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX BÔdOX¦fû¨fZ WXZ¨f 
dU¸ff³f ÀfIYfTe y.uq Ufþ°ff 
WX`QSXf¶ffQ¨¹ff dQVfZ³fZ ÓfZ´ffU»fZ. 
¹ff dU¸ff³fûçf¯f¨ff EZd°fWXfdÀfIY 

Ãf¯f Af´f»¹ff IYg¸fZº¹ff°f Afd¯f 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ¶fÔdQÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
WXþfSXû ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ´f³fUZ»f Afd¯f 
CX»fUZ ´fdSXÀfSXf°f ¦fQeÊ dQÀf»fe.

´fdWX»¹ff dQUVfe ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ °fZ ¦fûUf (¸fû´ff), IYû¨fe, 
¶fÔ¦fTbøY, WX`QSXf¶ffQ, dQ»»fe, 
AWX¸fQf¶ffQÀffNXe BÔdOX¦fû, 
AIYfÀff EASX, EASX BÔdOX¹ff 
EUÀ´fiZÀf, ÀMXfSX EASX ¹ff 
IÔY´f³¹ffÔ³fe dU¸ff³fÀfZUf dQ»fe. 
´fifSXÔ·fe¨¹ff MX´´¹ff°f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fT ÀfIYfTe y °fZ SXfÂfe 
y ¹ff rs °ffÀffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
IYf¹fÊSX°f SXfWX¯ffSX AfWXZ. QSXSXûþ 
st d³f¹fûdþ°f CXçf¯fZ ÀfbøY 
SXfWX°fe»f. ¹ff³fÔ°fSX RZY¶fibUfSXe sqsw 
´ffÀfc³f dU¸ff³f°fT su °ffÀf ÀfbøY 
NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f CXçf¯ffÔ³ffWXe Àfb÷YUf°f 
WXû¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ  CXðU NXfIYSXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ff 
Àfb÷Y Óff»fZ»¹ff ¹ff ¹fûþ³fZ°f AU§¹ff rq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
dVfU·fûþ³f ±ffTe°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fûMX·fSX A³³f d¸fT°fÔ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fSXe¶f Afd¯f ¦fSXþc ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff dVfU·fûþ³f ±ffTe¸f²¹fZ s ¨f´ff°¹ff, r 
UfMXe ·ffþe, r UfMXe USX¯f Afd¯f r ¸fc¦f ·ff°f AÀff 
ÀfIYÀf AfWXfSX d¸fT°fû. WXe ¹fûþ³ff Qb´ffSXe rs °fZ s ¹ff 
UZTZ°f IYf¹ffÊd³U°f AÀf°fZ. ª¹ff¸f²¹fZ ÀfSXIYfSX CXUÊdSX°f 
A³fbQf³ff´fûMXe SX¢IY¸f QZ°f AÀf°fZ. IYûSXû³ff IYfTf°f 
¹ff ¹ffþ³fZ¨ff »ff·f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »ffJû ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Óff»ff. QSX¸¹ff³f AVff¨f EIYf ¹fûþ³fZ¨fe ̈ f¨ffÊ QZVf·fSXf°f 
Àfb÷Y AfWXZ. dþ±fZ AU§¹ff v ÷Y´f¹ffÔ¸f²¹fZ ±ffTe 
d¸fT°fZ¹f. IYû¯f°fe AfWXZ WXe ¹fûþ³ff? ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f 
§fZDY¹ff.  dQ»»fe ÀfSXIYfSX³fZ ¸ffþe ´fÔ°f´fi²ff³f ·ffSX°fSX} 
AMX»f d¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe ¹ffÔ¨¹ff þ³¸fVf°ff¶Qe ³fÔ°fSX¨¹ff 
rqr ½¹ff þ¹fÔ°fed³fd¸fØf EIY ¹fûþ³ff Àfb÷Y IZY»fe¹f. 
¹ffAÔ°f¦fÊ°f SXfþ²ff³fe dQ»»fe¨f rqq AMX»f IYg³MXe³f 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¹ff IYg³MXe³f¨ff ¸fb£¹f 
WXZ°fc ¦fSXe¶f, ¸fþbSXfÔ³ff Afd¯f IY¸fe CX°´f³³f AÀf»fZ»¹ff 
IbYMXbÔ¶ffÔ³ff ÀUÀ°ff°f ´füdáIY þZU¯f CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ 
WXf AfWXZ. ¹ff¸fbTZ IYû¯ff»ffWXe CX´ffVfe Ófû´ffUZ »ff¦f¯ffSX 
³ffWXe, AVfe ÀfSXIYfSX¨fe ·ffU³ff AfWXZ. WXe ¹fûþ³ff 
AMX»fþeÔ¨¹ff '¦fdSX¶fe WXe RYöY ´f`VffÔ¨fe IY¸f°fSX°ff 
³f½WXZ, °fSX ÀfÔ²fe¨fe IY¸f°fSX°ff AfWXZ', ¹ff dU¨ffSXf³fZ ´fiZdSX°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

IYg³MXe³f¨fe ÀfÔ£¹ff
AMX»f d¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe ¹ffÔ¨¹ff þ¹fÔ°fe¨¹ff 

d³fd¸fØff³fZ sv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe uv IYg³MXe³f¨fZ CXîfMX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff³fÔ°fSX CXSX»fZ»fe vv IYgÔMXe³f 
»fUIYSX¨f ÀfbøY WXû¯ffSX AfWXZ°f. dQ»»fe°fe»f ³fSXZ»ff, 
¶fUf³ff, Vffd»f¸ffSX ¶ff¦f, SXfþüSXe ¦ffOXÊ³f, ¦fiZMXSX I`Y»ffVf 

¹ffÔÀffSX£¹ff dNXIYf¯fe ¹ff IYg³MXe³f CX§fOX»¹ff AfWXZ°f. 
EIcY¯f rqq IYg³MXe³f¸f²fc³f QSXSXûþ WXþfSXû »fûIYfÔ³ff 
RYf¹fQf WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe¹f.

þZU¯ff¨fe UZT IY²fe?
¹ff IYg³MXe³f ÀfIYfTe rr °fZ Qb´ffSXe u Afd¯f 

Àff¹fÔIYfTe ÀffOXZÀfWXf °fZ ÀffOXZ³fDY ¹ff UZTZ°f ÀfbøY 
AÀf°fe»f. ´fi°¹fZIY IYg³MXe³f¸f²¹fZ QSXSXûþ Àfb¸ffSXZ vqq 
°fZ rqqq »fûIYfÔ³ff þZU¯f d¸fTc VfIY¯ffSX AfWXZ. EIcY¯f 
¹fûþ³ff ´fc¯fÊ Óff»¹ffUSX QSXSXûþ EIY »ffJfWXc³f Ad²fIY 
þZU¯f UfMX»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ dQ»»fe°f ·fbIZY¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf 
½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû¹f. 

v ÷Y´f¹ffÔ°f IYf¹f d¸fT¯ffSX? 
AMX»f IYg³MXe³f AÔ°f¦fÊ°f RYöY v ÷Y´f¹ffÔ¸f²¹fZ EIY 

·fSX´fZMX ±ffTe d¸fT°fZ. ¹ff°f Qû³f ¨f´ff°¹ff, d¸f¢Àf ·ffþe 
(Àfb¢¹ff ÀUøY´ff°f), OXfT, ·ff°f Afd¯f »fû¯f¨fZ ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. þZU¯f Àff²fZ ´f¯f ´füdáIY AÀf°fZ, 
þZ ¸fþbSXfÔ³ff Afd¯f ¦fSXe¶ffÔ³ff DYþfÊ QZ¯ffSXe NXSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ¹f. ÀfSXIYfSXIYOXc³f A³fbQf³f 
dQ»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ v ÷Y´f¹fZ WXe dIÔY¸f°f NXZU¯fÔ Vf¢¹f 
Óff»fÔ¹f. 

´ffSXQVfÊIY°ff IYVfe SXfJ¯ffSX?
IYg³MXe³f¸f²¹fZ ÀU¨L°ff Afd¯f ¦fb¯fUØff 

SXfJ¯¹ffÀffNXe ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ ¶fÀfU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¹ffAÔ°f¦fÊ°f MXûIY³f Afd¯f ¶ff¹fû¸fZdMÑIY 
´fð°fe³fZ þZU¯f UfMX´f IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ 
¦f`SX½¹fUWXfSX MXfT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX AfWXZ. Af²fbd³fIY 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSX, E»f´feþe Afd¯f AfSXAû ´ff¯fe 
¹ffÔ¨feQZJe»f Àfû¹f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. dQ»»fe¨¹ff 
d³fUOX¯fcIY þfWXeSX³ff¸¹ff°f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f AfV½ffÀf³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

v ÷Y´f¹ffÔ°f ¸f³fÀfûöY þZU¯ff¨fe ±ffTe
AMX»f IYg³MXe³f¨fe QZVf·fSXf°f ¨f¨ffÊ

AJZSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fTfUøY³f dU¸ff³fûçf¯ffÀf ´fifSXÔ·f
dUSXfSXÜ Àff°feU»fe ´fb»ffUSX 

VfbIiYUfSXe Àff¹fÔIYfTe IYfSX Afd¯f 
Qb¨ffIYe ¹ffÔ¨¹ff°f Óff»fZ»¹ff 
A´f§ff°ff³fÔ°fSX Qû³WXe UfWX³ffÔ³ff 
·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. UÀfBÊ RYfMXf 
CX´fAd¦³fVf¸f³f IZYÔQif¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
UZTZUSX §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f WXû°f 
Af¦f AfMXû¢¹ff°f Af¯f»¹ff³fZ 
´fbPXe»f ²fûIYf MXT»ff.¹ff 
A´f§ff°ff°f ÀfbQ`Uf³fZ þedU°fWXf³fe 
Óff»fe ³ffWXe. Àff¹fÔIYfTe Àfb¸ffSXZ 
w.qv Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXf 
A´f§ff°f §fOX»ff. A´f§ff°ff³fÔ°fSX 
IYfSX Afd¯f Qb¨ffIYe»ff A¨ff³fIY 
Af¦f »ff¦f»fe. Af¦f B°fIYe °feUi 
WXû°fe IYe IYfWXe UZTf°f¨f Qû³WXe 
UfWX³fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ þTc³f JfIY 
Óff»fe AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ Ad¦³fVf¸f³f 

UfWX³f °ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. °f¶¶f»f 
EIY °ffÀff¨¹ff ´fi¹f}f³fÔ°fSX Af¦f 
¹fbd³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f Ad¦³fVf¸f³f 
dU·ff¦ff»ff ¹fVf Af»fZ. Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff¨fZ ³fZ°fÈ°U ´fû»feÀf WXUf»fQfSX 
SX¸fZVf SXf¸f¨fÔQi A¸f»fQfSX ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f Uf.¨ff. 
õfSXIYf³ff±f ´ffMXe»f, A.dU. SXfIZYVf 
ÀffUÔ°f, A.dU. IY»´fZVf ´ffMXe»f 
Afd¯f A.dU. QVfÊ³f ´ffMXe»f 
ÀfWX·ff¦fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffSXe SX¸fZVf A¸f»fQfSX, 
IY¸f»ffIYSX Afd¯f Àff³f´f ¹ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ¶fÔQû¶fÀ°f NXZUc³f 
UfWX³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
A´f§ff°ff¨fe ³fûÔQ IYøY³f ´fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

Qb¨ffIYe-IYfSX A´f§ff°ff³fÔ°fSX ·fe¿f¯f Af¦f

¸f³fÀfZ NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ UfQ
Àfû»ff´fcSX ¸f²¹fZ ·ffþ´f»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe dUSXû²fIYfÔ³fe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX þf¦ffUfMX´fWXe þfWXeSX Óff»fZ AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX 
dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMX Afd¯f ¸f³fÀfZ ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ UfQ Óff»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ. ¸f³fÀfZ¨fZ dþ»WXf²¹fÃf dU³ff¹fIY ¸fdWXÔQiIYSX Afd¯f NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff dþ»WXf 
´fi¸fbJ ¹ffÔ¨¹ff°f °fc °fc - ¸f`Ô ¸f`Ô Óff»fe. °¹ff¸fbTZ EIYeIYOXZ NXfIYSXZ ¶fÔ²fc EIYÂf 
Af»¹ff¨fZ ´fWXf¹f»ff d¸fT°f AÀf°ff³ff À±ffd³fIY À°fSXfUSX ¸f°f·fZQ AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

þf¦ff IY¸fe d¸fTf»¹ff³fZ ¸f³fÀfZ Afd¯f NXfIYSXZ ¦fMX ´fi¨fÔOX ³ffSXfþ

°fb»ff ¶f§fc³f¨f §fZ°fû... Àfû»ff´fbSXf°f þf¦ff UfMX´f þfWXeSX 
IYSX°ff¨f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe EIY¸fZIYfÔ³ff Q¸f¶ffþe

¸fbÔ¶fBÊÜ  AfþIYf»f AI 
¨¹ff UfPX»fZ»¹ff ÀfSXfÊÀf Uf´fSXf¸fbTZ 
RYÀfU¯fbIYe¨fZWXe A³fZIY ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf ¹fZ°ff³ff dQÀf°ff¹f°f. °¹ff°f»ff¨f 
EIY ´fiIYfSX ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff CSMT SXZ»UZ 
À±ff³fIYfUøY³f Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³f»fUSX 
¨fgMXþe´feMXe¨ff Uf´fSX IYøY³f ¶f³ffUMX 
SXZ»UZ ´ffÀf °f¹ffSX IYøY³f »fûIY»f MÑZ³f³fZ 
´fiUfÀf IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ss U¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ffdU÷Yð SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. AfdQ»f A³ÀffSX 
Jf³f AÀfZ AfSXû´fe¨fZ ³ffU AÀfc³f, °¹ff³fZ 
¸fbÔ¶fif °fZ CSMT QSX¸¹ff³f ´fiUfÀffÀffNXe 
EIY ¸fdWX³¹ff¨ff ¶f³ffUMX ´ffÀf °f¹ffSX 
IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 

³fZ¸fIYf ´fiIYfSX IYf¹f?
sv dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe Qb´ffSXe 

Àfb¸ffSXZ rs .uv Ufþ°ff ·ff¹fJTf 

SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX d³f¹fd¸f°f d°fIYeMX 
°f´ffÀf¯feQSX¸¹ff³f WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. d°fIYeMX °f´ffÀf³feÀf IbY¯ff»f 
ÀffUSXOXZIYSX WXZ ´»fgMXRYfg¸fÊ IiY¸ffÔIY r 
USXe»f ¸fb£¹f ¦fZMXþUT d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe 
IYSX°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³fe AfdQ»f Jf³fIYOXZ 
d°fIYeMX QfJU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
AfdQ»f³fZ Af´f»¹ff Af¹fRYû³f rt ´fiûUSX 
SXZ»UZ ´ffÀf QfJU»ff; ¸ffÂf °fû Ad²fIÈY°f 
¹fcMXeEÀf ¸fû¶ffB»f A‍g´fUSX ³fÀfc³f 
IZYUT Lf¹ffd¨fÂf ÀUøY´ff°f AÀf»¹ff³fZ 
ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
´fbPXe»f °f´ffÀf¯feÀffNXe d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. UdSXâ SXZ»UZ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe °f´ffÀf¯fe³fÔ°fSX WXf ´ffÀf 
Ad²fIÈY°f d³fIY¿ffÔ³fbÀffSX ³fÀfc³f ¶f³ffUMX 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ. °f´ffÀff°f AÀfZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ IYe, Jf³f³fZ EIYf d¸fÂff¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¨fgMXþe´feMXe¨ff Uf´fSX 

IYøY³f WXf ¶f³ffUMX ´ffÀf °f¹ffSX IZY»ff 
WXû°ff. ¹ff ´ffÀfUSX su ³fû½WXZÔ¶fSX °fZ sv 
dOXÀfZÔ¶fSX ¹ff IYf»ffU²feÀffNXe ¸fbÔ¶fif °fZ 
CSMT ´fiUfÀff¨fe U`²f°ff QfJU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe .

Afd°fWXbVffSXe ¸fWXf¦ff°f ´fOX»fe... 
°f÷Y¯ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f

WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX 
ÀffUSXOXZIYSX ¹ffÔ³fe °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. 
°¹ff³fbÀffSX ÀfeEÀfE¸fMXe SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
Jf³fdU÷Yð ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
IY»f¸f try(s) (RYÀfU¯fcIY), 
ttw(t) (¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ °f¹ffSX 
IYSX¯fZ) Afd¯f tuq(s) (¶f³ffUMX 
B»fZ¢MÑfgd³fIY ³fûÔQeÔ¨ff Uf´fSX) °fÀfZ¨f 
¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f IYf¹fôf°fe»f ÀfÔ¶fÔd²f°f 
°fSX°fbQeÔ³U¹fZ ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff AfWXZ.SXZ»UZ 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶f³ffUMX 
´ffÀfUSX Ad²fIÈY°f Àfe»f U ¸ffdWX°fe¨ff 
Àf¸ffUZVf IYøY³f °fû JSXf AÀf»¹ff¨ff 
Af·ffÀf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¸ffÂf, °ffÔdÂfIY °f´ffÀf¯fe¸f²¹fZ WXf ´ffÀf 
Ad²fIÈY°f SXZ»UZ ´fi¯ff»feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
³fÀf»¹ff¨fÔ d³f¿´f³³f Óff»fÔ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
AfSXû´fedUSXû²ff°f RYÀfU¯fcIY U ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂfZ Uf´fSX»¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AI ¨ff ¦f`SXUf´fSX 
IYSX°f §fOX¯ffº¹ff §fMX³ff AfþIYf»f 
UfSXÔUfSX Àf¸fûSX ¹fZDY »ff¦f»¹ff AfWXZ°f.  
AVff ¦f`SX´fiIYfSXfÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f, AÀff BVffSXf SXZ»UZ 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

RbYIYMXf°f »fûIY»f ´fiUfÀffÀffNXe ¨fgMX ªfe´feMXe Uf´fSX»fÔ
¶f³ffUMX SXZ»UZ ´ffÀf ¶f³fU»ff A³fÐ OXfU RYÀf»ff... ¸fbÔ¶fBÊ°f ss U¿feÊ¹f °f÷Y¯ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f


