
¸fbÔ¶fBÊ, ¸fbÔ¶fBÊ WXe QZVff¨fe Afd±fÊIY 
SXfþ²ff³fe ¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf°fZ. 
°fe ÀU´³ffÔ¨fe ³f¦fSXe AfWXZ. QZVf·fSXf°fc³f 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe ¹fZ±fZ °¹ffÔ¨fe ÀU´³f ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fZ°f AÀf°ff°ff. Ad·f³f¹f 
þ¦ff°f ÀU°f:¨fZ ³ffU IY¸ffU¯¹ff¨fe 
Afd¯f ¦»fg¸fSX þ¦ff°f ÀU°f:»ff dÀfð 
IYSX¯¹ff¨fe B¨Lf A³fZIY ¸fb»fe Afd¯f 
¸fb»ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f AÀf°fZ. ´f¯f ¹fZ±fe»f 
d¨fÂf UZ¦fT¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX þc³f °fZ dOXÀfZÔ¶fSX¨¹ff 
´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f txq WXc³f 
Ad²fIY A»´fU¹fe³f ¸fb»fZ ¶fZ´fØff Óff»fe 
AfWXZ°f. °¹ff´f`IYe swy ¸fb»fe AfWXZ°f, 
þZ EIcY¯f ´fiIYSX¯ffÔ´f`IYe AÔQfþZ xs 
MX¢IYZ AfWXZ°f. EIcY¯f QSX¸fWXf ÀfSXfÀfSXe 
wq ¸fb»fZ ¶fZ´fØff WXû°ff°f. A»´fU¹fe³f 
¸fb»feÔ¨¹ff ¶fZ´fØff WXû¯¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f ¦fÔ·feSX d¨fÔ°ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ»ff AfþIYf»f EIY Ad°fVf¹f 
d¨fÔ°ffþ³fIY Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AfWXZ. 
VfWXSXf°f ¶fZ´fØff ¸fb»ffÔ¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
A¨ff³fIY UfPX Óff»fe AfWXZ. AU§¹ff 
tw dQUÀffÔ°f ys ¸fb»fZ ¶fZ´fØff 
Óff»¹ff¨¹ff UÈØffÔ¸fbTZ ´fûd»fÀf, ´fiVffÀf³f 
Afd¯f ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ d¨fÔ°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 

AfWXZ. ÀfUfÊ°f d¨fÔ°ffþ³fIY ¸WX¯fþZ, ¹ff 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¸fb»feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þfÀ°f 
AÀf»¹ff¨fZ UÈØf AfWXZ. WXf Jb»ffÀff 
A³fZIY ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX°fû 
WXf IZYUT ¹fû¦ff¹fû¦f AfWXZ IYe MXûTe¨¹ff 
UfPX°¹ff IYfSXUf¹ffÔ¨fZ »fÃf¯f AfWXZ?

°f´ffÀff°fc³f AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ 
IYe, ¶fZ´fØff ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fb»feÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
»fÃf¯fe¹fSXe°¹ff þfÀ°f AfWXZ. VffTZ°f, 
¶ffþfSXf°f dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff §fSXf·fûU°fe 
JZT°ff³ff A³fZIY ¸fb»fZ ¶fZ´fØff Óff»fe. 
¶fWXb°fZIY ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, IYû¯f°fZWXe À´fá 
ÀfÔIZY°f Àff´fOX»fZ»fZ ³ffWXe°f. IYfWXe 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe 
¸fb»fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff dIÔYUf A³fûTJe 
½¹föYeÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f WXû°fe. ¹ff 
AfIYOXZUfSXeUøY³f VfWXSXf°fe»f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f A³fZIY IY¸fIbYU°f´f¯ff 
CX§fOX WXû°ff°f.

¸ff³fUe °fÀIYSXe MXû¼¹ff ÀfdIiY¹f 
AfWXZ°f IYf?

´fûd»fÀf A³fZIY ÀfÔ·ff½¹f IYû³ffÔUSX 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f, ¸ff³fUe 
°fÀIYSXe Afd¯f ¶ff»f °fÀIYSXe MXû¼¹ff, 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Afg³f»ffB³f ÀfüÔQ¹fÊ 
Afd¯f Afd¸f¿f QfJU¯fZ, §fSX¦fb°fe 
°f¯ffUf¸fbTZ §fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯ffSXZ 

A»´fU¹fe³f ¸fb»fÔ-¸fb»fe, ¸fþbSXeÀffNXe 
dIÔYUf ¶fZIYf¹fQZVfeSX IÈY°¹ffÔÀffNXe 
Afd¸f¿f QfJU»fZ»fe ¸fb»fZ, ÀfÔ§fdMX°f 
MXûTe¨ff Aôf´f IYû¯f°ffWXe NXûÀf ´fbSXfUf 
Àff´fOX»ff ³fÀf»ff °fSXe, ¹ff ´fgMX³fÊ³fZ 
A³fZIY Eþ³ÀfeÔ³ff Àf°fIYÊ IZY»fZ AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ´ffT°f UfPXU»fe
¶fZ´fØff ´fiIYSX¯ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff 

ÀfÔ£¹fZ¸fbTZ ́ fûd»fÀffÔ³ff ÀfdIiY¹f IZY»fZ AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe, ÀfUÊ ´fûd»fÀf NXf¯¹ffÔÀffNXe 
WXf¹f A»fMXÊ þfSXe IZY»ff, SXZ»UZ À±ff³fIZY, 
¶fÀf MXd¸fÊ³f»f Afd¯f ¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe 

UfP X» f Z» f e 

Q Ã f ° f f , 
°f´ffÀff°f Àff¹f¶fSX 

ÀfZ»f»ff Àff¸fe»f IZY»fZ AfWXZ°f. 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fZ °f´fVfe»fUfSX 
dUãZ¿f¯f ÀfbøY IZY»fZ. VfWXSX·fSXf°f 
WXSXU»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ¨fZ RYûMXû ´fiÀffdSX°f 
IZY»fZ. A³fZIY ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, ¸fb»fZ 
ÀfbSXdÃf°f´f¯fZ ´fSX°f Af»fe AfWXZ°f, ´fSXÔ°fb 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ Aôf´f Àff´fOX»fZ»fZ 
³ffWXe°f.

´ff»fIYfÔÀffNXe BVffSXZ - IYû¯f°¹ff 
¦fûáeÔIYOXZ »fÃf ôfUZ?

4Ag´Àf Uf´føY³f ¸fb»ffÔ¨fZ »fûIZYVf³f 
MÑgIY IYSXf

4°¹ffÔ³ff A³fûTJe »fûIYfÔ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀf dVfIYUf

IYf»ffU²fe: þc³f °fZ dOXÀfZÔ¶fSX wY
4EIcY¯f ¶fZ´fØff: txq+
4¸fb»fe: swy+ (xs%)
4ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¶fZ´fØff ´fiIYSX¯fZ: ³fû½WXZÔ¶fSX 

(xr)
4QSX¸fWXf ÀfSXfÀfSXe ¶fZ´fØff ´fiIYSX¯fZ: vv 

°fZ wq

¸fb»feÔ¨ff ÀfWX·ff¦f þfÀ°f IYf AfWXZ?Y
°fÀIYSXe IYSX¯ffº¹ff MXû¼¹ff A³fZIYQf 
¸fb»feÔ³ff »fÃ¹f IYSX°ff°f. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX Afg³f»ffB³f RYÀfU¯fcIY 
Afd¯f RYÀfU¯fbIYe¨¹ff §fMX³ff UfPX»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fb»fe ·ffUd³fIYúáÐ¹ff Ad²fIY 
AÀfbSXdÃf°f AfWXZ°f, ¶fº¹ff¨f ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ, 
°¹ffÔ³ff ³fûIYSXe dIÔYUf ¸ffgOXZd»fÔ¦f¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
AfIYd¿fÊ°f IZY»fZ ¦fZ»fZ. WXe ´fdSXdÀ±f°fe ´fiVffÀf³ff»ff 
Ad²fIY IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX°f 
AfWXZ. tw dQUÀffÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ°f ys ¸fb»fZ ¶fZ´fØff 
WXû¯fZ WXe EIY Ad°fVf¹f ¦fÔ·feSX Afd¯f d¨fÔ°ffþ³fIY ¶ff¶f 
AfWXZ. ¸fb»feÔ¨fe þfÀ°f ÀfÔ£¹ff WXe §fMX³ff Af¯fJe ÀfÔUZQ³fVfe»f ¶f³fU°fZ. 
´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ, ´fSXÔ°fb WXZ À´fá AfWXZ IYe VfWXSXf»ff ¸fb»ffÔ¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe °UdSX°f Afd¯f NXûÀf ´ffU»fZ CX¨f»f¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. ´ff»fIY, Àf¸ffþ Afd¯f ´fiVffÀf³f -d°f§ffÔ³feWXe - ¹ff Af½WXf³ff»ff 
°fûÔOX QZ¯¹ffÀffNXe EIYdÂf°f´f¯fZ IYf¸f IZY»fZ ´ffdWXþZ.
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‘LOXe »ff¦fZ L¸f L¸f’ ¶fÔQ! dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ þfSXe IZY»fe ³fUe d³f¹f¸ffU»fe

 ¸fa¦fT½ffSX, st dOXÀfZÔ¶fSXX  °fZ sz dOXÀfZÔ¶fSX sqsvqwrs

¸fûQe ÀfSXIYfSX¨ff ÀfÔ¨ffSX Àff±fe IYe À¸ffMXÊ WXZSXd¦fSXe?

¸fû³fûIiYû¸f 
OÑZÀf IYÀfZ 
´fdSX²ff³f 
IYSXfUZ?

WXSXU»fZ»¹ff ¸fb»ff¨fe °fIiYfSX IbYNXZ IYSXfUe?
4¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf d³f¹fÔÂf¯f IYÃf: rqq Afd¯f rrs USX IYfg»f IYSXf
4¨ffB»OX»ffB³f E³fþeAû (A»´fU¹fe³f ¸fb»ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f)
4rqzy USX IYfg»f IYSXf
4þUT¨¹ff ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ
4'MÑgIY Q d¸fdÀfÔ¦f ¨ffB»OX' ´fûMXÊ»fUSX Afg³f»ffB³f 

(trackthemissingchild.gov.in)

 d¸fSXfSXûOXXÜ QZVff¨fe Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBȨ̂ f²¹fZ ry U¿ffÊỐ f¹fÔÊ°f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe 
¶fŹ fØff WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff §fMX³ff Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, þc³f °fZ dOXÀfZÔ¶fSẌ ¹ff ´fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f txq WXc³f Ad²fIY 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe ¶fŹ fØff Óff»¹ff. ¹ff°f swy ¸fb»fe AfWXZ°f. WXf AfIYOXf EIcY¯f §fMX³ffÔ̈ ¹ff xs 
MX¢IYZ AfWXZ. ÀfUÊÀff²ffSX̄ f´f¯fZ QSX ¸fdWX³¹ff»ff wq ¸fb»fÔ ¶fŹ fØff WXû°ff°f. A»´fU¹fe³f ¸fb»fÔ 
¦ff¹f¶f WXû¯fÔ WXe ¶ff¶f  °¹ff¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe ¦fÔ·feSX d¨fÔ°ff d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ffSXe AfWXZ. 

ÀfeÀfeMXe½WXe, ¸fû¶ffB»f MÑgdIÔY¦f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °f´ffÀf ÀfbøY...
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff d¸fdÀfÔ¦f ´fiIYSX̄ ff°f EIYf UdSXâ ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ, 

A³fZIY ´fiIYSX̄ ff°f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe d¸fÂffÔÀfû¶f°f d³f§fc³f þf°ff°f dIÔYUf ´fiZ̧ f ´fiIYSX̄ ff°f §fSX 
ÀfûOXc³f QZ°ff°f. IYfWXe ´fiIYSX̄ ff°f ¸ff³fUe °fÀIYSXeÀfWX A³¹f ´fiIYSX̄ fÔWXe dQÀfc³f Af»fe AfWXZ°f. 
ª¹ff¨fÔ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ, ¸fû¶ffB»f MÑgdIÔY¦f 
Afd¯f À±ffd³fIY ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ ¶fŹ fØfe ¸fb»feÔ̈ ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf QSX ¸fdWX³¹ff»ff 
³f½¹ff °fIiYfSXeÔ̧ f²¹fZ WXû¯ffSXe UfPX dU·ff¦ff¨fe d¨fÔ°ff UfPXU¯ffSXe AfWXZ, ³fU·ffSX°f MXfB¸Àf³fZ 
¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f UÈØf ´fidÀfð IZY»fÔ AfWXZ.  

§fSX, IbYMXbÔ¶f Afd¯f Àf¸ffþf¨fe þ¶ff¶fQfSXe...
wqq WXc³f Ad²fIY ¶fŹ fØff ¸fb»fe Vfû²f¯¹ff¨ff SXZIYfgOXÊ IZY»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ̈ fZ 

IY¸fÊ̈ ffSXe SXfþZVf ´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ, AfBÊ-UdOX»ffÔdVfUf¹f IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹f Afd¯f 
VffTf ½¹fUÀ±ff´fIYfÔ³ff ¸fb»ff-¸fb»feÔ̧ f²fe»f Uf¦f¯fbIYe°f ¶fQ»f, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXe»f 
WXf»f¨ff»feÔUSX »fÃf NXZUc³f AfWXZ. ´ff»fIYfÔ³fe ¸fb»fe A¨ff³fIY ¦ff¹f¶f Óff»¹ff °fSX dU»fÔ¶f ³f 
IYSX°ff ´fû»feÀf °fIiYfSX QfJ»f IYSXfUe. WXe Af´f»fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ.

¸fdWX³¹ffÔ³fbÀffSX ¶fŹ fØff ¸fb»fÔ-¸fb»feÔ̈ fe AfIYOXZUfSXe
4þc³f - xq (A»´fU¹fe³f - vw )
4þb»f̀ - vz (tx)
4Afg¦fÀMX - vr (tx)
4Àf´MXZÔ¶fSX - vr (tx)
4Afg¢MXû¶fSX - vx (ur)
4³fû½WXZÔ¶fSX - xr (vs)
4dOXÀfZÔ¶fSX (w °ffSXJŹ f¹fÔÊ°f) - rr (y)

³fû½WXZÔ¶fSX ¸fdWX³¹ff°f ÀfUfÊd²fIY ¶fZ´fØff, ·fe°feQf¹fIY AfIYOXZ

¸fbÔ¶fBÊ°fc³f swy ¸fb»fe 
IbYNXZ Óff»¹ff ¦ff¹f¶f?

´ff»fIYfa¨fZ MXZ³Vf³f UfPXU¯ffSXe ¶ff°f¸fe! ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ¸fb»fÔ WXû°ff¹fZ°f ¶fZ´fØff

tw dQUÀff°f ys ¸fb»fÔ SXWXÀ¹f¸f¹fdSX°¹ff ¦ff¹f¶f

4VffTZ°f ¹fZ-þf IYSX°ff³ff Afd¯f ´fSX°f 
¹fZ°ff³ff ÀfbSXdÃf°f ½¹fUÀ±ff IYSXf 
¸fb»ffÔ¨¹ff Afg³f»ffB³f dIiY¹ffIY»ff´ffÔUSX 
»fÃf NXZUf IYû¯f°¹ffWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 

dIiY¹ffIY»ff´ffÔ¨fe °ff°IYfT °fIiYfSX IYSXf 
UfPX°¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ´ffWX°ff, 
IbYMXbÔ¶ff¨fe QÃf°ff A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ.

Lf´¹ff¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe
ÀffUTe ¦ffU WXZ þfUTe °ff»fb¢¹ff°fe»f EIY VffÔ°f 
¦fif¸fe¯f ·ff¦f AfWXZ, þû CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fcT ¦ffU QSXZ (¸fWXf¶fTZV½fSX 
°ff»fbIYf, ´fcUeÊ þfUTe) ´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ rv-sq 
dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX AfWXZ. WXZ ¦ffU IYû¹f³ff 
³fQe¨¹ff IYfNXfUSX UÀf»fZ»fZ AÀfc³f, ´f¹fÊMX³f 
Afd¯f VfZ°feUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff 
VffÔ°f ¦ffUf°f ¦fb~´f¯fZ ¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff OÑ¦Àf 
IYfSXJf³¹ff¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»¹ff³fZ À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ Af›¹fÊ Afd¯f ·fe°fe d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe AfWXZ.

Àff°ffSXfXXÜ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f EIY 
JT¶fT CXOXU¯ffSXe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fcT 
¦ffU QSXZ´ffÀfc³f AU§¹ff 
IYfWXe dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXfUSX, 
Àff°ffSXf dþ»‘f°fe»f þfUTe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f ÀffUSXe ¦ffUf°f 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨ff E¸fOXe 
(¸fZRZYOÑû³f) OÑ¦Àf IYfSXJf³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»ff. 

¸fbÔ¶fBÊ IiYfBÊ¸f ¶fih¨f¨¹ff 
dUVfZ¿f ´f±fIYf³fZ Vfd³f½ffSXe (rt 
dOXÀfZÔ¶fSX) ¦ffUf°f ²fOXIY IYfSXUfBÊ 
IYøY³f IYfSXJf³ff CXðÐUÀ°f IZY»ff. 
¹ff Lf´¹ff°f ¨ffSX ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f, 

´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f E¸fOXe OÑ¦Àf¨ff ÀffNXf 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff³fZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀf»¹ff³fZ SXfþIYe¹f ´ffdNXÔ¶ff 
dIÔYUf USXQWXÀ°f AÀf»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ffWXe °f´ffÀff°f Àf¸fûSX ¹fZBÊ»f 
IYf, ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ 
AfWXZ. ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, ̧ fbÔ¶fBÊ Afd¯f 
´fb¯¹ff°fe»f A»feIYOXe»f OÑ¦Àf 
´fiIYSX¯ffÔ³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffUTe 
¦ffUf°f ÀfÔVfd¹f°f IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊ IiYfBÊ¸f ¶fih¨f³fZ ¹ff 
¸ffdWX°fe¨fe ´fOX°ffT¯fe IYøY³f 

¦fb÷YUfSX SXfÂfe´ffÀfc³f ¦fb~ °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX Af°ff 
°¹ffUSX Lf´ff MXfIY»ff. ¹ff 
VfZOX¸f²¹fZ E¸fOXe OÑ¦Àf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨fZ ¹fÔÂfÀff¸f¦fie, SXÀff¹f³fZ 
Afd¯f °f¹ffSX OÑ¦Àf¨ff ¸fûNXf 
ÀffNXf Àff´fOX»ff. ´fif±fd¸fIY 
AÔQfþf³fbÀffSX, þ~ OÑ¦Àf¨fe 
dIÔY¸f°f °f¶¶f»f rru °fZ rrv 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ EUPXe AfWXZ.

Afþ ÀfIYfT´ffÀfc³f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ²fOXIY IYfSXUfBÊ°f 
Àfb¸ffSXZ rru °fZ rrv IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff E¸fOXe (¸fZRZYOÑû³f) 
OÑ¦Àf ÀffNXf, CX°´ffQ³f ¹fÔÂfÀff¸f¦fie 
Afd¯f B°fSX ¸fbïZ¸ff»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. WXe 

Àff°ffSXf dþ»‘f¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f 
Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fe ÀfUfÊ°f ¸fûNXe OÑ¦Àf 
IYfSXUfBÊ AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ IiYfBÊ¸f ¶fih¨f¨¹ff 
dUVfZ¿f ´f±fIYf³fZ ÀffUSXe 
¦ffUf°fe»f ÓffOXe-þÔ¦f»ff¨¹ff 
AfOX EIYf VfZOX¸f²¹fZ ¨ff»fc 
AÀf»fZ»¹ff E¸fOXe OÑ¦Àf CX°´ffQ³f 
IYfSXJf³¹ffUSX Lf´ff MXfIY»ff. 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¹ff 
VfZOX¸f²¹fZ E¸fOXe OÑ¦Àf¨fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f d³fd¸fÊ°fe ÀfbøY WXû°fe. 
Lf´¹ff°f °fe³f IYfSXf¦feSXfÔÀfWX EIY 
À±ffd³fIY ½¹föYe AVff EIcY¯f 
¨ffSX ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff ¦ffUf´ffÀfc³f þUT¨f Àff´fOX»ff rrv IYûMXeÔ¨ff OÑ¦Àf ÀffNXf 

IiYfBÊ¸f ¶fih¨f¨¹ff dUVfZ¿f ´f±fIYf³fZ  'AÀff' ¸ffSX»ff Lf´ff!

 fb¯fZÜ SXfÂfe¨¹ff UZTe 
Àfb³fÀff³f SXÀ°¹ffUSX EIYMXÐ¹ff 
¸fdWX»ffÔ³ff WXZøY³f °¹ffÔ¨fe LZOX 

IYfPXf¹f¨ff. ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf´ffÀfc³f 
´fûd»fÀffÔ³ff ¦fbÔ¦ffSXf QZ¯ffº¹ff 
ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff AMXIY 

IYSX¯¹ff°f dU¸ff³f°fT ´fûd»fÀffÔ³ff 
¹fVf Af»fZ AfWXZ. °f¶¶f»f suv 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fZ RbYMXZþ 

°f´ffÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff dUIÈY°f 
AfSXû´fe¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff 
AfWXZ°f. Àff¦fSX SXf¸f Àfû³fU¯fZ (U¹f 
ss, SXf. ·fûÀfSXe) AÀfZ AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ 
³ffU AfWXZ. dU¸ff³f°fT ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f »fûWX¦ffU, 
¦f¯fZVf ´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f ³fbIY°fe¨f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
WXû°fe. EIYf Qb¨ffIYeÀUfSX AÄff°f 
°f÷Y¯ff³fZ EIYf A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨ff ´ffNX»ff¦f IYøY³f d°f¨ff 
dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff WXû°ff. ¹ff´fiIYSX¯fe 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f 
xu, xv Afd¯f ¶ff»f»f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf 

IY»f¸f y U rs A³U¹fZ ¦fb³WXf 
(IiY. wsu/sqsv) QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff ·ff¦ff°f 
AVff §fMX³ff UfSXÔUfSX §fOX°f 
AÀf»¹ff³fZ ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ ·fe°fe¨fZ 
Uf°ffUSX¯f ´fÀfSX»fZ WXû°fZ. UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¦fûdUÔQ þf²fU 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 
AûTJc³f AfSXû´fe»ff °ff°IYfT 
´fIYOX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. 
AfSXû´fe¨ff IYû¯f°ffWXe ±ffÔ¦f´fØff 
³fÀf°ff³ff °f´ffÀf ´f±fIYf³fZ 
dU¸ff³f³f¦fSX, dUßffÔ°fUfOXe, dQ§fe 
Afd¯f ·fûÀfSXe ¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f 
°f¶¶f»f suv ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ 
°f´ffÀf»fZ. °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ff¨¹ff 

Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ³ff AfSXû´fe¨ff 
Àfb¦ffUf »ff¦f»ff Afd¯f Àff´fTf 
SX¨fc³f °¹ff»ff dVf°ffRYe³fZ AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXe IYfSXUfBÊ 
´fû»feÀf Af¹fböY Ad¸f°fZVf IbY¸ffSX, 
ÀfWXAf¹fböY SXÔþ³fIbY¸ffSX Vf¸ffÊ, 
A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY ¸f³fûþ 
´ffMXe»f, CX´ff¹fböY Àfû¸f¹f ¸fbÔOXZ 
Afd¯f EÀfe´fe ´fifÔþ»fe Àfû³fU¯fZ 
¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
¦fûdUÔQ þf²fU Afd¯f ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) VfSXQ VfZTIZY 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f °f´ffÀf 
´f±fIYf³fZ WXe IYf¸fd¦fSXe RYØfZ 
IZY»fe.

SXfÂfe¨¹ff AÔ²ffSXf°f ¸fdWX»ffÔ³ff EIYMXZ ¦ffNXf¹f¨ff A³fÐ... suv ÀfeÀfeMXe½WXe °f´ffÀf»¹ffUSX SXûOXSXûd¸fAû ¦fþfAfOX, ³fZ¸fIÔY IYf¹f IYSXf¹f¨ff?
AfSXû´fe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ½¹ff~e dIY°fe ¸fûNXe AfWXZ WXZ Àf¸fûSX 

Af»fÔ. WXf dUIÈY°f ¦fb³WXZ¦ffSX IYVff ´fð°fe³fZ ¸fdWX»ff WXZSXf¹f¨ff Afd¯f °¹ff¨fe ¦fb³‘f¨fe ´fð°f IYVfe 
WXû°fe WXZ EZIcY³f ´fû»feÀf QZJe»f ¨fIiYfUc³f ¦fZ»fZ. ´fû»feÀf °f´ffÀff°f AfSXû´fe Àff¦fSX Àfû³fU¯fZ ¹ff¨fe 

¦fb³WXZ IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. °fû SXfÂfe¨¹ff UZTe Qb¨ffIYeUøY³f dRYSX°f AÀfZ. Àfb³fÀff³f 
SXÀ°fZ dIÔYUf AÔ²ffSX AÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe EIYMXe ¸fdWX»ff dIÔYUf ¸fb»f¦fe dQÀf»fe IYe °fû °¹ffÔ¨ff 
dU³f¹f·fÔ¦f IYøY³f UZ¦ff³fZ ´fTc³f þf°f AÀfZ. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff WXf°fe »ff¦fc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f °fû ÀfeÀfeMXe½WXe 

³fÀf»fZ»fZ SXÀ°fZ dIÔYUf AfOXUfMXfÔ¨fe d³fUOX IYSXf¹f¨ff. ¸ffÂf, ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»¹ff IYÀfc³f ¨füIYVfe°f 
Àff¦fSX³fZ dU¸ff³f°fT ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f Af°ff´f¹fÔÊ°f v UZTf dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe AfWXZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY B°fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ffÔ¨¹ff WXïe°fWXe °¹ff³fZ AÀfZ ¦fb³WXZ IZY»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f 

Óff»fZ AfWXZ.

´fÔPXSX´fcSXXXÜ  VfWXSXf°fe»f U`IbYÔNX 
À¸fVff³f·fc¸fe°f IYf¼¹ff ¶ffWXb»¹ff, 
³ffSXT, Àfb¹ff, d»fÔ¶fc, QføY¨¹ff 
¶ffMX»¹ff Afd¯f IYfWXe ½¹föYeÔ¨fZ 
RYûMXû AVfe Àff¸f¦fie ¦fZ»¹ff IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f UfSXÔUfSX AfPXT°f 
AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff UZTe d¨f°fZþUT 
A§fûSXe IÈY°fe IZY»¹ff¨fe d¨f³WXZ 
Àff´fOX°f AÀf»¹ff³fZ ´fdSXÀfSXf°f 
·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX 
Óff»fÔ AfWXZ. SXdWXUfVffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX A¸ffUÀ¹ff Afd¯f 
´füd¯fÊ¸fZ¨¹ff SXfÂfe AVff UÀ°fcÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX°fZ. IYfWXe dNXIYf¯fe 
IYûÔ¶fOXe¨fZ AUVfZ¿f, ·ffU»¹ff, 
IYUT Afd¯f B°fSX dUd¨fÂf 
ÀffdWX°¹f AfPXT°f AÀf»¹ff¨fZWXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ 
IYû¯fe°fSXe þfQcMXû¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ´fÀfSX»fe 
AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f À¸fVff³f·fc¸fe°f 
þT»fZ»¹ff d¨f°fZ¨fZ IYfWXe 
AUVfZ¿fWXe ¦ff¹f¶f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff AUVfZ¿ffÔ¨¹ff 
¦ff¹f¶f WXû¯¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 

ÀfÔVf¹f Af¯fJe UfPX»ff AfWXZ.
³ff¦fdSXIYfÔ³fe UfSXÔUfSX 

´fiVffÀf³ff»ff ¸ffdWX°fe 
dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe IYû¯f°feWXe NXûÀf 
QJ»f §fZ°f»fe ¦fZ»fe ³fÀf»¹ff³fZ 
³ffSXfþe UfPX»fe AfWXZ. UfPX°¹ff 
AÀfbSXdÃf°f°fZ¸fbTZ À±ffd³fIYfÔ³fe 
°ff°fOXe¨fe IYfSXUfBÊ Afd¯f 
d³f¹fÔÂf¯f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
´fb³WXf IZY»fe AfWXZ. SXdWXUfVffÔ³fe 
À¸fVff³f·fc¸fe°f d³f¹fd¸f°f ´fû»feÀf 

¦fÀ°f, ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ Afd¯f 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ WXf»f¨ff»feÔUSX »fÃf 
NXZU¯¹ffÀffNXe dUVfZ¿f ´f±fIY 
³fZ¸f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f §fMX³ffÔ¨fe ÀfJû»f ̈ füIYVfe 
IYøY³f Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ IYSXfUe, 
AÀfZ °¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

IYf¹fôf°fe»f °fSX°fcQ Afd¯f 
AÔ²fßfðf d³f¸fcÊ»f³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
AÔ²fßfðf ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fQf 
»ff¦fc AfWXZ. ¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX 

·fûÔQc´f¯ff, A§fûSXe dU²fe, 
þfQcMXû¯ff dIÔYUf ÀffUÊþd³fIY 
þf¦fe °ffÔdÂfIY IÈY°fe IYSX¯fZ 
QÔOX³fe¹f A´fSXf²f AfWXZ. 
À¸fVff³f·fc¸fe°f SXfÂfe AVff 
´fiIYfSX¨fZ dU²fe IYSX¯fZ 
IYf¹fôf¨¹ff dUSXû²ff°f AÀfc³f 
Qû¿feÔUSX IYNXûSX IYfSXUfBÊ WXûDY 
VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff §fMX³ffÔUSX 
°UdSX°f IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ.

³ff°fZ´fb°fZ VfWXSXf°f Afd¯f 
À¸fVff³f·fc¸fe°f ´füd¯fÊ¸ff Afd¯f 
A¸ffUfÀ¹fZ»ff dUVfZ¿f ´f±fIY 
³fZ¸fc³f AÀfZ A§fûSXe IÈY°¹f IYøY³f 
Àf¸ffþf°f ·f¹f·fe°f Uf°ffUSX¯f 
°f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨ff 
Af¸WXe ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX¯ffSX 
AfWXû°f. °¹ff¶ff¶f°f ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe 
³ffUZ ´fûd»fÀf Jf°¹ffÀf IYTUc³f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ. 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ³ff¦fdSXIYf¨fZ ³ffU ¦fb~ 
SXfJ¯¹ff¨fe WX¸fe ´fûd»fÀf Jf°fZ 
§fZ°f AfWXZ, ¸fWXf÷YQi ´fSXþ¯fZ, 
³ff°fZ´fb°fZ ´fû»feÀf ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f.

s °føY¯f Afd¯f °føY¯feÔ¨fZ RYûMXû, IYf¼¹ff ¶ffWXb»¹ff, 
³ffSXT, Àfb¹ff, d»fÔ¶fc, QføY¨¹ff ¶ffMX»¹ff A³fÐ

þT»fZ»¹ff d¨f°fZ°fe»f AUVfZ¿f ¦ff¹f¶f... ´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¨ff»f»fÔ¹f °fSXe IYf¹f?



g ´ffÔPXº¹ff Afd¯f IYf¼¹ff 
¸fû³fûIiYû¸f¨¹ff ´f»feIYOXZ :  ´fc¯fÊ 
IYfTZ dIÔYUf ´ffÔPXº¹ff SXÔ¦ffÔ¨fZ IY´fOXZ 
´fdSX²ff³f IYSX¯fZ ÀfUfÊ°f Àfû´fZ AfWXZ 
Afd¯f °fZ SXfJfOXe SXÔ¦ffÀfû¶f°f 
Àfbðf ´fdSX²ff³f IYøY VfIY°fû. 
IiYûd³fIY»f ÀMXfBÊ»f VfSXeSXfUSX Lf³f 
dQÀf¯¹ffÀffNXe ¸fb£¹f VfSXeSXf¨¹ff 
AfIYfSXf³fbÀffSX¨f °¹ff¨fe SX¨f³ff 
IZY»fe þf°fZ.

g SXÔ¦ffÔ¨fZ ¸fû³fûIiYû¸f : MXû³f 
AfDYMXdRYMXÐÀf ´ffWX°ff¨f Ãf¯fe Jc´f 
Lf³f UfMXc VfIY°ff°f, dUVfZ¿f°f: þSX 
°fZ ·fOXIY SXÔ¦ff¨fZ AÀf°fe»f °fSX 
°¹ffÀfû¶f°f Ag¢ÀfZÀfSXeþ Vfû·fc³f 
dQÀfZ»f AVfe¨f AÀffUe. þZ½WXf 
»ff»f SXÔ¦f OÑZÀf¨¹ff USX¨¹ff ·ff¦ffUSX 
AÀf°fZ °fZ½WXf °fZ½WXf °¹ffÀfû¶f°f °fb¸WXe 
¶»fgIY dIÔYUf ½WXfBÊMX SXÔ¦ff¨fZ AfDYMX 
dRYMXÐÀfWeX Uf´føY VfIY°ff. WXZ NXTIY 
SXÔ¦f ÀfUÊ¸ff³¹f Af³fÔQQf¹fIY AfWXZ°f 
Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe ¶fcMX Àfû¶f°f ÀfcMX 
WXû°ff°f.

g ÀfUÊ¨f IYg¸f»f SXÔ¦f 
ÀffSXJZ¨f ³fÀf°ff°f : IYfWXe IYg¸f»f 
SXÔ¦f Ad²fIY¨f d´fUTZ AÀf°ff°f, °fSX 
B°fSXfÔ³ff SXfJfOXe SXÔ¦f WXe AÀf°ff°f. 
EJfôf ¶ffgÀf´fi¸ff¯fZ ¹ff ¸fû³fûIiYû¸f 
MÑZÔOX»ff °fb¸WXe Uf´føY VfIY°ff, 

AfgRY ¶fifDYX³f LMXf Vfû²fc³f IYfPXf 
ª¹ff °fb¸WXf»ff ÀfcMX IYSX°fe»f Afd¯f 
Af´f»¹ff B¨LZ³fbÀffSX WXUZ °fZ SXÔ¦f 
þbTUc³f ´ffWXc VfIY°ff. ¸fÀMXOXÊ EIY 
CX°IÈYá ´f¯f A°¹fÔ°f AÔOXSXSXZMXZOX SXÔ¦f 
AfWXZ. OXû¢¹ff´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ff´f¹fË°f 
°fb¸WXe ¸fJ¸f»fe SXÔ¦ff¨fe VfZOXÀfbðf 
Uf´føY VfIY°ff.

g MXZ¢V¨fSX (´fû°f ) : 
UÀÂff¨fe Ue¯f (¶f³ffUMX) WXe 
IYû¯f°¹ffWXe ¸fû³fûIiYû¸f »fcIY¨ff 
Af°¸ff AfWXZ. UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYf´fOXf 
Àfû¶f°f UZ¦fUZ¦fTZ SXÔ¦f, þÀfZ IYe 
OXf¹f¸fZ³Vf³f»f UZ»½WXZMXÐÀf Afd¯f 
¨f¸fIYQfSX ÀfgdMX³f ¹ff¸f²¹fZ Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f.

g ÀfcMX : ¸fû³fûIiYû¸f 
»fcIY¸f²¹fZ Af¯fJe AgMÑg¢MXe½WX 
dQÀf¯¹ffÀffNXe B¨LbIY AÀf»¹ffÀf 
ÀfcMX WXf QbÀfSXf CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f 
AfWXZ. Àf¸ff³f SXÔ¦ff¨ff EIY WX»fIYf 
¶»ffDYþ °¹ffUSX Af¯fJe 
CXNXc³f dQÀfZ»f. MXfg´f IYfg³MÑfdÀMXÔ¦f 
MXZ¢V¨fSXÀfWX þûOX»fZ»fZ AÀf»¹ffÀf 
dIÔYUf ÀfcÃ¸f d´fiÔMX Uf´fSX»¹ffÀf °fZ 
Af¯fJe ¨ffÔ¦f»fZ dQÀf°fZ.

Af´f»fZ AfUOX°fZ SXÔ¦f d³fUOX¯fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ dIÔYUf 
°¹ffÔ¨¹ff¶fSXû¶fSX ´fi¹fû¦f IYSX¯fZ WXZ 

A°¹fÔ°f ¸fWXfUf¨fZ AfWXZ. ´fû°f 
Àf¸ffdUá IYSX¯fZ Afd¯f 
dUdVf¿MX AfSXfJOXëf°f 
¶f³fU»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 
d·f³³f ´fiIYfSXfÔ¨¹ff 
IYf´fOXf¸fbTZ 
Jû»fe, ¸ff´f, 
dUdVfá°ff Afd¯f 
÷Y¨fe UfPXU¯¹ff°f 
¸fQ°f WXûDY 
VfIY°fZ. B±fZ 
Afd¯f d°f±fZ 
ÀfUÊÂf AÀf»fZ»¹ff 
¹ff MÑZÔOXÀfWX 
Af´f¯f ÀfWXþ´f¯fZ 
´fi¹fû¦f IYøY VfIY°ff 
þÀfZ IYe, »fZÀf, 
»fZQSX, RYSX, ´fÔJ, 
·fSX°fIYf¸f, ´fgMX³ÀfÊ, 
ÀfþfUMX B°¹ffQe. 
¸fû³fûIiYû¸fgdMXIY 	
MÑZÔOX ÀMÑeMX RYgVf³f 
Afd¯f ´ffMXeÊ¸f²¹fZ 
Àfbðf Af´f»fe UZ¦fTe 
Lf´f ´ffOX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. Af°ff 
¸fWXØU´fc¯fÊ WXZ AfWXZ IYe 
°fb¸WXe IYVff ´fiIYfSX¨fZ 
SXÔ¦fÀfÔ¦f°fe d³fUOX°ff. 

d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX,st dOXÀfZÔ¶fSX  °fZ sz dOXÀfZÔ¶fSXX sqsv

³fcOX»Àf dIÔYUf ¨ffDYd¸f³f 
WXZ °fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY

¦fb¯fIYfSXe ª¹fZ¿NX¸f²f

ÀfIYfT AÀfû Uf ÀfÔ²¹ffIYfT dIÔYUf 
¸f¦f Qb´ffSX¨fZ þZU¯f AÀfû Uf SXfÂfe¨fZ þZU¯f 
³fcOX»Àf WXf »fWXf³f dIÔYUf ¸fûNXe AÀfû ¹ff´f`IYe 
¶fº¹ff¨f »fûIYfÔ¨ff AfUOX°ff ¸fZ³¹fc AÀf°fû. ´f¯f 
°fªÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ³fcOX»Àf dIÔYUf ¨ffDYd¸f³f WXZ 
°fb¸f¨¹ff AfSXû¦¹fÀffNXe §ff°fIY AÀf°fZ.

JSXZ °fSX ´fidIiY¹ff IZY»fZ»fZ ³fcOX»Àf WXZ A³³f 
AÀf°fZ. IY¸fe RYf¹f¶fSX Afd¯f ´fid±f³fZ °¹ff°f 
AÀf»fe °fSXe °¹ff»ff WXZ»Qe RcYOX ¸WX¯f°ff ¹fZ°f 
³ffWXe IYfSX¯f ³fcOX»Àf Àf°f°f Jf»»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ 
Uþ³f UfPX¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû.

þSX Af´f¯f EIYf AfNXUOXëf°f s-t dIÔYUf 
°¹ffWXc³f þfÀ°f UZTf ³fcOX»Àf Jf°f AÀfc °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff ´f¨f³fVf¢°feUSX WXû°fû, 
AÀfZ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQÀfc³f Af»fZ.

Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff ¨ffDYd¸f³f dIÔYUf 
³fcOX»Àf¸f²¹fZ Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ µ»fZUSX WXZ 
ÀfUfÊd²fIY §ff°fIY AÀf°ff°f. WXZ µ»fZUSX A³fZIY 
´fidIiY¹ff IYøY³f ¶f³fU»fZ þf°ff°f. °fÀfZ¨f °fZ 
dMXIcY³f SXWXfUZ°f ¹ffÀffNXe °¹ffUSX Af¯fJe ´fidIiY¹ff 
IZY»fe þf°fZ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ Uþ³f UfPX°fZ.

RYgMXe A‍gdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f ³fcOX»Àf¸f²¹fZ 
Jc´f AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ³fcOX»Àf ¶f³fU°ff³ff °¹ff°f 
WX»f¢¹ff QþfÊ¨fZ °fZ»f, Vfb¦fSX dÀfSX´f, ÀUfQfÀffNXe 
Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ ´fQf±fÊ Afd¯f AÀfZ B°fSX 
A³fZIY ´fQf±fÊ AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXfÀffNXe 
§ff°fIY AÀf°ff°f. °fÀfZ¨f °¹ff°f 
AÀf»fZ»fZ monosodium 
glutamate °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX ´fdSX¯ff¸f 
IYSX°fZ. ¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f, OXûIZYQbJe, 
V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX, À±fc»f°U ¹ffÀffSXJZ 
AfþfSX WXû°ff°f. Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³fe ¨ffDYd¸f³f Afd¯f ³fcOX»Àf 
Jf»»¹ff³fZ B°fSX ´fQf±ffË¸f²fe»f 
´fû¿fIY °fØUfÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff IY¸fe WXû°fZ. ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
IbY´fû¿f¯ff¨ff AfþfSX WXûDY VfIY°fû.

¸fû³fûIiYû¸f OÑZÀf IYÀfZ ´fdSX²ff³f IYSXfUZ?

°fbTÀf : AVfeWXe AfSXû¦¹fQf¹fe

VfSXeSXf»ff Afgd¢Àfþ³f¨fe ¸fûNXëf 
´fi̧ ff¯ffUSX AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. WXUZ̧ f²fc³f 
Af´f»¹ff»ff IYf¹f¸f¨f Afgd¢Àfþ³f d¸fT°f 
AÀf°fû. °fÀff¨f UOX, °fbTÀf WXZQZJe»f 
Af´f»¹ff»ff Afgd¢Àfþ³f¨ff ´fbSXUNXf IYSX°f 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf Àf²¹ff¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
Uf°ffUSX¯ff°f ´fï fÔOX ´fi̧ ff¯ff°f ¶fQ»f 

WXû°f AfWXZ°f. ´fiQc¿f¯ff¨fZ ´fi̧ ff¯f 
UfPX»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIYfÔ³ff 
V½fÀf³ffÀfÔ¶fÔ²fe¨fZ AfþfSX, Q¸ff, 
¸ff¹f¦fiZ³f, RbYµRbYÀff¨ff ÀfÔÀf¦fÊ, 
JûIY»ff ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f 
WXû°f AfWXZ°f. dQUÀfZÔdQUÀf ¹ff¨fZ 

´fi̧ ff¯fQZJe»f 
UfPX°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff 
Àf¸fÀ¹ffỐ ffÀfc³f 

ÀfbMXIYf IYøY³f 

§¹ff¹f¨fe AÀfZ»f °fSX IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 
§fMXIYfÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af´f¯f ¹ffUSX ¸ff°f 
IYøY VfIY°fû. ¹ff ³f`Àfd¦fÊIY §fMXIYfÔ̧ f²¹fZ 
°fbTÀf WXe A°¹fÔ°f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. AÔ¦f¯ff°f 

OXû»f¯ffSXe °fbTÀf dþ°fIYe ¸fûWXIY Afd¯f 
´fiÀf³³f UfMX°fZ °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f °fe Af´f»fZ 
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXeWXe d°f°fIYe¨f 
¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. Af¹fbUZÊdQIY Afd¯f 
d³fÀf¦fûẾ f¨ffSX Aü¿f²ffÔ̧ f²¹fZWXe d°f¨ff ¸fûNXëf 
´fi̧ ff¯ffUSX UfMXf AfWXZ. °fbTVfe¨fe IZYUT 
´ff³fZ̈ f ¦fb̄ fIYfSXe ³fÀfc³f ¹ff U³fÀ´f°fe¨fe 
RbY»fZWXe d°f°fIYe¨f ¶fWXb¦fb̄ fe AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
´fbPXe»f IYfWXe AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔUSX ¸ff°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fbTÀf U³fÀ´f°fe WXZ CXØf¸f 

Aü¿f²f NXSX°fZ.
g °ff´f : A³fZIY UZTf Uf°ffUSX¯ff°f 

¶fQ»f Óff»ff IYe IYfWXeÔ³ff »f¦fZ̈ f °ff´f U¦f`SXZ 
ÀffSXJZ AfþfSX WXû°ff°f. ¹ffUSX A³fZIY CX´ff¹f 

IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXeÔ³ff RYSXIY þf¯fU°f 
³ffWXe. AVff UZTe QfSXf´fbPXe»f °fbTÀf 
IYf¸fe ¹fZ°fZ. Afgd¢Àfþ³f QZ̄ ¹ffÀfû¶f°f¨f 
°fbTÀf °ff´ffUSXWXe ¦fb̄ fIYfSXe AfWXZ. °ff´f 
Af»¹ff³fÔ°fSX °fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ̈ ff SXÀf 
IYfPXfUf Afd¯f r-s ¨f¸f¨fZ ÀfZU³f IYSXfUf 
°¹ff¸fbTZ °ff´f CX°fSX¯¹ffÀf  
¸fQ°f WXû°fZ.

g ÀfQeÊ : ÀfQeÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX A³fZIY 
UZTf ³ffIY ¨fûÔQ¯fZ, V½ffÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf 

WXû¯fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff. 
AVffUZTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe °fbTVfe¨fe ´ff³fZ 
¨f§fT»¹ff³fZ ÀfQeÊ QcSX WXûDY VfIY°fZ.

g OXûIZYQbJe : Ad°fCX¿¯f°fZ³fZ 
OXûIZYQbJe¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f WXû¯fZ WXe 
Àff¸ff³¹f ¦fûá AfWXZ. AVffUZTe °fbTVfe¨fe 
´ff³fZ Afd¯f ¨fÔQ³ff¨fe ´fZÀMX IYøY³f 
IY´ffTfUSX »ffUfUe. ¹ff¸fbTZ ³f¢IYe¨f 
OXûIZYQbJe IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

g OXû¼¹ffÔ̈ fe Àf¸fÀ¹ff : OXû¼¹ffÔ̈ ¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔUSX °fbTVfe¨¹ff IYf¼¹ff ´ff³ffÔ̈ ff SXÀf 
¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf d³f·ffU°fû. °fbTVfe¨¹ff 
IYf¼¹ff ´ff³ffÔ̈ ¹ff (IÈY¿¯f °fbTÀf) SXÀff¨fZ 
IYfWXe ±fZÔ¶f OXû¼¹ff°f MXfIY»¹ff³fZ QfWXIYf°f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

g Qf°ffÔ̈ fe Àf¸fÀ¹ff : °fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ̈ fe 
´ffUOXSX ¸fûWXSXe¨¹ff °fZ»ff°f d¸fÀfTc³f ´fZÀMX 
°f¹ffSX IYøY³f ¹ff ´fZÀMX³fZ Qf°f §ffÀffUZ°f. 

¹ff¸fbTZ dWXSXOXëf, Qf°f QbJ¯fZ ¹ffUSX °f°IYfT 
CX´f¨ffSX WXû°fû.

g IYeMXIY ¨ffU¯fZ : OXfÀf Afd¯f B°fSX 
IYeMXIYfÔ̈ fZ ¨ffU¯fZ ¸fb£¹f°f: ¸ff³Àfc³f¨¹ff 
¸fdWX³¹ff°f AVff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff°f. 
AVffUZTe ª¹ff dNXIYf¯fe IYeMXIY ¨ffU»ff 
AfWXZ °fZ±fZ °fbTVfe¨¹ff ¸fbTfÔ̈ fe ´fZÀMX 
»ffUfUe.

g dIYOX³fe ÀMXû³f : dIYOX³fe ÀMXû³f¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ»ff Àff¸fûSXZ þf¯ffº¹ffÔ³fe ¸f²f Afd¯f 
°fbTVfe¨¹ff ´ff³ffÔ̈ fZ SXÀfd¸fdßf°f d¸fßf¯f ´¹ffUZ.

g ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU : SXûþ¨¹ff 
²fIYf²fIYe¨¹ff þeU³ff°f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯fZ WXZWXe SXûþ¨fZ Óff»fZ AfWXZ. 
°f¯ffU dUSXWXe°f þeU³f þ¦f¯¹ffÀffNXe SXûþ 
rq °fZ rs °fbTVfe ´ff³fZ SXûþ JfUe°f. 
°fbTVfe¨fe ´ff³fZ °f¯ffUfUSX ¸ff°f IYSX¯ffSXZ 
VfÀÂf ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°ff°f.

ª¹fZâ¸f²f EIY U³fü¿f²fe AÀfc³f 
°¹ff¨fZ ÓffOX Àff²ffSX¯f ´ff¨f °fZ ÀfWXf 
RcYMX CXÔ¨fe¨fZ AÀf°fZ. ª¹fZâ¸f²ff¨¹ff 
IYfOXëf ¹ff ¨fUe³fZ ¦fûOX AÀf°ff°f. 
°¹ff¨ff CX´f¹fû¦f ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f 
¸fÀff»¹ffa¸f²¹fZWXe 
IZY»ff þf°f AÀf°fû.  
Af¹fbUZÊQf°f 
ª¹fZâ¸f²ff¨fZ 
¸fWXØU dUVfQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. AáfÔ¦f 
ùQ¹f, ¨fSXIY 
ÀfÔdWX°ffÀffSX£¹ff 
Ad°f´fif¨fe³f 
¦fiÔ±ffÔ¸f²¹fZ 
°¹ff¨ff CX»»fZJ 
AfPXT°fû. Vfbð 
WXSX´f¯fZ, ´fûMX QbJe, Q¸ff, À°f³ff¨fZ 
AfþfSX, ¦fb~ AfþfSX AfQe 
AfþfSXfÔUSX ª¹fZâ¸f²f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 
´fSXQZVff°f dÀÂf¹ffÔ¨¹ff ÀfZ¢ÀfÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSXfÔUSX °¹ff¨ff Aü¿f²f ¸WX¯fc³f 
CX´f¹fû¦f IZY»ff þf°fû. Aû»¹ff 
ª¹fZâ¸f²ff¸f²¹fZ ´f³³ffÀf MX¢IZY ´ff¯fe 
AÀf°fZ. °fZ ÀfbIY»¹ff³fÔ°fSX IZYUT 
QWXf MX¢IZY CXSX°fZ. ª¹fZâ¸f²ff°f 
d¦»fÀfSXfBdþIY AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fe ¨fU ÀffJSXZ´fZÃffWXe 
¦fûOX AÀf°fZ.  

´fûMXf¨fZ dUIYfSX : ª¹fZâ¸f²ff¨fZ ¨fc¯fÊ 
´fûMXf¨¹ff dUIYfSXfÔÀffNXe A°¹fÔ°f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. ´fûMXf°f Óff»fZ»fe 
þJ¸f °¹ff³fZ »fUIYSX ·føY³f 
d³f§f°fZ. ª¹fZâ¸f²ff¨fZ EIY ¦fig¸f 
¨fc¯fÊ ´ff¯¹ffÀfû¶f°f d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f 

IZY»¹ff³fZ À°f³f 
U ¹fû³feÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSX QcSX 
WXûDY³f °¹ffÔ¨¹ff°f 
ÀfZ¢ÀfdU¿f¹fe ·ffU³ff 
þf¦fÈ°f WXû°f AÀf°fZ. 

°fÀfZ¨f dÀÂf¹ffÔ³ff 
Af´f»fZ 
ÀfüÔQ¹fÊ A³fÔ°f 
IYfTf´f¹fË°f 

dMXIYUc³f NXZU°ff 
¹fZ°f AÀf°fZ. 

A»ÀfSX : ¦fgdÀMÑIY A»ÀfSX U »fWXf³f 
Af°fOXëfÔ³ff WXû¯ffº¹ff OXëcAûOX³f»f 
A»ÀfSXUSX ª¹fZâ¸f²f WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
Aü¿f²f AfWXZ. B°fSX Aü¿f²ffÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ª¹fZâ¸f²f, A»ÀfSX WXf AfþfSX 
»fUIYSX ¶fSXf IYSX°f AÀf°fZ. 
SX¢°ff¨fe CX»fMXe : SX¢°ff¨fe CX»fMXe 
Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ff»ff Qc²f dIÔYUf 
¸f²ffÀfû¶f°f ª¹fZâ¸f²f dQ»¹ff³fZ °¹ff»ff 
AfSXf¸f ´fOX°fû. °fÀfZ¨f CX¨fIYe, ÀfQeÊ 
¹ff AfþfSXfUSX ª¹fZâ¸f²f ¨fc¯fÊ Ad²fIY 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ.

WXfgMXZ»f¸f²¹fZ 
Jf°fZ »ffgd¦f³f ÀfûOX¯fZ

A³fZIY UZTf Af´f¯f ¶ffWXZSX 
dRYSXf¹f»ff þf°fû °fZ½WXf d°f±fZ WXfgMXZ»f 

§fZ°fû. °fZ±fZ ¶fSXZ¨f UZTf »fûIY °¹ffÔ¨fZ 
AIYfDaYXMX »ffgd¦f³f IYøY³f ÀfûOXc³f QZ°ff°f. 
ÀfUZÊÃf¯ff°f, Àfb¸ffSXZ sz MX¢IZY »fûIYfÔ³fe 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fZ Jf°fZ »ffgd¦f³f ÀfûOX»¹ff¨fZ 
¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ. AÀfZ IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fe 

U`¹fd¢°fIY ¸ffdWX°fe ²fû¢¹ff°f ¹fZDY 

IYûÔOXf §ff»fdU¯¹ffÀffNXe WXZ CX´ff¹f IYSXf dIYUe RYT dQÀff¹f»ff 
d¨fIcYÀffSXJZ dQÀf°fZ. 
WXZ kd½WXMXgd¸f³f 
Àfel³fÔ ´fdSX´fc¯fÊ 
AÀf°fZ. dIYUe WXZ 
RYT AfþIYf»f 
¶ffþfSXf°f A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f 
WXû°f AfWXZ. 
¶fMXfMëf¨¹ff AfIYfSXf¨fÔ Afd¯f d¨fIcY´fi¸ff¯fZ 
dQÀf¯ffSXÔ RYT A¦fQe ¨fdUá AfWXZ. OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
¸f°fZ QSXSXûþ EIY dIYUe RYT Jf»»¹ff³fZ ½¹f¢°fe¨fZ 
Af¹fb¿¹f UfPX°fZ. dIYUe RYTf°f ÀfUÊ CX´f¹fb¢°f °fØUZ 
AfWXZ°f, ª¹ff¨fe VfSXeSXf»ff ¦fSXþ AÀf°fZ. RYTf°f 
d½WXMXgd¸f³f kÀfel¨fÔ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf»¹ff³fZ 
A³fZIY SXû¦ffÔ´ffÀfc³f Af´f»ff ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ. Àfû¶f°f¨f WXZ RYT dOX´fiZVf³f¨fe 
Àf¸fÀ¹ffWXe QcSX NXZU°fZ. WXZ RYT ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe Jc´f CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. 

g dIYUe¨¹ff RYTf¸fbTZ Af°fOëfÔ¨fZ  
AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸f²fe»f 
A‍gd¯MX¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f²f¸fÊ Af°fOëfÔ¸f²fe»f 
§ff°fIY ¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨ff ³ffVf IYSX°ff°f. 

g dIYUe¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f kBÊl Afd¯f 
A‍gd¯MXAfgd¢ÀfOXÔMX §fMXIY ¸fb¶f»fIY AÀf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
°U¨fZ¨fe IYfÔ°fe Àfb²ffSX°fZ. 

g dIYUe RYTf¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ §ff°fIY 
IYû»fZÀMÑXXfg»f §fMXIY IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
d³f¹fd¸f°f y-rq AfNXUOXZ dIYUe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 
IYû»fZÀMÑXfg»f¸fbTZ WXû¯ffSXf ÂffÀf IY¸fe WXû°fû. 

IZYÀff°f IYûÔOXf WXû¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ
Afd¯f °¹ffUSXe»f CX´ff¹f

IZYÀffÔ¸f²¹fZ 
IYûÔOXf WXû¯fÔ WXe A¦fQe 

ÀfSXfÊÀf WXû¯ffSXe °fIiYfSX AfWXZ. A¦fQe 
rq U¿ffË¨¹ff ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f °fZ U¹fÀIYSX 
½¹f¢°feÔ´f¹fÔÊ°f IYû¯ff¨¹ffWXe OXû¢¹ff¸f²¹fZ 

IYûÔOXf WXûDY VfIY°fû. ¹ff IYûÔOëf´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe Àf²¹ff ¶ffþfSXf¸f²¹fZ dUdU²f 
´fiIYfSX¨fZ Vff¸´fc, °fZ»f dIÔYUf WXZASX IÔYdOXVf³fSX 

CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ¸ffÂf A³fZIY UZTf ¹ff Àffº¹ff¨ff 
Uf´fSX IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe IZYÀff°fe»f IYûÔOXf IYfWXe 
IZY»¹ff IY¸fe WXû¯¹ff¨fÔ ³ffU §fZ°f ³ffWXe. AVff 

UZTe IYfWXe §fSX¦fb°fe ´f¹ffÊ¹ffaÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»ff °fSX °¹ff¨ff ³f¢IYe¨f 

RYf¹fQf WXûDY 

MÑgX½WX»f ¶fbdIÔY¦f Afg³f»ffB³f IYSX°ff¹f? k¹ffl ¦fûáeÔ¨fe IYfTþe §¹ff, ³ffWXe °fSX ½WXf»f ÀIgY¸f¨fe dVfIYfSX

Lû»fZ Àfg»fOX

A»Óff¹f¸fSX¸fbTZ 
WXTcWXTc À¸fSX¯fVf¢°fe IY¸fe 
IY¸fe WXû°f þf°fZ. °¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹fÃf¸f°fZUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 

WXû°fû. IY²fe 

IY²fe °fSX À¸fSX¯fVf¢°fe 
´fc¯fÊ´f¯fZ þf°fZ. U`ôIYe¹f 
VffÀÂff°f ¹ffUSX A³fZIY 
CX´ff¹f AfWXZ°f, ´f¯f °¹ffÔ¨ff 
´fi·ffU ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f Àf°f°f 
ÀfÔVfû²f³f ÀfbøY AÀf°fZ. 
WXTQe°f Àff´fOX¯ffSXZ d¶fÀf 
dOX¸fZ±ffg¢Àfe ¢¹fbSX¢¹fbd¸f³f 
A»Óff¹f¸fSXUSX CX´f¹fb¢°f 
AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ AfWXZ. 

·ffSX°ff°f ÀffNX U¿ffËWXc³f 

Ad²fIY ´ff¨f MX¢IZY »fûIY 
¹ff SXû¦ff³fZ ´fedOX°f AfWXZ°f. 
»ffgÀf EÔdþd»fÀf¨¹ff 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff dUôf´feNXf¨¹ff 
OXfg. ¸fe»f³f dRYE»ff 

¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
WXZ ³fUZ ÀfÔVfû²f³f 
A»Óff¹f¸fSX¨¹ff 

÷Y¦¯ffÔÀffNXe AfVfZ¨ff 
dIYSX¯f AfWXZ. A±ffÊ°f, 

¹ffÀffNXe Af¯fJe 
ÀfÔVfû²f³ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ³fUe dQ»»fe¨¹ff 

ÀfSX ¦fÔ¦ffSXf¸f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ 
³¹fcSXû»ffgþe IY³Àf»MXÔMX OXfg. 
AÔVfc SXûWX°f¦fe ¸WX¯f°ff°f 
IYe, ·ffSX°fe¹f Af¹fbUZÊQf°f 
WXTQe»ff ÀfüÔQ¹fÊ U 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ CX´f¹fb¢°f 
¸ff³f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
Af°ff A»Óff¹f¸fSXÀffSX£¹ff 
SXû¦ffÔUSXWXe WXTQ ¦fb¯fIYfSXe 
¸ff³f»fe þfDY »ff¦f»fe Af-
WXZ, ¹ff¨ff A±fÊ WXe ·ffSX°fe¹f 
´fSXÔ´fSXZ»ff d¸fTf»fZ»fe  
´ffU°fe AfWXZ.

A»Óff¹f¸fSXUSX 
WXTQ CX´f¹fb¢°f

IZYÀffÔ̧ f²¹fZ IYûÔOXf WXû¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
r. ¶fbSXVfe¨ff ÀfÔÀf¦fÊ 
OXû¢¹ffUSX¨fe °U¨ff Àf°f°f Aû»fÀfSX 

SXfdWX»fe °fSX °U¨fZ»ff ¶fbSXVfe¨ff ÀfÔÀf¦fÊ WXûDY 
VfIY°fû. ¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ°f IYûÔOXf WXû°fû.

s. A‍g»fþeÊ 
A³fZIY UZTf °f÷Y¯fe UZ¦fUZ¦fTZ Vff¸´fc, 

°fZ»f dIÔYUf Àff¶f¯f ¹ffÔ̈ ff Uf´fSX IYSX°f 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf Àf°f°f ¶fiḡ OX ¶fQ»f°f 

SXfdWX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨fe Ag»fþeÊ WXûDY 
VfIY°fZ. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f ´fiQc¿f¯ff°fe»f 

IYfWXe §fMXIYfÔ̧ fbTZWXe Ag»fþeÊ WXûDY 
VfIY°fZ. ´fdSX¯ff¸fe, IZYÀff°f IYûÔOXf 
WXûDY VfIY°fû.

t. IZYÀffÔ̧ f²fe»f CXUf 
IZYÀffÔ°f CXUf Óff»¹ff 

AÀf°fe»f °fSXe IYûÔOXf WXûDY 
VfIY°fû. CXUfÔ̈ ¹ff VfSXeSXf°fc³f 

¶ffWXZSX ´fOX¯ffº¹ff §fMXIYfÔ̧ fbTZ 
OXû¢¹ffUSX¨¹ff °U¨fZ̈ fZ AfSXû¦¹f 

²fû¢¹ff°f ¹fZ°fZ.

r. ¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ
IZYÀff°f IYûÔOXf Óff»¹ff³fÔ°fSX 

¸fZ±fe¨¹ff Qf¯¹ffÔ¨fe ´fZÀMX IYSXfUe. 

WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔVfe »ffUfUe 
Afd¯f IYfWXe UZTf³fÔ°fSX °fe ²fbDY³f 
MXfIYfUe. AÀfÔ IZY»¹ff³fÔ°fSX IYûÔOëf¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ.

s. dÀf°ffRYTf¨¹ff d¶f¹ff 
dÀf°ffRYT WXZ A°¹fÔ°f 

¦fb¯fIYfSXe RYT 
AÀfc³f ¹ff 
RYTf´fi¸ff¯fZ¨f 
°¹ff¨¹ff d¶f¹ffWXe 
d°f°f¢¹ff¨f 
¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ°f. 

dÀf°ffRYTf¨¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ ¨fc¯fÊ IYøY³f WXe 
´fZÀMX SXûþ A²ffÊ °ffÀf IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfVfe 
»ffUfUe. °¹ff³fÔ°fSX °fe ²fbDY³f MXfIYfUe.

t. Jû¶fº¹ff¨fZ °fZ»f Afd¯f 
·fe¸fÀfZ³fe IYf´fcSX 

¦fSX¸f IZY»fZ»¹ff Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f 
·fe¸fÀfZ³fe IYf´fcSX §ff»ffUf Afd¯f WXZ 
°fZ»f ¦ffSX IYøY³f °¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff ¸ffd»fVf 
IYSXfUZ.

u. °f¸ff»f´fÂf 
°f¸ff»f´fÂff¨fe (°fZþ´ff³f) 

x-y ´ff³fZ EIY IY´f ´ff¯¹ff°f 
CXIYTc³f §fZDY³f °¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
IZYÀf ²fbUfUZ°f.

Af´f»¹ff QZVff°f ´fSXÔ´fSXZ³fZ A³fZIY SXû¦ffÔ´ffÀfc³f  
ÀfüÔQ¹fÊUÈðeÀffNXe WXTQe¨ff CX´f¹fû¦f IZY»ff þf°fû. 

´ffV¨ffØ¹ffÔ³ff Af°ff °¹ff¨fZ ¸fWXØU IYTc³f ¹fZ°f AfWXZ. 
A¸fZdSXIZY°f ³fbIY°¹ff¨f IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f WXTQe¨ff CX´f¹fû¦f 

A»Óff¹f¸fSXÀffSX£¹ff SXû¦ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXeWXe 
IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fZ AfPXT»fZ AfWXZ.

dIYUe RYTf¨fZ AfSXû¦¹ff»ff
WXû¯ffSXZ RYf¹fQZ

¶f³ffUMX Afg³f»ffB³f ´»fgMXRYfģ fÊõfSXZ °fb̧ f¨fe 
Af¹fOXZÔMXeWXe WXû°fZ ¨fûSXe

tw MX¢IZY ´fedOX°ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ IYe, 
Afg³f»ffB³f ¶fbdIÔY¦f ´fidIiY¹fZQSX¸¹ff³f °¹ffÔ̈ fe Af¹fOXZÔMXe 
¨fûSXe»ff ¦fZ»fe AfWXZ. þZ½WXf °fZ ¶f³ffUMX UZ¶fÀffBMXUSX 
»ffg¦f-B³f IYSX°ff°f °fZ½WXf °¹ffÔ³ff A³fZIY °f´fVfe»f 
dU¨ffSX»fZ þf°ff°f. °fÀfZ̈ f d»fÔ¢Àf dQ»¹ff AfWXZ°f ª¹ffUSX 
d¢»fIY IYSXfUZ »ff¦f°fZ. ÀfUfÊ°f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ Àfb̧ ffSXZ rt MX¢IZY »fûIYfÔ³fe °¹ffÔ̈ ¹ff ´ffÀf´fûMXÊ̈ fZ 
°f´fVfe»fWXe ¶f³ffUMX UZ¶fÀffBMXUSX VfZASX IZY»fZ AfWXZ°f. 
þZ ¨fûSXe»ff Óff»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

k½WXe´feE³fl¨ff Uf´fSX ³f IYSX¯fÔ
dSX´fûMXÐÊÀf³fbÀffSX tt MX¢IZY »fûIYfÔ³fe WXZ ¸ff³¹f IZY»fZ 

IYe °fZ A³fZIYQf ½WX¨¹fbÊA»f ´fif¹f½WXZMX ³fZMXUIÊY A±ffÊ°f 
k½WXe´feE³fl Uf´fSX°f ³ffWXe°f. ½WXe´feE³f ³f Uf´fSX»¹ffÀf 
BÔMXSX³fZMX BÔMXSXÀfŹ Vf³f Afd¯f OXZMXf ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ff 
UfPX°ff°f. ¸fgIgYRYe³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, ½WXe´feE³f 

Uf´fSX¯fZ ´fiUfVffÔ³ff ¶fhdIÔY¦f, JSXZQe Afd¯f Afg³f»ffB³f 
¶fifDYXdÓfÔ¦f IYSX°ff³ff °¹ffÔ̈ fZ IY³fZ¢Vf³f ÀfbSXdÃf°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

​ÀffUÊþd³fIY Uf¹fRYf¹f WXfgMXÀ´ffgMX ²fû¢¹ff¨fZ
A³fZIY UZTf Af´f¯f ÀffUÊþd³fIY Uf¹fRYf¹fVfe 

IY³fZ¢MX IYøY³f¨f ´fiUfÀff¨fZ d³f¹fûþ³f IYøY »ff¦f°fû. 
´f¯f WXZ Jć f ²fûIYfQf¹fIY AÀfc VfIY°fZ. IYû¯f°feWXe 
J¶fSXQfSXe ³f §fZ°ff ¸fûRY°f BÔMXSX³fZMX Uf´fSX»¹ff³fZ 

°fb̧ f¨fZ ¶fhIY Jf°fZ dSXIYf¸fZ WXûDY 
VfIY°fZ. ty MX¢IZY »fûIYfÔ³fe WXZ ¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ 

IYe °fZ dU¸ff³f°fT, IgYRZY B°¹ffQeÔ̧ f²¹fZ ÀffUÊþd³fIY 
Uf¹fRYf¹f Uf´fSX°ff°f. ´f¯f ¹ff¸fbTZ̈ f °fb̧ f¨ff RYû³f WXgIY 
WXûDY VfIY°fû.​ AWXUf»ff³fbÀffSX, sx MX¢IZY ·ffSX°fe¹f 

»fûIYfÔ³fe WXZ IY¶fc»f IZY»fZ AfWXZ IYe, °¹ffÔ³fe 
¶f³ffUMX ´»fgMXRYfģ fÊõfSXZ ´f`ÀfZ dQ»fZ, 

ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ fZ ´f`ÀfZ WXgIYÀfÊ³ff 
Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ A¦fQe ÀfWXþ 
¨fûSX°ff Af»fZ. AfgdRYdVfA»f 
UZ¶fÀffBÊMX ³ffWXe °fSX 
WXgIYÀfÊ³fe¨f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff 
RZYIY UZ¶fÀffBÊMXÐÀfUøY³f WXgIYÀfÊ 
¦fifWXIYfÔ³ff ´fZ̧ fZÔMX IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀffÔ¦f°ff°f. ª¹ff³fÔ°fSX Uf´fSXIY°fZÊ 

´fZ̧ fZÔMX IYSX°ff°f Afd¯f ´f`ÀfZ ±fZMX 
WXgIYÀfÊIYOXZ þf°ff°f, A³fZIYQf 

AIYfDaYMX¸f²fe»f B°fSXWXe ´f`ÀfZ »fỐ ffÀf 
WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe AÀf°fZ.

A³fZIYfÔ³ff ·fMXIaY°fe IYSX¯¹ff¨fe AfUOX AÀf°fZ. 
IbYNXZ ³ffWXe °fSXe A³fZIYþ¯f Af´f»¹ff ¦ffUe 
þf°f¨f AÀf°ff°f. AfþIYf»f A³fZIY þ¯f IbYNXZWXe 
þf¯¹ffÀffNXe Afg³f»ffB³f ¶fbdIÔY¦f IYSX¯fÔ ´fÀfÔ°f 
IYSX°ff°f. Af°ff °fb̧ WXeWXe ´fiUfÀffÀffNXe Afg³f»ffB³f 
¶fbdIÔY¦f IZY»fÔ AÀfZ»f °fSX Afþ¨fe ¶ff°f¸fe °fb̧ WXf»ff 
AfV¨f¹fÊ̈ fdIY°f IYøY VfIY°fZ. IYfSX¯f Agd¯MX½WXf¹fSXÀf 
IÔY´f³fe ¸fgIgYRYe¨¹ff EIYf ³fUe³f AWXUf»ff³fbÀffSX, 
·ffSX°ff°f Afg³f»ffB³f MÑg½WX»f ¶fbdIÔY¦f §fûMXf¼¹ff¨fe 
´fiIYSX¯fZ °fZþe³fZ UfPX°f AfWXZ°f. ¹ff §fûMXf¼¹ffa̧ fbTZ Àfb̧ ffSXZ 
vr MX¢IZY »fûIYfÔ̈ fZ ´f`ÀfZ AfþUSX ¶fbOXf»fZ AfWXZ°f 
Afd¯f »fûIY Aþc³fWXe ¹ff ÀfUfÊ»ff ¶fTe ´fOX°f AfWXZ°f. 
¹ff AWXUf»ff°f ·ffSX°ff°fe»f rqqq ÀfWX EIcY¯f x 
QZVffÔ°fe»f xqqq þ¯ffÔ̈ fZ ÀfUZÊÃf¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ffUøY³f ·ffSX°fe¹f ´fiUfÀfe ¹ff §fûMXf¼¹ff»ff 
Ad²fIY ¶fTe ´fOX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °fSX ¹ff 
§fûMXf¼¹ff¶fï»f¨f ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY...

ÀffdWX°¹f :  sqq ¦fiģ f Lû»fZ 
(x-y °ffÀf d·fþUc³f CXIYOXc³f 
§fZ°f»fZ»fZ), r IYfÔQf ¶ffSXeIY 
d¨fSX»fZ»ff, s ¨fZSXe MXû¸fgMXû ¶ffSXeIY 
d¨fSX»fZ»fZ, UøY³f ·fbSX·fbSX¯¹ffÀffNXe 
´ffÀfÊ»fe, s ¨f¸f¨fZ Afgd»f½WX AfgB»f, 
s ¨f¸f¨fZ ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe »fÀfc̄ f, 
r ¨f¸f¨ff d¨f»fe µ»fZ¢Àf, s-t 
¨f¸f¨fZ d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, ¸feNX, d¸fSX´fcOX.

IÈY°fe : EIYf UfOX¦¹ff¸f²¹fZ 
»fÀfc̄ f, Afgd»f½WX AfgB»f, ¸feNX, 
d¸fSX´fcOX, d¨f»fe µ»fZ¢Àf Afd¯f 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf EIYÂf PXUTc³f §¹ff. 
CXIYOX»fZ»¹ff Lû»¹ffÔ̧ f²¹fZ °fZ d¸fÀfTf. 
Af°ff ¹ff°f IYfÔQf, MXû¸fgMXû §ff»fc³f 
§¹ff. ³feMX d¸fÀfTc³f ±fÔOX IYSXf¹f»ff 
NXZUf. UøY³f ´ffÀfÊ»fe ·fbSX·fbSXf.

Lû»fZ ¨ffMX Af´f¯f ³fZWX¸fe¨f 
IYSX°fû ´f¯f WXZ Af¯fJe ±fûOXÔ 
UZ¦f¼¹ff ¨fUe¨fÔ Àfg»fOX. 



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f SXfþ²ff³fe dQ»»fe°f»¹ff 
IYOXf¢¹ff¨¹ff ±fÔOXe°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fÔ À¸ffMXÊRYû³f 
CX°´ffQIYfÔÀffNXe EIY AfQZVf þfSXe IYSX°ff¨f dQ»»fe°f»fÔ 
SXfþIYe¹f Uf°ffUSX¯f A¨ff³fIY °ff´f»fÔ. WXf AfQZVf WXû°ff 
ÀfUÊ À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ ÀfÔ¨ffSX Àff±fe A‍g´f ´fie-B³ÀMXfg»f 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f¨ff. ÀfÔ¨ffSX Àff±fe A‍g´f¨¹ff ÀföYeUøY³f 
dQ»»fe´ffÀfc³f ¦f»»fe´f¹fÔÊ°f dOXdþMX»f dÀf¢¹fbdSXMXe Afd¯f 
þ³f°fZ¨¹ff ¦fû´f³fe¹f°fZUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f WXûDY 
»ff¦f»fZ. ¹ff A‍g´f¨¹ff ÀföYedUSXû²ff°f EIYUMX»fZ»¹ff 
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff Q¶ffUf´fbPXÔ ÓfbIY°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fÔ ¹fc-MX³fÊ 
§fZ°f»ff¹f JSXf, ´fSXÔ°fb °fb¸f¨¹ff-¸ffÓ¹ff À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ 
§fbÀfc³f ÀfSXIYfSXe WXZSXd¦fSXe¨ff ²fûIYf ´fc¯fÊ´f¯fZ MXT»fZ»ff 
³ffWXe¹f. °¹ff¸fbTZ ÀffU²f SXfWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.  IZYÔQif°f»fÔ 
¸fûQe ÀfSXIYfSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe ÀfbSXÃff IYøY ´ffWX°fÔ¹f 
IYe WXZSXd¦fSXe? EIY dQUÀfAf²fe ÀfÔ¨ffSX Àff±fe A‍g´f¨¹ff 
´fie-B³ÀMXfg»fZVf³f ÀföYe¨ff AfQZVf dQ»ff þf°fû Afd¯f 
¹ff A‍g´f ÀföYeUøY³f dUSXû²fIYfÔ³fe Af¦f´ffJOX IYSX°ff¨f 
AU§¹ff su °ffÀffÔ°f ÀfSXIYfSX»ff ¹fc-MX³fÊ §¹ffUf »ff¦f°fû, 
AÀfÔ IYf? WXZ A‍g´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fc³f dOXd»fMX IYSX°ff ¹fZBÊ»f, 
AÀff IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff QfUf AÀfZ»f °fSX WXZ A‍g´f ´fie-
B³ÀMXfg»f IYSX¯¹ff¨fe ÀföYe °fSXe IYf? AÀfZ EIY ³ff A³fZIY 
´fiV³f U d°f°fIÔY¨f ÀfÔVf¹ff¨fÔ Uf°ffUSX¯f ÀfÔ¨ffSX Àff±fe 
A‍g´fUøY³f ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe dQUÀffÔ¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ¹f.

QZVff°f ¸ff¦f¨¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ Àff¹f¶fSX RiYfgOX¨fZ 
´fiIYfSX I`YIY´fMXeÔ³fe UfPX»fZ°f. ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY U ¸fdWX»ffÔ¨fe 
dOXdþMX»f ASXZÀMX¨¹ff ³ffUf³fZ WXû¯ffSXe RYÀfU¯fcIY, RZYIY 
IYfg»Àf, ¨fûSXe¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe JSXZQe-dUIiYe, ¨fûSXe¨fZ 
RYû³f U JûMXÐ¹ff IiY¸ffÔIYfUøY³f ¨ff»f¯ffSXZ ¦f`SX´fiIYfSX 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¨ffSX Àff±fe ³ffUf¨fÔ UZ¶f ´fûMXÊ»f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨¹ff QcSXÀfÔ¨ffSX dU·ff¦ff³fÔ sqst Àff»fe ÀfbøY IZY»fÔ 
WXû°fÔ. ¹ff³fÔ°fSX ¹ff¨f UZ¶f ´fûMXÊ»f¨fÔ À¸ffMXÊRYû³f A‍gd´»fIZYVf³f 
rx þf³fZUfSXe sqsv SXûþe »ffg³¨f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. þZ 

AhOÑfgBÊOX Afd¯f Af¹fAûEÀf Qû³WXe À¸ffMXÊRYû³f²ffSXIYfÔ³ff 
B³ÀMXfg»f IYSX°ff ¹fZ°fÔ. WXZ A‍g´f ̧ WX¯fþZ EIY´fiIYfSX¨fÔ Àff¹f¶fSX 
dÀf¢¹fbdSXMXe MXc»f AfWXZ. ¹ff A‍g´fõfSXZ ̈ fûSXe Óff»fZ»fZ/WXSXU»fZ»fZ 
RYû³f ¶»ffgIY dIÔYUf MÑgIY IZY»fZ þfDY VfIY°ff°f.

EJfôf ½¹föYe¨¹ff ³ffUfUSX dIY°fe dÀf¸f IYfOXÊ 
ÀfbøY AfWXZ°f °fZ Vfû²fc³f IYfPX°ff ¹fZDY VfIY°fÔ. Af´f»¹ff 
³ffUZ ¦f`SX´fiIYfSXf³fÔ ÀfbøY AÀf»fZ»fÔ dÀf¸f IYfOXÊ ¶fÔQ IYSX°ff 
¹fZDY VfIY°fÔ. RZYIY IYfg»f¨fe °fIiYfSX ³fûÔQU°ff ¹fZDY 
VfIY°fÔ. WXZ A‍g´f ±fZMX´f¯fZ ÀfZÔMÑ»f Bd¢½f´f¸fZÔMX Af¹fOXZÔdMXMXe 
SXdþÀMXSX (ÀfeBÊAf¹fAfSX) Vfe þûOX»fZ»fÔ AfWXZ. dþ±fÔ 
QZVff°f»¹ff ÀfUÊ À¸ffMXÊRYû³Àf¨ff Af¹fE¸fBÊAf¹f IiY¸ffÔIY 
³fûÔQU»fZ»ff AÀf°fû. °¹ff¸fbTÔ ÀfZIÔYOX WXhOX RYû³f JSXZQe 
IYSX¯¹ffAf²fe °¹ff¨ff Af¹fE¸fBÊAf¹f IiY¸ffÔIY ´fOX°ffTc³f 
´ffWXc³f °fû À¸ffMXÊRYû³f ¨fûSXe¨ff AfWXZ dIÔYUf ³ffWXe ¹ff¨fe 
Jf°fSXþ¸ff IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fÔ. IZYÔQie¹f QT¯fUT¯f¸fÔÂfe 
ª¹fûd°fSXfdQ°¹f dÀfÔd²f¹ff ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
Af°ff´f¹fÔÊ°f sq IYûMXe »fûIYfÔ³fe ÀfÔ¨ffSX Àff±fe UZ¶f 
´fûMXÊ»f¨ff Uf´fSX IZY»ff AÀfc³f rv IYûMXe »fûIY WXZ A‍g´f 
Uf´fSX°f AfWXZ°f. ¹ff A‍g´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXSXU»fZ»fZ, ¨fûSXe 
¦fZ»fZ»fZ sw »ffJ ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f MÑZÀf IYSX¯¹ff°f Af»fZ°f 
U °¹ff´f`IYe x.st »ffJ ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f d¸fTUc³f ´fb³WXf 
RYû³f ¸ff»fIYfÔ³ff Àfb´fcQÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. A³fZIYfÔ¨¹ff ³ffUZ 
ÀfbøY AÀf»fZ»fZ uq.zw »ffJ RYÀfUZ ¸fû¶ffBÊ»f IY³fZ¢Vf³f 
AûTJc³f °fZ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX dOXÀIY³fZ¢MX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ°f. w.s »ffJ RYÀfU¯fbIYeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Af¹fE¸fBAf¹f IiY¸ffÔIY ¶»ffgIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ°f.

¹ff A‍g´f¨fZ RYf¹fQZ ́ ffWX°ff QZVff°fe»f ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 

À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ WXZ A‍g´f AÀffUÔ AVfe ÀfSXIYfSX¨fe 
B¨Lf AfWXZ. ³f¢IYe¨f WXf EIY À°fb°¹f CX´fIiY¸f ¸WX¯f°ff 
¹fZBÊ»f. ´fSXÔ°fb ¸WX¯fc³f ¹ff A‍g´f¨fe ÀföYe IYSX¯fÔ dIY°f´f°f 
¹fû¦¹f AfWXZ AÀff ´fiV³f ¹fbþÀfÊ Afd¯f À¸ffMXÊRYû³f 
CX°´ffQIYfÔ³ff ´fOX»ff¹f. IZYÔQie¹f QcSXÀfÔ¨ffSX dU·ff¦ff³fÔ sy 
³fû½WXZÔ¶fSX sqsv SXûþe Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe A‍g¸fZÔOX¸fZÔMX¨¹ff 
WXUf»¹ff³fÔ ÀfUÊ À¸ffMXÊRYû³f CX°´ffQIY U Af¹ff°fQfSX 
IÔY´f³¹ffÔÀffNXe EIY ´fdSX´fÂfIY (³fûdMXdRYIZYVf³f) IYfPX»fÔ 
WXû°fÔ. ¹ff ´fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX ¸ff¨fÊ sqsw ´ffÀfc³f dUIY»¹ff 
þf¯ff‍º¹ff ÀfUÊ ³f½¹ff À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ kÀfÔ¨ffSX Àff±fel WXZ 
A‍g´f ´fie-B³ÀMXfg»f IYSX¯fÔ Afd¯f þb³¹ff À¸ffMXÊRYû³Àf¸f²¹fZ 
ÀffgµMXUZASX A´fOXZMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXZ A‍g´f B³ÀMXfg»f 
IYSX¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯fÔ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
WXû°fÔ. IÔY´f³¹ffÔ³fe zq dQUÀffÔ¨¹ff Af°f d³f¹f¸ffÔ¨fe ´fc°fÊ°ff 
IYøY³f rsq dQUÀffÔ¨¹ff Af°f ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff dSX´fûMXÊ ÀffQSX 
IYSXf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. ¹ff ³fûdMXdRYIZYVf³f¸f²fe»f d³f¹f¸f 
IiY¸ffÔIY x ¶fe USX ´fif¸fb£¹ff³fÔ AfÃfZ´f ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fZ. 
ª¹ff¸f²¹fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ IYe ¹fbþSX»ff UfMX»fÔ °fSXe 
WXZ A‍g´f A³f-B³ÀMXfg»f dIÔYUf dOXd»fMX IYSX°ff ¹fZDY ³f¹fZ. WXZ 
A‍g´f þZ þZ A‍g¢ÀfZÀf ¸ff¦f°fÔ¹f, °¹ff»ffWXe ¹fbþSX»ff ¶»ffgIY 
IYSX°ff ¹fZDY ³f¹fZ.

Af°ff WXZ A‍g¢ÀfZÀf ¸WX¯fþZ IYf¹f °fSX Af´f»¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f §fbÀfJûSXe¨fZ ÀfUfÊd²fIYfSX. WXZ A‍g´f 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ B³ÀMXfg»f IYSX°ff³ff ÀfUfÊ°f ´fdWX»¹ffÔQf 
Af´f»¹ff RYû³f IiY¸ffIYfÔ¨fÔ SXdþÀMÑZVf³f IYSXfUÔ »ff¦f°fÔ. 
AhOÑfgBÊOX À¸ffMXÊRYû³ÀfUSX °fSX WXZ SXdþÀMÑZVf³f Af´fûAf´f¨f 
WXû°fÔ. ¹ff³fÔ°fSX WXZ A‍g´f IYfg»f »ffg¦f Afd¯f EÀfE¸fEÀf¨ff 

´fc¯fÊ A‍g¢ÀfZÀf ¸ff¦f°fÔ. EJfôf ¹fbþSX»ff RiYfgOX IYfg»f¨fe 
°fIiYfSX ³fûÔQUf¹f¨fe AÀf»¹ffÀf ÀIiYe³fVffgMX A´f»fûOX 
IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. °¹ffÀffNXe RYûMXû Afd¯f RYfBÊ»f¨ff 
A‍g¢ÀfZÀf ôfUf »ff¦f°fû. Af¹fE¸fBÊAf¹f ¶ffSX IYûOX ÀIYg³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYg¸fZ‍Ê¹ff¨ffWXe A‍g¢ÀfZÀf ôfUf¨f »ff¦f°fû. AVff 
dSX°fe³fÔ ÀfÔ¨ffSX Àff±fe A‍g´f»ff Af´f»¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ 
IbY¯ffIbY¯ff¨fZ RYû³f IiY¸ffÔIY AfWXZ°f, WXZ IYTc VfIY°fÔ. 
°¹ffÔ¨ff ´fc¯fÊ A‍g¢ÀfZÀf d¸fTc VfIY°fû. Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 
dIÔYUf A¦fQe ¸f²¹fSXfÂfeWXe RYû³fUøY³f IbY¯ffVfe ¶fû»f°fû¹f, 
dIY°fe UZT, IbYNX»¹ff JfÀf¦fe dU¿f¹ffUSX ¶fû»f°fû¹f WXZ 
IYTc VfIY°fÔ. Af´f»¹ff RYfBÊ»f-RYû»OXSX¸f²fe»f JfÀf¦fe 
¸ffdWX°fe, Af´f»fZ ´fÀfÊ³f»f RYûMXû-d½WXdOXAû¨ff A‍g¢ÀfZÀf 
¹ff A‍g´f»ff d¸fT°fû. Af´f»ff À¸ffMXÊRYû³f ¸WX¯fþZ ¨ff»f°fÔ-
dRYSX°fÔ ´fif¹f½WXZMX »ffgIYSX AfWXZ. ª¹ffõfSXZ Af´f¯f ÀfUÊ 
Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX IYSX°fû, Af´f»¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ 
Af´f»¹ff ¶fhIZY¨fZ °fÀfZ¨f ¸fZdOXIY»f °f´fVfe»f AÀf°ff°f. 
Af´f»¹ff»ff EÀfE¸fEÀfõfSXZ AûMXe´fe ¹fZ°fû WXZ ÀfUÊIYfWXe ¹ff 
A‍g´f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ÀfSXIYfSX»ff d¸fTc VfIY°fÔ.

A³fZIYfÔ¨ff AÀffWXe °fIYÊ AfWXZ IYe ½WXfgMXÐÀfA‍g´f, 
B³ÀMXf, ERY¶fe, E¢Àf AfQe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff A‍g´f 
B³ÀMXfg»f IYSX°ff³ffWXe ¹fbþSXIYOXc³f WXZ ÀfUÊ A‍g¢ÀfZÀf 
¸ffd¦f°f»fZ¨f þf°ff°f. ´fSXÔ°fb B±fÔ ¸fbïf ÀföYe¨ff ¹fZ°fû. WXZ 
A‍g´Àf Af´f»¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ OXfDY³f»fûOX IYSXf¹f¨fZ 
dIÔYUf ³ffWXe ¹ff¨ff ÀfUÊÀUe Ad²fIYfSX ¹fbþÀfÊ¨ff AÀf°fû. 
¹fbþSX»ff UfMX»fÔ °fSX¨f °fZ WXZ A‍g´f B³ÀMXfg»f IYSX°fe»f 
³ffWXe°fSX ³ffWXe, WXf d³f¯fÊ¹f °¹ffÔ¨ff. ´fSXÔ°fb B±fÔ °fSX ÀfSXIYfSX 
ÀfSXTÀfSXT A‍g´f¨fe ÀföYe¨f IYSX°fÔ¹f. VffAû¸fe, dUUû, 
Aû´´fû AfQe ÀffSX£¹ff d¨f³fe À¸ffMXÊRYû³f CX°´ffQIY IÔY´f³¹ff 
A³fZIYQf ¶fihOX-´fi¸fûVf³f dIÔYUf dUdVfá A‍g´Àf dÀfÀMX¸f 
A‍g´Àf ¸WX¯fc³f ´fie- B³ÀMXfg»f IYSX°ff°f. Àf²¹ff, ·ffSX°ff°f 
AÀfZ ´fie-B³ÀMXfg»f A‍g´Àf IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
IYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff ¹fbþÀfÊ»ff ³ffWXe, ¸WX¯fc³f °fZ ´fie-B³ÀMXfg»f 
A‍g´f IYfPXc³f MXfIcY VfIY°f ³ffWXe°f.

WXZ A‍g´Àf ¶»fûMXUZASX ̧ WX¯fc³f ¹fbþÀfÊ¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ 
¶fgIY¦fifDYÔOX»ff SX³f WXû°f SXfWX°ff°f Afd¯f ¹fbþÀfÊ¨ff OXZMXf 
¨fûSX°f SXfWX°ff°f, WXe ·ffSX°ff°fe»f EIY ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. 
¹ffCX»fMX ¹fbSXûd´f¹f³f ¹fbd³f¹f³f Af´f»¹ff QZVff°fe»f ¹fbÀfþÊ¨¹ff 
OXZMXf dÀf¢¹fbdSXMXe¨fe ´fbSXZ´fcSX IYfTþe §fZ°fÔ. À¸ffMXÊRYû³f 
CX°´ffQIYfÔ³fÔ ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ ´fie-B³ÀMXfg»f IZY»fZ»fZ IbYNX»fZWXe 
A‍g´f ¹fbþÀfÊ»ff IYfPXc³f MXfIY°ff ¹fZ°ff°f. A¦fQe A‍g´f»f dIÔYUf 
¦fb¦f»f»ffWXe OXeRYfg»MX A‍g´f NXZU°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. RYû³f ÀfbøY 
IYSX°ff¨f ¹fbþSX»ff RiYe ¨ffgBÀf ÀIiYe³f¨ff ´f¹ffÊ¹f d¸fT°fû. 
°¹ff»ff WXUZ °fZ A‍g´Àf °fû À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ NXZUc dIÔYUf 
IYfPXc³f MXfIcY VfIY°fû. A¸fZdSXIZY°fWXe À¸ffMXÊRYû³f CX°´ffQIY 
IÔY´f³¹ffÔ³ff AÀfZ ¶fÔ²f³f ³ffWXe. dOXRYfg»MX A‍g´f/¶»fûMXUZASX 
MXfIcY³f ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff OXZMXf ¨fûSXe IYSX¯ff‍Ê¹ff, WXf 
OXZMXf ¶ffþfSXf°f Jb»fZAf¸f´f¯fZ dUIY¯ff‍Ê¹ff IÔY´f³¹ffÔ³ff ²fOXf 

dVfIYU¯¹ffEZUþe U ·ffSX°ff°f OXZMXf dÀf¢¹fbdSXMXe A‍g¢MX 
Af¯f¯¹ff¨¹ff úáe³fÔ ́ ffDY»fÔ CX¨f»f¯¹ffEZUþe IZYÔQi ÀfSXIYfSX 
ÀU°f: ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff SXfÔ¦fZ°f ¶fÀfc ´ffWX°fÔ¹f.

sqsr ¸f²¹fZ Bpf¹f»f¨¹ff ´fZ¦fÀfÀf À´ff¹fUZASX¨ff 
Uf´fSX IYøY³f IZYÔQi ÀfSXIYfSX dUSXû²fIYfÔUSX WXZSXd¦fSXe 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ AfSXû´f Óff»fZ WXû°fZ. ¨fe³f, SXdVf¹ff°f 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f þ³f°fZUSX »fÃf NXZU¯¹ffÀffNXe AÀfZ A‍g´f 
¨ff»fU»fZ þf°ff°f. ·ffSX°ff°fWXe ¸fûQe ÀfSXIYfSX °fÀff ´fi¹f} 
IYøY ´ffWX°fÔ¹f IYf, AÀff ´fiV³f dUSXû²fIYfÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX kÀfÔ¨ffSX Àff±fel A‍g´f dIY°fe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ WXZ ÀffÔ¦fc³f ª¹fûd°fSXfdQ°¹f dÀfÔd²f¹ff ¹ffÔ³fe dUSXû²fIYfÔ¨fZ 
AfSXû´f RZYMXfTc³f »ffU»fZ. WXZ A‍g´f IbY¯ff»ffWXe dOXd»fMX 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f AÀfÔWXe °¹ffÔ³fe °fûÔOXe ÀffÔd¦f°f»fÔ¹f. ´fi°¹fÃff°f 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fÔ IYfPX»fZ»fÔ ³fûdMXdRYIZYVf³f IYfWXe UZ¦fTÔ¨f 
ÀffÔ¦f°fÔ¹f. WXZ A‍g´f B°fIÔY¨f ̈ ffÔ¦f»fÔ AfWXZ °fSX °fZ Ad²fIYfd²fIY 
»fûIYfÔ³fe B³ÀMXfg»f IYSXfUÔ ¸WX¯fc³f ÀfSXIYfSX»ff þ³fþf¦fÈ°fe 
¸fûWXe¸f ¨ff»fU°ff Af»fe AÀf°fe. °¹ffEZUþe ¦fb´f¨fc´f 
³fûdMXdRYIZYVf³f IYfPXc³f A‍g´f¨fe ÀföYe IYVffÀffNXe? °fZWXe 
SXfg¹fMXÀfÊÀffSX£¹ff AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f UÈØfÀfÔÀ±fZ³fÔ ¶ff°f¸fe d»fIY 
IZY»¹ffUSX r dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f WXZ UÈØf Af¦feÀffSXJÔ ´fÀfSX»fÔ, 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»fÔ °fZ½WXf dUSXû²fIYfÔ¨fÔ 
°¹ffUSX »fÃf ¦fZ»fÔ.

EUPXe ¦fb~°ff IYVffÀffNXe ´ffT¯¹ff°f Af»fe? 
¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ ´fiV³f ÀfSXIYfSX¨¹ff WXZ°fcUSX ¦fÔ·feSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX°ff°f. ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
A³fbÀfc¨fe³fbÀffSX MXZd»fIYfg¸f Afd¯f dOXdþMX»f¨ff dU¿f¹f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨ff AÀf»ff, °fSXe Àff¹f¶fSX dÀf¢¹fbdSXMXe, Àff¹f¶fSX 
IiYfB¸f¨ff dU¿f¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff AJ°¹ffSXe°f ¹fZ°fû. 
°fZ½WXf WXZ A‍g´f ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX°ff³ff IZYÔQif»ff SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ IYSX¯fÔ AfUV¹fIY WXû°fÔ. ´fi°¹fÃff°f 
°fÀfÔ Óff»fZ»fÔ ³ffWXe. IZYÔQifIYOXÔ Af²fe¨f þ³f°fZ¨ff Af²ffSX 
IiY¸ffÔIY, ́ fg³f IiY¸ffÔIY U B°fSX ¦fû´f³fe¹f QÀ°ffUZþ AÀf°ff³ff 
U QZVff°f OXZMXf dÀf¢¹fbdSXMXe A‍g¢MX »ff¦fc ³fÀf°ff³ff þ³f°fZ¨¹ff 
¸ff³¹f°fZdVfUf¹f °¹ffÔ¨ff ´fÀfÊ³f»f OXZMXf §fZ¯fÔ WXf EIY ¦fÔ·feSX 
A´fSXf²f ¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f.

¹fbþSX»ff WXZ A‍g´f dOXd»fMX IYSX°ff ¹fZBÊ»f, AÀfÔ IZYUT 
°fûÔOXe AfV½ffÀf³f dQ»¹ff³fÔ°fSX ³fûdMXdRYIZYVf³f¸f²fe»f 
Vf¶Q ¶fQ»f¯ffSX ³ffWXe°f. °¹ffÀffNXe ´fi°¹fÃff°f 
³fûdMXdRYIZYVf³f¸f²¹fZWXe Qb÷YÀ°fe WXû¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. WXZ 
³fûdMXdRYIZYVf³f Àf²¹ff °fSXe AfWXZ °fÀfÔ¨f AÀf»¹ff¸fbTÔ 
³f½¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXZ A‍g´f §fSXf§fSXfÔ°f 
°fb¸f¨¹ff, ¸ffÓ¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ ¹fZDY VfIY°fÔ. ·fdU¿¹ff°f 
ÀffgµMXUZASX A´fOXZMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f A‍g¢ÀfZÀf¨fZ d³f¹f¸f 
¶fQ»f»fZ þfDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTÔ À¸ffMXÊRYû³f ¹fbþSX¨¹ff 
¦fû´f³fe¹f°fZ»ff ²f¢IYf »ff¦f¯¹ff¨ff ²fûIYf Aþc³f MXT»fZ»ff 
³ffWXe¹f. ¸WX¯fc³f¨f WXe À¸ffMXÊ WXZSXd¦fSXe SXûJ¯¹ffÀffNXe Af´f¯f 
Àf°fIYÊ SXfWXf¹f»ff WXUÔ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fûQe ÀfSXIYfSX¨ff ÀfÔ¨ffSX Àff±fe IYe À¸ffMXÊ WXZSXd¦fSXe?

¸fa¦fT½ffSX,st dOXÀfZÔ¶fSX  °fZ sz dOXÀfZÔ¶fSXX sqsv

¦fZ»¹ff IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f 
d¶f¶fMXÐ¹ff Afd¯f ¸ff³fUe ÀfÔ§f¿ffÊ¨¹ff ¶ff°f¸¹ff 
´fidÀfð WXû°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ WXf ´fiV³f Àf²¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ·fZOXÀffU°f 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ffWXe ¹ff §fMX³ffÔ¨fe þf¯feU 
¨ffÔ¦f»fe¨f AfWXZ. IYfSX¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfÔþ¹f 
¦ffÔ²fe SXf¿MÑXe¹f CXôf³ff´f¹fÔÊ°f Afd¯f °¹ff¨¹ff 
Afþc¶ffþc¨¹ff ·ff¦ff°fWXe AVff ¦fûáe 
A²fc³f¸f²fc³f §fOX°f AÀf°ff°f. ¸ffÂf ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f d¶f¶fMXÐ¹ff¨fe QfWXIY°ff Jc´f¨f 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f þf¯fUf¹f»ff »ff¦f»fe 
AfWXZ. ¹ff°f¨f ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑX 
SXfª¹ff¨¹ff Àff¸ffdþIY ÀfZUf ÃfZÂff°fe»f 
EIY A¦fi¦f¯¹f ½¹fdöY¸fØU ¸WX¯fc³f ª¹ff 
³ff¸fQZUSXfU ¦fbÔþfT ¹ffÔ¨fZ ³ffU AfQSXf³fZ 
§fZ°f»fZ þf°fZ °¹ffÔ¨¹ffVfe ¸fbÔ¶fBÊ°f ·fZMX¯¹ff¨ff 
¹fû¦f Af»ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fMX³ff U °¹ffÔ¨ff A·¹ffÀf ´ffdWX»¹ffUSX 
±f¢IY ½WXf¹f»ff Óff»fZ. EIY VfWXSXe 
³ff¦fdSXIY ¸WX¯fc³f ¹ff d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¶fï»f EIY 
Àfb~ AfIY¿fÊ¯f WXû°fZ, IbY°fcWX»f WXû°fZ. 
¸ffÂf ¦fbÔþfT ¹ffÔ¨¹ff °fûÔOXf°fc³f °¹ffÔ¨ff 
A·¹ffÀf U °¹ffUSX Àfb¨fU»fZ»fZ CX´ff¹f 
¶fd§f°f»fZ AÀf°ff Af°ff JSXÔ¨f ÀfSXIYfSX³fZ 
¹ffUSX ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX IZY»ff ´ffdWXþZ 
AÀfZ UfMXc³f ¦fZ»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨ff 
UfUSX Afd¯f WX»»fZ ¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»fe QWXVf°f Af°ff AÀf‘ ´ff°fTeUSX 
´fûWXû¨f»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. dUVfZ¿f°f: ´fb¯fZ, 
AdWX»¹ff³f¦fSX dþ»‘f°fe»f IYfWXe WXdSX°f 
´f˜Z þÀfZ ÀfÔ¦f¸f³fZSX, ßfeSXf¸f´fcSX, IYû´fSX¦ffU, 
SXfWXbSXe Afd¯f ´fb¯fZ dþ»‘f°fe»f þb³³fSX, 
AfÔ¶fZ¦ffU ¹ff °ff»fb¢¹ffÔ¸f²¹fZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX»¹ff³fZ þ³fþeU³f 
´fc¯fÊ°f: dUÀIYTe°f Óff»fZ AfWXZ. SXfÂfe¨¹ff 
UZTe §fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯fZ þeU§fZ¯fZ Óff»fZ 
AfWXZ. VfZ°ff°f SXfÂf·fSX NXf¯f ¸ffÔOX¯fZ AVf¢¹f 
¶f³f»fZ AfWXZ. »fWXf³f ¸fb»fZ VffTZ°f þf¯¹ffÀf 
§ff¶fSX°ff°f, °fSX ¸fûNXe ¸ff¯fÀfZ §fSXf¶ffWXZSX 
´fOX°ff³ff QWXf UZTf dU¨ffSX IYSX°ff°f. 
¹ff ·ff¦ff°fe»f VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY 
³fbIYÀff³fWXe ´fi¨fÔOX AfWXZ. DYÀf, IYfÔQf, 
·ffþe´ff»ff, QifÃf AVff ³f¦fQe d´fIYfÔ¨¹ff 
VfZ°ff°f SXfÂfÔdQUÀf SXf¶ffUZ »ff¦f°fZ. ´f¯f 
d¶f¶fMXÐ¹ff Af»ff IYe Àf¦fTZ ´fTf´fT 
WXûDY³f ±fSXIYf´f CXOX°fû. þ³ffUSXZ ¸ffSX»fe 
þf°ff°f, IbYÂfZ-¸ffÔþSXe ¦ff¹f¶f WXû°ff°f. 
VfZ°fIYº¹ffÔ³ff SXfÂf·fSX VfZ°ff°f ±ffÔ¶f¯fZ Vf¢¹f 
³fÀf°fZ. IYfSX¯f ÀU°f:¨¹ff þeUf¨fe ·fe°fe 
UfMX°fZ. ´fdSX¯ff¸fe d´fIYfÔ¨fZ ´fi¨fÔOX ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. A³fZIY VfZ°fIYSXe IYþÊ¶ffþfSXe 
WXû°f AfWXZ°f. IYfWXeÔ³fe °fSX VfZ°fe ÀfûOXc³f 

VfWXSXfIYOXZ À±f»ffÔ°fSX IZY»fZ AfWXZ. dVfÃf¯f 
ÃfZÂffUSX ¹ff¨ff Jû»fUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff 
AfWXZ. A³fZIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ SXfÂfe¨¹ff UZTe 
MXÐ¹fbVf³f, A·¹ffdÀfIYf ¶fÔQ Óff»¹ff AfWXZ°f. 
¸fb»feÔ¨¹ff VffTf, ̧ fWXfdUôf»f¹ff°f þf¯¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe Óff»fZ AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
¸fb»feÔ³ff ÀfÔ²¹ffIYfT³fÔ°fSX ¶ffWXZSX ´fOX¯fZ 
²fûIYfQf¹fIY UfMX°fZ. IYfWXe VffTfÔ³fe °fSX 
ÀfIYfTe CXdVfSXf Àfb÷YUf°f Afd¯f Qb´ffSXe 
»fUIYSX Àfb˜e AÀfZ UZTf´fÂfIY ¶fQ»f»fZ 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ dVfÃf¯ff¨ff QþfÊ Jf»ffU°f 
¨ff»f»ff AfWXZ. AfSXû¦¹ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe 
´fdSXdÀ±f°fe ¦fÔ·feSX AfWXZ d¶f¶fMXÐ¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f þJ¸fe Óff»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff SXfÂfe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯fZ IYNXe¯f Óff»fZ AfWXZ. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQiZ 
SXfÂfe ¶fÔQ AÀf°ff°f. ¦fSXûQSX ¸fdWX»ff, ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff °f¶¹fZ°fe SXfÂfe A¨ff³fIY 
d¶f§fOX»¹ff °fSX CX´f¨ffSX d¸fT¯fZ QbSXf´fÀ°f 
Óff»fZ AfWXZ. ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff¨ff °fSX 
´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fûþUfSXf CXOXf»ff AfWXZ. ·fe°fe¨fZ 
Àf°f°f QOX´f¯f, d³fQif³ffVf, d¨fOXd¨fOX, 
CXQfÀfe³f°ff AÀfZ ¸ff³fdÀfIY AfþfSX UfPXeÀf 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¹ff Àf¦f¼¹ff Àf¸fÀ¹ffÔIYOXZ 
¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ´ffdWX»fZ °fSX EIY ¦fûá À´fá 
WXû°fZ IYe, d¶f¶fMXZ WXZ U³¹f ´fif¯fe AfWXZ°f 
°¹ffÔ³ff ¸ffSX¯fZ dIÔYUf J¨¨feIYSX¯f IYSX¯fZ 
WXf IYf¹f¸fÀUøY´fe CX´ff¹f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
³f`Àfd¦fÊIY ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOXZ»f Afd¯f ´fbPXe»f 
IYfTf°f ¸ff³fU U³¹fþeU ÀfÔ§f¿fÊ Af¯fJe 
°feUi WXûBÊ»f. IYfSX¯f d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff ´fbPX¨¹ff 
d´fPXe»ff þÔ¦f»f ³ffWXe °fSX ³ff¦fSXe UÀffWX°fe¨ff 

´fdSXÀfSX WXZ¨f Af´f»fZ Afßf¹fÀ±ff³f AfWXZ 
AÀfZ UfMXZ»f. ¦fif¸fe¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VfZ°fIYSXe, IYáIYSXe, ¦fûSX¦fSXe¶f þ³f°ff ¹ffÔ³ff 
þ¦f¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
d¶f¶fMXÐ¹ff³ffWXe Af´f»¹ff ³f`Àfd¦fÊIY 
Ad²fUfÀff°f d³f·fÊ¹f´f¯fZ þ¦f¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX AfWXZ. Qû§ffÔ¨fZ ÀfWXþeU³f Vf¢¹f 
AfWXZ. RYöY °¹ffÀffNXe WXUe SXfþIYe¹f 
B¨LfVföYe Afd¯f VffÀÂfûöY údáIYû³ff¨fe 
¦fSXþ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹fZIYOXZ 
OXûTÀf´f¯fZ ´ffWX¯¹ff¨fe Af°ff ¦fSXþ AfWXZ. 
RYöY d¶f¶fMXZ ´fIYOX¯fZ dIÔYUf NXfSX ¸ffSX¯fZ 
WXf CX´ff¹f ³f½WXZ. Qe§fÊIYf»fe³f VffÀÂfûöY 
Afd¯f ¸ff³fUe U³¹fþeU ÀfWXþeU³ff»ff 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯ffSXf údáIYû³f ÀUeIYfSX»ff 
´ffdWXþZ. °¹ffÀffNXe ¦fif¸fe¯f þ³f°fZ¨¹ff 
·ffU³ffÔ¨ff °¹ffÔ¨¹ff ·fe°fe¨ff °¹ffÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f 
ÀfÔ§f¿ff¨ffÊ Jû»fUSX A·¹ffÀf IZY»ff ´ffdWXþZ. 
¸fbTf°f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f d¶f¶fMXÐ¹ff U¦f`SXZ AÀff 
IYû¯f°ffWXe Vf¶Q ³fÀfc³f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f 
°¹ffÔ³ff Uf§f¨f ¸WX¯f°ff°f. VfZUMXe Uf§f 
¸WX¯ff IYf d¶f¶fMXÐ¹ff ¸WX¯ff VfZUMXe WX»»ff 
°fû IYSX¯ffSX¨f. d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¨¹ff QWXVf°fe¸fbTZ 
´fif¯fWXf³fe¨f ³f½WXZ °fSX dVfÃf¯ffUSXWXe ¸fûNXf 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. VfZ°fIYSXe IbYMXbÔ¶fZ 
VfZ°ff°f UÀ°fe IYøY³f SXfWX°ff°f, °fSX VffTf, 
IYfg»fZþ °ff»fb¢¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe AÀf°ff°f. 
VffTf ÀfbMX»¹ffUSX Ad°fdSXöY ¢»ffÀfZÀf 
A·¹ffÀff¨fe ¦fSXþ Afd¯f §fSXe ´fSX°f¯¹ff¨ff 
CXVfeSX WXZ ÀfUÊ d¸fTc³f AÔ²ffSX ´fOX»ff IYe 
·fe°fe¨fe Lf¹ff QfMX°fZ. ´fdSX¯ff¸fe ´ff»fIY 
¸fb»ffÔ³ff ¢»ffÀfZÀf ÀfûOXf¹f»ff »ffU°ff°f, 

ª¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f ¸fb»fZ VfWXSXf°fe»f À´f²fZÊ°f 
¸ff¦fZ ´fOX°ff°f. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f dVfÃf¯ff¨fe 
SX¨f³ff VfWXSXf´fZÃff ´fc¯fÊ´f¯fZ UZ¦fTe AfWXZ. 
¦ffUf°f ´fif±fd¸fIY dVfÃf¯f AÀf»fZ °fSXe 
¸ff²¹fd¸fIY VffTf U CX¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY 
VffTf dIÔYUf IYfg»fZþ °ff»fb¢¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe ¸WX¯fþZ QWXf °fZ UeÀf dIY»fû¸feMXSX 
AÔ°fSXfUSX AÀf°ff°f. ¸fb»ffÔ³ff ÀfIYfTe 
Àff¹fIY»f³fZ dIÔYUf ¶fÀf³fZ þfUZ »ff¦f°fZ. 
VffTZ¨fe UZT ÀfIYfTe rq °fZ Àff¹fÔIYfTe 
u UfþZ´f¹fÔÊ°f AÀf°fZ. AfþIYf»f¨¹ff 
À´f²ffÊ°¸fIY ¹fb¦ff°f VffTZ°fe»f A·¹ffÀf 
´fbSXZÀff NXSX°f ³ffWXe ¹ffÀffNXe Ad°fdSXöY 
IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf AfUV¹fIY NXSX°ff°f. ´f¯f 
°fZ Àff¹fÔIYfTe v °fZ x UfþZ´f¹fÔÊ°f ¨ff»f°ff°f. 
VffTf ÀfbMX»¹ffUSX ¢»ffÀf»ff þf¯fZ, ³fûMXÐÀf 
§fZ¯fZ Afd¯f §fSXe ´fSX°f¯fZ ¹ff°f dIY¸ff³f EIY °fZ 
Qû³f °ffÀf CXVfeSX WXû°fû. §fSXe ´fSX°f¯¹ffÀffNXe 
SXÀ°fZ JSXf¶f, UfWX°fbIYe¨fe Àfû¹f IY¸fe 
Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ VfZ°ff°fc³f þfUZ 
»ff¦f°fZ. SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff DYÀf, ¦fU°f, 
RYT¶ff¦ff AÀf°ff°f. Uf§f WXf dVfIYfSXe 
´fif¯fe AfWXZ Afd¯f A³³ff¨¹ff Vfû²ff°f °fû 
¦ffUf¨¹ff þUT ¹fZ°fû¹f. A»feIYOXZ Uf§ff³fZ 
¸f³fb¿¹ffUSX IZY»fZ»¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¨¹ff A³fZIY 
§fMX³ff §fOX»¹ff, ª¹ff°f A³fZIY ¶ff»fIZY 
¶fTe ´fOX»fe AfWXZ°f. Àff¹fÔIYfTe w ³fÔ°fSX 
AÔ²ffSX ´fOX»ff IYe Uf§f ÀfdIiY¹f WXû°fû. 
¸fb»fZ-¸fb»fe EIYMXZ dIÔYUf ¦fMXf³fZ ´fSX°f°f 
AÀf°ff³ff WX»»fÐ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. 
IY¸fe CXÔ¨fe¨¹ff ´fÃffUSX °fû ÀfWXþ WX»»ff 
IYSX°fû. EJfQe WX»»fÐ¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
IYe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f QWXVf°f ´fÀfSX°fZ. 
ÀffWXdþIY¨f dVfÃf¯ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°fû 
Afd¯f OÑfg´fAfDYMX¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°fZ. 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff¨fe ´fbPX¨fe d´fPXe þSX AVfe 
AÔ²ffSXf°f SXfdWX»fe, °fSX VfZUMXe dVfÃf¯f WXf 
´fiIYfVf AfWXZ Afd¯f °fû ´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe 
ÀfUfÊÔ³fe d¸fTc³f EIYÂf IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. OXfg¢MXSX ³ff¸fQZUSXfU ¦fbÔþfTZ 
¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Àff°f°¹ff³fZ ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZUSX ÀfÔVfû²f³f IYSXe°f AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe 
ÀU°f:¨¹ff ¦fif¸fdUIYfÀf U U³¹fþeU 
ÀfÔU²fÊ³f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff U°fe³fZ AÀfZ ´fiIY»´f 
°f¹ffSX IZY»fZ AfWXZ°f. þZ d¶f¶fMXÐ¹ffÔ³ff 
³f ¸ffSX°ff U J¨¨feIYSX¯f ³f IYSX°ff 
°¹ffÔ¨ff ¸ff³fUe UÀ°¹ffÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSXf ÂffÀf 
IYf¹f¸fÀUøY´fe IY¸fe IYSX°fe»f. ¸fbTf°f ¹ff 
d¶f¶fMXÐ¹ffÔ¸fbTZ Af°ff Àff¸ffdþIY Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¸fbTZ d¶f¶fMXÐ¹ff U ¸ff³fU 
ÀfÔ§f¿ffÊ°f ³f WXû°ff U °¹ffÔ¨fe °ff°´fbSX°fe Àfû¹f 
³f IYSX°ff IYf¹f¸fÀUøY´fe CX´ff¹f WXUf WXZ¨f 
JSXZ AfWXZ.

¦ffU-JZOëf°f d¶f¶fMëf¨fe QfWXIY°ff
dUd²f¸fÔOXTf¨fZ dWXUfTe Ad²fUZVf³f 

ÀfÔ´ff¹f»ff AU§fZ s dQUÀf dVf»»fIY 
AÀf°ff³ff dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ ´fÃff¨fZ ´fi¸fbJ CXðU NXfIYSXZ 
¹ffÔ³fe dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf A‍gOX. SXfWXb»f 
³ffUZÊIYSX Afd¯f dU²ff³f ´fdSX¿fQ Àf·ff´f°fe 
´fif.SXf¸f dVfÔQZ ¹ff Qû§ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe. 
¹ff ·fZMXe°f CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe Qû³WXe 
Àf·ff¦fÈWXf°f °ff°fOXe³fZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff 
d³f¹fböY IYSXfUf, ¹ff ¸ff¦f¯fe¨fZ d³fUZQ³f 
dQ»fZ. JSXZ °fSX ¹ff Qû³WXe ´fQfÔÀffNXe 
dUSXû²fIYfÔ³fe Af²fe¨f s Af¸fQfSXfÔ¨¹ff 
³ffUfÔ¨fe dVfRYfSXÀf IZY»fZ»fe AfWXZ. ´fSXÔ°fb, 
Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff ´fi¸fbJfÔ³fe Aôf´f 
¹ffUSX IYf¹fÊUfWXe IZY»fZ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ´fbPXZ 
°feUi Vf¶Qf°f ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. 
SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f ¹fZDY³f 
³fbIY°fZ¨f U¿fÊ ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ.

¸ff¦f¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
·ffþ´f (rtr), dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMX 
(vx), SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Adþ°f ´fUfSX 
¦fMXf¨¹ff (ur) ¸fWXf¹fb°fe»ff °fOXfJZ¶fÔQ 
¹fVf d¸fTf»fZ WXû°fZ. °fSX dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ 
¦fMX (sq), IYfh¦fiZÀf (rw) Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨¹ff 
(rq) ¹ffÔ¨¹ff ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe 
´fbSX°fe d´fLZWXfMX Óff»fe WXû°fe. ¸fdUAf°fe»f 
EIYfWXe §fMXIY ´fÃff»ff dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
EIcY¯f syy ÀfQÀ¹fÀfÔ£¹fZ´f`IYe rq MX¢IYZ 
A±ffÊ°f sz Af¸fQfSXWXe d³fUOXc³f Af¯f°ff 
Af»fZ ³ffWXe°f. ´fdSX¯ff¸fe Àf·ff¦fÈWXf°fe»f 
dUSXû²fIYfÔ¨fe °ffIYQ Af¯fJe³f¨f 
IY¸fIbYU°f Óff»fe. ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX 
ÀfØfZ°f dÀ±fSXÀ±ffUSX Óff»fZ. dUVfZ¿f 
Ad²fUZVf³ff°f dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf Afd¯f 
dU²ff³f ́ fdSX¿fQ Àf·ff´f°feÔ¨fe d³fUOX Óff»fe. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f Afþ´f¹fÔÊ°f dUd²f¸fÔOXTf¨fe t 
WXc³f Ad²fIY Ad²fUZVf³fZ Óff»fe AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb ¹ff r U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY¨¹ff IYfTf°f 
dU²ff³fÀf·fZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQf¨fe 
Jb¨feÊ dSXIYf¸fe¨f SXfdWX»fZ»fe AfWXZ.

Àfb÷YUf°fe¨¹ff MX´´¹ff°f dU²ff³fÀf·ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff IYû¯f°¹ff 
´fÃff¨ff AÀffUf ¹ffUSX ¸fdUAf°fe»f 
§fMXIY ́ fÃffÔ¨fZ EIY¸f°f WXû°f ³f½WX°fZ. IYfSX¯f 
¹ff IYfTf°f dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f NXfIYSXZ 
¦fMXf¨fZ °f°IYf»fe³f Af¸fQfSX AÔ¶ffQfÀf 
Qf³fUZ WXZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ WXû°fZ. LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX þf»f³ff À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ff¸f²fc³f d³fUOXc³f ¹fZ¯ff‍º¹ff dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ¨¹ff þf¦fZUøY³f AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ 
Afg¦fÀMX sqrz ¸f²¹fZ dUþ¹fe Óff»fZ 

WXû°fZ. dVfUÀfZ³fZ°f Óff»fZ»¹ff ´fÃf RbYMXe³fÔ°fSX 
Afg¦fÀMX sqss ¸f²¹fZ AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ 
¹ffÔ¨¹ffUSX ´fÃff³fZ dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQf¨fe ²fbSXf Àfû´fU»fe 
WXû°fe. AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ WXZ dVfUÀfZ³fZ¨ff 
AfIiY¸fIY ¨fZWXSXf ¸WX¯fc³f AûTJ»fZ 
þf°ff°f. A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f 
NXfIYSXZ ¦fMXf¨fe ¶ffþc dWXdSXSXe³fZ Afd¯f 
AfIiY¸fIY´f¯fZ ¸ffÔOX¯ff‍Ê¹ff ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ 
°¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. ´fSXÔ°fb, Afg¦fÀMX 
sqsv ¸f²¹fZ AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ ¹ffÔ¨ff 
IYf¹fÊIYfT ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fZ NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff 
WXf°f¨fZ dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ´fQ ¦fZ»fZ.

dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f EIcY¯f xy 
ÀfQÀ¹ffÔ´f`IYe ÀfUfÊd²fIY ÀfQÀ¹f ·ffþ´f¨fZ 
(ss) AfWXZ°f. °¹ff³fÔ°fSX Adþ°f 
´fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ y ÀfQÀ¹f 
AfWXZ°f. °fSX, EIY³ff±f dVfÔQZÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
x ÀfQÀ¹f AfWXZ°f. Qf³fUZ dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ 
AÀf°ff³ff dVfUÀfZ³ff NXfIYSXZ ¦fMX Afd¯f 
IYfh¦fiZÀf ¹ff Qû§ffÔ¨fZ ´fi°¹fZIYe x ÀfQÀ¹f 
WXû°fZ. ¸ffÂf, AÔ¶ffQfÀf Qf³fUZ ¹ffÔ¨ff 
IYf¹fÊIYfT Afg¦fÀMX¸f²¹fZ ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX 
NXfIYSXZÔ¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ÀfWXfUSX 
§fÀfSX»fe. °¹ff¸fbTZ x ÀfQÀ¹f AÀf»fZ»¹ff 
IYfh¦fiZÀf¨fZ Àf°fZþ ́ ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ³ffU dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ°fe»f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ´fQfÀffNXe 
Afd¯f dU²ff³fÀf·fZ°f NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff 
·ffÀIYSX þf²fU ¹ffÔ¨fZ ³ffU dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°fZ ´fQfÀffNXe EIY¸f°ff³fZ d³fd›°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °fVff ´fiIYfSX¨fe ´fÂfZWXe 
dUSXû²fe ´fÃffÔIYOXc³f dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf 
U Àf·ff´f°feÔ³ff ¦fZ»¹ff Ad²fUZVf³ff°f Àfb´fcQÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe, °fSXeWXe WXZ Qû³WXe 
¸ff³¹fUSX dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe 
³f IYSX°ff ¹ff d³fUZQ³ffUSX ¸ffÔOXe §ff»fc³f 
¶fÀf»fZ AfWXZ°f.

¸fdUAf ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f SXfª¹f´ff»f d³f¹fböY 
rs Af¸fQfSXfÔ¨¹ff d³f¹fböYe ´fidIiY¹fZUSX 
þÀfZ °f°IYf»fe³f SXfª¹f´ff»f ·f¦f°fdÀfÔWX 
IYûV¹ffSXe ¸ffÔOXe §ff»fc³f ¶fÀf»fZ WXû°fZ 
A¦fQe °fÀfZ¨f. dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ ´fQfÀffNXe 
rq MX¢IYZ Af¸fQfSXfÔ¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT 
AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ °fIY»ffQc IYfSX¯f 
Àfb÷YUf°fe»ff ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔIYOXc³f ´fbPXZ IZY»fZ 
þf°f WXû°fZ. °¹ffUøY³f dUSXû²fIYfÔUSX 
AfþWXe VfZ»f¢¹ff ·ff¿fZ°f MXû¸f¯fZ ¸ffSX»fZ 
þf°ff°f. ´fi°¹fÃff°f AVfe IbYNX»feWXe 
AMX d³f¹f¸f dUd²f¸fÔOXT Ad²fd³f¹f¸f 
Afd¯f IYf¹fôf°f ³fÀf»¹ff¨ff Jb»ffÀff 
dUd²f¸fÔOXT Àfd¨fUfÔ³fe ¹ffAf²fe¨f IZY»fZ»ff 

AfWXZ. §fMX³fZ°f dIÔYUf B°fSX IYf¹fôf°f 
°fVfe °fSX°fcQ AÀfZ»f °fSX °fe QfJUc³f 
ôfUe, AÀfZ Af½WXf³fWXe dUSXû²fIYfÔ³fe 
ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔ³ff dQ»fZ»fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°ff d³f¹fböY ³f IYSX¯¹ff¨fZ IbYNX»fZWXe 
NXûÀf IYfSX¯f ³ff ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff ³ff A‍gOX. 
SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX U ´fif. SXf¸f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff 
QZ°ff Af»fZ. ¹ff ´fiV³ffUøY³f dUSXû²fIYfÔ³fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff 
Àf·ff¦fÈWXf°f¨f §fZSX»fZ WXû°fZ. °fZ½WXf dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°ff d³fUOXe¨fZ Ad²fIYfSX dU²ff³fÀf·ff 
A²¹fÃf Afd¯f Àf·ff´f°feÔIYOXZ AÀf»¹ff¨fZ 
¸WX¯f°f °¹ffÔ³fe WXf°f ÓfMXIY»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, 
WXZ Qû§fZWXe þ¯f IbY¯ff¨¹ff BVff‍º¹ffUøY³f 
¹ff d³f¹fböYe»ff MXfTfMXfT IYSX°f AfWXZ°f, 
WXZ ³f Àf¸fþ¯¹ffB°fIZY dUSXû²fIY Qb²fJbTZ 
³ffWXe°f.

dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff WXZ §fMX³ff°¸fIY 
Afd¯f ÀfÔdU²ffd³fIY ´fQ AfWXZ. °¹ff»ff 
§fMX³ff°¸fIY QþfÊ AfWXZ. dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°¹ff»ff IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂ¹ff´fi¸ff¯fZ¨f QþfÊ 
AÀf°fû. °fû ´fiVffÀf³ffVfe, Ad²fIYf‍Ê¹ffÔVfe 
Ad²fIYfSXf³fZ ¶fû»fc VfIY°fû, °¹ffÔ³ff ´fiV³f 
dU¨fføY VfIY°fû. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸ffdWX°fe 
§fZDY VfIY°fû, ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
ÀfSXIYfSX»ff þf¶f dU¨fføY VfIY°fû. 
ÀfØff²ffSXe ¨fbIYe¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f AÀf»¹ffÀf 
°¹ffÔ¨¹ffUSX AfÀfcOX AûPXc VfIY°fû. 
°¹ffÔ³ffWXe ´fiV³f dU¨fføY³f d³f¹f¸ff³fZ 
Uf¦f¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOXc VfIY°fû. þ³f°fZ¨fZ 
´fiV³f Àf·ff¦fÈWXf°f ¸ffÔOX¯¹ff¨fZ, dUSXû²fe 
¶ffIYfÔUSXe»f ÀfQÀ¹ffÔ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fZ 
NXf¸f´f¯fZ CX·fZ SXfWX¯¹ff¨fZ U °¹ffÔ¨ff 
AfUfþ ¶fb»fÔQ IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°ff IYSX°f AÀf°fû. ´fSXÔ°fb, Qû³WXe 
Àf·ff¦fÈWXf°f dUSXû²fe ´fÃf³fZ°ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
dUSXû²fe ¶ffIYfÔUSXe»f ÀfQÀ¹ffÔ¨ff AfUfþ 
Qf¶f¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfØff²ff‍º¹ffÔIYOXc³f IZY»ff 
þf°f AfWXZ.

EIYeIYOXZ IZYÔQif°f UÔQZ ¸ff°fSX¸fÐ 
¦fe°ffUøY³f »fûIYVffWXe¨¹ff Af¯ff·ffIYf 
§fZ°f»¹ff þf°f AÀf°ff³ff, SXfª¹ff°fe»f 
·ffþ´f´fid¯f°f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
dU²ff³fÀf·ff Afd¯f dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°fe»f 
dUSXû²fe ´fÃf³fZ°¹ff¨fe d³fUOX IYøY³f 
»fûIYVffWXe¨ff ¸ff³f SXfJ¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. JSXZ °fSX ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX 
B°f¢¹ff ´fi¨fÔOX ¶fWXb¸f°ff³fZ ÀfØfZ°f ¶fÀf»fZ»fZ 
AfWXZ. ¸f¦f ¹ff ÀfSXIYfSX»ff EIYf dUSXû²fe 
´fÃf³fZ°¹ff¨fe ·fe°fe IYf UfMXfUe? 
dUSXû²fIYfÔÀfû¶f°f¨f þ³f°fZ³fZWXe Af°ff 
ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔ³ff IYfWXZ §f¶fSXf¹fZ, AÀff ´fiV³f 
dU¨ffSXf¹f»ff WXSXIY°f ³ffWXe.

dUSXû²fe ´fÃf³fZ°fZ IYfWXZ §f¶fSXf¹fZ?
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¸fa¦fT½ffSX,st dOXÀfZÔ¶fSX  °fZ sz dOXÀfZÔ¶fSXX sqsv

RYûMXû Afd¯f ¸fZÀfZþ¶ff¶f°f IYOXIY d³f¹f¸fÊ
°fÀfZ¨f Af°ff dUôf±¹ffÊÔ³ff MXû¸f¯fZ ¸ffSX¯fZ, dVfUe¦ffT IYSX¯fZ, A´f¸ff³f IYSX¯fZ dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff°f ³¹fc³f¦fÔOX d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f AÀfZ ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ¯ffSXZ U°fÊ³f IYSX¯fZ ¹ffUSX ÀföY ¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f Vf`Ãfd¯fIY IYf¸fd¦fSXe, 
þf°f, ²f¸fÊ, d»fÔ¦f, ·ff¿ff, A´fÔ¦f°U dIÔYUf Àff¸ffdþIY-Afd±fÊIY dÀ±f°fe ¹ff IYû¯f°¹ffWXe Af²ffSXfUSX dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ ·fZQ·ffU IYSX¯fZ WXf QZJe»f ¦fb³WXf ¸ff³f»ff þfBÊ»f. WXf d³f¹f¸f dVfÃfIY, ¸fb£¹ff²¹ff´fIY, °fÀfZ¨f °ff°´fbSX°fZ dIÔYUf IÔYÂffMXe IYf¸f 
IYSX¯ffSXZ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfUfÊÔ³ff »ff¦fc AÀfZ»f. dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX JfÀf d³f¶fÔÊ²f »ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. dVfÃfIYfÔ³fe IYf¸ffdVfUf¹f dUôf±¹ffÊÔVfe U`¹fdöYIY ¸fZÀfZþ, ¨fgMX dIÔYUf ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¶fû»f¯fZ ¶fÔQ IYSXf¹f¨fZ 
AfWXZ. dUôf±¹ffÊÔ¨fZ RYûMXû dIÔYUf d½WXdOXAû °¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ¨¹ff ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f Uf´fSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f ¸fb»ffÔ¨fZ ¸ffIYÊVfeMX dIÔYUf B°fSX JfÀf¦fe ¸ffdWX°fe Jc´f IYfTþe´fcUÊIY ¦fû´f³fe¹f°ff SXfJc³f WXf°ffTfUe. VffTZ°f °fIiYfSX d³fUfSX¯f 
¹fÔÂf¯ff °f¹ffSX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀfc³f ¹ff dNXIYf¯fe NXSX»fZ»¹ff UZTZ°f °fIiYfSXe ÀfûOXU¯fÔ ¦fSXþZ¨fZ AÀf¯ffSX AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü dVfÃfIYfÔIYOXc³f 
dUôf±¹ffÊÔ³ff WXû¯ffSXe ¸ffSXWXf¯f, 
¸ff³fdÀfIY °fÀfZ¨f VffSXedSXIY LT 
¹ff¸fbTZ ̧ fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
WX¢IYfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYNXûSX d³f¹f¸ffU»fe þfSXe IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX, Af°ff 
SXfª¹ff°fe»f IYû¯f°¹ffWXe VffTZ°f, 
IYû¯f°¹ffWXe dUôf±¹ff»ffÊ VffSXedSXIY 
dIÔYUf ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ¯ffSXe 
dVfÃff IYSX¯fZ ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
NXSXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. Af°ff 
Vff»fZ¹f dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ ÀfUÊ 
VffTfÔÀffNXe d³f¹f¸ffU»fe þfSXe 
IYSX°f dUôf±¹ffÊÔ³ff VffSXedSXIY 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY dVfÃff QZ¯¹ffÀf 
¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ. SXfª¹f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ þfSXe IZY»fZ»¹ff ³fUe³f 
d³fQZVffÊÔ³fbÀffSX, ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VffTfÔ³ff Af°ff Ad²fIY IYNXûSX ¶ff»f 
ÀfbSXÃff AfSXfJOXÐ¹ff¨fZ ´ff»f³f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ UÀfBÊ 
¹fZ±fe»f EIYf VffTZ°fe»f ÀfWXfUe¨¹ff 
U¦ffÊ°f dVfIY¯ffº¹ff dUôfd±fÊ³fe¨ff 
VffTZ°f CXdVfSXf Af»¹ff¶fï»f dVfÃff 

¸WX¯fc³f rqq CXNXf¶fVff IYSXf¹f»ff 
»ffU»¹ff¸fbTZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff 
´fiIYfSXf¨fe ÀfSXIYfSX³fZWXe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
QJ»f §fZ°f»fe AÀfc³f UÀfBÊ ¹fZ±fe»f 
¹ff VffTZ¨fe ³fûÔQ¯fe SXï IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ ÀfUÊ VffTfÔÀffNXe 
d³f¹f¸ffU»fe þfSXe IYSX°f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
VffSXedSXIY Afd¯f ¸ff³fdÀfIY dVfÃff 
QZ¯¹ffÀf ¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ. SXfª¹f 
dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ þfSXe IZY»fZ»¹ff 
³fUe³f d³fQÊZVffÔ³fbÀffSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
VffTfÔ³ff Af°ff Ad²fIY IYNXûSX ¶ff»f 

ÀfbSXÃff AfSXfJOXÐ¹ff¨fZ ´ff»f³f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ª¹ff°f VffSXedSXIY dVfÃff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY LTfUSX ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f 
þSX AVff §fMX³ff §fOX»¹ff °fSX ¹ff 
¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
UZTZ°f AWXUf»f QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXZ d³fQZÊVf 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff kVff»fZ¹f ÀfbSXÃff 
Afd¯f ÀfÔSXÃf¯ffUSXe»f ¸ff¦fÊQVfÊIY 
°fØUZ (sqsr)l ÀfUÊ VffTfÔUSX, 
¸f¦f °¹ff IYû¯f°¹ffWXe ¸fÔOXTf¨¹ff 
dIÔYUf ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff AÀfû°f, 

°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe WXZ d³f¹f¸f ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AfWXZ°f. dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 
VffTf ´fi¸fbJ, IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f 
½¹fUÀ±ff´f³ffUSX ±fZMX þ¶ff¶fQfSXe 
d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, ÀfUÊ VffTfÔ³fe 
Àfb»f·f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f 
Àfû¹feÀfbdU²ff Àfbd³fd›°f IZY»¹ff 
´ffdWXþZ°f Afd¯f °fIiYfSXeÔUSX 
°UdSX°f ´fid°fÀffQ QZ¯ffSXe À´fá, 
´ffSXQVfÊIY °fIiYfSX d³fUfSX¯f ¹fÔÂf¯ff 
IYf¹ffÊd³U°f IZY»fe ´ffdWXþZ. VffTf 
´fi¸fbJfÔ³fe ÀfbSXdÃf°f°fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 

IYû¯f°feWXe §fMX³ff °f°IYfT ³fûÔQU¯fZ, 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ, CX´fdÀ±f°fe 
³fûÔQe Afd¯f »fZJe °fIiYfSXeÔÀffSXJZ 
´fbSXfUZ þ°f³f IYSX¯fZ Afd¯f ´fif±fd¸fIY 
¨füIYVfe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
»f`Ôd¦fIY ¦fb³‘fÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f (´fû¢Àfû) IYf¹fQf dIÔYUf 
¶ff»f ³¹ff¹f IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¹fZ¯ffº¹ff 
¦fÔ·feSX ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ VffTfÔ³fe su 
°ffÀffÔ¨¹ff Af°f ´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX 
QfJ»f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, 
AÀfZWXe ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

4dVfÃfIY Afd¯f VffTZ°fe»f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff, dUôf±¹ffÊÔ³ff VffSXedSXIY dIÔYUf ¸ff³fdÀfIY dVfÃff IYSX¯fZ.
4´fid°f¶fÔd²f°f IÈY°¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ffSXWXf¯f IYSX¯fZ dIÔYUf IYf³fdVf»ff°f »f¦ffU¯fZ, IYf³f dIÔYUf IZYÀf AûPX¯fZ.
4dUôf±¹ffÊÔ³ff CXNXf¶fVff IYfPXf¹f»ff »ffU¯fZ, °¹ffÔ³ff þfÀ°f UZT CX³WXf°f dIÔYUf ´ffUÀff°f U¦ff¶ffÊWXZSX CX·fZ 

IYSX¯fZ.
4dUôf±¹ffÊÔ³ff PXIY»f¯fZ, °¹ffÔ³ff ¦fbOX§fZ MXZIYU°f þd¸f³feUSX ¶fÀff¹f»ff »ffU¯fZ.
4dVfÃfZ¨¹ff ÀUøY´ff°f A³³f dIÔYUf ´ff¯fe þ~ IYSX¯fZ Afd¯f UfSXÔUfSX °fûÔOXe A´f¸ff³f IYSX¯fZ dIÔYUf ²f¸f¢¹ff 

QZ¯fZ.
4JfÀf¦fe ÀfÔQZVf, ¨fgMX dIÔYUf ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffõfSXZ dUôf±¹ffÊÔVfe U`¹fdöYIY ÀfÔUfQ MXfT¯fZ.
4´ff»fIYfÔ¨¹ff Afd¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ´fSXUf³f¦fedVfUf¹f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ RYûMXû A±fUf d½WXOXeAû §fZ¯fZ dIÔYUf °fZ Uf´fSX¯fZ.

VffTf ´fiVffÀf³ffUSX ±fZMX RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ
VffTZ°f dUôf±feÊ ÀfbSXÃfZ¨ff ·fÔ¦f Óff»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfÃfIY, ¸fb£¹ff²¹ff´fIY dIÔYUf VffTf 
½¹fUÀ±ff´f³ffdUSXû²ff°f su °ffÀffÔ¨¹ff Af°f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. §fMX³ff »f´fU¯¹ff¨ff dIÔYUf dQSXÔ¦ffBÊ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
Óff»¹ffÀf VffTf ´fiVffÀf³ffUSXWXe ±fZMX RYüþQfSXe IYfSXUfBÊ WXû¯ffSX AfWXZ. dUôf±ffÊÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

'LOXe »ff¦fZ L¸f L¸f' ¶fÔQ! dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ þfSXe IZY»fe ³fUe d³f¹f¸ffU»fe 
dUôf±¹ffÊÔ³ff VffSXedSXIY, ¸ff³fdÀfIY dVfÃff dQ»¹ffÀf ±fZMX IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊÜ  IY¯fIYU»fe 
¹fZ±fe»f þd¸f³fe ÀfÔ´ffQ³ff°f 
³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ °fÀfZ¨f 
EIYf ¸fdWX»ff UdIY»ffIYOXc³f 
Óff»fZ»¹ff RYÀfU¯fbIYe¶ff¶f°f 
dUdU²f VffÀfIYe¹f QSX¶ffSXe 
QfQ ¸ff¦fc³fWXe ³¹ff¹f d¸fT°f 
³fÀf»¹ff³fZ ³f`SXfV¹ff°fc³f ´fiIYfVf 
ÀffUÔ°f ³ffUf¨¹ff EIYf uv 
U¿ffÊ¨¹ff ½¹föYe³fZ Àfû¸f½ffSXe 
(rv dOXÀfZÔ¶fSX) Qb´ffSXe ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¦fZMXÀf¸fûSX¨f 
AÔ¦ffUSX SXfgIZY»f Aû°fc³f ÀU°f:¨¹ff 
´fZMXUc³f §fZ°f»fZ. °¹ff°f ´fiIYfVf 
ÀffUÔ°f WXZ vq °fZ wq MX¢IYZ 
·ffþ»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX þe.MXe. 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f Ad°fQÃf°ff 
dU·ff¦ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
¸ffÂf ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f ´fi¨fÔOX 
JT¶fT CXOXf»fe.

´fiIYfVf ÀffUÔ°f WXZ dUSXfSX 
¹fZ±fZ SXfWX°f AÀfc³f °¹ffÔ¨fe EIYf 
IZYÀfÀfÔQ·ffÊ°f UIYe»f À³fZWXf 
WXSX¯fZ ¹ffÔ¨¹ffVfe AûTJ Óff»fe 
WXû°fe. ³fSXOXUZ ¸fWX¸fQUfOXe 
´fiIY»´ff¸fbTZ ´fiIYfVf ÀffUÔ°f 

¹ffÔ¨fe IY¯fIYU»fe¨fe þf¦ff 
VffÀf³ff³fZ §fZ°f»fe WXû°fe. ¹ff 
þf¦fZ¨ff ¸fû¶fQ»ff d¸fTfUf 
¹ffÀffNXe ´fiIYfVf ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe 
sqsr Àff»fe À³fZWXf WXSX¯fZ ¹ffÔ³ff 
w »ffJ yq WXþfSX ÷Y´f¹fZ dQ»fZ 
WXû°fZ. ¸ffÂf À³fZWXf WXSX¯fZ ¹ffÔ³fe WXe 
SX¢IY¸f °¹ffÔ³ff ´fSX°f IZY»fe ³ffWXe. 
¹ff¶ff¶f°f ´fiIYfVf ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe 
¶ffSX IYfgd³Àf»f AfgRY ¸fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f ¦fûUf ¹fZ±fZ À³fZWXf WXSX¯fZ 
¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f IY¯fIYU»fe¨fZ 
°fWXdÀf»fQfSX SX¸fZVf ´fUfSX 

¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´ff¨f °fZ ÀfWXf UZTf 
WX¢IYÀfûOX d»fWXc³f §fZ°f»fZ WXû°fZ. 
¹ff¨f QSX¸¹ff³f ³¹ff. þûVfe ¹ffÔ³fe 
À³fZWXf WXSX¯fZ ¹ffÔ³ff Ufgd³fÔÊ¦f QZDY³f 
°¹ffÔ³ff ÀfUÊ SX¢IY¸f ½¹ffþfÀfWXe°f 
QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ.

³¹ff. þûVfe ¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVff³fÔ°fSX À³fZWXf WXSX¯fZ 
¹ffÔ³fe ´fiIYfVf ÀffUÔ°f ¹ffÔ³ff w 
»ffJ ÷Y´f¹fZ dQ»fZ Afd¯f ¸ffÂf 
CXUÊdSX°f SX¢IY¸f dQ»fe ³f½WX°fe. 
°¹ff¸fbTZ ´fiIYfVf ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe 
¶ffSX IYfgd³Àf»fÀfWX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Àfd¨fUf»f¹f, ¸fÔÂfe SXf²ffIÈY¿¯f 

dUJZ-´ffMXe»f, IYûIY¯f dU·ff¦f 
Ad²fIYfSXe, ´fi²ff³f Àfd¨fU dU²fe 
³¹ff¹f dU·ff¦f, dUSXfSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f A³fZIYQf °fIiYfSX AþÊ 
IZY»ff WXû°ff, ¸ffÂf °¹ffÔ¨¹ff 
°fIiYfSXe¨fe QJ»f IYû¯feWXe 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ §fZ°f»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
³f`SXfV¹ff°f AÀf»fZ»fZ ´fiIYfVf 
ÀffUÔ°f WXZ Afþ Qb´ffSXe AOXe¨f 
Ufþ°ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¦fZMX 
IiY¸ffÔIY ¨ffSXÀf¸fûSX Af»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ³fe SXfgIZY»f Aû°fc³f ÀU°f:»ff 
´fZMXUc³f §fZ°f»fZ. WXf ´fiIYfSX d°f±fZ 
CX´fdÀ±f°f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe Af¦f dUÓfdU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff. 

ffÂf ¹ff Af¦fe°f ´fiIYfVf 
ÀffUÔ°f WXZ vq °fZ wq ·ffþ»fZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff °ff°fOXe³fZ þe.MXe. 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ´fiIYfVf ÀffUÔ°f ¹ffÔ¨fe 
´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, 
¹ff §fMX³fZ¨fe ´fûd»fÀffÔ³fe ³fûÔQ 
IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ.

uv U¿ffÊ¨¹ff ½¹föYe³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
¦fZMXÀf¸fûSX ÀU°f: ´fZMXUc³f §fZ°f»fZ

 þT¦ffUÜ þT¦ffU¸f²fe»f 
¨ffTeÀf¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f ¶fŹ fØff 
dUôf±fe³feÊ̈ ff ¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f 
Af»¹ff³fZ EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
AfWXZ. VfbIiYUfSX´ffÀfc³f ¶fŹ fØff 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff z U¿ffÊÔ̈ ¹ff ¸fb»fe¨ff 
¸fÈ°fQZWX °fSXUfOXZ ¶fbQibIY ¦ffUfþUT¨¹ff 
dUdWXSXe¸f²¹fZ Àff´fOX»ff AfWXZ. ¸fÈ°fQZWX 
Àff´fOX»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe AÀfc³f 
¦ffUf°f °f¯ffU´fc̄ fÊ Uf°ffUSX¯f AfWXZ. 
¸fb»f¦fe ¶fŹ fØff Óff»¹ff³fÔ°fSX ¨ffSX 
dQUÀffÔ³fe d°f¨ff ¸f°fQZWX Àff´fOX»ff 
AÀf»¹ff³fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f ³fZ̧ fIÔY 
IYf¹f §fOX»fÔ ¹ff¶fï»f¨fÔ ¦fcPX 
UfPX»fÔ AfWXZ.  rs dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe 
VffTZ°fc³f §fSXe ´fSX°f°ff³ff WXe ¸fb»f¦fe 
SXWXÀ¹f¸f¹fdSX°¹ff ¶fŹ fØff Óff»fZ»fe. 
VfbIiYUfSX Àff¹fÔIYfT´ffÀfc³f d°f¨ff 
Vfû²f Àfb÷Y WXû°ff. AJZSX WXf Vfû²f 
A¦fQe¨f A³f´fZdÃf°f´f¯fZ ÀfỐ f»ff 
þZ½WXf ¦ffUfþUTe»f dUdWXSXe°f d°f¨ff 
¸fÈ°fQZWX AfPXTc³f Af»ff. ¸fb»fe¨ff 
¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f þT¦ffU À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 

VffJZ̈ fZ ´f±fIY Afd¯f UdSXâ ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ AÀfc³f ¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. VfZUMX¨fe ¸ffdWX°fe 
WXf°fe Af»fe °fZ½WXf d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX 
dUdWXSXe¸f²fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff¨fÔ IYf¸f 
Àfb÷Y WXû°fÔ. VfUdU¨LZQ³ff³fÔ°fSX¨f 
d°f¨ff ¸fÈ°¹fc ³fZ̧ fIYf IYÀff Óff»ff 
¹ff¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTc VfIY°fZ. 
¦ffUf°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ´fû»feÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f ¦ffUf°f °f¯ffU´fc̄ fÊ VffÔ°f°ff 
AfWXZ.  ¦ffUf°fe»f dþ»WXf ´fdSX¿fQZ̈ ¹ff 
VffTZ°f B¹fØff ¨fü±fe°f dVfIY¯ffSXe 
WXe ¸fb»f¦fe VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe rq 
Ufþ°ff VffTZ°f ¦fZ»fe WXû°fe. VffTf 
ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSX §fSXe ³f ´fSX°f»¹ff³fZ 
´ff»fIYfÔ³fe Vfû²f §fZ°f»ff, ¸ffÂf d°f¨ff 
¸ff¦f¸fcÀf »ff¦f»ff ³ffWXe, AVfe ̧ ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. d°f¨fZ VffTZ̈ fZ 
Q~SX ¦ffUf¨¹ff UZVfe¶ffWXZSX AfPXT»fZ 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ A´fWXSX¯ff¨fe VfÔIYf 
½¹föY WXû°f AÀf°ff³ff¨f d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX 
Àff´fOX»¹ff³fZ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 

¦ffUf°fe»f ¨füIYf°f »ffU»fZ»¹ff 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¸f²¹fZ °fe ¶fg¦f 
§fZDY³f ¨ff»f°f AÀf»¹ff¨fÔ dQÀfc³f 
Af»fÔ. ¹ff³fÔ°fSX °fe IYû¯ff»ffWXe dQÀf»fe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °fe IYû¯ffÀfû¶f°f 
¦fZ»fe? d°f¨¹ffÀfû¶f°f ³fZ̧ fIÔY IYf¹f 
Óff»fÔ? AÀfZ A³fZIY ´fiV³f Aôf´f 
A³fbØfdSX°f AÀfc³f ´fû»feÀf ¹ff 
´fiIYSX¯ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f ´fiV³ffÔ̈ fe CXØfSXÔ 
Vfû²f°f AfWXZ°f.  

ÀfQSX ¸fb»f¦fe VfbIiYUfSXe 
(rs dOXÀfZÔ¶fSX sqsv) ÀfIYfTe 
³fZWX¸fe´fi̧ ff¯fZ VffTZ°f ¦fZ»fe WXû°fe. 
¸ffÂf Àff¹fÔIYfT´f¹fÔÊ°f °fe §fSXe 
´fSX°f»fe ³ffWXe. IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Afd¯f 
³ff°fZUfBIYfÔ³fe d°f¨ff ÀfUÊÂf Vfû²f 
§fZ°f»ff, ¸ffÂf IYû¯f°feWXe NXûÀf ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe ³ffWXe Afd¯f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff QZ̄ ¹ff°f Af»fe. 
¦ffUf°fe»f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIY, 
³ff°fZUfBÊIY Afd¯f ́ fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY 
´f±fIYfIYOXc³f Vfû²f¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe 
þf°f WXû°fe. Afþ ÀfIYfTe ¹ff 
¸fb»fe¨ff Vfû²f §fZ°ff³ff d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX 
dUdWXSXe°f AfPXTc³f Af»ff.

EZ³f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX ·ffþ´f IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¦fûTe¶ffSX

 AÔ¶fSX³ff±fÜ SXfª¹ff°fe»f sz 
¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d¶f¦fb»f Àf²¹ff 
Ufþ»fZ AfWXZ. ¹fZ°¹ff rv þf³fZUfSXe»ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fWXf´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
¸f°fQf³f ´ffSX ´fOX¯ffSX AfWXZ. °fSX rw 
þf³fZUfSXe»ff ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff d³fIYf»f þfWXeSX 
IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Àf²¹ff 
SXfª¹ff°f SXfþIYe¹f ·fZMXe¦ffNXe, ¹fb°fe-Af§ffOXe, 
þf¦ffUfMX´f Afd¯f ´fÃffÔ°fSX¨¹ff §fMX³ff UZ¦ff³fZ 
§fOX°f AfWXZ°f. °¹ff°f¨f AÔ¶fSX³ff±f ³f¦fSX´ffd»fIYf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´fi¨ffSXf¨ff VfZUMX¨ff MX´´ff Àfb÷Y 
AÀf°ff³ff¨f ·ffþ´f¨fZ CX¸fZQUfSX ´fU³f UfTZIYSX 
¹ffÔ¨¹ff Jfþ¦fe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX AÄff°f ½¹föYeÔ³fe 
¦fûTe¶ffSX IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ.  ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ SXfþIYe¹f U°fbÊTf°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ 
¹ff §fMX³fZ¨ff ±fSXfSX ÀfeÀfedMX½WXe¸f²¹fZ I`YQ 
Óff»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff°IYfT °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. 
¹ff ¦fûTe¶ffSX ́ fiIYSX¯fe AÔ¶fSX³ff±f ́ fd›¸f ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f AÄff°f WX»»fZJûSXfÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ dIÔYUf 

CX¸fZQUfSXf»ff ²f¸fIYe QZ¯fZ 
WXf ¹ff ¦fûTe¶ffSXf¸ff¦fe»f 
¸fb£¹f CXïZVf AÀffUf, 
AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ 
´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»ff 
AfWXZ. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX 

IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ́ fdSXÀfSXf°f »ffU»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
RbYMXZþ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f, °¹ffAf²ffSXZ 
WX»»fZJûSXfÔ¨fe AûTJ ´fMXU¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZ°f, ´fûd»fÀf 
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°IYfT ÀfcÂfZ WX»fU»fe AfWXZ°f. 
AfSXû´feÔ³ff »fUIYSXf°f »fUIYSX ´fIYOX¯¹ffÀffNXe 
À±ffd³fIY AÔ¶fSX³ff±f ´fû»feÀf ´f±fIYfÀfWX, 
¶fQ»ff´fcSX ´fû»feÀf ´f±fIY Afd¯f ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ 
dUVfZ¿f ´f±fIY ¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. WXe ´f±fIZY UZ¦fUZ¦f¼¹ff dQVfZ³fZ AfSXû´feÔ¨ff 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. AfSXû´feÔ³ff VfWXSXf°fc³f ´fTc³f 
þf¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fdSXÀfSXf°fe»f ´fi¸fbJ 
SXÀ°¹ffÔUSX Afd¯f ³ff¢¹ffÔUSX °ff°IYfT ³ffIYf¶fÔQe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¦fûTe¶ffSX 
Óff»fZ»¹ff ³fUe³f ·fZÔOXe ´ffOXf ´fdSXÀfSXf°fe»f SXÀ°ff 
´fûd»fÀffÔ³fe Àfe»f IZY»ff AÀfc³f RYfgSXZd³ÀfIY 
dU·ff¦ffIYOXc³f ´fbSXfUZ ¦fûTf IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
ÀfbøY AfWXZ. Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f AfSXû´feÔ¨ff 
IYÀfc³f Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸ff¦fZ 
³fZ¸fIYf IYû¯ff¨ff WXf°f AfWXZ Afd¯f °¹ff¨ff 
d³fUOX¯fbIYeVfe IYf¹f ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ, ¹ff¨ff °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ.  AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸fZIYOXe»f ³fUe³f 

·fZÔOXe ´ffOXf ¹ff ´fdSXÀfSXf°f ´fU³f UfTZIYSX ¹ffÔ¨fZ 
IYf¹ffÊ»f¹f AfWXZ. ¶fb²fUfSXe SXfÂfe rs.rv ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ·ffþ´f CX¸fZQUfSX ´fU³f UfTZIYSX WXZ 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀfû¶f°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
°¹ff¨fUZTe Qû³f AÄff°f ½¹föYe Qb¨ffIYeU÷Y³f 
Af»¹ff Afd¯f °¹ffÔ³fe IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
¦fûTe¶ffSX IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ffUZTe 
WX»»fZJûSXfÔ³fe IYf¹ffÊ»f¹ffUSX IY¸fe°fIY¸fe u °fZ 
w SXfDYÔOX RYf¹fSX IZY»fZ. ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff ¦fû¼¹ff 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff Àf¸fûSX¨¹ff IYf¨fZUSX Afd¯f IYfWXe 
·ff¦ffÔUSX »ff¦f»¹ff. °fÀfZ¨f ¦fûTe¶ffSX ÀfbøY 
WXû°ff¨f UfTZIYSX Afd¯f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe °ff°IYfT 
ÀffU²fd¦fSXe ¶ffT¦f»¹ff³fZ IYû¯ff»ffWXe QbJf´f°f 
Óff»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ þedU°fWXf³fe MXT»fe. 
¦fûTe¶ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX WX»»fZJûSX °ff°fOXe³fZ 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´fÀffSX Óff»fZ. WXe ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fMX³ff ÀfeÀfeMXe½WXe°f I`YQ Óff»fe AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ°f EIYf Qb¨ffIYeU÷Y³f Qû³f Qb¨ffIYeÀUfSX 
WXZ °fûÔOXf»ff IY´fOXf Afd¯f WXZ»¸fZMX §ff°f»fZ WXû°fZ. 
¹ff Qû§ffÔ³feWXe ´ffÔPXº¹ff SXÔ¦ff¨fZ IY´fOXZ ´fdSX²ff³f 
IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³f°fÔSX °¹ff°fe»f EIY þ¯f CX°fSX»ff. 
°¹ff³fZ ¶fÔQcIY IYfPX»fe Afd¯f ±fZMX ´fU³f UfTZIYSX 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¦fûTe¶ffSX IYSXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX °fZ Qû§fZWXe ´fTc³f ¦fZ»fZ. 
¹ff ¦fûTe¶ffSXf¨¹ff §fMX³fZ¸fbTZ SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°fûÔOXfUSX QWXVf°f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
WXf WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe 
þf°f AfWXZ.

¦ff¹f¶f Óff»fZ»¹ff '°¹ff' ¸fb»fe¨ff ¸fÈQZWX Àff´fOX»ff!
¦ffUf¨¹ff UZVfeUSX Q~SX °fSX ¸fÈ°fQZWX... ¦fcPX UfPX»fÔ! ¨ffTeÀf¦ffUf°f °f¯ffU

d · f U Ô O X e Ü ¸ f b Ô ¶ f B Ê - ³ f f d V f I Y 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
´fOX§ff þUTe»f ¶fûSXeU»fe ¦ffUf°f 
SXfÂfe´ffÀfc³f BÊOXe,Af¹fIYSX dU·ff¦f Afd¯f 
EMXeEÀf ¹ffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe ́ fWXfMXZ ́ ffÀfc³f ÀfÔ¹fböY 
Lf´fZ¸ffSXe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. QWXVf°fUfQe 
IÈY°¹ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXfÔ¨¹ff 
°f´ffÀff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¦ffUf°fe»f A³fZIY 
d³fUfÀfe §fSXfÔUSX WXe IYfSXUfBÊ WXû°f AfWXZ. 
WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff ¦ffUf°f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ́ fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¦ffUf¶ffWXZSXe»f ¸f`Qf³ff°f ¹ff 
IYfSXUfBÊ ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe UeÀf WXc³f Ad²fIY 
IYfSX¨ff °ffRYf CX·ff AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, d·fUÔOXe°fe»f ´fOX§ff, 
´fb¯fZ,¸ff»fZ¦ffU ¹ffÔÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 

Àfb¸ffSXZ uq dNXIYf¯fe Àf¨fÊ Afg´fSXZVf³f ̧ fûWXe¸f 
SXf¶fU»fe þf°f AfWXZ. Af¹fEÀfAf¹fEÀf 
MXZSXSX ¸ffgOXÐ¹fc»fVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfÔVfd¹f°f 
Afd±fÊIY WXf»f¨ff»feÔ¨¹ff °f´ffÀff°f 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. E³fAf¹fE³fZ 
QfJ»f IZY»fZ»¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff Af²ffSXZ 
BÊOXe³fZ A»feIYOXZ¨f (BÀfeAf¹fAfSX) 
³fûÔQU»ff AÀfc³f WXf °f´ffÀf ÀffdIY¶f ³ff¨f³f 
´fiIYSX¯ffVfe þûOX»ff ¦fZ»ff AfWXZ. sy þc³f 
SXûþe IYfSXf¦fÈWXf°f ¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff ÀffdIY¶f 
³ff¨f³f¨¹ff QRY³fdU²fe³fÔ°fSX EMXeEÀf¨fe 
WXe ´fdWX»fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ ¸ff³f»fe þf°f 
AfWXZ. EMXeEÀf ÀfWX BÊOXe Afd¯f Af¹fIYSX 
dU·ff¦ff³fZ ÀfÔ¹fböY Afg´fSXZVf³f»f d¦fiOX 
°f¹ffSX IYøY³f d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ °ff°fOXe³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¶fûdSXU»fe ¦ffU ´fb³WXf 
EIYQf ¨f¨fZÊ°f Af»ff AÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf»ff 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff LfU¯fe¨fZ ÀUøY´f Af»fZ AfWXZ 
°fÀfZ¨f ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

¶fûSXeU»fe ¦ffUf°f BÊOXe, Af¹fIYSX dU·ff¦f 
Afd¯f EMXeEÀf¨fe ÀfÔ¹fböY Lf´fZ¸ffSXe

¸fbÔ¶fBÊ Ü  dUUfWX¶ff‘ 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³ff CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f UfSXf¯fÀfe ¹fZ±fZ §fOX»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AfWXZ. ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe 
AÀf»fZ»fe A³fb´f¸ff ´fMXZ»f ³ffUf¨fe 
dUUfdWX°f ¸fdWX»ff AÔ¦f¯fUfOXe 
dVfdÃfIYf AÀfc³f EIYMXe¨f SXfWX°f 
WXû°fe. QSX¸¹ff³f, A³fb´f¸ff¨fe ¸fûdWX°f 
¹ffQU ³ffUf¨¹ff °f÷Y¯ffVfe AûTJ 
Óff»fe. IYf»ffÔ°fSXf³fZ, °¹ff Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
þUTeIY°ff UfPX°f ¦fZ»fe Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff°f VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f Àfbðf 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. JSXÔ °fSX, A³fb´f¸ff»ff 
¸fûdWX°f´ffÀfc³f ¦fSXûQSX ½WXf¹f¨fÔ WXû°fÔ, 
´f¯f °¹ff °f÷Y¯ff»ff WXZ ¸ff³¹f ³f½WX°fÔ. 
A³fb´f¸ff ³fZWX¸fe d°f¨¹ff d´fi¹fIYSXfUSX 
¸fc»f WXû¯¹ffÀffNXe Q¶ffU Af¯f°f 

WXû°fe. ¹ff¨f IYfSX¯ff»ff U`°ff¦fc³f, 
¸fûdWX°f Afd¯f °¹ff¨¹ff ´f}e³fZ d¸fTc³f 
A³fb´f¸ff»ff ÀfÔ´fU»fÔ. 

d´fi¹fIYSXfUSX A³f`d°fIY 
ÀfÔ¶fÔ²ffÀffNXe Q¶ffU...   

A³fb´f¸ff ´fMXZ»f CXRYÊ Àfe°ff 
WXe »fÃ¸f¯f´fcSX ¹fZ±fe»f VffSXQf 
dUWXfSX IYfg»f³fe°f SXfWX°f WXû°fe 
Afd¯f °fe d°f¨¹ff §fSXf°fc³f¨f 
Qb²ff¨fZ ´fgIZYMXÐÀf dUIcY³f ´f`ÀfZ 
d¸fTUf¹f¨fe. ¸fûdWX°f Àfbðf 
°¹ff¨f IYfg»f³fe°f ·ffOXÐ¹ff¨¹ff 
§fSXf°f SXfWX°f WXû°ff. ¸fûdWX°f 
¶fº¹ff¨fQf A³fb´f¸ffIYOXZ Qc²f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ¹ff¹f¨ff. QSX¸¹ff³f, 
°¹ffÔ¨¹ff°f ¶fû»f¯fÔ UfPX°f ¦fZ»fÔ 
Afd¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ °¹ffÔ¨¹ff°f ÀfÔ¶fÔ²f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. JSXÔ °fSX, A³fb´f¸ff»ff 
¸fûdWX°fIYOXc³f ¸fc»f WXUÔ WXû°fÔ Afd¯f 

°¹ff¸fbTZ¨f d°f³fZ ¸fûdWX°fUSX A³f`d°fIY 
ÀfÔ¶fÔ²ffÀffNXe Q¶ffU Af¯f»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. ¹ffÀffNXe, ¸fûdWX°f³fZ 
³fIYfSX dQ»¹ffUSX d°f³fZ °¹ff»ff ´fû»feÀf 

°fIiYfSXe°f AOXIYU¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe. 

Q S X ¸ ¹ f f ³ f , 
¸ f û d W X ° f ³ f Z 
A Ô þ » f e 
³ffUf¨¹ff 

°f÷Y¯feÀfû¶f°f 
»f¦³f IZY»fÔ. 
´fSXÔ°fb »f¦³ff³fÔ°fSX 

À f b ð f A ³ f b ´ f ¸ f f 
°¹ff¨¹ffUS X d ° f ¨ ¹ f f V f e 
»f`Ôd¦fIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ffÀffNXe Q¶ffU 

Af¯f°f WXû°fe. 
¶ff¹fIYûÀfû¶f°f d¸fTc³f IZY»fe 

´fiZ¹fÀfe¨fe WX°¹ff 
¹ff¸fbTZ U`°ff¦f»fZ»¹ff ¸fûdWX°f³fZ 

AÔþ»fe»ff A³fb´f¸ff¶fï»f ÀffÔd¦f°f»fÔ. 
°¹ff³fÔ°fSX, °¹ff Qû§ffÔ³fe d¸fTc³f 
A³fb´f¸ff»ff ÀfÔ´fU¯¹ff¨ff ¸fûNXf 
IYMX SX¨f»ff. ¹fûþ³fZ´fi¸ff¯fZ, ¸fûdWX°f 
Afd¯f AÔþ»fe Af²fe ´ffÔOXZ´fcSX 
¹fZ±fe»f d¸fßff WXû¸fÀMXZ¸f²¹fZ SXfdWX»fZ. 
rr dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ÀfIYfTe °fZ 
A³fb´f¸ff¨¹ff §fSXe d³f§ff»fZ. °¹ffUZTe, 
AÔþ»fe A³fb´f¸ff¨¹ff §fSXf´ffÀfc³f 
IYfWXe AÔ°fSXfUSX ±ffÔ¶f»fe Afd¯f 
¸fûdWX°f ¸ff¦f¨¹ff QfSXf³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff 
§fSXf°f §fbÀf»ff. °¹ff³fZ A³fb´f¸ff¨¹ff 
OXû¢¹ffUSX, ¨fZWXº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX 
Q¦fOXe Àfe»f Afd¯f ÀMXe»f¨¹ff OÑ¸f³fZ 
UfSX IYøY³f d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe.

¸fdWX»fZ¨fZ dUUfWX¶ff‘ ÀfÔ¶fÔ²f, d´fi¹fIYSXfIYOXc³f 
¦f·fÊU°fe SXfWXf¹f¨fÔ WXû°fÔ ´f¯f... 

´fûd»fÀffÔ¨ff °f´ffÀf 
B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX, WX°¹fZ³fÔ°fSX 
AfSXû´fe þûOX´¹ff³fZ ´fedOX°fZ¨¹ff 
§fSXf°fc³f ¨fûSXe IZY»fe. °¹ffÔ³fe ¸fÈ°f 
¸fdWX»fZ¨fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ, EIY 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f IYfWXe 
SXûJ ´f`ÀfZ §fZDY³f RYSXfSX Óff»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe QZ°ff³ff ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 
ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f ´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ 
°ff°IYfT IYfSXUfBÊ IZY»fe Afd¯f 
AU§¹ff su °ffÀffÔ°f AfSXû´fe 
¸fûdWX°f ¹ffQU Afd¯f AÔþ»fe 
¨füWXf³f ¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. 
AfSXû´feÔ³fe WX°¹fZ¨¹ff UZTe 
§ff°f»fZ»fZ SXöYf³fZ ¸ffJ»fZ»fZ 
IY´fOXZ, ¨fûSXe¨fZ Àfû³¹ff¨fZ Qfd¦f³fZ, 
¸fû¶ffBÊ»f RYû³f Afd¯f xt,wuq 
÷Y´f¹fZ SXûJ þ~ IZY»fZ. ¹ff 
JT¶fTþ³fIY WX°¹fZ¨ff CX»f¦fOXf 
IYSX¯ffº¹ff ´fûd»fÀf ´f±fIYf»ff 
vq,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨fZ ¶fÃfeÀfWXe 
þfWXeSX IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.


