
dUSXfSXÜ B¸ffSX°fe¨¹ff ÀfQd³fIZY°f 
·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff 
dUSXfSX ¹fZ±fe»f ¸ff¸ff ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
§fOX»fe AfWXZ. ÀfQd³fIZY»ff ·fe¿f¯f 
Af¦f »ff¦f»¹ff³fZ ¹ff Af¦fe°f Qû³f 
þ¯f þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f EIYf¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. AdJ»fZVf 
dUV½fIY¸ffÊ AÀfÔ ¸fÈ°f ½¹föYe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. AdJ»fZVf ¹ffÔ³fe IYþÊ¶ffþfSXe 
Óff»¹ff³fZ ÀU°f:»ff ´fZMXUc³f 
§fZ°f»fZ»¹ff WXe Qb§fÊMX³ff Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Af°ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
A÷Y¯f Qe´f ́ »ffÓff WXe B¸ffSX°f dUSXfSX 
´fcUZÊIYOXe»f ¸ff¸ff³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff °fT 
¸fþ»¹ffUSXe»f EIYf ÀfQd³fIZY»ff 
Vfd³fUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 

A¨ff³fIY ·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»fe. 
ÀfQd³fIZY»ff Af¦f »ff¦f»¹ff¸fbTZ 
B¸ffSX°fe°fe»f SXdWXUfÀfe Afd¯f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ 
EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe. Af¦f 
»ff¦f»¹ff¨¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
À±ffd³fIYfÔ³fe Ad¦³fVf¸f³f Q»ff»ff 

dQ»¹ff³fÔ°fSX Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ 
þUf³f §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f 
Óff»fZ U ÀfQd³fIZY»ff »ff¦f»fZ»¹ff 
Af¦feUSX Ad¦³fVf¸f³f Q»ff³fZ 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fÔ.

B¸ffSX°fe°fe»f ÀfQd³fIZY»ff 
A¨ff³fIY ¸f²¹fSXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 

Af¦f »ff¦f»¹ff¸fbTZ ÀfQd³fIZY°fe»f 
°fe³f þ¯f ¹ffAf¦fe°f WXûSX´fT»fZ 
AfWXZ°f. Af¦fe°f WXûSX´fT»fZ»¹ff 
d°f§ffÔ´f`IYe AdJ»fZVf dUV½fIY¸ffÊ 
¹ff ½¹föYe¨ff Af¦fe°f WXûSX´fTc³f 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 

Àfb¿f¸ff dUV½fIY¸ffÊ Afd¯f 
»fÃ¸feIYfÔ°f dUV½fIY¸ffÊ AVfe 
Qû³f þJ¸feÔ¨fe ³ffUZ AÀfc³f 
°¹ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe °ff°fOXe³fZ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 

Af»fÔ AfWXZ. þJ¸feÔ´f`IYe EIYf»ff 
´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.
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Af°ff ¦fbMXJf CX°´ffQIYfÔ³ffWXe k¸fIYûIYfl »ffU¯ffS... ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe

 ¸fa¦fT½ffSX, rw dOXÀfZÔ¶fSXX  °fZ ss dOXÀfZÔ¶fSX sqsvqvrs

´f¹ffÊUSX¯fe¹f ¸fbïëf»ff ²ffd¸fÊIY SXÔ¦f!

BaMXSX³fZMXUSXe»f 
³fIYû °¹ff 

¦fû¿MXeÔ´ffÀfc³f 
¸fb»ffÔ³ff AÀfZ 

NXZUf QcSX

²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe 
Af»fe Àf¸fûSX
IYþÊ¶ffþfSXe Óff»¹ff³fZ ¸fÈ°f 
AdJ»fZVf dUV½fIY¸ffÊ ¹ffÔ³fe 
ÀU°f:»ff ´fZMXUc³f §fZ°f»fZ U 
°¹ff»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»fZ 
Qû³f þ¯f þJ¸fe Óff»¹ff¨fe 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ³fûÔQ dUSXfSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f Ad²fIY °f´ffÀf ´fû»feÀf 
IYSXe°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊþUT B¸ffSX°fe»ff Af¦f, EIY þ¯f WXûSX´fTc³f 
¸fÈ°¹fb¸fbJe...X ´fû»feÀf °f´ffÀff°f ²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe CX§fOX ³ffdVfIYÜ ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f IYfÀff ¹fZ±fZ 

EIY ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff WXfQSXU¯ffSXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
þ³f°fZ¨fZ SXÃfIY¨f ·fÃfIY ¶f³f»fZ AfWXZ°f. EIYf ´fû»feÀf 
WXU»fQfSXf³fZ °fIiYfSXe AþfÊ¨¹ff ¨füIYVfeÀffNXe Af»fZ»¹ff 
¸fdWX»fZUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. ̧ fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f ́ fûd»fÀf 
WXUf»fQfSXfUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
d¸fTf»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, ́ fedOX°f ̧ fdWX»ff EIYf °fIiYfSXe 
AþfÊ¨¹ff ¨füIYVfeÀfÔQ·ffÊ°f IYfÀff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. °fZ½WXf ¹ff¨f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»¹ff VfSXQ ·fû¦ffOXZ ³ffUf¨¹ff ´fû»feÀf 
WXU»fQfSXf³fZ ¨füIYVfe¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ¸ f f ¦ f Z 
AÀf»fZ»¹ff Jû»fe°f ³fZ»fZ. 
°¹ff¨f dNXIYf¯fe AfSXû´fe 
´fû»feÀf WXUf»fQfSXf³fZ 
¸fdWX»fZUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff. ¹ff 
§fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f ÀfÔ°ff´ff¨fe 

»ffMX CXÀfT»fe AfWXZ. ¸fdWX»fZ³fZ ¸fûNXZ ²ffOXÀf QfJU°f 
´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe °fZ½WXf WXf ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe OXWXf¯fc ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f Vfc³¹f IiY¸ffÔIYf³fZ ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °fSX ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf WXUf»fQfSX ·fû¦ffOXZ 
¹ff¨¹ffUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXfÀfWX dUdU²f IY»f¸ffÔ°f¦fÔÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfÔ¨f, ´fbPXe»f 
°f´ffÀffÀffNXe ¦fb³WXf IYfÀff ́ fû»feÀf NXf¯¹ffIYOXZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
AfWXZ. AfSXû´fe WXUf»fQfSX ¶fb¦fOXZ ¹ff»ff À±ffd³fIY 
¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´f±fIYf³fZ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff 
§fMX³f Z¨f Z ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f ´ff»f§fSX¨fZ ´fû»feÀf 

A²feÃfIY ¹f°feVf QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe QJ»f §fZ°f»fe AfWXZ. 
°¹ffÔ³fe IYfÀff ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
´fi·ffSXe¨fe °ff°fOXe³fZ dþ»WXf 

¸fb£¹ff»f¹ff°f ¶fQ»fe IZY»fe AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfJû»f °f´ffÀff¨fZ 

AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¨ff 
ÀfdUÀ°fSX °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff WXfQSXU¯ffSXe §fMX³ff! ¨füIYVfeÀffNXe 
Af»fZ»¹ff ¸fdWX»fZUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX

¶feOXÜ ¸ffþ»f¦ffU °ff»fb¢¹ff°fe»f 
EIYf dþ»WXf ´fdSX¿fQ VffTZ°f 
§fOX»fZ»¹ff EIYf A°¹fÔ°f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fZ ´fdSXÀfSXf°f 
¸fûNXe JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ. 
VffTZ°fe»f B¹fØff d°fÀfSXe Afd¯f 
¨fü±fe¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff ¨ffSX 
A»´fU¹fe³f dUôfd±fÊ³feÔ¨ff °¹ff¨f 
VffTZ°fe»f EIYf dVfÃfIYf³fZ »f`Ôd¦fIY 
LT IZY»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ. ¸ffþ»f¦ffU VfWXSXf»f¦f°f 
AÀf»fZ»¹ff ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¹ff 
VffTZ°f dVfÃfIY dU¿¯fc ÓfûÔ¶ffOXZ ¹ff³fZ 
¸ff¦fe»f Àfb¸ffSXZ ´fÔ²fSXf dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
WXf §fÈ¯ffÀ´fQ ´fiIYfSX ÀfbøY NXZU»ff 
WXû°ff. °¹ff³fZ ¹ff Vff»fZ¹f ¸fb»feÔ³ff 
²f¸f¢¹ff QZDY³f °¹ffÔ¨ff »f`Ôd¦fIY LT 
IZY»ff¹f. ¹ff ¨ffSX ´fedOX°f ¸fb»feÔ´f`IYe 
EIYf ¸fb»fe³fZ dWXÔ¸f°f QfJUc³f 
WXf ´fiIYfSX Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff 
ÀffÔd¦f°f»ff. WXe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
¸fb»feÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf 
¶fÀf»ff Afd¯f °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ 
¸ffþ»f¦ffU ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
²ffU §fZ°f»fe Afd¯f WXf §fOX»fZ»ff 
ÀfUÊ ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff.

dVfÃfIYf¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfUT»¹ff ¸fbÀf¢¹ff

´ff»fIYfÔ³fe °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX°ff¨f ́ fûd»fÀffÔ³fe °UdSX°f IYfSXUfBÊ 

IZY»fe. dVfÃfIY dU¿¯fc ÓfûÔ¶ffOXZ ¹ff»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °f°IYfT AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. °¹ff¨¹ffdU÷Yð ¸ffþ»f¦ffU 
¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf¨ff ¦fÔ·feSX ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f °feUi 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY WXû°f AfWXZ. dVfÃf¯f 
QZ¯ffº¹ff dVfÃfIYf³fZ¨f AÀfZ IÈY°¹f 
IZY»¹ff³fZ ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ ´fi¨fÔOX 
AfIiYûVf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. 
Vf`Ãfd¯fIY IYf¹fÊ WXZ ´fdUÂf ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. þSX dVfÃfIY¨f AÀfZ §fÈ¯ffÀ´fQ 
IÈY°¹f IYSX°f AÀf°fe»f, °fSX Af¸f¨¹ff 
¸fb»ff-¸fb»feÔ¨fZ ·fdU¿¹f ÀfbSXdÃf°f IYÀfZ 
SXfWX¯ffSX?" AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f 
´ff»fIY dU¨ffSX°f AfWXZ°f.

´fcUeÊ¨¹ff VffTZ°fWXe AÀff¨f 

´fiIYfSX
AfSXû´fe dVfÃfIY dU¿¯fc ÓfûÔ¶ffOXZ 

WXf IZYUT Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ¨f ¹ff 
VffTZUSX ¶fQ»fc³f Af»ff WXû°ff. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ, 
°fû ¹ff´fcUeÊ IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff 
VffTZUSXWXe °¹ff³fZ AÀff¨f ´fiIYfSX 
IZY»ff AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ. ´fedOX°f ¸fb»feÔ¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe 
AfSXû´fe»ff IYNXûSX dVfÃff ½WXfUe 
¹ffÀffNXe ´fû»feÀf A²feÃfIYfÔ¨fe ·fZMX 
§fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ.
ÀfQSX VffTZUSX ´ff»fIYfÔ³fe Af´f»¹ff 
¸fb»feÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe Afd¯f 
dUV½ffÀffÀffNXe VffTZUSX ¸fdWX»ff 
dVfdÃfIZY¨fe °ff°fOXe³fZ d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ´fiVffÀf³ffIYOXZ 
IZY»fe AfWXZ.

¶feOX¸f²¹fZ ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
VffTZ°f §fOX»fZ»¹ff ´fiIYfSXf¶fï»f d¨f¸fbIY»fe §fSXe ¶fû»f»fe...  ¨füIYVfe IYSX°ff¨f B°fSX ¸fb»feWXe ¶fû»f»¹ff

»ff°fcSXÜ  SXfª¹ff¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX 
dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. AVfe¨f EIY 
§fMX³ff »ff°fcSX dþ»‘f°f CX§fOX Óff»fe AfWXZ. IYgRZY¨¹ff 
³ffUfJf»fe »ffgdþÔ¦f ¨ff»fU¯¹ff¨ff AfSXû´f »ffU°f Qû³f 
þ¯ffÔUSX ´ffg¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. »ff°fcSX dþ»‘f°fc³f EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX 
¶f»ff°IYfSX Óff»¹ff¨fe ÀfÔ°ff´fþ³fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe ´fedOX°fZUSX A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ff ¸fb£¹f AfSXû´feÀfWX Qû³f IYgRZY¨ff»fIYfÔ³ff 
Àfbðf AMXIY IZY»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
IYgRZY¨ff»fIYfÔ³fe AfSXû´feUSX ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff¨ff AfSXû´f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

Af°ff, AMXIY Óff»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe ¨füIYVfe IYøY³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf IZY»ff þf°f AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f §fMX³ff WXe u dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe CX§fOXIYeÀf 
Af»fe.

´fedOX°fZUSX IYgRZY°f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX
°fÀfZ¨f, ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe d°f»ff 

VfWXSXf°fe»f IYgRZY OXZ»fe ¦fifBÔOX Afd¯f EÀf. ´fe. IYgRZY 
OXZASX ¹ffdNXIYf¯fe ³fZ¯¹ff°f Af»¹ff¨fÔ d³f¿´f³³f Óff»fÔ. WXe 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfcSXþ SXfþZVf PX¦fZ 
Afd¯f Ad³fIZY°f Aþ¹f IYûMXbTZ ¹ff IYgRZY¨ff»fIYfÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ. ¹ff Qû§ffÔUSX Àfbðf ´fû¢Àfû IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 

´fedOX°fZ»ff RcYÀf »ffUc³f ´fTUc³f ³fZ»fÔ A³fÐ...

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, »ff°fcSX¨¹ff dVfUfþe³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¸f²¹fZ ¹ff ´fiIYSX¯ffÀfÔ¶fÔ²fe °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, dSXWXf³f 
¦fb»ff¶f VfZJ (ry) ³ffUf¨¹ff EIYf °f÷Y¯ff³fZ ´fedOX°fZ»ff 
RcYÀf »ffUc³f ´fTUc³f ³fZ»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ. °¹ff³fÔ°fSX, 
d°f¨¹ffUSX AfSXû´feIYOXc³f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ.

¹ff½¹fd°fdSXöY, A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯ffº¹ff 
°fÀfZ¨f AfSXû´feÔ³ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSXZ ¸fQ°f IYSX¯ffº¹ff 
IYgRZY, »ffgþ dIÔYUf WXfgMXZ»f ¸ff»fIYfÔUSX ´fû¢Àfû Ag¢MX 
AÔ°f¦fÊ°f IYSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ ́ fûd»fÀffÔIYOXc³f 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»ff°fcS¸f²¹fZ XIYgRZY¨¹ff ³ffUfJf»fe dUIÈY°f IÈY°¹f... 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feÀfû¶f°f IYgRZY°f ³fIYû °fû ´fiIYfSX

´fûd»fÀffÔ¨fÔ ¸fWXØUf¨fÔ AfUfWX³fX
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fb£¹f AfSXû´fe dSXWXf³f VfZJ 

¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe u dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. °¹ff¨¹ffÀffNXe t dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe 
d¸fTU¯¹ff°f Af»fe. °fÀfZ¨f, ¹ff §fMX³fZ°fe»f B°fSX 

Qû³f AfSXû´fe AÀf»fZ»¹ff IYgRZY¨ff»fIYfÔ³ff v 
dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. 

³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f y dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ´feÀfeAfSX ¸fÔþcSX 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ.

³ffdVfIYÜ  §ff°fIY ³ff¹f»ffg³f 
¸ffÔþf UfWX°fcIY, ÀffNXf U dUIiYe 
IYSX¯¹ffÀf ¶fÔQe AÀf°ff³ffWXe °¹ff¨fe 
dUIiYe IYSX¯ffº¹ff EIYf ¹fbUIYfÀf 
³ffdVfIY VfWXSX ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX r 
¨¹ff ´f±fIYf³fZ Àff´fTf SX¨fc³f AMXIY 
IZY»fe. ´f±fIYf³fZ °¹ff¨¹ff °ff¶¹ff°fc³f 
wq WXþfSXfÔ¨fZ wq ¦f˜c þ~ IZY»fZ. 
AÃf¹f ´fi·ffIYSX QZUTZIYSX (U¹f 
sz, SXf. IYfNXZ¦f»»fe »fZ³f ³fÔ. s, 
dÂfIYû¯fe ¦ffOXÊ³f VfZþfSXe, ³ffdVfIY) 
AÀfZ AMXIY IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfd¹f°ff¨fZ 
³ffU AfWXZ.

´fû»feÀf Af¹fböY ÀfÔQe´f IYd¯fÊIY 
¹ffÔ³fe VfWXSXf°f ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff 
³ff¹f»ffg³f ¸ffÔþf dUIiYe IYSX¯ffº¹ff 
dUIiYZ°¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. °¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX IY 
- r ³ffdVfIY VfWXSX IYOXe»f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX ³ff¹f»ffg³f 
¸ffÔþf dUIiYe IYSX¯ffº¹ffÔ¨ff Vfû²f 
§fZ°f AfWXZ°f. AÔ¸f»fQfSX d³f°fe³f 
þ¦f°ff´f, dU»ffÀf ¨ffSXûÀIYSX ¹ffÔ³ff 
MXfIYTe SXûOX, AfPXfU ¸fTf ¹fZ±fe»f 

¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°f AfOXûV¹ff»ff 
EIY ¹fbUIY ´f°fÔ¦f CXOXdU¯¹ffÀffNXe 
¶fÔQe AÀf»fZ»ff ³ffg¹f»ffg³f ¸ffÔþf 
dUIiYe IYSXe°f AfWXZ. WXe ¶ff¶f 
°¹ffÔ³fe UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY OXfg. 
AÔ¨f»f ¸fbQ¦f»f ¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fe. 
°¹ff³fbÀffSX ¦fb³WXZ VffJf ¹fbd³fMX IiY. 
r IYOXe»f ´f±fIYf³fZ MXfIYTeSXûOX, 
AfPXfU ¸fTf ¹fZ±fZ Àff´fTf SX¨f»ff. 
´f±fIYfÀf AÃf¹f ´fi·ffIYSX QZUTZIYSX 
WXf ´ffÔPXº¹ff SXÔ¦ff¨¹ff ¦fû¯fe¸f²¹fZ 
³ffg¹f»ffg³f Qûº¹ff¨fe dUIiYe IYSX°ff³ff 
d¸fTc³f Af»ff. ´f±fIYf³fZ °¹ffÀf 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
wq ¦f˜c þ~ IZY»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
·fQiIYf»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
WXe IYf¸fd¦fSXe ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY OXfg. AÔ¨f»f 
¸fbQ¦f»f, ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY 
¨fZ°f³f ßfeUÔ°f, WXUf»fQfSX ¸fWXZVf 
ÀffTcÔIZY, SXUeÔQi AfPXfU, AÔ¸f»fQfSX 
d³f°fe³f þ¦f°ff´f, dU»ffÀf ̈ ffSXûÀIYSX, 
SXf¸f ¶fOXZÊ, ¨ff»fIY Àf¸ff²ff³f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe IZY»fe.

³ff¹f»ffg³f ¸ffÔþf dUIiYe IYSX¯ffº¹ff ¹fbUIYfÀf AMXIY

dUSXfSXÜ UÀfBÊ¨¹ff EIYf 
ªUZ»fÀfÊ ¸ff»fIYfUSX ¨ffIcY³fZ 
WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
AÄff°f ½¹föYe³fZ IZY»fZ»¹ff 
¹ff WX»»fÐ¹ff°f ¸ff»fIY IYf»fc 
dÀfÔ¦f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»ff 
AÀfc³f °¹ff»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
WX»»fZJûSXf¨ff Vfû²f §fZ¯¹ffÀffNXe 
dUVfZ¿f ´f±fIZY °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. UÀfBÊ ´fcUZÊ¨¹ff 
Uf»feU ¹fZ±fe»f þ¹f ³f¦fSX¸f²fe»f 
Af¢Àff B¸ffSX°fe°f AÔd¶fIYf 
ªUZ»fÀfÊ WXZ QbIYf³f AfWXZ. 
QbIYf³ff¨ff ¸ff»fIY IYf»fc dÀfÔ¦f 
¹ff³fZ ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ÀfIYfTe 
QbIYf³f CX§fOX»fZ WXû°fZ. Qb´ffSXe rs 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EIY A³fûTJe 
½¹föYe QbIYf³ff°f Af»ff Afd¯f 
°¹ff³fZ ¶fZÀffU²f AÀf»fZ»¹ff 
IYf»fc dÀfÔ¦f ¹ff¨¹ffUSX ¨ffIcY³fZ 
Àf´ffÀf´f UfSX IZY»fZ. ¹ff¸fbTZ 
IYf»fc dÀfÔ¦f SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff°f 
´fOX»ff. WX»»fZJûSX »f¦fZ¨f 
§fMX³ffÀ±fTfUøY³f RYSXfSX Óff»ff. 

IYf»fcdÀfÔ¦f ¹ff»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ·fSX Qb´ffSXe 
¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe §fOX»fZ»¹ff 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AfWXZ. WX»»fZJûSXf³fZ 
QbIYf³ff°fc³f IYfWXe¨f Àff¸ff³f 
»fbMX»fZ ³fÀf»¹ff³fZ WX»»fÐ¹ff ¸ff¦fe»f 
¦fcPX UfPX»fZ AfWXZ. U`¹fdöYIY 
UfQf°fc³f WXe WX°¹ff IZY»fe 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fT°ff¨f Uf»feU ´fû»feÀf, ¦fb³WXZ 
VffJZ¨fZ ´f±fIY °fÀfZ¨f ´fdSX¸fÔOXT 
s ¨¹ff ´fû»feÀf CX´ff¹fböY ´fcd¯fÊ¸ff 
¨fü¦fb»fZ ßfeÔ¦fe §fMX³ffÀ±fTe 
QfJ»f Óff»¹ff. WX»»fZJûSXf»ff 
´fIYOX¯¹ffÀffNXe Af¸WXe ³ffIYf¶fÔQe 
»ffU»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f dUVfZ¿f 
°f´ffÀf ´f±fIY À±ff´f³f IZY»fZ 
AfWXZ. WX»»fZJûSXf»ff »fUIYSX¨f 
´fIYOXc AÀff dUV½ffÀf ´fdSX¸fÔOXT 
s ¨¹ff ´fû»feÀf CX´ff¹fböYf 
´füd¯fÊ¸ff ¨fü¦fb»fZ-ßfeÔ¦fe ¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»ff AfWXZ.

UÀfBÊ°f ªUZ»fÀfÊ ¸ff»fIYfUSX ¨ffIcYWX»»ff

¸fbÔ¶fBÊXÜ  ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff dQVfZ³fZ 
¹fZ¯ffº¹ff E¢À´fiZÀf¸f²fc³f Àfû³¹ff¨¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔ¨fe ¨fûSXe Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe 
°f¶¶f»f u.v dIY»fû Àfû³fÔ ¨fûSX»fÔ 
AfWXZ. dÀfðZV½fSX E¢À´fiZÀf¸f²¹fZ WXf 
´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. ¹ff Àfû³¹ff¨fe 
dIÔY¸f°f EIcY¯f ÀffOXZ ´ff¨f IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
WXû°fe. Vfd³fUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe AÄff°f 
¨fûSXfÔ³fe Àfû³¹ff³fZ ·fSX»fZ»fe ¶fg¦f »fÔ´ffÀf 
IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe IY»¹ff¯f SXZ»UZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨fûSXe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYSX°f °f´ffÀf 
Àfb÷Y IZY»ff AfWXZ. A·f¹fIbY¸ffSX þ`³f 
Àfû»ff´fcSXIYOXc³f ¸fbÔ¶fBÊIYOXZ ¹fZ¯ffº¹ff 
dÀfðZV½fSX E¢À´fiZÀf¸f²fc³f ´fiUfÀf 
IYSX°f WXû°fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 

Qfd¦f³¹ffÔ¨fe ¶fg¦f WXû°fe. Vfd³fUfSXe 
¸f²¹fSXfÂfe ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe ÀfÔ²fe Àff²fc³f 
°¹ffÔ¨fe ¶fg¦f »fÔ´ffÀf IZY»ff. ¨fûSXe 
Óff»¹ff¨fÔ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f A·f¹fIbY¸ffSX 
þ`³f ¹ffÔ³fe IY»¹ff¯f SXZ»UZ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f AÄff°f ¨fûSXMXÐ¹ffdUSXû²ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. A·f¹fIbY¸ffSX 
þ`³f Àfû³¹ff¨fZ ½¹ff´ffSXe AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÓfUZSXe ¶ffþfSX ´fdSXÀfSXf°f 

°¹ffÔ¨ff ½¹fUÀff¹f AfWXZ. 6 dOXÀfZÔ¶fSX 
SXûþe °fZ dÀfðZV½fSX E¢À´fiZÀf³fZ ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
¹fZ°f WXû°fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
v.vq IYûMXeÔ¨fZ ÀffOXZ¨ffSX dIY»fû 
Uþ³ff¨fZ Qfd¦f³fZ WXû°fZ. ¸f²¹fSXfÂfe 
°¹ffÔ¨ff OXûTf »ff¦f»ff. °¹ffÔ¨fe Ófû´f 
»ff¦f»¹ff¨fe ÀfÔ²fe Àff²f°f ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe 
Qfd¦f³¹ff¨fe ¶fg¦f ´fTU»fe. ´fWXfMXZ 
þf¦f Af»¹ff³fÔ°fSX A·f¹fIbY¸ffSX þ`³f 

¹ffÔ³ff Af´f»fe ¶fg¦f ¨fûSXe Óff»¹ff¨fÔ 
»fÃff°f Af»fÔ. v.v IYûMXeÔ¨fZ Qfd¦f³fZ 
¨fûSXe Óff»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ´ff¹ffJf»f¨fe 
þ¸fe³f¨f ÀfSXIY»fe. ¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
°ff°IYfT SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ°f ²ffU 
§fZ°f»fe. Àfû»ff´fcSX °fZ IY»¹ff¯f 
À±ff³fIYfQSX¸¹ff³f §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff IY»¹ff¯f SXZ»UZ ´fûd»fÀffÔ°f 
°fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fÔ. ¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. SXZ»UZ 
À±ff³fIYfÔ°fe»f ¹ff ´fiIYSX¯fe Àfû»ff´fcSX 
°fZ IY»¹ff¯f ÀfeÀfeMXe½WXeAf²ffSXZ 
¨fûSXMXÐ¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
IY»¹ff¯f SXZ»UZ À±ff³fIYf¨fZ UdSXâ 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ´fÔPXSXe³ff±f IYfÔQZ 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ.

dÀfðZV½fSX E¢À´fiZÀf¸f²fc³f u.v dIY»fû Àfû³fÔ ¨fûSXe»ff, 
OXûTf »ff¦f»ff A³fÐ v.v IYûMXeÔ¨fZ Qfd¦f³fZ ¦ff¹f¶f

dUSXfSXÜ dUSXfSX ´fd›¸fZIYOXe»f ¶fûTeÔþ ´fdSXÀfSXf°fc³f °fe³f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¶fûTeÔþ ´fûd»fÀffÔ³fe s dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe SXfWX°¹ff dNXIYf¯ffUøY³f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. »fUIYSX¨f °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ¦ffUe ´ffNXU»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ°f. °fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVfe dUSXû²fe IYfSXUfBÊ ÀfbøY SXfWX¯ffSX AfWXZ. dUSXfSX 
´fd›¸fZIYOXe»f ¶fûTeÔþ ´fdSXÀfSXf°f SXfWX¯ff‍Ê¹ff °fe³f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¶fûTeÔþ ´fûd»fÀffÔ³fe s dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe dUVfZ¿f IYfSXUfBÊ°f °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ uq, tv U¹ff¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f EIYf 
y U¿feÊ¹f »fWXf³f ¶ff»fIYf¨ff QZJe»f Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ¨ff 
dUSXfSX¸f²¹fZ AU`²fdSX°¹ff UfÀ°f½¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AÀf»¹ff³fZ ́ fûd»fÀffÔ³fe ¦fû´f³fe¹f 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff d°f§ffÔ¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY 

AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffIYOXc³f °¹ffÔ¨fe IYf¦fQ´fÂfZ, ́ fiUZVf ̧ ff¦fÊ Afd¯f ·ffSX°ff°f 
¹fZ¯¹ff¨fZ IYfSX¯f ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX °f´ffÀf¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
¶fûTeÔþ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ´fSXQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔUSX Àf°f°f »fÃf NXZU¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf UdSXâ Ad²fIYf‍Ê¹ffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. VfWXSXf°f AU`²fdSX°¹ff SXfWX¯ff‍Ê¹ff ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔdUSXû²ff°f 
IYfSXUfBÊ Ad²fIY UZ¦ff³fZ ÀfbøY SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¶fûTeÔþ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ USXeâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fiIYfVf IYfUTZ ¹ffÔ³fe dQ»fe 
AfWXZ. UÀfBÊ-dUSXfSX ´fdSXÀfSXf°f Àf²¹ff AVff ´fiIYfSX¨¹ff IYfSXUf¹ff IZY»¹ff 
þf°f AÀfc³f, ³ff¦fdSXIYfÔ³fe AU`²fdSX°¹ff SXfWX¯ff‍Ê¹ffÔ¶ff¶f°f °ff°IYfT ´fûd»fÀffÔ³ff 
IYTUfUZ, AÀfZ AfUfWX³fWXe ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

¶fûTeÔþ ´fûd»fÀffÔIYOXc³f °fe³f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY °ff¶¹ff°f



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX,rw dOXÀfZÔ¶fSX  °fZ ss dOXÀfZÔ¶fSXX sqsv

kBÊl þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff

IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f þÀfþÀff IYfTf 
´fOX°f þf°fû, °fZ Ad²fIY, Ad°f d´fIY»fÔ 
þf°fÔ AÀfÔ IZYTÔ A³fZIY þ¯f JSXf¶f 
Óff»fÔ ¸WX¯fc³f dIÔYUf IYfTÔ Afd¯f 
Ad°fVf¹f ¸fDY Óff»fÔ ¸WX¯fc³f Jf¹f»ff 
AfUOX°fÔ ³fÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔ¦f°ff°f. ´fSXÔ°fb 
Ad°f d´fIY»fZ»fÔ, ¸fDY, IYfTÔ Óff»fZ»fÔ 
IZYTÔ VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf°fÔ. ¹ff IZY¼¹ff¨¹ff QSXSXûþ Jf¯¹ff³fZ 
A³fZIY AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. 

SXÔ¦ff¨¹ff Af²ffSXZ IZYTÔ d´fIY»fZ»fÔ 
AfWXZ dIÔYUf IY¨¨fÔ AfWXZ ¹ff¨ff AÔQfþ 
»ffU°ff ¹fZ°fû. IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f þSX dWXSXUf 

AÀfZ»f °fSX °fZ IY¨¨fÔ IZYTÔ ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fÔ þf°fÔ. AVff IZY¼¹ff¨ff 
Uf´fSX ·ffþeÀffNXe IZY»ff þf°fû. 
°¹ff³fÔ°fSX IZY¼¹ff¨ff SXÔ¦f d´fUTf WXû°f 
þf°fû. IZYTÔ Ad²fIY d´fIY°f ¦fZ»fÔ IYe 
°¹ffUSX IYfTZ OXf¦f ´fOXf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSXWXe IYfWXe dQUÀffÔ°f 
IZY¼¹ff¨fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ Àff»f¨fÔ IYfTÔ ´fOX°f. 
¹fb³ff¹fMXZOX ³fZVf³f¸f²fe»f kBÔMXSX³fgVf³f»f 
RÔYOX RYfgSX Ag¦fieIY»¨fSX OXZ½WX»f´f¸fZÔMXl 
¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ Ad°f d´fIcY³f ÀfÔ´fc¯fÊ Àff»f 
IYfTÔ ´fOX»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨fZ ¸fWXØU, 
°¹ff¨fZ RYf¹fQZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. AVff 
IZY¼¹ff°f dMÑ´MXûRgY³f ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 

AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¸ff³fdÀfIY °ff¯f, d¨fÔ°ff 
(Anxiety) IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 
´fû¿fIYQi½¹fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ AVff 
IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ¶fiZOX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
°fÀfZ¨f d¸f»IYVfZIY ¶f³fU¯¹ffÀffNXe IZY»ff 
þfDY VfIY°fû. 

dWXSXUe Àff»f AÀf»fZ»fÔ IZYTÔ 
Jf°f AÀff»f °fSX °¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f 
ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ IZYTÔ A¦fQe WXTcWXTc 
´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ ¶»fOX ¦»fbIYûþ IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f d³f¸ffÊ¯f WXû°fÔ. d´fIY»fZ»fÔ IZYTÔ 
Ag¯MXe-Afgd¢ÀfOXZÔMX ¸WX¯fc³f ¸ff³f»fÔ 
þf°fÔ. WXZ IZYTÔ ¸fZMX¶ffgd»fª¸f A±ffÊ°f 
¨f¹ff´f¨f³f dIiY¹fZ»ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ff°f 

IZYTe Jf¯¹ff¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ

CX³WXf°f 
Àf¦f¼¹ff°f Àfû¹feÀIYSX 

¸WX¯fc³f °fb¸WXe þe³Àf §ff»f°f 

AÀff»f, °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe EIY ¸fWXØUf¨fe 

¶ff°f¸fe AfWXZ. CX³WXf°f ¶ffWXZSX d³f§ff»fÔ IYe 

VfSXeSXf¨fe AÃfSXVf: »ffWXe-»ffWXe WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 

Óff»fe AfWXZ. AVff°f þSX °fb¸WXe §f˜ þe³Àf Uf´fSX°f 

AÀff»f, °fSX þe³Àf Uf´fSX°ff³ff ³f¢IYe IYfTþe §¹ff. 

CX³WXf°f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff þe³Àf-MXfg´f dIÔYUf MXe 

VfMXÊ Afd¯f ¦ffg¦f»f »ffU»ff AÀff SXRYMXRY 

´fZWXSXfU °fb¸WXe IYSX°f AÀff»f. 

°fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe ±fûOXÔ 
¸fWXØUf¨fÔ...

þe³Àf Ad°fVf¹f §f˜ AÀfZ»f °fSX 
þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 

§f˜ þe³Àf Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe 
þTþT, °U¨ff IYfTUÔOX¯fÔ, 

§ff¸fû¼¹ff ¹fZ¯fÔ, Jfþ ÀfbMX¯fÔ, 
IYfTZ ¨f˜Z ¹fZ¯fÔ AÀfZ ÂffÀf WXûDY 
VfIY°ff°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f 

§f˜ þe³Àf¸fbTZ þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ 
Óff»¹ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX»fÔ¹f. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ Jfþ IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀMXZSXfgBÊOX¹fb¢°f 

¸f»f¸f »ffU»fÔ þf°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
ÀfÔÀf¦fÊ UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 

CX³WXfTf AÀf»¹ffÀf ´ff°fT, Àfb°fe 
IY´fOXZ §ff»f¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXe°fe»f §ff¸f Vfû¿fc¯f §fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f 

WXû°fZ. þfOX IY´fOXëfÔ¨ff ´fZWXSXfU Vf¢¹f°fû 
IYøY ³f¹fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
Àf»»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°feWXe IiYe¸f Uf´føY 
³f¹fZ, AÀff Àf»»ff OXfg. CXQ¹f IYû´fIYSX, 
°U¨ffSXû¦f°fªÄf ¹ffÔ³fe dQ»ff AfWXZ.

CX³WXf¼¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ Ad°f³fe»f 
dIYSX¯ffÔ¸fbTZ OXû¼¹ffÔ³ff ÂffÀf 
WXû°fû. ¦ffg¦f»f ¶fe s B°fIYf 
IYfTf AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
AfWXZ. ¹fc½WXe-SXZþ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯ffº¹ff IYfg¯MXg¢MX »fZ³ÀfÀfbðf 

CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
¹fÔQf¨¹ff CX³WXf¼¹ff°f °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf¨fe IYfTþe ³f¢IYe §¹ff.

A³fZIY þ¯ffÔ³ff 
AgdÀfdOXMXe¨ff 
¸fûNXf ÂffÀf WXû°fû. 
OXûIÔY QbJ¯fÔ, 
¸ff³fQbJe, 
Lf°fe°f þTþT 
WXû¯fZ, CX»fMXëf 
WXû¯fZ, A²fÊdVfVfe, 

AÀUÀ±f WXû¯fZ 
AVff ´fiIYfSX¨ff ÂffÀf 

WXû°fû. Ófû´f ´fc¯fÊ ³f WXû¯fÔ, 
þf¦fSX¯f, CX´ffVfe SXfWXf¯fÔ, 

¨fbIYe¨fe þeU³fVf`»fe, AUZTe 
Jf¯fZ, Ófû´fZ¨¹ff Àf°f°f ¶fQ»f°¹ff 
UZTf ¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀf°fû. 

AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY þ¯f 
¦fû¼¹ff §fZ°ff°f. ´fSXÔ°fb AVff 
¦fû¼¹ffÔ¸fbTZ IYfWXe UZT ¶fSXÔ 
UfMX°fÔ, ´fSXÔ°fb ´fb³WXf °¹ff¨ff ÂffÀf 
ÀfbøY WXû°fû. 

Àf°f°f ¦fû¼¹ff §fZ°f»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff VfSXeSXfUSXWXe §ff°fIY 
´fdSX¯ff¸f WXû°f AÀf°fû. 
´fSXÔ°fb AgdÀfdOXMXeUSX §fSX¦fb°fe 
CX´f¹ffÔ³feWXe IYfWXe UZTf°f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

g Àf°f°f AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf WXû°f AÀf¯ffº¹ffÔ³fe ±fÔOX 
Qc²f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMXf°f Afd¯f 
Lf°fe°f WXû¯ffSXe þTþT 
IY¸fe WXû°fZ. 
g Af»¹ff¨ff °fbIYOXf 

¨ffUc³f Jf»»¹ff³fÔ°fSX °¹ffUSX 
¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf 
WXû°fû.

g IZYTZ AgdÀfdOXMXeUSX 
Ad°fVf¹f ³f`Àfd¦fÊIY CX´ff¹f 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀf»¹ffÀf d³f¹fd¸f°f IZYTZ 
Jf»»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

g ¶fdOXVfZ´f AgdÀfdOXMXe 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. þZU¯ff³fÔ°fSX ¶fdOXVfZ´f 
Jf»»¹ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°f ³ffWXe. ¶fdOXVfZ´f ¨ffUc³f 
dIÔYUf ¨fWXf IYøY³fWXe d´fDY 

VfIY°ff°f.
g AfUTf Àfe 

dUMXgd¸f³f¹fb¢°f AÀf°fû. AfUTf 
´fûMXQbJe, ¦fgÀf, AgdÀfdOXMXe¸f²¹fZ 
AfSXf¸f QZ°fû. AfUTf d´fØf IY¸fe 
IYSX°f AÀfc³f IZYÀffÔ¨fÔ Afd¯f 
°U¨fZ¨fÔWXe AfSXû¦¹f SXfJ°fû. 

g MXfZ¸fgMXû¸f²¹fZ IYgd»Vf¹f¸f, 
RYfgÀRYSXÀf Afd¯f dUMXgd¸f³f Àfe 
AÀf°fÔ. þZ VfSXeSXf°fe»f þeUf¯fcÔ³ff 
¶ffWXZSX IYfPX°fÔ. MXû¸fgMXû AfÔ¶fMX 
AÀf»fÔ °fSXe VfSXeSXf°f ÃffSXfÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPXU°fÔ. MXû¸fgMXû¨¹ff 
d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ AgdÀfdOXMXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ. 

g ¸fÀff»¹ffÔ¸f²fe»f 
AûUf Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ. AgdÀfdOXMXeUSXWXe AûUf 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. AgdÀfdOXMXe¨ff 
Óff»¹ffÀf AûUf Afd¯f dþSXÔ 
EIYÂf ·ffþc³f §¹ff. WXZ d¸fßf¯f 
´ff¯¹ff°f MXfIcY³f ±fûOXe ÀffJSX 
MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû.

g ¦fbTf°f ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 
AÀf°fÔ. ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Af°fOXëfÔ³ff 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ff¨fÔ IYf¸f IYSX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff ÀfbSTe°f 
WXû°fZ. SXûþ þZU¯ff³fÔ°fSX ¦fbT 
Jf»»¹ff³fZ d´fØf, AgdÀfdOXMXe¨ff 
ÂffÀf IY¸fe WXû°fû.

g UZ»f¨fe Jf»»¹ff³fZ 
AgdÀfdOXMXe¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXû°fZ. 
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f s UZ»f¨fe 
CXIYTc³f ´ff¯fe ±fÔOX IYøY³f ´¹ff. 
°¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf QcSX 
WXû°fû.

g °fbTVfe¨fe ´ff³fÔWXe 
d´fØff¨¹ff, AgdÀfdOXMXe¨¹ff 
ÂffÀffUSX ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f. 
d´fØff¨ff, AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °fbTVfe¨fe 
IYfWXe ´ff³fÔ ¨ffUc³f Jf dIÔYUf 
´ff³fÔ ´ff¯¹ff°f CXIYTUc³f °fZ 
´ff¯fe d´f¯¹ff³fZWXe RYf¹fQf 
WXû°fû. d³f¹fd¸f°f °fbTVfe¨fe 
´ff³fÔ Jf»¹ff³fZ d´fØff¨ff ÂffÀf 
IYf¹f¸f¨ff  ¶fSXf WXû°fû.  

IY¸fe ¨fSX¶fe¹fb¢°f AfWXfSX 
§fZ°f»¹ffÀf VfSXeSXf»ff 
kBÊl þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf°fZ. 
ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
Af°fOXëfÔVfe d³f¦fdOX°f 
AfþfSX AfWXZ°f. 
CXQf, IiYûWX³f Afd¯f 
d´fØf (¦ffg»f¶»ffOXSX) 
¹ff Àf¸fÀ¹ff ·fZOXÀffU°f AÀf°fe»f 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ BÊ þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf°fZ.

»fÃf¯fZ :
À³ff¹fc IY¸fþûSX WXû°ff°f 

:  BÊ þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀf»¹ffÀf À³ff¹fc IY¸fþûSX WXû°ff°f. 
BÊ þeU³fÀfØU Afd¯f ÀfZ»fZd³f¹f¸f¨fe 
IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf ¸ff¹fû´fg±fe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff UfPX°fZ. ¸ff¹fû´fg±fe¸f²¹fZ 
À³ff¹fc ÀfbIYf¹f»ff »ff¦f°ff°f °fZ 
´fÀføY »ff¦f°ff°f dIÔYUf À³ff¹fcÔ¸f²¹fZ 
UfIYOXZ´f¯ff ¹fZ°fû. ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¨fZ AU¹fU UfIYOXZ WXûDY 
»ff¦f°ff°f. ¨ff»f¯¹ff- dRYSX¯¹ff°f 

AOX¨f¯fe d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. »fWXf³f ¸fb»fZ 
Afd¯f ª¹fZâ ½¹f¢°fe 
¹ffÔ³ff WXf AfþfSX 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf 
Ad²fIY AfWXZ. 
°¹ff½¹fd°fdSX¢°fWXe 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f.
QÈáe IY¸fe 

WXû¯fZ :  BÊ 
þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔ¨ff 
SXZdMX³ff Afd¯f 
dOXþ³fSXZVf³f 
´ff°fT WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ff°fe»f 
Af°f»¹ff ·ff¦ffUSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû. A³fZIYQf 
QÈáe ²fbÀfSX WXû°fZ Afd¯f 
SXfÂfe IYfWXe ³f dQÀf¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 

¸WX¯fþZ SXf°fAfÔ²fTZ´f¯ff ¹fZDY 
VfIY°fû.

SX¢°ff¨fe IY¸f°fSX°ff :  
A³fZIYQf VfSXeSXf°f SX¢°ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff WXûDY »ff¦f°fZ. WX»»fe 
SX¢°f´fZVfe IY¸fe WXû¯fZ ¹ff°f ³fU»f 
SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZWXe AÀfZ WXûDY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 

Afgd¢Àfþ³f d¸fT°f 
³ffWXe Afd¯f ½¹f¢°fe 
AVf¢°f WXûDY »ff¦f°fZ.

BÊ þeU³fÀfØUf¨fe 
IY¸f°fSX°ff IYVfe ´fc¯fÊ IYSXf»f?

VffIYfWXfSXe »fûIYfÔ³ff BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff 
´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffª¹ff, 

dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, ÀfbIYf¸fZUf, 
SX°ffTZ, Àf»f¦f¸f, 
¸fûWXSXe, AfÔ¶ff, 
¶fiûIYû»fe, ¦fWXc, 
¶fe³Àf, A½WXfIYgOXû 

B°¹ffQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f IYSXfUf.

AVfe §¹ff IYfTþe...
VffSXedSXIY dUIYfÀf Afd¯f °fÔQb÷YÀ°f SXfWX¯fZ ¹ffÀffNXe 
þeU³fÀfØ½fZ, Jd³fþZ ¹ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AÀf°fZ. 
¹ff §fMXIYfÔ¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ffÀf VfSXeSXf»ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ þeU³fÀfØUWXe 
VfSXeSXfÀffNXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. SXû¦ffÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe BÊ þeU³fÀfØU ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. °¹ff¨fe 
IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf IZYÀf, OXûTZ, °U¨ff ¹ffÔ¨¹ffVfe 

d³f¦fdOX°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. BÊ 
þeU³fÀfØUf¨fe IY¸f°fSX°ff ·ffÀf»¹ffÀf VfSXeSXfIYOXc³f 
IYfWXe ÀfÔIZY°f d¸fT°ff°f. VfSXeSXf¨¹ff ¹ff ÀfÔIZY°ffÔIYOXZ 
UZTe¨f »fÃf ³f dQ»¹ffÀf A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû. BÊ þeU³fÀfØUf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¨fe 
IYfSX¯fZ, °¹ff¨fe »fÃf¯fZ Afd¯f IY¸f°fSX°ff ·føY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe IYf¹f CX´ff¹f IYSXfUZ°f °fZ ´ffWXc¹ff.

RYTfÔ¸f²fe»f IZYTZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. IZY¼¹ff°f 
´fûMXgdVf¹f¸f Afd¯f dUMXgd¸f³f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f. °¹ffdVfUf¹f IZY¼¹ff°f 
B°fSXWXe A³fZIY ´fû¿fIY °fØU AÀf°ff°f, þe 
VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f ¦fb¯fIYfSXe AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ¨f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fÔ IZYTZ 
Af´f»¹ff Jf¯¹ff°f Àff¸fe»f IZY»¹ff³fZ 
RYf¹fQZ WXû°ff°f. QSXSXûþ IZYTZ Jf»»¹ff³fZ 
WXfMXÊ AgMXgIY¨fe Vf¢¹f°ff ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ff°f 
IY¸fe WXû°fZ. °¹ffdVfUf¹f IZY¼¹ff¨fZ B°fSXWXe 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. Afþ U»OXÊ 
¶f³ff³ff OXZ AfWXZ. ¹ff dUVfZ¿f dQUVfe 
þf¯fc³f §¹ff Ad°f d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨fZ 
þ¶fSXQÀ°f RYf¹fQZ.

¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIY AfþfSX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad°fVf¹f IY¸fe WXû°fZ. WXZ 
IZYTÔ A¦fQe ÀfWXþ°fZ³fZ ´f¨f°fÔ. °¹ff¸fbTZ Ad°f 
d´fIY»fZ»¹ff IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX ³ffV°¹ff¸f²¹fZ 
IYSX¯fZ Ad°fVf¹f AfSXû¦¹fQf¹fe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³fWXe ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff°f 
IZYTÔ Jf¯fÔ ¦fb¯fIYfSXe ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

IZYTZ ¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ ¶ffþfSXf°f 
d¸fT¯ffSXZ RYT AfWXZ. IZY¼¹ff¨ff Uf´fSX 
ÀfüaQ¹ffÊÀffNXeWXe IZY»ff þf°fû. IZYTÔ 
Vfd¢°fU²fÊIY AfWXZ. QSXSXûþ IZYTe Jf¯ffº¹ff 
½¹f¢°fe»ff Ed³fd¸f¹ff¨ff ²fûIYf ³fÀf°fû. 
IZYTÔ Jf»¹ff³fZ ¸fcOXWXe ¨ffÔ¦f»ff SXfWX°fû. 
±fIYUf QcSX WXû°fû. IZY¼¹ff°fe»f ´fiû¶ff¹fûdMXIY 
¶fg¢MXZdSX¹ff Jf¯¹ff°fe»f IYgd»Vf¹f¸f Vfû¿fc³f 
§fZ°fZ. ¹ff¸fbTZ WXfOXZWXe ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 

AgdÀfdOXMXeUSX IYSXf 
§fSX¦fb°fe CX´f¨ffSX

CX³WXf°f þe³Àf Uf´fSX°ff¹f, 

BaMXSX³fZMXUSXe»f ³fIYû °¹ff ¦fû¿MXeÔ´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ³ff AÀfZ NXZUf QcSX À¸fSX¯fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe kWXfdIY³fe ¹fû¦f¸fbQifl CX´f¹fb¢°f
³fUU¿ffÊ¨ff CX»»ffÀf Af°ff ÀfSX»ff 

AfWXZ Afd¯f dUôf±feÊ U¦ffÊ»ff Af°ff 
UZ²f »ff¦f»fZ AfWXZ°f °fZ »fUIYSX¨f 
¹fZ¯ffSX AÀf»fZ»¹ff Ufd¿fÊIY ´fSXeÃffÔ¨fZ. 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ ¸ff¨fÊ °fZ 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff QSX¸¹ff³f 
WXû¯ffSX AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe, dUôf±feÊ 
Af°ff´ffÀfc³f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IYSXe°f AÀf°ff°f. 
´ff»fIYWXe ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨¹ff Jf¯¹ff-
d´f¯¹ff¨fe, °¹ff¨¹ff 
°f¶¹fZ°fe¨fe IYfTþe 
§fZ¯¹ff¸f²¹fZ 
IYû¯f°feWXe IYÀfSX 

¶ffIYe NXZU°f ³ffWXe°f. ¹ff IYfTf¸f²¹fZ 
¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe 
¹ffIYdSX°ff ¹fû¦¹f AfWXfSX, d³f¹fd¸f°f Afd¯f 
´fbSXZVfe Ófû´f ¸fb»ffÔ³ff d¸fT¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ VffSXedSXIY Afd¯f 

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ¸fb»ffÔ¨fe À¸fSX¯fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWXfUe, ¹ffIYdSX°ff ¹fû¦fÀff²f³fZ¨fe 
¸fQ°fQZJe»f §fZ°ff ¹fZDY VfIZY»f. 
¸fZÔQc ÀfdIiY¹f SXfWXc³f À¸fSX¯fVf¢°fe 
¨ffÔ¦f»fe SXfWXfUe ¹ffIYdSX°ff 

¹fû¦fÀff²f³fZ¸f²¹fZ WXfdIY³fe ¸fbQif 
ÀffÔd¦f°f»fe ¦fZ»fe AfWXZ. 
EJfôf ¦fûáe¨ff dUÀfSX 
´fOX°f AÀf»¹ffÀf WXe ¸fbQif 
»ffUc³f °¹ff UÀ°fc¨fZ À¸fSX¯f 

IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ff³fZ °fe ¦fûá 
AfNXU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ¸fûNXe AÀf°fZ. 
dUôf±¹ffË¨¹ffJZSXeþ ª¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX 
IYfWXe ³ff IYfWXe ¦fûáe dUÀfSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf°fZ, °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe QZJe»f WXe ¸fbQif 
»ff·fQf¹fe AfWXZ.  WXe ¸fbQif IYSX¯¹ffÀffNXe 
Qû³WXe WXf°ffÔ¨¹ff ´ff¨fWXe ¶fûMXfÔ¨fZ A¦fi·ff¦f 
þbTUfUZ. °¹ff³fÔ°fSX OXûTZ USX¨¹ff 
¶ffþc»ff dRYSXUc³f °¹ffÔUSX A¦fQe WX»fIYf 
°ff¯f ôfUf. V½ffÀf §fZ°f Af´f»fe þe·f 
dWXSXOXëfÔ³ff MXZIYUfUe. °¹ff³fÔ°fSX V½ffÀf 
ÀfûOX°f þe·f ´fcUÊdÀ±f°fe°f Af¯ffUe. 
WXe ¸fbýif IYSX°ff³ff V½ffÀfû¨LÐX½ffÀf Qe§fÊ 
AÀffUf. dUôf±¹ffËIYdSX°ff À¸fSX¯fVf¢°fe 
UfPXU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ WXe ¸fbQif Ad°fVf¹f 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ.

Afþ¨¹ff dOXdþMX»f þ¦ff°f, BÔMXSX³fZMX¨ff 
Uf´fSX ±fûSXf-¸fûNXëf´ffÀfc³f °fZ »fWXf³f 
¸fb»ff´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe IYSX°fû. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSX ÀfWXÀff Afg³f»ffB³f 
d½WXOXeAû dIÔYUf °¹ffÔ¨¹ff U¹fû¦fMXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfMXcÊ³f B°¹ffQe ¹fcMXëc¶fUSX 
´ffWXf¹f»ff AfUOX°fZ. ¸ffÂf BÔMXSX³fZMXUSX 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ IÔYMXZÔMX CX´f»f¶²f AÀf°ff°f. 
ª¹ff¸fbTZ ¸fb»fZ ·fSXIYMXc VfIY°ff°f. AÀfZ 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffIYdSX°ff ¸fb»ffÔ¨¹ff BÔMXSX³fZMX 
A‍gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Afd¯f °¹ffÀffNXe 
ÀfbSXdÃf°f ´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXf»ffWXe °fb¸f¨¹ff 
¸fb»ffÔ¨ff BÔMXSX³fZMX Uf´fSX ÀfbSXdÃf°f NXZUf¹f¨ff 
AÀfZ»f °fSX, WXe ¸ffdWX°fe °fb¸f¨¹ffÀffNXe. 
¹ff¸f²¹fZ Afþ Af¸WXe ¨fbIYe¨¹ff IÔYMXZÔMX´ffÀfc³f 

¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe Àfû´¹ff 
dMX´Àf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff.
´fgSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»Àf Uf´fSXf :

AfþIYf»f ¦fb¦f»fÀfWX ¹fcMXëc¶f Afd¯f 
BÔÀMXf¦fif¸fÀffSX£¹ff A³fZIY ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
´fZSXZÔMXÐÀf IÔYMÑû»f ÀfbdU²ffQZJe»f CX´f»f¶²f 
AfWXZ. °fb¸f¨fe ¸fb»fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ Uf´fSX°f 
AÀf»fZ»fZ Ag´Àf d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe ¹ff¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMX ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f dVfIYUf
WXZ ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fZ IYf¸f AfWXZ. IYfSX̄ f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 

A‍gd¢MXd½WXMXeUSX »fÃf NXZU¯fZ Àfû´fZ IYf¸f ³ffWXe. AVff°f, 
¸fb»ffÔ³ff BÔMXSX³fZMXUSXe»f ²fû¢¹ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe QZ̄ fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff 
BÔMXSX³fZMX Uf´fSX̄ ¹ff¨¹ff ¹fû¦¹f ¸ff¦ffË̈ fe þf¯feU IYøY³f QZ̄ fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f ¸fb»ffÔ³ff Afg³f»ffB³f ´fZ̧ fZÔMX Afd¯f 
¸ff»fUZASẌ ¹ff ²fû¢¹ffÔ¶ff¶f°f AfUV¹fIY ¸ffdWX°fe dQ»fe ´ffdWXþZ.

ÀU°fÔÂf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe °f¹ffSX IYSXf :
°fb¸WXe ¸fb»ffÔÀffNXe UZ¦fTf BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe QZJe»f  

°f¹ffSX IYøY VfIY°ff, °¹ff¸fbTZ UZ¶f ¶fifDYdÓfÔ¦f QSX¸¹ff³f 
A³ffUV¹fIY þfdWXSXf°fe MXfT°ff ¹fZ°fe»f. ¹ffÀfû¶f°f¨f °fb¸f¨fe 
¸fb»fÔ IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨ff IaYMXZ³MX ´ffWX°f AfWXZ ¹ff¨fe A¨fcIY 
¸ffdWX°feWXe °fb¸WXf»ff d¸fTZ»f. °¹ff¨f UZTe, ³fUe³f BÊ-¸fZ»f 
Af¹fOXeUøY³f ¶fifDYXÓfSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °fb¸WXe AÀfbSXdÃf°f 
UZ¶fÀffBMX Afd¯f IbYIYeþ ¶fÔQ IYøY VfIY°ff.

ÀfhOXdU¨f¸f²¹fZ »ffU¯¹ffÀffNXe EIY Ad°fVf¹f ´füdáIY 
kÀ´fiZOXl ¸WX¯fc³f k´fe³fMX ¶fMXSXl ¸WX¯fþZ¨f VfZÔ¦fQf¯¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ¶fMXSX Ad°fVf¹f »fûIYd´fi¹f WXûDY »ff¦f»fZ 
AfWXZ. Ad°fVf¹f ´füdáIY °fØUfÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀfZ ´fe³fMX ¶fMXSX 
Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXeWXe CX´f¹fb¢°f AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf 
¸WX¯f°ff°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXe ´fid±f³fZ, 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f ÃffSX Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
AfWXZ°f. ´fe³fMX ¶fMXSX¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX Vf¸f°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ A³³ff¨fZ ÀfZU³f Af´fûAf´f¨f IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe ¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe 
UfPX°f AÀfc³f, °¹ff¸fbTZWXe Uþ³f §fMX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ´fûTe¶fSXû¶fSX, ·ffIYSXe¶fSXû¶fSX 
dIÔYUf ¦f½WXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ¶fiZOXÀfû¶f°f 
Jf°ff ¹fZDY VfIY°fZ. RYTZ dIÔYUf IY©¹ff 
·ffª¹ffÔ¨¹ff IYf´ffÔ¨¹ff Àfû¶f°fWXe WXZ ¶fMXSX Jf°ff 
¹fZ°fZ. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ AûMXd¸f»f §fZ°f 
AÀf»¹ffÀf dIÔYUf Q‘f¸f²¹fZ d¸fÀfTc³fWXe ´fe³fMX 
¶fMXSX¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf Uþ³f §fMXU°ff³ff 
´fe³fMX ¶fMXSX AfWXfSXf¸f²¹fZ Àf¸ffdUá IYSX°ff³ff °¹ff¸f²¹fZ B°fSX 
kAgOXedMX½WXl AÀf¯ffSX ³ffWXe°f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fe³fMX ¶fMXSX ¶ffþfSXf°fc³f Af¯f¯¹ff´fZÃff §fSXe °f¹ffSX 
IYSX¯fZ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. WXZ ¶fMXSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfZÔ¦fQf¯fZ 
·ffþc³f §¹ffUZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe Àff»fZ IYfPXc³f §¹ffUe°f. °¹ff³fÔ°fSX 
VfZÔ¦fQf¯fZ d¸f¢ÀfSX¸f²¹fZ §ff»fc³f ±fûOXZÀfZ VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f 
§ff»ffUZ, °¹ff³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX ÀfbøY IYøY³f VfZÔ¦fQf¯fZ °fe³f °fZ ¨ffSX 
d¸fd³fMXZ d¸f¢ÀfSXUSX UfMXfUZ°f. °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff VfZÔ¦fQf¯¹ff¨¹ff 
´fZÀMX»ff ´fe³fMX ¶fMXSX ¸WXMX»fZ þf°fZ. ¹ff¸f²¹fZ ¨fUe»ff ±fûOXZÀfZ 
¸feNX §ff»ffUZ. °fÀfZ¨f AfUOX°f AÀf»¹ffÀf dIÔYd¨f°f ¸f²f Afd¯f 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOXWXe ¹ff¸f²¹fZ §ff»f°ff ¹fZDY VfIY°fZ.

k¶»fgIY MXel¨fZ AÀfZWXe RYf¹fQZ
¶»fgIY MXe¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfaÀf, dU¿ffSXe 

§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
ÀfUfÊd²fIY ´¹ff¹f»fZ þf¯ffSXZ ´fZ¹f ¸WX¯fc³f ¨fWXf¨ff 
´fdWX»ff IiY¸ffÔIY »ff¦f°fû. ¨fWXf, IYfgRYe ¸WXMX»fZ 
IYe A³fZIY þ¯f Qb²ff¨ff ¨fWXf, IYfgRYe»ff ´fÀfÔ°fe 
QZ°ff°f. Qb²ff¨¹ff ¨fWXf¨¹ff °fb»f³fZ°f Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔ³ff ¶»fgIY 
MXe AfUOX°fZ. °fb»f³fZ³fZ 
¶»fgIY MXe ¨fUe»ff ¨ffÔ¦f»fe 
»ff¦f°f ³fÀf»fe °fSXe d°f¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. 
¶ffþfSXf°f A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff 
¶»fgIY MXe CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
§fSXf°f ¶f³fU»fe þf¯fSXe ¶»fgIY MXe d»fÔ¶fc SXÀf 
MXfIcY³f §fZ°ff ¹fZ°fZ. ¶ffþfSXf°f BÔd¦»fVf ¶fiZIYRYfÀMX 
MXe, A»fÊ ¦fiZ MXe, AfÀff¸f MXe, QfdþÊd»fÔ¦f MXe, 
d³f»fd¦fSXe MXe AÀfZ ¨fWXf¨fZ A³fZIY ´fiIYfSX 
CX´f»f¶²f AfWXZ°f.

IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A¸fZdSXIZY°fe»f 
IYgd»fRYûd³fÊ¹ff ¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°f EIY 
ÀfÔVfû²f³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨ff 
AWXUf»f ¹fbSXûd´f¹f³f þ³fÊ»f 
AfgRY ³¹fcdMÑXVf³f¸f²¹fZ ´fd¶»fVf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX ¶»fgIY 
MXe¸f²¹fZ dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ 
dUVfZ¿f °fØU AÀf»¹ff¨fZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ. ¶»fgIY 
MXe¸f²fe»f ¨fWXf¨fZ dUVfZ¿f 
°fØU ´fûMXf°f þfDY³f ¸fûNXf 

´fi·ffU ´ffOX°ff°f. ¶»fgIY MXe¸fbTZ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. °fÀfÔ¨f VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢ÀfÔÀf, dU¿ffSXe 
§fMXIY ¶ffWXZSX d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. dU¿ffSXe 
Qi½¹fZ VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§ff»¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe 
AfþfSX ¶fTfU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff IY¸fe WXû°fZ. 

MXfgd¢ÀfÔÀf VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ.

¨fWXf°f Ag¯MXe Afgd¢ÀfOXZÔMX 
ÀfUfÊd²fIY AÀf°ff°f. A³fZIY 

ÀfÔVfû²f³ffÔ°fc³f ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¶»fgIY 
MXe Afd¯f ¦fie³f MXe¸f²¹fZ ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf 

°fØU AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
AfWXZ. ´fiû¶ff¹fûdMX¢Àf °fØU VfSXeSXf°f ´fid°fSXû²fIY 
ÀfcÃ¸fþeUfÔ¨¹ff UfPXeÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. ¶»fgIY 

MXe Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZ½fc³f A³fZIY 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffUWXe IYSX°fZ. 

¶»fgIY MXe¸f²¹fZ Qc²f Afd¯f 
ÀffJSX ³fÀf»¹ff³fZ VfSXeSXf°f RYgMX 
þ¸ff WXû°f ³ffWXe. ¨fWXf°fe»f 
Ag¯MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX VfSXeSXf°fe»f 
Ad°fdSX¢°f ¨fSX¶fe ³f UfPXc 

QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff°fc³f dQUÀffÔ°fc³f 
°fe³f UZTf ¶»fgIY MXe 
d´f¯¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. OXûIZYQbJe 
WXû°f AÀf»¹ffÀf ¶»fgIY 

MXe¸f²¹fZ d»fÔ¶fc MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ 
OXûIZYQbJe°f AfSXf¸f d¸fT°fû.

ÀfbaQSX, 
d³f°fT, ¦fûSXe °U¨ff 

IYû¯ff»ff ³fIYû AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe »fûIY ¨fZWXº¹ffUSX 

dUdU²f ´fi¹fû¦f IYSX°f AÀf°ff°f. 
¸ffÂf IYfÔQf Afd¯f »fÀfc¯f¨ff 
RZYÀf´fgIY °fb¸WXe IY²fe MÑf¹f 

IZY»ff¹f IYf?

§fSX¦fb°fe d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYSX¯fZ B°fIZY Àfû´fZ

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀffNXe
k´fe³fMX ¶fMXSXl CX´f¹fb¢°f

¨fZWXSXf CXþT¯¹ffÀffNXe IYfaQf 
Afd¯f »fÀf¯ff¨ff RZYÀf´fgIY

°U¨fZÀffNXe USXQf³f AfWXZ IYfÔQf : IYfÔôf¸f²¹fZ A³fZIY 
d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f. ¹ffdVfUf¹f AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀfWXe 

AÀf°ff°f. IYfÔôf¨¹ff SXÀff°f AhMXe ÀfZd´MXIY, AhMXe-
¶fg¢MXZdSX¹f»f ¹ffÀffSXJZ ¦fb¯f AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 

°U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ d³f§fc³f þf°ff°f. 

°U¨ff CXþT¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX 
: »fÀfc¯f¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f ¶few, 
ÀfZ»fZd³f¹f¸f, dÓfÔIY AÀf°fZ. °U¨fZUSXe»f ¸fb÷Y¸fZ 
WXMXU¯¹ffÀffNXe »fÀfc¯f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. 
»fÀf¯ff¨¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ ¸f²f d¸fÀfTc³f WXf ´fgIY 
»ffU»¹ffÀf ¨fZWXº¹ffÀf RYf¹fQf WXû°ff. d´fÔ´f»Àf¨¹ff 
þf¦fe »fÀfc¯f¨ff SXÀf »ffUf, d´fÔ´f»Àf »fUIYSX ¶fSXZ 
WXû°fe»f Afd¯f OXf¦f SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f.

IYÀff IYSXfUf Uf´fSX : °fb¸WXe SXûþ¨¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ IY©¹ff IYfÔôf¨ff Uf´fSX IYøY VfIY°ff. 
IYfÔQf °U¨fZÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff. ¹ffdVfUf¹f °fb¸WXe IYfÔQf 
dIYÀfc³f °¹ff¨ff RZYÀf´fgIY ¶f³fUc³f Uf´føY VfIY°ff. 
°fÀfZ¨f IYfÔôf¨¹ff SXÀff¨ffWXe Uf´fSX IYøY VfIY°ff.

¶ffþfSXf°f d¸fT¯ffSXZ 
IYfgÀ¸fZdMXIY ¸fWXf¦f °fSX 

AÀf°ff°f¨f ´f¯f Af´f»¹ff ÀIYe³fUSX 
dU´fdSX°f ´fdSX̄ ff¸f IYSX̄ ffSXZ AÀf°ff°f. °¹ff°fc³f 
AûNX WXZ °fSX ÀfUfÊ°f ³ffªfcIY AÀf°ff°f, ¹ffUSX 
SXûþ ¶ffþfSXf°fe»f d»f´fdÀMXIY »ffU»fe °fSX 
AûNX IYfTZ ´fOXc »ff¦f°ff°f. ¸WX̄ fc³f ¹fZ±fZ 
Af¸WXe Àfû´fe ´fð°f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f ª¹ff³fZ Af´f¯f §fSXe 
d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX IYøY VfIY°ff.

ÀffdWX°¹f : EIY ¶feMX, r/s IYûIYû³fMX AfgB»f, 
r/s ¨f¸f¨ff ¸f²f¸ffV¹ffÔ¨fZ ¸fZ¯f, r/s ¨f¸f¨ff IYûIYû 
¶fMXSX

 IÈY°fe : d¶fMXf¨fZ ´ff°fT IYf´f IYøY³f UfTc ôf. 
dOXWXf¹fOÑZMXSX̧ f²¹fZ WXZ IYf´f rsq dOX¦fieUSX y 
°ffÀf NXZUc³f UfTUc VfIY°ff. ³fÔ°fSX d¸f¢ÀfSX̧ f²fc³f 
UfMXc³f ´ffUOXSX °f¹ffSX IYSXf. ¸fÔQ Af¨fZUSX EIYf 
·ffÔOXëf°f A²ffÊ °fZ r IY´f ´ff¯fe MXfIcY³f °¹ff°f 
¸fZ̄ f, IYûIYû¶fMXSX, IYûIYû³fMX AfgB»f Afd¯f 
¶feMX ´ffUOXSX d¸fÀfTf. ¨ffÔ¦f»fZ PXUTf. ¦fOXQ 

SXÔ¦ffÀffNXe Ad²fIY ´ffUOXSX dIÔYUf UfT»fZ»¹ff ¨fZSXeþ 
Uf´føY VfIY°ff. §f˜ Óff»¹ffUSX ¸fDY IY´fOXëf³fZ ¦ffTc³f 
§¹ff. d»f´f IÔYMXZ³fSX̧ f²¹fZ WXZ d¸fßf¯f Aû°fc³f §¹ff. ±fÔOX WXûDY 
ôf. Af´f»fZ d»f´fdÀMXIY °f¹ffSX Óff»fZ. WXZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ³f̀Àfd¦fÊIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ AûNX IYfTZ ´fOX̄ ffSX ³ffWXe°f.



AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f SXfþIYfSX¯ff°f Afgd´MX¢Àf»ff 
´fï fÔOX ¸fWXØU AÀf°fZ. ·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff¨fZ 
A²¹fÃf ¶»ffdQ¸feSX ´fbd°f³f ¹ffÔ̈ ¹ff ·ffSX°f 
Qüº¹ff°f ·ffSX°ff³fZ WXf¨f ÀfÔQZVf þ¦ff»ff QZ̄ ¹ff¨ff 
´fi¹f°} IZY»ff AfWXZ. ´fbd°f³f ¹ffÔ̈ fe ·ffSX°f ·fZMX 
WXe Àf¸ffSXÔ·f´fcUÊIY dQJfDY´f¯ff¨¹ff A¦fQe 
´ffSX ´f»feIYOXZ þf¯ffSXe Afd¯f Qû³WXe QZVffÔ°f 
AÀf»fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊỐ ffÀfc³f¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff 
Af¯fJe ¶fTIYMX IYSX¯ffSXe AfWXZ. A¸fZdSXIYf 
Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff ¸ffÔOXd»fIY QZVffÔ³fe ´fbd°f³f ¹ffÔ³ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX UZ¦fTZ ´ffOX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe ¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fbd°f³f ¹ffÔ̈ fZ 
ÀUf¦f°f IZY»fZ Afd¯f °¹ff°fc³f WXZ QfJUc³f 
QZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, IYe ²fibUeIÈY°f þf¦fd°fIY 
Uf°ffUSX¯ff°f ·ffSX°ff¨fe ·fcd¸fIYf ¶fQ»f»fZ»fe 
³ffWXe. Ad»f~°ff ¨fTUT WXe Af´f»fe A¦fûQSX 
´fi̧ fbJ WXû°fe, ´f¯f d°fÀfº¹ff QZVff¨fe °ffIYQ 
þVfe Ãfe¯f WXû°f ¦fZ»fe °fVfe °¹ff ¨fTUTe¨fZ 
¸fWXØU AûÀføY »ff¦f»fZ. WXZ AûTJc³f ·ffSX°ff³fZ 
Ad»f~°ff ̈ fTUTeIYOXZ ́ fc̄ fÊ Qb»fÊÃf ³f IYSX°ffWXe 
·ffSX°ff¨fZ IYû¯f°¹ffWXe SXf¿MÑXf¨¹ff AfWXfSXe ³f 
þf¯¹ff¨fZ Afd¯f IbY¯ff»ffWXe RYfSXÀfZ þUT 
¹fZDY ³f QZ̄ ¹ff¨fZ ²fûSX¯f IYf¹f¸f NXZU»fZ. ´fbd°f³f 
¹ffÔ̈ ¹ff ¹ff ·ffSX°f ·fZMXe°f Qû³WXe QZVffÔ³fe rw 
Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX IZY»fZ Afd¯f °¹ff°f ÀfÔSXÃf¯f, 
dVfÃf¯f Afd¯f DYþfÊ dU¿f¹fIY IYSXfSXfÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf WXû°ff. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX sqtq ´f¹fÔÊ°f¨ff 
SXûOX¸fǵ f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXe ·fZMX 
¸fWXØUf¨fe WXû°fe. IYfSX¯f »ffÃfd¯fIY A±ff³fÊZ 
WXZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ, IYe þf¦fd°fIY 
AdÀ±fSX°ff Afd¯f AVffÔ°f°ff AÀf°ffÔ³ffWXe 
·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f ¸f`Âfe WXe 
dUV½ffÀf Afd¯f ´fSXÀ´fSXdU¿f¹fIY AfQSXf¨fe 
þ´f¯fcIY IYSX¯ffSXe AfWXZ. ¹ff ·fZMXe³fÔ°fSX CX·f¹f 
QZVffÔ³fe þfWXeSX IZY»fZ, IYe ´fb°fe³f Afd¯f ¸fûQe 
¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f ·fZMXe°fc³f dõ´fÃfe¹f ÀfWXIYf¹fÊ IZYUT 
¸fþ¶fc°f Óff»fZ AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff d¸fÂf°Uf¨¹ff 
¶ffþc³fZ SXdVf¹ff ´fi±f¸f´ffÀfc³f¨f WXû°ff Afd¯f 
A¸fZdSXIZY¨¹ff QfQfd¦fSXe»ff ·ffSX°ff¨fZ ³fZ°fÈ°U 

ÓfbIY»fZ ³ffWXe, °fZ½WXfWXe SXdVf¹ff¨f ·ffSX°ff¨¹ff 
¸fQ°fe»ff ²ffUc³f Af»ff WXû°ff. Af°ff 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f A¸fZdSXIZY³fZ IYVff 
Af´f»¹ff ¹fbð³füIYf Af¯f»¹ff WXû°¹ff Afd¯f 
SXdVf¹ff³fZ̈ f ·ffSX°ff»ff °¹ffUZTe Uf¨fU»fZ WXû°fZ. 
WXf ÀffSXf Bd°fWXfÀf Óff»ff. ´f¯f °fZ½WXf´ffÀfc³f 
·ffSX°ff¨ff JÔQf d¸fÂf ¸WX¯fc³f SXdVf¹ff CX·ff 
AfWXZ. ´fb°fe³f ¹ffÔ̈ ¹ff ·ffSX°f ·fZMXe¨fZ ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fZ RYd»f°f ¸WX¯fþZ ·ffSX°fe¹f RYf¸ffÊ 
IÔY´f³¹ffÔ³ff SXdVf¹ff³fZ CX°´ffQ³f IYSX¯¹ffÀf 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ WXf¨f AfWXZ. SXdVf¹ffÀffNXe 
·ffSX°ff¨fe Aü¿f²fZ WXe dUV½ffÀffWXÊ°ff ´fiQf³f 
IYSX°ff°f Afd¯f ·ffSX°ffÀffNXe ¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f 
Aü¿f²ffÔ̈ fe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff þedU°ffÀffNXe 
¸fWXØU´fc̄ fÊ ¶ff¶f ¸WX¯fc³f AûTJ ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ. ·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f 
ÀfWXIYf¹ffÊ̈ ¹ff IYSXfSXf¸fbTZ Qû³WXe QZVffÔ̈ ¹ff 
ÀfÔ¹fböY ¹fbdSX¹ff CX°´ffQ³f ÀfbdU²ffÔ̈ ¹ff ·ffSX°ff°f 
´fiÀ±ffd´f°f WXû¯¹ff»ff ¨ff»f³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨fe VfZ°fe ÃfZÂff°f ´fi¦f°fe WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ A´fdSXWXf¹fẾ f¯fZ ·ffSX°ff»ff WXû¯ffSXf 
RYf¹fQf ¸WX¯fþZ ·ffSX°ff¨fe Af¹ff°feUSXe»f 
AU»fÔd¶f°f°ff IY¸fe WXûBÊ»f. A¦fûQSX¨f 
·ffSX°ff¨fe Af¹ff°f þfÀ°f AfWXZ Afd¯f d³f¹ffÊ°f 
IY¸fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af¹ff°f-d³f¹ffÊ°f Àf¸f°fû»f 
PXfÀfT°fû. °fû ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ ¶fSXf¨fÀff IY¸fe 
WXûBÊ»f. ´fb°fe³f ¹ffÔ³fe ·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff 
¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f ÀfÔÀIÈYd°fIY ÀfÔ¶fÔ²ffÔ̈ fe AfNXU¯f 
IYfPX°ff³ff Ad·f³fZ°fZ SXfþ IY´fcSX ¹ffÔ̈ fe 
AfNXU¯f IYfPX»fe Afd¯f °¹ff¸fbTZ Qû³WXe 
QZVffÔ°f ÀffÔÀIÈYd°fIY AfQf³f-´fiQf³f dIY°fe 
¸fWXØUf¨fe ¨ff»f»fe WXû°fe Afd¯f dIY°fe ´fiQe§fÊ 
IYfTf´ffÀfc³f ¨ff»f°f Af»fe AfWXZ ¹ff¨fZ À¸fSX¯f 
Óff»fZ. WXe ·ff¦feQfSXe ¶fWXb²fibUe¹f þ¦ff°f ³fbÀf°fe 
¸fWXØUf¨fe ³ffWXe, °fSX ¨fZ³³fBÊ ½»ffdQUûÀ°fûIY 
¸fgdSXMXfBȨ̂ f IYfgdSXOXûSXõfSXZ ÀfUfÊ°f ·fc-SXfþIYe¹f 
´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f Af»ff AfWXZ. ¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
°ffd¸fT³ffOXc³f°fe»f IYûOXfBÊIbY»f¸f Afd¯f 
SXdVf¹ff°fe»f ½»ffdQUûÀ°fûIY IYfgdSXOXûSX¸fbTZ 

CX·f¹f QZVffÔ°fe»f ´fiUfÀff¨ff IYfT ¸fWXØU´fc̄ fÊ 
IY¸fe WXû¯ffSX AÀfc³f ³f½¹ff ´fbSXUNXf »ffBÊ³Àf 
ÀfbøY WXû°fe»f. ¨fe³fdUSXû²ff°f ·ffSX°f EIYeIYOXZ 
BÔOXû ́ fgdÀfdRYIY Àff¦fSXf°f ÓfbÔþ QZ°f AÀf°ff³ff ¹ff 
³f½¹ff IYfgdSXOXûSX¸fbTZ ·ffSX°ff»ff SXdVf¹ff¨¹ff Ad°f 
´fcUZ°feÊ»f ´fi¹f}fÔ³ff Àff±f QZ°ff ¹fZDY VfIZY»f. WXf 
IZYUT Afd±fÊIY ´fiIY»´f ³ffWXe, °fSX ·ffSX°ff¨fe 
Àff¦fSXe Afd¯f ¹fbSXZdVf¹f³f IY³fZd¢MXd½WXMXe 
UfPXU¯ffSXf ´fiIY»´f AfWXZ. ¸fûQe-´fb°fe³f ¹ffÔ̈ fe 
·fZMX WXe IZYUT ÀU°fÔÂf SXfþ³f`d°fIY ·fZMX ³f½WX°fe, 
°fSX d³fd›°f IYSX¯ffSXf ¸ffBÊ»fÀMXû³f WXû°ff. ª¹ff¨fZ 
þf¦fd°fIY ´fdSX¯ff¸f ¸fþ¶fb°fe, À±f`¹fÊ Afd¯f 
³ff¦fSXe ½¹fUÀ±fZ°f WXû°fe»f. Vfe°f¹fbðIYf»fe³f 
´fdSXdÀ±f°fe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¶fQ»f°f AfWXZ Afd¯f 
°¹ff ´fdSX´fiZÃ¹ff°f ¹ff ·fZMXeIYOXZ ´ffdWX»fZ ´ffdWXþZ. 
þ¦f Afþ ¸f»MXe´fû»fSX WXû°ff³ff ·ffSX°ff»ff 
A¸fZdSXIZYUSX¨f Af´f»fZ ²¹ff³f »ffUc³f ¶fÀf¯fZ 
Vf¢¹f ³f½WX°fZ. ´fb°fe³f WXe dIY°feWXe ´ff›f°¹f 
SXf¿MÑXfÔ³fe AfU Af¯f»ff °fSXeWXe Qb»fÊÃf¯fe¹f 
VföYe ³ffWXe. WXZ AûTJc³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
´fb°fe³f ¹ffÔ̈ fe ·ffSX°f ·fZMX Af¹fûdþ°f IZY»fe 
Afd¯f °¹ff°fc³f A¸fZdSXIZY»ff ÀfÔQZVf dQ»ff, 
IYe MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ¹ff´ffÀfc³f UZ¦fTZ ¸ff¦fÊ Vfû²ffUZ 
»ff¦f°fe»f. ·ffSX°f Afd¯f SXdVf¹ff ¹ffÔ̈ ¹ff 
EIYÂf ¹fZ̄ ¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIYf AÀUÀ±f WXû¯fZ 
ÀffWXdþIY AfWXZ. A¦fûQSX þe-sq ´fdSX¿fQZ°f 
¸fûQe ¹ffÔ³fe þfDY³f QdÃf¯f AfdRiYIZY»ff MŅ̃ ´f 
³fÀf»fZ °fSXeWXe þe-sq ¹fVfÀUe WXûDY VfIY°fZ 
AÀff ÀfÔQZVf dQ»ff Afd¯f Af°ff ´fb°fe³f ¹ffÔ̈ ¹ff 
·ffSX°f ·fZMXe¸fbTZ QbÀfSXf Q¯fIYf dQ»ff AfWXZ. 
IYfSX¯f MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ¹ff MXgdSXRY¨¹ff ²fûSX¯ff¸fbTZ 
·ffSX°ff°f AÀUÀ±f°ff AfWXZ. °¹ffUSX CXØfSX 
·ffSX°ff»ff Vfû²ffUZ̈ f »ff¦f¯ffSX AfWXZ Afd¯f 
°¹ff°f SXdVf¹ff¨fe ¸fQ°f §fZ°f»fe, °fSX IbYNXZ̈ f 
d¶f§fOX»fZ ³ffWXe. ·ffSX°f SXdVf¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff ³fUe 
dQVff d¸fTf»fe AfWXZ WXZ d³fd›°f AfWXZ. ´fSXSXf¿MÑX 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff d¶fMXUe³f »ffBÊ³Àf»ff ¸fWXØU AÀf°fZ. 
þZ ÀffÔd¦f°f»fZ °¹ff´fZÃff þZ ³ffWXe °fZ ÀffÔd¦f°f»fZ °fZ 
þfÀ°f ¸fWXØUf¨fZ AÀf°fZ. ¸fûQe Afd¯f ´fb°fe³f 
¹ffÔ̈ ¹ff ·fZMXeIYOXZ ¹ff¨f ´fdSX´fiZÃ¹ff°fc³f ´ffWXfUZ 
»ff¦fZ»f. SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f ¹fbðf¸fbTZ SXdVf¹ff 
EIYMXZ ´fOX»¹ff¨fe ·ffU³ff d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe WXû°fe. 
°fe ¸fûQe-´fb°fe³f ¹ffÔ̈ ¹ff ·fZMXe¸fbTZ ¶fº¹ff¨f 
´fi̧ ff¯ff°f QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. A±ffÊ°f¨f 
´fb°fe³f ¹ffÔ̈ fZ ·f½¹f ÀUf¦f°f IZY»¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIYf 
Afd¯f ´ff›f°¹f þ¦f AÀUÀ±f Óff»fZ AfWXZ. 
´f¯f ¸fûQe ¹ffÔ³fe ´fb°fe³f ¹ffÔ̈ fZ ÀUf¦f°f IYøY³f 
´ff›f°¹f QZVffÔ̈ ¹ff Q¶ffUf»ff ¶fTe ´fOX¯ffSXZ 
Af´f¯f ³ffWXe WXZ dÀfð IZY»fZ. °¹ff°f ·ffSX°ff¨ff 
»ff·f Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZY¨ff 
±f¹f±f¹ffMX Àf¸fþ¯¹ffÀffSXJf AfWXZ. ´fb°fe³f 
¹ffÔ̈ ¹ff ·ffSX°f ·fZMXe¨ff d³f¿IY¿fÊ AÀff IYfPX°ff 
¹fZBÊ»f, IYe °¹ff¸fbTZ ·ffSX°f-SXdVf¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ̈ fe 
úPX°ff, Àff¸fdSXIY ·ff¦feQfSXe¨fZ ³fc°f³feIYSX¯f 
Afd¯f ÀfÔSXÃf¯f ¹ff¨fZ þf¦fd°fIY ·fc-SXfþIYe¹f 
¸fbôfÔUSX ÀfWXIYf¹ff¨feÊ ´fbáe QZ̄ ¹ff°f Af»fe. 
´fb°fe³f ¹ffÔ̈ fe ·ffSX°f ·fZMX MŅ̃ ´f ¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe 
d³fd›°f¨f AfV½ffÀfIY ³ffWXe.

Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

°f´fûU³f ´fdSXÀfSXf°fe»f ryqq ÓffOXfÔ¨fe 
IYØf»f IYøY³f Àff²fb¦fif¸f CX·ffSX¯¹ff¨ff 
´fiÀ°ffU Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ³ffdVfIYIYSXfÔÀfWX 
SXfª¹f·fSXf°fe»f ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸fe EIYUMX»fZ 
AfWXZ°f. þ`UdUdU²f°fZ¨fZ Af²ffSXÀ°fÔ·f 
AÀf»fZ»fe ÓffOXZ Afd¯f °ff´f¸ff³fUfPXedU÷Yð 
³f`Àfd¦fÊIY PXf»f ¸WX¯fc³f CX·ff AÀf»fZ»¹ff 
¹ff ´fdSXÀfSXf¨¹ff ·fdU¿¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
³ff¦fdSXIYfÔUSX¨f AfWXZ, WXZ ¹ff ¨fTUTe°fc³f 
NXTIY´f¯fZ A²fûSXZdJ°f WXû°f AfWXZ. AVff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ¸fbïÐ¹ffUSX »fûIYVffWXe°f 
IYû¯f°¹ffWXe ³fZ°¹ff³fZ A°¹fÔ°f þ¶ff¶fQfSXe³fZ, 
°f±¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ Afd¯f Àff¸ffdþIY EZ¢¹f 
þ´fc³f ´fid°fdIiY¹ff QZ¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
·ffþ´f ³fZ°fZ Afd¯f ¸f°À¹f U ¶fÔQSX dUIYfÀf 
¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fZ UöY½¹f, 
ª¹ff°f °¹ffÔ³fe °f´fûU³f¸f²fe»f UÈÃf°fûOXe»ff 
dUSXû²f IYSX¯ff‍º¹ff ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ³ff BÊQ¨¹ff 
UZTe WXû¯ff‍º¹ff ¶fIYSXZ IYf´f¯¹ff¨¹ff 
dU¿f¹ffVfe °fb»f³ff IYøY³f ´fiV³f dU¨ffSX»ff. 
E¢ÀfUSX ´fûÀMX IYSX°ff³ff °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ IYe, 
k°f´fûU³f¸f²fe»f UÈÃf°fûOXe¨fe d¨fÔ°ff IYSX¯ffSXZ 
´f¹ffÊUSX¯fUfQe IY²fe¨f BÊQ¨¹ff UZTe ¶fIYSXZ 
IYf´f¯¹ff»ff dUSXû²f IYSX°ff³ff dQÀf°f ³ffWXe°f. 
°fZ½WXf ¦f´´f IYf? ÀfUÊ²f¸fÊÀf¸f·ffU?l SXf¯fZÔ¨ff 

WXf ´fiV³f IZYUT AÀfÔ¦f°f °fSX AfWXZ¨f, dVfUf¹f 
¸fbïÐ¹ff»ff UT¯f »ffU¯¹ff¨ff EIY A´fdSX´f¢½f 
Afd¯f dQVff·fc»f IYSX¯ffSXf ´fi¹f} UfMX°fû. Qû³f 
´fSXÀ´fSX ´fc¯fÊ´f¯fZ AÀfÔ¶fÔd²f°f dU¿f¹ffÔ³ff þûOXc³f, 
°¹ff»ff ²f¸ffÊ¨¹ff ¨f¿¸¹ff°fc³f ´ffWX¯¹ff¨fe ·ff¿ff 
IYSX¯fZ WXZ ³ff ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff, ³ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff, 
³ff Àff¸ffdþIY ÀfüWXfQf¨ffÊ Àf³¸ff³f IYSX¯ffSXZ 
AfWXZ. SXfª¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ¨fZ UöY½¹fWXe IY¸ff»fe¨fZ dUÀ¸f¹fIYfSXIY 
Afd¯f dQVff·fc»f IYSX¯ffSXZ AfWXZ. °fZ ¸WX¯f°ff°f, 
kUÈÃf°fûOX MXfT»fe ´ffdWXþZ ¹ff¶ff¶f°f Qb¸f°f 
³ffWXe. ´fSXÔ°fb, ²f¸ffÊ»ff ARcY¨fe ¦fûTe 
¸WX¯f¯ffSXZ¨f Af°ff UÈÃf°fûOXedUSXû²ff°f 
AfÔQû»f³f IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f.l °¹ffÔ¨¹ff 
dU²ff³ff°fe»f ¶ff‘°f: ÀfÔ°fbd»f°f dQÀf¯ffSXf 
ÀfcSX ´fi°¹fÃff°f ´f¹ffÊUSX¯fUfQe ¨fTUTeUSX 
ÀfÔVf¹f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} AfWXZ. 
UÈÃf°fûOXedUSXû²ff°fe»f AfÔQû»f³f IYû¯f IYSX°f 
AfWXZ dIÔYUf °¹ffÔ³fe ´fcUeÊ IYf¹f ¸WXMX»fZ WXû°fZ WXf 
¸fbïf ³ffWXe. ¸fbïf AfWXZ ryqq ÓffOXZ IYf´f»fe 
þf°f AfWXZ°f IYf Afd¯f °¹ff¨ff ³ffdVfIY¨¹ff 

´f¹ffÊUSX¯ffUSX A´fdSXU°fÊ³fe¹f ´fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX 
IYf? k²f¸ffÊ»ff ARcY¨fe ¦fûTe ¸WX¯f¯ffSXZl ¹ff 
CX»»fZJf°fc³f RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ±fZMX IYfWXe 
dUdVfá ½¹föYeÔ³ff dIÔYUf ¦fMXfÔ³ff »fÃ¹f IZY»fZ 
AfWXZ. ´f¯f dUdVfá »fûIYfÔ³fe IZY»fZ»fe dU²ff³fZ 
WXe ÀffUÊdÂfIY ´fid°fdIiY¹ff ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. 
°¹ffÔ³fe ²f¸fÊIYfSX¯ffUSX MXeIYf IZY»fe AÀfZ»f °fSX 
RYOX¯fUeÀffÔ³fe °¹ffÔ¨fZ ³ffU §fZDY³f Àf¸ff¨ffSX 
§¹ffUf. ÀfUfÊÔ³ff¨f AfSXû´feÔ¨¹ff d´fÔþ‍Ê¹ff°f 
CX·fZ IYSX¯fZ ¹fû¦¹f ³ffWXe. EJfôf ¸fbïÐ¹ff¨ff 
²f¸fÊdUSXû²fe VföYeÔVfe dIÔYUf UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
²f¸ffÊÔ¨¹ff Af¨ffSX-dU¨ffSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔ²f »ffU¯fZ 
WXe A³fZIYQf ¨f¨ffÊ ·fSXIYMXU¯¹ff¨fe Àfû´fe 
´fð°f AÀf°fZ, ´f¯f °fe Àf¸fÀ¹fZ¨fZ d³fSXfIYSX¯f 
IY²fe¨f IYSX°f ³ffWXe. °f´fûU³f¸f²fe»f UÈÃf°fûOX 
WXf ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff, ÀffUÊþd³fIY dWX°ff¨ff 
Afd¯f VfWXSXf¨¹ff Qe§fÊIYf»fe³f dUIYfÀff¨ff 
¸fbïf AfWXZ. ¹ff°f ²ffd¸fÊIY ´fi±ff, Af¨ffSX 
dIÔYUf EJfôf Àf¸fbQf¹ff¨ff ÀfÔQ·fÊ Af¯f¯fZ 
WXf °f±¹ffÔ´ffÀfc³f ´f»ff¹f³f IYSX¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ 
AfWXZ. RYOX¯fUeÀffÔÀfWX SXf¯fZÔ¨¹ff dU²ff³ff°fc³f 

CX§fOX WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ ¸fc»f·fc°f ´fiV³ffÔ³ff 
Àff¸fûSXZ þf¯¹ffEZUþe, ¨f¨fZÊ»ff QbÀfSXeIYOXZ 
UTU¯¹ff¨fe SXfþIYe¹f ´fiUÈØfe. ²f¸fÊ ³f 
¸ff³f¯ff‍Ê¹ffÔ³fe IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe? 
´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔ³fe ¶fIYSXZ IYf´f¯¹ff¶ff¶f°f 
IYf¹f ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe dIÔYUf §fZ°f»fe ³ffWXe 
¹ff¨ff °f´fûU³f¨¹ff ÓffOXfÔVfe QcSXQcSX¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
³ffWXe. ÓffOXZ IYf´f»fe °fSX d³fÀf¦ff¨fÊZ ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ, ³ffdVfIY¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯f ÀfÔ°fb»f³ffUSX 
´fdSX¯ff¸f WXû°fû, °ff´f¸ff³f UfPX°fZ, WXUf, 
þeUÀfÈáe Afd¯f ¸ff³fUe AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû°fû WXZ d³fdUÊUfQ UfÀ°fU AfWXZ. ¹ff»ff 
²ffd¸fÊIY ÀfÔQ·ff³fÊZ ÓffIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} ¸WX¯fþZ 
¨f¨fÊZ»ff ¸fcT ¸ff¦ff´ffÊÀfc³f QcSX ³fZ¯¹ff¨ff EIY 
A´fif¸ffd¯fIY ´fi¹f} AfWXZ. RYOX¯fUeÀf, SXf¯fZ 
¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ff¨ff QbÀfSXf ²fûIYfQf¹fIY ´f`»fc 
¸WX¯fþZ °¹ff°f dQÀf¯ffSXf UÈÃf°fûOXe»ff A´fi°¹fÃf 
Àf¸f±fÊ³ff¨ff ÀfcSX. °¹ffÔ³fe ÀfSXTÀfSXT Àf¸f±fÊ³f 
½¹föY IZY»fZ ³ffWXe, ´f¯f ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸feÔUSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f IYSX°ff³ff, °¹ffÔ³fe 
UÈÃf°fûOXe¨¹ff dU¿f¹ff»ff ¸fWXØU QZ¯¹ffEZUþe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfÔQû»f³ff»ff »fÃ¹f IZY»fZ. WXZ 
SXfþIYfSX¯ff°f UfSXÔUfSX dQÀf¯ffSXZ °fÔÂf AfWXZ. 

þ³f°ff ¸fbïf ¸ffÔOX°fZ, ´f¯f ³fZ°fZ ¸fbïf ÀfûOXc³f 
þ³f°fZUSX¨f ´fiV³fd¨f³WX CX·fZ IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
RYöY ´fif¸ffd¯fIY ¨f¨fZÊ»ff ²f¢IYf ¶fÀf°fû. 
°f´fûU³ffÀfÔQ·ffÊ°f ³ffdVfIYIYSXfÔ¨ff AfIiYûVf 
WXf RYöY ·ffUd³fIY CXQiZIY ¸WX¯fc³f ¶ffþc»ff 
ÀffSX¯fZ WXf A³ffNXf¹fe AWXÔIYfSX NXSXZ»f. 
UÈÃf°fûOXedUSXû²fe ¸fû¨ffÊ°f IZYUT OXfUZ, CXþUZ 
IYf¹fÊIY°fZÊ¨f ³ffWXe°f °fSX °¹ff°f ´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸fe, 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY, ´fid°fdâ°f ½¹ffUÀffd¹fIY, 
IY»ffUÔ°f, °fÈ°fe¹f´fÔ±fe¹f, ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY, 
SXfþIYfSX¯fe WXZ ÀfUÊ¨f þf°fe³fZ ÀfWX·ff¦fe WXû°f 
AfWXZ°f. B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX »fûIY 
ÀU°f:WXc³f SXÀ°¹ffUSX CX°fSX°ff°f, ¹ff¨ff A±fÊ 
°¹ffÔ³ff WXf ¸fbïf U`¹fdöYIYdSX°¹ff d·fOX°fû. 
´f¹ffÊUSX¯ffÀffSX£¹ff ÀfUÊ¸ff³¹f dU¿f¹ff¨fZ 

²ffd¸fÊIY ²fibUeIYSX¯f IYSX¯fZ WXZ ³ffdVfIY¨¹ff 
Àff¸ffdþIY ¶ffÔ²f¯fe»ff ²f¢IYf QZ¯ffSXZ 
AfWXZ. ³ffdVfIY¨fZ U`dVfâÐ¹f ¸WX¯fþZ ¹fZ±fe»f 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ÀfüWXfQÊ, ²ffd¸fÊIY dUdU²f°ff 
Afd¯f d³fÀf¦ffÊVfe AÀf»fZ»fe þUTeIY. 
EIYeIYOXZ ³ff¦fdSXIY EIYÂf ¹fZDY³f ÓffOXfÔÀffNXe 
»fPX°f AÀf°ff³ff, QbÀfSXeIYOXZ AÀff ²ffd¸fÊIY 
°fb»f³ffÔ¨ff dU¿f¹f CX´fdÀ±f°f IYøY³f Àf¸ffþf°f 
VfÔIYf-¦f`SXÀf¸fþ ´fZSX¯fZ, WXe ³fZ°fÈ°Uf¨¹ff 
þ¶ff¶fQfSXe»ff ³f ÀffþZVfe ¦fûá AfWXZ. 

RYOX¯fUeÀf, SXf¯fZÔÀffSX£¹ff 
þ³f´fid°fd³f²feÔIYOXc³f A´fZdÃf°f WXû°fZ °fZ ¸WX¯fþZ 
´fiVffÀf³ff¨¹ff d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹fZ°fe»f ´ffSXQVfÊIY°ff 
UfPXU¯fZ, ÓffOX°fûOXe´fcUeÊ ´f¹ffÊUSX¯f Àf»»ff¦ffSX 
Àfd¸f°fe¨¹ff dVfRYfSXÀfeÔ¨fe IYfMXZIYûSX 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fe IYf, ´fb³f»ffÊU¯fe¨ff 
AfSXfJOXf dIY°f´f°f U`Äffd³fIY AfWXZ, 
ÓffOXfÔ¨¹ff Lf¹fZ°f¨f Àff²fb¦fif¸f CX·ffSX°ff ¹fZBÊ»f 
IYf, WXZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX¯fZ. ´f¯f CX»fMX, 
°¹ffÔ³fe ´f¹ffÊUSX¯fUfôfÔIYOXZ ²ffd¸fÊIY°fZ¨¹ff 
¨f¿¸¹ff°fc³f ¶f§f°f dU¿f¹ff¨fe ¦fÔ·feSX°ff 
WX»fIYe IZY»fe. ¸WX¯fc³f¨f °f´fûU³f¸f²fe»f 
UÈÃf°fûOXeUøY³f °ff´f»fZ»¹ff Uf°ffUSX¯ff°f QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀffÔÀfWX d³f°fZVf SXf¯fZÔ¨fZ UöY½¹f WXZ 
³ff CXØfSX QZ°fZ, ³ff CX´ff¹f QZ°fZ. °fZ RYöY UfQ 
UfPXU°fZ. 

WXf UfQ ¸fcT ¸fbïÐ¹ff´ffÀfc³f »fÃf dU¨fd»f°f 
IYSX¯ffSXf, ¨f¨ffÊ ·fSXIYMXU¯ffSXf Afd¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ´fif¸ffd¯fIY AfÔQû»f³ff»ff IY¸fe 
»fZJ¯ffSXf AfWXZ. ³ffdVfIY¨¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
´f¹ffÊUSX¯f´fiZ¸ffUSX ´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f 
IYSX¯¹ffEZUþe, °¹ffÔ¨¹ff ·ffU³fZ»ff Àf¸fþc³f 
§fZ¯fZ WXZ¨f ¹fû¦¹f NXSX»fZ AÀf°fZ. Àf¸fÀ¹fZ¨fZ ¸fcT 
ÓffOXZ IYf´f¯¹ff°f AfWXZ, ²f¸ffÊ»ff ARcY¨fe 
¦fûTe Àf¸fþ¯¹ff°f Uf ¶fIYSXZ IYf´f¯¹ff°f ³ffWXe. 
d³fÀf¦ffÊ»ff ²f¸fÊ ³fÀf°fû Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff 
´fiV³f WXf ÀfUfÊÔ¨ff AÀf°fû, WXZ »fÃff°f NXZUfUZ, 
B°fIZY¨f!

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

´f¹ffÊUSX¯fe¹f ¸fbïëf»ff ²ffd¸fÊIY SXÔ¦f!

¸fa¦fT½ffSX,rw dOXÀfZÔ¶fSX  °fZ ss dOXÀfZÔ¶fSXX sqsv

·ffSX°ff¨¹ff Afd±fÊIY 
´fi¦f°feÀffNXe IYf¸f¦ffSX ¸fdWX»ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦f Ad³fUf¹fÊ AfWXZ. 
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°ff, 
sqsq ¹ff ÀfÔdWX°fZõfSXZ ÀfbSXdÃf°f 
Afd¯f Àf¸ffUZVfIY IYf¸ff¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe ³fUe³f úáe CX·fe 
Óff»fe AfWXZ.

·ffSX°ff¨ff Qe§fÊIYf»fe³f Afd±fÊIY 
dUIYfÀf WXf IYf¸f¦ffSX þ¦f°ff°fe»f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ´fc¯fÊ°f: Àf¸ffUZVf³ffÀfû¶f°f 
A°fcMX´f¯fZ þûOX»fZ»ff AfWXZ. 
A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f ²fûSX¯fIY°fZÊ 
Afd¯f þf¦fd°fIY ÀfÔÀ±ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Afd±fÊIY ÀfWX·ff¦ff¨¹ff ´fdSXU°fÊ³fe¹f 
Ãf¸f°fZ¨fe Ad²fIYfd²fIY QJ»f §fZ°f 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ QZVff¨¹ff ´fi¦f°fe»ff 
EIY CX°ÀffWXU²fÊIY ¦f°fe d¸fT°f 
AfWXZ. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f IYf¸f¦ffSX 
ÀfÔ§fMX³fZ¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, sqsu 
¸f²¹fZ ·ffSX°ff¨ff ¸fdWX»ff IYf¸f¦ffSX 
U¦ffÊ¨¹ff ÀfWX·ff¦ff¨ff QSX ts.y% 
B°fIYf WXû°ff, þû þf¦fd°fIY QSX 
(uy.z%) Afd¯f ´fcUÊ AfdVf¹ff°fe»f 
QSX (vz.s%) ¹ff °fb»f³fZ°f d³fd›°f¨f 
IY¸fe AfWXZ.°fSXeWXe, ÀffÔd£¹fIYe 
Afd¯f IYf¹fÊIiY¸f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f IYf¸f¦ffSX 
¸f³fb¿¹f¶fTdU¿f¹fIY ÀfUZÊÃf¯f sqst-
su ¨¹ff °ffª¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, 
¸fdWX»ffÔ¨ff IYf¹fÊSX°f ¸f³fb¿¹f¶fTf°fe»f 
ÀfWX·ff¦f ur.x% ´f¹fÔÊ°f UfPX»ff 
AfWXZ, þû sqrx-ry ¸f²¹fZ st.t% 
B°fIYf IY¸fe WXû°ff. WXe »fÃf¯fe¹f 
´fi¦f°fe AÀfc³fWXe, §fSX-IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
dU³ffUZ°f³ff¨fe ÀfZUf Afd¯f §fSXf°fe»f 
ÀfQÀ¹ffÔ¨fe ÀfZUf-Àfbßfb¿ff IYSX¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe WXZ AfþWXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Afd±fÊIY ÀfWX·ff¦ff°fe»f ´fi¸fbJ 
AOX±fTZ AfWXZ°f. SXf¿MÑXe¹f ÀffÔd£¹fIYe 

IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX, 
·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff QSXSXûþ s °ffÀf rx 
d¸fd³fMXZ dU³ffUZ°f³f ÀfZUf-Àfbßfb¿fZVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¸fZ IYSX°ff°f, °fSX ´fb÷Y¿f 
IZYUT r °ffÀf rv d¸fd³fMXZ QZ°ff°f. 
WXf AÀf¸ff³f ·ffSX A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³ff 
³fûIYSXe¨¹ff ÀfÔ²fe ³ffIYfSX¯¹ffÀf dIÔYUf 
IY¸fe ´f¦ffSXf¨fe IYf¸fZ IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX°fû.½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°fZ¨fe 
´fdSXU°fÊ³fe¹f Ãf¸f°ff- ¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff, AfSXû¦¹f Afd¯f 
IYf¸ff¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ÀfÔdWX°ff, sqsq 
»ff¦fc WXû¯fZ, WXZ ·ffSX°ff¨¹ff Àf¸ffUZVfIY 
´fi¦f°fe¨¹ff dQVfZ³fZ ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
UfMX¨ff»fe°fe»f EIY ¸fWXØUf¨ff 
MX´´ff AfWXZ. ¹ff ÀfÔdWX°fZ³fZ AÀfbSXdÃf°f 
IYf¸ff¨fe dNXIYf¯fZ Afd¯f ¸f¹ffÊdQ°f 
IYf¹fQZVfeSX ÀfÔSXÃf¯f AÀf»fZ»¹ff »ffJû 
¸fdWX»ffÔÀffNXe ÀfbSXdÃf°f IYf¸ff¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨fe Àfbd³fd›°fe IZY»fe AfWXZ.

¹ff ÀfÔdWX°fZ¨fe ´fi¸fbJ U`dVfáÐ¹fZ-
4ÀfbSXdÃf°f IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯ffÔ¨fe 

Àfbd³fd›°fe : WXe ÀfÔdWX°ff rq dIÔYUf 
Ad²fIY IYf¸f¦ffSX AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ 
AfÀ±ff´f³ffÔÀffNXe ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff 
°fSX°fbQeÔ¨fZ ¸ff³fIYeIYSX¯f IYSX°fZ.

4¸ff°fÈ°U Afd¯f ¶ff»fÀfÔ¦fû´f³f 
: ¹ff ÀfÔdWX°fZ»ff ¸ff°fÈ°U »ff·f 
(Àfb²ffSX¯ff) Ad²fd³f¹f¸f, sqrx 
Àfû¶f°f þûOX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
À°f³f´ff³ffÀffNXe dUßffÔ°fe dQ»fe 
þfBÊ»f ¹ff¨fe Àfbd³fd›°fe IZY»fe 
¦fZ»fe AÀfc³f, ¸fdWX»ff IYf¹fÊSX°f 
¸f³fb¿¹f¶fTf°f dMXIcY³f SXfWX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXûBÊ»f.

4´ffT¯ff§fSXfÔ̈ fe °fSX°fcQ : ¸fûNXÐ¹ff 
AfÀ±ff´f³ffÔ̧ f²¹fZ ´ffT¯ff§fSXfÔ̈ fe 
ÀfbdU²ff Ad³fUf¹fÊ IYøY³f ÀfZUf-
Àfbßfb¿fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYf¸ff¨ff °ff¯f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IZY»fe AfWXZ.

4A³fü´f¨ffdSXIY ÃfZÂff»ff ÀfÔSXÃf¯f 
: ¹ff ÀfÔdWX°fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IÔYÂffMXe Afd¯f A³fü´f¨ffdSXIY 
ÃfZÂff°fe»f IYf¸f¦ffSXfÔ³ff (CXQf. 
¶ffÔ²fIYf¸f, IÈY¿fe, §fSX¦fb°fe 
IYf¸f¦ffSX) EIYÀf¸ff³f ÀfbSXÃff 
LÂffJf»fe Af¯f»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ.

4·fZQ·ffU ³fÀf»fZ»fe ·fSX°fe 
: ·fSX°fe Afd¯f IYf¸ff¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°f ·fZQ·ffU ³f IYSX¯¹ff¨fe 
¶fÔ²f³fIYfSXIY °fSX°fcQ IZY»fe ¦fZ»fe 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ IYf¸ff¨fe dNXIYf¯fZ 
d»fÔ¦f·ffU Af²ffdSX°f Af½WXf³ffÔ³ff 
Ad²fIY ÀfÃf¸f°fZ³fZ ´fid°fÀffQ 
QZ¯ffSXe ¶f³f°fe»f.

þf¦fd°fIY ²fOXZ Afd¯f ·ffSX°ffÀffNXe 
dVfIYU¯f-

þf¦fd°fIY A³fb·fUfUøY³f WXZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ IYe, ½¹ffUÀffd¹fIY 
ÀfbSXÃff Afd¯f d»fÔ¦f·ffUf¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f ÀfÔUZQ³fVfe»f°fZ³fZ IZY»fZ»¹ff 
Àfb²ffSX¯ffÔ¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨ff IYf¸f¦ffSX 
þ¦f°ff°fe»f ÀfWX·ff¦f UfPX¯¹ffÀf ¸fûNXe 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀUeOX³f Afd¯f AfBÊÀf»fhOX 
¹ff QZVffÔ³fe IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯ffUSX¨fe 
ÀfbSXÃff, ¶ff»fÀfÔ¦fû´f³ffÀffNXe¨fZ A³fbQf³f 
Afd¯f ´ff»fIY ¸WX¯fc³f dQ»fe þf¯ffSXe 
SXþf ¹ff¨fZ EIYfd°¸fIYeIYSX¯f IYøY³f 
Àff¸ffdþIY ÀfÔSXÃf¯f AfSXfJOXf 
»ff¦fc IZY»ff. ´fdSX¯ff¸fe, d°f±f»¹ff 
IYf¹fÊSX°f ¸f³fb¿¹f¶fTf°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨ff 
ÀfWX·ff¦ff¨ff QSX xq% ´fZÃff þfÀ°f 
AfWXZ. d¨f»fe Afd¯f CX÷Y¦UZ ¹ff »fgdMX³f 
A¸fZdSXIZY°fe»f QZVffÔ¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe 
d³f²fe ´fbSXÀIÈY°f ¶ff»fÀfÔ¦fû´f³ff¸fbTZ, 
¶ff»fdUIYfÀffÀfû¶f°f IYû¯f°feWXe 
°fOXþûOX ³f IYSX°ff ¸fdWX»ffÔ¨ff SXûþ¦ffSX 
ÃfZÂff°fe»f ÀfWX·ff¦f UfPX»ff AfWXZ. 
¹ff CXQfWXSX¯ffÔUøY³f À´fá WXû°fZ IYe, 
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°fZ°fe»f 

CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fZ ÀfZUf-Àfbßfb¿fZVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¸f²fe»f 
¦fbÔ°fU¯fbIYeÀfû¶f°f EIYfd°¸fIYeIYSX¯f 
IZY»¹ffÀf ·ffSX°ff°fWXe ´fdSXU°fÊ³fe¹f 
´fdSX¯ff¸f Àff²f°ff ¹fZ°fe»f.

Afd±fÊIY ÀfbÀfÔ¦f°feIYSX¯f Afd¯f 
´fbPXe»f UfMX¨ff»f

¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfWX·ff¦ff»ff ´fif²ff³¹f 
QZ¯fZ WXe IZYUT Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe 
³ffWXe, °fSX À±fc»f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ¸fgdIY³ÀfZ ¦»fû¶f»f Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX³fZ 
AÀff AÔQfþ ½¹föY IZY»ff AfWXZ 
IYe, d»fÔ¦f·ffUf°fe»f °fRYfU°f IY¸fe 
IZY»¹ffÀf sqsv´f¹fÔÊ°f þf¦fd°fIY 
ÀfIY»f QZVffÔ°f¦fÊ°f CX°´ffQ³ff°f rs 
dMÑd»f¹f³f OXfg»fSX¨fe ·fSX ´fOXZ»f, ª¹ff°f 
·ffSX°ff¨ff UfMXf Àfb¸ffSXZ xxq A¶þ 
OXfg»fSX B°fIYf AÀfZ»f.

´fbPXe»f UfMX¨ff»f-
4¶ff»fÀfÔ¦fû´f³f ´ff¹ff·fc°f 

ÀfbdU²ffÔ¨fZ ¶fTIYMXeIYSX¯f : 
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
A Ô ¸ f » f ¶ f þ f U ¯ f e À f û ¶ f ° f , 
EIYfd°¸fIY ¶ff»fdUIYfÀf ÀfZUf 
Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ´ffT¯ff§fSX 
¹fûþ³fZ¨ff dUÀ°ffSX IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

4AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°fe»f »ff·ffÔ¨ff 
dUÀ°ffSX : AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°fe»f 
¸fdWX»ffÔÀffNXe IY¸fÊ¨ffSXe SXfª¹f 
dU¸ff ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff »ff·ffÔ¨ff 
dUÀ°ffSX IYSX¯fZ.

4þf¦føYIY°ff Afd¯f »fUd¨fIY 
´fð°fe : ¸fdWX»ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
WX¢IYfÔ¶fï»f ¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe 
°fTf¦ffTf´f¹fÔÊ°f þf¦føYIY°ff ̧ fûdWX¸ff 
SXf¶fU¯fZ, °fÀfZ¨f d³f¹fûöYÐ¹ffÔ³fe 
»fUd¨fIY IYf¸ff¨fZ UZTf´fÂfIY 
Afd¯f d»fÔ¦f·ffU ÀfÔUZQ³fVfe»f 
´fð°feÔ¨ff AU»fÔ¶f IYSX¯fZ.
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°ff, 

sqsq WXZ Qe§fÊIYf»fe³f, d»fÔ¦f·ffU 
Af²ffdSX°f Àf¸ffUZVf³ff¨¹ff ´fi¦f°fe¨fZ 
EIY ²fûSX¯ff°¸fIY Àff²f³f AfWXZ. 
¹ff ÀfÔdWX°fZ¨¹ff °ff°fOXe¨¹ff Afd¯f 
´fi·ffUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¸fbTZ ¸fdWX»ff 
¸f³fb¿¹f¶fTf¨¹ff Ãf¸f°ff Ad²fIY 
Jb»¹ff WXû°fe»f. ¹ff°fc³f À´fá WXû°fZ IYe, 
½¹ffUÀffd¹fIY ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°ff, sqsq 
·ffSX°ff¨¹ff Àf¸ffUZVfIY, À´f²ffÊ°¸fIY 
Afd¯f »fUd¨fIY A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff 
dQVfZ³fZ EIY ¸fWXØUf¨fZ ²fûSX¯ff°¸fIY 
Àff²f³f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ff 
¸f³fb¿¹f¶fTf¨¹ff Ãf¸f°ff Jb»¹ff 
WXû°fe»f Afd¯f Af°¸fd³f·fÊSX ·ffSX°ff¨fe 
ÀfÔIY»´f³ff ÀffIYfSX WXûBÊ»f.

IYf¸f¦ffSX ÀfbSXÃff, ¸fdWX»ff ÀfÃf¸f°ff ¹ffÔ¨¹ff ·fZMXe¨ff ¸fd±f°ff±fÊ
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					´fi·ff¦f	Àfd¸f°fe	kþel	Uf»feU				 	 	 	 	 þfUIY	IiY.	:	UdUVf¸f	sqqv/sqsv-sw	
					QbSX²U³fe	:-	zwwvqqtyyx	 	 	 	 	 dQ³ffÔIY	rr/rs/sqsv
					Uf»feU	³ffIYf,	UÀfBÊ	(´fbUÊ)
					°ff.UÀfBÊ,	dþ.	´ff»f§fSX	uqrsqy	 	 	 	 	

þfdWXSX	³fûMXeÀf

	 UÀfBÊ	dUSXfSX	VfWXSX	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	ÀfUÊ	³ff¦fSXeIYfÔ³ff	Àfbd¨f°f	IYSX¯¹ff°f	¹fZ°fZ	IYe,	Jf»fe»f	³f¸fbQ	d¸fTIY°f	²ffSXIYfÔ³fe	¸ff»f¸fØff	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	
IYf¸fe	»fZJe	AþÊ	°fÀfZ¨f	IYf¦fQ´fÂfZ	ÀffQSX	IZY»fe	AfWXZ°f.	RZYSXRYfSX	´fiIYSX¯fe	IYû¯f°feWXe	WXSXIY°f	/	°fIiYfSX	AÀf»¹ffÀf	°¹ffÔ³fe	IYf¹ffÊ»f¹ff°f	þfWXeSX	³fûMXeÀf	
´fidÀf²Q	Óff»fZ»¹ff	°ffSXJZ´ffÀfb³f	x	(Àff°f)		dQUÀffÔ¨fZ	Af°f	»fZJe	ÀU÷Y´ff°f	WXSXIY°f	/	°fIiYfSX	IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX	³fûÔQUfUe.	ÀfQSX	WXSXIY°f/°fIiYfSX	³f	Af»¹ffÀf	
IYf¹ffÊ»f¹f	´fbPXe»f	¸ff»f¸fØff	WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¨fe	IYf¹fÊUfWXe	IYSX¯¹ff°f	¹fZBÊ»f.	

A.
IiY.

dU·ff¦f ¸ff»f¸fØff	IiY. ª¹ffa¨fZ	³ffUZ	¸ff»f¸fØff	AfWXZ	°¹ff¨fZ	
¸WX¯fþZ¨f	dUIY¯ff-¹ff	dIÔYUf	
IYSXQf°¹ff¨fZ	³ffU

JSXZQeQfSXf¨fZ		dIÔYUf	Ad·fWXÀ°ffÔIY³f	
IYSXQf°¹ff¨fZ	³ffU

r Uf»feU ½WXe.E»f.qr/wysu/tu ¸fZ AfSX þZ ´fe ´ffMXe»f °ffSXf ¦fû´fe³ff±f ´ffMXe»f 
s Uf»feU ½WXe.E»f.qr/xwxt Vf¶¶feSX AWX¸fQ ¸fûSXRYeIY VfZJ Àff»ffÀfSX MX¸feÊ³f³Àf ´fif.d»f. ÀfÔþ¹f SXf¸fÀU÷Y´f 

Vf¸ffÊ
t Uf»feU ½WXe.E»f.qr/vqt/t 

½WXe.E»f.qr/vqty/t/r

ÀfüSX·fQZUe E¸f ´fbSXûWXe°f U 1 dIYVfûSX »fU»fe ¸fIYUf³ff

u Uf»feU ½WXe.E»f.qt/xqzr/sx ¸fÔþbSX A»fe AÀ´ffIY OXe VfZJ U 1
v Uf»feU ½WXe.E»f.rq/trsq 

½WXe.E»f.qr/trsq/r
WXeSXf¶fZ³f SXf¹fÀfe dUÀfSXe¹ff U 1 IbYU¸f ÀfÔþ¹f ¨fü²fSXe U B°fSX 2

w Uf»feU ½WXe.E»f.qr/wysu/tt AfSX þZ ´fe OXZ½WX»f´fÀfÊ ¸fÔþe°f ¦fû´fe³ff±f ´ffMXe»f
x Uf»feU ½WXe.E»f.qt/xqyw/tz SXf¸fþe ¦f¯fZVf ¦ff¸fe SXfd¦f³fe SXdUIYfÔ°f ²ff³fUZ
y Uf»feU ½WXe.E»f.qz/tyzt/r ¸fûWX¸¸fQ ¶fÔVfeSX A³ÀffSXe Àf·ffþe°f dVfU¨fSX¯f þ`ÀUfSX
z Uf»feU ½WXe.E»f.rq/xtxs/t dVf»ff dQ³fZVf dUV½fIY¸ffÊ ¸fûWX¸¸fQ °ffWXeSX 
rq Uf»feU ½WXe.E»f.qt/wuxz/r SXf¸f»fJ³f SXf¸fÀU÷Y´f ´fMXZ»f dQ³fZVf ´ffSXÀf³ff±f dUV½fIY¸ffÊ
rr Uf»feU ½WXe.E»f.qt/vyts/ryz ³fbSX Af»f¸f ¸fû AJ»ffIY Jf³f ¸fû IY»fe¸f VfZJ U 1
rs Uf»feU ½WXe.E»f.qz/uqss/t Vf¸fe¸f ¸f³ÀfbSX Jf³f SXfIZYVf ¸fbIbYÔQ³f IYd³f»f
rt Uf»feU ½WXe.E»f.qz/vqsq/v d³f»fZVf SX¸f³f»ff»f ´fMXZ»f A·f¹f UÀfÔ°f VffWX
ru Uf»feU ½WXe.E»f.qz/xrvw/vs ÀfbSXZJf ´fe VffWX ÀfÔQe´f SX¸fZVf ¸ffÔQiZ U 1
rv Uf»feU ½WXe.E»f.qt/wvzx dSX³ff EÀf ¦fb~f, dÀf¸ff ¦fb~f A¸fSX ¶fWXfQbSX SXf¸fIÈY´ff»f ¦fü°f¸f
rw Uf»feU ½WXe.E»f.qr/vyyt/sq A¨fÊ³ff BÔQiZVf ´ffÔOXZ ÀfbSXZVf AfSX dUV½fIY¸ffÊ U 1
rx Uf»feU ½WXe.E»f.qt/stt/r/rq AÔþ»fe ´fiVffÔIY dVfÔQZ U 1 Àfd¶f³ff ¸fZWX°ff¶f ¹ffQU
ry Uf»feU ½WXe.E»f.qu/uqsz/sx d¨fÔ°ff¸f¯fe þûVfe, ²f¸ffQÊZUe SXZJf SXfþb ´ff»f
rz Uf»feU ½WXe.E»f.qv/vyqu/w dQ¦fÔ¶fSX ¶fe ´ffMXe»f þ¦f»ff»f ¸ff°fe»ff»f ¹ffQU
sq Uf»feU ½WXe.E»f.qv/vyqu/ru þ¹f IZY ·f˜ IbYÔQ³f ¸fWXZÔQi SXfCX°f U d´fi¹ff IbYÔQ³f

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 			ÀfWXe	/-
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ÀfWXf.	Af¹fböY
	 	 	 	 	 	 	 	 	 							´fi·ff¦f	Àfd¸f°fe	kþel	Uf»feU
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¸fbÔ¶fBÊXÜ  JûQIYf¸ff°f d¸fTf»fZ»fZ 
´fbSXf°f³f Àfû³fZ JSXZQe IYSX¯fZ ¸ff»ffOX 
¹fZ±fe»f ·ffÔOXe dUIiYZ°¹ff»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f 
¸fWXf¦ff°f ´fOX»fZ AfWXZ. ·ffÔOXe 
JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f 
¹fZ¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ ³ffdVfIY ¹fZ±fZ 
JûQIYf¸ff°f Àfb¸ffSXZ EIY dIY»fû¨¹ff 
¶fûSX¸ffTf ÀUÀ°ff°f QZ¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ ·ffÔOXe dUIiYZ°¹ffIYOXc³f 
sv »ffJ ÷Y´f¹fZ §fZ°f»fZ. ´fi°¹fÃff°f 
¹ff ¶fûSX¸ffTf °f´ffÀf»¹ff AÀf°ff, 
°¹ff Àfû³¹ff¨¹ff ³fÀfc³f, °ffÔ¶¹ff¨¹ff 
AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ̧ ff»ffOX ́ fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
d°f§ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ̧ ff»ffOX ¹fZ±fZ ·ffÔOXÐ¹ffÔ¨fZ 
QbIYf³f AÀf»fZ»¹ff dUIiYZ°¹ffIYOXZ 
¸fûWX³f CXRYÊ dÀfSXûWXe IYfIYf ³ffUf¨fe 
½¹föYe Af»fe. °¹ff³fZ °fe³f ÀMXe»f¨fZ 

¦»ffÀf JSXZQe IZY»fZ. ̧ ffSXUfOXe ·ff¿fZ°f 
¶fû»f°f AÀf»¹ff³fZ, ·ffÔOXe dUIiYZ°¹ff³fZ 
°¹ff»ff SXfþÀ±ff³f¨ff AfWXZ IYf? 
AÀfZ dU¨ffSX»fZ. °¹ff³fZ SXfþÀ±ff³f¨¹ff 
dÀfSXûWXe ¹fZ±fe»f AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f ¦»ffÀf §fZDY³f d³f§fc³f ¦fZ»ff. 
Qû³f dQUÀffÔ³fe ´fb³WXf QbIYf³ff°f 
¹fZDY³f °¹ff³fZ Qû³f ÀMXe»f¨¹ff 
UfMXÐ¹ff JSXZQe IZY»¹ff Afd¯f 
¹ffUZTe °¹ff³fZ ¨ffÔQe¨fZ EIY ³ff¯fZ 
QfJU»fZ. ³ffdVfIY ¹fZ±fZ JûQIYf¸f 
IYSX°ff³ff WXZ ³ff¯fZ Àff´fOX»¹ff¨fZ °fû 
¸WX¯ff»ff. d°fÀfº¹ffÔQf ¸fûWX³f ´fb³WXf 
Af»ff. ¸ffÂf, ¹ffUZTe EIY °f÷Y¯f 
°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f WXû°ff. Af´f»ff 
·ff¨ff AÀf»¹ff¨fe AûTJ °¹ff³fZ 
IYøY³f dQ»fe. ¹ffUZTe ¹fZ°ff³ff 
Àfû¶f°f EIY Àfû³¹ff¨fe ¶fûSX¸ffT 
Af¯f»fe WXû°fe. ¹ff°fe»f Qû³f ¸f¯fe 

IYfPXc³f ·ffÔOXe dUIiYZ°¹ff»ff dQ»fZ 
Afd¯f °f´ffÀf¯fe IYøY³f §¹ff¹f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ·ffÔOXedUIiYZ°¹ff³fZ Qû³f 
¸f¯¹ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, °fZ 
JSXZ AÀf»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. ·ffÔOXe 
dUIiYZ°¹ff¨ff dUV½ffÀf ¶fÀf»¹ff¨fZ 
´ffWXc³f ¸fûWX³f³fZ Àfb¸ffSXZ EIY dIY»fû 
Uþ³ff¨¹ff A³fZIY ¶fûSX¸ffTf AÀfc³f, 
ÀUÀ°ff°f QZ¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ. 

Àf²¹ff Àfû³¹ff¨fZ QSX UfPX°f AÀf°ff³ff 
ÀUÀ°ff°f Àfû³fZ d¸fT°f AÀf»¹ff¨fZ 
´ffWXc³f ½¹ff´ffº¹ff³fZ JSXZQe IYSX¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe QVfÊU»fe. EIY dIY»fû¨¹ff 
þUT´ffÀf Uþ³f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
¶fûSX¸ffTf sv »ffJfÔ³ff §fZ¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe °¹ffÔ³fe QVfÊU»fe. ¸fûWX³f³fZ 
·ffÔOXedUIiYZ°¹ff»ff ´f`ÀfZ §fZDY³f 
³fgVf³f»f ´ffIYÊ þUT ¶fû»ffU»fZ. 

¹ff dNXIYf¯fe ·ffÔOXe dUIiYZ°ff 
´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX ´f}e ÀffBÊ²ff¸f 
¸fÔdQSX NXfIcYSX IYfg¸´»fZ¢Àf þUT 
Àfû³fZ §fZDY³f CX·fe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f 
¸fûWX³f °¹ff»ff dSXÃff³fZ §fZDY³f ¦fZ»ff. 
¹ff dNXIYf¯fe sv »ffJ QZDY³f ·ffÔOXe 
dUIiYZ°¹ff³fZ Àfû³¹ff¨¹ff ¶fûSX¸ffTf 
§fZ°f»¹ff. QbÀfº¹ff dQUVfe ¹ff ¸ffTf 
°¹ff³fZ Àfû³ffSXfIYOXZ dQ»¹ff, °¹ffUZTe 
¹ff°f Àfû³fZ ³fÀfc³f °ffÔ¶fZ Afd¯f d³fIZY»f 
²ff°fc AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ. 
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f, ·ffÔOXe dUIiYZ°¹ff³fZ ¸fûWX³f»ff 
ÀfÔ´fIYÊ IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
¸ffÂf, °¹ff¨ff RYû³f ¶fÔQ ¹fZ°f WXû°ff. 
JûMXZ Àfû³fZ QZDY³f sv »ffJfÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¸ff»ffOX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ·ffÔOXedUIiYZ°¹ff¨fe sv 
»ffJfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY, ´fiIYSX¯f IYf¹f?

³ff¦f´fcSXÜ ¦fbMXJf dUIiYe 
IYSX¯ffº¹ffÔUSX ¸fIYûIYf »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU dU²fe U ³¹ff¹f 
dU·ff¦ffIYOXZ ´ffNXU¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff; IYf¹fôf°fe»f °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX 
‘WXf¸fÊ Afd¯f WXMXÊ’ ¹ff Qû³WXe 
§fMXIYfÔA·ffUe °fû »ff¦fc WXû°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff IYf¹fôf°f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f ¦fbMXJf ½¹fUÀff¹f 
IYSX¯ffº¹ffÔUSXWXe ¸fIYûIYf »ff¦fc 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f, AVff AfUV¹fIY 
Qb÷YÀ°¹ff IYf¹fôf°f IYSX¯¹ff°f 
¹fZDY³f WXf IYf¹fQf Ad²fIY IYNXûSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AVfe ¸ffdWX°fe 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
dU²ff³fÀf·fZ°f dQ»fe. dU²ff³fÀf·ff 
ÀfQÀ¹f Af¸fQfSX ´fiVffÔ°f NXfIcYSX, 
AÀ»f¸f VfZJ, Ad·f¸f³¹fc ´fUfSX, 
SXBÊÀf VfZJ, A¸fe³f ´fMXZ»f ¹ffÔ³fe 
VffTf, ¸fWXfdUôf»f¹f ´fdSXÀfSXf°f 
AU`²f ¦fbMXJf, dUIiYe U UWX³f 
ÀfÔQ·ffÊ°f ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff 
WXû°ff. ¹ff ´fiV³ffÀf CXØfSX QZ°ff³ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe RYOX¯fUeÀf ¶fû»f°f WXû°fZ. 
SXfª¹ff°f ¦fbMXJf ¶fÔQe AfWXZ. ¦fbMXJf 
dUIiYe U UWX³fÀfÔQ·ffÊ°f SXfª¹f·fSXf°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe AÀfc³f dUdU²f 

dþ»‘fÔ¸f²¹fZ EIcY¯f VfZIYOXû ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
¸fûWXe¸f SXf¶fU»fe AfWXZ. ¹ff°f ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°f r,ruu, AdWX»¹ff³f¦fSX 
¹fZ±fZ ryv, þf»f³ff zq, AIYû»ff 
tv, ³ffdVfIY rtr, ¨fÔQi´fcSX stq, 
Àfû»ff´fcSX rqy, ¶fb»fPXf¯ff wwu 
°fÀfZ¨f ³ff¦f´fcSX Afd¯f ¹fU°f¸ffT 
dþ»‘fÔ°f r,xqw ¦fb³WXZ ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe.

Af°ff ¦fbMXJf CX°´ffQIYfÔ³ffWXe k¸fIYûIYfl 
»ffU¯ffS... ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe

¸fbÔ¶fBÊ°f
´fb³fUÊÀf³f IZYÔQi
OÑ¦þ¨¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fZ»¹ff 
½¹föYeÔÀffNXe ´fb³fUÊÀf³f 
IZYÔQifÔ¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX¸f²¹fZ QþZQfÊSX 
´fb³fUÊÀf³f IZYÔQifÔ¨fe IY¸f°fSX°ff 
AÀfc³f VffÀf³f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
AfUV¹fIY ´fbPXfIYfSX §fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe Àf·ff¦fÈWXf°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

 ³ff¦f´fcSXÜ ¦fZ»¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
Af¯f»fZ»¹ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f 
A³fZIY ´fb÷Y¿ffÔ³fe »ff·f §fZ°f»¹ff¨fZ 
dÀfð Óff»fZ AfWXZ. »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ¨fe AûUfT¯fe »ffMX¯ffº¹ff 
·ffUfÔ³ff Q¯fIYf QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff 
·ffUfÔIYOXc³f ¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ §fZ°f»fZ»fZ 
´f`ÀfZ ´fSX°f §fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ þfWXeSX IZY»ff.

SXfª¹ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY 
ÀUf°fÔÂ¹ffÀffNXe d¸fT¯¹ffÀffNXe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ‘¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f’ ¹fûþ³ff 
Àfb÷Y IYSX¯¹ffÀf sy þc³f sqsu 
SXûþe ¸ff³¹f°ff dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX WXe 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f ¹fûþ³ff ÀfbøY Óff»fe. 
d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ WXe ¹fûþ³ff ÀfbøY 
Óff»¹ff³fZ d°f¨¹ff Aþf¨feÊ RYfSXVfe 

´fOX°ffT¯fe Óff»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX»ffÔÀffNXe¨¹ff ¹ff ¹fûþ³fZ°f 
´fb÷Y¿ffÔ³feWXe WXf°f ²fbUc³f §fZ°f»fZ. ̧ ffÂf, 
¹ff¨ff RYMXIYf SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
¶fÀf»ff AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff 
»ff·ff±feÊÔ¨¹ff ¹ffQe°f sw »ffJ 
A´ffÂf ¸fdWX»ff Afd¯f ru WXþfSX 
szx ´fb÷Y¿f ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨fZ 
ÀfSXIYfSXe AWXUf»ff°f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. A´ffÂf »ff·ff±¹ffÊÔ¸fbTZ 
ÀfSXIYfSX¨fZ ts IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX³fZ 
¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff §fMX³fZ°f A´ffÂf 
»ff·ff±¹ffÊÔ¸f²¹fZ ÀffOXZ³fDY WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AÀf»¹ff¨fZWXe CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹fûþ³fZ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f ¦fÔ·feSX ÂfbMXe Afd¯f 
¦f`SX½¹fUÀ±ff´f³f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 

¹fZ°fZ. dU²ff³f ́ fdSX¿fQZ°f ́ fiV³fûØfSXf¨¹ff 
°ffÀff°f dU²ff³f ´fdSX¿fQ ÀfQÀ¹f 
´fiÄff Àff°fU, Àf°fZþ ´ffMXe»f, ·ffDY 
þ¦f°ff´f Afd¯f A³¹f ÀfQÀ¹ffÔ³fe 
¹ff ¹fûþ³fZ°fe»f A³fd²fIÈY°f 
»ff·ff±¹ffÊÔ¨ff ¸fbïf CX´fdÀ±f°f IZY»ff 
WXû°ff. ¹ff ´fiV³ffUSXe»f ¸ffdWX°fe»ff 
SXfª¹ff¨¹ff ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf 
¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe »fZJe 
CXØfSX dQ»fZ.

°fMXIYSXZ ̧ WX¯ff»¹ff IYe, ÀfÔ¶fÔd²f°f 
Ad²fIYfº¹ff ÔUS X/IY¸f Ê¨ffº¹ff ÔUS X 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ÀfZUf d³f¹f¸ffÔ³fbÀffSX 
AfUV¹fIY °fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
°fÀfZ¨f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f SX¢IY¸f UÀfc»f 
IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf dU·ff¦ff»ff QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. SXfª¹f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf³fZ 
AVff ¸fdWX»ff »ff·ffd±fÊ³feÔUSX ¸ffÂf 
IYOXIY UÀfb»fe ³f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ.

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fe AûUfT¯fe »ffMX¯ffº¹ff ·ffUfÔ³ff Q¯fIYf
SXfª¹f ÀfSXIYfSX ´f`ÀfZ ´fSX°f §fZ¯ffS... ¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf ¸fÔÂfe AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨fe §fû¿f¯ff

ru WXþfSX ´fb÷Y¿ffÔ³fe §fZ°f»ff »ff·f
¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff »ff·ff±feÊÔ¨¹ff ¹ffQe°f sw 
»ffJ A´ffÂf ¸fdWX»ff Afd¯f ru WXþfSX 
szx ´fb÷Y¿f ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSXe 
AWXUf»ff°f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. A´ffÂf 
»ff·ff±¹ffÊÔ¸fbTZ ÀfSXIYfSX¨fZ ts IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»¹ff¨fZ ÀfSXIYfSX³fZ 
¸ff³¹f IZY»fZ AfWXZ.

rs ¸fb»fÔ WXû°fe, w dUIY»fe... 
³ffdVfIY dþ»WXf WXfQSX»ff... JSXÔ IYf¹f JûMXÔ IYf¹f?

³ffdVfIY, ³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f Â¹fÔ¶fIZYV½fSX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f §fûMXeþUTe»f ·fSXOXÐ¹ff¨fe UfOXe ¹fZ±fZ 
ru ¸fb»ffÔ¨¹ff þ³¸fQf°¹ff AfBÊ³fZ Af´f»¹ff w ¸fb»ffÔ³ff 
´f`VffÔÀffNXe dUIY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ¦fÔ·feSX Afd¯f ùQ¹fQifUIY §fMX³fZ¸fbTZ 
ÀfÔ´fc¯fÊ ³ffdVfIY dþ»WXf WXfQSX»ff AfWXZ. Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff Qf½¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf Afd¯f ´fiVffÀf³ff³fZ 
°ff°fOXe³fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff ÀfJû»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 
A°¹fÔ°f WX»ffJe¨¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
AfdQUfÀfe IbYMXbÔ¶ff°fe»f ¸fb»ffÔ¨¹ff ³fZ¸f¢¹ff ÀfÔ£¹fZ¶fï»f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¶fï»f Af°ff dUdU²f ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ.

´fûd»fÀf °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe
°fÀfZ¨f À±ffd³fIY AfVff ÀfZdUIYf þZ½WXf Uþ³f 

IYfMXf §fZDY³f ¹ff IbYMXbÔ¶ff¨¹ff §fSXe ¦fZ»¹ff. °fZ½WXf ¸fdWX»fZ³fZ 
¶ffT ³ffWXe, QZDY³f MXfIY»fZ, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. WXZ ¶ffT 
QeOX ¸fdWX³¹ff¨fZ WXû°fZ Afd¯f B°fSX °fe³f-¨ffSX ¶ffTZ °¹ff 
dNXIYf¯fe §fSXe WXû°fe. AfVff ÀfZdUIZY³fZ ¹ff¶fï»f »f¦fZ¨f¨f 
UdSXâfÔ³ff IY»´f³ff dQ»fe Afd¯f °¹ff ¶ffTf¨ff ´ffNX´fbSXfUf 
ÀfbøY IZY»ff.

¹ff ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f ³ffdVfIY 
¦fif¸fe¯f¨fZ ´fû»feÀf A²feÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f, 
´fû»feÀf ́ fiVffÀf³f Afd¯f °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
°ff°fOXe³fZ ¸fdWX»fZ¨¹ff §fSXe ´fûWXû¨f»fZ. ÀfÔVfd¹f°f Qf¸´f°¹f 
Àf²¹ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe AfWXZ. ³ffdVfIY ¦fif¸fe¯f¨fZ ´fû»feÀf A²feÃfIY 
¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX IYfWXe 
¸fb»fZ dUIY»fe ¦fZ»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
d¸fTf»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe ´fi°¹fÃf þfDY³f 
¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

´fûd»fÀf IYf¹f ¸WX¯ff»fZ?
¹ffUZTe °¹ffÔ³ff IbYMXbÔ¶ff°f ru ´f`IYe rs ¸fb»fZ dþUÔ°f 

¸fb»fZ AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. °¹ff´f`IYe r ¸fc»f 
¸f¹f°f AfWXZ. °fSX t ¸fb»fZ °fe³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe ª¹ffÔ¨¹ffIYOXZ WXe 
¸fb»fZ dQ»fe WXû°fe, °¹ff d°f³WXe IbYMXbÔ¶ffÔ³ff Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff 
§fûMXe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f»ff Af¯f»fZ AfWXZ. Àf²¹ff AfBÊ-
UOXe»f Afd¯f B°fSX rr ¸fb»fZ §fûMXe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 
AfWXZ°f.

´fû»feÀf A²feÃfIY ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe À´fá IZY»fZ 
AfWXZ IYe, ¸fb»ffÔ¨¹ff dUIiYe dIÔYUf WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¨¹ff 
¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe Af°ff 
¨ffBÊ»OX UZ»RZYASX IYd¸fMXe ¸ffRYÊ°f ¨füIYVfe ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. Àf²¹ff ÀfÔVfd¹f°f Qf¸´f°¹f 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. ·fSXOXÐ¹ff¨fe UfOXe ¹fZ±fZ °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, 
´fûd»fÀffÔ³ff §fSXe ¨ffSX ¸fb»fZ AfPXT»fe WXû°fe. AfBÊ-
UOXe»f Afd¯f ÀfUÊ ¸fb»ffÔ³ff §fûMXe ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ 
Af¯f»fZ AÀfc³f, CWC ¸ffRYÊ°f ´fi°¹fZIY ¸fb»ff¨fe Afd¯f 
IbYMXbÔ¶ff¨fe ÀfJû»f ¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.


