
dUSXfSÜ Afg³f»ffBÊ³f OXZMXeÔ¦f 
Ag´Àf¨ff Uf´fSX IYøY³f ´fb÷Y¿f 
dVfIYfSX Vfû²ff¹f¨fe Afd¯f ·fZMXe¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ¦fbÔ¦fe¨fZ Aü¿f²f 

QZDY³f ¸fü»¹fUf³f Qfd¦f³fZ Afd¯f 
UÀ°fc »fbMXf¹f¨¹ff, AVff ´fð°fe¨ff 
Uf´fSX IYSX¯ffº¹ff Qû³f ÀfSXfBÊ°f 
¸fdWX»ff AfSXû´feÔ³ff ¸ffÔOXUe 
´fûd»fÀffÔ³fe þZSX¶fÔQ IZY»fZ AfWXZ. ¹ff 
kÓfû´fel¨¹ff OXfUf°f A³fZIY ´fb÷Y¿f 
¦f´´f ¶fÀf°f AÀf»¹ff³fZ ¸fdWX»ff 
AfSXû´feÔ¨ff Af°¸fdUV½ffÀf UfPX»ff 
WXû°ff, ¸ffÂf ´fûd»fÀffÔ³fe WXe MXûTe 
CXðÐUÀ°f IZY»fe AfWXZ.

»ffgþUSX ·fZMX, ¸f¦f ¨fûSXe
dUSXfSX¸f²fe»f EIYf tr 

U¿feÊ¹f ´fb÷Y¿ff³fZ ¸ffÔOXUe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe WXû°fe. 
°¹ff³fbÀffSX kWXg´f³f OXZMXeÔ¦f Ag´flUSX 

AûTJ Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ EIYf 
A³fûTJe ¸fdWX»fZ»ff ·fZMX¯¹ff¨fZ 
NXSXU»fZ. ·fZMXeÀffNXe »ffgþUSX EIYÂf 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¸fdWX»fZÀfû¶f°f d°f¨fe 
Af¯fJe EIY Àff±feQfSX Af»fe. 
»ffgþ¸f²¹fZ QføY d´f°f AÀf°ff³ff 
dRY¹ffQeÊ¨¹ff ³fIYT°f °¹ff¨¹ff 
dOÑÔIY¸f²¹fZ Ófû´fZ¨¹ff ¦fû¼¹ff 
MXfIY¯¹ff°f Af»¹ff. dRY¹ffÊQe ¦ffPX 
Ófû´f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f 
s °fûTZ Àfû³¹ff¨fe ¨fZ³f, ¸fû¶ffBÊ»f 
Afd¯f À¸ffMXÊ Ufg¨f AÀfZ r.yt 
»ffJ dIÔY¸f°fe¨fZ ÀffdWX°¹f ¨fûøY³f 
¸fdWX»ff ́ fÀffSX Óff»¹ff.¹ff¨f ́ fð°fe³fZ 
¹ff AfSXû´feÔ³fe QbÀfº¹ff dQUVfe SXfÂfe 

IYfdVfd¸fSXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fWXe 
EIYf ´fb÷Y¿ff»ff 
»fb¶ffOX»fZ WXû°fZ.
¸fdWX»ff AfSXû´feÔ¨fZ 

d³f¹fûþ³f
° f ´ f f À f f ¸ f ² ¹ f Z 

´fûd»fÀffÔ³fe EIY 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f 
CX§fOX IZY»fe. ¹ff 
¸fdWX»ff AfSXû´feÔ³fe 

A³fZIY ´fb÷Y¿f ¶fQ³ff¸fe¨¹ff ·fe°fe³fZ 
°fIiYfSX IYSX¯ffSX ³ffWXe°f, WXZ »fÃff°f 
§fZDY³f ´fc¯fÊ d³f¹fûþ³f¶fð ´fð°fe³fZ 
¦fb³WXZ IZY»fZ WXû°fZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ¦fb³‘f°f ¦fbÔ¦feIYfSXIY Aü¿f²f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ AfSXû´feÔUSX ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f rst WXZ UfPXeU 
IY»f¸f »ffU»fZ AfWXZ. ¹ff MXûTe¨¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¨fZ ¶fTe NXSX»fZ»¹ff 
Afd¯f ¶fQ³ff¸fe¨¹ff ·fe°fe¸fbTZ ¦f´´f 
¶fÀf»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe d³f·fÊ¹f´f¯fZ 
´fûd»fÀffÔVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf, AÀfZ 
AfUfWX³f d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-
dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff 
U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.
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´fi¨ffSXf¨¹ff AÔd°f¸f MX´´¹ff°f ´fSXÔOëf°f kAÔ²fßfðZl¨ff ´fiUZVf

 ¸fa¦fT½ffSX, qz dOXÀfZÔ¶fSXX  °fZ rv dOXÀfZÔ¶fSX sqsvqurs

Àf`SX·f`SX WXû¯¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f IYf¹f?

»f¦fjÀfûWX¼¹ff°f 
¸ff³ff³fa 

d¸fSX½fffZ v 
AÀÀf»f ¸fSXfNXe 

Qfd¦f³fZ

d¸fSXfSXûOXÜ UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff°f 
IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff 
´fûd»fÀff¨¹ff ´f}e³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe d¸fSXfSXûOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Àf¹¹fQ dþ»ff³fe 
IYSX°f AfWXZ°f. °¹ff ´fû»feÀf 
´f}e¨fÔ ³ffU ÀUf°fe ¨ffMXZ 
AfWXZ.

ÀUf°fe ¨ffMXZ ¹ff ¸fcT¨¹ff 
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f 
AfWXZ°f. sz Ed´fi»f 
sqsv SXûþe ´fi·fc ¨ffMXZ 
¹ffÔ¨¹ffVfe AfBÊ-UdOX»ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ¦f³f¸f°ff³fZ °¹ffÔ¨ff dUUfWX 
Óff»ff. sqst ¸f²¹fZ d¸fSXf-
·ffBÊÔQSX UÀfBÊ dUSXfSX ´fû»feÀf 
·fSX°fe¸f²¹fZ ´fi·fc ¨ffMXZ ´fû»feÀf 
dVf´ffBÊ ¸WX¯fc³f ·fSX°fe Óff»ff 
WXû°ff. »f¦³ff³fÔ°fSX d¸fSXfSXûOX 
¹fZ±fe»f »fÃ¸fe ´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf°f 
·ffOXÐ¹ff³fZ Jû»fe §fZDY³f 
°fZ SXfWX°f WXû°fZ. »f¦³ff¨¹ff 
AfNX½¹ff dQUVfe ´fi·fc 
¸fô´ff³f IYøY³f §fSXe Af»ff 
WXû°ff. °¹ffUZTe ÀUf°fe ¹ffÔ³fe 
°¹ff»ff ¸fô´ff³f IYøY ³fIYf, 
WXZ ¸f»ff AfUOX°f ³ffWXe, AVfe 
dU³fÔ°fe IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf ´fi·fc 
³fZWX¸fe¨f OXÐ¹fbMXe ÀfÔ´f»¹ffUSX 
QføY d´fDY³f §fSXe ¹fZ°f WXû°ff. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff°f ³fZWX¸fe¨f 
UfQ WXû°f WXû°fZ.

´fi·fc ¨ffMXZ ¹ff¨fZ ·ffDY 
dU¿¯fc ̈ ffMXZ ¹ffÔ¨fe ́ f}e U`Vff»fe 
¨ffMXZ ¦f·fÊU°fe AÀf»¹ff³fZ 
¸fQ°feÀffNXe ÀUf°fe»ff 
´fb¯¹ff»ff ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ff dNXIYf¯fe ÀUf°feUSX 
ÀfÔVf¹f §fZ°f d°f¨fe ³f¯fÔQ, 
ÀffÀfc-ÀffÀfSXZ ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf 
QZ°f WXû°fZ. WXf UfQ EUPXf 
Óff»ff WXû°ff IYe ÀUf°fe Afd¯f 
´fi·fc ¹ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ¨fe 
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¶f`NXIY QZJe»f 
Óff»fe WXû°fe. °¹ffUZTe ´fi·fc 
¹ff³fZ ¹ff´fbPXZ QføY ³f d´f¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX s ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
´fi·fc ÀUf°fe ¹ffÔ³ff ´fb¯¹ffUøY³f 
d¸fSXfSXûOX»ff §fZDY³f Af»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX QZJe»f ´fi·fc ¹ff¨fZ 
QføY d´f¯fZ IYfWXe ¶fÔQ Óff»fZ 
³ffWXe. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX Af°ff 
°fû ÀUf°fe ¹ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f 
QZJe»f IYøY »ff¦f»ff WXû°ff.

´fi·fc¨fe sx ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 
Àff~fdWXIY Àfb˜e WXû°fe. 
Qb´ffSXe s Ufþ°ff ´fi·fc 
°¹ff¨¹ff d¸fÂffÔÀfû¶f°f 
QføY ´fe°f ¶fÀf»ff. 
ÀUf°fe³fZ RYû³f IYøY³f 
Àff~fdWXIY Àfb˜e 
AÀf°ff³fe QZJe»f 
Af´f¯f ¸f»ff UZT 
QZ°f ³ffWXe, AVfe 
°fIiYfSX IZY»fe. ¹ffUøY³f 
Qû§ffÔ¨ff RYû³fUSX¨f 
UfQ Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀUf°fe ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff 
AfBÊ»ff d½WXdOXAû IYfg»f 
IYøY³f Àfb˜e¨¹ff dQUVfe ´fi·fc 

d¸fÂffÔÀfû¶f°f QføY ´fe°f AfWXZ, 
AÀfZ IYTU»fZ. ¹ff ÀfUÊ 
¦fûáe»ff ´fi¨fÔOX IÔYMXfT»fe 
AÀfc³f ¹ff¨ff ´fi¨fÔOX ¸ff³fdÀfIY 
ÂffÀf WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fe 
Af°¸fWX°¹ff IYSX°f AÀf»¹ff¨fÔ, 
°¹ffÔ³fe AfBÊ»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ffUZTe ÀUf°fe¨¹ff AfBÊ³fZ 
´fi·fc ¹ffÔ³ff IYfg»f IYøY³f 
dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe AÀf°ff 
°fZ QføY ´fe°f AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»fZ. ÀUf°fe ¹ffÔ¨¹ff 
AfBÊ³fZ ´fi·fc»ff °ff°fOXe³fZ §fSXe 
þf¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. ´fi·fc 
Àff¹fÔIYfTe §fSXe Af»¹ff³fÔ°fSX 
ÀUf°fe³fZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f 
»ffUc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ 
dQÀf»fZ. WXe ¸ffdWX°fe °¹ff³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»¹ffUSX d¸fSXfSXûOX 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f 

¸fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe ´ffNXU»fZ. 
»f¦³ff³fÔ°fSX Àff°f½¹ff ¸fdWX³¹ff°f 
d°f³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
ÀUf°fe ´fb¯¹ff°fc³f ¶feEÀfÀfe¨fZ 
VfZUMX¨¹ff U¿ff¨ffÊ A·¹ffÀf 
IYSX°f WXû°fe.

ÀUf°fe ¹ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ff 
´fiIYSX¯fe °¹ffÔ¨¹ff AfBÊ¨¹ff 
dRY¹ffÊQeUøY³f ´f°fe ´fi·fc ¨ffMXZ 
(sx), ÀffÀfc SXÔþ³ff ¨ffMXZ 
(vv), ÀffÀfSXZ ·f¦fUf³f 
¨ffMXZ (wt) Afd¯f ³f¯fÔQ 
´fb¿´ff Àfb·ff¿f Àff³f´f (tq) 
¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f Af°¸fWX°¹ff 
IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IZY»¹ff¨ff 
¦fb³WXf d¸fSXfSXûOX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fû»feÀf dVf´ffBÊ ´fi·fc ¨ffMXZ»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe 

AÀfc³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°¹ff»ff t 

dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f 
´ f û » f e À f 

IYûNXOXe 

Àf b³ffU»fe 
AfWXZ.

´fû»feÀf ´f°fe¨¹ff QføY¨¹ff ½¹fÀf³ff»ff IÔYMXfTc³f ´f}e¨fe 
Af°¸fWX°¹ff ´f°feÀfWX ÀffÀfSX¨¹ff d°f§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf

ÀfeÀfeMXe½WXe Afd¯f 
°fÔÂfÄff³ff³fZ Óff»ff LOXfXX 
¦fb³WXf IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe ¸fdWX»ffÔ³fe 
°ff°IYfT OXZMXeÔ¦f Ag´fUSXe»f ´fiûRYfBÊ»f 
Afd¯f ÀfUÊ ¸ffdWX°fe dOX»feMX IZY»fe 
WXû°fe. »ffgþ¸f²¹fZWXe AÀ´fá Af¹fOXe 
Afd¯f ¨fbIYe¨fZ IiY¸ffÔIY dQ»fZ 
WXû°fZ. IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe CX´f»f¶²f 
³fÀf°ff³ff, ´fûd»fÀffÔ³fe »ffgþUSXe»f 
AÀ´fá ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ Afd¯f 
°ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ff¨fZ þfTZ dU¯f»fZ. 
¹ff Af²ffSXfUSX, ¸ff»ffOX (´f.) 
¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff 
sy Afd¯f sz U¿feÊ¹f Qû³f ¸fdWX»ff 
AfSXû´feÔ³ff ¸ffÔOXUe ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. °f´ffÀff¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ³fe 
¦fb³‘f¨fe IY¶fb»fe dQ»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¨fûSXeÀf ¦fZ»fZ»ff u.rt 
»ffJ dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f, Qfd¦f³fZ, 
¸fû¶ffBÊ»f WXhOXÀfZMX Afd¯f B°fSX UÀ°fc 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

 OXZMXeÔ¦f Ag´fUSX kWX³fe MÑg´fl!!! Afg³f»ffBÊ³f ·fZM 
kdOÑÔIYl¸f²¹fZ ¦fbÔ¦fe¨fÔ Aü¿f²f ¸fbÔ¶fBÊþUT s ÀfSXfBÊ°f 

¸fdWX»ffÔIYOXc³f ´fb÷Y¿ffÔ³ff »fbMX¯¹ff¨ff ±fSXfSX!
¸fbÔ¶fBÊÜ QZVff¨fe Afd±fÊIY 

SXfþ²ff³fe AÀf»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ.  
EIYf ½¹ffUÀffd¹fIY ¸fdWX»fZ¨fZ 
IY´fOXZ IYfPXc³f d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXZ ÀfUÊ EIYf  
IYfg´fûSXÊZMX AfgdRYÀf¸f²¹fZ §fOX»fZ 
AfWXZ. ¶fÔQbIYe¨ff ²ffIY QfJUc³f 
¸fdWX»fZÀfWX ¦f`SXU°fÊ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸fdWX»fZ³fZ °fIiYfSXe°f þû 
§fMX³ff¢¸f ÀffÔd¦f°f»ff °fû EZIY³f 
´fûd»fÀfWXe ¨fIiYfU»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe 5 þ¯ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.  

¸fWXf»fÃ¸fe ´fdSXÀfSXf°f WXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ¨fZ ¸fWXf»fÃ¸fe  ´fdSXÀfSXf°f 
IYf¹ffÊ»f¹f AfWXZ. ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f¨f 
51 U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
Óff»ff AfWXZ. ¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ IY´fOXZ 
IYfPXc³f d°f»ff ¶fÔQbIYe¨¹ff ²ffIYfUSX 
²f¸fIYfU¯¹ff°f Af»fZ. ¸fdWX»fZ³fZ 
´fûd»fÀf °fIiYfSXe°f d°f¨¹ffUSXe»f 
A°¹ff¨ffSXf¨fZ U¯fÊ³f IZY»fZ AfWXZ. 
d°f³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 

rx þf³fZUfSXe sqst SXûþe EIYf 
IYfg´fûSXÊZMX IYf¹ffÊ»f¹ff°f d°f¨¹ffUSX 
WX»»ff IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
¶fÔQbIYe¨¹ff ²ffIYfUSX d°f»ff IY´fOXZ 
IYfPXc³f d°f»ff ²f¸fIYfU¯¹ff°f 
Af»fZ. AfSXû´fe Afd¯f B°fSX 
´ff¨f þ¯ffÔ³fe d°f¨fZ RYûMXû Afd¯f 
d½WXdOXAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYeWXe dQ»fe.

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸fWXf»fÃ¸fe ¹fZ±fe»f 
¸fdWX»fZ³fZ ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff ¹ff 
·f¹ff³fIY §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe »f`Ôd¦fIY LT 
Afd¯f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fb³‘fÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
·ffSX°fe¹f QÔOX ÀfÔdWX°ff (IPC) ̈ ¹ff 

IY»f¸ffÔJf»fe °fÀfZ¨f VfÀÂffÀÂf 
IYf¹fQf Afd¯f ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f 
IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ¸fdWX»fZ³fZ Àfb÷YUf°fe»ff 
´ff¹f²fû³fe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe WXû°fe, þe ³fÔ°fSX 
E³fE¸f þûVfe ¸ff¦fÊ ´fûd»fÀf 
NXf¯¹ff°f U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
E³fE¸f þûVfe ¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe 
s ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ERYAf¹fAfSX 
³fûÔQU»ff. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fedOX°f ¸fdWX»ff 
RYûMXû-RiYZ¸f Afd¯f d¦fdµMXÔ¦f 
½¹fUÀff¹ff°f ¦fbÔ°f»fZ»fe EIY 
½¹ffUÀffd¹fIY ¸fdWX»ff AfWXZ Afd¯f 

¸fWXf»fÃ¸fe ¹fZ±fZ SXfWX°fZ. AfSXû´fe³fZ 
d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff Afd¯f 
d°f¨fZ d½WXdOXAû SXZIYfgOXÊ IYSX¯¹ff¨fe 
Afd¯f RYûMXû IYfPX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe, þe d°f³fZ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 
§fû¿f¯ff IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe þfg¹f 
þfg³f ´ffÀIY»f ´fûÀMXZ»fÀfWX ÀfWXf 
þ¯ffÔdU÷Yð IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY IZY»fe. ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ 
IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, AfSXû´fe 
þfg¹f þfg³f ´ffÀIY»f ´fûÀMX³fZ 
AfgdRYÀf¸f²¹fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f 
¦f`SXU°fÊ³f IZY»fZ. Aãe»f ¨ffTZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ±fZMX ¶fÔQIYe¨ff 
²ffIY QfJUc³f d°f»ff IY´fOXZ 
CX°fSXU¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ. 
°¹ffÔ³f°fSX AfSXû´fe³fZ ¸fdWX»fZ»ff 
¦fd»f¨L dVfUe¦ffT IYSX°f d°f¨fZ 
³f¦³f AUÀ±fZ°fe»f d½WXOXeAû 
RYûMXû IYfPX»fZ. °fÀfZ¨f d°f³fZ ¹ff 
¹ff §fMX³fZ¶fï»f AfUfþ CXNXU»ff, 
°fSX °fZ d½WXdOXAû Afd¯f RYûMXû 
½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYeWXe 
dQ»fe. ¹ff¸fbTZ °fe ̧ fdWX»ff WXfQøY³f 
¦fZ»fe.

¸fedMXÔ¦f¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
¶fû»ffU»fZ, ¶fÔQbIYe¨¹ff ²ffIYfUSX IY´fOXZ CX°fSXU»fZ

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSZXÜ , ¸fb£¹f ¶fÀfÀ±ff³fIYf°f ¦fQe¨ffÊ 
RYf¹fQf §fZ°f Qfd¦f³fZ, ´ffgIZYMX ¨fûSXe¨¹ff §fMX³ff §fOX°f AfWXZ°f. 
Af°ff ¹ffÀffNXe ¨fûSXMXZ A»´fU¹fe³f ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨ff Uf´fSX IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àfû¸fUfSXe (dQ.r) Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. Ad²fIYfSXe Afd¯f ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ³fe Àf°fIYÊ°ff 

¶ffT¦f°f EIY ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXMXf Afd¯f Qû³f A»´fU¹fe³f ¸fb»feÔ³ff 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ÀUf²fe³f IZY»fZ. ¶fÀfÀ±ff³fIYf°f ¦fQe¨ffÊ RYf¹fQf §fZ°f 
´fiUfÀfe WXZSX¯ffSXZ A³fZIY þ¯f ¹fZ±fZ dRYSX°f AÀf°ff°f. ÀfbSXÃffSXÃfIY 
Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff Àf°fIYÊ°fZ¸fbTZ A³fZIY ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³ff SXÔ¦fZWXf±f 
´fIYOXc³f IiYfÔ°fe ¨füIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f dQ»fZ AfWXZ. UfSXÔUfSX 
°¹ffÔ¨fZ ³ffU ´fûd»fÀffÔ°f þf°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe Af°ff 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ff-¸fb»feÔ³ff ¹ff°f ÀfWX·ff¦fe IYøY³f §fZ°f»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Àfû¸fUfSXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff Qû³f A»´fU¹fe³f ̧ fb»feÔ¸fbTZ 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. Àfû¸fUfSXe ÀfIYfTe EIY ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXMXf 
Afd¯f Qû³f A»´fU¹fe³f ̧ fb»fe ÀfbSXÃffSXÃfIY Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, °¹ff ¸fb»feÔIYOXZ 
¶»fZOX AfPXTc³f Af»¹ff. ¨fûSXMXÐ¹ffÔ³fe WXf ³fUf RÔYOXf IYfPX»¹ff³fZ 
¹ffÔ¨ff ¸WXûSX¢¹ff IYû¯f AfWXZ WXZ Vfû²fc³f IYfPX¯fZ ¸WX°Uf¨fZ AfWXZ. 
A³¹f±ff ¶fÀfÀ±ff³fIYfÔUSX ¹fZ¯ffº¹ff dQUÀffÔ°f ¨fû¹ffÊÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX¯¹ff¨fe d·f°fe ´fiUfVffÔIYOXc³f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

ÀfÔ·ffþe³f¦fSf°fX ¨fûSXeÀffNXe A»´fU¹fe³f¨ff Uf´fSX
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Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f Àf²¹ff IYf¹f IYSX°f 
AfWXZ, AÀff ´fiV³f SXûþ dU¨ffSX»ff þf°f AfWXZ. 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
SXûþ ³fUe³f dMXÐUÀMX Afd¯f A´fOXZMX Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ°f. Àff²ffSX¯f AfNX U¿ff³fÊÔ°fSX WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ¸f°fQf³f 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f IbYNXZWXe dU§³f Af»fZ ³ffWXe, AÀff 
EIYWXe dQUÀf ¦fZ»ff ³ffWXe. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f 
IYû¯ff¨¹ff °ffMXfJf»f¨fZ ¸ffÔþSX Óff»fZ AfWXZ, WXZ 
Uf¢¹fWXe Af°ff °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe Uf´føY³f Uf´føY³f 
¦fbT¦fbTe°f Óff»fZ. QbÀfSXeIYOXZ, rs SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
dUVfZ¿f ´fb³fd³fÊSXeÃf¯f (EÀfAf¹fAfSX) ÀfbøY 
IYøY³f Af¹fû¦ff³fZ ¶feE»fAûÔ³ff (§fSXû§fSXe 
þfDY³f ¨ff¨f´f¯fe IYSX¯ffSXZ IY¸fÊ¨ffSXe) 
UZNXeÀf ²fSX»fZ AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°f 
AfWXZ. Af¹fû¦ff¨¹ff Q¶ffUf¸fbTZ Af°ff´f¹fÔÊ°f 
su ¶feE»fAûÔ¨ff EIY °fSX ùQ¹fdUIYfSXf¨¹ff 
²f¢IYÐ¹ff³fZ ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ dIÔYUf IYf¸ff¨¹ff 
Q¶ffUf¸fbTZ °¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¹ff ¶feE»fAûÔ¨¹ff 

¸fÈ°¹fc¶fï»f ³ff dMXÐUMX IYSX°f Qb:J ½¹föY IZY»fZ, 
³ff °¹ffÔ³ff ßfðfÔþ»fe UfdWX»fe. ¸ffÂf IYf¸ff°fc³f 
¶fiZIY §fZDY³f ¶feE»fAû °f¯ffU¸fböYeÀffNXe OXf³Àf 
IYSX°f AÀf»¹ff¨ff d½WXdOXAû Af¹fû¦ff³fZ dMXÐUMX 
IZY»ff AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ d½WXdOXAû 
dMXÐUMX IZY»ff ¸WXMX»¹ff¶fSXû¶fSX °fb¸WXf»ff 
»ff¦f»fe¨f AfNXU»fÔ AÀfZ»f IYe ¹ff¨f ¸fb£¹f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböY Äff³fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ WXû°fZ IYe, kAf¸WXe Af¸f¨¹ff Af¹ff-
¶fdWX¯feÔ¨fZ d½WXdOXAû ÀffUÊþd³fIY IZY»fZ ´ffdWXþZ 
IYf?l ¸f°fQf³f IYSX°ff³ff¨fZ d½WXdOXAû QZ¯¹ffÀf 
¹ffÔ¨ff ³fIYfSX WXû°ff, ¸ffÂf ¸fdWX»ff Afd¯f ´fb÷Y¿f 
¶feE»fAû ³ff¨f°ff³ff °f¯ffU¸fböY WXû°ff°f, AÀfÔ 
d½WXdOXAû ÀffUÊþd³fIY IYøY³f WXZ ÀffÔ¦f°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f Àf`SX·f`SX IYf 
Óff»ff AfWXZ, AÀff ´fiV³f ´fOX°fû. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
°fSX SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ³f¦fSX ´fdSX¿fQ 
Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe¨ff þû d¨fJ»f 
IYøY³f NXZU»ff AfWXZ, °fû ¸f°fQf³f ÀfbøY 

AÀf°ff³ffWXe ÀffUSX°ff Af»fZ»ff ³ffWXe. ¸f°fQf³f 
ÀfbøY AÀf°ff³ff IYûMXf³fÊZ d³fIYf»ff¨fe °ffSXeJ 
¶fQ»f»fe. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ IZY»fZ»ff 
d¨fJ»f¨f EIY ´fiIYfSXZ IYûMXfÊ³fZ °¹ffÔ¨¹ffUSX¨f 
RZYIY»ff. Àfb÷YUf°fe»ff sx MX¢IYZ Aû¶feÀfe 
AfSXÃf¯ff¨ff §fûT d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
§ff°f»ff. °¹ff¸fbTZ WXe d³fUOX¯fcIY¨f SXï WXû¯¹ff¨fe 
³ff¸fb¿IYe ¹fZ¯ffSX WXû°fe. ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
EUPXÐ¹ff U¿ffÊÔ´ffÀfc³f »ffÔ¶f»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Af°ff ´fb³WXf »ffÔ¶f¯feUSX MXfIY¯fZ ¶fSXZ ³f½WXZ 
¸WX¯f°f Af²fe d³fUOX¯fbIYf §¹ff, Afd¯f ¸f¦f 
°fb¸WXe AfSXÃf¯ff¨¹ff ³ffUf³fZ þû §fûT §ff°f»ff 
AfWXZ °fû d³fÀ°fSXf, AÀff ÀfªþOX Q¸f¨f dQ»ff. 
¹ff d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff³fÔ°fSX þf³fZUfSXe¸f²¹fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f UfPX»fZ»fZ AfSXÃf¯f SXï 
IYSX¯ffSX Afd¯f °¹ff dNXIYf¯fe ´fb³WXf d³fUOX¯fbIYf 
§¹ff½¹ff »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. t dOXÀfZÔ¶fSX»ff 
þfWXeSX WXû¯ffSXf ³f¦fSX ´fdSX¿fQ, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨ff 
d³fIYf»f Af°ff sr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ´fbPXZ ¦fZ»ff 

AfWXZ. ¹ffUSX ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fIY Qû§fZWXe 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX JUT»fZ AfWXZ°f. 
k¹ffÔ¨fe IbYNX»fe °fSXe ÀfZdMXÔ¦f SXfdWX»fe AÀfZ»f, 
¸WX¯fc³f d³fIYf»f ´fbPXZ PXIY»f»fZl, AÀfZ ¸WX¯f°f 
ÀfØff²ffSXe ́ fÃff¨fZ d³f»fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
þ³f°fZ¨¹ff ¸f³ff°fe»f ´fid°fdIiY¹ff ½¹föY IZY»fe. 
d³f»fZVf SXf¯fZ ¹ffÔ³fe ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ª¹ff 
´fð°fe³fZ d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe, ´fû»feÀf Afd¯f 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff¨ff ¶fbSXJf RYfOX»ff AfWXZ, 
°¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fZ IYü°fbIY¨f IZY»fZ ´ffdWXþZ. ÀfØff 
´fiVffÀf³ff»ff IYVfe UfIYU°fZ WXZ SXf¯fZÔ³fe dÀMXÔ¦f 
Afg´fSXZVf³f IYøY³f CX§fOX IZY»fZ. ¸ff»fU¯f¸f²¹fZ 
°¹ffÔ³fe ·ffþ´f¨¹ff ´fQfd²fIYf‍º¹ffÔ³ff sv »ffJ 
÷Y´f¹ffÔÀfû¶f°f SXÔ¦fZWXf°f ´fIYOXc³f dQ»fZ °fSXeWXe 
°¹ffÔ¨¹ffUSX d³fUOX¯fcIY Ad²fIYf‍º¹ffÔ³fe IYfSXUfBÊ 
IZY»fe ³ffWXe, CX»fMX ´fûd»fÀffÔ³fe d³f»fZVf 
SXf¯fZÔUSX¨f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. Afþ Óff»fZ»¹ff 
¸f°fQf³ffUZTe¨fZ SXfª¹ff°fe»f þZ d¨fÂf Àf¸fûSX 
Af»fZ °¹ffUøY³f Af´f¯f sr ½¹ff Vf°fIYf°f SXfWX°f 
AfWXû°f IYe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fi°¹fZIY ¦ffUf¦ffUf°f 
¨fÔ¶fT¨fZ OXfIcY SXfWX°ff°f, AÀff ÀfUf»f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f EIYWXe ¦ffU Afd¯f ³f¦fSX 
´fdSX¿fQ, ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f AVfe SXfdWX»fe ³ffWXe 
IYe d°f±fZ WXf¯ff¸ffSXe Óff»fe ³ffWXe. ¨ffÔôf´ffÀfc³f 
¶ffÔôf´f¹fÔÊ°f ÀfUÊÂf ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXfÔ¨ff 
ÀfbTÀfbTfMX dQÀf»ff. dVfÔQZÔ¨fZ Qû³f Af¸fQfSX 
°fSX ÀU°f:¨f d³fUOX¯fcIY Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
d¨fÔ²fOXÐ¹ff CXOXU°ff³ff dQÀf»fZ. Af¸fQfSX ¶ffÔ¦fSX 
WXZ ±fZMX ¸f°fQf³f IZYÔQif°f ¸fdWX»fZ»ff IYû¯f°fÔ 
¶fMX¯f Qf¶ff¹f¨fZ ¹ff¨fZ k¸ff¦fÊQVfÊ³fl IYSX°ff³ff 
dQÀf»fZ. d°f±fZ CX´fdÀ±f°f AÀf»fZ»¹ff d³fUOX¯fcIY 
IY¸fÊ¨ff‍º¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffUSX °ff°IYfT IYû¯f°feWXe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe. þZ½WXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

RYOX¯fUeÀffÔ³fe ¹ff¶fï»f ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe, 
°¹ff³fÔ°fSX Af¹fû¦f þf¦ff Óff»ff Afd¯f IYfSXUfBÊÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨¹ff 
dQUMXÐ¹ff³fZ »fûIYfÔ¨¹ff °ffUOXe°f Àff´fOX»fZ»¹ff 
¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXf»ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ÀfûOXUc³f 
´fTUc³f »ffU»¹ff¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ ´ffdWX»fZ. 
EIYeIYOXZ Af¹fû¦ff³fZ ´fi¨ffSXfÀffNXe EIY dQUÀf 
UfPXUc³f QZ¯¹ff¨ff ³fUf ́ ff¹fÔOXf SXfª¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY dQ³fZVf Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe §ff»fc³f dQ»ff. 
°¹ff¸fbTZ ¦fb»ff¶fSXfU ´ffMX»ffÔ³fe ¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
SXfÂf·fSX »fÃ¸feQVfÊ³ff¨ff ¹fû¦f ÀfSXIYfSX¸ff³¹f 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f Af¹fû¦ff³fZ IZY»fZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f 
A¨ff³fIY d³fUOX¯fbIYe¨¹ff Qû³f dQUÀf Af²fe 
su ³f¦fSX ´fdSX¿fQfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf SXï IYøY³f 
¸fûNXf ¦fûÔ²fT Af¹fû¦ff³fZ §ff°f»ff. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
d³f¯fÊ¹ffUSX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ´ffÀfc³f dUSXû²fe ´fÃff°fe»f 
³fZ°¹ffÔ³feWXe ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff. d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦f ÀUf¹fØf AfWXZ, ´f¯f JSXÔ¨f EUPXf 
ÀUf¹fØf AfWXZ IYf, IYe °fû d³fUOX¯fbIYf¨f SXï 
IYøY VfIZY»f? ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ þû ¦fûÔ²fT 
d³f¸ffÊ¯f Óff»ff °¹ff³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¹fÔÂf¯ff¨f UZNXeÀf 
²fSX»fe ¦fZ»fe AfWXZ. EIY IYfT ̧ fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY MXe. E³f. VfZ¿f³f ¹ffÔ¨ff WXû°ff, ª¹ffÔ³fe 
d³fUOX¯fbIYe»ff dVfÀ°f »ffU»fe. ¸ffÂf Af°ff 
VfZ¿f³f WXZ þ¯fcIYfWXe ´f³³ffÀf U¿ffÊÔ´fcUeÊ WXûDY³f 
¦fZ»fZ IYe IYf¹f, AÀff IYfSX·ffSX IZYÔQie¹f Afd¯f 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨ff ÀfbøY AfWXZ. AÀff 
¦fûÔ²fT ´fbPXe»f d³fUOX¯fbIYe°f §ff»fc ³fIYf, AÀfZ 
AüSXÔ¦ff¶ffQ JÔOX´feNXf»ff NX¯fIYfUc³f ÀffÔ¦ffUZ 
»ff¦f»fZ AfWXZ. Aþc³f ¸fWXf´ffd»fIYf Afd¯f 
dþ»WXf ´fdSX¿fQfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf ¶ffIYe AfWXZ°f, 
°fZ½WXf °fSXe WXf ·fûÔ¦fT IYfSX·ffSX ¨ff»fc ³f¹fZ, 
EUPXe A´fZÃff Àff¸ff³¹f ¸f°fQfSXfÔ¨fe AfWXZ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

Àf`SX·f`SX WXû¯¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f IYf¹f?
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·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¨fZ IY»f¸f 
tsw ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYøY³f sr 
U¿ffÊÔUøY³f ry U¿fÔÊ ´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX 
d¸fTf»ff AfWXZ. °fZ½WXf QZVff°fe»f 
ry U¿fZÊ ´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
³ff¦fdSXIYf»ff ¸f°fQf³f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. WXf ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff³fZ 
QZVff°fe»f ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff 
dQ»fZ»ff ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX 
AÀfc³f ¹ff¨fe þf¯feU ¸f°fQfSXfÔ³ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ´fcUeÊ IYøY³f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf°fZ. sw ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¨ff A¸fÈ°f 
¸fWXû°ÀfU dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ffÔ³fe QZVff°f 
ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f Af»ff. ̧ ffÂf ̧ ff¦fe»f 
xv U¿ffÊÔ°f ·ffSX°fe¹f ÀfÔdU²ff³ff¶ff¶f°f 
þf¦føYIY°ff ½WXf¹f»ff ´ffdWXþZ WXû°fe 
°fe Óff»fZ»fe dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
»fûIYfÔ¨fZ §fMX³ff°¸fIY Ad²fIYfSX U 
°¹ffÔ¨¹ff IY°fÊ½¹ffÔ¶fï»f þf¦føYIY°ff 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe '§fSX §fSX ÀfÔdU²ff³f' 
¹ff IYf¹fÊIiY¸f sw þf³fZUfSXe sqsw 
´f¹fÔÊ°f Af´f»¹ff SXfª¹ff°f SXf¶fdU»ff 
þf°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°f 
sux ³f¦fSX ´fdSX¿fQfÔ´f`IYe suw 
³f¦fSX ´fdSX¿fQfÔÀffNXe d³fUOX¯fbIYf 
WXû°f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ rq ³f½¹ff³fZ 
À±ff´f³f Óff»fZ»¹ff ³f¦fSX ´fdSX¿fQf 
AÀfc³f stw ³f¦fSX ´fdSX¿fQfÔ¨fe 
¸fbQ°f ÀfÔ´f»fe AfWXZ, °fSX SXfª¹ff°fe»f 
rux ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ´f`IYe us 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff°f rv ³fUd³fd¸fÊ°f 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¸f°fQfSXf»ff Af´f»fZ A¸fb»¹f AÀfZ EIY 
¸f°f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff Àf·ffÀfQfÀffNXe 
U EIY ¸f°f ³f¦fSXf²¹fÃffÔÀffNXe AVfe 
Qû³f ¸f°fZ QZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. ³f¦fSX 
´fdSX¿fQZ¸f²¹fZ °fe³f °fZ ¨ffSX ¸f°fZ 
QZ°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f 
³f¦fSX ´fdSX¿fQf U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
¹ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f 
d³f:´fÃf´ff°fe´f¯fZ IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe d³fUOXc³f dQ»fZ 
´ffdWXþZ°f. þZ¯fZIYøY³f °fZ Af´f»¹ff 
IYfSXdIYQeÊ°f ¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ IYf¸f 

IYSX°fe»f. SXfª¹ff°f 
s dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe ÀfIYfTe x.tq 
°fZ Àff¹fÔIYfTe v.tq 
UfþZ´f¹fÔÊ°f rt,tvv 
¸f°fQfSX IZYÔQifÔUSX 
¸f°fQf³f WXû¯ffSX AfWXZ. 
þSXe ¸f°fQf³f SXfÂfe 
z UfþZ´f¹fÔÊ°f ¨ff»f»fZ 
°fSXe ¸f°fQfSX SXfþf³fZ 

v.tq ³fÔ°fSX ¹fZDY³f ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. 
³f¦fSX ´fdSX¿fQf U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe r IYûMXe x »ffJ 
ttvv EIcY¯f ¸f°fQfSX AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ vt »ffJ xz WXþfSX ztr 
´fb÷Y¿f ¸f°fQfSX, vt »ffJ ss WXþfSX 
yxq ¸fdWX»ff ¸f°fQfSX Afd¯f xxv 
B°fSX ̧ f°fQfSX AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe ̧ f°fQfSX 
SXfþf»ff þf¦fÈ°f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. Àf²¹ff SXfª¹ff°f ³f¦fSX ´fdSX¿fQf 
U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff 
´fi¨ffSX þûSXf°f ÀfbøY AfWXZ. ´fi°¹fZIY 
SXfþIYe¹f ´fÃf Af´f»¹ff ´fÃff¨ff 
CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f Af»¹ffUSX IYf¹f 
IYSX¯ffSX AfWXZ °¹ff¨ff þfWXeSX³ff¸ff 
¸f°fQfSX SXfþf»ff þfWXeSXSXe°¹ff ÀffÔ¦f°f 
AfWXZ. °fSX CX¸fZQUfSX EIY¸fZIYfÔUSX 
Qû¿f-´fi°¹ffSXû´f IYSX°ff³ff dQÀf°f 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ IYfWXe UZTf 
¸f°fQfSX SXfþf ÀfÔ·fi¸ff°f ´fOX°fû. 
AVffUZTe SXfª¹ff°fe»f ¸f°fQfSX 
SXfþf»ff þf¦fÈ°f IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f 
¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe Ad·f¹ff³f SXf¶fUe°f 
AÀf°ff°f. ¸f°fQf³ffdQUVfe ¸f°fQf³f 
IZYÔQifUSX ¸f°fQfSX SXfþf»ff ¸f°fQf³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX AûTJ´fÂf 
dIÔYUf ¸f°fQfSX À»fe´f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Af´f»¹ff 
QZVff°f »fûIYVffWXe ½¹fUÀ±fZ°f QSX ́ ff¨f 
U¿ffÊÔ³fe d³fUOX¯fbIYf WXû°f AÀf°ff°f. 
SXfª¹ff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f EIYfWXe IZYÔQif°f 
rqq MX¢IYZ ¸f°fQf³f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. 
IYfWXe dNXIYf¯fe MX¢IYZUfSXe UfPX»fZ»fe 
dQÀf°f AfWXZ. ¸ffÂf SXfª¹ff¨¹ff 
dWX°ffÀffNXe °¹ffWXe´fZÃff þfÀ°f 
¸f°fQfSXfÔ¨fe MX¢IYZUfSXe UfPX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f ¨ffÔ¦f»fZ ´fid°fd³f²fe 
d¸fTc VfIY°ff°f. ¹ffÀffNXe ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
³ffSXfþe »fûIY´fid°fd³f²feÔ³fe QcSX IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. RYûOXfRYûOXe, 
þûOXfþûOXe Afd¯f UÀÂfWXSX¯f ¹ff 
´f»feIYOXZ IYfWXe »fûIY´fid°fd³f²fe 
ÀfûOX»fZ, °fSX IYfWXe¨f IYSXe°f ³ffWXe°f. 
¹ff°f dUIYfÀf d³f²fe ¶ffþc»ff SXfWX°fû. 
Af¸f¨¹ff°f ¹ff, dUIYfÀf d³f²fe IY¸fe 
´fOXf¹f»ff QZ¯ffSX ³ffWXe, ¹ff°f ´ff¨f 

U¿fZÊ IZY½WXf¨f d³f§fc³f þf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
dUIYfÀffIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°fû. °¹ff¸fbTZ 
CX¸fZQUfSX IYû¯f°¹ff ´fÃff¨ff AfWXZ 
¹ff´fZÃff d³fUOXc³f Af»¹ffUSX Àff¸ff³¹f 
¸ff¯fÀffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTZ»f IYf¹f, 
¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f ¸f°fQfSX SXfþf³fZ 
d¶f³f²ffÀ°f´f¯fZ ¸f°fQf³ffdQUVfe 
¸f°fQf³f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ. 
IYfSX¯f ¸f°fQfSX¨f ³fUe³f ÀfSXIYfSX 
ÀfØfZUSX Af¯fc VfIY°ff°f dIÔYUf ´ffOXc 
VfIY°ff°f. B°fIYe °ffIYQ EIYf ¸f°ff°f 
AfWXZ. °fZ½WXf d³fUOX¯fbIYe°f ̧ f°fQfSXfÔ¨fe 
AfIYOXZUfSXe UfPX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe 
WXû¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. AfþWXe A³fZIY 
¸f°fQfSX ¸f°fQf³f IYSXe°f ³ffWXe°f. 
°¹ff¸fbTZ ¨fbIYe¨fZ »fûIY´fid°fd³f²fe 
d³fUOX»fZ þf°ff°f. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
dUIYfÀf ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ WXû°f ³ffWXe. 
°¹ffÀffNXe þfÀ°fe°fþfÀ°f ¸f°fQfSXfÔ³fe 
¸f°fQf³f IYSXf¹f»ff WXUZ ¸WX¯fþZ ¹fû¦¹f 
´fid°fd³f²fe d³fUOX»ff þfBÊ»f. Af´f»¹ff 
QZVff°f »fûIYVffWXe AÀf»¹ff³fZ 
¸f°fQfSXf»ff Ad°fVf¹f ¸fWXØU 
AfWXZ. ¸f°fQfSXf¸fbTZ Af´f¯f ¹fe¦¹f 
´fid°fd³f²fe d³fUOXc VfIY°fû. ¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ÀfUÊÀff²ffSX¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ 
IY»¹ff¯f WXû¯¹ff»ff ¸fQ°f WXû°fZ. °fZ½WXf 
¸f°fQfSX SXfþfÔ³fe Af´f»fZ ¸f°fQf³f 
IYøY³f ¸f°fQf³ff¨fZ ¸fc»f·fc°f IY°fÊ½¹f 
¶fþfUfUZ. ¸f°fQfSX WXf »fûIYVffWXe¨ff 
´ff¹ff AfWXZ. ¸ffÂf Aþc³f A³fZIY 
»fûIY ¸f°fQf³ff¨fZ ¸fWXØU ´fMXUc³f 
§fZ°f ³ffWXe°f. °¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX 
þf¦fÈ°fe þfÀ°f ¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. 
¸f°fQf³ffdQUVfe IYfWXe »fûIY §fSXe 
SXfWX¯fZ ´fÀfÔ°f IYSX°ff°f. ³ffU ³fûÔQ¯fe 
IYSXe°f ³ffWXe°f. Àf²¹ff °f÷Y¯f U¦fÊ 
U ª¹fZâ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe ¹ffÔ¨¹ff°f 
CXQfÀfe³f°ff dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °fZ½WXf VffTf, 
¸fWXfdUôf»f¹fZ, Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸fZ, 
´fiÀffSX ¸fûdWX¸ff, SXg»fe, ´fûÀMXSX U 
½¹ff£¹ff³fZ B°¹ffQeÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe IYSXfUe. ̧ f°fQf³ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff QZVff°fe»f »fûIYVffWXe 
¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe ¸f°fQfSXfÔ³fe 
¸f°fQf³f IZY»fZ ́ ffdWXþZ. °fZ½WXf Af´f»¹ff 
dUIYfÀff¨¹ff ·fdU°f½¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX 
þf¦fÈ°fe Jc´f ¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff°fe»f ³f¦fSX ´fdSX¿fQf 
U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨¹ff CX«U»f 
·fdU¿¹ffÀffNXe Afd¯f Af´f»¹ff 
QZVff°fe»f »fûIYVffWXe ¸fþ¶fc°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe s dOXÀfZÔ¶fSX sqsv 
SXûþe ¸f°fQf³f IYøY¹ff. ¹ffÀffNXe 
¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨fe 
AfWXZ.

¸f°fQfSX þf¦fÈ°fe WXUe

²¹ff³f ¸fÔdQSXf°fe»f EIYfÔ°f ÀfÔ´fUc³f 
¦fb÷YQZU ´fif±fÊ³ff ¸fÔdQSXf°f Af»fZ. ¦fb÷YQZU 
AfÀf³fÀ±f Óff»fZ. ³fUe³f ´ffWXb¯¹ff 
ÀÂfeIYOXZ ´ffWXc³f ¦fb÷YQZUfÔ³fe ¸fÔQ dÀ¸f°f 

IZY»fÔ. ´ffWXb¯fe ÀÂfe ±fûOXe ´fbPXZ ÀfSXIY»fe. 
WXf°f þûOXc³f ¸WX¯ff»fe, k¸f... ¸f»ff 
EIY ´fiV³f A³fZIY U¿fÊ Àf°ffU°fû AfWXZ. 
IÈY´f¹ff ¸f»ff ÀffÔ¦ff. ¸f»ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 

IYSXfl. ¦fb÷YQZUfÔ³fe WXûIYfSXf°¸fIY ¸ff³f 
WX»fU»fe. ´ffWXb¯¹ff ÀÂfe»ff ¶fû»f°ff³ff 
ÂffÀf WXû°f WXû°ff. °fe IYÀff¶fÀff AfUÔPXf 
d¦fT°f ¸WX¯ff»fe, ‘¸fe A³fZIY ÀfÔ°f 
Afd¯f ¸fWXf°¸¹ffÔ¨¹ff ´fû±¹ff Uf¨f»¹ff 
AfWXZ°f. IYfWXe ´fû±¹ffÔ¨fe °fSX A³fZIYUZTf 
´ffSXf¹f¯fÔ IZY»fe AfWXZ°f. ³ff¸fÀ¸fSX¯f °fSX 
IZY»fÔ AfWXZ¨f, ´f¯f ³ff¸f Afd¯f ¸fÔÂf 
d»fWXc³f ¸ffª¹ff A³fZIY U‘f ·fSX»¹ff 
AfWXZ°f. ́ f¯f °fSXe ̧ f»ff EIY ¦fûá Àf¸fþ°f 
³ffWXe.l d°f³fZ EIYUfSX ¦fb÷YQZUfÔIYOXZ 
´ffdWX»fÔ. Af´f»fÔ ́ fbPX¨fÔ ¶fû»f¯fÔ EZIYf¹f»ff 
°fZ CX°‍ÀfbIY AfWXZ°f IYf? ¹ff¨ff AÔQfþ 
§fZ°f»ff. 

¦fb÷YQZU VffÔ°f¨f WXû°fZ. k¸fe IY²fe¨f 
IbY¯ff¨fÔ UfBÊMX d¨fÔ°f»fÔ ³ffWXe, IYe IbY¯ff¨fÔ 
IYfWXe UfBÊMX IZY»fÔ ³ffWXe. Qf³f²f¸fÊ IZY»ff. 
CX´ffÀf IZY»fZ. ¸f¦f... ¸ffÓfÔ IYf UfBÊMX 

Óff»fÔ?l ´fQSXf»ff OXûTZ dMX´f°f ´ffWXb¯¹ff 
ÀÂfe ¶fû»ff¹f¨¹ff ±ffÔ¶f»¹ff. ¦fb÷YQZUfÔ³fe 
A°¹fÔ°f À³fZWXfQÊ AfUfþf°f dU¨ffSX»fÔ, 
kIYf¹f Óff»fÔ?l k¦fZ»fe Àff°f U¿fÔÊ ̧ fe EIYf 
Qb²fÊSX SXû¦ff³fÔ AfþfSXe AfWXZ. dQUÀfZÔdQUÀf 
¸fe JÔ¦f°f ¨ff»f»fZ AfWXZ. QZUf¨fÔ B°fIÔY 
ÀffSXÔ IYøY³f ¸f»ff IÈY´ff´fiÀffQ IYf 
³ffWXe d¸fT°f?l ¹ffUSX ¦fb÷YQZU IYfWXe¨f 
¶fû»f°f ³ffWXe°f WXZ ´ffWXc³f °fe ´ffWXb¯fe ÀÂfe 
ÀfÔ°ff´f»fe Afd¯f ¸WX¯ff»fe, kEIY¨f ´fiV³f 
dU¨ffSX°fZ. ¦ffUÔPXT, AOXf¯fe ¸ff¯fÀffÔ³ff 
³f ¸ff¦f°ffWXe ÀfQ¦fbøYÔ¨ff IÈY´ff´fiÀffQ 
d¸fT°fû. °¹ffÔ¨fZ AfþfSX, °¹ffÔ¨fe Qb:J QcSX 
WXû°ff°f. ¸f¦f ¸ffÓ¹ffÀffSX£¹ff Ui°fU`IY»¹f 
IYSX¯ffSXeUSX A³¹ff¹f IYf WXû°fû? ÀffÔ¦ff 
¦fb÷YQZU.l ¸fÔQ dÀ¸f°f IYøY³f ¦fb÷YQZU 
¸WX¯ff»fZ, kWXZ ¸ff°fZ, °fbÓ¹ff ´fiV³ff°f¨f °fbÓfZ 
CXØfSX AfWXZ.l 

Af³fÔQf¨ff ÓfSXf

d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
CXôf³f dU·ff¦f

sSXf ¸fþ»ff, ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe IiY. qu, I`Y. dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ ·fU³f, 
þfÔd¦fOX B³¢»fZ½WX, IY³fdIY¹ff, d¸fSXfSXûOX (´fbUÊ) °ff. dþ. NXf¯fZ - uqr rqx,  QbSX²U³fe - syrqtuqz.

þf.IiY. ¸f³f´ff/CXôf³f/rqsz/sqsv-sw                       dQ³ffÔIY : qv/rs/sqsv

// þfdWXSX ³fûMXeÀf //

	 d¸fSXf	 ·ffBÊÔQSX	 ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	 ¸fb£¹f	IYf¹ffÊ»f¹f	 ¹fZ±fZ	UdMXÊIY»f	 ¦ffOXÊ³f	 °f¹ffSX	IYSX¯fZIYf¸fe	QSX´fÂfIY	 ¸ff¦fdU¯fZIYf¸fe	¨ff»fb	 dþ»WXf	

QSXÀfb¨fe¸f²¹fZ	QSX	CX´f»f¶²f	³fÀf»¹ff¸fbTZ	Jb»¹ff	¶ffþfSXf°fb³f	QSX´fÂfIY	¸ff¦fdU¯¹ff°f	¹fZ°f	AfWXZ.	

	 ÀfQSX	IYf¸ff¨fe	QSXÀfb¨fe	 ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff	 ÀfÔIZY°f	 À±fTfUøY³f	Download IY÷Y³f	 dQ.	rq/rs/sqsv	SXûþe	Àff¹fÔ.	u.qq	

UfþZ´f¹fÔÊ°f	 d¸fSXf	 ·ffBÊÔQSX	 ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf,	CXôf³f	 dU·ff¦f,	s	SXf	 ¸fþ»ff,	 ´fi·ff¦f	Àfd¸f°fe	IiY.	qu,	I`Y.	 dU»ffÀfSXfU	QZVf¸fbJ	·fU³f,	þfÔd¦fOX	

B³¢»fZ½WX,	IY³fdIY¹ff,	d¸fSXfSXûOX	(´fbUÊ)	¹fZ±fZ	ÀUfSXÀ¹f	AÀf»fZ»¹ff	IÔYÂffMXQfSXf³fZ	Àfû¶f°f	þûOX»fZ»¹ff	QSX´fÂfIYf°fe»f	¶ff¶feÔIYSXe°ff	QSX	·føY³f	¶fÔQ	

d»fRYfµ¹ff¸f²¹fZ	QZ¯¹ff°f	¹ffUZ°f.	
	 	
þf.IiY.¸f³f´ff / ¸ffUþ/þfdWX./BÊ -xyrqvyy/sqsv-sw 
dQ³ffÔIY qy/rs/sqsv 
         (IYdU°ff ¶fûSXIYSX)
        CX´f Af¹fböY (CXôf³f)
             d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
	 	 		 	 	 											



4´fb¯fZ : ´fb¯fZ dþ»‘f°f rs 
³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f t 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe AfWXZ°f. dþ»‘f°fe»f 
¸fÔ¨fSX, ¸ffTZ¦ffU, þZþbSXe, UOX¦ffU, 
ÀffÀfUOX, QüÔOX, BÔQf´fcSX, þb³³fSX, 
°fTZ¦ffU Qf·ffOXZ, ·fûSX, ¨ffIY¯f, AfTÔQe, 
SXfþ¦fbøY³f¦fSX, »fû¯ffUTf, dVføYSX ¹ff 
ÀfUÊ þf¦ffÔÀffNXe AÔQfþZ wy.qr% EUPXZ 
¸f°fQf³f Óff»fZ AfWXZ. ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
AÔd°f¸f AfIYOXZUfSXe þfWXeSX Óff»fe 
³fÀf»¹ff¸fbTZ AÔQfþZ AfIYOXZUfSXe 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

4IYû»WXf´fcSX : IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°f 
þ¹fdÀfÔ¦f´fcSX, ¸fbSX¦fcOX, ¸f»fIYf´fcSX, 
UOX¦ffU, ¦fOXdWXÔ¦»fþ, IYf¦f»f, 
´f³WXfTf, IbY÷YÔQUfOX, WXb´fSXe, dVfSXûT ¹ff 
³f¦fSX´fdSX¿fQZÀffNXe °fSX AfþSXf, ¨fÔQ¦fOX, 
WXf°fIY¯fÔ¦f»fZ ¹ff ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÀffNXe 
AÀfZ EIcY¯f xy.yx% ¸f°fQf³f 
Óff»fZ. ª¹ff°f dþ»‘f°fe»f ¸fbSX¦fbOX 
³f¦fSX´ffd»fIZYÀffNXe ÀfUfÊd²fIY 
yy.ut% ¸f°fQf³f °fSX þ¹fdÀfÔ¦f´fcSX 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÀffNXe ÀfUfÊ°f IY¸fe 
xq.sq% ¸f°fQf³f Óff»fZ.

4Àfû»ff´fcSX : Àfû»ff´fcSX dþ»‘f°f 
A¢IY»fIYûMX, Qc²f³fe, ¸f`ÔQ¦feÊ, ¶ffVfeÊ, 
¸fûWXûT, AIY»fcþ, IbYOXbUfÊOXe, 
´fÔPXSX´fcSX, IYSX¸ffTf, ÀffÔ¦fû»ff ¹ff 
³f¦fSX´ffd»fIYfÔÀffNXe EIcY¯f wx. rq% 
¸f°fQf³f Óff»fZ.

4þT¦ffU :  þT¦ffU dþ»‘f°f þf¸f³fZSX, 
·fbÀffUT, ¹ffU»f, R`Yþ´fcSX, ´ff¨fûSXf, 
USX¯f ¦ffU, A¸fT³fZSX, ¨ffTeÀf¦ffU, 
ÀffUQf, ¨fû´fOXf, ·fOX¦ffU, SXfUZSX, 
²fSX¯f¦ffU, ESXÔOXû»f, ´ffSXûTf, 
³fdVfSXf¶ffQ, ¸fböYfBÊ³f¦fSX, VfZÔQb¯feÊ 
¹ff þf¦ffÔUSX ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe EIcY¯f wv.vw% 
¸f°fQf³f Óff»fZ AfWXZ.

4dÀfÔ²fbQb¦fÊ : dÀfÔ²fbQb¦fÊ dþ»‘f°f EIcY¯f ¨ffSX 
³f¦fSX´ffd»fIYf AfWXZ°f. ª¹ff°f ¸ff»fU¯f, 
UZÔ¦fb»fZÊ, ÀffUÔ°fUfOXe, IY¯fIYU»fe 
¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff ¨ffSX 

³f¦fSX´ffd»fIYfÔÀffNXe EIcY¯f xu.tv% 
¸f°fQf³f Óff»fZ AfWXZ.

4³ffdVfIY : ³ffdVfIY dþ»‘f°f EIcY¯f rr 
³f¦fSX´fdSX¿fQfÔÀffNXe wy.tu% ¸f°fQf³f 
Óff»fZ AfWXZ. ª¹ff°f d´fÔ´fT¦ffU, ¸f³f¸ffOX, 
·f¦fcSX, ³ffÔQ¦ffU, dÀf³³fSX, ÀfMXf¯ff, 
Â¹fÔ¶fIZYV½fSX, B¦f°f´fbSXe, AûÓfSX, ¨ffÔQUOX, 
¹fZU»ff ¹ff ³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

4A¸fSXfU°fe : A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fWXe 
EIcY¯f rr ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe AfWXZ°f. ª¹ff°f 
A¨f»f´fcSX, U÷YOX, Q¹ff´fÊcSX, ¸fûVfeÊ, 
d¨fJ»fQSXf, VfZÔQcSXþ³ff §ffMX, ¨ffÔQcSX 
SXZ»UZ, ¨ffÔQcSX¶ffþfSX, ²ff¸f¯f¦ffU 
SXZ»UZ, ²ffSX¯fe, ³ffÔQ¦ffU JÔOXZV½fSX ¹ff 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe wy.ty MX¢IYZ 
¸f°fQf³f Óff»fZ.

4¶fb»fPXf¯ff : ¶fb»fPXf¯¹ff¸f²¹fZ d¨fJ»fe, 
Jf¸f¦ffU, ¸f»fIYf´fcSX, ¸fZWXIYSX, 
VfZ¦ffU, dÀfÔQJZOX SXfþf, »fû¯ffSX, 
³ffÔQbSXf, þT¦ffU þf¸fûQ ¹ff rq ³f¦fSX 
´fdSX¿fQfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYeÀffNXe EIcY¯f 
wz.us% ¸f°fQf³f Óff»fZ.

4¹fU°f¸ffT : dþ»‘f°fe»f Af¯feÊ, §ffMXÔþe, 
U¯fe, dQ¦fiÀf, CX¸fSXJZOX, ´fbÀfQ, QfSX½WXf, 
´ffÔPXSXIYUOXf, ³fZSX ¹ff ³f¦fSX´fdSX¿fQf 
Afd¯f PXf¯fIYe ¹ff ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÀffNXe 
wx.yu% ¸f°fQf³f Óff»fZ.

4AIYû»ff : AIYû»ff dþ»‘f°f EIcY¯f u 
³f¦fSX ´fdSX¿fQf U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f ÀffUÊdÂfIY 
d³fUOX¯fcIYeÀffNXe ¸f°fQf³f Óff»fZ. ª¹ff°f 
dWXUSXJZOX, °fZ»WXfSXf, ¸fcd°fÊþf´fcSX, AIYûMX 
¹ff ³f¦fSX´ffd»fIYf Afd¯f ¶ffVfeMXfÊIYTe ¹ff 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°fe¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.

4¦fûÔdQ¹ff : ¦fûÔdQ¹ff¸f²¹fZ ws.yq% EIcY¯f 
¸f°fQf³f Óff»fZ AfWXZ. d°fSXûOXf, ¦fûSXZ¦ffÔU, 
Àff»fZIYÀff ¹ff þf¦ffÔÀffNXe ¸f°fQf³f Óff»fZ 
AfWXZ.

¶fb»fPXf¯ffÜ À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fe 

SX¯f²fb¸ffTe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AÀf°ff³ff¨f 
¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXfÔ¸fbTZ 
»fûIYVffWXe¨ff ÀfûWXTf ¸WX¯fc³f 
´ffdWX»¹ff þf¯ffº¹ff ¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔIYOXZ ´ffWX¯¹ff¨ff 
A³fZIYfÔ¨ff úáeIYû³f ¶fQ»f°f 
AfWXZ. À±ffd³fIY ´ff°fTeUSXe»f 
SXfþIYfSX¯ff»ff dQVff 
QZ¯ffº¹ff ¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ 
¶fb»fPXf¯¹ff°fc³f AÀff¨f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY d½WXdOXAû 

Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ.¶fû¦fÀf ¸f°fQfSX 
´fIYOX»¹ff³fÔ°fSX dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ 

¦fMXf¨fZ Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff IbY¯ff»f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ff³fZ ¸f²¹fÀ°fe IZY»fe. ´fIYOX»fZ»¹ff 
dVfUÀfZ³ff IYf¹fÊIY°¹ff»ffÊ ´fTc³f 
þf¯¹ffÀf ¸fQ°f IZY»fe. CX´fdÀ±f°f 
´fûd»fÀff»ff QZJe»f dVfUe¦ffT 
Afd¯f Q¸fQfMXe IYSX°ff³ff °fÀfZ¨f 
¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXf¨ff ¶f¨ffU IYSX°ff³ff 
IbY¯ff»f ¦ff¹fIYUfOX d½WXdOXAû¸f²¹fZ 
À´fá´f¯fZ dQÀf°f AfWXZ°f. Af¸fQfSX 
´fbÂffUSX ÀfSXIYfSXe IYf¸fIYfþf°f 
AOX±fTf Af¯f»¹ff ´fiIYSX¯fe °fÀfZ¨f 
¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXf»ff ´fTc³f þf¯¹ffÀf 
¸fQ°f IZY»¹ff ´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 

IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ¸fWXfSXf¿MÑX ´fiQZVf 
IYfh¦fiZÀf IYd¸fMXe¨fZ A²¹fÃf WX¿fÊU²fÊ³f 
Àf´fIYfT ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

'¶fb»fPXf¯¹ff°f dVfUÀfZ³ff 
Af¸fQfSX ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fc³f »fûIYfÔ³ff Af¯fc³f 
³f¦fSX´ffd»fIYf d³fUOX¯fbIYe°f ¶fû¦fÀf 
¸f°fQf³f IYøY³f §fZ°f AfWXZ°f. IYfh¦fiZÀf 
´fÃff¨¹ff IYf¹fÊIY°fZÊ ¹ff ¶fû¦fÀf 
¸f°fQfSXfÔ³ff ´fIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
WXUf»fe IYSX°f AÀf°ff³ff Af¸fQfSX 
ÀfÔþ¹f ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ¨fZ ́ fbÂf IbY¯ff»f 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀff»ff 
dVfUe¦ffT Afd¯f Q¸fQfMXe IYøY³f 
¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXf»ff ´fTUc³f »ffU»fZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe IbY¯ff»f ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¶fû¦fÀf ¸f°fQf³f 
Afd¯f ÀfSXIYfSXe IYf¸ff°f AOX±fTf 
Af´f»¹ff´fiIYSX¯fe °ff°IYfT ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe 
´ffdWXþZ, AVfe ¸ff¦f¯fe QZJe»f 
IYfh¦fiZÀfIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊÜ SXfª¹ff°f Àf²¹ff 
³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fe 
SX¯f²fb¸ffTe ÀfbøY AÀfc³f ´fif¨fSX 
AÔd°f¸f MX´´¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fSXÔOXf 

³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff 
´fi¨ffSXWXe VfZUMX¨¹ff MX´´¹ff°f 
AÀf¨ff³ff¨f d°f±fZ þfQcMXû¯¹ff¨ff 
EIY A°¹fÔ°f ²f¢IYfQf¹fIY Afd¯f 
¦fÔ·feSX ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWXZ. VfWXSXf°fe»f Jfhþf J»fe»f 
Q¦ffÊWX IY¶fiÀ°ff³ff°f þ³fVföYe 
³f¦fSXdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ´fi¸fbJ 
CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff Lf¹ffd¨fÂffÔ¨ff 
Uf´fSX IYøY³f þfQcMXû¯ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fûNXe JT¶fT ¸ffþ»fe 
AÀfc³f ÀfUfÊÔ³ff¨f ¸fûNXf ²f¢IYf 

¶fÀf»ff AfWXZ.
d³fUOX¯fcIY ´fi¨ffSXf¨¹ff 

SX¯f²fb¸ffTe°f, ¸f°fQfSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe CX¸fZQUfSX Afd¯f 
°¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f 
¶f`NXIYf §fZ°ff°f, IYfg³fÊSX Àf·ff §fZDY³f 
·fZMXe¦ffNXe IYSX°f AÀf°ff°ff. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ ´fi¹f} ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f 
Af°ff, QbÀfSXeIYOXZ AÔ²fßfðZ¨ff 
Af²ffSX §fZ°f»¹ff¨fZ ·fe¿f¯f UfÀ°fU 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ´f¯f WXf ÀfUÊ 
´fiIYfSX IYû¯fe IZY»ff, °¹ff¸ff¦f¨ff 
CXïZVf IYf¹f AfWXZ, WXZ °fSX Aôf´f 

À´fá Óff»fZ»fÔ ³ffWXe, IYû¯ff°fÔ ³ffUWXe 
Aþc³f Àf¸fûSX Af»fZ»fÔ ³ffWXe.

þfQcMXû¯¹ff°f IYû¯f WXû°fÔ 
MXf¦fZÊMX?

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
þ³fVföYe ³f¦fSXdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ 
³f¦fSXf²¹fÃf ´fQf¨fZ CX¸fZQUfSX 
dUV½fdþ°f Äff³fZV½fSX ´ffMXe»f, 
sq ³f¦fSXÀfZUIY, ¸ffþe Af¸fQfSX 
Àfbdþ°fdÀfÔWX NXfIcYSX, SX¯fdþ°f 
Äff³fZV½fSX ´ffMXe»f, ¸ffþe ³f¦fSXf²¹fÃf 
Àfb·ff¿fdÀfÔWX ÀfïeUf»f, AgOX. 
³fbSXûïe³f ¨fü²fSXe, þ¸fe»f ´fNXf¯f, 
AgOX. þWXeSX ¨fü²fSXe ¹ff ÀfUÊ ´fi¸fbJ 
³fZ°¹ffÔ¨fZ Afd¯f CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff 
RYûMXû»ff Àfb¹ff, Qf·f¯f MXû¨fc³f 
NXZU¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. °fÀfZ¨f °fZ 
IYf¼¹ff IY´fOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ¶ffÔ²fc³f 
Jfhþf J»fe»f Q¦ffÊWX IY¶fiÀ°ff³ff°f 
NXZU»fZ WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXdOXAû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¦ffUf°f ¸fûNXe JT¶fT 
¸ffþ»fe AÀfc³f ·fe°fe¨fZWXe Uf°fUSX¯f 
AfWXZ.

4Àfad¸fßf
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¸fa¦fT½ffSX,qz dOXÀfZÔ¶fSX  °fZ rv dOXÀfZÔ¶fSXX sqsv

dUIYfÀff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffEZUþe 
·fe°fe¨fÔ Uf°ffUSX¯fXX 
´fSXÔOXf ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¹fÔQf dVfUÀfZ³ff 
(dVfÔQZ ¦fMX) Afd¯f þ³fVföYe 
³f¦fSXdUIYfÀf Af§ffOXe 
¹ffÔ¨¹ff°f ±fZMX »fPX°f AfWXZ. 
Qû³WXe ´fÃffÔIYOXc³f ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f dUIYfÀff¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffÔUSX þûSXQfSX ´fi¨ffSX 
ÀfbøY WXû°ff. ¸ffÂf, Af°f 
þfQcMXû¯¹ff¨ff WXf ¦fÔ·feSX ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fZ ´fSXÔOXf 
VfWXSXf°f ÀfÔ´fc¯fÊ Uf°ffUSX¯f 
·fe°feQf¹fIY U ¦fÔ·feSX ¶f³f»fZ 
AfWXZ. ³ff¦fdSXIY QWXVf°feJf»fe 
AfWXZ°f. WXZ ³fZ¸fIÔY IYû¯fe IZY»fÔ 
¹ff¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
¦fif¸fÀ±ffÔIYOXc³f IZY»fe þf°f 
AfWXZ.

´fi¨ffSXf¨¹ff AÔd°f¸f MX´´¹ff°f ´fSXÔOëf°f kAÔ²fßfðZl¨ff ´fiUZVf

³f¦fSX´fdSX¿fQ-³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff d³fIYf»f 
CXôf »ff¦f¯ffSX ³ffWXe
SXfª¹ff°f Afþ ¶fWXb°ffÔVf dNXIYf¯fe ³f¦fSX´fdSX¿fQ 
Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ¸f°fQf³f 
WXû°f AÀfc³f ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff d³fIYf»f 
CXôf þfWXeSX WXû¯ffSX WXû°ff. ¸ffÂf IYfWXe 
³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf »ffÔ¶f¯feUSX 
´fOX»¹ff³fZ Af°ff d³fUOX¯fcIY d³fIYf»fWXe ´fbPXZ 
PXIY»f¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fbÔ¶fBÊ WXf¹fIYûMXfÊ¨¹ff 
³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXfIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
SXfª¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ dþ»WXf IYûMXfÊ°f 
A´fe»f ´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»¹ff dIÔYUf ³ff¸fd³fQZÊVf³f 
´fÂf ¸ff¦fZ §fZ¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀff UZT ³f d¸fTf»fZ»¹ff 
dNXIYf¯fe d³fUOX¯fbIYf 20 dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f ´fbPXZ 
PXIY»f»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe 
¸f°fQf³f Óff»¹ff³fÔ°fSX 21 dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe ¸f°fQf³f 
Óff»fZ»¹ff ÀfUÊ ³f¦fSX´fdSX¿fQ-³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨fZ 
d³fIYf»f þfWXeSX WXû°fe»f.

¶fb»fPXf¯¹ff¨fZ Af¸fQfSXXfÔ¨¹ff ¸fb»ff³fZ ´fûd»fÀffÔVfe 
WXbªþ°f §ff»fc³f ¶fû¦fÀf ¸f°fQfSXf»ff ´fTUc³f »ffU»fZ

SXÀ°¹ffUSX dNXIYdNXIYf¯fe 
·fÔOXfSXf Afd¯f d»fÔ¶fc
ÀffÔ¦f»fe¨¹ff Afáf ³f¦fSX´fdSX¿fQZ¨fe d³fUOX¯fcIY ´ffSX 
´fOX°f AÀf°ff³ff¨f ¹ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
EIY dUd¨fÂf §fMX³ff §fOX»fe. dþ±fÔ Afáf VfWXSXf¸f²¹fZ 
·ff³ff¸f°fe¨ff ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. VfWXSXf°f 
dNXIYdNXIYf¯fe ·fÔOXfSXf Afd¯f d»fÔ¶fc MXfIY¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX ´fbPXZ Af»ff AÀfc³f, ¸f°fQf³ff¨¹ff 
AU§¹ff IYfWXe °ffÀffÔ´fcUeÊ VfWXSXf°f»¹ff A³fZIY ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
SXÀ°¹ffUSX ·fÔOXfSXf Afd¯f d»fÔ¶fc MXfIY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. EIYf CX¸fZQUfSXfIYOXc³f¨f WXf 
´fiIYfSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ Afáf VfWXSXf¸f²¹fZ ÀfbøY 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTÔ ¸f°fQf³ff´fcUeÊ AVff ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff §fMX³fZ³fÔ Afáf VfWXSXf°f JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.

 ÀffÔ¦f»feÜ ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f ²fOXfOXe¨¹ff 
³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ³fe ´fi¨ffSXf°f ÀfWX·ff¦f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Af°ff ³f¦fSX´fdSX¿fQ Afd¯f 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYeÀffNXe¨¹ff 
¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. 
¹ff¨fQSX¸¹ff³f IYfWXe A³f´fZdÃf°f UÈØfÀfbðf 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ°f. AÀfÔ¨f EIY UÈØf 
AfWXZ ´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AVff 
·ff¦ff°fc³f dþ±fÔ SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXe Afd¯f 
¸f°fQf³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ff³ff¸f°fe¨ff 
´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ.  QSX¸¹ff³f, ÀffÔ¦f»fe 
dþ»‘f°fe»f ÀfWXf ³f¦fSX´fdSX¿fQfÔ´f`IYe Qû³f 

³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÀffNXe ¸fÔ¦fTUfSXe ¸f°fQf³f 
´ffSX ´fOX°f AÀfc³f, AfNX ³f¦fSXf²¹fÃf 
´fQfÔÀffNXe ur CX¸fZQUfSX °fSX ryq 
³f¦fSXÀfZUIY ´fQf¨¹ff þf¦fZÀffNXe vzq 
CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fcIY dSXÔ¦f¯ff°f AfWXZ°f. 
Afþ ´ffSX ´fOX¯ffº¹ff ¸f°fQf³ffÀffNXe 
s »ffJ vy WXþfSX ¸f°fQfSX Af´f»ff 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfU¯ffSX AÀfc³f AfNX 
³f¦fSX ´fdSX¿fQ Afd¯f  ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÀffNXe 
Af°ff ́ fi°¹fÃf ̧ f°fQf³ff»ff Àfb÷YUf°f Óff»fe 
AfWXZ.   ÀfÔ´fc¯fÊ ¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZÀffNXe 
szr dNXIYf¯fe ¸f°fQf³f IZYÔQi d³f¹fböY 

IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f þUT´ffÀf r 
WXþfSX xyq IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÀffNXe °f`³ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ´fû»feÀf ¶fÔQû¶fÀ°f 
QZJe»f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f dNXIYdNXIYf¯fe 
°f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  
´fif¸fb£¹ff³fZ BÊV½fSX´fcSX, °ffÀf¦ffU Afd¯f 
þ°f ³f¦fSX´fdSX¿fQ WXe ÀfÔUZQ³fVfe»f 
dNXIYf¯f ¸ff³f»fZ þf°ff°f. Afáf, dUMXf, 
´f»fcÀf dVfSXfTf Afd¯f AfMX´ffOXe 
³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÀffNXe ¸f°fQf³f WXû¯ffSX 
AfWXZ.

¸f°fQf³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ·ff³ff¸f°fe!
´fbSXû¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f SXÀ°¹ffUSX dNXIYdNXIYf¯fe ·fÔOXfSXf, d»fÔ¶fc MXfIY»¹ff¨ff ´fiIYfSX

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ IYfMXZIYûSX d³f¹fûþ³f
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : dWXUf¼¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX UfPX»fZ»¹ff Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff»ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f ¹fbð´ff°fTeUSX IYf¸ff»ff »ff¦f»fZ AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböY OXfg. I`Y»ffÀf dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX ¸ff¦fe»f AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 
ÀU¨L°ff Afd¯f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fûdWX¸ffÔ³fe ¦f°fe §fZ°f»fe AÀfc³f °¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fc³f VfWXSXf°fe»f AQI ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. §f³fIY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³f 
dU·ff¦ff¨¹ff AJ°¹ffdSX°f VfWXSXf°f ÀfJû»f ÀU¨L°ff ¸fûdWX¸ff Àff°f°¹ff³fZ SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. °fb·fZÊ E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²fe»f ¦fbOXdU»f IY³ÀMÑ¢Vf³f ÀffBMXUSX Óff»fZ»¹ff ¸fûdWX¸fZ°f ¶fiVf 
ÓffOXcÔ³fe SXÀ°fZ U ´fdSXÀfSXf¨fe ÀU¨L°ff IYSX¯¹ff°f Af»fe °¹ff¨f¶fSXû¶fSX þ¸ff Óff»fZ»fe ¸ff°fe 
°UdSX°f ¦fûTf IYøY³f þZMX À´fiZ UfWX³ff³fZ ´fidIiY¹ffIÈY°f ´ff¯¹ff¨fe RYUfSX¯fe QZJe»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹ffUÀffd¹fIYfIYOXc³f QÔOXf¨fe UÀfb»fe AVff ÀfUfÊÔ¦fe¯f ´fð°fe³fZ 
²fcT d³f¹fÔÂf¯ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f dUdU²f dUIYfÀfIYf¸ffÔ¸fbTZ 
´fiQc¿f¯ff°f UfPX Óff»fe AfWXZ. ENCAP ¨¹ff OXÀMX Àf´fiZÀfSX (RYfg¦fÀfÊ) õfSXZ WXUZ°f ´ff¯¹ff¨fZ 
ÀfcÃ¸f RYUfSXZ ÀfûOXc³f ²fcT Jf»fe ¶fÀfU¯fZ WXe ¸fûWXe¸f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ÀfbøY AfWXZ.
RMC ´fiIY»´ffÔUSX IYSXOXe ³fþSX
VfWXSXf°fe»f ´fiQc¿f¯ff°f ÀfUfÊd²fIY UfMXf dUIYfÀfIYf¸ffÔQSX¸¹ff³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff ²fbTe¨ff 
AÀf»¹ff³fZ, ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ dU·ff¦fd³fWXf¹f ´f±fIZY °f¹ffSX IYøY³f yw ¶ffÔ²fIYf¸f ÀffBMXÐÀf¨fe 
´ffWX¯fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe ¸ff³fIY IYf¹fÊ´fð°fe ´ffT»fe þf°f ³fÀf»¹ff³fZ ³fûdMXÀff 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f ´fbPXe»f ´ffWX¯fe°f ÂfbMXe IYf¹f¸f SXfdWX»¹ffÀf QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ, °¹ff 
ÀffBMXUSXe»f IYf¸f AfNXUOXf·fSX ¶fÔQ AVfe IYNXûSX ·fcd¸fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ §fZ°f»fe AfWXZ.

NXf¯fZ,  dWXUf¼¹ff°f 
UfPX»fZ»¹ff Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
NXf¯fZ, ¸feSXf-·ffBÊÔQSX Afd¯f ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ ¹ff d°f³WXe VfWXSXfÔ¸f²¹fZ WXUf 
¦fb¯fUØff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ Jf»ffU°f 
AfWXZ. ¸feSXf-·ffBÊÔQSX Afd¯f 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYfÔ³fe 
²fcT d³f¹fÔÂf¯ffÀffNXe RYUfSX¯fe, 
ÀU¨L°ff ¸fûWXe¸ff Afd¯f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSXe»f IYOXIY IYfSXUfBÊ 
¦f°fe¸ff³f IZY»fe AÀf°ff³ff¨f, 
NXf¯¹ff°fe»f §fûOX¶fÔQSX SXûOXUSX 

²fûIYfQf¹fIY ´ff°fTe¨fZ ´fiQc¿f¯f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff þedU°ff»ff ²fûIYf 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AÀf»¹ff¨fe ¦fÔ·feSX 
³fûÔQ ¸ffþe CX´f¸fWXf´füSX ³fSXZVf 
¸f¯fZSXf ¹ffÔ³fe §fZ°f»fe AfWXZ. 

SXÀ°fZ JûQIYf¸f, ¸fZMÑû 

´fiIY»´f Afd¯f Ad³f¹fÔdÂf°f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff 
²fcTIY¯ffÔUSX °ff°IYfT Afd¯f 
IYNXûSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSXf½¹ff, 
AVfe °¹ffÔ³fe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf 
Af¹fböYfÔIYOXZ ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

¸feSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f OXÀMX IÔYMÑû»f ¹fÔÂff¸ffRYÊ°f ²fcT d³f¹fÔÂf¯fXX 
·ffBÊÔQSX : ¸feSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f UfPX°¹ff ²fcTIY¯ffÔ¨¹ff ´fi¸ff¯ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfIYOXc³f OXÀMX IÔYMÑû»f ¹fÔÂff¸ffRYÊ°f ´ff¯¹ff¨fe RYUfSX¯fe ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ´f¹ffÊUSX¯ffÀf ÀfbSXdÃf°f NXZU°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ Af¹fböY SXf²ffd¶f³fûQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff d³fQZVffÊ³fbÀffSX OXÀMX 
IÔYMÑû»f ¹fÔÂf¯fZ¨ff Uf´fSX IYøY³f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ´ff¯¹ff¨fe RYUfSX¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff 
CX´fIiY¸ff¸fbTZ SXÀ°¹ffUSXe»f ²fcTIY¯ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXûDY³f WXUZ¨fe ¦fb¯fUØff Àfb²ffSX¯¹ffÀf 
¸fûNXe ¸fQ°f WXû°f AÀf»¹ff¨ff ´ffd»fIZY¨ff QfUf AfWXZ. VfWXSXf°fe»f ´fi¸fbJ ¸ff¦ffÊÔUSX LÂf´f°fe 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¨füIY °fZ RYfDYÔMX³f °fZ ¦ff¹f¸fbJ ´fdSXÀfSXf°f OXÀMX IÔYMÑû»f ¸fVfe³f¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ ´ff¯¹ff¨fe ½¹ff´fIY RYUfSX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe IiY¸ffÔIY t, u, 
v Afd¯f w ¨¹ff IYf¹fÊÃfZÂff°fWXe OXÀMX IÔYMÑû»f ¹fÔÂf¯fZ¨ff Uf´fSX IYøY³f ´ff¯¹ff¨fe RYUfSX¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. dUdU²f ´fi·ff¦ff°fe»f ¸fWXØUf¨¹ff SXÀ°¹ffÔUSX Afd¯f ´fiQc¿f¯f´fiU¯f 
´fdSXÀfSXfÔ¸f²¹fZ WXe RYUfSX¯fe IYøY³f ²fcTIY¯ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f 
Af»ff.
dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ SXf¶fdU¯ffSX
UfWX°fbIYe¨fe Àf°f°f¨fe UQÊT, SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸fZ Afd¯f IYûSXOXZ Uf°ffUSX¯f ¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffº¹ff ²fb»feIY¯ffÔ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f WXUf Qcd¿f°f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÀU¨L Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe Uf°ffUSX¯f d¸fTfUZ, ¹ffÀffNXe Àf°f°f ´fi¹f}Vfe»f AÀfc³f Af¦ff¸fe 
IYfTf°fWXe VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨fe RYUfSX¯fe, ÀU¨L°ff ¸fûdWX¸ff Afd¯f 
²fb»feIY¯f d³f¹fÔÂf¯f CX´ff¹f¹fûþ³ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°fe»f, AÀfZ ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

§fûOX¶fÔQSX SXûOX ¶f³f°fû¹f 
AfSXû¦¹fdU§ff°fIY
NXf¯fZ : NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf WXïe°f 
IYf´fcSX¶ffUOXe °fZ ¦ff¹f¸fbJ ¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f §fûOX¶fÔQSX SXûOXUSX 
Àf²¹ff ¸fZMÑû ´fiIY»´f, ¸fb£¹f SXÀ°ff 
U ÀfZUf SXÀ°¹ffÔ¨fZ dU»fe³feIYSX¯f, 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe þ»fUfdWX³fe 
MXfIY¯fZ °fÀfZ¨f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ÀfbøY 
AÀf»fZ»fe B¸ffSX°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¸fbTZ 
dNXIYdNXIYf¯fe JûQIYf¸f Óff»fZ AfWXZ. 
¹ff JûQIYf¸ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fe 
¸ff°fe, ²fcT Afd¯f Àf°f°f WXû¯ffSXZ 
²fb»feIYSX¯f ¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
WXUf A°¹fÔ°f ²fûIYfQf¹fIY U 
AfSXû¦¹fdU§ff°fIY ¶f³f»fe AfWXZ. ¹ff 
´fdSXdÀ±f°feUSX °f°IYfT CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSXf½¹ff°f, AVfe ¸ff¦f¯fe ¸ffþe 
CX´f¸fWXf´füSX ³fSXZVf ¸f¯fZSXf ¹ffÔ³fe NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY OXfg. ÀfüSX·f SXfU 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ »fZJe ÀUøY´ff°f IZY»fe 
AfWXZ. ¸f¯fZSXf ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fÂff°f 
³f¸fcQ IZY»fZ AfWXZ IYe, ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f dU·ff¦ff¨¹ff AÃf¸¹f 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff Afd¯f d³fd¿IiY¹f°fZ¸fbTZ 
§fûOX¶fÔQSX SXûOX dU·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIY, 
Af¶ff»fUÈð °fÀfZ¨f ¹ff ·ff¦ff°fc³f 
´fiUfÀf IYSX¯ffSXZ B°fSX ³ff¦fdSXIY 
²fûIYfQf¹fIY WXUf ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
V½fÀf³fdUIYfSX, OXû¼¹ffÔ¨fZ dUIYfSX 
Afd¯f B°fSX AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔ³fe ÂfÀ°f 
Óff»fZ»fZ AfWXZ°f. ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
dU·ff¦ff³fZ ´fcUeÊ¨f d³f¹f¸ffU»fe °f¹ffSX 
IYøY³f CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffº¹ffÔUSX 
QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ¨fe °fSX°fcQ IZY»fe 
AÀf°ff³ff, ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf IYû¯f°feWXe 
IYfSXUfBÊ WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ ´fdSXdÀ±f°fe 
¦fÔ·feSX Óff»fe AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ 
IZY»fZ.

WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZÀffNXe ¸fWXf´ffd»fIYf Àfªþ
NXf¯fZ, ¸feSXf-·ffBÊÔQSX Afd¯f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ²fcT d³f¹fÔÂf¯f ¸fûWXe¸f ¦fd°f¸ff³f

¸fbÔ¶fBÊÜ  SXfª¹ff°fe»f swu ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYfÔÀffNXe ¸fa¦fT½ffSXe (s dOXÀfZÔ¶fSX) ¸f°fQf³f ´ffSX 
´fOX»fZ. SXfª¹ff°fe»f ³f¦fSX´fdSX¿fQf U ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff swu 
A²¹fÃf´fQfÔ¨¹ff Afd¯f w WXþfSX us ÀfQÀ ¹f´fQfÔ¨¹ff 
þf¦ffÔÀffNXe ¸f°fQfSXfÔ¨ff IYü»f ¸f°f´fZMXe°f I`YQ Óff»ff AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¸fbÔ¶fBÊ WXf¹fIYûMXfÊ¨¹ff ³ff¦f´fcSX Afd¯f AüSXÔ¦ff¶ffQ 
JÔOX´feNXf³fZ ¸f°f¸fûþ¯fe sr dOXÀfZÔ¶fSX»ff IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ t dOXÀfZÔ¶fS WXû¯ffSXe 
¸f°f¸fûþ¯fe »ffÔ¶f¯feUSX ´fOX»fe AfWXZ.

SXfª¹ff°f swu ³f¦fSX´fdSX¿fQf Afd¯f ³f¦fSX´fÔ¨ff¹f°feÔÀffNXe Óff»fZ ¸f°fQf³f

IYû¯f°¹ff dþ»‘f°f dIY°fe MX¢IZ  ¸f°fQf³f?

UÀfBÊÊÜ UÀfBÊ ´fcUZ°feÊ»f EIYf 
¦fûQf¸ff°f dUdU²f ³ff¸ffÔdIY°f 
IÔY´f³¹ffÔ¨fZ ³ffU Uf´føY³f ¶f³ffUMX 
§fSX¦fb°fe CX°´ffQ³fZ °f¹ffSX IYøY³f 
°¹ff¨fe dUIiYe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.UÀfBÊ ´fcUZÊ¨¹ff ·ff¦ff°f 
IYf¸f¯f QZUQT ´fdSXÀfSX AfWXZ. 
¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffÊ°f ¹ff ·ff¦ff°f 
dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ IYfSXJf³fZ CX·fZ 
SXfdWX»fZ AfWXZ°f. ¹ff¨f ·ff¦ff°fe»f 
¸f¸f°ff IÔY´ffDYÔOX ¹fZ±fe»f ¦ff¼¹ff°f 

³ff¸ffÔdIY°f IÔY´f³¹ffÔ¨fZ ³ffU U »fû¦fû 
Uf´føY³f ¶f³ffUMX CX°´ffQ³fZ °f¹ffSX 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ.dRY»OX 
¸fg³fZþSX ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AÀf¯ffSXZ 
dVf°f»fIbY¸ffSX Óff ¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf 
WXf ´fiIYfSX Af»ff WXû°ff.

¦fb÷YUfSXe QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX Àfû¸fUfSXe 
³ff¹f¦ffU ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f A³fd²fIÈY°f 
¦ff¼¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe Lf´ff MXfIcY³f 
¶f³ffUMX ¸ff»f þ~ IZY»ff. ¹ff°f 

WXhOXUfVf, MXc±f´fZÀMX, þÔ°fb³ffVfIY, 
ÀffRYÀfRYfBÊÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ 
dRY³ffBÊ»f, ·ffÔOXe §ffÀf¯¹ff¨ff Àff¶f¯f, 
IZYÀffÔ³ff »ffU¯¹ff¨fZ °fZ»f AÀff 
¶f³ffUMX ¸ff»f, ³ff¸ffÔdIY°f IÔY´f³fe¨¹ff 
³ffUf¨fZ Afd¯f »fû¦fû¨fZ dÀMXIYSX, 
WXb¶fZWXc¶f dQÀf¯ff‍Ê¹ff CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff 

¶f³ffUMX ¶ffMX»¹ff U ¶fb¨f AÀff y 
»ffJ yq WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸ff»f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¶f³ffUMX 
CX°´ffQ³fZ ¶ffþfSXf°f IYVfe Af»fe? 
¹ff¸ff¦fZ ³fZ¸fIYe IYû¯f°fe MXûTe ÀfdIiY¹f 
AfWXZ? ¹ff¶ff¶f°fWXe ´fû»feÀf °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

UÀfBÊ°f ³ff¸ffÔdIY°f IÔY´f³¹ffÔ¨fZ ³ffU Uf´føY³f ¶f³ffUMX §fSX¦fb°fe CX°´ffQ³fZ °f¹ffSX


