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´fi¨fÔOX ¦fQeÊ¨fZ dNXIYf¯f AÀf»fZ»¹ff»ff»f dIY»»ff ´fdSXÀfSXf°f ÀRYûMX

 ¸fa¦fT½ffSX, ry ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ su ³fû½WXZÔ¶fSX sqsvqrrs

·fMX¢¹ff ´fif¯¹ffÔ¨ff CX¨LfQ!

³¹fc ¸ffg¸fÀffNXe 
JfÀf OÑZdÀfÔ¦f 

dMX´Àf!

IYf¹fQZVfeSX IYf¹fÊUfWXeÀffNXe CX´f¹fböY!
Àff¹f¶fSX dU·ff¦ff¨¹ff IYf¹fÊÃf¸f°fZ°f UfPX IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af°ff rztq Afd¯f rzuv WXZ Qû³WXe IiY¸ffÔIY IYf¹ffÊd³U°f 
AfWXZ°f. ¹ff°fe»f WXZ»´f»ffB³f IiY¸ffÔIY rztq WXf Àff¹f¶fSX 
Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIYeÀfÔQ·ffÊ°f °fIiYfSX ³fûÔQU¯¹ffÀffNXe 
AfWXZ °fSX WXZ»´f»ffB³f IiY¸ffÔIY rzuv WXf Afd±fÊIY 
RYÀfU¯fcIY ½¹fd°fdSXöY BÊ ERYAf¹fAfSX Afd¯f IYf¹fQZVfeSX 
IYf¹fÊUfWXeÀffNXe AfWXZ. ¹ff IiY¸ffÔIYfUSX IZY»fZ»fZ IYfg»Àf 
ÀUeIYføY³f °¹ffUSX ´fi·ffUe °f´ffÀf U IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ÀfZUf d¸fT°f AÀf»¹ff¨fZ 
Àff¹f¶fSX ÀfZ»f¨¹ff UdSXâ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ Ü Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¨fZ 
¦fb³WXZ SXûJ¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
Ag¢Vf³f ´»ff³f °f¹ffSX IZY»ff AfWXZ. ¹ff°f 
dUVfZ¿f°f: SXZ»UZ À±ff³fIYf°f þ³fþf¦fÈ°fe 
¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. Àff¹f¶fSX 
RYÀfU¯fcIY IYVff´fiIYfSXZ MXfT°ff ¹fZDY 
VfIY°fZ, ¹ff¶ff¶f°f SXZ»UZ À±ff³fIYf°f E»fBÊOXe-
E»fÀfeOXe ÀIiYe³fUSX d¨fÂfRYe°f QfJU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX s 
IYûMXe wq »ffJ vw WXþfSX rqs ÷Y´f¹fZ 
J¨fÊ IYSX¯ffSX AfWXZ. BÔMXSX³fZMX ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff 
¹fb¦ff°f Àf¦fT IYfWXe ÓfMX´fMX Óff»fZ AfWXZ. 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¸fbTZ ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff EIY 
d¢»fIYUSX þ¦f·fSXf°fe»f IbYNX»feWXe ¸ffdWX°fe 
IYfWXe Ãf¯ff°f d¸fT°fZ. Afg³f»ffBÊ³f Vffgd´fÔ¦f¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfc³f ¶fhIZY¨fZ ½¹fUWXfSX 
Afg³f»ffBÊ³f IYSX¯¹ffÀf »fûIY ´fÀfÔ°fe QZ°ff°f. 
¸ffÂf ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff, dOXdþMX»f¨ff þÀff 
RYf¹fQf AfWXZ, °fÀff °fûMXfWXe AfWXZ. ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff¨ff Ad²fIY Uf´fSX, Afg³f»ffBÊ³f 
½¹fUWXfSX ¹ff¸fbTZ Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¨fZ 
´fiIYfSX UfPX»fZ AfWXZ°f. SXfª¹ff°f UfPX°f 
AÀf»fZ»fZ Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe¨fZ ´fiIYfSX 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ 

Àff¹f¶fSX ÀfZ»f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
SXfª¹ff°f su °ffÀf IYf¹fÊSX°f kIY¸ffÔOX AhOX 
IÔYMÑû»f ÀfZÔMXSXl, kÀff¹f¶fSX WXZ»´f»ffB³fl Afd¯f 
k¸fû¶ffBÊ»f Ag´fl CX´f»f¶²f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f 
kMXZ¢³ffg»ffgþe AdÀfÀMXÔMX B³½WXZdÀMX¦fZVf³f 
¹fcd³fMXl Afd¯f kEAf¹f Af²ffdSX°f dOXMXZ¢Vf³fl 
´fi¯ff»feWXe IYf¹fÊSX°f AfWXZ. °fSXeWXe »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
þ³fþf¦fÈ°fe¨ff A·ffU dQÀfc³f ¹fZ°fû.

Af°ff Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY 
SXûJ¯¹ffÀffNXe »fûIYfÔ¸f²¹fZ þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. SXZ»UZ À±ff³fIYf°f 
QSXSXûþ ¹fZ¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff Àff¹f¶fSX 

¦fb³WXZ¦ffSXe¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
SXfª¹ff°fe»f SXZ»UZ À±ff³fIYfÔUøY³f E»fBÊOXe 
Afd¯f E»fÀfeOXe ÀIiYe³fõfSXZ þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸ffdWX°fe Afd¯f þ³fÀfÔ´fIYÊ 
¸fWXfÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff°fRZYÊ ¶f³fdU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff þ³fþf¦fÈ°fe AfSXfJOXÐ¹ffÀf 
Àff¸ff³¹f ´fiVffÀf³f dU·ff¦ffIYOXc³f ¸ff³¹f°ff 
QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, E»fBÊOXe 
Afd¯f E»fÀfeOXe ÀIiYe³f¨fZ IYf¸f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Afg»f ÀMXfSX Af¹fE³fÀfe ¹ff IÔY´f³feÀf QZ¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff¶ff¶f°f ³fbIY°ff¨f VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹f þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY SXûJ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX Ag¢Vf³f ¸fûOXUSX... SXZ»UZ À±ff³fIYf°f E»fBÊOXe-E»fÀfeOXeÀIiYe³fõfSXZ þ³fþf¦fÈ°fe

¸fbÔ¶fBÊ Ü  SXfª¹ff°fe»f wq 
IYfSXf¦fÈWXfÔ°fe»f ÀfbSXÃff Af¯fJe 
¶fTIYMX IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe SXfª¹ff°fe»f 
IYfSXf¦fÈWXf°f Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff 
UfgIYeMXfgIYe ÀfÔ̈ ffÔ̈ ¹ff ´fSXUf³¹ffÔ̈ ¹ff 
(»ff¹fÀf³Àf) ³fc°f³feIYSX¯ffÀf 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
x »ffJ ÷Y´f¹ffÔ̈ ff J¨fÊ WXû¯ffSX 
AÀfc³f ´fiVffÀfIYe¹f ¸fÔþbSXe d¸fTf»fe 
AfWXZ. IYfSXf¦fÈWX U Àfb²ffSXÀfZUf 
dU·ff¦ff¸ffRYÊ°f ut dNXIYf¯fe 
Uf´fSX»¹ff þf¯ffº¹ff r,qrt 
UfgIYeMXfgIYe Afd¯f wq ¸fû¶ffBÊ»f 
SXZdOXAû ÀfÔ̈ ffÔÀffNXe d¸fTf»fZ»¹ff 
´fSXUf³¹ffÔ̈ fe ¸fbQ°f tr Afg¢MXû¶fSX 
sqsv SXûþe ÀfỐ fbáf°f ¹fZ°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ r ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv °fZ 
tr Afg¢MXû¶fSX sqsw ¹ff ³f½¹ff 
IYf»ffU²feÀffNXe ´fSXUf³ff Vfb»IY 
AQf IYSX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff WXû°fe. 
¹ffÀffNXe Uf¹fSX»fZÀf AgOX½WXf¹fÓfSX, 
OX¶»¹fć feÀfe dUÔ¦f, dOX´ffMXȨ̂ fZÔMX 
AfgRY MXZ»fe IY¸¹fbd³fIZYVf³f ¹ff IZYÔQi 
VffÀf³ff¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXZ Vfb»IY 
AQf IYSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU ÀffQSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff Af²fe 
sqss U sqsu ¸f²¹fZWXe AVff¨f 
´fiIYfSXZ »ff¹fÀf³Àf Vfb»IY ·fSX¯¹ffÀf 
¸fÔþbSXe d¸fTf»fe WXû°fe.

IYfSXf¦fÈWXfÔ°fe»f 
ÀfbSXÃff Af¯fJe 
¶fTIYMX WXû¯ffSX

Àfû»ff´fcSXÜ Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°f 
dQUÀffPX¼¹ff QSXûOXf MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
Óff»¹ff³fÔ°fSX EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
WXû°fe. ¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe IYfSXUfBÊ IYSX°f 
´ff¨f QSXûOXZJûSXfÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. 
¸ffÂf °¹ffWXc³f ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
WXZ ÀfUÊþ¯f BÔÀMXf¦fif¸fU÷Y³f EIY¸fZIYfÔ³ff 
·fZMX»fZ AfWXZ°f. BÔÀMXf¦fif¸fU÷Y³f ¸f`Âfe 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe QSXûOXÐ¹ff¨fe ¹fûþ³ff 
AfJ»fe WXû°fe. QSXûOXf¨¹ff MXûTe°f 
ÀfWX·ff¦fe AÀf¯ffº¹ff ¨ffSX °f÷Y¯ffÔÀfWX 
EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»ff»ff ´fûd»fÀffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ.  QSXûOXf MXfIY¯ffº¹ff 
MXûTe¨ff Àfû»ff´fcSX VfWXSX ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AU§¹ff AfNX dQUÀff°f 
»ffU»ff LOXf »ffU»ff AfWXZ. ÀfQSX¨¹ff 
QSXûOXÐ¹ff°f Af¯fJe dIY°fe QSXûOXZJûSX WXû°fZ 
¹ff¨¹ff Vfû²ffÀffNXe Àfû»ff´fcSX VfWXSX ¦fb³WXZ 
VffJZ¨fe ´f±fIZY dUdU²f dNXIYf¯fe SXUf³ff 
Óff»fe AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔ¨fe dQVff·fc»f IYSX¯¹ffÀffNXe s 

Qb¨ffIYeÔ¨ff Uf´fSX
Af´f»ff ¦fb³WXf »f´f»ff þfUf 

¹ffÀffNXe QSXûOXZJûSXfÔ³fe Qû³f Qb¨ffIYeÔ¨ff 
Uf´fSX IZY»ff WXû°ff. QSXûOXf MXfIY¯¹ff¨¹ff 
A¦fûQSX Qb¨ffIYe¨ff EIY SXÔ¦f Afd¯f QSXûOXf 
MXfIcY³f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fTc³f þf°ff³ff QbÀfSXf 
SXÔ¦f AVfe Vf¢IY»f »fPXU¯¹ff°f Af»fe. 

Àfû»ff´fcSX VfWXSXf¨fZ ´fû»feÀf Af¹fböY E¸f. 
SXfþIbY¸ffSX ¹ffÔ³fe A£Je ´fû»feÀf ¹fÔÂf¯ff 
¹ff QSXûOXZJûSXfÔ¨¹ff Vfû²ffÀffNXe »ffU»fe. 
Afd¯f AJZSX Àff°f dQUÀffÔ¸f²¹fZ ¹ff ÀfUÊ 
QSXûOXZJûSXfÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fÔ. ¹ff 
QSXûOXZJûSXfÔ¨¹ff MXûTe°f Af¯fJe IYû¯fe 
Àff¸fe»f WXû°fÔ IYf ¹ff¨ffQZJe»f Vfû²f 
Af°ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

rsv ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe

QSXûOXZJûSXfÔ¨¹ff Vfû²ffÀffNXe 
Àfû»ff´fcSX VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe °f¶¶f»f rsv 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fº¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe. 
ÀfQSX ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe AdþÔ¢¹f 
¨f½WXf¯f Afd¯f Àf¸f±fÊ ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ³fe EIY¨f ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ A¢IY»fIYûMX 
°ff»fb¢¹ff°fe»f UTÀfÔ¦f WXØfe¸f²¹fZ ¨fü²fSXe 
dRYd»fÔ¦f ÀfZÔMXSXUSX d´fÀ°fc»f Afd¯f ¨ffIcY¨ff 
²ffIY QfJU°f tz WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe »fcMX 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Af°ff Àfû»ff´fcSX 
VfWXSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °f´ffÀff³fÔ°fSX ÀfQSX 
´fiIYSX¯ff°fe»f IYfWXe AfSXû´feÔ³ff Àfû»ff´fcSX 
¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ BÔÀMXf¦fif¸f UøY³f 
¸f`Âfe IZY»fZ»¹ff °f÷Y¯ffÔ³fe Af¯fJe IYû¯f°fZ 
IYû¯f°fZ ´fi°ff´f IZY»fZ AfWXZ ¹ff¨ff Vfû²f 
Af°ff Àfû»ff´fcSX VfWXSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
§fZ°f»ff þf°f AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f Óff»fÔ WXû°fÔ?
1 ³fû½WXZÔ¶fSX AfSXMXeAû IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf ªUZ»fÀfÊUSX 
dQUÀffPXU¼¹ff QSXûOXf MXfIY¯¹ff°f Af»ff. WXf°ff°f IYû¹f°ff §fZDY³f 
QWXVf°f ¸ffþU°f Qû³f QSXûOXZJûSX ±fZMX ªUZ»fÀfÊ¨¹ff QbIYf³ff°f §fbÀf»fZ. 
ÀfUÊ Qfd¦f³fZ »fbMX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf WXe dQUÀff¨fe 
UZT WXû°fe Afd¯f ªUZ»fÀfÊ ¸ff»fIYf³fZ ´fiÀfÔ¦ffU²ff³f QfJU°f 
AfSXOXfAûSXOXf IZY»¹ff³fZ QSXûOXZJûSXfÔ³fe °fZ±fc³f ´fT IYfPX»ff. EIcY¯f 
´ff¨f °fZ ÀfWXf QSXûOXZJûSXfÔ³fe ÀfUÊ ´fdSXdÀ±f°fe¨ff A·¹ffÀf IYøY³f 
QSXûOXf MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf °fû A¹fVfÀUe NXSX»ff. 
dQUÀff QSXûOXf ´fOX»ff IYe ¶ff¶f »fÃff°f ¹fZ°ff¨f Àfû»ff´fcSX VfWXSX 
´fûd»fÀffÔ³fe dQUÀf-SXfÂf EIY IYøY³f ´ff¨f QSXûOXZJûSXfÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fÔ AfWXZ. BÔÀMXf¦fif¸fUøY³f ¸f`Âfe Óff»fZ»¹ff ¹ff QSXûOXZJûSXfÔ³fe WXZ 
IYfSXÀ±ff³f SX¨f»fÔ WXû°fÔ. ´ff¨f ´f`IYe EIY QSXûOXZJûSX WXf A»´fU¹fe³f 
AfWXZ °fSX Qû§fZþ¯f Àf£JZ ·ffDY AfWXZ°f.  Àfû»ff´fcSX VfWXSX ¦fb³WXZ 
VffJZ¨¹ff dUdU²f ´f±fIYfÔ³fe Af´f»fe ¹fÔÂf¯ff IYf¸ff»ff »ffU°f ¹ff 
´ff¨f QSXûOXZJûSXfÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fÔ AfWXZ. AdþÔ¢¹f ¨f½WXf¯f, dUVff»f 
þf²fU, Ad³fIZY°f ¦ff¹fIYUfOX, Àff±fÊIY ¦ff¹fIYUfOX Afd¯f EIY 
A»´fU¹fe³f AÀfZ ´ff¨f °f÷Y¯f Àfû»ff´fcSX VfWXSX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f 
AfWXZ°f. 

¨ff»f°¹ff IYfSX¸f²¹fZ IZY»ff A°¹ff¨ffSX
rz Afg¦fÀMX SXûþe d³f¹fd¸f°f´f¯fZ SXf¯fe ·ff³fbQfÀfIYOXZ ´ffBÊ 
þf°f WXû°fe. ¸fWXZVf d°f±fZ Af»ff °¹ff³fZ SXf¯fe»ff ¶fTþ¶fSXe³fZ 
IYfSX¸f²¹fZ ¶fÀfU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff°fc³f 
¦fbÔ¦fe¨ff Aü¿f²f dQ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX Àff¹fÔIYfTe Àff°f UfþZ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf SXf¯fe»ff Vfbð Af»fe. °fZ½WXf °fe ¶feOX ¶ff¹f´ffÀf 
´fdSXÀfSXf°f WXû°fe. VfSXeSXfUSX¨fZ CXSX¯f ¶f§fc³f Af´f»¹ffUSX 
A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨fÔ d°f¨¹ff »fÃff°f Af»fÔ. ¹ff¶ff¶f°f d°f³fZ 
¸fWXZVf ¹ff»ff dU¨ffSX¯ff IZY»fe AÀf°ff °¹ff³fZ ²f¸fIYe dQ»fe.

Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°f dQUÀffPX¼¹ff ªUZ»fÀfÊUSX QSXûOXf, °f¶¶f»f rsv...
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ  »fWXf³f´f¯fe¨f 

UdOX»ffÔ¨fZ d³f²f³f Óff»fÔ. B°fSXfÔ¨¹ff VfZ°ff°f IYf¸f 
IYøY³f AfBÊ³fZ rw U¿feÊ¹f ¸fb»fe»ff dVfÃf¯ffÀffNXe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX»ff ´ffNXU»fZ. MXÐ¹fbVf³f ¸f²fe»f tu U¿feÊ¹f 
dVfÃfIYf³fZ dUôfd±fÊ³feUSX ¶fTþ¶fSXe IZY»fe. EUPXZ¨f 
³ffWXe °fSX ¦fbÔ¦fe¨f Aü¿f²f QZDY³f ¨ff»f°¹ff IYfSX¸f²¹fZ 
¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff. VfbðeUSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
¸fb»fe»ff WXe ¶ff¶f »fÃff°f Af»fe. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX 
¸fb»fe³fZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX dVfÃfIY U 
IYfSX¨ff»fIYfdU÷Yð ´ffgÀIYû IYf¹fôf ÀfWX 
dUdU²f rq IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
dVfÃfIYfÀfWX ¨ff»fIYf»ff 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f.

¸fWXZVf dUþ¹f 
¸fJ¸f»fZ U¹f tv 
SXfWX¯ffSX ¶fb»fPXf¯ff, 
¨ff»fIY dÀfðZV½fSX þf¹f·ff¹f 
AÀfZ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
AfSXû´feÔ¨fZ ³ffU AfWXZ. 
Ad²fIY ¸ffdWX°fe AVfe IYe, 
rw U¿feÊ¹f SXf¯fe (³ffU 
IYf»´fd³fIY AfWXZ.) WXZ ̧ fbTVfe 
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f°fe»f 
SXdWXUfÀfe AfWXZ. SXf¯fe »fWXf³f 
AÀf°ff³ff¨f 2013 ¸f²¹fZ 
d°f¨¹ff UdOX»ffÔ¨fZ d³f²f³f 
Óff»fÔ. AfBÊ³fZ B°fSXfÔ¨¹ff 

VfZ°ff°f ¸fûþ¯fe IYøY³f ¸fb»fe»ff dVfIYUf¹f¨fZ NXSXU»fÔ. 
SXf¯fe ³feMX ̈ fe °f¹ffSXe IYSX°f AÀf»¹ff¸fbTZ sqsu ̧ f²¹fZ 
d°f»ff VfWXSXf°fe»f Jfþ¦fe dVfIYU¯¹ffÀffNXe ´ffNXU»fZ. 
¹ffUZTe dVfÃfIY dUþ¹f ̧ fJ¸f»fZ ¹ffÔ³fe SXf¯feVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f»ff. ¸fe °fbª¹ffUSX ´fiZ¸f IYSX°fû ¸f»ff °fbª¹ff Àfû¶f°f 
»f¦³f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ, AÀfÔ ¸WX¯f°f °¹ff³fZ ÀfÔ´fIYÊ 
IZY»ff. °fbÓff E¸f¶fe¶feEÀf»ff ³fÔ¶fSX »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX 
°fbª¹ffVfe »f¦³f IYSXZ³f AÀfÔ ¸WX¯f°f °¹ff³fZ Àfb÷YUf°fe»ff 
dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff.

¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSXf³fÔ°fSX SXf¯fe ¸ff³fdÀfIYdSX°¹ff 
I Y À f » f e WXû°fe. Af´f»¹ffUSX dVfÃfIYf³fZ 

A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¸fbTZ 
d°f¨fÔ ´fi¨fÔOX J¨¨feIYSX¯f 
Óff»fÔ WXû°fÔ. °¹ff³fÔ°fSX 

d°f³fZ WXûÀMXZ»f¸f²¹fZ¨f 
Ófû´fZ¨¹ff ¦fû¼¹ff JfDY³f 

Af°¸fWX°¹fZ¨ff ´fi¹f} IZY»ff. WXe 
¶ff¶f d°f¨¹ff ̧ f`dÂf¯fe»ff »fÃff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX d°f³fZ SXf¯fe»ff 

±ffÔ¶fU»fÔ. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiIYfSX ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSX ¸fWXZVf 
¸fJ¸f»fZ U °¹ff¨¹ff 
Àfû¶f°f AÀf»fZ»¹ff 
IYfSX¨ff»fIYf dU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
Qû§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

°fe ¶feOX ¶ff¹f´ffÀfþUT WXû°fe, VfSXeSXfUSX ´ffdWX»fÔ °fSX... 

¸fbÔ¶fBÊ Ü CX´f³f¦fSXe¹f, ¸fZ»f/E¢À´fiZÀf¸f²fc³f 
dU³ff d°fIYeMX ́ fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ́ fiUfVffÔdUSXû²ff°f 
´fd›¸f SXZ»UZ³fZ ̧ fûNXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. Ed´fi»f 
°fZ Afg¢MXû¶fSX ¹ff IYf»ffU²fe°f SXf¶fdU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff d°fIYeMX °f´ffÀf¯fe ¸fûdWX¸fZ̧ f²¹fZ ´fd›¸f 
SXZ»UZ³fZ rsr IYûMXeỐ fZÃff Ad²fIY QÔOX UÀfc»f 
IZY»ff AfWXZ. °fSX EÀfe »fûIY»f¸f²fc³f RbYIYMX 

´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ffÔIYOXc³f s IYûMXeỐ fZÃff þfÀ°f 
QÔOX UÀfc»f IZY»ff AfWXZ. ´fd›¸f SXZ»UZUSXe»f ÀfUÊ 
´fif¸ffd¯fIY ´fiUfVffÔ³ff ÂffÀf¸fböY, AfSXf¸fQf¹fe 
´fiUfÀf IYSX°ff ¹ffUf ¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXe¹f 
»fûIY»f, ¸fZ»f/E¢À´fiZÀf °fÀfZ̈ f ´fiUfÀfe ¦ffOXÐ¹ff 
Afd¯f Àfb̃ e¨¹ff dUVfZ¿f ¦ffOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ d°fIYeMX 
°f´ffÀf¯fe ¸fûdWX¸ff SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe. d°fIYeMX 

°f´ffÀf¯fe ´f±fIYf³fZ Ed´fi»f °fZ Afg¢MXû¶fSX sqsv 
¹ff IYf»ffU²fe°f A³fZIY °f´ffÀf¯fe ¸fûdWX¸ff 
SXf¶fdU»¹ff. ¹ff¸f²¹fZ dU³ffd°fIYeMX ´fiUfÀf 
IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔIYOXc³f rsr.wx IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ̈ ff QÔOX UÀfc»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXe 
SX¢IY¸f ¦fZ»¹ff U¿feÊ̈ ¹ff ¹ff¨f IYf»ffU²fe´fZÃff 
vr MX¢IYZ ´fZÃff þfÀ°f AfWXZ. °fÀfZ̈ f SXZ»UZ 

¶fûOXf³fÊZ d³fd›°f IZY»fZ»¹ff CXdïáf´fZÃff ru 
MX¢IYZ ´fZÃff þfÀ°f AfWXZ.Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³¹ff°f 
t.tz »ffJ d°fIYeMX ³fÀf»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ³ff 
Vfû²fc³f su.sq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe SX¢IY¸f UÀfc»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ª¹ff¸f²¹fZ ¶fbIY ³f IZY»fZ»¹ff 
Àff¸ff³ff¨¹ff IZYÀfZÀf¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °fSX 
EÀfe »fûIY»f MÑZ³f¸f²¹fZ A³fd²fIÈY°f ´fiUZVf 

SXûJ¯¹ffÀffNXe UfSXÔUfSX A¨ff³fIY d°fIYeMX 
°f´ffÀf¯fe ¸fûdWX¸ff SXf¶fdU¯¹ff°f Af»¹ff. Ed´fi»f 
°fZ Afg¢MXû¶fSX QSX¸¹ff³f þUTþUT ws WXþfSX 
A³fd²fIÈY°f ´fiUfVffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f s.qs IYûMXe ÷Y´f¹fZ QÔOX 
UÀfc»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. þZ ¦fZ»¹ff U¿feÊ̈ ¹ff 
¹ff¨f IYf»ffU²fe´fZÃff þUTþUT xw MX¢IYZ 

CX´f³f¦fSXe¹f, ¸fZ»f/E¢À´fiZÀf¸f²fe»f RbYIYMëf ´fiUfVffÔUSX k´fSXZl¨fe IYfSXUfBÊ... EÀfe »fûIY»f¸f²fe»f RbYIYMëf ´fiUfVffÔIYOXc³f s IYûMXeÔ´fZÃff þfÀ°f QÔOX UÀfc»f

¸fbÔ¶fBÊ : UÀfûUfÊ ¹fZ±fe»f EIYf 
³ff¸ffÔdIY°f ¶fZIYSXe AfCXMX»fZMX¸f²¹fZ 
Àfed³f¹fSX MXe¸f »feOXSX ̧ WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f 
AÀf¯ffº¹ff EIYf 23 U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨fe 
¸f¨fÔÊMX ³fZ½WXe¸f²¹fZ ³fûIYSXe QZ¯¹ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨ff 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. °f÷Y¯fe³fZ Àfû¸fUfSXe AÔ¶fû»fe 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, 
°fe þb»f` ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¦fb¦f»fUSX 
¸f¨fÔÊMX ³fZ½WXe¨¹ff ³fûIYSXe¨fe ¸ffdWX°fe 
Vfû²f°f WXû°fe. ¹ff¨f QSX¸¹ff³f d°f»ff 
EIYf A³fûTJe ̧ fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSXUøY³f 
IYfg»f Af»ff, ª¹ff¸f²¹fZ d°f»ff ̧ f¨fÔÊMX 
³fZ½WXe¸f²¹fZ ³fûIYSXe¨fe AfgRYSX QZ¯¹ff°f 
Af»fe.

RYû³f IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe³f Z 
ÀU°f:»ff EIYf ´fid°fdâ°f k¸fSXe³f 
¸fg³fZþ¸fZ ÔMX IÔY´f³felVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. d°f¨ff dUV½ffÀf 
ÀfÔ´ffQ³f IYSX¯¹ffÀffNXe °¹ff³fZ Àf°f°f 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff Afd¯f IÔY´f³fe¨fZ 
°f´fVfe»f °fÀfZ¨f IYfWXe IYf¦fQ´fÂfZ U 
IYSXfSX´fÂfZ QZJe»f ́ ffNXU»fZ. ¹ff´fcUeÊ 
d°f¨¹ffIYOXc³f ¶ff¹fûOXfMXf Afd¯f IYfWXe 
AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ ¸ff¦fU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe.

A´ffgBÊÔMX¸fZÔMX »fZMXSX dQ»fZ, ±fZMX 
¶fÔQSXfUSX ¶fû»ffU»fZ

¹fbU°fe»ff 26 Afg¦fÀMX 2025 
SXûþe ÀfbSX°f ¹fZ±fe»f WXþeSXf ´fûMXÊUSX 
WXþSX SXfWX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf d¸fTf»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX d°f³fZ 24 Afg¦fÀMX¨fZ 
SXZ»UZ d°fIYeMX ¶fbIY IYøY³f °¹ff¨fe 
PDF QZJe»f AfSXû´fe»ff ́ ffNXU»fe 
WXû°fe. dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX °fe 
°f÷Y¯fe, °fe sw Afg¦fÀMX¨¹ff ÀfIYfTe 
Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶ffÀfWX WXþeSXf ¶fÔQSXfUSX 
´fûWXû¨f»fe. °fZ½WXf °¹ff¨f ³fÔ¶fSXUøY³f 
d°f»ff ½WXfgMXÐÀfAg´f IYfg»f Af»ff 
Afd¯f d°f»ff þUT¨¹ff EIYf 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ±ffÔ¶f¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. ¶fû»f¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, kAf¸WXe Af°ff IYSXfSX´fÂf 

´ffNXU°f AfWXû°f, °¹ffUSX ÀUfÃfSXe 
IYøY³f ´fSX°f ´ffNXUf. °¹ff³fÔ°fSX ´fûMXÊ 
EþÔMX °fb¸WXf»ff §fZ¯¹ffÀffNXe ¹fZBÊ»f.l

80 WXþfSX ÷Y´f¹fZ ·fSX»¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe ´fÀffSX

¹fbU°fe WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ±ffÔ¶f»fe 
Afd¯f d°f³fZ IYSXfSX´fÂffUSX ÀUfÃfSXe 
IYøY³f °fZ ´fSX°f ´ffNXU»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
d°f»ff dUdU²f IYfSX¯ffÔÀffNXe yq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ́ ffNXU¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. AfSXû´feUSX dUV½ffÀf NXZUc³f 
°f÷Y¯fe Afd¯f d°f¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³fe 
AfBÊ Afd¯f ¶fdWX¯fe¨¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ff°fc³f Af²fe 5 WXþfSX ÷Y´f¹fZ, 
¸f¦f 25 WXþfSX ÷Y´f¹fZ, ´fb³WXf 25 

WXþfSX ÷Y´f¹fZ Afd¯f VfZUMXe 25 WXþfSX 
÷Y´f¹fZ AÀfZ EIcY¯f 80 WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
´ffNXU»fZ. IYfWXe UZTf³fZ AfSXû´fe³fZ 
´fb³WXf IYfg»f IZY»ff Afd¯f k´fûMXÊ 
EþÔMX ¢»feASX³Àf »fZMXSXlÀffNXe 20 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe. 
°f÷Y¯fe³fZ B°fIYe SX¢IY¸f ³fÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°f °fe þfÀ°fe°f þfÀ°f 10 WXþfSX 
÷Y´f¹fZ QZDY VfIY°fZ AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
AfSXû´fe 10 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔUSX 
ÀfWX¸f°f Óff»¹ffUSX °f÷Y¯fe³fZ °¹ff»ff 
°fe SX¢IY¸fWXe ´ffNXU»fe.

´fûMXÊ ¶fÔQ Óff»fZ AfWXZ, EþÔMX 
ÀfIYfTe ¹fZBÊ»f

¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe ¸WX¯ff»ff, 
k´fûMXÊ ¶fÔQ Óff»fZ AfWXZ, EþÔMX 
ÀfIYfTe ¹fZBÊ»f.l ¸ffÂf, QbÀfº¹ff 
dQUVfe ÀfIYfTe IYû¯f°ffWXe IYfg»f 
Af»ff ³ffWXe dIÔYUf ̧ fZÀfZþWXe Af»ff 
³ffWXe. °f÷Y¯fe³fZ A³fZIYUZTf RYû³f 
Afd¯f ½WXfgMXÐÀfAg´f IZY»fZ, ´f¯f 
IYû¯feWXe CXØfSX dQ»fZ ³ffWXe. Af´f»fe 
¸fûNXe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f d°f³fZ °ff°IYfT Àff¹f¶fSX IiYfBȨ̂ f 
´fûMXÊ»fUSX °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f Àfû¸fUfSXe d°f³fZ AÔ¶fû»fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f FIR ³fûÔQU»ff 
AfWXZ. ´fû»feÀf Ad²fIY¨ff °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

¸f¨fÔÊMX ³fZ½WXe¸f²¹fZ ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f, 
°f÷Y¯fe¨fe 80 WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 

RYÀfU¯fcIY, ±fZMX ¶fÔQSXfUSX ¶fû»ffU»fZ
d·fUÔOXe Ü ¦fbÔ¦fe¨¹ff Aü¿f²ffÀffNXe 

Uf´fSX»¹ff þf¯ff‍ Ê¹ff Aü¿f²fe 
¶ffMX»¹ffÔ¨fe dUIiYeÀffNXe ¶fZIYf¹fQf 
UfWX°fcIY IYSX¯ff‍Ê¹ff QbIY»fe»ff 
VffÔ°fe³f¦fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZUc³f 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. Àf`RbYQQe³f 
B¶fifdWX¸f IY´ffÀfe (vs) Afd¯f 
Qfd³fVf VfWXf AÔ³ÀffSXe (tv) AVfe 
AMXIY IZY»fZ»¹ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´fûd»fÀffÔ³fe Àf½Uf 
Qû³f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~ 
IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´fû»feÀf ´f±fIY 
SXdUUfSXe rw ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ̈ ffdUÔQif 
SXûOXUSXe»f Àfû³ff¶ffBÊ IÔY´ffDYÔOX þUT 
´fZMÑûd»fÔ¦f IYSXe°f AÀf°ff³ff ́ fûd»fÀffÔ³ff 
USXe»f Qû³WXe AfSXû´fe ÀfÔVfd¹f°f dSX°¹ff 
AfgMXû dSXÃff°fc³f UfWX°fcIY IYSX°ff³ff 
AfPXT»fZ. °¹ffÔ̈ fe ÓffOXÓfOX°fe §fZ°f»fe 
AÀf°ff °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ IYûOXe³f RYfgÀRZYMX 
Afd¯f MÑe´fiû»feOXe³f E¨fÀfeE»f 
IYRY dÀfSX´f ¶ffgMX»f AfPXT»¹ff. 
xx WXþfSX yvq ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨¹ff 
t ¶ffg¢Àf °¹ff¸f²¹fZ EIcY¯f tuw 

¶ffMX»¹ff WXû°¹ff.
¹ff°fe»f Aü¿f²f ̧ ff³fUe VfSXeSXfÀf 

WXfd³fIYfSXIY Afd¯f ¦fbÔ¦feIYfSXIY 
AÀf»¹ff¨fZ ¸ffdWX°fe AÀf°ff³ffWXe 
¹ff ¶ffgMX»Àf ¶fZIYf¹fQfdSX°¹ff °¹ffÔ³fe 
þUT ¶ffT¦f»¹ff WXû°¹ff. ¹ff 
¶ffgMX»Àf dSX°¹ff dUIiYeÀffNXe §fZUc³f 
þf°f AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AfSXû´feÔIYOXc³f 
dSXÃffÀfWX SXûJ SX¢IY¸f, s ̧ fû¶ffBÊ»f 
AÀff EIcY¯f s »ffJ sv WXþfSX 
svq ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff ̧ fbïZ̧ ff»f þ~ 

IZY»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe Qû§ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f ´fû»feÀf dVf´ffBÊ ³ffþe¸f 
³fdþSX VfZJ ¹ffÔ¨¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f 
VffÔ°fe³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f Qû§ffÔ³ffWXe AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff Qû³f AfSXû´feÔ³ff 
´fbPXe»f IYfSXUfBÊÀffNXe ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IZY»fZ AÀf°ff °¹ffÔ³ff ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe. ¹ff 
§fMX³fZ¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfbSXZVf ¨fû´fOXZ 
IYSXe°f AfWXZ°f.

³fVfZÀffNXe Aü¿f²fe ¶ffMX»¹ffÔ¨fe ¶fZIYf¹fQf dUIiYe
Àf½Uf Qû³f »ffJfÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f þ~

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
¸ff»f¸fØff Afd¯f Àfb²ffSX dU·ff¦ff°f 
¸ff¦fe»f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f EIYf¨f 
´fQfUSX ¶fÀfc³f d¶f»OXSXfÔ³ff ¸fQ°f 
IYSX¯ffº¹ff, ´ffd»fIZY¨ff IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ̧ fWXÀfc»f ¶fbOXdU¯ffº¹ff Afd¯f 
·ffOXZIYøYÔ¨fZ ³fbIYÀff³f IYSX¯ffº¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe °f°IYfT ¨füIYVfe 
IYøY³f °¹ffÔ¨fe °¹ff Jf°¹ff°fc³f ¶fQ»fe 
IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe ̧ ff¦f¯fe ·ffOXZIYøY 
ÀfÔ§fMX³fZIYOXc³f ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ EIYf 
d³fUZQ³ffõfSXZ IZY»fe AfWXZ.

¸fb Ô¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f Afþ »fûIYVffWXe 
dQ³ffd³f¸fØff³fZ A³fZIY ·ffOXZIYøY, 
SXdWXUfVfe, d´fOXe°f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¦fQeÊ 
IZY»fe WXû°fe. ¹ffUZTe, IYfWXe IYfSX¯ffÀ°fU 

¦fûÔ²fT, ¦fQfSXûT QZJe»f Óff»ff. 
¸fWXf´ffd»fIYf ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ³fe UZTe¨f 
²ffU §fZDY³f ´fdSXdÀ±f°feUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTdU»fZ. °¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f A³f±fÊ 
MXT»ff.·ffOXZIYøYÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³fZIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¸ff»f¸fØff Afd¯f 
Àfb²ffSX ¹ff dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f IYfWXe 
Ad²fIYfSXe WXZ d³f¹f¸f¶ff‘, ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
IYf¸fZ IYøY³f ´fb³fdUÊIYfÀf IYf¸ff°f 
·ffOXZIYøYÔ¨fZ ³fbIYÀff³f IYSXe°f AÀfc³f 
d¶f»OXSXfÔ¨ff RYf¹fQf IYSXe°f AfWXZ°f. 
IYfWXe Ad²fIYfSXe °fSX A³fZIY U¿ffÊỐ ffÀfc³f 
EIYf¨f ´fQfUSX IYf¹fÊSX°f AÀfc³f °fZ 
RYöY d¶f»OXSXfÔÀffNXe, °¹ffÔ³ff Ad±fÊIY 
RYf¹fQf d¸fTUc³f QZ¯¹ffÀffNXe¨f IYf¸f 
IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ ̧ fWXÀfc»fe ³fbIYÀff³f 

WXû°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ·ffOXZIYøY 
ÀfÔ§fMX³fZ°fRZYÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
Ad²fIYfSº¹ffÔ¨fe ̧ fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY 
¹ffÔ³fe °f°IYfT ¨füIYVfe IYøY³f °¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ff°fc³f ¶fQ»fe IYSXfUe, 
¨füIYVfe°f Qû¿fe AfPXTc³f ¹fZ¯ff¹ffÊ 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSXfUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe Af¹fböYfÔIYOXZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.¸ff»f¸fØff U Àfb²ffSX 
dU·ff¦ff°fe»f ´fiVffÀfIYe¹f Ad²fIYfSXe 
¸fWXfQZU ÀffTbÔJZ, Qb¹¹f¸f Ad·f¹fÔ°ff SXdU 
QZdUIYfSX U ¹ff Qû³WXe dU·ff¦ff°f IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»fZ IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°fZ SXfþZVf 
PXû»fZ Àf²¹ff IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°f°ff 
(BÊ.´fi.) AVff ·fiá Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f 
dUIYfÀfIYfÀf ¸fQ°f IZY»fe þf°f AfWXZ.

 °fÀfZ¨f d³fUÈØf Ad²fIYfSXe ÀfÔ°fû¿f 
¸fbþb¸fQfSX ¹ffÔ³fe IY°fÊ½¹ffUSX AÀf°ff³ff 

°fÀfZ¨f d³fUÈØfe³fÔ°fSX dUIYfÀfIYfÀf 
UZTûUZTe ¸fQ°fe IZY»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨ff 200 °fZ 300 IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff ¸fWXÀfc»f ¶fbOXf»fZ»ff AfWXZ, 
AÀff AfSXû´f ·ffOXZIYøY ÀfÔ§fMX³fZ°fRZYÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.ÀfQSX ́ fb³fdUÊIYfÀf 
´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f 50 ·ffOXZIYøYÔ¨ff IY¸fe 
ÃfZÂfRYT ·fcJÔOX AÀf°ff³ff QZJe»f dOX.
Àfe.AfSX. 33(7) ¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f 
´fiÀ°ffU ̧ fWXf´ffd»fIZY°f ̧ ff³¹f IY÷Y³f §fZUc³f 
¹ff¨ff ÀfUÊ dUIiYe U dSXWXg¶f d¶f»OXeÔ¦f 
°f¹ffSX ³f IYSX°ff ́ fSXÀ´fSX ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
ÀfUÊ ´fSXUf³f¦¹ff §fZUc³f ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe 
RYÀfU¯fcIY IY÷Y³f QZ¯fe CXQf. §fMXIY 
d´fid¸f¹f¸f, ·fcJÔOX ¸fb»¹ffÔIY³f IY¸fe 
IY÷Y³f ÀU°f:¨ff RYf¹fQf IY÷Y³f §fZ°f»ff. 
°fÀfZ̈ f ·ffOXZIYøYÔ³ff ·ffOXZ QZJe»f UZTZUSX 
dQ»fZ»fZ ³ffWXe.

¸ff»f¸fØff Afd¯f Àfb²ffSX dU·ff¦ff°f d¶f»OXSXfÔ³ff ̧ fQ°f IYSX¯ffº¹ff Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ̈ fe ̧ ff¦f¯fe



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, ry ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ su ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

ÀU¹fÔ´ffIY dVfIY°ff³ff 
»fÃff°f NXZU¯¹ffÀffSX£¹ff 

¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe...

IYf¸ff¨ff UfPX°ff °ff¯f, 
Q`³fÔdQ³f þeU³fVf`»fe»ff 
d¸fTf»fZ»fe AÀff¸ff³¹f ¦f°fe 
¹ff Àffº¹ff¨fZ ±fZMX ´fdSX¯ff¸f 
AfSXû¦¹ffUSX WXû°f AfWXZ°f. 
°¹ff°f¨f ÀfUfÊd²fIY ·fZOXÀffU¯ffSXe 
Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fþZ ùQ¹fdUIYfSX. 

°f¯ffU, ±fIYUf, ³f`SXfV¹f B°¹ffQe 
Àf¸fÀ¹ff Àf²¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f 
EIY ·ff¦f Óff»¹ff AfWXZ°f. 
Àf²¹ff¨¹ff ¹fb¦ff°f A»IYûWXû»f 
§fZ¯fZ WZ RYgVf³f ̧ ff³f»fZ þf°fZ. ́ fSXÔ°fb 
²fc¸fi´ff³f Afd¯f ¸fô´ff³ff¸fbTZ 
ùQ¹ff»ff ³fbIYÀff³f ´fûWXû¨f°f 

A À f » ¹ f f ¨ f Z 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
QSXSXûþ WXþfSXû 
»fûIY ùXQ¹f 
d U I Y f S X f ¨ ¹ f f 
Ó f M X ¢ ¹ f f ³ f Z 
Q ¦ f f U ° f f ° f . 
°¹ff¸fbTZ ùQ¹ff¨fe 
IYfTþe §fZ¯fZ 
A d ° f V f ¹ f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.  

 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf 
Af»¹ffÀf ÷Y¦¯ff»ff CX»fMXe dIÔYUf 
¸fT¸fT Af»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. 
AVff°f¨f ÷Y¦¯ff»ff EIYf ¶ffþc³fZ 
UTUc³f CX»fMXe IYSX¯¹ffÀf »ffUf. 
AÀfZ IZY»¹ffÀf RbY´RbYÀffÔ³ff 
³fbIYÀff³f WXû¯ffSX ³ffWXe.

 ÷Y¦¯ff¨¹ff ¸ff³fZ¨¹ff 
¶ffþc³fZ WXf°f NXZUc³f °¹ff¨ff ´f»Àf 
SXZMX ¨fZIY IYSXf. þSX ´f»Àf wq-
xq ´fZÃff IY¸fe  AfWXZ, °fSX 
Àf¸fþc³f ªff IYe SX¢°fQf¶f ¦f°fe³fZ 
UfPX°f AfWXZ Afd¯f ÷Y¦¯ff¨fe 
°f¶¹fZ°f ³ffþcIY AfWXZ.

 ´f»Àf SXZMX þSX IY¸fe-
þfÀ°f WXû°f AÀfZ»f °fSX ÷Y¦¯ff»ff 
Ófû´fUc³f °¹ff¨fZ ´ff¹f USX CX¨f»ff. 
°¹ff¸fbTZ ´ff¹ff¨ff SX¢°f´fiUfWX 
ùQ¹ff¨¹ff ¶ffþc³fZ ÀfbøY WXûBÊ»f 
Afd¯f ÷Y¦¯ff»ff AfSXf¸f d¸fTZ»f.

 ÷Y¦¯ff·fûU°fe ¶fÀfc 
³fIYf. °¹ff¨¹ff ·fûU°ff»f¨fe 
WXUf JZT°fe SXfWcôf, °¹ff¸fbTZ 
°¹ff»ff ´fbSXZÀff Afgd¢Àfþ³f 
d¸fTZ»f. °f°IYfT OXfg¢MXSXfÔ¨ff 
Àf»»ff §¹ff.                                           

ùXQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf Af»¹ffÀf IYf¹f IYfTþe §¹ff»f

Àf²¹ff °f÷Y¯f ¸fb»feÔ³ff ÀU¹fÔ´ffIY 
dVfIY¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀff UZT ³fÀf°fû. IYfWXe þ¯feÔ³ff 
AfUOXWXe ³fÀf°fZ. ´f¯f dUUfWXf³fÔ°fSX ÀU¹fÔ´ffIY 

dVfIYfUf¨f »ff¦f°fû. 
AVff ³fU£¹ff ¸fb»feÔ³fe 
ÀU¹fÔ´ffIYf¨fe Àfb÷YUf°f 
IYSX°ff³ff IYfWXe ¶ff¶fe 
²¹ff³ff°f §¹ff½¹ff°f.

 ÀU¹fÔ´ffIY 
IYSX°ff³ff ¹fû¦¹f 
AfIYfSXf¨fÔ ·ffÔÔXOaX 
d³fUOX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
´fQf±fÊ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 

dVfþ¯¹ffÀffNXe, ´fSX°f¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f AfIYfSXf¨fÔ 
·ffÔOaX ¸fWXØUf¨fÔ NXSX°fÔ.

 Àfb÷YUf°fe»ff ±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f A³³f 
dVfþUfUÔ. d°fJMX-¸fÀff»¹ff¨ff AÔQfþ 
Af»¹ff³fÔ°fSX þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f A³³f dVfþUf¹f»ff 
WXSXIY°f ³ffWXe.

 ´fQf±fÊ ¶f³fU°ff³ff Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX MXfTfUf. IY¯feIY d·fþU¯fZ, 
¦fiZ½WXe °f¹ffSX IYSX¯fZ, ´ff°fT ·ffª¹ff IYSX¯fZ, SXÀÀff 
A±fUf ÀffÔ¶ffSX IYSX°fZUZTe ´ff¯fe þfÀ°f Óff»¹ffÀf 
´fQf±fÊ ¶fZ¨fU ¶f³f°fû.

 ´fQf±fÊ ´fi¸ff¯ff°f dVfþ¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
dVfUf¹f NXSXfUeIY °ff´f¸ff³f AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
¸fÔQ Af¨fZUSX dVfþ»fZ»fZ ´fQf±fÊ ÷Y¨fIYSX »ff¦f°ff°f. 
·ffª¹ff dVfþU»¹ff³fÔ°fSX¨fÔ ´ff¯fe ÀMXfgIY ¸WX¯fc³f 
Uf´fSXfUÔ.

IYûSXOëf ¶fQf¸ff´fZÃff d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f AfSXû¦¹ffÀf »ff·fQf¹fIY³¹fc ¸ffg¸fÀffNXe 

JfÀf OÑZdÀfÔ¦f dMX´Àf! Ad°fJfQfOX́ f¯ff¸fbTZ 
VfSXeSXf¨fZ Uþ³f UfPX°fZ, WXZ 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f ¸ffWXe°f AfWXZ, ¸ffÂf 
A³³f Jf»»¹ff¸fbTZ̈ f Uþ³f 
UfPX°fZ, AÀfZ ³ffWXe °fSX °¹ff¨ff 
Àfb¦fÔ²fÀfbðf °fb̧ f¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
·ffSXe NXøY VfIY°fû. ¨ffÔ¦f»¹ff 
Jfô´fQf±ffË̈ ff QSXUTWXe 
½¹f¢°fe¨fe ·fcIY UfPXU°fû. WXf 
QSXUT »fÿ´f¯ff¨fZ IYfSX̄ f ¶f³fc 
VfIY°fû, AÀfZ A¸fZdSXIZY°fe»f »ffgÀf 
EÔdþd»fÀf¸f²fe»f ÀfZOXÀfÊ dÀf³ffBÊ 
¸fZdOXIY ÀfZÔMXSẌ ¹ff VffÀÂfÄffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff VffÀÂfÄffÔ³fe CXÔQSXfÔUSX 
IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f WXf 
d³f¿IY¿fÊ IYfPX»ff AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸WX̄ f¯¹ff³fbÀffSX, Àf¸fþf EJfôf 
CXÔQSXf¨fe WXbÔ¦f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
³fá IZY»fe °fSX þfÀ°f 
·fûþ³fWXe °¹ffä ¹ff 
»fÿ´f¯ffÀffNXe IYfSX̄ f 
NXSX°f ³ffWXe.

QbÀfSXeIYOXZ 
ª¹ff CXÔQSXfÔ̈ fe 
WXbÔ¦f¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff þfÀ°f 
WXû°fZ, °¹ffÔ̈ fZ 
Uþ³f Qb́ ´fMX 
UZ¦ff³fZ UfPX°fZ. 
¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f 

AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ IYe Af´f¯f 
þZ Jf°fû, °¹ff¨¹ff ÀfbÔ¦f²ff¨ff 
Af´f»¹ff ´fiIÈY°feUSX ¸fûNXf ´fdSX̄ ff¸f 
WXû°fû. ¹ff Àfb¦fÔ²ff°fc³f¨f ·fûþ³ff°fc³f 
d¸fT¯ffº¹ff IYg»fSXe¨ff Af´f»fZ 
VfSXeSX IYÀff Uf´fSX IYSXZ»f, WXZ NXSX°f 
AÀf°fZ. ¹ff ÀfÔVfû²f³ff¨fZ ´fi̧ fbJ 
ÀfZ»fe³f SXûESXf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe Àf¸fþf Af¯f WXbÔ¦f¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff ¶fQ»f»fe °fSX ·fûþ³ff°fc³f 
d¸fT¯ffº¹ff DYþZẾ fid°f VfSXeSXf¨fZ 
U°fÊ³fWXe ¶fQ»f°fZ. ÀfÔUZQ³ff ´fī ff»fe 
Af´f»¹ff ¨f¹ff´f¨f¹f ´fidIiY¹fZUSX 
¸fûNXf ´fi·ffU MXfIY°fZ. Uþ³f 
IZYUT Af´f¯f dIY°fe IYg»fSXe 
§fZ°f»¹ff ¹ffUSX d³f·fÊSX ³fÀf°fZ, 
°fSX VfSXeSXf³fZ °¹ff IYg»fSXeÔ¨ff 
IYVff´fiIYfSXZ Uf´fSX IZY»ff 

¹ffUSXWXe AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
Uþ³fUfPXeÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX¯ffSXeWXe ÀfÔ´fc¯fÊ ´fidIiY¹ff 

Àf¸fþc³f §fZDY³f 
WXbÔ¦f¯¹ff¨¹ff 
Ãf¸f°fZ»ff ´fi·ffdU°f 
³f IYSX°ff °¹ffUSX 

d³f¹fÔÂf¯f IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY¯ffSXe Aü¿f²fZ 
¶f³fU¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f, 
AÀfZ VffÀÂfÄffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

·fûþ³ff¨ff ¦fÔ²f 
UfPXUc VfIY°fû »fÿ´f¯ff

IYfWXe ¦fûáe d³f¹fd¸f°f °fb¸f¨¹ff 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f ¹fZ°ff°f, ´f¯f 
°fb¸WXe °¹ffUSX IY²fe »fÃf dQ»fZ 
³fÀf°fZ. °fb¸WXe °¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
AÀfZ»f, ´fSXÔ°fb °fb¸WXf»ff °¹ff¨fZ 
SX¢°fQf¶ffUSX¨fZ RYf¹fQZ ¸ffWXe°f 
³ffWXe°f. Jf¯¹ff¨¹ff ¹ff ¦fûáeÔUSX 
»fÃf QZDY³f °fb¸WXe SX¢°fQf¶f IY¸fe 
IYøY VfIY°ff. Jf»fe»f ¦fûáeÔ¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf 
SX¢°fQf¶f IY¸fe IYøY VfIY°ff. 
´ff»fZ·ffª¹ff

´ff»fZ·ffª¹ff S¢°fQf¶f 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. 
´fûMXgdVf¹f¸f¹fb¢°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
·ffª¹ff VfSXeSXf°fe»f ÀfûdOX¹f¸f 
IY¸fe IYSX°ff°f Afd¯f SX¢°fQf¶f 
IÔYMÑû»f¸f²¹fZ IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. IYû¶fe, ´ff»fIY Afd¯f 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff dWXSX½¹ff ·ffª¹ff 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f.
Àff¹fSXdWX°f Qc²f

Àff¹fSXdWX°f Qb²ff°f Ad°f´fi¸ff¯ff°f 

IgYd»Vf¹f¸f Afd¯f d½WXMgXd¸f³f-OXe 
AÀf°fZX. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fbÀffSX ¹ff Qû³WXe 
¦fûáeÔ¸fbTZ rq MX¢IYZ SX¢°fQf¶f 
IY¸fe WXûDY VfIY°fû.
¶feMX¨ff SXÀf

SXûþ EIY ¦»ffÀf ¶feMX¨ff 
SXÀf SX¢°fQf¶f IÔYMÑû»f IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fû. dSX´fûMXÊ³fbÀffSX °¹ff°f»fZ 
³ff¹fMÑZMX ³ff¹fdMÑIY Afg¢ÀffBOX¸f²¹fZ 
¶fQ»fc³f SX¢°fUfdWX³¹ff°f ´fÀføY³f 
QZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fd¸f°f 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
OXfdTÔ¶f

¸ffdWX°fe³fbÀffSX ´fi°¹fZIY dQUVfe 
OXfdTÔ¶ff¨ff EIY ¦»ffÀf SXÀf 
´¹ff¹f»¹ff³fZ SX¢°fQf¶f »f½fIYSX 
IÔYMÑû»f IYøY VfIY°ff.
IZYTe

IZYTe ´fûMXgdVf¹f¸f ¹fb¢°f 
AfWXZ°f. ´fûMXgdVf¹f¸f SX¢°fQf¶f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. IZYTZ 
Qb²ffÀfû¶f°f Jf¯fZ SX¢°fQf¶ff¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.

dOXd»f½WXSXe³fÔ°fSX ¸fdWX»ffÔ¨fe 
¶ffgOXe ÀffBþ UfPX»¹ff³fZ 
IY´fOëfÔ¨fe ÀffBþ E¸f 

´ffÀfc³f E»f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f 
dÀÂf¹ff Af´f»fe ¶ffgOXe VfZ´f 
¶f§fc³f MXZ³Vf³f¸f²¹fZ ¹fZ°ff°f. 

AVff UZTe OÑZÀfA´f °fZ 
AgÀfZÀfdSþIYOXZ JfÀf »fÃf 
NXZUf¹f»ff ´ffdWXþZ. IbYNX»¹ff 

WXXe AfDYMXdRYMX¸f²¹fZ 
ÀU°f:»ff dRYMX IYSX¯¹ff¨fe 

IY»´f³ff IYøY ³f¹fZ þfZ °fb¸WXe 
´fiZ¦³fZÔÀfe¨¹ff Af²fe §ff»f°f 

WXû°ff. ÀffBþ¨fe IYfTþe ³f 
IYSX°ff ½¹fUdÀ±f°f dRYdMXÔ¦f¨fZ 
IY´fOXZ §ff»ff¹f»ff ´ffdWXþZ°f.

 MXfBMX dRYMX Afd¯f 
¶fZ»MX AÀf¯ffSXZ OÑZÀfZÀf 
MXfTfUZ°f.

 µ»fgMX RbYMXUZ¹fSX 
IY²fe´f¯f AfDYMX AfgRY 
RYgVf³f Óff»fZ»fZ ³fÀf°ff°f 
¸WX̄ fc³f dWX»f¨ff Uf´fSX 
IYSX̄ fZ MXfTfUZ.

 °fb̧ WXe ±fûOXZ ¸fûNXZ 
½WXe ³fZIY¨fZ MXfǵ f §ff»fc 
VfIY°ff, þZ ´fûMXf´ffÀfc³f 
Àf̀»f U dWX́ Àf¸f²¹fZ ±fûOXZ 

MXfBMX 
AÀf°fe»f. 
»fZd¦fÔ¦ªf 
EIY 
¨ffÔ¦f»ff 

Afǵ Vf³f AfWXZ.
 IY´fOXZ, ªUZ»fSXe, 

Vfcþ ¹ff ÀfUÊ UÀ°fcä ff 
IYfWXe dQUÀff³fÔ°fSX °fb̧ WXe 
°fb̧ f¨¹ff AûdSXþ³f»f 
VfŹ f¸f²¹fZ Af»¹ffUSX 
Uf´fSX IYøY VfIY°ff, 
¸WX̄ fc³f °¹ffÔ³ff RZYIYf¹f¨fe 
§ffBÊ IYøY ³fIYf.

 þSX °fb̧ WXe EIY 
UdIËY¦f Uç f³f AÀff»f 
°fSX d¶f³f²ffÀ°f °fZ §ff»ff 
þZ °fb̧ f¨¹ff ´fÀfÊ³fgd»fMXe 
Afd¯f ¶ffgOXe VfŹ fUSX 
¨ffÔ¦f»fZ dQÀfZ»f.

 ´fifǵ fSX OXfEMX 
Afd¯f ½¹ff¹ff¸ffIYOXZ 
Af´f»fZ »fÃf IZÔYdýi°f 
IYSXfUZ. þû´f¹fË°f ¶ffgOXe 
Af´f»¹ff Af²fe¨¹ff 
VfŹ f¸f²¹fZ ¹fZ°f ³ffWXe 
°fû´f¹fË°f AÀfZ IY´fOXZ 
MXfTfUZ°f, ª¹ff°f ¶ffgOXe 
VfŹ f ´fc̄ fẾ f¯fZ WXf¹f»ffBMX 
WXû°f AÀfZ»f. Àf²¹ff¨¹ff 
IYfTf°f °fb̧ WXe ¨ffÔ¦f»fZ 
d´fiÔMẌ fZ IY´fOXZWXe ´fÀfÔ°f 
IYøY VfIY°ff.

ÀfbIYf¸fZUf ´fi°¹fZIYf¨¹ff §fSXe ³f¢IYe AÀf°fû¨f. °¹ff°fe»f 
¶fQf¸f AfSXû¦¹ffÀf A°¹fÔ°f »ff·fQf¹fIY AÀf°ff°f. 
ÀfbIYf¸fZUf °fZ»fIYMX AÀf»¹ff¸fbTZ ¨fSX¶fe UfPX°fZ, 
AÀff A³fZIYfÔ¨ff Àf¸fþ  AfWXZ, ´f¯f VfZÔ¦fQf¯fZ Afd¯f 
IYfþc U¦fT°ff A³¹f ´fiIYfSX¨ff ÀfbIYf¸fZUf ¨fSX¶fe 
UfPXU°f ³ffWXe. ¶fQf¸ff¸f²¹fZ A³fZIY ´fiIYfSX¨fe ´fid±f³fZ 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¶fQf¸f VfSXeSXf»ff RYfSX CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
¶fQf¸f WXf À¸fSX¯fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¶fQf¸f d³f¹fd¸f°f Jf»»¹ff³fZ OXûTZ 
°fZþÀUe WXû°ff°f.

 d·fþ½f»fZ»¹ff 
¶fQf¸ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¦f·ffÊ°fe»f dVfVfc¨¹ff ¸fdÀ°f¿IY 
Afd¯f ³¹fcSXû»ffgdþIY»f 
dÀfdÀMX¸f»ff RYf¹fQf WXû°fû. 
IYfSX¯f ¹ff°f RYfgd»fIY 
AgdÀfOX¨fe ·fSX´fcSX ¸ffÂff 
AÀf°fZ.

 ¶fQf¸ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 
WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff 
d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ 
IY¸fe WXû°fZ.

 ¶fQf¸ff°fe»f 
A‍g³MXeAfgd¢ÀfOXÔMX §fMXIY 
VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff¸fbTZ ùXQ¹ffUSXe»f °ff¯f 
IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ 

°fÀfZ¨f ùQ¹fdUIYfSXf´ffÀfc³fWXe 
¶f¨ffU WXû°fû. 

 ¸f²fb¸fZWX Óff»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f Jf»»¹ffÀf 
°¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ 
´fi¸ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

 IZYÀffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f 
OXfg¢MXÀfÊ SXûþ d·fþU»fZ»ff 
¶fQf¸f Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
QZ°ff°f.

 ¦fSXûQSX dÀÂf¹ffÔ³fe 
d³f¹fd¸f°f d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf¯fZ ¦f·ffÊ¨¹ff 
UfPXeÀffNXeQZJe»f RYfSX 
AfSXû¦¹fQf¹fe AfWXZ. 
¶fQf¸ff°fe»f RYfgd»fIY A‍gdÀfOX 
¦f·ffÊ¨¹ff ¸fZÔQc¨fe Afd¯f 
¨fZ°ffÀfÔÀ±fZ¨fe UfPX IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. 

SX¢°fQf¶f d³f¹fd¸f°f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ¹ff ¦fûáe 

AfWXfSXf°f AÀff½¹ff°f
Q¦fQ¦fe¨¹ff Afd¯f d³f¹fd¸f°f 
¹fZ¯ffº¹ff °ff¯ff¸fbTZ Jc´f 
»fûIY CX¨¨f SX¢°fQf¶ff³fZ 
¦fiÀ°f Óff»fZ AfWXZ°f. 
S¢°fQf¶ff¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
þZU¯ff°f d¸fNXf¨fZ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°fZ. A³fZIY »fûIY 
SX¢°fQf¶ff¨¹ff Aü¿f²ffÔUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°ff°f. ¸feNX 
Afd¯f Aü¿f²ffÔ½¹fd°fdSX¢°f 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f 
±fûOXf ¶fQ»f IZY»¹ffÀf 
SX¢°fQf¶f IÔYMÑû»f IYøY 
VfIY°ff.

§fSXf°f ½¹ff¹ff¸f IYSXf dIÔYUf dþ¸f¸f²¹fZ, RYf¹fQf ÀffSXJf¨f

g WXf¹f ¶»fOX´fiZVfSX¨ff °fb¸WXf»ff 
ÂffÀf AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX 
»fÀfc¯f CXØf¸f. »fÀfc¯f dUdU²f 
ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe AfþfSXfÔUSX 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. 
g ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff °fÀfZ¨f 
OXf¹fdSX¹ffUSX »fÀfc¯f ¦fb¯fIYfSXe 
AfWXZ. dSXIYf¸¹ff´fûMXe »fÀfc¯f 
Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°ff°f. 
g ´f¨f³fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe 
°fÀfZ¨f ·fcIY UfPXU¯¹ffÀffNXe 
»fÀf¯ff¨ff Uf´fSX WXû°fû. 
g MXëb¶fSX¢¹fb»ffgdÀfÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»¹ffÀf ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff´fûMXe 
»fÀfc¯f JfUe. 
g »fÀfc¯f AhdMX¶ff¹fûdMXIY¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. 
g Qf°fQbJe¨ff ÂffÀf 
AÀfZ»f 
»fÀf¯ff¨fZ 
ÀfZU³f 
RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. Qf°f 
QbJ¯fZ ÀfbøY 
Óff»¹ffÀf »fÀf¯ff¨ff 
°fbIYOXf ¦fSX¸f IYøY³f QbJ°f 
AÀf»fZ»¹ff Qf°ffJf»fe NXZUf.

dSXIYf¸¹ff´fûMXe »fÀfc¯f 
Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

´ffÔPXº¹ff IYûOXUSX CX´f¨ffSX WXûDY VfIY°ff°f´ff¹f ÀfbÔQSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfWXe dMX´Àf

IYfWXe 
»fûIYfÔ¨fe °U¨ff 

Jc´f IYû¸f»f Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
AÀf°fZ. ¸ffÂf ¹ffCX»fMX IYfWXe 
»fûIYfÔ¨fe °U¨ff Jc´f ´fi¹f°³f 
IZY»¹ffUSXWXe IYûSXOXe¨f AÀf°fZ. 
´ff¹ff¨¹ff IYûSXOëf °U¨fZUSXe»f 
CX´f¨ffSXf¶ff¶f°f IYfWXe dMX´Àf 

AVff...

ÀffU²ff³f! Ófû´fZ°f §fûSX°f AfWXf°f, °fSX WXZ þøYSX Uf¨ff

g °fb¸f¨fe °U¨ff Jc´f þfÀ°f IYûSXOXe 
AÀfZ»f Afd¯f ´ff¹ff¨¹ff IYûSXOëf °U¨fZ¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fe 
IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IYûSXOëf 
°U¨fZÀffNXe IZYUT IiYe¸f ´fbSXZÀfZ ³ffWXe °fSX Àf-
fRYÀfRYfBÊIYOXZWXe »fÃf QZ¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AÀf°fZ. ´ff¹ff¨fe 
IYûSXOXe °U¨ff 

¸ f b » f f ¹ f ¸ f 
IYSX¯¹ffAf²fe WXZ 
»fÃff°f §¹ff IYe, °fb¸WXe 
IY²feWXe ´ff¹f CX§fOZ NZXX½fcc 

³fIYf, ´ff¹ffÔ°f ³fZWX¸fe 
¶fcMX-¨f´´f»f B°¹ffQe 
§ff»ff. ´ff¹ffÔ¨fe ¹fû¦¹f´fiIYfSXZ 
ÀffRYÀfRYfBÊ IYSXf. 

g UZTûUZTe ´fZdOX¢¹fbASX 
IYSX°f SXfWX¯fZ ´ff¹ff¨¹ff °U¨fZ»ff 

³fSX¸f´f¯ff Af¯f°fZ. AfÔ§fûT 
IYSX°ff³ff ´ff¹ffÔ³ff ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. dVfUf¹f 

¶ffWXZSX þf°ff³ff ´ff¹ffÔUSX ¨ffÔ¦f»¹ff IYfgd»fMXe¨fZ 
IiYe¸f »ffUfUZ. ª¹ff¸fbTZ ´ff¹f ¸fb»ff¹f¸f 
SXfWX°ff°f. 

g ´ff¹ff¨ff IYûSXOXZ´f¯ff ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe 
QSXSXûþ SXfÂfe ´ff¹f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ ²fbDY³f 
IiYe¸f »ffUc³f Ófû´ffUZ. °¹ff¸fbTZ ´ff¹f IYû¸f»f 

SXfWX°fe»f. ´ff¹ffÔ¨fe °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
WXû¯¹ffÀffNXe Afd¯f ÀfÔIiY¸f¯f 

MXfT¯¹ffÀffNXe d½WXMXgd¸f³f 
kBÊl¹fb¢°f þ`°fc³f °fZ»f Uf´fSXfUZ. 
þ`°fc³f °fZ»f AhMXeAfd¢ÀfOXÔMXÐÀf³fZ 
·fSX´fcSX AÀf°fZ, þZ °U¨fZ»ff ¸fÈQc 
¶f³fU°fZ. 

g d½WXMXgd¸f³f Afd¯f 
´fiûdMX³f¹fb¢°f Jfô´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f 

IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ´ff¹ffÔ¨¹ff 
°U¨fZÀfWX ´ff¹ffÔ¨¹ff ³fJfÔ¨feWXe QZJ·ff»f 

Jc´f AfUV¹fIY AfWXZ. AVff°f °fb¸WXe 
°U¨fZ¨ff ³fSX¸f´f¯ff IYf¹f¸f NXZU¯¹ffÀffNXe 
dIY¸ff³f ´fÔ²fSXf dQUÀf ´fZdOX¢¹fbASXX IYSXf. 

´ff¹ffÔ³ff þfÀ°f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fmX ²fbDY ³f¹fZ. 
EUPXZ IYøY³fWXe °fb¸f¨fe °U¨ff 

IYûSXOXe¨f SXfdWX»fe °fSX °fb¸WXe 
dÀIY³f À´fZVffd»fÀMXIYOXc³f 

CX´f¨ffSX IYSXfUZ°f.  
g ´ff¹f ÀffÔ·ffT¯fZ, 

°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ d³f¹fd¸f°f »fÃf QZ¯fZ 
WXZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ´ff¹ff¨fe 
³fJZ IYf´f°ff³ff °fe ¶fûMXfÔ»f¦fû»f¦f ³f 

IYf´f°ff ±fûOXZ AÔ°fSX NXZUc³f IYf´f»fe ´ffdWXþZ°f. 
°U¨ff IYûSXOXe WXû°f AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX 
°U¨ff ¸fb»ff¹f¸f IYSX¯ffSXe Aü¿f²fZ dIÔYUf °fZ»f 
¨fû´fOX»fZ ´ffdWXþZ. ´ff¹ff»ff ·fûUSXe AÀfZ»f 
°fSX °fe IYfPXc³f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ.

g À»fe´fSX dIÔYUf A²ffÊ Ad²fIY ´ff¹f 
CX§fOXZ NXZU¯ffº¹ff ̈ f´f»ff Uf´fSX¯¹ffEZUþe ¶fcMX 
Uf´fSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff ´ffdWXþZ. ´ff¹ff¨¹ff 
ÀfÔUZQ³ff IY¸fe Óff»¹ff °fSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ´ff¹f 
°f´ffÀff¹f»ff WXUZ°f. ´ff¹ff¨fe 
Jf»f¨fe ¶ffþc Af´f»¹ff»ff 
³feMX dQÀf°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f ´fiÀfÔ¦fe 
´ff¹ffJf»fe Af- SXÀff 
²føY³f ¶fd§f°f»fZ ´ffd-
WXþZ. IbYNXZ þJ¸f 
AfPXT»fe °fSX °fe 
¦fûá °UdSX°f OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
³fþSXZÀf Af¯fc³f dQ»fe 
´ffdWXþZ.

dUdMXd»f¦fû ¸WX¯fþZ¨f ´ffÔPXSXZ  
IYûOX, WXf °U¨fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dUIYfSX AfWXZ, ´ffÔPXSXZ OXf¦f WXZ 
ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f ³ffWXe°f. ¸WX¯fþZ 
´ffÔPXSXZ OXf¦f EIYf ½¹f¢°fe¨¹ff 
À´fVffÊ³fZ QbÀfº¹ff ½¹fX¢°feIYOXZ 
´fÀfSX°f ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f Af´f»¹ff 
AfWXfSXfVfe QZJe»f IYfWXeWXe 
ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe. WXf EIY AfgMXû-
B¸¹fb³fû dOXÀfAfgOXÊSX AfWXZ, ª¹ff°f 
VfSXeSXf°fe»f SXû¦f ´fid°fSXû²fIY 
Ãf¸f°ff VfSXeSXf»ff¨f ÂffÀf QZ¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IYSX°fZY. 

¹ff°f °U¨fZ¨ff SXÔ¦f 
¶f³fU¯ffSXZ ÀfZ»Àf ¸WX¯fþZ¨f 
Melanocyte IY¸fe 
WXû°ff°f dIÔYUf IYf¸f IYSX¯¹ff¨fZ 
¶fÔQ IYSX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXfUSX 
´ffÔPXSXZ OXf¦f WXû°ff°f. WXe Àf¸fÀ¹ff 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f AûNXfÔþUT 
Afd¯f WXf°ffUSX, WXf°f-´ff¹f-
¨fZWXSXf, VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
þf¦fZUSX WXû°ff°f. 

¹ff¸fbTZ »fûIY ÀU°f:»ff 
QbÀfº¹ffÔ´fZÃff UZ¦fTZ Àf¸fþc 
»ff¦f°ff°f. IYfWXe »fûIYfÔ³ff 
UfMX°fZ IYe, ¹ffUSX CX´f¨ffSX 
³ffWXe, ´fSXÔ°fb AÀfZ Adþ¶ff°f 
³ffWXe. ¹ff¨¹ffUSX CX´f¨ffSX WXûDY 
VfIY°fû, RY¢°f IYfWXe ¦fûáeÔUSX 

»fÃf NXZUfUZ »ff¦f°fZ. 
¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ª¹ff 

»fûIYfÔ³ff ´ffÔPXSXZ OXf¦f AfWXZ°f, 
°¹ffÔ³fe §f˜X IY´fOXZ Afd¯f SX¶fSX 
IZYd¸fIY»Àf´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXWXfUZ, 

AÀfZ ³f IZY»¹ffÀf ´ffÔPXSXZ OXf¦f 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸ffÂf ´ffÔPXSXZ OXf¦f °U¨fZUSX 
´fOX¯¹ffÀf SX¶fSX IZYd¸fIY»f WXZ 
EIY¸fZU IYfSX¯f ³ffWXe. Jc´f 
»fûIYfÔ³ff UfMX°fZ IYe ´ffÔPXº¹ff 
OXf¦ffUSX CX´f¨ffSX WXûDY VfIY°f 
³ffWXe°f. WXe ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff 
³ffWXe. ´fSXÔ°fbX ¹ff¨ff ÷Y¦¯ff¨¹ff 
þeU³ffUSX ´fi¨fÔOX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff °f¯ffU 
UfPX°fû. ¹ffUSX ¸fg¢Àf ´fZ´fZ¦f³f¨fZ 
°U¨ff d¨fdIY°ÀfIY OXfg. ¸fbIZYVf 
d¦fSX²fSX ¸WX¯ff»fZ IYe, ¨fbIYe¨fZ 
Àf¸fþ AfWXZ°f, ª¹ff¸fbTZ »fûIY 
dOX´fiZVf³f¸f²¹fZ þf°ff°f. °¹ff°f 
Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXf ¨fbIYe¨ff Àf¸fþ 
¸WX¯fþZ AfÔ¶fMX UÀ°fc JfDY 

³f¹fZ, Afd¯f ¸ffÀfZ Jf»»¹ff³fÔ°fSX 
Qc²f d´fDY ³f¹fZ. AVfe IYfSX¯fÔ 
¨fbIYe¨fe AfWXZ°f. ¸fbTf°f 
dUdMXd»f¦fû AfWXfSXfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
³ffWXe. °fû B¸¹fb³f dÀfÔOÑû¸f AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ´ffÔPXSXZ OXf¦f WXû¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. »fûIYfÔ³ff 
dUdMX»fû¦f IYÀff WXû°fû WXZ ¸ffWXe°f 
³ffWXe. »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff EIcY¯f 
QeOX MX¢IZY »fûIYfÔ³ff ´ffÔPXSXZ OXf¦f 
WXû°ff°f. ´f¯f §ff¶fSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
³ffWXe, RY¢°f IYfWXe ¦fûáeÔUSX 
»fÃf NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.   
k´ffÔPXº¹fXf IYûOXlUSX CX´f¨ffSX

OXfg. d¦fSX²fSX ¸WX¯f°ff°f 
IYe, ³fZWX¸fe OXfg¢MXSXfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ Aü¿f²f 
§¹ff, IYfSX¯f °fÀfÔ ³f IZY»¹ffÀf, 
°¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f. 
¸ffÂf ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ Aü¿f²fÔ 
§fZ°f»¹ffÀf RYf¹fQf WXûBÊ»f,   
¹ffUSX ³fgSXû¶fgÔ³OX A»MÑf½WXf¹ffZ»fZMX 
´fð°fe³fZ CX´f¨ffSX IZY»ff þfDY 
VfIY°fû Afd¯f WXf CX´ff¹f 
Àf¦f¼¹ff°f ´fidÀfð AfWXZ. 
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZUSXWXe ¹ff¨f 
´fð°fe³fZ CX´f¨ffSX IZY»ff þf°fû. 
VfÀÂfdIiY¹fZ°f d¸f»fZ³fûÀffBMX 
MÑfÔÀfRYSX³fZ Àfbðf CX´f¨ffSX IYøY 
VfIY°fû. 

°fb¸WXe QZJe»f °¹ff »fûIYfÔÀffSXJZ¨f AfWXf°f IYf...þZ dþ¸f¨fe RYe ·fSX°ff°f ´f¯f dþ¸f¸f²¹fZ 
þf¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ UZT ³fÀf°fû. AÀfÔ AÀfZ»f °fSX IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 

ÀfÔVfû²fIYfÔ´fi¸ff¯fZ §fSXe ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ dþ¸f¸f²¹fZ ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffEUPXZ¨f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. §fSXe 
½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ ´f`ÀfZ Afd¯f UZT Qû³WXe Uf¨fc VfIY°ff°f.

§fSXe IZY»fZ»¹ff ½¹ff¹ff¸ff¨ff RYf¹fQf 
kQ þ³fÊ»f AfgRY dRYþeAû»ffgþel¸f²¹fZ 

¹ff¨fZ RYf¹fQZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. ¹ff A·¹ffÀff°f 
dQÀfc³f Af»fZ IYe, WXf¹f BÔMÑZÀMXeÔ¦f BÔMXSX½WX»f 
MÑZd³fÔ¦f ¸WX¯fþZ¨f HIIT ´fiû¦fif¸f¨fZ ´fidVfÃf¯f 
IZY»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ »fÃf WXû¸f ¶fZÀOX ´fiû¦fif¸f¨ff 
»fÿ´f¯ff Óff»fZ»fZ ½¹f¢°fe, ª¹ffÔ³ff ùQ¹fSXû¦ff¨ff 
²fûIYf AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffUSX IYf¹f WXû°fû ¹ffIYOXZ 
WXû°fZ.
 »fÿ´f¯ff AÀf»fZ»¹ff ts »fûIYfÔ³ff rs 
AfNXUOXZ ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ

kd»f½WXSX´fc»f þfg³f ¸fbÀfÊ ¹fbd³f½WXdÀfÊMXel 

Afd¯f ¹ff A·¹ffÀff¨fZ kAfg±fSX Àfg¸f ÀIYfgMXl 
¸WX¯ff»fZ, WXû¸f ¶fZÀOX HIIT ´fiû¦fif¸f¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ½¹ff¹ff¸ff¨fZ ´fiIYfSX 
RY¢°f UZT Afd¯f ´f`ÀfZ 
Uf¨fU°f ³ffWXe °fSX 
AVff ½¹f¢°fe»ff 
Agd¢MX½WX IYSX°ff°f, 
þZ B³fAgd¢MX½WX AÀf°ff°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
°¹ff »fûIYfÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ Óff»fZ. ¹ff 
A·¹ffÀffÀffNXe ts »fûIYfÔ³ff rs AfNXUOXZ 
½¹ff¹ff¸f IYSXf¹f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ. 

dQUÀf·fSXf¨¹ff IYf¸ff³fÔ°fSX 
SXfÂfe ¦ffPX Ófû´f »ff¦f°fZ. A³fZIYQf 
²fIYf²fIYe¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ±fIYUf 
Af»¹ff¸fbTZ IY²fe Ófû´f »ff¦f°fZ 
¹ff¨ff AÔQfþWXe ¹fZ°f ³ffWXe. Ófû´fZ°f 
IYfWXeÔ³ff §fûSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 
´f¯f ÀffU²ff³f! IYfWXe UZTf §fûSX¯fZ 
AfSXû¦¹ffÀf WXf³feIYfSXIY NXøY 
VfIY°fZ. Ófû´fZ°f §fûSX¯¹ff¨¹ff ¹ff 
ÀfU¹feÔ¸fbTZ A³fZIY VffSXedSXIY ½¹ff²fe 
CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. d³fýifV½fÀf³fSXû¦f 
¸WX¯fþZ¨f kÀ»fe´f Agd³f¹ffl UZTe¨f 
AûTJf¹f»ff WXUf. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¹ff 
§fûSX¯¹ff¨¹ff dUIYfSXfIYOXZ UZTe¨f 
»fÃf ôf¹f»ff WXUZ. IYfSX¯f, °¹ff¸fbTZ 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXZ AfþfSX WXZ Af¹fb¿¹f 
½¹ff´f¯ffSXZ, VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 

Af¸fÔÂf¯f QZ¯ffSXZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
CX¨¨f SX¢°fQf¶f, ùQ¹fdUIYfSX, 
V½fÀf³fSXû¦f, ´fÃff§ff°f AVff A³fZIY 
½¹ff²fe WXûDY VfIY°ff°f. 
§fûSX¯¹ff¨fe »fÃf¯fZ

g §fûSX¯¹ff¸fbTZ V½ffÀf SXûJ»ff 
þf°fû

g Q¨fIcY³f þf¦f ¹fZ°fZ, ´fb³WXf 
UZ¦ff³fZ V½ffÀf ÀfbøY WXû°fû, 
¹ff dIiY¹fZ°f 

V½fÀf³f¸ff¦ffÊUSX ·ffSX ¹fZ°fû
g Ófû´fZ°fc³f CXNX»¹ff³fÔ°fSX 

d¨fOX¨feOX, AÀUÀ±f°ff, OXûIZYQbJe 
ÀfbøY WXû¯fZ

g EIYf¦fi°ff IY¸fe WXû¯fZ, Àf°f°f 
»fÃf dU¨fd»f°f WXû¯fZ

g Ófû´fZ°fc³f UfSXÔUfSX 
»f§fUeÀffNXe þf¯¹ff¨fe B¨Lf WXû¯fZ

g Ófû´fZ°f Jc´f §ff¸f ¹fZ¯fZ
g Àf°f°f UfBÊMX 

¹ff ts »fûIYfÔ³ff t UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¦fMXfa°f dU·ff¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
g ´fdWX»ff ¦fMX - ª¹ff »fûIYfÔUSX 
»fg¶f ¶fZÀOX Àff¹fIYd»fÔ¦f HIIT 
´fiû¦fif¸f dQ»ff AfWXZ
g QbÀfSXf ¦fMX - ª¹ff »fûIYfÔ³fe ¹fcIZY 
ÀfSXIYfSXõfSXZ ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ, rvq 
d ¸ f d ³ f M X f a ¨ f f 
¸ f f g þ S X Z M X 
B ÔM X Z Ô dÀ fM X e 

½¹ff¹ff¸f IZY»ff.
g d°fÀfSXf ¦fMX - ª¹ff »fûIYfÔ³fe 
WXû¸f ¶fZÀOX HIIT ´fiû¦fif¸f¨ff 
Àfû´fû ¶ffgOXe UZMX E¢ÀfÀffBÊþ 
IZY»ff AVff »fûIYfÔÀffNXe AfWXZ, 
ª¹ffÔ³ff Ad²fIY dRYMX³fZÀf¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe Afd¯f IYû¯f°¹ff 
equipment dVfUf¹f IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. 

g ÀfÔVfû²f³ffÔ³fe ¶fd§f°f»fZ 
IYe HIIT ´fiû¦fif¸f »fÿ´f¯ff³fZ 
ÂffÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ¨ff dRYMX³fZÀf 
IYSX¯¹ff°f °fZUPXf¨f ¹fVfÀUe AfWXZ, 
þZUPXZ QbÀfSXZ ´fiû¦fif¸f AfWXZ°f.

ÀfÔVfû²f³ff°f t UZ¦fUZ¦fTZ ¦fMX IZY»fZ. 
¹ff°f Jf»fe»f d³f¿IY¿fÊ d³f§ff»fZ AfWXZ°f



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

QZWX»fe°fe»f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff B°fIYe 
¦fÔ·feSX Óff»fe AfWXZ IYe, ³ffBÊ»ffþf³fZ ¹ff¸f²¹fZ ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff »fÃf §ff»ffUZ »ff¦f»fZ. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀU°f:WXc³f ¹ff ´fiIYSX¯fe ¹ffd¨fIYf ´fidUá 
IZY»fe. WXe ¹ffd¨fIYf IYfWXe ¸ffÀffÔ´fcUeÊ¨f ´fidUá 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe Afd¯f °¹ffUSX Àfb³ffU¯feWXe 
Óff»fe; ¸ffÂf ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffdU¿f¹fe¨ff 
d³f¯fÊ¹f SXfJc³f NXZU»ff WXû°ff. s dQUÀffÔ´fcUeÊ 
¹ffdU¿f¹fe¨fZ d³fQZÊVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ AfWXZ°f. 
¹ff ´fiIYSX¯fe d³f¯fÊ¹f QZ°ffÔ³ff ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
IZYUT QZWX»fe´fbSX°fe¨f dU¨ffSX ³f IYSX°ff QZVff°fe»f 
ÀfUÊ SXfª¹fZ Afd¯f IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVf ¹ffÔ³ff ´fÃfIYfSX 
IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ ́ fi°¹fZIY SXfª¹ff»ff SXfª¹ff°fe»f ·fMX¢¹ff 
´fif¯¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fe ¸ffdWX°fe ³¹ff¹ff»f¹ff»ff ôfUe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. þb»f` sqst ¸f²¹fZ QZWX»fe°fe»f 
vr ÀfWXp xxt þ¯ffÔ¨ff ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe 
¨ffUf §fZ°f»ff. ¹ffdU¿f¹fe¨fe UÈØfZ °¹ff °¹ff UZTe 
UÈØf´fÂfZ Afd¯f UÈØfUfdWX³¹ff ¹ffÔUSX ´fiÀffdSX°f Óff»fe; 
¸ffÂf °¹ff³fÔ°fSXWXe SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³fe °¹ff dUSXû²ff°f 
IYû¯f°feWXe NXûÀf IYfSXUfBÊ IZY»fe ³ffWXe. ´fdSX¯ff¸f°f: 
dQUÀfZÔdQUÀf WXe Àf¸fÀ¹ff Ad²fIY¨f ¦fÔ·feSX WXû°f ¦fZ»fe. 
SXZ»UZÀ±ff³fIZY, ¶fÀfÀ±ff³fIZY, ÀffUÊþd³fIY ÷Y¦¯ff»f¹fZ, 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f IbYÂ¹ffÔ¨¹ff 
MXû¼¹ffÔ¨ff UfUSX UfPX°f ¦fZ»ff. þb»f` sqsv ´f¹fÔÊ°f 
QZWX»fe°f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¨ffUf 

§fZ°f»¹ff¨fe ÀfÔ£¹ff uu ÀfWXpfÔWXc³f Ad²fIY Óff»fe. 
°¹ff¸fbTZ VfZUMXe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
WXÀ°fÃfZ´f IZY»ff. °fd¸fT³ffOXc¸f²¹fZ U¿fÊ sqrz 
¸f²¹fZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe U¿fÊ·fSXf°f y »ffJ u 
ÀfWXp ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff ¨ffUf §fZ°f»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe EIYf 
JMX»¹ffÔ°f¦fÊ°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ÀffQSX IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe WXe Àf¸fÀ¹ff IZYUT QZWX»fe´fbSX°fe 
¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe, °fSX QZVff°fe»f ÀfUÊ¨f 
·ff¦ffÔ¨fe Àf¸fÀ¹ff Óff»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfUÊ SXfª¹ffÔ°fe»f ·fMX¢¹ff ´fif¯¹ffÔ¨fe 
Àf¸fÀ¹ff Afd¯f °¹ffUSXe»f CX´ff¹f¹fûþ³ff ¹ffdU¿f¹fe¨fe 
¸ffdWX°fe ¸ff¦fU»¹ff¸fbTZ ´fbPXe»f IYfWXe dQUÀffÔ°f ¹ff 
úáe³fZ ´fiVffÀf³f IYfWXe ³ff IYfWXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. SXfª¹ff°fc³f ¸ffdWX°fe ´fif~ Óff»¹ffUSX 
°¹ffUøY³f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ´fbPXe»f d³fQZÊVf QZBÊ»f, 
WXZ Aû§ff³fZ Af»fZ¨f; ´fSXÔ°fb IZYUT ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³fQÊZVff³fZ ¦fZÔOXÐ¹ff¨¹ff IYf°fOXe¨¹ff ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ 
´ff»fMX WXûBÊ»f, AÀfZWXe ³ffWXe. WXe Àf¸fÀ¹ff 

JSXûJSX¨f ÀfûOXUf¹f¨fe AÀfZ»f, °fSX ¹ff´fbPXZ °fSXe 
ÀfSXIYfSX Afd¯f ´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨¹ff À°fSXfUSX ¹ffdU¿f¹fe 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ IYf¹fÊUfWXe IYSXfUe »ff¦fZ»f. À±ffd³fIY 
ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ´ffÀfc³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYfÔ´f¹fÊ°f 
¸fûIYfMX ´fif¯¹ffÔÀffNXe IYûÔOXUfOXf WXe ´fð°f 
U¿ffÊ³fbU¿fZÊ AfWXZ. ¸fûIYfMX þ³ffUSXZ ´fIYOXc³f 
IYûÔOXUfOXÐ¹ff°f ¶fÔQ IYSXf¹f¨fe Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
¸ff»fIYfÔ³ff QÔOX AfIYfSXf¹f¨ff. IbYÂfZ AÀf°fe»f, 
°fSX °¹ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f IYSXf¹f¨fZ, WXe °¹ffUSXe»f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff NXSX»fZ»fe AfWXZ; ¸ffÂf Àf¸fÀ¹ff WXe 
AfWXZ IYe, °¹ff³fbÀffSX IYf¹fÊUfWXe WXû°f ³ffWXe. AÀfZ 
Óff»fZ AÀf°fZ, °fSX QZVff°fe»f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹fZ dIÔYUf 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f ¹ffÔ¨¹ff´f¹fÔÊ°f WXe Àf¸fÀ¹ff ¦fZ»fe 
³fÀf°fe. Àff¸ffdþIY ¸ff²¹f¸ffÔUSX ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff §fZøY³f »f¨fIZY °fûOX»¹ff¨¹ff IYfWXe 
§fMX³ff ùQ¹f d´fTUMXc³f MXfIY¯ff‍º¹ff ´fWXf¹f»ff 
d¸fT°fe»f. Àf¸fÀ¹ff B°fIYe ´fbPXZ ¦fZ»fe AfWXZ IYe, 
ÀfIYfTe ½¹ff¹ff¸ffÀffNXe d³f§f¯ff‍º¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ffWXe 

·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe Àf¸fUZ°f EIY 
IYfNXe §fZDY³f þfUe »ff¦f°fZ. A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
SXfÂfe-A´fSXfÂfe IYf¸ffUøY³f ¹fZ¯ff‍º¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff MXû¼¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f°fû, °fSX ¸fûIYfMX ¦fbSXZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ SXÀ°¹ff¨¹ff 
¸f²¹f·ff¦fe ¶fÀf»fZ»fe AfPXT°ff°f. SXÀ°¹ffÔUSX 
¶fÀf¯ffSXe ¦fbSXZ WXe Àf¸fÀ¹ff IZYUT ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
³ffWXe, °fSX A¦fQe SXfª¹f Afd¯f SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ 
B±f´f¹fÊ°f ·fZOXÀffUc »ff¦f»fe AfWXZ. QZWX»fe°fe»f 
´fiIYSX¯ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
ÀfUÊ SXfª¹ffÔ³ff ¹ffUSXe»f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨ff AfPXfUf 
¸ffd¦f°f»ff AfWXZ. ¹ffUSXe»f CX´ff¹f¹fûþ³ff ¹ff´fcUeÊ 
d³fV‍d¨f°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ; ¸ffÂf AOX¨f¯f 
WXe AfWXZ IYe, WXe Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fþZ k»f¿IYSXf¨¹ff 
·ffIY‍º¹ff ·ffþ¯¹fflÀffSXJe dÀ±f°fe ´fiVffÀf³ff»ff 
UfMX°f AfWXZ. VfWXSXfÔ°fe»f dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe þZ½WXf 
d³f²fe ½¹f¹f IZY»ff þf°fû, °fZ½WXf °¹ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Afd±fÊIY ¸fd»fQf ·fiá Ad²fIYf‍º¹ffÔ³ff 
Jf°ff ¹fZ°fû; ¸ffÂf ¸fûIYfMX ´fif¯¹ffÔ³ff ´fIYOX¯¹ff¨¹ff 
IYfSXUfBÊ°f °fZUPXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ·fiáf¨ffSX IYøY³f ´f`Àff 
IY¸fU¯¹ff»ff UfU ³fÀf»¹ff¸fbTZ A³fZIY dNXIYf¯fe ¹ff 
IYfSXUfBÊIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ. ¸fûIYfMX ¦fbSXfÔ³ff 
NXZU¯¹ffÀffNXe IYûÔOXUfOXZ °fSX AfWXZ°f; ¸ffÂf ¦fbSXfÔ³ff 
´fIYOX»¹ffÀf °¹ffÔ³ff §fZ¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fZ ¸ff»fIY 
´fbPXZ ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ff ¦fbSXfÔ¨fZ ´ff»f³f-´fû¿f¯f 
IYSX¯¹ff¨fZ Qfd¹f°UWXe ´fiVffÀf³ffIYOXZ ¹fZ°fZ. ·fMX¢¹ff 
IbYÂ¹ffÔ³ff ´fIYOX»¹ffÀf °¹ffÔ³ff IbYNXZ NXZUf¹f¨fZ dIÔYUf 
ÀfûOXf¹f¨fZ, WXe Àf¸fÀ¹ffWXe ´fiVffÀf³ff´fbPXZ AfWXZ. ¹ffÔUSX 
IYfTf³fbøY´f CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯fZ, °fÀfZ¨f dIY¨fIYMX 
´fidIiY¹ff Àfû´fe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ¦fif¸fe¯f 
Afd¯f VfWXSXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ A³fZIY dNXIYf¯fe ¦fûVffTf 
AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ffVfe ´fiVffÀf³ff³fZ ÀfÔ´fIYÊ NXZU»¹ffÀf 
¸fûIYfMX ¦fbSXfÔ¨fZ ´ff»f³f-´fû¿f¯f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
Àfû´fU¯fZ, WXf EIY °¹ffUSXe»f ¨ffÔ¦f»ff ¸ff¦fÊ AfWXZ. 
AVff ´fiIYfSXZ ¸fûIYfMX ¦fbSXfÔ³ff §fZ¯ff‍º¹ff ¦fûVffTfÔ³ff 
A³fbQf³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ ´fif²ff³¹ff³fZ dU¨ffSX 
IZY»¹ffÀf WXe Àf¸fÀ¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ ÀfbMXc 
VfIZY»f. ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔUSX d³fd¶fÊþeIYSX¯f WXf¨f 

¨ffÔ¦f»ff ¸ff¦fÊ AfWXZ. À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff 
ÃfZÂff°fe»f ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨fe ¸fûþ¯fe IYøY³f °¹ffÔ³ff 
IiY¸ffÔIY QZ¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
dIY°fe IbYÂ¹ffÔ¨fZ d³fd¶fÊþeIYSX¯f IYSXf¹f»ff WXUZ, 
¹ff¨fZ ²fûSX¯f ÀfSXIYfSX³fZ NXSXU¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
ÀfSXIYfSXIYOXe»f AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX Àf²¹ff ·ffSX°ff°f 
w IYûMXeÔWXc³f Ad²fIY ·fMXIYe IbYÂfe AfWXZ°f Afd¯f 
´fid°fU¿feÊ r IYûMXe ys »ffJ »fûIYfÔ³ff ·fMXIYe 
IbYÂfe ¨ffU°ff°f. ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ³fe ¨ffU»¹ff¸fbTZ 
¸fÈ°¹fc Óff»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ vq °fZ wq MX¢IYZ 
´fi¸ff¯f WXZ rv U¿ffÊÔJf»fe»f ¸fb»ffÔ¨fZ AfWXZ. ¹ffUøY³f 
°fSXe ÀfSXIYfSX³fZ ·fMX¢¹ff IbYÂ¹ffÔ¨¹ff d³f¹fÔÂf¯ffIYOXZ 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fZ ´fWXf¹f»ff WXUZ. ·fMX¢¹ff ´fif¯¹ffÔ¨ff ´fiV‍³f 
WXf IZYUT SXÀ°¹ffÔUSXe»f UfWX°fbIYe¨fe Àf¸fÀ¹ff 
¹ffÔ´fbSX°ff ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe, °fSX °fe EIY 
þeU§fZ¯fe Àf¸fÀ¹ff Óff»fe AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ þZ.þZ. 
÷Y¦¯ff»f¹f, IZY.BÊ.E¸fÐ. ÷Y¦¯ff»f¹f ¹ffÔÀfWX ¶fWXb°ffÔVf 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ·fMX¢¹ff ¸ffÔþSXfÔ³feWXe d°f°fIYf¨f 
CX¨LfQ ¸ffÔOX»ff AfWXZ. WXe ¸ffÔþSXZ ±fZMX ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff 
´f»fÔ¦ff´f¹fÔÊ°f þf°ff°f. ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f §ff¯f IYSX°ff°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fÔÂff»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f, 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf, AfÓffQ ¸f`Qf³f 
¹ff ¸fWXØUf¨¹ff dNXIYf¯ffÔÀfWX A³fZIY ÀffUÊþd³fIY 
dNXIYf¯fe IYfWXe ´fif¯fed¸fÂf ·fMX¢¹ff ¸ffÔþSXfÔ³ff Jfô 
QZ°ff°f. IYfWXe dNXIYf¯fe °fSX ´fif¯fed¸fÂf ´fû»MÑe¸f²fe»f 
dVf»»fIY SXfdWX»fZ»fZ ̧ ffÔÀffÔ¨fZ °fbIYOXZ SXZ»UZÀ±ff³fIYfÔUSX 
Af¯fc³f IbYÂfZ Afd¯f ̧ ffÔþSXe ¹ffÔ³ff Jf¹f»ff §ff»f°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ÀffUÊþd³fIY dNXIYf¯fe ¹ff ¸fûIYfMX ´fif¯¹ffÔ¨ff 
CX¨LfQ dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AfWXZ. ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
AIYf¹fÊÃf¸f°fZ¸fbTZ ¹ff LûMXÐ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³fe ¦fÔ·feSX øY´f 
²ffSX¯f IZY»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ffÔUSX 
Af°ff ¦fÔ·feSX´f¯fZ Afd¯f d³f¹fûþ³f¶fð IYf¹fÊUfWXe 
IYSX¯fZ, WXf¨f EIY¸ffÂf CX´ff¹f AfWXZ. ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fQZÊVffÔ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ AûTJc³f ´fi°¹fZIY 
SXfª¹ff³fZ þ³fdWX°ffÀffNXe ·fMXIYe IbYÂfe Afd¯f þ³ffUSXZ 
¹ffÔUSXe»f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨fZ ²fûSX¯f d³fV‍d¨f°f IYøY³f 
°¹ffUSX IYf»f¶fð IYf¹fÊUfWXe IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ!

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

·fMX¢¹ff ´fif¯¹ffÔ¨ff CX¨LfQ!

¸fa¦fT½ffSX, ry ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ su ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

IYûIY¯ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ÀfüÔQ¹fÊ, 
ÀfÔ´f³³f°ff Afd¯f Àf¸fÈð ÀfÔÀIÈY°fe dQ»fe. 
´f¯f WXf¨f d³fÀf¦fÊ Af°ff IYûIY¯fUSX 
SXf¦ffU»¹ffÀffSXJf UfMX°fû AfWXZ. 
¦fZ»¹ff QVfIY·fSXf°f Àf¸fbQi Ad²fIY¨f 
AfIiY¸fIY Óff»ff AfWXZ. ´ffDYÀf 
Af´f»fZ UZTf´fÂfIY dUÀfSX»ff AfWXZ 
Afd¯f VfZ°fIYSXe, ¸f¨Le¸ffSX, ½¹ff´ffSXe, 
´f¹fÊMX³f ½¹ffUÀff¹feIY ¹ff ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f 
CX´fþedUIZYUSX ÀfÔIYMXf¨fZ IYfTZ PX¦f 
§fûÔ¦ffU°f AfWXZ°f. WXUf¸ff³f ¶fQ»f 
WXe Af°ff VffÀÂfÄffÔ¨¹ff ´fdSX¿fQfÔ´fbSX°fe 
¸f¹ffÊdQ°f ÀfÔIY»´f³ff SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe; °fe 
IYûIY¯ff°fe»f ´fi°¹fZIY §fSXf¨¹ff, ´fi°¹fZIY 
WXÔ¦ff¸ff¨¹ff UfÀ°fUf°f CX°fSX»fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¸fZ-þc³f¸f²¹fZ¨f 
UfQTfÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY WXû°fZ, þe 
´fcUeÊ Afg¢MXû¶fSX-³fû½WXZÔ¶fSX´fc°feÊ ¸f¹ffÊdQ°f 
AÀfZ. ¹fÔQf °fSX ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f¨f UfQTe 
´ffDYÀf Afd¯f Àf¸fbQif¨ff IYWXSX ÀfbøY 
Óff»ff Afd¯f dQUfTe´f¹fÔÊ°f °fû ±ffÔ¶f»ff 
³ffWXe. kWXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨fZ ´fdSX¯ff¸fl WXf 
VffÀfIYe¹f AWXUf»ff°f»ff Vf¶Q´fi¹fû¦f 
Af°ff B±f»¹ff kþ¦f¯¹ff¨ff A³fb·fUl 
Óff»ff AfWXZ. SX}fd¦fSXe, dÀfÔ²fbQb¦fÊ dIY³ff
¹ffUSX¨fe ¶fÔQSXZ ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f 
³fbÀf°fe ³füIYfÔ³fe ·føY³f ¦fZ»fe. À±ffd³fIY 
¸f¨Le¸ffSXfÔ¨¹ff CX´fþedUIZYUSX §ff»ff 
§ff»f¯ff¹ff AU`²f ´fÀfÊÀfe³f Afd¯f 
E»fBÊOXe ¸f¨Le¸ffSXe»ff SXûJ¯¹ffÀffNXe 
¹fÔÂf¯ffÔ¨fe Ófû´f Aþc³fWXe ´fc¯fÊ CXOXf»fZ»fe 
³ffWXe. ´fdSX¯ff¸f AÀff IYe, ´ffSXÔ´fdSXIY 
¸f¨Le¸ffSX þeU ²fû¢¹ff°f §ff»fc³f Àf¸fbQif°f 
þf°ff°f, IYfSX¯f ¶ffþfSXf°f ¸ffVffÔ¨fZ 
QSX UfPX°ff°f, ´f¯f °¹ffÔ¨fe IY¸ffBÊ ¸ffÂf 
§fMX°fZ. þeU Afd¯f ´fûMX ¹ff Qû³WXeÔ¨¹ff 
ÀfÔ¦fif¸ff°f WXZ »fûIY SXûþ CX°fSX°ff°f. 
´f¹fÊMX³f WXf IYûIY¯f¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff 
QbÀfSXf ¸fûNXf Af²ffSXÀ°fÔ·f. ´f¯f Àf»f¦f 
UfQTe ´ffDYÀf, Uf¹ff¨fZ Ófû°f, Àff¦fSXe 
UfWX°fbIYeUSX ¶fÔQe ¹ff¸fbTZ ´f¹fÊMX³f WXÔ¦ff¸f 
²fOX ÀfbøY WXû¯¹ffAf²fe¨f IYû»f¸fOX»ff. 
´fgSXfÀfZd»fÔ¦f, ÀIbY¶ff OXf¹fd½WXÔ¦f, dÀfÔ²fbQb¦fÊ 

dIY»»ff QVfÊ³f. JfOXeÔ¸f²¹fZ UfgMXSXÀ´fûMXÐÀfÊ 
ÀfbøY NXZU¯ff¹ff IYfWXe ¸fÔOXTeÔ¨ff CX°ÀffWX 
dMXIY»ff AÀf»ff °fSXe ´f¹fÊMXIYfÔ¨ff 
dWXSX¸fûOX Óff»ff. dQUfTeÀffSX£¹ff 
¦fQeÊ¨¹ff IYfTf°fWXe IYûIY¯ff°f WXfgMXZ»ffÔ¨fZ 
QSX IY¸fe Óff»fZ ´f¯f ´f¹fÊMXIY ±ffÔ¶f»fZ 
³ffWXe°f. Àf¸fbQidIY³ffSXZ ´f¹fÊMXIYfÔ³fe ¶fWXSX»fZ 
³ffWXe°f. VfZ°fe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f °fSX QbWXZSXe 
Af§ff°f ¶fÀf»ff. AUZTe ´ffUÀff¸fbTZ 
·ff°f´feIY UfIY»fZ, VfZ°ff°f CX·fZ SXfdWX»fZ»fZ 
d´fIY Uf¹ff ¦fZ»fZ. WXf°ff°fûÔOXfVfe Af»fZ»fZ 
CX°´ffQ³f ¦f¸ffU»¹ff³fZ VfZ°fIY¹ffÔ¨¹ff 
OXû¼¹ffÔ°fe»f AfVff ´ff¯ffU»¹ff. RYöY 
·ff°f ³f½WXZ °fSX AfÔ¶ff, Àfb´ffSXe, RY¯fÀf, 
·ffþe´ff»ff ¹ff Àf¦f¼¹ff¨f d´fIYfÔUSX 
WXUf¸ff³f ¶fQ»ff³fZ Af´f»fZ WXf°f ÀffRY 
dRYSXU»fZ AfWXZ°f. ÀfSXIYfSXIYOXZ AfIYOXZ 
AfWXZ°f, Àfd¸f°¹ff AfWXZ°f, AWXUf»f 
AfWXZ°f ´f¯f IÈY°fe IYûNXZ AfWXZ? WXUf¸ff³f 
¶fQ»ff¨fZ IYûIY¯ff°fe»f ´fdSX¯ff¸f WXZ 
Af°ff RYöY ´f¹ffÊUSX¯ff¨ff ´fiV³f ³ffWXe; 
°fû SXûþ¦ffSX, A±fÊ½¹fUÀ±ff Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f Óff»ff 
AfWXZ. ¹ff ÀfÔIYMXfUSX RYöY Af´fØfe 
¸fQ°f QZDY³f d³f·ffU »ff¦f¯ffSX ³ffWXe. 
²fûSX¯ff°¸fIY Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f 
WXÀ°fÃfZ´f ¦fSXþZ¨ff AfWXZ. ÀfUÊ´fi±f¸f 
¸ffÀfZ¸ffSXeÀffNXe IYf¹fQZ Afd¯f °fÔÂfÄff³f 
Qû³WXe Aô¹ffU°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. Àf¸fbQif°f CX°fSX¯ff¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe 
¹fÔÂfÀff¸f¦fie, WXUf¸ff³ff¨fe A¨fcIY 
´fcUÊÀfc¨f³ff Afd¯f AU`²f ¸f¨Le¸ffSXeUSX 
IYNXûSX d³f¹fÔÂf¯f WXUZ. VfZ°fIY¹ffÔÀffNXe 
WXUf¸ff³f-´fid°fSXû²fIY d¶f¹ff¯¹ffÔ¨ff 
´fiÀffSX, þ»fÀfÔ²ffSX¯ffUSX Af²ffdSX°f 
VfZ°fe, Afd¯f JSXe ¸fQ°f QZ¯ff¹ff dU¸ff 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ´f¹fÊMX³f ÃfZÂffÀffNXe k¶ffSX¸ffWXel 
Afd¯f WXUf¸ff³ffUSX AU»fÔ¶fc³f ³fÀf¯ffSXZ 
¸ffgOXZ»Àf CX·fZ IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
þÀfZ IYe ¦fif¸fe¯f, d³fÀf¦fÊ, IÈY¿fe ´f¹fÊMX³f 
dIYUf À±ffd³fIY UfSXÀff IZYÔQie°f ´fiIY»´f. 
¦fû½¹ff¨¹ff ²f°feÊUSX ³ffWXe, °fSX IYûIY¯f¨¹ff 

ÀU°f:¨¹ff ´fSXÔ´fSXf, ¨fUe, ÀfÔÀIÈY°fe Afd¯f 
IY»ff°¸fIY UfSXVffUSX Af²ffdSX°f ´f¹fÊMX³f 
WXZ¨f dMXIYfDY NXSXZ»f. dÀfÔ²fbQb¦ffÊ°fe»f 
kÀfe-U»OXÊlÀffSXJf ´fiIY»´f dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ff¨fZ ÀU´³f Af°ff IZYUT ´fiÀ°ffUf°f 
³f SXfWX°ff ´fi°¹fÃff°f Af¯ffUZ »ff¦fZ»f. 
IYfÀfU þÂff, ´f°fÔ¦f ¸fWXû°ÀfU, RcYOX 
RZYdÀMXU»f AVff ÀfÔIY»´f³ffUSX Af²ffdSX°f 
´f¹fÊMX³f CX´fIiY¸ffÔ³ff VffÀf³ffIYOXc³f 
´fiû°ÀffWX³f, ´fidÀfðe Afd¯f Afd±fÊIY 
ÀfWXIYf¹fÊ d¸fTf»fZ °fSX ¹ff ½¹fUÀff¹ff»ff 
¨ff»f³ff d¸fTZ»f. WXUf¸ff³f ¶fQ»ffUSX 
¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe VffÀf³f, À±ffd³fIY 
ÀfÔÀ±ff, ÀfÔVfû²fIY Afd¯f ³ff¦fdSXIY ¹ffÔ¨ff 
EIYdÂf°f ÀfWX·ff¦f AfUV¹fIY AfWXZ. 
¦fif¸f´ff°fTeUSX WXUf¸ff³f ÀffÃfSX°ff d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fe ´ffdWXþZ. ´ffUÀff¨fZ dQUÀf IY¸fe 
Óff»fZ ´f¯f ´ffDYÀf UfPX»ff, CX³WXfTf Qe§fÊ 
Óff»ff ´f¯f AfÔ¶ff ¸fûWXSX»ff ³ffWXe AVff 
d³fSXeÃf¯ffÔ¨ff QÀ°fEZUþ °f¹ffSX Óff»ff 
´ffdWXþZ. ´fi°¹fZIY °ff»fb¢¹ff°f WXUf¸ff³f 
¶fQ»f ´fid°fÀffQ ¹fûþ³ff IYf¹ffÊd³U°f 
Óff»fe ´ffdWXþZ. IYûIY¯f WXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
RbYµRbYÀf AfWXZ - °¹ff¨¹ff dIY³ff¹ffÔUSXe»f 
þeUÀfÈáe, þÔ¦f»fÔ, ³fôf, JfOXÐ¹ff 
Afd¯f VfZ°fe WXe SXfª¹ff¨¹ff ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
ÀfÔ°fb»f³ff¨ff IY¯ff AfWXZ°f. °¹ff IY¯¹ff»ff 
°fOXf ¦fZ»ff °fSX °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ÀfÔ´fc¯fÊ 
SXfª¹ffUSX WXûBÊ»f. Afþ IYûIY¯ffUSX 
Af»fZ»fZ WXZ ÀffUMX RYöY IYûIY¯ff¨fZ 
³ffWXe; °fZ ÀfÔ´fc¯fÊ Àf¸ffþf»ff dQ»fZ»ff 
BVffSXf AfWXZ. WXUf¸ff³f ¶fQ»ff¨¹ff ¹ff 
°Àfb³ff¸feÀf¸fûSX IYûIY¯ff»ff Uf¨fUf¹f¨fZ 
AÀfZ»f, °fSX Af´fØfe»ff Àfb¹fû¦¹f ´fid°fÀffQ 
QZ¯ffSXZ k´fiûAgd¢MX½WXl ´fiVffÀf³f WXUZ. 
IYfSX¯f d³fÀf¦ff¨ffÊ SXf¦f þZ½WXf ÀfÔ°ff´ff°f 
¶fQ»f°fû, °fZ½WXf ¸ff¯fÀff¨fZ ÀffSXZ °fÔÂfÄff³f 
Afd¯f ÀfUÊ ¹fûþ³ff ´ff¯¹ff°f þf°ff°f. 
IYûIY¯f Aþc³fWXe CX·ff AfWXZ, ´f¯f 
WXfQSX»fZ»ff AfWXZ. Af°ff °¹ff»ff Af²ffSX 
WXUf ÀfÔUZQ³fVfe»f, VffÀÂfe¹f Afd¯f 
QcSXúáe AÀf»fZ»¹ff VffÀf³ff¨ff Afd¯f 
þf¦føYIY Àf¸ffþf¨ff.

IYûIY¯ffUSX WXUf¸ff³f¶fQ»ff¨fZ ÀffUMX
·ffSX°f QZVff¸f²¹fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f 

´ff¨fUZTf ³fûMX¶fÔQe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
QZVff¸f²¹fZ ³fûMX¶fÔQe WXe ¶fZIYf¹fQZVfeSX 
³fÀf»fe °fSXe QZVff°f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX Afd¯f 
dSXÓf½WXÊ ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ¨¹ff°f ¨f¨ffÊ WXûDY³f QZVff°f ³fûMX¶fÔQe 
IZY»fe þf°fZ. °fZ½WXf QZVff°f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
IZY½WXf ³fûMX¶fÔQe IYSX¯¹ff°f Af»fe, 
°¹ffdU¿f¹fe ¸ffdWX°fe þf¯fc³f §fZDY¹ff. 

þZ¯fZIYøY³f QZVff°fe»f ÀfUÊÀff²ffSX¯f 
³ff¦fdSXIYf»ff ³fûMX¶fÔQe ¸WX¯fþZ IYf¹f 
WXZ þf¯fc³f §fZDY. °fÀfZ¨f ÀfSXIYfSX³fZ 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ª¹ff ª¹ff UZTe QZVff°f 
³fûMX¶fÔQe IZY»fe °¹ff IYfTf°f IYfTf ´f`Àff 
¨f»f³ff°fc³f ³fá IYSX¯fZ U ¶f³ffUMX ³fûMXfÔ³ff 
AfTf §ff»f¯fZ WXe ³fûMX¶fÔQe¨fe ´fi¸fbJ 
CXdïáZ WXû°fe. ·ffSX°f QZVff°fe»f IYfTf 
´f`Àff ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe, SXûJ ÀUøY´ff°f 
WXû¯ffº¹ff ¶fZdWXVfZ¶fe ½¹fUWXfSXf»ff Afd¯f 
IYSX ¨fbIYU¯¹ffUSX AfTf ¶fÀf¯¹ffÀffNXe 
Af´f»¹ff QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ffÔ³fe y ³fû½WXZÔ¶fSX, sqrw SXûþe SXfÂfe 
y.tq Ufþ°ff ³fûMX¶fÔQe¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe. ³fûMX¶fÔQe»ff Afþ ³fDY U¿fZÊ 
´fc¯fÊ WXû°f AfWXZ°f. °f°IYfT ³fûMX¶fÔQe¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¸fbTZ ³fûMX ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe 
¶fhIZY¨¹ff ¶ffWXZSX »ffÔ¶f SXfÔ¦fZ°f CX·fZ 
SXfWX¯¹ff¨fe »fûIYfÔUSX UZT Af»fe. 

°fÀfZ¨f EMXeE¸f¸f²¹fZ JOXJOXfMX 
Óff»¹ff³fZ ÀU°f:¨fZ ´f`ÀfZ AÀfc³f Àfbðf ´f`ÀfZ 
d¸fT°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ »fûIY d¨fÔ°ff¦fiÀ°f 
WXûDY »ff¦f»fZ. Àf³f sqry ¨¹ff dSXÓf½WXÊ 
¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX 
÷Y´f¹fZ rv.ur »ffJ IYûMXeÔ¨¹ff ³fûMXf 
ÀfSXIYfSXe d°fþûSXe°f þ¸ff Óff»¹ff °fSXe 
A³fZIY »fûIYfÔ³ff Af´f»ff þeU ¦f¸fUfUf 
»ff¦f»ff. ¹ff°f ¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²feÔ¨ff RYûMXû 
AÀf¯ffSXe ÷Y´f¹fZ vqq Afd¯f rqqq 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³fûMXf SXï IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff, °fSX vqq Afd¯f sqqq 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³fUe³f ³fûMXf ¨f»f³ff°f 
Af¯f¯¹ff¨fe ³fUe³f §fû¿f¯ff IZY»fe. 
¸ffÂf ·ffSX°fe¹f dSXþ½WXÊ ¶fhIY AfgRY 

BÔdOX¹ffÔ³fe rz ¸fZ, sqst SXûþe sqqq 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ³fûMX ¶fÔQ IZY»fe. ¹ff¸fbTZ ³fûMXf 
¶fQ»f¯¹ffÀffNXe ¶fhIYfÔ¨¹ff ¶ffWXZSX SXfÔ¦ff 
»ff¦fc »ff¦f»¹ff. ¸WX¯fþZ ¸ff¦fe»f ³fDY 
U¿ffÊÔ°f ³fZ¸fIZY IYf¹f Àff²¹f IZY»fZ ¹ff¨ff 
ÀfUfÊÔ³fe dU¨ffSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. þZ¯fZIYøY³f Af´f»¹ff»ff Afd±fÊIY 
RYf¹fQf dIY°fe Óff»ff WXZ ÀfWXþ Àf¸fþZ»f. 
°¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIYfÔ³fe Af°¸fd³f·fÊSX WXû¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

IYfTf ´f`Àff, ¶f³ffUMX ´f`Àff Afd¯f 
IYSX¨fbIYUZd¦fSXe SXûJ¯¹ffÀffNXe Af´f»ff 
QZVf ÀUf°fÔÂ¹ff´fcUeÊ rs þf³fZUfSXe 
rzuw SXûþe d¶fidMXVf ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f Afd¯f dSXÓf½WXÊ ¶fhIY AfgRY 
BÔdOX¹ff¨fZ °f°IYf»fe³f ¦f½WX³fÊSX d¨fÔ°ff¸f¯f 
õfSXIYf³ff±f QZVf¸fbJ ¹ffÔ³fe vqq, 
r,qqq Afd¯f rq,qqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
³fûMXf ¨f»f³ff¸f²fc³f SXï IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX rzvu Àff»fe 
´fb³WXf vqq, r,qqq Afd¯f rq,qqq 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ³fûMXf ¨f»f³ff¸f²¹fZ Af¯f¯¹ff°f 
Af»¹ff. QbÀfº¹ff ¸fWXf¹fbðf³fÔ°fSX 
IYfTf¶ffþfSX SXûJ¯fZ WXf ¹ff¸ff¦fe»f 
¸fb£¹f CXïZVf WXû°ff. Àf³f rzxq ¸f²¹fZ 
·ffSX°ff¨fZ ¸ffþe ÀfSX³¹ff¹ff²feVf I`Y»ffVf 
UfÔ¨fc ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe IYf¼¹ff 
´f`Vff»ff AfTf ¶fÀf¯¹ffÀffNXe ¨füIYVfe 

Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe. 
rw þf³fZUfSXe, rzxy SXûþe QZVff¨fZ 

°f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûSXfSXþe QZÀffBÊ 
(þ³f°ff ´fÃff¨fZ Af§ffOXe ÀfSXIYfSX) 
¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ÷Y´f¹fZ r,qqq, ÷Y´f¹fZ 
v,qqq Afd¯f ÷Y´f¹fZ rq,qqq ¨¹ff 
³fûMX ·ffSX°fe¹f ¨f»f³ff°fc³f SXï IZY»¹ff. 
°¹ff¸fbTZ QZVff°fe»f ³fûMXf¶fÔQe¸fbTZ Af´f¯f 
IYf¹f IY¸ffU»fZ Afd¯f IYf¹f ¦f¸ffU»fe 
¹ff¨ff dU¨ffSX Af´f¯f ÀfUfÊÔ³fe Afþ¨¹ff 
dQ³fe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYû¯f°feWXe 
¦fûá IYSXe°f AÀf°ff³ff Af´f»fe QcSXúáe 
AÀf°fZ. °fe ÀfRY»f Óff»fe IYf? ¹ff¨ff 
Àfbðf dU¨ffSXdUd³f¸f¹f ½WXf¹f»ff WXUf. 
°fÀfZ¨f QZVf´ff°fTeUSX IYf¸f IYSXe°f 
AÀf°ff³ff QZVff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
dWX°ff¨¹ff úáe³fZ IYf¸f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AÀf°fZ. ³fûMX¶fÔQe¸fbTZ »ff¦f»fe¨f SXûJ 
SXIY¸fZ¨ff °fbMXUOXf þf¯fU°fû. ¶fhIZY°f ´f`ÀfZ 
IYfPX¯¹ffUSX ¶fÔQ³fZ §ff»f¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
¹ff¸fbTZ QZVff°fe»f ¦fSXe¶f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
þfÀ°f ÂffÀf WXû°fû. ̧ ffÂf ³fûMX¶fÔQe¨fe UZT 
¹fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f NXûÀf CX´ff¹f¹fûþ³ff 
AfJ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. QZVff°fe»f 
³fûMX¶fÔQe¨ff dU¨ffSX IYSX°ff, QZVff°fe»f 
IYfTf ´f`Àff ³fá IYSX¯fZ, ¶f³ffUMX ¨f»f³fe 
³fûMX Afd¯f IYSX ¨fbIYUZd¦fSXeUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯fZ A±fUf AfTf §ff»f¯fZ WXû¹f. 

¶fº¹ff¨f UZTf IYfTf ²f³f ¸WX¯f°fû 
¸ffÂf Àff°ffÀf¸fbQif´ffSX ¦fZ»¹ff³fZ þb³¹ff 
³fûMXf¨f ¶fhIZY°f þ¸ff WXû°ff³ff dQÀf°ff°f. 
³fûMX¶fÔQe¸fbTZ ¶fhIY ½¹fUWXfSXfÔ³ff ¸f¹ffQfÊ 
Af»¹ff³fZ dOXdþMX»f ½¹fUWXfSXf¸fbTZ WXZ 
Vf¢¹f Óff»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ 
¶fhIZY°fe»f dOXdþMX»f ½¹fUWXfSXf¸f²¹fZ UfPX 
Óff»¹ff³fZ ¶fhIZY°fe»f Afd±fÊIY ½¹fUWXfSXf»ff 
´fiû°ÀffWX³f d¸fT°fZ. ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ Àfbðf ´f`Àff 
þ¸ff WXû°fû. ¶fhdIÔY¦f ½¹fUWXfSXf¸f²¹fZ UfPX 
Óff»¹ff³fZ ÀfSXIYfSXe ¸fWXÀfc»f UfPX¯¹ff»ff 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IYSX 
¨fbIYUZd¦fSXe»ff AfTf ¶fÀfc³f Afd±fÊIY 
dU¿f¸f°ff IY¸fe WXû¯¹ff»ff ¸fQ°f WXû°fZ. 
AÀfZ þSXe AÀf»fZ °fSXe IYfTf ́ f`Àff þ¸ff 
IYSX¯fZ EIY AfUfWX³f AÀf°fZ. °fZ½WXf 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX 
IYSXe°f AÀf°ff³ff ¹ff°fc³f d¸fT¯ffSXf ´f`Àff 
QZVff¶ffWXZSX þf¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe 
§¹ff¹f»ff WXUe. °¹ffÀffNXe A¦fûQSX d³f¶fÔÊ²f 
§ff»f¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

°fÀfZ¨f ¶f³ffUMX ¨f»f³ffUSX d³f¹fÔÂf¯f 
AÀff¹f»ff WXUZ. °fZ½WXf QZVff°f ³fûMX¶fÔQe 
þSXe IYSX¯¹ff°f Af»fe °fSXe QZVff°f 
³fûMX¶fÔQe IYSX¯¹ff¨fe UZT ÀfSXIYfSXUSX IYf 
Af»fe ¹ff¨ff »fûIYVffWXe´fi²ff³f QZVff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ A·¹ffÀf IYSX¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ³fûMX¶fÔQe¸fbTZ QZVff°fe»f 
ÀfUÊÀff²ffSX¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ IYÀfZ WXf»f 
WXû°ff°f WXZ ¸fe ÀU°f: ´ffdWX»fZ AfWXZ. 
´ff¨fVfZ¨¹ff Qû³f ³fûMXf ¶fhIZY°f ¶fQ»f°ff³ff 
þUT þUT Qû³f °ffÀf ¸f»ff SXfÔ¦fZ°f 
CX·fZ SXfWXfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
´fif²¹ff´fIY ̧ fÔOXTe IYûÀfÊÀffNXe ̧ fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ 
Af»fe WXû°fe. °¹ffÔ¨¹ff þUT ´ff¨fVfZ¨fe 
³fûMX WXû°fe. ¸ffÂf SXfÂfe rs ³fÔ°fSX ¶fÔQe 
§ff°f»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff §fSXe þf¯¹ffÀffNXe 
´fi°¹fZIYe °fe³fVfZ ÷Y´f¹fZ dQ»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³fe 
¸ffÂf Aþc³f´f¹fÔÊ°f dQ»fZ ³ffWXe°f. WXf 
³fûMX¶fÔQe¨ff RYMXIYf ¸f»ff ¶fÀf»ff. °fZ½WXf 
QZVff°f ³fûMX¶fÔQe IYSX°ff³ff QZVff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff dUV½ffÀff°f §fZDY³f QZVff°f 
ÀfSXIYfSX³fZ ³fûMX¶fÔQe IYSXfUe.

QZVff°fe»f ³fûMX¶fÔQe

Afßf¸ff°f SXfÂfe Af»fZ»ff ´ffWXb¯ff 
¦fb÷YQZU fÔ¨¹ff QVfÊ³ffÀffNXe CX°ÀfbIY 
WXû°ff. QbÀfº¹ff dQUVfe ·f»¹ff ´fWXfMXZ¨f 
CXNXc³f °fû ´fif±fÊ³ff ¸fÔdQSXf°f þfDY³f 
¦fb÷YQZUfÔ¨fe UfMX ´ffWXf°f ¶fÀf»ff. 
¦fb÷YQZU Af»fZ. AfÀf³fÀ±f Óff»fZ. 
¦fb÷YQZUfÔ³fe ´ffWXb¯¹ffIYOXZ ´ffWXc³f ¸fÔQ 
dÀ¸f°f IZY»fÔ. ¦fb÷YQZUfÔ³ff UÔQ³f IYøY³f 
´ffWXb¯ff ¶fû»fc »ff¦f»ff, k¸fe A°¹fÔ°f 
AÀUÀ±f AfWXZ. WX»‍»fe ¸ffÓfe 

AÀUÀ±f°ff, ¶fZ¨f`³fe Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
°f¦f¸f¦f UfPX°fZ¨f AfWXZ. WXZ ¨fbIYe¨fZ 
AfWXZ, WXZ ¸f»ff Àf¸fþ°fÔ. ¹ff°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ff¨ff dþ°fIYf ´fi¹f°‍³f IYSX°fû 
d°f°fIYe AÀUÀ±f°ff UfPX°fZ.l EUPXÔ 
Àf¦fTÔ EIYf Q¸ff°f ¶fû»f»¹ffUSX 
´ffWXb¯ff Ãf¯f·fSX ±ffÔ¶f»ff. Jf»fe ¸ff³f 
§ff»fc³f ¦fb÷YQZUfÔ¨¹ff ¨fSX¯ffÔIYOXZ ´ffWX°f 
°fû ´fbPXZ ¸WX¯ff»ff, ‘¸fe Af¹fb¿¹ff°f 
Jc´f ¸fûNXÐ¹ff ¨fbIYf IZY»¹ff. IYfWXe 

¨fbIYfÔ¸fbTZ ¸f»ff ¨ffÔ¦f»fZ¨f RYMXIZY 
¶fÀf»fZ. ´f¯f IYf»ffÔ°fSXf³fZ ¸fe °¹ff°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX»fû. ÀffUSX»fû. ´f¯f Afþ 
°¹ff ¨fbIYf AfNXUc³f Jc´f ÂffÀf WXû°fû. 
Af´f¯f °fZ½WXf AÀfZ ³fIYfSXf°¸fIY IYf 
Uf¦f»fû, ¹ff¨fÔ IYûOXÔ¨f ÀfbMX°f ³ffWXe. 
¦f°fIYfTf°fe»f ¨fbIYfÔ¨ff ´ffPXf Àf°f°f 
OXû¢¹ff°f Ufþ°f SXfdWX»¹ff³fZ ¸fe ¸ffÓff 
Af°¸fdUV½ffÀf ¦f¸ffU°fû IYe IYf¹f, 
AÀfÔ ¸f»ff UfMXc »ff¦f»fÔ AfWXZ. ¦fb÷YQZU, 
¸f»ff ¹ff ¨fbIYfÔ¨¹ff ¨fIiY½¹fbWXf°fc³f, 
³fIYfSXf°¸fIY Uf¦f¯¹ff¨¹ff UZPXÐ¹ff°fc³f 
ÀfbMXf¹f¨fÔ AfWXZ. k¦fb÷YQZUfÔ³fe dU¨ffSX»fÔ, 
k¨fcIY ¸WX¯fþZ IYf¹f? ³fIYfSXf°¸fIY 

Uf¦f¯fÔ ¸WX¯fþZ IYf¹f?l ´ffWXb¯ff 
¸WX¯ff»ff, kAf°ff ¸ffª¹ff dIY°fe ¨fbIYf 
ÀffÔ¦fc? Afd¯f IYf¹f-IYf¹f ÀffÔ¦fc?l ¸fÔQ 
dÀ¸f°f IYSX°f ¦fb÷YQZU ¸WX¯ff»fZ, kRYöY 
ÀfIYfSXf°¸fIY Uf¦f¯fÔ dIÔYUf RYöY 
³fIYfSXf°¸fIY Uf¦f¯fÔ AÀfÔ IYfWXe ³fÀf°fÔ. 
WXZ Àff´fZÃf AÀf°fÔ. EJfQe §fMX³ff dIÔYUf 
°¹ffUZT¨fÔ °fb¸f¨fÔ Uf¦f¯fÔ ¹ffIYOXZ °fb¸WXe 
IYÀfÔ ́ ffWX°ff, ¹ffUSX °fZ ÀfIYfSXf°¸fIY IYe 
³fIYfSXf°¸fIY, WXZ NXSX°fÔ. ¸ffÓ¹ffÀffNXe þZ 
ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXZ °fZ¨f QbÀfº¹ffÀffNXe 
³fIYfSXf°¸fIY AÀfc VfIY°fÔ. ¹ff°f»ff 
RYSXIY AûTJ¯¹ff¨ff Àfû´ff ¸ff¦fÊ 
¸WX¯fþZ ¸f³ff¨fe °fMXÀ±f°ff.l k¦fb÷YQZU 

¸f»ff ±fûOXÔRYfSX Àf¸fþ°fÔ¹f. ´f¯f 
°¹ff ¨fbIYfÔ¨¹ff ¨fIiY½¹fbWXf°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀffNXe ¸fe IYf¹f IYøY, WXZ ¸ffÂf 
¸f»ff Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f ÀffÔ¦ff. ¦fb÷YQZU 
¸WX¯ff»fZ, k¨fcIY ̧ WX¯fþZ UZ¦fTf dU¨ffSX. 
Af´f¯f UZ¦fTf dU¨ffSX IYøY³f dVfIY°fû. 
¸WX¯fc³f ¨fcIY »fÃff°f NXZUf¹f¨fe ³ffWXe 
°fSX..l k°fSX IYf¹f ¦fb÷YQZU?l ¦fb÷YQZU 
¸WX¯ff»fZ, k°¹ff ¨fbIYe°fc³f Af´f¯f 
IYf¹f dVfIY»fû WXZ¨f »fÃff°f NXZUf¹f¨fÔ, 
¸WX¯fþZ °fe ¨fcIY ´fb³WXf WXû°f ³ffWXe. EIY 
¨fcIY EIYQf¨f IYSX ´f¯f SXûþ ³fUe³f 
¨fbIYf...l ¦fb÷YQZUfÔ³fe ´ffdWX»fÔ, AÀUÀ±f 
´ffWXb¯ff ÀUÀ±f Óff»ff WXû°ff!

¨fbIYfÔ¨ff ¨fIiY½¹fcWX



4Àfad¸fßf

WXZ Àff~fdWXIY ¸ff»fIY, ¸fbQiIY, ´fiIYfVfIY U ÀfÔ´ffQIY Óf ßfe. OXfg. dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Àfû¸ff¯fe d´fiÔMXeÔ¦f ´fiZÀf, IYf¹ffÊ»f¹f Óf ¦ffTf ³fÔ. u, E³f. IZY. BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX, ´fiUfÀfe BÔOXÀMÑe¹f»f BÀMXZMX¨¹ff ¶ffþb»ff, ¦fZMX ³fÔ. s, ¦fûSXZ¦ffU (´fbUÊ) ¸fbÔ¶fBÊ uqqqwt (¸fWXfSXf¿MÑX), UZ±fZ Lf´fc³f s, 
SXfþfSXf¸f Àfe.E¨f.EÀf. d»fd¸fMXZOX, ¶fÔQSXUfOXe, ³fU§fSX SXûOX, ·ffBÊÔQSX (´fbUÊ), dþ»WXf NXf¯fZ uqrrqv (¸fWXfSXf¿MÑX) ¹fZ±fZ ´fidÀf²Q IZY»fZ. ÀfÔ´ffQIY Óf ßfe. OXfg. dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY, ´feAfSX¶fe IYf¹fôf³fbÀffSX ÀfÔ´ffQIYe¹f þUf¶fQfSXe ¹ffÔ¨fe SXfWXe»f, ÀfUÊ UfQ Afd¯f QfUZ NXf¯fZ ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYÃfZ¨¹ff 

Af²fe»f SXfWX°fe»f. (¹ff U°fÊ¸ff³f ´fÂff°f ´fidÀf²Q WXû¯ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff/»fZJ/þfdWXSXf°fe ¹ffÔ¨fe þUf¶fQfSXe ÀfÔ¶fÔ²fe°f Uf°ffÊWXSX, »fZJIY Afd¯f þfdWXSXf°f ´fid°fd³f²fe ¹ffÔ¨¹ffUSX SXfWXe»f.) ·fi¸f¯f²U³fe yusuzyzyzy. Email ID: policebatmipatra@gmail.com

Printed, Published and owned by Mr.Dr. Deepak MoreshwarNaik Printed at SOMANI PRINTING PRESS, OFFICE UNIT NO. 4, N.K.INDUSTRIAL ESTATE, NEAR 
PRAVASI INDUSTRIAL ESTATE, GATE NO. 2, GOREGAON (E), MUMBAI 400063, MAHARASHTRA, Published At 2, RajaramChs. Ltd., Bunderwadi, Navghar Road, 

Bhayander(E), Dist - Thane, Pincode 401105, Maharashtra. Editor Mr. Dr. Deepak Moreshwar Naik. Mo.8424989898, Email ID: policebatmipatra@gmail.com

¸fa¦fT½ffSX, ry ³fû½WXZÔ¶fSX  °fZ su ³fû½WXZÔ¶fSX sqsv

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSXÜ sx U¿feÊ¹f dUUfdWX°f OXfg¢MXSX ̧ fdWX»fZUSX 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. °fZ»fÔ¦f¯ff°fe»f °f÷Y¯ffÀfû¶f°f ¸fdWX»fZ¨fe AûTJ 
Óff»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe °f÷Y¯ff³fZ d°f»ff WXfgMXZ»fUSX ¶fû»fU°f 
d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. B°f¢¹ffUSX¨f ³f 
±ffÔ¶f°ff AfSXû´fe ±fZMX OXfg¢MXSX ̧ fdWX»fZ¨¹ff §fSXf´f¹fÔÊ°f ¦fZ»ff. °¹ff¸fbTZ 
§ff¶fSX»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX ´f°fe»ff ÀffÔd¦f°f»ff. ¹ff 
´fiIYSX¯fe OXfg¢MXSX ̧ fdWX»fZ¨¹ff dRY¹ffQeÊU÷Y³f AfSXû´fe dU÷Yð UZQfÔ°f 
³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe»ff °fZ»fÔ¦f¯ff°fc³f ¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff AfWXZ°f. 
Àfe. A¸fSX³ff±f, U¹f ty U¿fÊ, SXf. d¸fdSX¹ff»f¦fbOXf ³ff»f¦fûÔOXf 
°fZ»fÔ¦f¯ff AÀfZ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fedOX°f ¸fdWX»fZ³fZ dQ»fZ»¹ff dRY¹ffQeÊ³fbÀffSX, 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ d°f¨fe B³ÀMXf¦fif¸fU÷Y³f AfSXû´fe Àfe A¸fSX³ff±f 
¹ff¨¹ffÀfû¶f°f AûTJ Óff»fe WXû°fe. AfSXû´fe³fZ OXfg¢MXSX 
¸fdWX»fZ¨ff dUV½ffÀf ÀfÔ´ffdQ°f IY÷Y³f d°f»ff rx þb»f` sqsu 
SXûþe ´fdWX»¹ffÔQf VfWXSXf°f ·fZMXf¹f»ff ¶fû»ffU»fZ.

dÀfOXIYû ´fdSXÀfSXf°f EIYf WXfgMXZ»f¸f²¹fZ ¨fWXf ³ffV°ff IYøY³f 
°fû ¸ff§ffSXe ´fSX°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf st Afg¦fÀMX sqsu 
SXûþe AfSXû´fe Àfe A¸fSX³ff±f WXf ´fb³WXf VfWXSXf°f Af»ff. °fZ½WXf 
°¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff SXZ»UZ ÀMXZVf³f ´fdSXÀfSXf°f ·fZMXf¹f»ff ¶fû»ffU»fZ. 
´ffDYÀf ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ Qû§fÔ WXfgMXZ»f ¦fZ»fZ. ¹ffUZTe AfSXû´fe³fZ 
¸f»ff ´f`VffÔ¨fe ¦fSXþ AfWXZ, °fbª¹ff ³ffUf³fZ IYþÊ IYfPXc³f QZ, 
IYfPX»fZ»fZ IYþÊ ¸fe ÀU°f: RZYOXZ³f AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¹ff¨fUZTe 
AfSXû´fe³fZ OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZUSX WXfgMXZ»f¸f²¹fZ A°¹ff¨ffSX IZY»ff. 

A°¹ff¨ffSX IYSX°ff³ff¨fZ RYûMXû d½WXdOXAû QZJe»f IYfPX»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °fZ RYûMXû d°f»ff ´ffNXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f ´fb³WXf 
A°¹ff¨ffSX IZY»ff. QSX¸¹ff³f ry Àf´MXZÔ¶fSX sqsv SXûþe AfSXû´fe 
Àfe A¸fSX³ff±f ´fb³WXf VfWXSXf°f Af»ff. ¹ffUZTe °¹ff³fZ ±fZMX OXfg¢MXSX 
¸fdWX»fZ¨¹ff §fSXf´f¹fÔÊ°f ¹fZ¯¹ff¨fe ̧ fþ»f IZY»fe. ¹ff¸fbTZ §ff¶fSX»fZ»¹ff 
¸fdWX»fZ³fZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYfSX ´f°fe»ff ÀffÔd¦f°f»ff. OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f UZQfÔ°f ³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AfSXû´fedU÷Yð ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe °fZ»fÔ¦f¯ff ¹fZ±fc³f 
AfSXû´fe»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

sx U¿feÊ¹f OXfg¢MXSX dUUfdWX°fZ»ff ·fZMXf¹f»ff ¶fû»ffU»fÔ, AfSXû´feIYOXc³f A°¹ff¨ffSX

dQ»»feÀfWX ¸fWXØUfÔ¨¹ff VfWXSXfÔ¨fe SXZIYe, dU¿ff¨fZ BÔþZ¢Vf³f °f¹ffSX 
QWXVf°fUfôfÔ¨ff IYMX EMXeEÀf³fZ CX²fT»fff
¦fbþSXf°f¨¹ff QWXVf°fUfQ dUSXû²fe ´f±fIYf³fZ (EMXeEÀf) EIY ¸fûNXf IYMX CX²fTc³f 
»ffU»ff. ESXÔOXe¨¹ff d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»fZ ‘dSXdÀf³f’ ³ffUf¨fZ dU¿f °f¹ffSX 
IY÷Y³f °¹ff¨ff WX»»ff QZVff°f IYSX¯¹ff¨ff IYMX CX²fTc³f »ffU¯¹ff°f Af»ff. ¹ff 
IYfSXUfBÊ°f EIYf E¸f¶fe¶feEÀf OXfg¢MXSX¨ffWXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. ¨fe³f ¸f²fc³f dVfÃf¯f 
§fZDY³f WXf OXfg¢MXSX Af»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe d°f§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f VfÀÂfÀffNXfWXe þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ffÔ¸f²¹fZ OXfg. AWX¸fQ ¸fûdWX¹fbïe³f Àf¹¹fQ, AfÓffQ Àfb»fZ¸ff³f VfZJ Afd¯f 
ÀfbWXZ»f ¸fûWX¸¸fQ Àfd»f¸f ¹ff d°f§ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¨ffSX d»fMXSX 
ESXÔOXe¨fZ °fZ»f, °fe³f dSX½WXfg»½WXSX, 30 IYfOX°fbÀfZ, °fe³f ¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f Qû³f »fg´fMXfg´f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. d°f³WXe ÀfÔVfd¹f°ffÔ³fe AWX¸fQf¶ffQ, dQ»»fe Afd¯f 
»fJ³fDY ¹ff °fe³f ´fi¸fbJ dNXIYf¯ffÔÀfWX A³fZIY dNXIYf¯ffÔ¨fe SXZIYe IZY»fe WXû°fe. ¹ff 
dU¿f IYMXf°fe»f ¸WXûSX¢¹ff ¸f²¹f AfdVf¹ff°fe»f JbSXfÀff³f ¹fZ±fe»f ‘BÀ»ffd¸fIY 
ÀMXZMX’VfeÀfÔ¶fÔ²fe°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. EMXeEÀf³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
OXfg. Àf¹¹fQ WXf CX¨¨fdVfdÃf°f AfWXZ. °fû IY˜SXUfQe AÀfc³f °¹ff³fZ QWXVf°fUfQe 
IYSXfUf¹ffÔÀffNXe RÔYOX ¦fûTf IYSX¯fZ Afd¯f IYfSXUf¹ffÔÀffNXe ¸fb»ffÔ³ff ·fSX°fe IYSX¯fZ 
AVfe ¹fûþ³ff AfJ»fe WXû°fe. JbSXfÀff³f ¹fZ±fe»f QWXVf°fUfôfÔÀfû¶f°f °fû ÀfÔ´fIYfÊ°f 
WXû°ff. JbSXfÀff³f ¹fZ±fe»f ¸WXûSX¢¹ff °¹ffÔ³ff ´ffdIYÀ°ff³ff°fc³f OÑû³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
VfÀÂf ´ffNXU°f WXû°ff.

³f½fe dQ»»fe, ´fi¨fÔOX ¦fQeÊ¨fZ dNXIYf¯f 
AÀf»fZ»¹ff dQ»»fe°fe»f »ff»f 
dIY»»fÐ¹ffþUT Afþ ÀfÔ²¹ffIYfTe 
ÀRYûMX Óff»ff. ¹ff ÀRYûMXf°f EIYf¨ff ̧ fÈ°¹fc 
Afd¯f A³fZIY þ¯f þJ¸fe Óff»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe À±ffd³fIYfÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
°¹ff¨fUZTe WXf IYfSX¸f²fe»f ÀRYûMX AfWXZ 
IYe §ff°f´ff°f, ¹ff¨feWXe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe 
þf°f AfWXZ. Àf²¹ff °fSXe Ad¦³fVf¸f³f¨¹ff 
Àff°f ¦ffOXÐ¹ff Af¦f dUÓfU°f AfWXZ°f. ̧ fZMÑû 
ÀMXZVf³f¨¹ff ¦fZMX ³fÔ. r þUT IYfSX¸f²¹fZ 
WXf ÀRYûMX Óff»ff. WXf ÀRYûMX B°fIYf 
·fe¿f¯f WXû°ff IYe °¹ff¸fbTZ Afþc¶ffþc¨¹ff 
y °fZ rq ¦ffOXÐ¹ffÔ³ffWXe Af¦f »ff¦f»fe. 
WXe §fMX³ff Àff¹fÔIYfTe w.vv d¸fd³fMXfÔ³fe 
§fOX»fe Afd¯f »f¦fZ¨f¨f Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff»ff RYû³f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °ff°fOXe³fZ 
Ad¦³fVf¸f³f¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff §fMX³ffÀ±fTe 
SXUf³ff Óff»ff. ´fbSXf³fe dQ»»fe AVfe 
AûTJ AÀf»fZ»¹ff »ff»f dIY»»ff´ffÀfc³f 
A²ffÊ dIY»fû¸feMXUSX ¸fZMÑû ÀMXZVf³fþUT 

IYfSX¸f²¹fZ WXf ÀRYûMX Óff»ff. ¦fÔ·feSX ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ Àfû¸f½ffSXe¨f (rq ³fû½WXZÔ¶fSX) 
WXSX¹ff¯ff¸f²¹fZ EIY ¸fûNXf QWXVf°fUfQe 
IYMX CX²fT»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
RYSXeQf¶ffQ¸f²fe»f EIYf OXfg¢MXSX¨¹ff §fSXe 
Lf´ff MXfIcY³f þ¸¸fc IYfV¸feSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AÔQfþZ tvq dIY»fû AfSXOXeE¢Àf þ~ 
IZY»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f, Qû³f EIZY-vw Afd¯f 
IYfWXe Qf÷Y¦fûTfWXe Àff´fOX»ff AfWXZ. 
°fSX ¦fbþSXf°f¨¹ff QWXVf°fUfQ dUSXû²fe 
´f±fIYf³fZ (EMXeEÀf) EIY ¸fûNXf IYMX 
CX²fTc³f »ffU»ff. ESXÔOXe¨¹ff d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ»fZ kdSXdÀf³fl ³ffUf¨fZ dU¿f 

°f¹ffSX IY÷Y³f °¹ff¨ff WX»»ff QZVff°f 
IYSX¯¹ff¨ff IYMX CX²fTc³f »ffU¯¹ff°f 
Af»ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f EIYf E¸f¶fe¶feEÀf 
OXfg¢MXSX¨ffWXe Àf¸ffUZVf WXû°ff. ̈ fe³f ̧ f²fc³f 
dVfÃf¯f §fZDY³f WXf OXfg¢MXSX Af»ff WXû°ff. 
¹ff ´fiIYSX¯fe d°f§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f VfÀÂfÀffNXfWXe 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXdSX¹ff¯ff Afd¯f 
AWX¸fQf¶ffQ¸f²fe»f §fMX³ffÔ¨ff ÀfÔQ·fÊ 
»fÃff°f §fZ°ff WXf dQ»»fe°fe»f ÀRYûMX 
WXf QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ¨ff ·ff¦f 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þf°f 
AfWXZ.

´fi¨fÔOX ¦fQeÊ¨fZ dNXIYf¯f AÀf»fZ»¹ff»ff»f dIY»»ff ´fdSXÀfSXf°f ÀRYûMX
WXSX¹ff¯ff°f ÀRYûMXIZY þ~, AWX¸fQf¶ffQ¸f²¹fZ dU¿ff¨ff IYMX, IYf¹f ¨ff»f»fÔ¹f?

WXSX¹ff¯ff¸f²¹fZ EIY ¸fûNXf QWXVf°fUfQe IYMX 
CX²fT»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. WXSX¹ff¯ff¸f²fe»f 
RYSXeQf¶ffQ ¹fZ±fZ EIYf OXfg¢MXSX¨¹ff §fSXe Lf´ff 
MXfIY°ff³ff þ¸¸fc IYfV¸feSX ´fûd»fÀffÔ³fe AÔQfþZ tvq 
dIY»fû AfSXOXeE¢Àf þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f, Qû³f EIZY-vw Afd¯f IYfWXe Qf÷Y¦fûTfWXe 
Àff´fOX»ff AfWXZ. Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
OXfg¢MXSX¨fZ ³ffU AfdQ»f AWX¸fQ AÀfc³f þ¸¸fc 
IYfV¸feSX ´fûd»fÀffÔ³fe x ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe CXØfSX 
´fiQZVff°fe»f ÀfWXfSX³f´fcSX ¹fZ±fc³f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe 
WXû°fe. Àf²¹ff °¹ff¨fe IYÀfc³f ¨füIYVfe Àfb÷Y AÀfc³f 
°¹ff³fZ RYSXeQf¶ffQ¸f²¹fZ ÀRYûMXIZY ÀffNXU»¹ff¨fZ 
IY¶fc»f IZY»fZ WXû°fZ. °f´ffÀff¸f²¹fZ WXZWXe Àf¸fûSX Af»fZ 
IYe, AfdQ»f WXf Af²fe A³fÔ°f³ff¦f ¹fZ±fe»f þ³fSX»f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f IYf¹fÊSX°f WXû°ff. 7 ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe OXfg. 
AfdQ»f¨¹ff ¸ffdWX°feUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe Af¯fJe 
EIY OXfg¢MXSX ¸fbþfdWX»f VfIYe»f»ff IYfV¸feSX¸f²fe»f 

´fb»fUf¸ff ¹fZ±fc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
AMXIZY°f AÀf»fZ»¹ff OXfg¢MXSX AfdQ»f AWX¸fQ³fZ °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔAf²fe RYdSXQf¶ffQ¸f²f»fe Jû»fe Àff¸ff³f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»fe WXû°fe. Af°ff´f¹fÔÊ°f 
Àf¸fûSX Af»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °fe³f OXfg¢MXSX ¹ff 
ÀfÔ§fMX³fZVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f WXû°fZ. ¹ff´f`IYe Qû³f OXfg¢MXSX, 
AfdQ»f AWX¸fQ SXf±fZSX WXf A³fÔ°f³ff¦f¨ff SXdWXUfVfe 
AfWXZ. °fSX ¸fbÓfd¸¸f»f VfIYe»f WXf ´fb»fUf¸ff¨ff 
SXdWXUfVfe AfWXZ. °fÀfZ¨f d°fÀfSXf OXfg¢MXSX Aþc³fWXe 
RYSXfSX AfWXZ. WXZ OXfg¢MXSX QWXVf°fUfQe ÀfÔ§fMX³ff AÔÀffSX 
¦fþU°f-CX»f-dWXÔQVfe ÀfÔ¶fd²f°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

CX²fT»ff ¸fûNXf QWXVf°fUfQe IYMX
OXfg¢MXSX¨¹ff §fSXf°fc³f tvq dIY»fû ÀRYûMXIZY, s EIZY-ux A³fÐ QføY¦fûTf þ~

§fMX³ff IYf¹f?
WXe §fMX³ff u ³fû½WXZÔ¶fSX¨¹ff ÀfÔ²¹ffIYfTe 

§fOX»fe. °¹ffUZTe EIYf SXfþIYe¹f ´fÃff¨fZ rq °fZ 
rv IYf¹fÊIY°fZÊ AûdVfUSXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. þû¦fZV½fSXe (´fd›¸f) ¹fZ±fe»f ¦fb~f dIYSXf¯ff 
QbIYf³ffþUT EIYf IbYMXbÔ¶ffUSX QbÀfº¹ff IbYMXbÔ¶ff³fZ 
WX»»ff IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX QZ¯¹ffÀffNXe °fZ Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¨f UZTe, EIYf A»´fU¹fe³f ¸fb»feÀfWX 
d°f¨fe AfBÊWXe EIYf ¹fbUIYfIYOXc³f LZOXLfOXe¨¹ff 
°fIiYfSXeÀffNXe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.

OXûÔ¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f ´fûd»fÀf 
IYfg³ÀMXZ¶f»f ÀfÔ°fû¿f ³fU»fZ ¸fûSXZ ¹ffÔ³fe QfJ»f 
IZY»fZ»¹ff ERYAf¹fAfSX¸f²¹fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ 
IYe, ¸fdÀþQ ¶fÔQSX ¹fZ±fe»f UfOXe ¶fÔQSX ¹fZ±fe»f 
tq U¿feÊ¹f ½¹föYe³fZ ³fUe³f ´ffÀf´fûMXÊÀffNXe 
AþÊ IZY»ff. ´ffÀf´fûMXÊ IZYÔQif°f °¹ff³fZ °¹ff¨¹ff 
AfBÊ¨fZ þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂf °fÀfZ¨f B°fSX IYf¦fQ´fÂfZ 
ÀffQSX IZY»fe. ¹ff ´fi¸ff¯f´fÂffUSX ¶feE¸fÀfe¨¹ff 
¶fe-UfgOXÊ¨ff ´fdSX´fÂfIY dVf¢IYf Afd¯f ÀUfÃfSXe 
WXû°fe. ¦fb~¨fSX VffJf dIÔYUf dUVfZ¿f VffJf 
s ³fZ ´fi¸ff¯f´fÂff¨fe ´fOX°ffT¯fe IZY»fe °fZ½WXf 
°fZ ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AfPXT»fZ. t ¸fZ sqsv SXûþe 
dUVfZ¿f VffJZ³fZ OXûÔ¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff»ff EIY 
AWXUf»f ´ffNXU»ff. ¹ff¸f²¹fZ ´fi¸ff¯f´fÂf JSXZ 
AfWXZ IYe ¶f³ffUMX? ¹ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf dQ»fZ. ¹ff Af²ffSXZ y ¸fZ sqsv SXûþe 
OXûÔ¦fSXe ´fûd»fÀffÔ³fe þ³¸f ´fi¸ff¯f´fÂff¨fe Àf°¹f°ff 
´fOX°ffT¯¹ffÀffNXe AfSXû¦¹f U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe 
°fÀfZ¨f CX´fd³f¶fÔ²fIY (þ³¸f Afd¯f ¸fÈ°¹fb), 
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ¶fe-UfgOXÊ ¹ffÔ³ff 
´fÂf ´ffNXU»fZ.

n¸fbÔ¶fBÊXXÜ ´fid°fd³f²fe,   
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AûdVfUSXf ´fûd»fÀf 

NXf¯¹ff°f °fIiYfSXQfSXfÔVfe ¦f`SXU°fÊ³f 
IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ff³fÔ°fSX Qû³f 
ÀfWXf¹¹fIY ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIYfÔ³ff 
d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ´ff¨f ´fûd»fÀffÔdUSXû²ff°f 
¨füIYVfe¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. dU·ff¦fe¹f ´fûd»fÀf CX´ff¹fböY 
(ÃfZÂf z) QedÃf°f ¦fZOXf¸f ¹ffÔ³fe 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fûd»fÀf 

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Àff°f dQUÀffÔ¨¹ff Af°f 
ÀUÀ´fáeIYSX¯f AWXUf»f ÀffQSX 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. ¹fû¦¹f IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff 
³f ´ffT°ff ´fûd»fÀf Q»ff¨fe ´fid°f¸ff 
¸fd»f³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
AfWXZ. ¹ffUZTe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
°f°IYfT IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹fû¦¹f °fe 
IYf¹fQZVfeSX IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, 
AÀfÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¸ffÂf ´fdSXdÀ±f°fe 
°f¯ffU´fc¯fÊ Óff»fe Afd¯f IYfWXe 
´fûd»fÀffÔUSX ¦f`SXU°fÊ³ff¨fZ AfSXû´f 

Óff»fZ. ¹fû¦¹f IYf¹fQZVfeSX ´fidIiY¹ff ³f 
´ffT°ff °¹ffÔ³fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔVfe CXðMX 
U°fÊ³f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨¹ff 
¨füIYVfe¨fZ AfQZVf x ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀfWXf¹¹fIY 
´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY SX¸fZVf IZYÔ¦ffSX 
Afd¯f ¦f¯fZVf ¦ff¹fIZY, ´fûd»fÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY ¶ff¶fc °fûÂfZ Afd¯f 
Qe´fIY ¶fUZÊ, °fÀfZ¨f ´fûd»fÀf dVf´ffBÊ 
Adþ¸f ÓffSXe ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
¨füIYVfe¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f.

AûdVfUSXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSXQfSXfVfe ¦f`SXU°fÊ³f ¸fWXf¦ff°f

s ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fûd»fÀf Ad²fIYfSXe d³f»fÔd¶f°f n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,  
IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ QdWXÀfSX¸f²¹fZ ¶f³ffUMX 

IYf¦fQ´fÂffÔUSX AþÊ IZY»fZ»ff ´ffÀf´fûMXÊ AþÊ 
¸fÔþcSX IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
d³fUÈØf ÀfWXf¹¹fIY CX´fd³fSXeÃfIY ÀfÔþ¹f 
þ¦f°ff´f ¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe WXû°fe. sqst 
¸f²fe»f WXZ ´fiIYSX¯f AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fcUeÊ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Àf°feVf PXfIY¯fZ, 
³fe»fZVf d°fUfSXe Afd¯f ´fÔIYþ IbY¸ffSX dÀfÔ¦f 
¹ff °fe³f AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX tr Afg¢MXû¶fSX SXûþe þ¦f°ff´f 
d³fUÈØf Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ffÔ³ffWXe 5 
³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe AMXIY IZY»fe. ´f¯f, ¹ff³fÔ°fSX 
¦fb~¨fSX VffJZ³fZ À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
d¸fTf»fZ»¹ff ´ffÀf´fûMXÊ IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe 
°f´ffÀf¯fe ÀfbøY IZY»fe AfWXZ.

¶feE¸fÀfe IYf¹ffÊ»f¹ffIYOXc³f rr Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsv SXûþe Af»fZ»¹ff CXØfSXf°f AÀfZ ̧ WXMX»fZ 
IYe, ´fi¸ff¯f´fÂff°f þ³¸f°ffSXeJ, ´ff»fIYfÔ¨fe 
³ffUZ Afd¯f ³fûÔQ¯fe °f´fVfe»ffÔ¸f²¹fZ °fRYfU°f 
AfWXZ. °f´ffÀf AWXUf»ff°f À´fá´f¯fZ ¸WXMX»fZ 
IYe ´fi¸ff¯f´fÂf ¶f³ffUMX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX, 
Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ OXûÔ¦fSXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
´ffÀf´fûMXÊ IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸ffÔJf»fe 
Afd¯f RYÀfU¯fbIYeAÔ°f¦fÊ°f ½¹föYedU÷Yð 

ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU»ff. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, SXfþZÔQi CXRYÊ ​​SXfdþÔQSX CXRYÊ ​​
dþÔQSX ¦fb÷Y U¨f³f dÀfÔ¦f ³ffUf¨ff EIY IbY£¹ff°f 
¦fb³WXZ¦ffSX, ª¹ff¨¹ffUSX ´fÔþf¶f, WXdSX¹ff¯ff 
°fÀfZ¨f SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ A³fZIY OÑ¦þ¨fZ ¦fb³WXZ 
QfJ»f WXû°fZ. °¹ff»ff EIYf ´fiIYSX¯ff°f Qû¿fe 
NXSXU¯¹ff°f Af»fZ. sqst¸f²¹fZ U`ôIYe¹f 
IYfSX¯ffÀ°fU °fû °fb÷YÔ¦ff°fc³f ÀfbMX»ff Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fZ»ff. °fû °¹ff¨fe ´f}e ¶f»fþe°f IYüSX 
Afd¯f x U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feÀfWX QdWXÀfSX¸f²¹fZ 
·ffOXÐ¹ff¨¹ff §fSXf°f SXfWXf¹f»ff ¦fZ»ff. PXfIY¯fZ, 
d°fUfSXe Afd¯f dÀfÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ U¨f³f 
dÀfÔ¦f³fZ Af²ffSX IYfOXÊÀfWX ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ 
d¸fTU»fe.

sqst¸f²¹fZ °¹ff³fZ ÀU°f:¨¹ff, °¹ff¨¹ff 
´f}e¨¹ff Afd¯f °¹ff¨¹ff ¸fb»fe¨¹ff ³ffUfUSX 
¹ff ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f 

´ffÀf´fûMXÊÀffNXe AþÊ IZY»ff. °¹ffUZTe 
þ¦f°ff´f QdWXÀfSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ´ffÀf´fûMXÊ 
´fOX°ffT¯fe VffJZ°f WXZOX IYfg³ÀMXZ¶f»f ¸WX¯fc³f 
°f`³ff°f WXû°fZ. °¹ff³fZ ¹fû¦¹f ´fOX°ffT¯fe ³f 
IYSX°ff WXe IYf¦fQ´fÂfZ ¸fÔþcSX IZY»fe Afd¯f 
AþfÊUSX ´fidIiY¹ff IZY»fe. Af›¹ffÊ¨fe ¦fûá 
¸WX¯fþZ, WXe IYf¦fQ´fÂfZ sqsr ¸f²¹fZ 
°f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fe AÀf»¹ff¨fZ QfJU¯¹ff°f 
Af»fZ, °¹ff¨f UZTe U¨f³f dÀfÔ¦f ´fÔþf¶f 
°fb÷YÔ¦ff°f WXû°ff. U¨f³f dÀfÔ¦f³fZ ´ffÀf´fûMXÊ 
d¸fTU»ff Afd¯f QZVff¶ffWXZSX ´fTc³f ¦fZ»ff. 
°fZ½WXf WXZ ´fiIYSX¯f CX§fOXIYeÀf Af»fZ. IYfWXe 
¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ WXdSX¹ff¯ff ´fûd»fÀffÔ³fe u dIY»fû 
WXZSXfgB³f þ~ IZY»fZ AÀfc³f Qû§ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe. ¨füIYVfe°f AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ IYe 
U¨f³f dÀfÔ¦f ´fb³WXf OÑ¦þ¨¹ff ½¹ff´ffSXf°f 
ÀfWX·ff¦fe Óff»ff WXû°ff Afd¯f ´fSXQZVff°f OÑ¦þ 
´ffNXU°f WXû°ff. ´fbPXe»f °f´ffÀff°f WXdSX¹ff¯ff 
´fûd»fÀffÔ³ff AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe U¨f³f 
dÀfÔ¦f³fZ ¸fbÔ¶fBÊWXc³f ´ffÀf´fûMXÊ d¸fTU»ff WXû°ff. 
¹ff³fÔ°fSX WXSX¹ff¯ff ´fû»feÀf ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fûWXû¨f»fZ 
Afd¯f WXe UÀ°fbdÀ±f°fe Àf¸fûSX Af»¹ffUSX 
QdWXÀfSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff U¿feÊ ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ 
þ¦f°ff´fÀfWX u þ¯ffÔdU÷Yð dUdU²f 
IY»f¸ffÔJf»fe ERYAf¹fAfSX ³fûÔQU»ff.

Af°ff ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´fOX°ffT¯fe¨fZWXe ½WXZdSXdRYIZYVf³f WXû¯ffS... ³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?

¸fbÔ¶fBÊ : ³ffdVfIY ¹fZ±fc³f ¸fQ°f³feÀf ¸WX¯fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Af»fZ»¹ff EIYf °f÷Y¯ff¨¹ff OXû¢¹ff°f B¸ffSX°fe¨¹ff Àff°f½¹ff 
¸fþ»¹ffU÷Y³f »fûJÔOXe ÀfTBÊ ́ fOXc³f ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
AÔ²fZSXe ´fdSXÀfSXf°f CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. A¸fSX ´f¦ffSXZ 
AÀfZ ¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU AÀfc³f °fû ¸fcT¨ff ³ffdVfIY¨ff 
SXdWXUfVfe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX WX»f¦fþeẾ f¯ff¨ff ¦fb³WXf ³fûÔQUc³f °f´ffÀf Àfb÷Y 
IZY»ff AfWXZ. AÔ²fZSXe°fe»f ̧ fSXûT SXûOXUSXe»f d´fidU»fû³f ¹ff 
B¸ffSX°fe¨fe EIY ¶ffÔ²fIYf¸f ÀffBÊMX AfWXZ. ÀfIYfTe ´ff¨f 
Ufþ°ff ³ffdVfIY ¹fZ±fc³f dÀf¸fZÔMX ¶»ffgIY Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe 
¨ff»fIYfÀfû¶f°f A¸fSX WXf °¹ff»ff ̧ fQ°f³feÀf ̧ WX¯fc³f Af»ff 
WXû°ff. ´fWXfMXZ ´ff¨f Ufþ°ff ¸fbÔ¶fBÊ°f Af»¹ff³fZ °fZ Qû§fZWXe 
MÑIY¸f²¹fZ Ófû´f»fZ WXû°fZ. ÀfIYfTe IYf¸f¦ffSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe dÀf¸fZÔMX ¶»ffgIY IYfPX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe WXû°fe. 
¹ff¨f QSX¸¹ff³f A¸fSX WXf RiYZVf WXû¯¹ffÀffNXe þf°f AÀf°ff³ff 
B¸ffSX°fe¨¹ff Àff°f½¹ff ¸fþ»¹ffU÷Y³f EIY »fûJÔOXe ÀfTBÊ 

°¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f ´fOX»fe WXû°fe. °¹ff°f °¹ff»ff ¦fÔ·feSX 
QbJf´f°f Óff»fe WXû°fe, °¹ff¸fbTZ °¹ff»ff °ff°fOXe³fZ IcY´fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. d°f±fZ °¹ff»ff 
OXfg¢MXSXfÔ³fe ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. WXe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZ°f»fe 
WXû°fe. ´fif±fd¸fIY ¨füIYVfe³fÔ°fSX WXf ´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶ffÔ²fIYf¸f ÀffBÊMẌ ¹ff 
Ad²fIYf‍Ê¹ffÔdU÷Yð WX»f¦fþeẾ f¯ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff 
WXû°ff. A¸fSX¨¹ff ̧ fÈ°¹fc̈ fe ̧ ffdWX°fe °¹ff¨¹ff ³ffdVfIY ¹fZ±fe»f 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fZ ¦fb÷YUfSXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¹fZ̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨ff ̧ fÈ°fQZWX °¹ff¨¹ff 
IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff Àfû´fdU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ : ¸ff»fIY 
¶fhIYfhIY»ff dRYSX̄ ¹ffÀffNXe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX IYfSẌ ff»fIYf³fZ §fSXf°f 
´fiUZVf IY÷Y³f UeÀf »ffJfÔ̈ fe IYgVf ¨fûSXe IY÷Y³f ´f»ff¹f³f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff ́ fUBÊ ́ fdSXÀfSXf°f CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX̄ fe Vfb·f¸f ÀfbJQZUSXfU §ffMXZ ¹ff IYfSẌ ff»fIYfdU÷Yð 

´fUBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ¨fûSXe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IY÷Y³f °¹ff¨ff 
Vfû²f Àfb÷Y IZY»ff AfWXZ. ¹ff°fe»f °fIiYfSXQfSX ½¹ffUÀffd¹fIY 
AÀfc³f °fZ ´fUBÊ ´fdSXÀfSXf°f °fSX °¹ffÔ̈ fZ IbYMXbÔd¶f¹f ³ffdVfIY 
¹fZ±fZ SXfWX°ff°f. °¹ffÔ³ff ½¹fUÀff¹ffd³fd¸fØf Àf°f°f ³ffdVfIY 
¹fZ±fZ þfUZ »ff¦f°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ Àf´MXZÔ¶fSX 2025 ´ffÀfc³f 
°¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ Vfb·f¸f WXf IYfSX¨ff»fIY ¸WX¯fc³f ³fûIYSXeÀf 
»ff¦f»ff WXû°ff. 6 ³fû½WXZÔ¶fSX»ff °fIiYfSXQfSX ¶fhIYfhIY»ff 
dRYSXf¹f»ff ¦fZ»fZ WXû°fZ, 10 ³fû½WXZÔ¶fSX»ff °fZ ´fb³WXf ¸fbÔ¶fBÊ°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe °¹ffÔ³ff Vfb·f¸f¨ff A´f§ff°f Óff»ff 
AÀfc³f °¹ff¨¹ff NXf¯¹ff°fe»f EIYf Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe 
°¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f ¨ff»fIYf»ff °¹ff¨fe dU¨ffSX´fcÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ́ ffNXdU»fZ WXû°fZ, ¹ffUZTe °¹ff»ff d°f±fZ Vfb·f¸f 
CX́ f¨ffSX §fZ°f ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. d°f±fZ Vfb̧ f¸f ³ffUf¨¹ff 
IbYNX»¹ffWXe ´fZVfÔMXUSX CX´f¨ffSX Óff»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ»fZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff³fZ WXe ¸ffdWX°fe °fIiYfSXQfSXfÔ³ff dQ»fe WXû°fe.

¸fQ°f³feÀf ¸WX¯fc³f Af»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨¹ff OXû¢¹ff°f ÀfTBÊ ´fOXc³f ¸fÈ°¹fc; AÔ²fZSXe°fe»f ¸fSXûT SXûOXUSXe»f ¶ffÔ²fIYf¸f ÀffBÊMXUSXe»f §fMX³ff

·fb¹ffSXe SXÀ°ff ³fZMXUIYÊ¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fZ MX´´fZ
4´fdWX»ff MX´´ff : USXTe Àfe d»fÔIY- ¶feIZYÀfe- 

dU¸ff³f°fT »fc´f (Àfb¸ffSXZ rw dIY¸fe) ¸fbÔ¶fBÊ 
IYûÀMX»f SXûOX»ff ¶feIZYÀfe Afd¯f dU¸ff³f°fTfVfe 
þûOX¯ffSXf ¸ff¦fÊ, °fÀfZ¨f ¸fbÔ¶fBÊ–AWX¸fQf¶ffQ WXf¹f-
À´feOX SXZ»UZ IYfgdSXOXfgSXVfe EIYdÂf°f WXû¯ffSXf ·ff¦f. 
¹ff MX´´¹ff°f ´fd›¸f Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ U EÀf.½WXe. 
SXûOXUSXe»f IYûÔOXe IY¸fe IYSX¯¹ffUSX ·fSX AÀfZ»f.

4QbÀfSXf MX´´ff : ´fcUÊ-´fd›¸f þûOX¯fe (Àfb¸ffSXZ rq 
dIY¸fe)´fcUÊ Qib°f¦f°fe ¸ff¦fÊ Afd¯f ´fd›¸f Qib°f¦f°fe 
¸ff¦fÊ ¹ffÔ³ff þûOXc³f IiYfgÀf-VfWXSX ´fiUfÀff¨ff 
IYf»ffU²fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IY¸fe IYSX¯fZ.

4d°fÀfSXf MX´´ff : CXØfSX-QdÃf¯f þûOX¯fe (Àfb¸ffSXZ uu 
dIY¸fe)ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fbÔ¶fBÊ·fSX AJÔOX ·fcd¸f¦f°f ¸ff¦fÊ 
°f¹ffSX IYøY³f ´fiUfÀfe Afd¯f ¸ff»fUfWX°fbIYeÀffNXe 
³fUe þûOX¯fe CX·ffSX¯fZ.

kk“·fb¹ffSXe SXÀ°ff ³fZMXUIYÊ¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f UfWX°fbIYe¨ff 
¨fZWXSXf¸fûWXSXf ¶fQ»f¯ffSX AfWXZ. WXZ ³fZMXUIYÊ dUô¸ff³f 
SXÀ°¹ffÔUSXe»f °ff¯f IY¸fe IYøY³f ´fcUÊ-´fd›¸f U 
CXØfSX-QdÃf¯f þûOX¯fe ÀfVföY IYSXZ»f. Àf²¹ff ¹ff 
´fiIY»´ff¨ff ÀfdUÀ°fSX ´fiIY»´f AWXUf»f (OXe´feAfSX) 
°f¹ffSX IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ °ffÔdÂfIY 
½¹fUWXf¹fÊ°ff, ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ´fdSX¯ff¸f Afd¯f Afd±fÊIY 
½¹fUWXf¹fÊ°ff ¹ffÔ¨ff ÀfJû»f A·¹ffÀf IZY»ff þfBÊ»f. 
OXe´feAfSX AÔd°f¸f WXûDY³f ¸fÔþcSX Óff»¹ff³fÔ°fSX, 
´fiIY»´ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe UfWX°fbIYe¨¹ff 
¦fSXþZ³fbÀffSX Afd¯f ·fdU¿¹ff°fe»f UfPX°¹ff ¸ff¦f¯fe¨¹ff 
úáe³fZ MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. WXZ ³fZMXUIYÊ 
‘¸fbÔ¶fBÊ B³f d¸fd³fMXÐÀf’ ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ»ff ¸fc°fÊ øY´f 
QZBÊ»f. dþ±fZ SXÀ°fZ, ¸fZMÑû, IYûÀMX»f Afd¯f ·fb¹ffSXe 
SXÀ°ff ¹ff ¨ffSX À°fSXfÔ¸f²fe»f Àf¸f³U¹ff¸fbTZ AJÔOX, 
þ»fQ Afd¯f VffV½f°f ´fiUfÀf Vf¢¹f WXûBÊ»f.ll

OXfg. ÀfÔþ¹f ¸fbJþeÊ - Af¹fböY, E¸fE¸fAfSXOXeE

¸fb Ô¶fBÊ : VfWXS X Afd¯f CX´f³f¦fS Xf°fe»f 
UfWX°fcIYIYûÔOXeUSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯f³fZ 
(E¸fE¸fAfSXOXeE) Af¯fJe EIY ́ ffDY»f ́ fbPXZ MXfIY»fZ 
AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ́ fiÀ°ffdU°f EIYfd°¸fIY ·fb¹ffSXe SXÀ°ff 
´fiIY»´ffÀffNXe ÀfdUÀ°fSX ́ fiIY»´f AWXUf»f (OXe´feAfSX) 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. SXÀ°fZ 
þfTZ, ¸fZMÑû SXZ»UZÀfû¶f°f Af°ff ·fb¹ffSXe SXûOX ³fZMXUIYÊ 
WXZ ̧ fbÔ¶fBÊÀffNXe d°fÀfSXZ ́ fiUfÀff¨fZ ̧ ff²¹f¸f NXSX¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ́ fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f, ̧ fbÔ¶fBÊ IYûÀMX»f SXûOX, ¶ffÔQif-IbY»ffÊ 
IYfg¸´»fZ¢Àf (¶feIZYÀfe) ¹fZ±fe»f WXf¹f-À´feOX SXZ»UZ 
(¶fb»fZMX MÑZ³f) À±ff³fIY Afd¯f LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT (MXe-s) 
¹ffÔ³ff þûOX¯ffSXf Àfb¸ffSXZ xq dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff 
·fcd¸f¦f°f IYfgdSXOXfgSX CX·ffSX¯¹ff¨ff E¸fE¸fAfSXOXeE¨ff 
ÀfÔIY»´f AfWXZ.

¹ff¸fbTZ ´fd›¸f Qib°f¦f°fe ¸fWXf¸ff¦fÊ Afd¯f 
EÀf. ½WXe. SXûOXUSXe»f UfWX°fcIYIYûÔOXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû¯ffSX AfWXZ. ´fiIY»´f IYf¹ffÊd³U°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ·fcd¸f¦f°f ¸ff¦ff¸fÊbTZ UfWX°fbIYeUSXe»f 
Qf¶f IY¸fe WXûBÊ»f. AUþOX UfWX³ffÔ¨fe WXf»f¨ff»f 
·fb¹ffSXe SXÀ°ff ̧ ff¦fZÊ UTU»fe þfBÊ»f. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f 

UfWX°fcIYIYûÔOXe IY¸fe WXûBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf 
E¸fE¸fAfSXOXeE»ff AfWXZ. Àfb¸ffSXZ xq dIY»fû¸feMXSX 
»ffÔ¶fe¨ff WXf ́ fiIY»´f °fe³f MX´´¹ffÔ°f SXf¶fU»ff þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f SXÀ°fZ Afd¯f ¸fZMÑû ¹ffÔ³ff ´fcSXIY 
AÀfZ EIYdÂf°f UfWX°fcIY ³fZMXUIYÊ °f¹ffSX WXûBÊ»f, 
ª¹ff¸fbTZ ´fiUfÀff¨ff IYf»ffU²fe IY¸fe WXûDY³f 

´fiQc¿f¯ff°f §fMX WXû¯ffSX AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f QfMXe¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f U ¸f¹ffÊdQ°f 

þf¦ff »fÃff°f §fZ°ff, ·fcd¸f¦f°f ¸ff¦fÊ WXe UfWX°fbIYe¨fe 
Ãf¸f°ff UfPXU¯¹ffÀffNXe ½¹fUWXf¹fÊ ´f¹ffÊ¹f NXSX¯ffSX 
AfWXZ. ´fiIY»´ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe UfWX°fbIYe¨¹ff 
AfUV¹fIY°ffÔ³fbÀffSX U ·fdU¿¹ff°fe»f ¸ff¦f¯fe »fÃff°f 
§fZDY³f¨f MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ IZY»fe þfBÊ»f. ́ fifd²fIYSX¯ff¨fZ 
A²¹fÃf Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe tq Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe ´fiIY»´ff¨¹ff ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ffÀffNXe MXZ¢³fû-BIYfg³ffgd¸fIY dRYdþd¶fd»fMXe 
ÀMXOXe Afd¯f OXe´feAfSX °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
Àf»»ff¦ffSX ³fZ¸f¯¹ffÀf ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
d³fdUQf rq Afg¢MXû¶fSX SXûþe IYfPX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, rx Afg¢MXû¶fSX SXûþe ´fie-d¶fOX ¸fedMXÔ¦f 
§fZ¯¹ff°f Af»fe, °fSX rx ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe d³fdUQf 
CX§fOX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f.

Af°ff k·fb¹ffSXe SXûOX ³fZMXUIYÊl... Àfb¸ffSXZ xq dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff ·fcd¸f¦f°f IYfgdSXOXfgSX
OXe´feAfS °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY


