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NXf¯fZ VfWXSXf°f rqu JZTfÔ¨fe ¸f`Qf³fZ, ¸ffÂf JZTf¹f»ff þf¦ff¨f ³ffWXe

¸fa¦fT½ffSX, r ªfb»f`  °fZ x ªfb»f` sqsvttrr

d·fIZY¨fe ·f»ff¸f¯f!

k¹ffl ¨fbIYf 
MXfT»¹ff 

°fSX »f¦³ff°f 
U²fc¨ff 

¸fZIYA´f 
WXû¯ffSX 

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨¹ff ¦fÈWX 
dU·ff¦ff³fZ vr ·ffSX°fe¹f ÀfZUf Ad²fIYfSXe 
Afd¯f yr SXfª¹f ´fûd»fÀf Àf ZUf 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff IZY»¹ff AfWXZ°f.  
´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯ff ́ fi·ffUe ¶f³fU¯¹ffÀffNXe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¦fÈWX dU·ff¦ff³fZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AÀfc³f IYfWXe Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ´fQû³³f°fe 
QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff°f ̧ fbÔ¶fBÊ, ³ff¦f´fcSX, 
´fb¯fZ, ³ffdVfIY Afd¯f LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe 
³f¦fSX B°¹ffQe dþ»‘fÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
ÀfSXIYfSX¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX °fe³f ³fUe³f 
´fûd»fÀf Af¹fböYfÔ̈ ¹ff ¶fQ»¹ff ́ fb̄ fZ VfWXSXf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ´fb¯¹ff°fe»f ´fdSX¸fÔOXT 
Qû³f dU·ff¦ff¨¹ff ́ fûd»fÀf CX´ff¹fböY À¸ff°fÊ³ff 
´ffMXe»f ¹ffÔ̈ fe ́ fûd»fÀf ́ fidVfÃf¯f dU·ff¦ff°f 

¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨fZ  
CX´ff¹fböY A¸fû»f ÓfZÔOXZ 
¹ffÔ̈ feWXe ¶fQ»fe IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe.

IYû¯f°¹ff ´fûd»fÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff 

d¸fTf»fe ¸fWX°Uf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ?

 ́ fb̄ ¹ff°fe»f VfÀÂf °f´ffÀf¯fe VffJZ̈ ¹ff 
´fûd»fÀf A²feÃfIY °fZþÀUe Àff°f´fb°fZ ¹ffÔ̈ fe 
SXfª¹f SXfJeU ´fûd»fÀf Q»f (SRPF) 
¦fMX r, ́ fb̄ fZ ¹fZ±fZ IY¸ffÔOXSX ̧ WX¯fc³f d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, NXf¯fZ 
VfWXSXf°fe»f ´fûd»fÀf CX´ff¹fböY (DCP) 
¸fWXZÔQi ́ fÔdOX°f ¹ffÔ̈ fe ̧ fbÔ¶fBÊ°f ¶fQ»fe IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f, ´fb¯¹ff°fe»f 
OXeÀfe´fe À¸ff°fÊ³ff ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe JÔOXfTf 
¹fZ±fe»f ´fûd»fÀf ´fidVfÃf¯f IZYÔQif°f ¶fQ»fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. OXeÀfe´fe UfWX°fcIY 
(Traffic Police) A¸fû»f ÓfZÔOXZ 
¹ffÔ³ff QüÔOX ¹fZ±fe»f EÀfAfSX´feERY¸f²¹fZ 
IY¸ffÔOXSX¨fe þ¶ff¶fQfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.IYû»WXf´fcSX¨fZ ´fûd»fÀf A²feÃfIY 

°fb¿ffSX ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe ¸fbÔ¶fBÊ°f OXeÀfe´fe 
¸WX¯fc³f d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ffdVfUf¹f dUþ¹f ´fUfSX, Àfb³fe»f 
»fûJÔOXZ, ³f¸fi°ff ´ffMXe»f Afd¯f dÀ¸f°ff 
´ffMXe»f ¹ffÔ³ffWXe ¸fb Ô¶fBÊ°fe»f ´fûd»fÀf 
CX´ff¹fböY´fQf¨fe ³fUe³f þ¶ff¶fQfSXe QZ̄ ¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. AVff´fiIYfSXZ, EIcY¯f ´ff¨f 
Af¹f´feEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ̧ fbÔ¶fBÊ°f OXeÀfe´fe 
¸WX¯fc³f ¶fPX°fe QZDY³f °¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¦fÈWXdU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¶fQ»¹ff ¸fûNXÐ¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
´fûd»fÀf ́ fiVffÀf³f ̧ fþ¶fc°f IYSX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} 
IZY»ff AfWXZ,  EUPXÔ̈ f ³ffWXe °fSX ̧ fWXØUf¨¹ff 
´fQfÔUSX A³fb·fUe Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe 
IYøY³f ¦fb³WXZ¦ffSXe d³f¹fÔÂf¯f, IYf¹fQf Afd¯f 
Àfb½¹fUÀ±ff Àfb²ffSX¯¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ ´ffU»fZ 
CX¨f»f»fe AfWXZ°f. ¹fZ°¹ff IYfTf°f WXe 
´fidIiY¹ff UZ¦fUf³f IZY»fe þfDY VfIY°fZ 
þZ¯fZIYøY³f SXfª¹f·fSXf°f ´fûd»fÀf ¹fÔÂf¯ff 
Ad²fIY IYf¹fÊÃf¸f IYSX°ff ¹fZBÊ»f. °¹ff¸fbTZ 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe UdSXâ 
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ̈ fÔ ̧ ff¦fÊQVfÊ³f ̧ fWX°Uf¨fÔ 
NXSX¯ffSX AfWXZ.

¦fb÷YU¹fÊ ¸ff¸ffÀffWXZ¶f QfÔOXZIYSX 
IY»ff ·f¦fUÔ°fSXfU UfþZ Ufd¯fª¹f U 
dUÄff³f ̧ fWXfdUôf»f¹f dÀf³³fSX U Afßf¹f 
Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX 
NXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ´fû»feÀf 
·fSX°fe´fcUÊ ́ fidVfÃf¯f AIYfQ¸fe   U SXf¿MÑXe¹f 
LfÂf ÀfZ³fZ¸f²¹fZ ́ fi±f¸f U¿ffÊ°f ́ fiUZVf §fZDY 

Bd¨L¯ffº¹ff ́ fidVfÃf¯ff±feÊ dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
½¹ff£¹ff³f VfbIiYUfSX dQ³ffÔIY 27 þc³f 
2025 SXûþe Af¹fûdþ°f IZY»fZ WXû°fZ. 
dÀf³³fSX ̧ fWXfdUôf»f¹ff°f ̧ fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
IYdSXASX IY˜f ¹ff dU·ff¦ff³fZ ´fû»feÀf 
·fSX°fe´fcUÊ ´fidVfÃf¯f AIYgOX¸fe ¸fÔþcSX 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´fû»feÀf ·fSX°fe ´fcUÊ 

´fidVfÃf¯ff±feÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
¸f`Qf³fe ÀfSXfU »fZJe ¨ff¨f¯¹ff »fZˆYÀfÊ 
U ̧ ff¦fÊQVfÊ³f ½¹ff£¹ff³fZ §fZ°f»fe þf°ff°f. 
dUôf±¹ffÊÔ̈ fZ ̧ f³f d¨fØf EIYf¦fi WXû¯¹ffÀffNXe 
EIY ¶fbðeU²fÊIY ¸WX¯fc³f ¸fÔOXZ»ff IY»ff 
IYVfe CX´f¹fböY NXSX°fZ ¹ff¨fe CXQfWXSX¯fZ 
QZDY³f ́ fiûRZYÀfSX ́ fiIYfVf ́ ffÔ¦f¸f ÀfSX ¹ffÔ³fe 

dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ̧ fÔOXZ»ff IY»ff IYf¹fÊVffTf 
§fZ°f»fe ¹ff¸f²¹fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff IÔY´ffÀf¨¹ff 
Àff‘f³fZ U°fbTÊZ IYfPXc³f °¹ff¸f²¹fZ ́ fZd³Àf»f 
A±fUf ¶ffg»f´fZ³f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ dUdU²f 
´fiIYfSX¨¹ff dOXÓffB³Àf ³fÃfe IYfPXc³f Lf³f 
IY»fZ¨fe A³fb·fc°fe IYøY³f dQ»fe.  ¹ff 
IY»fZ¸f²¹fZ dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ²¹ff³f EIYf¦fi 

WXûDY³f °¹ff¨ff RYf¹fQf °¹ffÔ³ff A·¹ffÀff°f 
¸f`Qf³fe JZTf°f °fÀfZ¨f ·fdU¿¹ff°f 
½¹fUÀffd¹fIY údáIYû³ff°fc³fWXe IYÀff 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû ¹ffdU¿f¹fe ̧ ff¦fÊQVfÊ³f 
IZY»fZ.  UfPX°¹ff U¹ff¸f²¹fZ dUôf±¹ffÊÔ³ff 
´füdáIY AfWXfSX ¦fSXþZ¨ff AfWX Z 
°¹ff°fc³f¨f °¹ffÔ̈ fe VffSXedSXIY U ̧ ff³fdÀfIY 

AfSXû¦¹ff¨fe AfSXû¦¹ff¨ff dUIYfÀf WXû¯ffSX 
AfWXZ ,AÀfZ ´fid°f´ffQ³f OXfg¢MXSX Àfû³f»f 
IYfNXûTZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. A·¹ffÀff¶fSXû¶fSX¨f 
Äff³ff¨¹ff dUIYfÀffÀfû¶f°f  ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ff¨ff WXe dUIYfÀf Àff²f¯¹ffÀffNXe 
¸fÔOXZ»ff IY»ff CX´f¹fû¦fe NXSX¯ffSX AfWXZ 
AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 

´fif¨ff¹fÊ OXfg.E³f.¹fb.´ffMXe»f ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 
¹ff IY»fZ̧ f²¹fZ Af´f»ff »fWXf³f ̧ fZÔQc Àf°fIYÊ 
SXfWXc³f ²¹ff³f ²ffSX¯fZ»ff EIYf¦fi d¨fØff»ff 
CX´f¹fû¦fe ½¹ff¹ff¸f IÈY°fe NXSX°fZ. AÀfZ ̧ f°f 
½¹föY IZY»fZ.  ¹ff´fiÀfÔ¦fe ̧ fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 
´fif¨ff¹fÊ OXfg.E³f.¹fb. ́ ffMXe»f, CX´f´fif¨ff¹fÊ 
AfSX ½WXe ´fUfSX ,   ´fif²¹ffd´fIYf 

dQ´ff»fe Àfc¹fÊUÔVfe WXZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f   IYdSXASX IY˜f 
´fû»feÀf ́ fidVfÃf¯f AIYfQ¸fe U E³fÀfeÀfe 
´fi̧ fbJ »fZµMX³fÔMX ÀfÔQe´f ¶ffTfÀffWXZ¶f d·fÀfZ 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. ¹ff¸f²¹fZ  ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
¹fbUIY U ¹fbU°fe ¹ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ.

¸fÔOXZ»ff IY»ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe EIY ¶fbdðU²fÊIY - 
´fiûRZYÀfSX ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f Afßf¹f MÑÀMX¨fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦f Àfd¨fU

¸fSXfNXf dUôf ´fiÀffSXIY Àf¸ffþ ³ffdVfIY

¸fWXfSXf¿MÑXf°f vr IPS Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff, IYû¯f°¹ff 
´fûd»fÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff d¸fTf»fe ¸fWX°Uf¨fe þ¶ff¶fQfSXe 

IY»¹ff¯f Ü IY»¹ff¯f ´fdSX¸fÔOXT 
°fe³f¸f²¹fZ ́ fûd»fÀffÔ³fe A¸f»fe ́ fQf±fÊ dUSXû²ff°f 
¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ffUSX E¸fOXe 
OÑ¦Àf þ~ IZY»fZ AfWXZ. OXûÔd¶fU»fe¨¹ff Jû¯fe 
´f»ffUf ¹fZ±fe»f OXfCX³fMXfDY³f ¸f²fe»f EIYf 
WXf¹f´fiûRYfBÊ»f ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ Lf´ff MXfIcY³f 

´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f IYûMXe ¶ffSXf »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff EIY dIY»fû zt ¦fif¸f E¸fOXe 
OÑ¦Àf þ~ IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe °fe³f þ¯ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe. ¹ff¸f²¹fZ Qû³f ´fb÷Y¿f °fSX EIYf 
¸fdWX»fZ¨ff Àf¸ffUZVf AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff 
B°fSX Àff±feQfSXfÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ.

¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯fZ OXûÔd¶fU»fe 
¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe IYe ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe 
OXfDY³f MXfCX³f, Jû¯fe ´f»ffUf ¹ffdNXIYf¯fe 
IYfWXe ̈ fbIYe¨fZ IÈY°¹f WXû°f AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe 
Lf´ff MXfIcY³f AfSXû´feÔIYOXc³f r.zt dIY»fû 
¸fZRZYOÑfg³f (E¸fOXe) dIÔY¸f°f s.rs IYûMXe 

SXIY¸fZ´fZÃff Ad²fIY dIÔY¸f°fe¨ff AÔ¸f»fe ́ fQf±fÊ 
þ~ IYøY³f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. 
°¹ffÔ̈ ¹ffÀfû¶f°f SXfWX¯ff‍Ê¹ff ́ fSXÔ°fb ́ fÀffSX Óff»fZ»¹ff 
Qû³f Àff±feQfSXfÔ³ff SXfÂfe¨f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °fÀfZ¨f B°fSX AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY 
AfWXZ. WXe IYf¸fd¦fSXe ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY 
A°fb»f ÓfZÔOXZ, ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY 
ÀfbWXfÀf WXZ¸ffOXZ ¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔdQ´ff³f dVfÔQZ, ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) SXf¸f ¨fû´fOXZ, ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY IY»f¦fûÔOXf ́ ffMXe»f, ÀfÔ´f°f 
RYOXûT, ´fû»feÀf dVf´ffBÊ ¶fOXZ, dQ§fZ ¹ffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fZ IZY»fe AfWXZ.

Jû¯fe ´f»ffUf ÀfûÀff¹fMXe¸f²fc³f s IYûMXeÔ¨fZ A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ 
WXf¹f ´fiûRYfBÊ»f ÀfûÀff¹fMXe°f OÑ¦Àf¨fZ SXgIZYMX ¸ff³f´ffOXf ´fûd»fÀffÔ¨fe IYfSXUfBÊ

 IYTUf : IYTUf ÀMXZVf³f þUTe»f Àfe¸ff WXfBÊMXÐÀf ¹ff B¸ffSX°fe 
¸f²¹fZ ̧ fþbSXe¨fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ̧ fdWX»fZ¨fe WX°¹ff IYøY³f, d°f¨fZ Qfd¦f³fZ 
¨fûøY³f ³fZ¯ffº¹ff °fe³f AfSXû´feÔ³ff IYTUf ́ fû»feÀf Afd¯f ¦fb³WXZ VffJf 
¹ffÔ³fe d¶fWXfSX SXfª¹ff°fc³f AMXIY IZY»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ̧ ffdWX°fe QZ°ff³ff 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY CXØf¸f IYûTZIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
´fÔ²fSXf dQUÀffÔ´fcUeÊ °fe³f AfSXû´fe WXZ IYTUf Ófû´fOX´f˜e ¹fZ±fZ SXfdWX»fZ, 
WX°¹ff IYSX¯¹ff¨¹ff CXðZVff³fZ¨f °fZ d¶fWXfSX ¹fZ±fc³f Af»fZ WXû°fZ. ·ffSX°ff°f 
Aþc³f AÔ²fßfðf Jc´f AfWXZ. d¶fWXfSX ÀffSXJZ SXfª¹f Àfbðf Aþc³f 
¸ff¦ffÀf AfWXZ, d¶fWXfSX¸f²fe»f J¦fdOX¹ff ¹ff dþ»‘f°fe»f ¦ffUf°f 
AVfe AÔ²fßfðf AfWXZ IYe þSX Qfd¦f³fZ ¨fûSXe IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
IYSXf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX °¹ff A¦fûQSX EIYf ¸fdWX»fZ¨fe WX°¹ff IYSXf¹f¨fe, 
°fû EIY Vfb·fVfIcY³f ̧ ff³f»ff þf°fû, Afd¯f ¹ffÀffNXe °fZ °fe³fWXe AfSXû´fe 
d¶fWXfSX ¸f²fc³f B±fZ Af»fZ. ru þc³f»ff °¹ffÔ³fe VffÔ°ff¶ffBÊ ¨f½WXf¯f ¹ff 
d¶f¦ffSXe IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ¸fdWX»fZ»ff Àfe¸ff WXfBÊMXÐÀf ¹ff d¶fd»OXÔ¦f ¹fZ±fZ 

IYf¸ffd³fd¸fØf ³fZ»fZ Afd¯f d°f¨fe ̈ ffIcY³fZ UfSX IYøY³f WX°¹ff IZY»fe. þf°ff³ff 
°¹ffÔ³fe d°f¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f Afd¯f IYf³ff°fe»f Qfd¦f³fZ IYfPXc³f §fZDY³f 
°fZ dUIY»fZ WXû°fZ. IYTUf ´fûd»fÀffÔ³fe Afd¯f ¦fb³WXZ VffJZ³fZ EIYdÂf°f 
°f´ffÀf IYSX°f IYû¯f°ffWXe ´fbSXUf ³fÀf°ff³ff °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ffõfSXZ, 
dÀfdÀfMXe½WXe °f´ffÀff°f WXZ AfSXû´fe d¶fWXfSX»ff ´fTc³f ¦fZ»¹ff¨fZ Vfû²fc³f 
IYfPX»fZ. ´fûd»fÀffÔ¨fe °fe³f ´f±fIZY d¶fWXfSX SXfª¹ff°fe»f J¦fdOX¹ff 
¹fZ±fZ ´fûWX¨f»fe Afd¯f d°f³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯ffWXc³f ¹ff d°f³fWXe 
AfSXûd´fÔ³ff °¹ffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ, °¹ff°fe»f EIYf¨¹ff §fSXf°fc³f EIY 
¦ffUNXe IY˜f Afd¯f °fe³f dþUÔ°f IYfOX°fcÀfZ °¹ffÔ³fe WXÀ°f¦f°f IZY»fe. 
¹ff d°f§ffÔ³ff IYTUf ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ Af¯f»¹ffUSX °¹ffÔ³fe ¦fb³WXf 
IZY»¹ff¨fZ IY¶fc»f IZY»fZ Afd¯f WX°¹ff Óff»fZ»¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ Qfd¦f³fZ 
dUIcY³f °¹ffÔ¨¹ff AIYfDYÔMX»ff þ¸ff Óff»fZ»fZ ¶ffUeÀf WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
þ~ IZY»fZ, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff°fe»f Qû³f AfSXû´feÔ³ff r þb»f`´f¹fÔÊ°f 
´fû»feÀf IYÀMXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

AÔ²fßfðZ°fc³f ¸fdWX»fZ¨ff Jc³f, AfSXû´feÀf AMXIY



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, r ªfb»f`  °fZ x ªfb»f` sqsv

MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ff
IYfWXe þ¯ffÔ³ff MXfgUZ»f Àf°f°f ²fb¯¹ff¨fe 

¦fSXþ ³fÀf°fZ, AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe AÀff dU¨ffSX 
IYSX°f AÀff»f °fSX °fû A¦fQe¨f ¨fbIYe¨ff AfWXZ. 
IYfSX¯f °fb¸WXe AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXfUSX Àff¨f»fZ»ff ¸fT IYfPX»ff ªff°ffZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀffWXdþIY¨f °fb¸f¨ff ¸fT MXfg½fZ»fUSX Àff¨f°fû. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe WXf MXfgUZ»f Àf°f°f Uf´fSX°f 
SXfdWX»ff°f °fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSXWXe ¸fT Àff¨f°f 
SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff ÀU¨L IYSX¯ffº¹ff 
MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ffWXe d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
AfNXUOXëf°fc³f dIY¸ff³f Qû³f UZTf °fSXe °fb¸f¨ff 
MXfgUZ»f ²fb¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. þSX °fb¸f¨ff MXfgUZ»f 
´ff°fT AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe °fû SXûþ ²fb°f»ff °fSX RYfSX¨f 
CXØf¸f.
Af°ff Af»fe RZYIcY³f QZ¯¹ff¨fe UZT

MXfgUZ»f dIY°feWXe ¨ffÔ¦f»ff UfMX°f AÀf»ff °fSXe 
°¹ff»ff Uf´fSX¯¹ff¨feWXe IYfWXe°fSXe ¸f¹ffÊQf AfWXZ. 
°fb¸WXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ EIY¨f MXfgUZ»f Uf´føY VfIY°f ³ffWXe. 
°fb¸WXf»ff IYf»ffÔ°fSXf³fZ MXfgUZ»f RZYIY¯¹ff¨feWXe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. °fb¸WXe IYfgMX³f dIÔYUf MXdIÊYVf IYû¯f°ffWXe 
MXfgUZ»f Uf´fSX°f AÀff»f °fSXeQZJe»f °fb¸WXe WXf MXfgUZ»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe IYfPXc³f MXfIYf¹f»ff WXUf. þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀfWXf ¸fdWX³fZ Afd¯f IY¸fe°f IY¸fe t ¸fdWX³fZ 
°fb¸WXe MXfgUZ»f Uf´fSXf¹f»ff WXUf.
MXdIÊYVf IYe IYfgMX³f MXfgUZ»f

°fb¸f¨fe °U¨ff WXe RYfSX¨f ³ffþcIY AÀf°fZ. 
IYû¯f°fZWXe IYfgÀ¸fZdMXIY Uf´fSX°ff³ff °fb¸WXe A¦fQe 
´ffSXJc³f Àf¦f¼¹ff ¦fûáe °f´ffÀf°ff. ´f¯f ¸f¦f 
MXfgUZ»f¶ff¶f°fe°f IYf ³ffWXe? °fb¸WXf»ff »fUIYSX 
UfT¯ffSXf MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe ´fÔ¨ff 
dIÔYUf ´ff°fT MXfgUZ»f¨fe d³fUOX IYSXf. þSX °fb¸WXf»ff 
¸fDY AÀff MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe MXdIÊYVf 
MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IYSXf. Af°ff °fb¸f¨¹ff AfUOXeUSX 
MXfgUZ»f¨fe d³fUOX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ.

...°fSX °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ¶f³fc
VfIY°fû °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc

AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX d¸fT¯ffSXf RZiYVf³fZÀf IYVff°f¨f ³ffWXe. dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe Af´f¯f AÔ§fûT IYSX°fû. Aa§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ¦f 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe Af´f¯f MXfgUZ»f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fû. °fb¸WXe Uf´fSX°f AÀf»fZ»ff MXfgUZ»f °fb¸f¨fZ VfSXeSX ´fbÀf¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fû, ´f¯f ¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff 

VfSXeSXfUSXe»f ¸fT IYfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f IYSX°fû. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»f¨fe ¹fû¦¹f IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ¸ffÂf WXf¨f MXfgUZ»f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff 
VfÂfc ¶f³fc VfIY°fû. Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff¶fï»f Ad²fIY ¸ffdWX°fe QZ¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXeWXe MXfgUZ»f IYÀffWXe Uf´fSX°f AÀff»f °fSX WXZ ³f¢IYe 

Uf¨ff.

Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff
A³fZIYfÔ³ff MXfgUZ»f 

UfT°f §ff»f¯¹ff¨ff IÔYMXfTf 
AÀf°fû. ´f¯f °fb¸f¨¹ff 
MXfgUZ»fÀffNXe Àfc¹fÊ´fiIYfVf 
¸fWXØUf¨ff AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 

°fb¸WXe °fb¸f¨ff MXfgUZ»f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f UfT°f 
§ff»ff¹f»ff WXUf. IYfSX¯f þSX 
°¹ff MXfgUZ»fUSX IYfWXe þÔ°fc 
AÀf°fe»f Afd¯f °fb¸WXf»ff 

MXfgUZ»f ²fb¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f 
AVffUZTe IYOXIYOXe°f 
CX³WXf°f MXfgUZ»f NXZU»¹ff¸fbTZ 
°¹ffUSXe»f þeUf¯fc IY¸fe 
WXû°ff°f.
EIYMëf³fZ Uf´fSX¯¹ff¨fe 

¦fSXþ
VfZAdSXÔ¦f-

IZYAdSXÔ¦f¸f²¹fZ 
°fb¸WXe 
EIYf¨f 
MXfgUZ»f¨ff 
Qû³f °fZ °fe³f 
þ¯f 

Uf´fSX 
IYSX°f AÀff»f °fSX °fZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe RYfSX¨f UfBÊMX 

AfWXZ. IYfSX¯f Qû³f °fZ °fe³f 
þ¯ffÔ³fe EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´fSX»ff °fSX °fb¸WXf»ff ÀfÔÀf¦fÊ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe 
IY²feWXe EIY¨f MXfgUZ»f Qû³f 
°fZ °fe³f þ¯ffÔ¸f²¹fZ Uf´føY 
³fIYf. °fb¸WXf»ff °U¨ff dUIYfSX 

þOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
¹ff¸f²¹fZ Ad²fIY 

AÀf°fZ. Af°ff 
°fb¸WXf»ff MXfgUZ»f 
WXf AÔ§fûTe´fbSX°ff 
UfMX°f AÀf»ff 
°fSXe °¹ff¨fZ 
¸fWXØU IYf¹f 
°fZ ³f¢IYe¨f 
IYT»fÔ 
AÀfZ»f, 
°¹ff¸fbTZ 
¹ff´fbPXZ ¹ff¨fe 
Ad²fIY 
J¶fSXQfSXe 
§¹ff.

k¹ffl ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX »f¦³ff°f U²fc¨ff 
¸fZIYA´f WXû¯ffSX ³ffWXe JSXf¶f!

§fSXf°f »f¦³fIYf¹fÊ AÀf»fÔ 
IYe IYf¸ff¨fe ³fbÀf°fe »f¦f¶f¦f 

ÀfbøY AÀf°fZ. ²ffU´fT, ²ffÔQ»f 
AÀff Àf¦fTf ¸ffWXû»f AÀf°fû. 

¸ffÂf AVff Uf°ffUSX¯ff°fWXe 
EIY Af³fÔQ, CX°ÀffWX AÀf°fû. 
»f¦³f ¸WX¯fþZ Qû³f dþUfÔ¨fÔ¨f 

³f½WXZ °fSX Qû³f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fÔ ¸fe»f³f 
AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ WXf dQUÀf 

§fSXf°f»¹ff ´fi°¹fZIYfÀffNXe 
JfÀf AÀf°fû. °¹ff°f¨f 

U²fc-USXfÔ¨ff ±ffMX °fSX IYfWXe 
AüSX¨f AÀf°fû. ´fi°¹fZIYf¨fÔ 

»fÃf ¹ff Qû§ffÔIYOXZ¨f UZ²f»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. »f¦³ff°f Af»fZ»¹ff 

´ffWXc¯¹ffÔ¨¹ff ³fþSXf, IYg¸fZSXf 
WXZ þ¯fc U²fc-USXfÔIYOXZ¨f 

IZYÔdQi°f Óff»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ »f¦³ff°f ÀfbÔQSX 

dQÀf¯¹ffUSX ¹ff Qû§ffÔ¨ffWXe 
·fSX AÀf°fû. °¹ff°f¨f U²fc 

AÀfZ»f °fSX dU¨ffSXf¹f»ff¨f 
³fIYû. A¦fQe ÀffOXëfÔ´ffÀfc³f 

¸fZIYA´f´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ¦fûá 
JfÀf AÀf¯¹ffUSX d°f¨ff 

·fSX AÀf°fû. ¸fZIYA´f¸fbTZ 
ÀfüÔQ¹ffÊ°f ·fSX ´fOX°fZ¨f. ¸ffÂf 
¶fº¹ff¨f UZTf CXØf¸f ´fi°fe¨¹ff 

¸fZIYA´f¨fÔ Àff¸ff³f Uf´føY³fWXe 
°fû ¸fZIYA´f ³feMX ÀfZMX WXû°f 

³ffWXe dIÔYUf EZ³fUZTe °fû JSXf¶f 
dQÀfc³f »ff¦f°fû. WXZ AÀfÔ IYf 
WXû°fÔ ¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f IYfSX¯fÔ 

AfWXZ°f.
 ¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff 

¶fQ»f»fZ»¹ff 
þeU³fVf`»fe¨ffQZJe»f  

Àf¸ffUZVf AfWXZ.

WXZASX IY»fSX : ¶fQ»f°¹ff IYfTf³fbÀffSX 
SXûþ ³fU³fUe MÑZÔOX ¶ffþfSXf°f ¹fZ°f AÀf°ff°f. 
Àf²¹ff °f÷Y¯ffBȨ̂ f²¹fZ WXZASX IY»fSX IYSX¯¹ff¨fe 
IimYÓf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f 
°f÷Y¯fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ³fe IZYÀf IY»fSX IYSX°f 
AÀf°ff°f. ´f¯f IYfWXe UZTZÀf CX°ÀfbIY WXûDY³f 
IZY»fZ»ff WXZASX IY»fSX °¹ffÔ̈ ff ¨fZWXº¹ff»ff 
Vfû·fc³f dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ »f¦³ffÀffNXe¨ff 
»fbIY JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. WXZASX IY»fSX 
½¹fUdÀ±f°f ÀfZMX»f WXû¯¹ffÀffNXe rq °fZ rv 
dQUÀf »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff¨¹ff u °fZ v 
dQUÀf Af²fe WXZASX IY»fSX IZY»¹ffÀf þû »fcIY 
Af´f»¹ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ °fû d¸fT¯ffSX 
³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f »f¦³ff´fcUeÊ þSX IZYÀf IY»fSX 
IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX d³fQf³f ¸fdWX³ff·fSX 
Af²fe IY»fSX IYSXfUZ°f.

WXZASXIYMX 
: WXZASX 
IY»fSX´fi̧ ff¯fZ 
WXZASXIYMX 
QZJe»f 

»f¦³ff¨¹ff u-v dQUÀf Af²fe IYøY ³f¹fZ. 
IY²fe IY²fe WXZASXIYMX Af´f»¹ff»ff WXUf 
°fÀff WXû°fÔ ³ffWXe dIÔYUf °fû ¶fif¹fOX»f »fcIY»ff 

ÀffþZÀff ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff°f WXZASXÀMXfB»f 
IYSX°ff³ff AOX¨f¯fe ¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX³ff·fSX Af²fe WXZASXIYMX IZY»¹ffÀf °fZ 
¨ffÔ¦f»fZ NXSX°fZ.

»f¦³ff´fcUeÊ ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe IZY»fZ»fZ 
CX´ff¹f : »f¦³ff°f ÀfbÔQSX dQÀffUÔ WXe ´fi°¹fZIY 
°f÷Y¯fe¨fe B¨Lf AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f 
UZTf ¸fb»fe RZYdVfA»f, d¶»f¨f, ¢»fe³fA´f 
AÀfZ ³ff³ffdU²f ´fiIYfSX IYSX°ff°f. ´f¯f 
»f¦³ff¨¹ff u-v dQUÀfAf²fe ¶¹fcMXe MÑeMX¸fZÔMX 
IYSX¯fÔ ³fbIYÀff³fQf¹fIY NXSX°f. IYfSX¯f IYfWXe 
¸fb»feÔ̈ fe ÀIYe³f ÀfZd³ÀfMXe½WX AÀf°fZ, IYfWXeÔ̈ fe 
OÑf¹f °fSX IYfWXeÔ̈ fe AfgB»fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff °U¨fZÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶¹fbMXe MÑeMX¸fZÔMX 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe UZTf ¹fû¦¹f ´fiûOX¢MX 
dIÔYUf IiYe¸f ³f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¨fZWXº¹ffUSX WXûDY VfIY°fû. ¨fZWXº¹ffUSX »ff»f 
´fcSXT dIÔYUf ´fbMXIbY¼¹ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

Ad°fdSX¢°f ½¹ff¹ff¸f : »f¦³ff°f ¶ffSXeIY 
dQÀffUÔ ¹ffIYOXZ ¸fb»feÔ̈ ff þfÀ°f IY»f AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb»fe ¶fº¹ff¨fQf »f¦³ff´fcUeÊ OXfEMX, 

½¹ff¹ff¸f IYSX°ff°f. °fÀfÔ̈ f »f¦³ff¨¹ff rq-
rs dQUÀf Af²fe WXfOXÊ UIYÊAfDYMX 

IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ °¹ff ±fIY°ff°f 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f ¨fZWXSXf WXe A¦fQe 
dRYIYf ´fOX°fû.

RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ : »f¦³ff°f 
¸fZIYA´f¸fbTZ °fSX Af´f»fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
UfPX°fÔ̈ f ¸ffÂf °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fþZ»ff AÀf¯fÔWXe 
¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. °fþZ»ff AÀfZ»f 
°fSX¨f ÀfüÔQ¹ffÊ°f ·fSX ´fOX°fZ. d³f°fT 
Af¯fe Àf°fZþ ¨fZWXSXf WXUf AÀfZ»f 
°fSX Af´f»¹ff AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f 
»fÃf QZ̄ fÔ ¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. ¹ff IYfTf°f 
RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f 
´füáeIY ´fQf±fÊ Jf¯¹ffUSX ·fSX ôfUf. 

RYfÀMX RcYOX Jf»¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf ¨fZWXº¹ffUSX 
d´fỐ f»Àf ¹fZ̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.  °¹ff¸fbTZ 
Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX MXfTfUZ.

§fÀffQbJeUSX kWXZl ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ³f¢IYe ¹fZ°fe»f IYf¸fe
FY°fc ¶fQ»f»fZ IYe VfSXeSXf¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 

CXQÐ·fU°ff°f. °fÀfZ¨f ±fÔOXe°f AÔ¦fQbJe, ´ffNXQbJeÀfû¶f°f 
§fÀff JUJU¯fZ, §fÀff QbJ¯fZ AÀfZ AfþfSX QZJe»f 
CXòU°ff°f. AVff UZTe Af´f»¹ff»ff IY²fe IY²fe 
d¦fT°ff³ff, ¶fû»f°ff³ff §fVff»ff ÂffÀf WXû°fû. ¹ff»ff¨f 
Throat inffection AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f. 
Àff²ffSX¯f°f: ÀfQeÊ, JûIY»ff ¹ff´fi¸ff¯fZ WXf §fVff»ff 
WXû¯ffSXf ÂffÀf WXZ QZJe»f ½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f AfWXZ. 
WXZ B³RZY¢Vf³f IYfWXe dQUÀffÔ°f Af´fûAf´f IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ffUSX IYfWXe B»ffþ IY÷Y ³f¹fZ AÀfZWXe ³ffWXe. 
°¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ »fÃf ³f dQ»¹ffÀf §fVff»ff Àfcþ ¹fZ¯fZ, 
MXfgd³Àf»Àf »ff»f WXû¯fZ, °¹ffUSX ´ffÔPXSXZ ¨f˜Z ¹fZ¯fZ ¹ffÔÀffSXJZ 
¦fÔ·feSX AfþfSX WXûDY VfIY°ff°f. AVff UZTe ¸f¦f ¹ffUSX 
°UdSX°f IYf¹f CX´ff¹f IYSX°ff ¹fZBÊ»f AVff ´fiV³f A³fZIYQf 
´fOX°fû. ¸WX¯fc³f¨f ¹ffUSX ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f IYû¯f°fZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZ ´ffWXc¹ff..

r. §fVff»ff Àfcþ CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f ´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ 
U WXTQ d¸fNXf¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ¦fbT¯¹ff IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

s. §fÀff QbJ°f AÀf»¹ffÀf °fûÔOXf°f Af»¹ff¨ff °fbIYOXf 
NXZU»¹ffÀf ±fûOXf AfSXf¸f d¸fT°fû.

t. Af»fÔ, MXû¸fgMXû Afd¯f ¸f²ff¨ff SXÀf EIYÂf IYøY³f 
§fZ°f»¹ff³fZ §fÀffQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

u. ¸f²f Afd¯f IYfÔQf MXfIcY³f 
CXIYT»fZ»fÔ ´ff¯fe ¦ffTc³f °fZ 
±fûOXÐ¹ff-±fûOXëf UZTf³fZ ´¹ffUZ.

v. ´ff¯¹ff°f ¶fOXeVfZ´f 
MXfIcY³f °fZ ´ff¯fe CXIYTc³f 
§¹ffUÔ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f 
¸f²f MXfIcY³f WXZ ´ff¯fe ±fûOXÐ¹ff 
±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ ´¹ffUZ. ¹ff³fZ 
§fVff»ff AfSXf¸f d¸fTZ»f. 
¹ff´fi¸ff¯fZ¨f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f 
¸f²f MXfIY»fZ»fZ ¦fSX¸f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZWXe §fVff»ff AfSXf¸f 
d¸fT°fû. »fUÔ¦f ¨f§fT»¹ff³fZWXe 
§fÀffQbJe IY¸fe WXû°fZ. ±fÔOXe°f °fb¸WXf»ff 
þSX °fb¸WXf»ff §fÀffQbJe¨ff ÂffÀf 
CXQÐ·fU°f AÀfZ»f °fSX WXZ 
CX´ff¹f ³f¢IYe¨f 
¸fQ°f IYSX°fe»f.

VfSXeSXf°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfZ»f °fSX 
¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢‍Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢‍Àf

³ffSXT´ff¯fe
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨ff 

ÀfUfÊ°f CXØf¸f CX´ff¹f ´ff¯fe AfWXZ. ´ff¯¹ffdVfUf¹f 
³ffSXT´ff¯fe QZJe»f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX°fû. WXZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff ´ff°fT IYøY³f 
dIYOX³fe»ff CXØfZdþ°f IYSX°ff°f ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°fc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX ¸fcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ ¶ffWXZSX d³f§fc³f 
þf°fZ.
¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f ´fbdQ³ff

¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ ´f¹ffÊ~ 
¸ffÂfZ°f d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f, 
þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff 
À°fSXf»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fûÀfÔ¶fe¨fZ Àff»f 
IYfPXc³f °¹ff¨¹ff ¶ffSXeIY ¶ffSXeIY 
RYûOXe IYøY³f °¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
Afd¯f ´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³f §ff»ffUZ U 
¹ff d¸fßf¯ff»ff d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f 
°¹ff¨ff ª¹fcÀf IYfPXfUf U °¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSXfUZ.
¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe

¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe¨ff 
ª¹fcÀf ¹fbdSXIY AgdÀfOX¸fbTZ WXû¯ffSXZ 
ÀfÔd²fUf°f dIÔYUf dIYOX³fe ÀMXû³f¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXZ. ¶»fgIY ¨fZSXe ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX¨¹ff ÀfeSX¸f À°fSXf»ff IY¸fe IYøY³f 
ÀfÔd²fUf°f Afd¯f dIYOX³feWXc³f dIiYÀMX»f QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX Afd¯f AhMXe BÔµ»fZ¸fZÔMXSXe 
¦fb¯fQZJe»f AÀf°ff°f, þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

dJº¹ff¨fZ Àfc´f

dJº¹ff¨fZ Àfc´f VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZOX 
NXZU¯¹ffÀfû¶f°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff 

À°fSXf»ff IY¸fe IYSX°fû. ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe EIYf ·ffÔOXëf°f 
dJ‍º¹ff¨ff ª¹fcÀf, ´ffU IY´f ¹fû¦fMXÊ, 
´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³f Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
§ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f §¹ff 

Afd¯f ±fûOXëf UZTf³fZ ¦ffSX 
Óff»¹ffUSX °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf.

ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf
ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf 

VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX»ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fû. 
AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
Afd¯f 
EÔMXeBÔµ»fZ¸fZÔMXSXe 
¦fb¯ffÔ¸fbTZ WXZ VfSXeSXf°f 
ÃffSXe¹f AgdÀfOX 
ÀfÔ°fb»f³f ¶f³fUc³f 
NXZU°fû. WXf dÀfSXIYf 
SX¢°ff¨¹ff ´feE¨f 

Ufg»¹fc¸f»ff UfPXUc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff IY¸fe 

IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
A³f³fÀff¨ff ª¹fcÀf

¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe Àfû¶f°f B°fSX 
AhMXeAfgd¢‍ÀfOXZÔMX AÀf°ff°f þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff 
IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff QbÀfSXZ B°fSX RYf¹fQZQZJe»f 
d¸fT°ff°f.

d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
IYf¹ffÊ»f¹f :- OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ·fU³f, ³f¦fSX·fU³f, ¸ffÔOX»fe °f»ffU, ·ffBÊÔQSX (´f.),

°ff. dþ. NXf¯fZ -uqrrqr, QbSX²U³fe IiY. qss - sssyrzzqzt Ext. rry 

BÊ-¸fZ»f : publichealth@mbmc.gov.in
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f dU·ff¦f

þf.IiY. ¸f³f´ff/ÀffUÊ.Af.dU/wut/sqsv-sw                        dQ³ffÔIY : sw/qw/sqsv
        

// E-TENDER NOTICE//

 MIRA BHAINDAR MUNICIPAL CORPORATION INVITES TENDERS FOR LAUNDRY CONTRACT FOR WASHING 
UNIFORMS OF STAFF. BED SHEETS AND ALL OTHER LINEN OF BHARATRATNA INDIRA GANDHI HOSPITAL.
 TENDER FORM WILL BE AVAILABLE FROM DT. 30/06/2025 UPTO DT. 17/07/2025 BEFORE 01:00 NOON 
ON WEBSITE https://mahatenders.gov.in.
 THE DATE OF ONLINE SUBMISSION OF TENDER DOCUMENTS IS UPTO DT. 18/07/2025. BEFORE 12:00 
NOON AND OPEN ON DT. 22/07/2025 AT 04:00 PM.
 MUNICIPAL COMMISSINOR RESERVED ALL THE RIGHT TO ACCEPT OR REJECT TENDER.

DETAIL OF WORK-

SR 
NO.

NAME OF WORK APPROX        
       COST 

E.M.D TENDER FORM FEE

1. LAUNDRY CONTRACT FOR WASHING 
UNIFORMS OF STAFF. BEDSHEETS AND OTHER 
ALL LINEN IN BHARATRATNA INDIRA GANDHI 
HOSPITAL.

RS. 
30,00,000/-

RS. 95,000/- RS. 5700/- + RS. 1026 
(GST 18%)

= RS. 6,726/-

Ref. No. : MBMC/PRO/Ad./E-5856353/2025-26
Date : 26/06/2025
   (KAVITA BORKAR)
  DEPUTY COMMISSIONER
  PUBLIC HEALTH DEPARTMENT
  MIRA BHAINDAR MUNICIPAL CORPORATION 
 

ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe À´fifCXXMXZOX ¨f¯fZ Jf Afd¯f SXû¦f MXfTf

ÀfIYfTe : ÀfIYfTe 
dSXIYf¸¹ff ´fûMXe À´fifCXMXZOX 
¨f¯fZ Jf¯fZ Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ, ¹ff¸fbTZ 
VfSXeSX ÀUÀ±f SXfWX°fZ 
Afd¯f SXû¦f þUT´ffÀf 
QZJe»f ¹fZ°f ³ffWXe. 
À´fifCXMXZOX ¨f¯fZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
dIÔYUf UfMXc³f ÀffJSX 
Afd¯f ´ff¯¹ffÀfû¶f°f 
Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
´fiûMXe³f¨fZ ´fi¸ff¯f IYf¹f¸f 
SXfWX°fZ. °fÀfZ¨f À³ff¹fc 
QZJe»f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. 
IYû¯f°¹ffWXe ÀUøY´ff°f 
À´fifCXMXZOX ¨f¯fZ Uf´fSX¯fZ 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. WXZ 
Àf»ffOX ¸WX¯fc³f QZJe»f 
Uf´fSX»fZ þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 
´fiûMXe³f, dUMXfd¸f³f Afd¯f 
RYf¹f¶fSX¨fZ AÀf»fZ»fZ 
´fi¸ff¯f °f¯ffU QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

g ¨f¯¹ff¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX¨fe ¸ffÂff 
þfÀ°f SXfWX°fZ. d·fþUc³f 
Jf»»¹ff³fZ ´fûMX dIÔYUf IY¶þf 
ÀfÔ¶fÔ²fe  
Àf¸fÀ¹ff MXfT°ff ¹fZ°fZ.

g ¸fcÂf Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»¹ffÀf 
dIÔYUf ´fb³WXf 
´fb³WXf ¸fcÂf ¹fZ°f 
AÀfZ»f °fSX 
¨f¯ff A°¹fÔ°f 
RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ.

g dSXIYf¸¹ff 
´fûMXe ¨f¯fZ 
Jf¯¹ff³fZ VfSXeSXf°f 
Ad°fdSX¢°f ´fi¸ff¯ff°f 
¦»fbIYûþ ¶f³f°f ³ffWXe. ¸f²fb¸fZWX 
QZJe»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fû.

g ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU AÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔÀffNXe ¨f¯ff Jc´f  
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

g 

ÀfIYfTe 
UfMX»fZ»¹ff  
¨f¯¹ffÀfû¶f°f ÀffJSX dIÔYUf ´ff¯fe 
d¸fÀfTc³f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ¸ff³fdÀfIY 
°f¯ffU QcSX WXû°fû.

g IYfUeT AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ³fe 

d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
¨f¯fZ JfUZ. 
WXZ ¶fSXZ¨f 

RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f.

g À´fifCXMXZOX ¨f¯fZ dWXSX½¹ff  
¸fb¦ffÀfû¶f°f Jf»»¹ff³fZ Jf¯¹ff³fZ 
´fiûdMX³f¨fe ¸ffÂff UfPX°fZ.

g ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ ±fIYUf 
QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

À´fifCXMXZOX ¨f¯fZ Uf´fSX¯¹ff¨fZ y RYf¹fQZ



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

 ³fUZ Vf`Ãfd¯fIY ²fûSX¯f Afd¯f d°fÀfº¹ff ·ff¿fZ¨¹ff ́ fbSXÀIYfSXf¨fZ IYfSX¯f ´ f b P X Z 
IYøY³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY ½¹fUÀ±fZ°f dWXÔQe ·ff¿fZÀf §fbÀfU¯¹ff¨ff þ û 
´fi¹f} ÀfbøY AfWXZ, °¹ff¨fZ U¯fÊ³f d·fIZY¨fZ OXûWXfTZ ¹ff´fZÃff UZ¦fTZ IYSX°ff ¹fZ¯fZ 
AVf¢¹f. dWXÔQe WXe Äff³f·ff¿ff ³ffWXe. ¸fbTf°f dWXÔQe WXe EIY¨f EIY AVfe ·ff¿ff 
³ffWXe. ¸f`d±f»fe, ¶fiþ, ·fûþ´fbSXe B°¹ffQe OXÓf³f·fSX CXØfSX ·ffSX°fe¹f ´fifQZdVfIY 
·ff¿ffÔ¨¹ff ÀfÔIYSXf°fc³f EIY¸fZIYfÔÀf IYTZ»f AVff Vf¶QfÔ¨fe þe ¶fû»fe °f¹ffSX 
Óff»fe °fe dWXÔQe, AVfe dWXÔQe ·ff¿fZ¨¹ff d³fd¸fÊ°feÀfÔQ·ffÊ°f EIY ¸ffÔOX¯fe IZY»fe 
þf°fZ.

dWXÔQe ³f Af»¹ff³fZ EJfôf¨fZ IYfWXeWXe d¶f§fOX°f ³ffWXe Afd¯f IYf¸f¨f»ffDY 
dWXÔQe dVfIY¯¹ffÀffNXe RYfSX ¸fZWX³f°f §¹ffUe »ff¦f°fZ AÀfZWXe ³ffWXe. °fSXeWXe d°f¨ff 
´fbSXÀIYfSX IYSX°ff°f °fZ kEIY QZVf, EIY ·ff¿ff, EIY ²f¸fÊ, EIY QZUl (Afd¯f 
Vf¢¹f Óff»¹ffÀf EIY SXfþIYe¹f ´fÃf Afd¯f EIY ³fZ°ff) AVff dU¨ffSXfÔ¨fZ ´ffBÊIY 
AÀf°ff°f. °¹ffÔ³ff dWXÔQeVfe ·ff¿ff ¸WX¯fc³f IYfWXe Ad·fþf°f ÀffÔÀIÈYd°fIY QZ¯fZ§fZ¯fZ 
AfWXZ, AÀfZ Adþ¶ff°f ³ffWXe. SXf¸f²ffSXe dÀfÔWX dQ³fIYSX, ´fiZ¸f¨fÔQ, Àfbd¸fÂff³fÔQ³f 
´fÔ°f, WXdSXUÔVfSXf¹f ¶f¨¨f³f, IY¸f»fZV½fSX, RYd¯fÔQi³ff±f UZ¯fb, ³feSXþ, Qb¿¹fÔ°fIbY¸ffSX 
AfQe ³ff¸fUÔ°f ÀffdWXd°¹fIYfÔ¨fe dWXÔQe ¹ff ̧ fÔOXTeÔ³ff ́ fdSXd¨f°f AfWXZ AÀfZWXe ³ffWXe. 
¸ff¦f¨¹ff QfSXf³fZ dWXÔQe §fbÀfU¯ffº¹ffÔÀf Ad·f´fiZ°f AfWXZ °fe dWXÔQe¨¹ff dUdU²f 
¶fû»feÔ¨¹ff »fWXZþfÔVfe QcSXf³U¹ff³fZWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³fÀf¯ffSXe, JûMXÐ¹ff ³f¸fi°fZ¨fZ ´fiQVfÊ³f 
IYSX¯ffSXe, CX¦fe¨f¨f ÀffJSXZ¨¹ff ´ffIYf°f §fûT»¹ffÀffSXJe d¨fIYMX ·ff¿ff. °feÀf 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f dUSXû²f WXû°f AÀfZ»f °fSX °fZ ¹fû¦¹f¨f. WXf ·ff¿ff-IYfSX¯ff¨ff dUSXû²f 
Àf¸fþc³f §¹ff¹f»ff WXUf Afd¯f °¹ff¸ff¦fe»f SXfþIYfSX¯f »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUZ.

IYfSX¯f ³ff¦fSXe ·ffU³ff, ·ff¿ff, ÀfÔÀIÈY°fe ¹ffÔ¶fSXû¶fSX¨f °ffSX°f¸¹f Afd¯f °fIYÊ 
¹ff¨¹ffVfe ¹ff SXfª¹ff°fe»f ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fe ³ffT ´fbSX°fe °fbMX»fZ»fe AÀf°ff³ff WXZ 

UfÀ°fU Àf¸ffþf³fZ¨f Àf¸fþc³f §fZ¯fZ AÔd°f¸f dWX°ff¨fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f A³fZIY 
¦fÔ·feSX ´fiV³f ±fÔOXfU¯¹ffÀffNXe NXZUc³f A¨ff³fIY ÀU·ff¿fZ°fc³fWXe ³feMX ÀfÔUfQ 
Àff²f°ff ³f ¹fZ¯ffº¹ff U¹ff°fe»f ¸fb»ffÔ³ff VffTfÔ°fc³f d°fÀfSXe ·ff¿ff dVfIYU¯¹ff¨ff 
§ffMX ¹ff SXfª¹ff°fe»f VffÀfIYfÔ³fe §ff°f»ff. A¦fQe IYfWXe¨f dQUÀffÔ´fcUeÊ dUdU²f 
A´f§ff°ffÔ°f ¶fTe ¦fZ»fZ»¹ff d³f¿´ff´ffÔ¨ff dU¿f¹f A»f¦fQ ¶ffþc»ff ÀfføY³f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ff ¹ff d°fÀfSXe ·ff¿ff dIÔY¶fWXb³ff dWXÔQe ¹fZ¯fZ, dVfIY¯fZ, 
dVfIYU¯fZ IYÀfZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ ¹ffUSX¨f J»f ÀfbøY SXfWXfUf Afd¯f ¹fZDY 
§ff°f»fZ»fZ Ad²fUZVf³fWXe þ¸f»¹ffÀf °¹ff°f¨f ÀfSXfUZ AVff ´fi¹f}f°f AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀf°fZ.

 ¦f¸f°fe¨ff ¸fbïf ¸WX¯fþZ dWXÔQe dIÔYUf d°fÀfSXe ·ff¿ff A¦fQe »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
IYf dVfIYUfUe ¹ff¨fZ NXûÀf °ffdIYÊIY CXØfSXWXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXf SXfþIYe¹f ¸fbïf¨f IYÀff AfWXZ, WXf dWXÔQe õZ¿f IYÀff AfWXZ 
B°f¢¹ff¨f ¸fbïÐ¹ffÔ·fûU°fe ¹ffÔ¨fZ ¹fbdöYUfQ dRYSX°ff°f. ¸fSXfNXe¨ff Af¦fiWX 
SXfJ°ff³ff¨f SXfª¹ff°fe»f dWXÔQe, ¦fbþSXf°fe RY»fIY, Àfc¨f³ff ¹ff ¸fSXfNXe þ³f 
¸fûNXÐ¹ff ¸f³ff³fZ ÀUeIYfSX°ff°f. AÀfZ AÀf°ff³ff RYöY ·ffd¿fIY õZ¿ff°fc³f d³f¯fÊ¹ff»ff 
dUSXû²f WXû°fû AÀfZ ¸WX¯f¯fZ WXf A¦fû¨fSX´f¯ff NXSXZ»f. ³ffWXe ¸WX¯ff¹f»ff 
»fWXf³f´f¯fe ¸fb»fZ ´fMXIY³f dVfIcY VfIY°ff°f AÀff EIY Qb¶fTf ¹fbdöYUfQ °fûÔOXe 
»ffU¯¹ffÀf AÀf°fû. °fû ·ff¿ff°f«®f, ÀffdWXd°¹fIY, A²¹ff´fIY, dVfÃfIY AVff 
dVfÃf¯ffVfe Afd¯f ·ff¿fZVfeWXe ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe ´fbSX°ff JûOXc³f IYfPX»¹ff³fÔ°fSXWXe WX˜ 
¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe þf¦f VffÀfIYe¹f ¶ff»f¶fbðeÀf Af»fZ»fe ³ffWXe. ¸fbTf°f dVfÃf¯f 

¹ff dU¿f¹ff°f VffÀf³ff³fZ Afd¯f ´fiVffÀf³ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff ¸f¹ffQfÊ AûTJ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. IbY¯ff¨¹ff ¸f³ff Af»fZ ¸WX¯fc³f dIÔYUf d¸fTf»fZ»fZ ´fQ ¦ffþU¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe °fSXe ¨f¸f°IÈY°fe IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSXf¨ff ÀfûÀf dIÔYUf Àf¸ffþf¨fZ »fÃf 
UTU¯¹ffÀffNXe¨fZ EJfQZ JZT¯fZ AVff dIÔYUf °f°Àf¸f IYû¯f°¹ffWXe IYfSX¯ff³fZ 
dVfÃf¯ffÀffSX£¹ff dU¿f¹ffÔ°f PXUTfPXUT IYSX¯fZ WXZ dWX°ff¨fZ ³ffWXe, ¹ff¨fZ °ffSX°f¸¹f 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe ¶ffT¦f¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWXZ. Àf¸ffþf¨ff ¹fÔÂf¯ffÔUSXe»f PXT°f 
¨ff»f»fZ»ff dUV½ffÀf AVff Af°f°ff¹fe, A°ffdIYÊIY d³f¯fÊ¹ff°fc³f Ad²fIY¨f 
¸ff°fe°f d¸fÀfTZ»f B°f´f°f ÀUdWX°ff¨fe þf¯feU °fSXe SXfJfUe.

SXfª¹ff¨¹ff dVfÃf¯f ½¹fUÀ±fZ°f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf AfWXZ¨f. °fZ ¹ff SXfª¹ff»ff 
³fUZ ³ffWXe. Af°ff ¸fbïf °fZ ´fdWX»fe´ffÀfc³f ¸WX¯fþZ¨f ÀffOXZ´ff¨f dIÔYUf ÀfWXf 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ffÔÀffNXe »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff AfWXZ. °fZ Bá ³ffWXe WXZ ·ff¿ff Afd¯f 
dVfÃf¯f ÃfZÂff°fe»f A·¹ffÀfIYfÔ¨fZ ¸f°f AfWXZ. EJfQf VffÀf³f d³f¯fÊ¹f þfWXeSX 
IYSX°ff³ff °¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f, IYfSX¯fZ, °fû Af°ff¨f IYf AVff dIY¸ff³f ´fiV³ffÔ¨fe 
CXØfSXZ VffÀf³ff»ff QZ°ff ¹ffUe°f WXe ¸WX¯ffUe °fSX ´fif±fd¸fIY A´fZÃff AfWXZ. ¸fbTf°f 
Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f ´fdWX»fe´ffÀfc³f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f þfWXeSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. °¹ff»ff Af°ff WXû°fû AfWXZ °fÀff¨f dUSXû²f °¹ff UZTeWXe 
Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe d³f¯fÊ¹f »ff¦fc ³f IYSX¯¹ff¨fZ þfWXeSX 
IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f »fZJe d³f¯fÊ¹f þfWXeSX Óff»ff ³ffWXe.

¸ffÂf, dVfÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ³fe¨f A³fZIYQf þfWXeSX´f¯fZ d³f¯fÊ¹f ¸ff¦fZ §fZ°f»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»¹ff³fÔ°fSXWXe ´fi°¹fÃff°f ´fidÀfð Óff»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff°f dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨ff WX˜ 

IYf¹f¸f AfWXZ. d³f¯fÊ¹f ´fidÀfð Óff»ff °fûWXe SXfª¹ff°fe»f VffTf ÀfbøY Óff»¹ff³fÔ°fSX 
Afd¯f Af°ff VffÀf³f °¹ffUSX ¨f¨ffÊ IYøY³f AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°fZ AfWXZ. WXf AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f WXûBÊ´f¹fÔÊ°f VffTfÔ³fe IYf¹f IYSXf¹f¨fZ WXf ´fiV³f 
d³f¯fÊ¹f »ff¦fc IYSX¯¹ffÀffNXe Af¦fiWXe AÀf¯ffऱÐ¹ff Ad²fIYfऱÐ¹ffÔ³ff ´fOX»ff ³ffWXe. 
UfÀ°fdUIY IYû¯f°ffWXe Vf`Ãfd¯fIY d³f¯fÊ¹f Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ 
§fZ¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¨fe ´fcUÊ°f¹ffSXe IYSX¯fZ WXZ °ffdIYÊIY Afd¯f 
AfUV¹fIY. ¸ffÂf, °ffdIYÊIY ¦fûáe JbÔMXeUSX MXfÔ¦fc³f d³f¯fÊ¹f þfWXeSX IZY»fZ IYe °fZ 
¸ff¦fZ §¹ffUZ »ff¦f°ff°f ¹ff¨ff A³fZIYQf A³fb·fU ¹fZDY³fWXe dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ¨fe ÀfU¹f Aôf´f ¸fûOX»fZ»fe ³ffWXe.

´fdWX»fe´ffÀfc³f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf ³fZ¸fIZY WXUZ IbY¯ff»ff, WXf ¹ff SXfª¹ff°fe»f þ³ffÔ³ff 
Af°ff ³f½¹ff³fZ ´fOX»fZ»ff ´fiV³f AfWXZ. dVfÃf¯f¸fÔÂfe WXZ ÀfØff²ffSXe ´fÃffÔ°fe»f 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ. °¹ffÔ¨ff dVfÃf¯ffVfe ÀfÔ¶fÔ²f dIY°fe, WXf ´fiV³f¨f. °fSXe °¹ffÔ³fe¨f ¹ff´fcUeÊ 
d³f¯fÊ¹f ¸ff¦fZ §fZ°f»¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ WXû°fZ. ÀfØfZ°fe»f QbÀfSXf ´fÃf SXf¿MÑXUfQe. 
°¹ffÔ°fe»f Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³feWXe dÂf·ff¿ff ÀfcÂf ´ff¨fUe´ffÀfc³f¨f »ff¦fc IYSX¯fZ 
¹fû¦¹f AVff AfVf¹ff¨fZ dU²ff³f ³fbIY°fZ¨f IZY»fZ. ·ffþ´f¨fe ÀfØff AÀf»fZ»¹ff 
B°fSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZWXe WXZ ÀfcÂf Aôf´f A¸f»ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe. ª¹ff dVfÃf¯f 
²fûSX¯ff¨fe ¸fWX°fe ÀffÔ¦fc³f WXf d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff, °¹ff dVfÃf¯f ²fûSX¯ff¨fe 
þfdWXSXf°f ̧ fbTf°f »fU¨feIY°ff ¹ff ̧ fbïÐ¹ffUSX Óff»fZ»fe AfWXZ. dVfUf¹f °fZ þÀfZ¨¹ff 
°fÀfZ »ff¦fc IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY ³ffWXe, SXfª¹fZ °¹ffÔ¨¹ff ´ff°fTeUSX d³f¯fÊ¹f §fZDY 
VfIY°ff°f AÀfZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ B°fSX SXfª¹ffÔ¨¹ff ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ³f¸fcQ 
IZY»fZ AfWXZ.

QdÃf¯fZ°fe»f SXfª¹ffÔ³fe °¹ff»ff dUSXû²f IZY»ff¨f AfWXZ. Àf²¹ff RYöY ̈ fÔQif¶ff¶fc 
³ff¹fOXc ¹ffÔ³fe AfÔ²fi ´fiQZVff°f dÂf·ff¿ff ÀfcÂff¨ff Af¦fiWX ¨ff»fU»ff AfWXZ Afd¯f 
°¹ff»ffWXe °fZ±fc³f dUSXû²f¨f WXû°fû AfWXZ. SXfª¹ff¨ff A·¹ffÀfIiY¸f AfSXfJOXf 
þfWXeSX Óff»ff °¹ff°fWXe ´fdWX»fe´ffÀfc³f d°fÀfSXe ·ff¿ff dVfIYU¯¹ff¨fZ ¶fÔ²f³f ³ffWXe. 
QZVff°fe»f B°fSX dVfÃf¯f ¸fÔOXTfÔ¸f²¹fZ ´fdWX»fe´ffÀfc³f dÂf·ff¿ff ÀfcÂf ³ffWXe. AÀfZ 
AÀf°ff³ff A¨ff³fIY IbY¯ff¨¹ff ¸f³ff Af»fZ ¸WX¯fc³f WXf d³f¯fÊ¹f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff? ¹ff AVff IYû¯f°¹ffWXe Àff²¹ff, °ffdIYÊIY ´fiV³ffÔ¨fZ CXØfSX ÀfSXIYfSX³fZ 
dQ»fZ»fZ ³ffWXe. °fZ QZ°ff ¹fZ°f ³fÀf°ff³ff QZVff¨fZ ¦fÈWX¸fÔÂfe kk·fdU¿¹ff°f ¹ff QZVff°f 
BÔ¦fiþe ¶fû»f¯ffº¹ffÔÀf »ffþ UfMXZ»f, AVfe ´fdSXdÀ±f°fe °f¹ffSX WXûBÊ»f,ll AVff 
A±ff¨fÊZ dU²ff³f IYSX°ff°f °fZ½WXf °¹ff¸ff¦fe»f ·ff¿ff´fiZ¸ff´fZÃff SXfþIYfSX¯f¨f CX§fOX 
WXû°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f SXfª¹ff°fe»f A³fZIYfÔ¨ff EIÔYQSX ³fcSX »fÃff°f §fZDY³f 
ÀfSXIYfSX³fZ WXf d³f¯fÊ¹f ¸ff¦fZ §fZ¯fZ VfWXf¯f´f¯ff¨fZ. °fÀfZWXe ¹ff d³f¯fÊ¹ffdVfUf¹f 
¸fWXfSXf¿MÑXfÀf ¦fû-´f˜Ð¹ff°f PXIY»f¯¹ff¨fZ ´fi¹f} þû¸ff³fZ ÀfbøY AfWXZ°f¨f. ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fZ °¹ff ´fidIiY¹fZÀf ¦f°fe QZDY ³f¹fZ. dWXÔQe ³f Af»¹ff³fZ dWXÔQe ·ff¿fIYfÔ¨fZWXe 
AOX°f ³ffWXe. AÀfZ AÀf°ff³ff ̧ fSXfNXe ·ff¿fIYfÔUSX d°f¨fe ÀföYe IYSX¯¹ff°f IYû¯f°fZ 
VfWXf¯f´f¯f? °fÀfZ IYSX¯fZ WXZ ·feIY ¸ff¦f¯¹ff¨fe ·f»ff¸f¯f IYSX¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. 
Af²fe¨f ¸ff¦fZ ´fOX»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXfÀf °fZ Ad²fIY ¸ff¦fZ »fûMX¯ffSXZ NXSXZ»f.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

d·fIZY¨fe ·f»ff¸f¯f!

¸fa¦fT½ffSX, r ªfb»f`  °fZ x ªfb»f` sqsv

VfWXSXe ·ff¦ff´ffNXû´ffNX ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ffÔ°fWXe Ad°fIiY¸f¯f, A³fd²fIÈY°f 
¶ffÔ²fIYf¸f, d³f¹f¸f¶ff‘ ¶ffÔ²fIYf¸f ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¨ff ·fÀ¸ffÀfcSX RYûRYfUc »ff¦f»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX U CX´f³f¦fSXf°fe»f Ad°fIiY¸f¯fZ, 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ ¹ffUSX dIY°feWXe 
°fûOX¦ff IYfPX»ff, CX´ff¹f¹fûþ³ff IZY»¹ff, °fSXe 
°¹ffUSX ¸f¹ffQfÊ ´fOX¯fZ ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ. 
´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ³ff 
¹fVf IY²feWXe d¸fT¯ffSX ³ffWXe. IYfSX¯f 
¸fbÔ¶fBÊ¨fe ·fü¦fûd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe, QSXSXûþ 
SXûþ¦ffSXfÀffNXe-CX´fþedUIZYÀffNXe AfþWXe 
WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¹fZ¯ffSXf »fûÔPXf 
´ffWX°ff ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX U ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ CX´f³f¦fSX 
Ad¸f¶ffÀffSXJZ þf¦ff d¸fTZ»f °¹ff-°¹ff 
dNXIYf¯fe AIiYfTdUIiYfT ÀUøY´ff°f 
RYûRYfU°f ¦fZ»fZ AfWXZ. A±ffÊ°f ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff¨¹ff Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff³fZ UZTe¨f 
°f°´fSX°ff QfJdU»fe AÀf°fe, °fSX IYQfd¨f°f 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX U CX´f³f¦fSXf°f UZ¦fTZ¨f d¨fÂf 
Afþ ´ffWXfU¹ffÀf d¸fTf»fZ AÀf°fZ. ª¹ff-
ª¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ Ad°fIiY¸f¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff 
UfPXeÀf »ff¦f°fZ, °¹ff-°¹ff VfWXSXfÔ°fe»f 
´fiVffÀf³ff°fe»f Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ffWXe Qû¿fe ²føY³f IYfSXUfBÊ 
IZY»fe AÀf°fe, °fSX Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
´fif¸ffd¯fIY´f¯fZ °¹ffÔ¨fZ IYf¸f IZY»fZ»fZ 
dQÀf»fZ AÀf°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf»f¦f°f¨¹ff 
NXf¯fZ, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe, AÔ¶fSX³ff±f, 
CX»WXfÀf³f¦fSX, ¶fQ»ff´fcSX, ´ff»f§fSX, d·fUÔOXe, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, ´f³fUZ»f, CXSX¯f ´fdSXÀfSXf»ffWXe 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ, Ad°fIiY¸f¯fZ ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¨ff ·fÀ¸ffÀfcSX d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AÀfc³f 
¶fIYf»f´f¯ff¨ffWXe CXQiZIY Óff»ff AfWXZ. 
¸fbTf°f¨f ª¹ff-ª¹ff UZTe ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
Àf¸fÀ¹ffÔIYOXZ IYf³ffOXûTf IZY»ff þf°fû, 
Ad°fIiY¸f¯ff»ff J°f´ff¯fe §ff°f»fZ þf°fZ, 
°¹ff-°¹ff UZTe VfWXSXf»ff ¶fIYf»f´f¯ff¨ff 
dUTJf ¶fÀf¯¹ffÀf RYfSXÀff UZT »ff¦f°f 
³ffWXe. Ad°fIiY¸f¯ff»ff, ¶fIYf»f´f¯ff»ff 
°¹ff-°¹ff ·ff¦ffÔ°fe»f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ ´fiVffÀf³f þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨fZ 
d³fSXeÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZWXe 
³fûÔQdU»fZ AfWXZ. NXf¯¹ff°fe»f 
Ad°fIiY¸f¯ff¶ff¶f°f ̧ fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°ffVfZSXZ AûPX»¹ff³fZ Ad°fIiY¸f¯ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ CX§fOXIYeÀf Af»fZ. 
NXf¯¹ff°fe»f rx ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSXe»f 
IYfSXUfBÊ°f dQSXÔ¦ffBÊ IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
°f°IYfd»f³f ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböYfÔUSX 
d³f»fÔ¶f³ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY°fRZYÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QZ¯¹ff°f Af»fe, °fSX ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¨¹ff ´ffOXIYf¸f IYfSXUfBÊÀffNXe 
¹fZ¯ffº¹ff J¨ffÊÔ´f`IYe rq MX¢IYZ SX¢IY¸f ¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔÀffNXe þ¶ff¶fQfSX AÀf»fZ»¹ff 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f UÀfc»f 
IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSXf, AVfe Àfc¨f³ff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY»ff 
IZY»fe. ¹ffdVfUf¹f, ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX 
IYfSXUfBÊ ³f IYSX¯¹ffÀffNXe þ¶ff¶fQfSX 
AÀf»¹ff´fiIYSX¯fe °f°IYfd»f³f ÀfWXf¹¹fIY 

Af¹fböY RYføYJ VfZJ ¹ffÔ¨¹ffUSX 
dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»¹ffUSX 
°¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZWXe 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff»ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY Af¯fJe 
°fe³f ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY, °fe³f ¶feMX ¸fbIYfQ¸f 
Afd¯f EIYf ¶feMX d³fSXeÃfIYf»ffWXe kIYfSX¯fZ 
QfJUfl ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fZ»fZ. ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
d¦fSXeVf IbY»fIY¯feÊ Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
AfdSXRY OXfg¢MXSX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY°fRZYÊ SXf¶fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
¸fûdWX¸fZ¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ. °fÀfZ¨f, ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔ¶ff¶f°f¨ff NXf¯fZ ´fgMX³fÊ SXfª¹f·fSXf°f 
SXf¶fU¯¹ff¨fZ ¸f°f ´fb³WXf EIYQf ½¹föY IZY»fZ. 
¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ °fb¸f¨¹ff OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX 
CX·fe SXfWX°ff°f Afd¯f ¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f 
°¹ffÔ³ff ³fûdMXÀff ¶fþfU¯¹ffdVfUf¹f 
IYû¯f°feWXe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf°f ³ffWXe. 
WXe dÀ±f°fe AVfe¨f SXfdWX»fe, °fSX NXf¯¹ff°f 
ASXfþIY°fZ¨fe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f, 
AVff Vf¶QfÔ°f ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSXe»f 
IYfSXUfBÊ°fe»f d³fd¿IiY¹f°fZUøY³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¸ff¦fe»f Àf»f¦f Qû³f Àfb³ffU¯fe¨¹ff UZTe 
RYMXIYfSX»fZ WXû°fZ. °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX NXf¯fZ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSXe»f 
Afd¯f ¹ff IYfSXUfBÊ°f dQSXÔ¦ffBÊ IYSX¯ffº¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔUSXe»f IYfSXUfBÊ¨fe ¸ffdWX°fe 
´fid°fÄff´fÂffõfSXZ ³¹ff¹ff»f¹ff»ff dQ»fe. 
¸fbTf°f ÀfSXIYfSXe þf¦fZUSX ª¹ff UZTe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX Ófû´fOX´f˜Ð¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf°ff°f, ½¹ff´fIY ÀUøY´ff°f ¨ffTe 
CX·ffSX»¹ff þf°ff°f. °¹ff ¨ffTe, Ófû´fOX´f˜Ð¹ff 
EIYf dQUÀff¸f²¹fZ d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³ffWXe°f, 
°¹ffÀffNXe IYfWXe dQUÀffÔ¨ff IYf»ffU²fe þf°f 
AÀf°fû. ¨ffTe, Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨fe IYf¸fZ ÀfbøY 
AÀf°ff³ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad°fIiY¸f¯f 
dU·ff¦ff³fZ UZTûUZTe IYfSXUfBÊ¨ff 
WXf°fûOXf CX¦ffSX»ff AÀf°ff, °fSX ÀfSXIYfSXe 
þd¸f³feUSX, ÀffUÊþd³fIY þf¦ffÔUSXe»f 
Ad°fIiY¸f¯ff»ffWXe ¸f¹ffQfÊ ´fOX»¹ff AÀf°¹ff. 
VfWXSXfÔ¨¹ff ¶fIYf»f´f¯ff»ff IZYUT SXfþIYe¹f 
§fMXIY þ¶ff¶fQfSX ³fÀf°ff°f, °fSX ´fc¯fÊ´f¯fZ 
´fiVffÀfIYe¹f §fMXIY¨f IYfSX¯fe·fc°f AÀf°ff°f. 
Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦ff¨¹ff CXQfÀfe³f°fZ¸fbTZ 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ RYûRYfU»fe AfWXZ°f, 

Ad°fIiY¸f¯fZ dUÀ°ffSX»fe AfWXZ°f, WXZ 
IYû¯ff»ffWXe ³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. Afþ 
VfWXSXe, d³f¸fVfWXSXe ·ff¦ff°fe»f SXÀ°¹ffÔUSX, 
´fQ´f±ffÔUSX RZYSXeUf»¹ffÔ³fe ½¹fUÀff¹ffd³fd¸fØf 
Ad°fIiY¸f¯f IZY»fZ AfWXZ. RZYSXeUf»¹ffÔIYOXc³f 
´fi°¹fZIY ¸fdWX³¹ff»ff Afd±fÊIY ¸fd»fQf 
d¸fT°f AÀf»¹ff¸fbTZ Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦f 
RZYSXeUf»¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f ³ffWXe. 
RZYSXeUf»¹ffÔ¨fZ ¶fÀ°ff³f ¶fÀf»¹ffUSX WXZ¨f 
RZYSXeUf»fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff 
´ffd»fIYf Ad²fIYfº¹ffÔUSX WX»»fZ IYSX°f 
AÀf»¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX°ff°f. IbYºWXfOXe¨ff 
QfÔOXf, ¦fû°ffÀf IYfT, AÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ, 
°¹ff¨fe¨f ´fid¨f°fe IYfSXUfBÊÀffNXe Af»fZ»¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX¨fZ WX»»fZ AVff §fMX³ffÔ¸f²fc³f 
¹fZ°f AÀf°fZ. VfWXSXfÔ¸f²¹fZ A³fd²fIÈY°f 
¶fg³fSX, WXûdOXÔÊ¦f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨ff ·fÀ¸ffÀfcSXWXe 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ¸f²¹fZ RYûRYfU»ff 
AfWXZ. A³fd²fIÈY°f ¶fg³fSX U WXûdOXÔÊ¦f¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf»ff ¶fIYf»f´f¯ff ¹fZ°f AÀf°fû. 
A³fd²fIÈY°f ¶fg³fSX U WXûdOXÔÊ¦f WXZ SXfþIYe¹f 
§fMXIYfÔ¨fZ AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨ff 
Ad°fIiY¸f¯f dU·ff¦f IYfSXUfBÊ¨fZ ²ffOXÀf 
QfJU°f ³ffWXe. A³fd²fIÈY°f ¶fg³fSX U WXûdOXÔÊ¦f 
»ffU¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f RYüþQfSXe ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff»ff 
Ad²fIYfSX AÀf°ff³ffWXe AVff ÀUøY´ff°f 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf Ad°fIiY¸f¯f 
dU·ff¦ffIYOXc³f QfJdU»fZ þf°f ³ffWXe. 
´fQ´f±f U SXÀ°¹ff¨¹ff IYfWXe ·ff¦ffÔ¨fZ 
AdÀ°f°U ÀfÔVfû²f³ff¨fZ dU¿f¹f ¶f³f»fZ AfWXZ°f. 
A³fd²fIÈY°f ¶fg³fSX¸fbTZ ¸fWXÀfc»f ¶fbOX°fû¹f, 
¶fIYf»f´f¯ff UfPX°fû¹f, ´f¯f Ad°fIiY¸f¯f 
dU·ff¦ff»ff °¹ff¨fZ IYfWXeWXe QZ¯fZ-§fZ¯fZ 
³fÀf°fZ. VfWXSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffÔ¶ff¶f°f, 
¶fIYf»f´f¯ff¶ff¶f°f ´fiVffÀf³ff»ff ²fOXf 
dVfIYdU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ §fZ°f»fZ»fe ·fcd¸fIYf SXfÀ°f AÀfc³f 
¹ff d³fIYf»ff¨fZ þ³fÀff¸ff³¹ffÔIYOXc³f ÀUf¦f°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¦fb³WXf IYSX¯ffº¹ff»ff 
dVfÃff WXe Óff»fe¨f ´ffdWXþZ. Afþ 
IYû¯f°¹ffWXe VfWXSXf¨¹ff Uf°ffWX°feÀf, ³ff¦fSXe 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨¹ff CXQiZIYfÀf, ³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ¨¹ff 
Qb¿IYfTfÀf ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f¨f þ¶ff¶fQfSX 
AÀf»¹ff³fZ IYûNXZ °fSXe °¹ff ¦fûáeÔ¨fZ Jf´fSX 
°¹ffÔ¨¹ffUSXWXe RYûOX¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ.

¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fZ Ad²fIYfSXeWXe þ¶ff¶fQfSX
ÀfüQe ASXZd¶f¹ff¨fe kEAf¹fl IiYfÔ°fe

þf¦fd°fIY EAf¹f d³fQZÊVffÔIYf°f Àf³f sqsu¸f²¹fZ 
ÀfüQe ASXZd¶f¹ff³fZ ÀfSXIYfSXe EAf¹f ²fûSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
þf¦fd°fIY À°fSXfUSX Af§ffOXe §fZ°f»fe AfWXZ. 
A¸fZdSXIZY¨fZ A²¹fÃf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f 
³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff ÀfüQe-A¸fZdSXIYf ¦fbÔ°fU¯fcIY 
´fdSX¿fQZ°f IiYfDY³f d´fi³Àf ¸fWXÔ¸fQ d¶f³f Àf»f¸ff³f ¹ffÔ³fe 
k‘b¸fZ³f EAf¹fl ¹ff ³f½¹ff IÔY´f³fe¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe. 
ÀfüQe¨¹ff ´fd¶»fIY B³½WXZÀMX¸fZÔMX RÔYOX (´feAf¹fERY) 
AÔ°f¦fÊ°f À±ff´f³f Óff»fZ»fe WXe IÔY´f³fe ÀfüQe»ff EAf¹f 
ÃfZÂff°fe»f þf¦fd°fIY ³fZ°ff ¶f³fU¯¹ffÀffNXe Àfªþ 
Óff»fe AfWXZ. ÀfüQe¨fZ ¹fbUSXfþ¨f ´feAf¹fERY¨fZ 
A²¹fÃf AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff IÔY´f³fe»ff ±fZMX SXfþZVffWXe 
´ffdNXÔ¶ff AfWXZ.

k‘b¸fZ³f EAf¹fl ´fif¸fb£¹ff³fZ ASX¶fe ·ff¿fZ°fe»f 
»ffþÊ »fh¦UZþ ¸ffgOXZ»Àf (E»fE»fE¸Àf) dUIYdÀf°f 
IYSX¯¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYSXZ»f. WXe þ¦ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f 
VfdöYVff»fe ¶fWXb·ffd¿fIY ASX¶fe »ffþÊ »fh¦UZþ 
¸ffgOXZ»Àf´f`IYe EIY AÀfZ»f. ¹ffÀfû¶f°f¨f DYþfÊ, 
AfSXû¦¹f, CX°´ffQ³f Afd¯f dUØfe¹f ÀfZUfÔÀffSX£¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff ÃfZÂffÔÀffNXe EAf¹f Àfû»¹fcVf³Àf °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá AfWXZ. ¹ff ¸fWXf´fiIY»´ff»ff ¶fT 
QZ¯¹ffÀffNXe, ÀfüQe³fZ A¸fZdSXIY³f ¢»ffCXOX °fÔÂfÄff³f 
IÔY´f³fe Ag¸fZÓffg³f UZ¶f Àfd½WXÊÀfZÀfVfe ´ff¨f A¶þ 
OXfg»fSX´fZÃff Ad²fIY SXIY¸fZ¨ff ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSXfSX IZY»ff 
AfWXZ. °¹ff°fc³f ÀfüQe ASXZd¶f¹ff¸f²¹fZ EIY A°¹ff²fbd³fIY 
kEAf¹f Ófû³fl CX·ffSX»ff þfBÊ»f, ª¹ff°f EOX¶»¹fcEÀf¨fZ 
´fi¦f°f ¢»ffCXOX B³RiYfÀMÑˆYSX, ÀfZ¸feIÔYOX¢MXÀfÊ Afd¯f 
EAf¹f ÀfZUf Àf¸ffdUá AÀf°fe»f. ¹ffdVfUf¹f, 
Ed³UdOX¹ff, EE¸fOXe Afd¯f ¢½ff»fIYfg¸f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
Af§ffOXe¨¹ff A¸fZdSXIYe °fÔÂfÄff³f IÔY´f³¹ffÔ³fe ÀfüQe»ff 
´fi¦f°f EAf¹f d¨f´Àf ´fbSXU¯¹ffÀffNXe IYSXfSX IZY»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ÀfüQe¨fe OXZMXf ÀfZÔMXÀfÊ Afd¯f EAf¹f 
´fidVfÃf¯ff¨fe Ãf¸f°ff ´fi¨fÔOX UfPXZ»f. Àf²¹ff A¸fZdSXIYf 
Afd¯f ¨fe³f¨fZ U¨fÊÀU AÀf»fZ»¹ff EAf¹f ÃfZÂff°f 
ÀfüQe ASXZd¶f¹ff¨fe WXe ¸fWXØUfIYfÔÃff Jc´f ¸fûNXe UfMXc 
VfIY°fZ. ´fSXÔ°fb ÀfüQeIYOXZ AÀfZ Qû³f ¸fWXØUf¨fZ §fMXIY 
AfWXZ°f, þZ °¹ffÔ³ff ¹ff À´f²fZÊ°f ´fbPXZ ³fZDY VfIY°ff°f.

ÀfüQe ASXZd¶f¹ff¸f²¹fZ »fûIYVffWXe ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
IiYfDY³f d´fi³Àf ¸fWXÔ¸fQ d¶f³f Àf»f¸ff³f ¹ffÔ¨¹ff 
´fi°¹fZIY d³f¯fÊ¹ff¨fe °ff°fOXe³fZ AÔ¸f»f¶fþfU¯fe WXû°fZ. 
EAf¹fÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ ´fdSXÀfÔÀ±fZ¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f A°¹fÔ°f UZ¦ff³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ AfWXZ. °¹ffÔ³ff B°fSX »fûIYVffWXe 
QZVffÔ´fi¸ff¯fZ ½¹ff´fIY ÀfWX¸f°fe, d³fdUQf ´fidIiY¹ff 
dIÔYUf IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ffÔUøY³f A±fÊÀfÔIY»´fe¹f 
°fOXþûOXe¨fe AfUV¹fIY°ff ³fÀf°fZ. °¹ffdVfUf¹f, 
°fZ»ff¨¹ff ½¹ff´ffSXf°fc³f ÀfüQeIYOXZ þ¸ff Óff»fZ»fZ A¸f¹ffÊQ 
·ffÔOXU»f EAf¹f¸f²fe»f ¸fûNXÐ¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀffNXe 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ CX´f»f¶²f AfWXZ. ÀfüQe¨¹ff ´fd¶»fIY 
B³½WXZÀMX¸fZÔMX RÔYOXfIYOXZ Àf²¹ff zsv A¶þ OXfg»fSX¨fe 
´fi¨fÔOX ¸ff»f¸fØff AfWXZ. A¸fZdSXIZY°f ÀfüQe ASXZd¶f¹ff 
wqq A¶þ OXfg»fSX¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯ffSX AfWXZ, 
ª¹ff°f DYþfÊ, IÈYdÂf¸f ´fiÄff, ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f 
dU¸ff³f¨ff»f³f ÃfZÂf ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ÀfüQe 
IÔY´f³fe OXZMXf ½WXû»MX A¸fZdSXIZY°fe»f EAf¹f IZYÔQif°f 
sq A¶þ OXfg»fSX¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯ffSX AfWXZ. 
°fSX, ¦fb¦f»f Afd¯f AûSXgIY»f ¹ffÔÀffSX£¹ff A¸fZdSXIYe 
°fÔÂfÄff³f IÔY´f³¹ffÔ³fe ÀfüQe ASXZd¶f¹ff¸f²¹fZ yq A¶þ 
OXfg»fSX¨¹ff CX´fIiY¸ffÔ¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ.

ARYfMX ·ffÔOXU»f 
Afd¯f SXfþIYe¹f 
B¨LfVföYe AÀf»fe 
°fSXe, EAf¹f ÃfZÂff°f 
¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff 

IbYVf»f ¸f³fb¿¹f¶fTf¨fe ÀfüQeIYOXZ Àf²¹ff °fSXe 
IY¸f°fSX°ff AfWXZ. ÀfüQe¨¹ff IYfWXeVff IYNXûSX ²ffd¸fÊIY 
Afd¯f WXbIcY¸fVffWXe ´fid°f¸fZ¸fbTZ EAf¹f¸f²fe»f d³f¿¯ff°f 
¸fÔOXTe °fZ±fZ À±ffd¹fIY WXû¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe°f. ¹ffUSX 
¸ff°f IYSX¯¹ffÀffNXe, ÀfüQe ÀfSXIYfSX Afd¯f Ag¸fZÓffg³f³fZ 
ÀfüQe¨¹ff EIY »ffJ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¢»ffCXOX 
IY¸´¹fbdMXÔ¦f Afd¯f þ³fSXZdMX½WX EAf¹f ¹ff°f ´fidVfÃf¯f 
QZ¯¹ff¨ff CX´fIiY¸f WXf°fe §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff°f kAg¸fZÓffg³f 
AIYfQ¸fel Afd¯f ¸fdWX»ffÔÀffNXe dUVfZ¿f IYüVf»¹f 
´fiQf³f ¹fûþ³fZ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. rq WXþfSX ̧ fdWX»ffÔ³ff 
¢»ffCXOX IYüVf»¹fZ dVfIYU¯fZ WXf °¹ff¨ff CXïZVf AfWXZ. 
¹ff½¹fd°fdSXöY, ÀfüQe ÀMXfMXÊA´Àf ³ff kEOX¶»¹fcEÀf 
Agd¢MX½WXZMXlÀffSX£¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔõfSXZ ¶fT dQ»fZ þf°f 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ³fUe³f CXôûþIYfÔ³ff EAf¹f ÃfZÂff°f 
´fiUZVf d¸fTZ»f. Àf³f sqsu¸f²¹fZ ÀfüQe ÀMXfMXÊA´Àf³fe 
xvq QVf»fÃf OXfg»fSX¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY d¸fTU»fe. 
À±ffd³fIY ¸f³fb¿¹f¶fT dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f, 
IY¸fe IYSX Afd¯f Qe§fÊIYf»fe³f d½WXÀff QZDY³f ´fSXQZVfe 
EAf¹f °f«®ffÔ³ff Afd¯f IÔY´f³¹ffÔ³ff AfIYd¿fÊ°f 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ÀfüQe ASXZd¶f¹ff IYSX°f AfWXZ.

ÀfüQe ASXZd¶f¹ff¨fe EAf¹f ÃfZÂff°fe»f ´fi¦f°fe 
WXe A¸fZdSXIYf Afd¯f ¨fe³f ¹ffÔ¨¹ffÀffNXe Af½WXf³f 
Afd¯f ÀfÔ²fe Qû³WXe AfWXZ. A¸fZdSXIYe °fÔÂfÄff³f 
IÔY´f³¹ffÔÀfû¶f°f¨¹ff A¸fZdSXIYe ·ff¦feQfSXe¸fbTZ 
A¸fZdSXIZY»ff Afd±fÊIY RYf¹fQf WXû°f AfWXZ, IYfSX¯f 
¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZY¨¹ff °fÔÂfÄff³f IÔY´f³¹ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ·ffÔOXU»f Afd¯f ³fUe³f ¶ffþfSX´fZNX 
d¸fT°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb, ¹ff¸fbTZ ´fi¦f°f EAf¹f °fÔÂfÄff³f 
¸f²¹f ´fcUZÊ°f ´fÀfSXZ»f U °¹ff¨ff A´fi°¹fÃf RYf¹fQf 
¨fe³f»ff WXûDY VfIY°fû, AVfe ·fe°fe IYfWXe A¸fZdSXIYe 
²fûSX¯fIY°¹ffÊÔ³ff UfMX°fZ. ¸ffÂf, OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°f WXZ IYSXfSX Óff»¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZY°f Àf²¹ff 
¹ffUSX RYfSXÀff d³f¿fZ²ff¨ff ÀfcSX EZIcY ¹fZ°f ³ffWXe. 
ÀfüQe¨¹ff EAf¹f ÃfZÂff°fe»f ´fi¦f°fe¸fbTZ þf¦fd°fIY 
À´f²ffÊ °feUi WXûBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ´ffSXÔ´fdSXIY EAf¹f 
¸fWXfÀfØffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¨ff ´fb³fdUÊ¨ffSX IYSXfUf 
»ff¦fZ»f. °fÔÂfÄff³f WXÀ°ffÔ°fSX¯f Afd¯f þf¦fd°fIY 

¶ffþfSX´fZNXZ°fe»f À´f²fZÊ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f °fSX Jd¨f°f¨f 
´fb³fdUÊ¨ffSX IYSXfUf »ff¦fZ»f.

ÀfüQe ASXZd¶f¹ff¨¹ff ¹ff UZ¦fUf³f ´fi¦f°feÀfû¶f°f¨f 
IYfWXe ³f`d°fIY Afd¯f ²fûSX¯ff°¸fIY ´fiV³fWXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°ff°f. ÀfSXIYfSXIYOXc³f EAf¹f¨ff Uf´fSX 
QZJSXZJeÀffNXe IZY»ff þfDY VfIY°fû, ª¹ff¸fbTZ OXZMXf 
¦fû´f³fe¹f°ff Afd¯f ¸ff³fUfd²fIYfSX CX»»fÔ§f³ff¨fe 
·fe°fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ, ³fUIY»´f³ff Afd¯f 
¦fû´f³fe¹f°ff, °fÀfZ¨f ¸ff³fUfd²fIYfSXfÔ¸f²¹fZ ÀfÔ°fb»f³f 
SXfJ¯¹ffÀffNXe þf¦føYIY d³f¹f¸f³f AfUV¹fIY AfWXZ. 
´ff›fØ¹f °fÔÂfÄff³f Afd¯f IYüVf»¹f ¹ffÔUSX AU»fÔ¶fc³f 
SXfdWX»¹ff¸fbTZ SX¯f³fe°fe¶ff¶f°f d¨fÔ°ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. dUVfZ¿f°f: A¸fZdSXIZYIYOXc³f; IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ 
°fÔÂfÄff³ff¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZ¶fï»f Afd¯f ¨fe³fÀffSX£¹ff 
´fid°fÀ´f²¹ffÊÔÀffNXe °fÔÂfÄff³f WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¶fï»f 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. °fSXeWXe, ÀfüQe ASXZd¶f¹ff 
Afd¯f ÀfÔ¹fböY ASX¶f Ad¸fSXf°fe WXZ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
ÀfWXIYf¹ff»ffÊ ́ fiû°ÀffWX³f QZ°f AfWXZ°f Afd¯f IY¸fe IYSX, 
d³fUfÀfe ¶fû³fÀf ¹ffÔÀffSX£¹ff CX´ff¹ffÔ³fe ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀf 
A³fbIcY»f Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX°f AfWXZ°f. ¹ff 
´fi¹f}fÔ¨ff CXïZVf ¸f²¹f ´fcUZÊ¸f²¹fZ EAf¹f ÀfÔVfû²fIY, 
dUIYÀfIY Afd¯f IÔY´f³¹ffÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX¯fZ WXf 
AfWXZ; þZ¯fZIYøY³f °¹ffÔ³ff UÈðe Afd¯f ·ff¦feQfSXe¨¹ff 
ÀfÔ²fe d¸fT°fe»f.

k‘b¸fZ³f EAf¹fl WXf ÀfüQe ASXZd¶f¹ffÀffNXe 
°fZ»ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ»ff 
Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff þ¦ff°f ³fZ¯¹ff¨ff EIY 
¸fWXØUfIYfÔÃfe MX´´ff AfWXZ. þ»fQ d³f¯fÊ¹f´fidIiY¹ff 
Afd¯f ARYfMX ·ffÔOXU»ff¸fbTZ EAf¹f¨¹ff ÃfZÂff°f 
ÀfüQe ASXZd¶f¹ff UZ¦ff³fZ ´fi¦f°fe IYSX°f AfWXZ. ´fidVfÃf¯f 
Afd¯f ÀMXfMXÊA´f ´fdSXÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fd¸fÊ°feõfSXZ ´fid°f·ff 
IY¸f°fSX°fZ¨¹ff Af½WXf³ffÀf °fûÔOX dQ»fZ þf°f AfWXZ. 
ÀfüQe ASXZd¶f¹ff Afd¯f ·ffSX°ff³fZWXe IÈYdÂf¸f ´fiÄff, 
Àff¹f¶fSX ÀfbSXÃff Afd¯f ÀfZ¸feIÔYOX¢MXSX ¹ffÔÀffSX£¹ff 
³f½¹ff °fÔÂfÄff³f ÃfZÂff°f ÀfWXIYf¹fÊ UfPXU¯¹ff¨fZ ¸ff³¹f 
IZY»fZ AfWXZ. WXe Qû³WXe QZVffÔÀffNXe EIY ÀfIYfSXf°¸fIY 
¶ff¶f AfWXZ. ¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f þf¦fd°fIY EAf¹f 
À´f²fZÊUSX d³fd›°f¨f WXûBÊ»f. A¸fZdSXIYf Afd¯f ¨fe³f 
¹ffÔ³ff °¹ff¸fbTZ ³fUe SX¯f³fe°fe AfJfUe »ff¦fZ»f. ÀfüQe 
ASXZd¶f¹ff EAf¹f ÃfZÂff°f EIY ³fUe³f VföYe ¸WX¯fc³f 
CXQ¹ffÀf ¹fZ°f AfWXZ, Afd¯f °¹ff¨fe WXe UfMX¨ff»f 
þf¦fd°fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ·fdU¿¹ff»ff AfIYfSX QZBÊ»f, 
¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe.

þ¦ff´ffÀfc³f IYfWXeÀff 
Ad»f~ SXfdWX»fZ»ff ÀfüQe 
ASXZd¶f¹ff Af°ff EIYf 

³f½¹ff dQVfZ³fZ UfMX¨ff»f 
IYSXe°f AfWXZ. IiYfDY³f 
d´fi³Àf ¸fWXÔ¸fQ d¶f³f 

Àf»f¸ff³f (E¸f¶feEÀf) 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 

ÀfüQe ASXZd¶f¹ff³fZ Af´f»fe 
´fid°f¸ff ¶fQ»f¯¹ff¨ff ¨fÔ¦f 
¶ffÔ²f»ff AfWXZ. kd½WXþ³f 

sqtql ¹ff ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
¹fûþ³fZõfSXZ °fZ»ffUSXe»f 

AU»fÔd¶f°U IY¸fe IYøY³f 
A±fÊ½¹fUÀ±ff dUdU²f 

ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ dUÀ°ffSX¯¹ff¨ff 
°¹ffÔ¨ff ¸ff³fÀf AfWXZ Afd¯f 
IÈYdÂf¸f ´fiÄff (EAf¹f) WXZ 
°¹ff°fe»f EIY ¸fWXØUf¨fZ 

´ffDY»f AfWXZ.



nIY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ¢»fÀMXSX ¹fûþ³ff 
SXf¶fdU¯¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe Àfe.´fe.Af¹f. E¸f.E»f. 
´fÃf AfIiY¸fIY Óff»ff AfWXZ. OXûÔd¶fU»fe°fe»f QØf³f¦fSX 
´fi·ff¦ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe IZYOXeE¸fÀfe ¸fb£¹ff»f¹ffUSX 
¸fû¨ffÊ IYfPX°f ²fOXIY dQ»fe. rv Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f ¸ff¦f¯fe 
¸ff³¹f ³f Óff»¹ffÀf ̧ fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ffUSX IYfTZ ÓfZÔOXZ 
³fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨ff BVffSXf ¹ffUZTe AfÔQû»f³fIY°¹ffÊÔ³fe 
dQ»ff AfWXZ. IZYOXeE¸fÀfe ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ QØf³f¦fSX ¸füþZ 
Af¹fSXZ ¹fZ±fZ ¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³f ¹ff þf¦fZUSXe»f þe¯fÊ, 
A³fd²fIÈY°f B¸ffSX°fe ¨ffTe ¹ffÔ¨¹ff IYSX°ff ´fif²¹ff³ff³fZ 
¢»fÀMXSX ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ¹fûþ³ff SXf¶fdU¯¹ff IYdSX°ff 
¶ff¹fû¸fZdMÑIY ÀfUZÊÃf¯f WXûDY³f ´fOX°ffT¯feWXe ´fc¯fÊ WXû°f 
AfWXZ. VffÀf³ff¨¹ff þf¦fZUSX ¢»fÀMXSX ´fb³fUÊÀf³f ¹fûþ³ff 
SXf¶fU¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ ¶fWXb°ffÔVf 
ÃfZÂf ÀfUZÊ »f zt A/wt, ¸füþZ Af¹fSXZ, OXûÔd¶fU»fe 
(´fcUÊ) QØf³f¦fSX ¹fZ±fe»f ´fOX°ffT¯feNXe ¶fWXb°ffÔVf 
Óff»fZ»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f VffÀf³ff¨¹ff þf¦fZ¨¹ff ¶ffþc¨ff 

´fSXeÀfSXf¨fZ WXe ÀfUZÊÃf¯f Óff»fZ»ff AfWXZ. °¹ffÔ¨fe ÀfUZÊÃf¯f 
¹ffQe ´fiIYfdVf°f IYSXfUe. SXdWXUfVffÔ¨fe ÀfUZÊÃf¯f ¹ffQe 
´fiQdVfÊ°f IYøY³f, °fe VffÀf³ffIYOXZ ¸fÔþbSXeÀffNXe ´ffNXUc³f 
°ff°fOXe³fZ dUIYfÀfIY ³fZ¸f¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYSXfUe, 
°fÀfZ¨f A³¹f þf¦fZUSXe»f ´fOX°ffT¯fe¨fZ IYf¸f dVfd¶fSX 
»ffUc³f ´fc¯fÊ IYSXfUZ þZ¯fZ IYøY³f °fZ »fUIYSX WXûBÊ»f. 
U ¢»fÀMXSX ÀfUZÊÃf¯ff IYdSX°ff ³fZ¸f»fZ»¹ff NXZIZYQfSXfÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYøY³f °¹ffÔ³ff IYfPXc³f MXfIYfUZ AfQe ¸ff¦f¯¹ff 
AÀfc³f ¹ff ¸ff¦f¯¹ff rv Afg¦fÀMX ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ ³f Óff»¹ffÀf 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔ¦f»¹ffUSX IYfTZ ÓfZÔOXZ ³fZ¯¹ff¨ff BVffSXf 
Àfe´feAf¹f OXûÔd¶fU»fe ÀfQÀ¹f Àfb³fe»f ³ff¹fIY ¹ffÔ³fe 

4Àfad¸fßf
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¸fa¦fT½ffSX, r ªfb»f`  °fZ x ªfb»f` sqsv

nIY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f-VfWXfOX SXûOXUSXe»f 
¸fûNXÐ¹ff UfWX°fcIY IYûÔOXeQSX¸¹ff³f IY»¹ff¯f¸f²¹fZ 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe Af-
WXZ. IY°fÊ½¹ffUSX AÀf»fZ»fZ UfWX°fcIY ´fûd»fÀf 
Àfd¨f³f AûÔ¶ffÀfZ Afd¯f ¸f¹fcSX IZY¯fZ ³ffUf¨¹ff 
Qb¨ffIYeÀUfSXf¸f²¹fZ þûSXQfSX WXf¯ff¸ffSXe Óff»fe. 
UfWX°fcIY IYûÔOXe QSX¸¹ff³f Qb¨ffIYeÀUfSX ¨fbIYe¨¹ff 
¶ffþc³fZ ¦ffOXe ¨ff»fU°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. ¹ff QSX¸¹ff³f ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff ´fIYOX»fZ 
AÀf°ff, ´fi°¹fbØfSXf°f Qb¨ffIYeÀUfSXf³fZ SXf¦ff¨¹ff 
·fSXf°f ´fûd»fÀffÔUSX WX»»ff IZY»ff. ÀfQSX §fMX³fZ¨ff 
d½WXdOXAû ÀfûVf»f d¸fdOX¹ffUSX ¨ffÔ¦f»ff¨f 
½WXf¹fSX»f WXû°f AfWXZ.

BÔMXSX³fZMXUSX ½WXf¹fSX»f Óff»fZ»¹ff 
d½WXdOXAû¸f²¹fZ ¸f¹fcSX IZY¯fZ Àfd¨f³f AûÔ¶ffÀfZÔ¨¹ff 
VfMXÊ¨ff IYfg»fSX ²føY³f SXÀ°¹ff¨¹ff ¸f²fû¸f²f °¹ffÔ³ff 
dVfUe¦ffT IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³feWXe 
°¹ff»ff ¸ffSXWXf¯f IYøY³f ´fid°fÀffQ dQ»ff Afd¯f 
Qû§ffÔ¸f²¹fZ WXf¯ff¸ffSXe ÀfbøY Óff»fe. Àfb¸ffSXZ A²ffÊ 
°ffÀf ¨ff»f»fZ»¹ff ¹ff WXf¯ff¸ffSXe°f, SXÀ°¹ff³fZ 

þf¯ffº¹ff »fûIYfÔ³fe ¸f²¹fZ ´fOXc³f WXf¯ff¸ffSXe 
±ffÔ¶fU»fe. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
IY»¹ff¯f¸f²fe»f ¸fWXf°¸ff RbY»fZ ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
¸f¹fcSX IZY¯fZ ¹ff¨¹ffdU÷Yð Ad²fIÈY°f °fIiYfSX QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸ffÂf, Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
Aôf´f ¹ff UfQfUSX IYû¯f°fZWXe Ad²fIÈY°f dU²ff³f 
IZY»fZ»fZ ³ffWXe. IY»¹ff¯f-VfWXfOX ´fb»ffUSX UfSXÔUfSX 
WXû¯ffº¹ff ¦fQeÊ¶fï»f À±ffd³fIYfÔ³fe °fIiYfSX IZY»fe 
AfWXZ Afd¯f ¹fû¦¹f UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ.

kk³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f JfÀf¦fe VffTfÔ³fe dÀfOXIYûIYOXc³f A°¹f»´f QSXf°f ·fcJÔOX d¸fTU»fZ AfWXZ°f. ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AVff VffTfÔ³ff ÀfÔ¶fÔd²f°f ¹fÔÂf¯ffÔ³fe Àf¸fþ ôfUe, °fÀfZ̈ f AfSXMXeBÊ dUôf±¹ffÊÔ̈ ff ³fUUe°f 
´fiUZVf SXï WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AfQZVf d³f¦fÊd¸f°f IYSXfUZ°f. ll

-Àfb³fe»f ¨fü²fSXe A²¹fÃf, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ´ff»fIY ÀfÔ§fMX³ff

¶f³ffUMX ´ffU°¹ffÔ¨ff Uf´fSX
°f´ffÀff°f ÀfÔ°f MÑZdOXÔ¦f IÔY´f³fe³fZ d¸f. þZMX »ffB³fSX 
Ed½WXEVf³f MXZd¢³fIY ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX ¹ff ÀfÔÀ±fZÀfû¶f°f 
¶fZIYf¹fQZVfeSX ½¹fUWXfSX IZY»¹ff¨fZ °fÀfZ¨f ÀfQSX IÔY´f³fe³fZ 
IYû¯f°¹ffWXe UÀ°fcÔ¨ff ´fi°¹fÃf ½¹ff´ffSX dIÔYUf ½¹fUWXfSX IZY»ff 
³fÀf»¹ff¨fZ AfPXTb³f Af»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.

¸fÈ°f °f÷Y¯ffUSX ´fiZ¸f ´fiIYSX¯ff°fc³f ´fû¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf
dJTZ¦ffU ¹fZ±fe»f °f÷Y¯f ¦f¯fZVf dVfU´fbÔþZ ¹ff¨¹ffUSX ¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ´fiZ¸f ´fiIYSX¯ff°fc³f A±f¯fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fû¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»fZ»ff AfWXZ. EIYf °f÷Y¯feÀfû¶f°f °¹ff¨fÔ ´fiZ¸f 
´fiIYSX¯f ÀfbøY WXû°fÔ. IYfWXe dQUÀf Qû§fZþ¯f ´fTc³f ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe A±f¯fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff AfWXZ. IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ A»´fU¹fe³f °f÷Y¯fe»ff ¦f¯fZVf dVfU´fbÔþZ³fZ ¦ffUf°f ´fSX°f 
ÀfûOX»fÔ WXû°fÔ, AVfe ¨f¨ffÊ AfWXZ. A±f¯fe ´fû»feÀf ¦f¯fZVf dVfU´fbþZ ¹ff °f÷Y¯ff¨¹ff ¸ff¦ffUSX WXû°fZ. ¸fÈ°f 
¦f¯fZVf dVfU´fbÔþZ ¹ff °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°fQZWX SXfÔþ¯fe ¦ffU¨¹ff WXïe°f AÀf¯ffº¹ff ÓffOXf»ff »fMXIY»fZ»¹ff 
AUÀ±fZ°f IYUNXZ ¸fWXfÔIYfT ´fûd»fÀffÔ³ff AfPXTc³f Af»ff AfWXZ. °fSX ´ff¹ffþUT EIY LûMXe SXVVfe 
´fOX»fZ»fe dQÀfc³f Af»fe. §fMX³ffÀ±fTf¨fÔ U¯fÊ³f ´ffWX°ff ÀfUÊ ÀfÔVf¹ffÀ´fQ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. IYUNXZ 
¸fWXfÔIYfT ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f §fMX³fZ¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe ³f½WX°fe.

QbÀfSXeIYOXZ, ¶ffBÊIY UZ¦ff°f ¨ff»fUc³f þûSXf°f WXfg³fÊ UfþdU»¹ff¨¹ff 
IYfSX¯ffUøY³f Qû³f ¦fMXfÔ°f Q¦fOXRZYIY Óff»fe. Àfû»ff´fcSX 
VfWXSXf°fe»f §fûÔ¦fOXZ UÀ°fe°f SXfÂfe QWXf³fÔ°fSX Àfb¸ffSXZ A²ffÊ 
°ffÀf Qû³f ¦fMXfÔ¸f²¹fZ °fbRYf³f Q¦fOXRZYIY Óff»fe. SXÀ°¹ffUSXe»f 
A³fZIY UfWX³fÔ AfOXUe IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe ¦f»»fe¸f²¹fZ 
Q¦fOXfÔ¨ff J¨f ´fOX»ff. ¹ff Q¦fOXRZYIYe°f ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
ÀfbSXZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fe Qû³f ¸fb»fZ d¶f´fe³f Afd¯f ÀfÔQe´f WXZ 
þJ¸fe Óff»fZ. QbÀfº¹ff ¦fMXf°fe»f dSX¹ffþ ³fQfRY (U¹f sr, 
SXf. §fûÔ¦fOXZ UÀ°fe) ¹ff¨¹ffÀfWX ¨ffSX ¹fbUIY ¹fbUIYWXe þJ¸fe 
Óff»fZ AfWXZ°f. Àfû»ff´fcSX VfWXSXf°fe»f §fûÔ¦fOXZ UÀ°fe ´fdSXÀfSXf°f 
dWX §fMX³ff SXdUUfSXe SXfÂfe QWXf Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f §fûÔ¦fOXZ UÀ°fe ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfÀfe SXDYRY 
B³ff¸fQfSX Afd¯f °¹ff¨ff d¸fÂf WXZ ¦ffOXeUøY³f þf°f WXû°fZ. ¹ffUZTe 
SXDYRY B³ff¸fQfSX ¹ff³fZ ¦ffOXe¨ff WXfg³fÊ UfþU°f Àf¸fûSX¨¹ffÔ³ff 
SXÀ°ff ÀfûOX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. °¹ffUZTe þûSXf°f WXfg³fÊ IYf 
UfþU°fû? ¹ffUøY³f ·ffþ´f¨fZ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY ÀfbSXZVf ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨ff ¸fb»f¦ff d¶f´fe³f ´ffMXe»f Afd¯f SXDYRY B³ff¸fQfSX ¹ffÔ¨¹ff°f 
¶ff¨ff¶ff¨fe Óff»fe.

ndUSXfSX : UÀfBÊ ´fcUZÊ¨¹ff ´ff´fOXe 
¹fZ±fe»f Aüôûd¦fIY UÀffWX°feþUT SX-
dUUfSXe SXfÂfe UfPXdQUÀff¨¹ff ´ffMXeÊQSX¸¹ff³f 
Óff»fZ»¹ff UfQf°fc³f ¨ffIcY³fZ ·fûÀfIcY³f 
EIYf¨ff Jc³f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
AfIYfVf ²f¸ffÊ ́ fUfSX (U¹f tq) AÀfZ ̧ fÈ°f 
½¹föYe¨fZ ³ffU AÀfc³f, ¹ff´fiIYSX¯fe ¸f³fûþ 
SX¸fZVf ́ ffÔOXZ (U¹f tx) WXf QZJe»f þJ¸fe 
Óff»ff AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX Àfb÷Y AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ´ff´fOXe ¹fZ±fe»f ·fÔ¦ffSX 
QbIYf³ff¨¹ff ¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf SXdUUfSXe 
Àff¹fÔIYfTe ÀffOXZAfNX¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¨ffSX 
°fZ ´ff¨f þ¯ffÔ¨ff ¦fMX UfPXdQUÀf ÀffþSXf 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af»ff WXû°ff. ´ffMXeÊQSX¸¹ff³f 
¸fô´fifVf³f Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX AfIYfVf ́ fUfSX, 
SXfWXb»f ·fbSXIbYÔOX (U¹f sx) Afd¯f ¸f³fûþ 
´ffÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff°f Vffd¶QIY UfQ Óff»ff. 

UfQ Ad²fIY¨f UfPX°f ¦fZ»¹ff³fZ AfSXû´fe 
¸f³fûþ ´ffÔOXZ ¹ff³fZ AfIYfVf Afd¯f SXfWXb»f 

¹ffÔ¨¹ffUSX ¨ffIcY³fZ WX»»ff IZY»ff.
¹ff WX»»fÐ¹ff°f AfIYfVf¨¹ff ´fûMXf¨¹ff 

OXf½¹ff ¶ffþcÀf ¦fÔ·feSX Bþf Óff»¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff°f SXfWXb»f 
·fbSXIbYÔOX þJ¸fe Óff»ff AÀfc³f °¹ff¨¹ffUSX 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe 
¸f³fûþ ´ffÔOXZ Àfbðf UfQf°f þJ¸fe Óff»ff 
AÀfc³f Àf²¹ff °¹ff¨¹ffUSX UÀfBÊ ¹fZ±fe»f 

IYfdOXÊ³f»f ¦fiZÀf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff 
UÀfBÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ¶ffTIÈY¿¯f §ffOXe¦ffÔUIYSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, AfSXû´fe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°ff¶¹ff°f AÀfc³f °¹ff»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f 
dOXÀ¨ffþÊ d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ffUSX 
AMXIZY¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. A³¹f 
Àff±feQfSXfÔ¨fZ þ¶ff¶f ³fûÔQU»fZ þf°f AÀfc³f, 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

UÀfBÊ°f k¶f±fÊ OXZlÀffNXe þ¸f»fZ, ´ffMXeÊ IZY»fe, QføY ´¹ff¹f»fZ Afd¯f...

nÀffÔ¦f»fe : IY³ffÊMXIY SXfª¹ff°fe»f A±f¯fe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f dJTZ¦ffU ¹fZ±fe»f °f÷Y¯f ¦f¯fZVf 
SXfþc dVfU´fbÔþZ (ss) ¹ff¨ff ¸fÈ°fQZWX IYUNXZ 
¸fWXfÔIYfT °ff»fb¢¹ff°fe»f SXfÔþ¯fe ¦ffU¨¹ff 

WXïe°f AfPXT»ff. d»fÔ¶ff¨¹ff ÓffOXf»ff 
¦fTRYfÀf »ffU»fZ»¹ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 

AUÀ±fZ°f IYUNXZ¸fWXfÔIYfT 
´fû»feÀffÔ³ff °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°fQZWX 
AfPXTc³f Af»ff. WXe 
§fMX³ff ¦fbøYUfSXe Qb´ffSXe ¶ffSXf 

Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf CX§fOXIYeÀf Af»fe.
SXfÔþ¯fe ¹fZ±fe»f §fMX³ffÀ±fTe dJTZ¦ffU 

¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¦fQeÊ IZY»fZ»fe WXû°fe. 
°f÷Y¯ff¨fZ WXf°f ́ ffNXe¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf WXZOXRYû³f¨¹ff 
Uf¹fSX³fZ ¶ffÔ²f»fZ»fZ dQÀfc³f Af»fZ. §fMX³ffÀ±fTe 
IYUNXZ ¸fWXfÔIYfT Afd¯f A±f¯fe¨fZ ´fû»feÀf 
QfJ»f Óff»fZ WXû°fZ. §fMX³ffÀ±fT ´ffWX°ff ¦f¯fZVf 
dVfU´fbÔþZ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¶ff¶f°f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ AÔQfþ 
½¹föY IZY»ff þf°f AfWXZ.

¸fÈ°f °føY¯f ¦f¯fZVf dVfU´fbÔþZ ¹ff¨¹ffUSX 

A±f¯fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fû¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. 
§fMX³ffÀ±fTe ¸fûMXSXÀff¹fIY»f A±fUf RYû³f 
AVff ¦fûáe AfPXTc³f Af»fZ»¹ff ³ffWXe°f. 
dJTZ¦ffU´ffÀfc³f SXfÔþ¯fe ¹fZ±fe»f IbYSX¯f Qû³f 
°fZ AOXe¨f dIY.¸fe.AÔ°fSXfUSX AfWXZ. SXfÔþ¯fe 
¹fZ±fe»f §fMX³ffÀ±fTe °ff°fOXe³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff. ¸fÈ°fQZWXfUSX IYUNXZ ¸fWXfÔIYfT 
¹fZ±fe»f CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f VfUdU¨LZQ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

IY»¹ff¯f SXûOXUS °fbRYf³f SXfOXf!
Afg³f-OXÐ¹fbMXe MÑgdRYIY ´fûd»fÀf Afd¯f Qb¨ffIYeÀUfSXf¸f²¹fZ þbÔ´f»fe

¨ffSX ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ´fiZ¸f ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX, A¨ff³fIY IY³ffÊMXIY¨¹ff °f÷Y¯ff¨fe ÀffÔ¦f»fe°f ¶ffgOXe... WXf°f ¶ffÔ²f»fZ»fZ, d»fÔ¶ff¨¹ff ÓffOXf»ff

nCX»WXfÀf³f¦fSX :  
CX»WXfÀf³f¦fSX IYg¸´f ³f u ·ff¦ff°fe»f 
·fSX°f ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f þfU¹ff³fZ 
ÀffÀfc-ÀffÀfSXZ Afd¯f ¸fZWXb¯¹ffUSX 
´fif¯f§ff°fIY WX»»ff IZY»ff. ¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f d°f§fZ ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ 
AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AfWXZ°f.

SXZJf ¦ffUOXZ, d¨fQf³fÔQ ¦ffUOXZ 
Afd¯f SXûdWX°f ¦ffUOXZ WXf WX»»fÐ¹ff°f 
¹ff¸f²¹fZ þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. °fSX 
Àf¸ff²ff³f ¶ffdUÀIYSX AÀfZ WX»»ff 
IYSX¯ffº¹ff þfU¹ff¨fZ ³ffU AfWXZ. 
Àf¸ff²ff³f¨fZ sq ¸fZ SXûþe d¨fQf³fÔQ 
¦ffUOXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fb»feVfe »f¦³f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf »f¦³ff³fÔ°fSX IYfWXe 
dQUÀff°f¨f ´f°fe-´f}e¸f²¹fZ LûMXÐ¹ff 
LûMXÐ¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ UfQdUUfQ 
ÀfbøY Óff»fZ WXû°fZ. Àf°f°f¨¹ff 
UfQf¸fbTZ d¨fQf³fÔQ ¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe 

IYf¹f¸f¨fe ¸ffWXZSXe Af»fe. ¹ffUZTe 
d°f³fZ Af´f»¹ffÀfû¶f°f ÀU°f: JSXZQe 
IZY»fZ»¹ff ÀfÔÀffSX CX´f¹fû¦fe UÀ°fc 
QZJe»f Af¯f»¹ff WXû°¹ff. ¹ff¨f 
UÀ°fc ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe Àf¸ff²ff³f 
Af´f»¹ffÀfû¶f°f ´ff¨f °fZ ÀfWXf 
þ¯ffÔ³ff §fZDY³f ¦ffUOXZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXe 
¦fZ»ff WXû°ff.

¹ffUZTe ¦ffUOXZ ¹ffÔ³fe 
dUSXû²f IZY»¹ff³fÔ°fSX Àf¸ff²ff³f U 
Àfû¶f°f Af»fZ»¹ff ´ff¨f °fZ Àf-
WXf þ¯ffÔ³fe »fûJÔOXe SXfgOX Afd¯f 
»ffNXÐ¹ffIYfNXÐ¹ffÔ³fe SXZJf ¦ffUOXZ, 
d¨fQf³fÔQ ¦ffUOXZ Afd¯f SXûdWX°f 
¦ffUOXZUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff 
IZY»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe 
d U ÿ » f U f O X e 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

þfU¹ff¨ff ÀffÀfcSX½ffOe°fe»f d°f§ffa½fSX WX»»ff

n³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ´fi°¹fÃff°f ¢À°fc dIÔYUf 
ÀfZUf ³f d¸fTU°ff xt.tv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
JûMXÐ¹ff U ¶f³ffUMX ´ffU°¹ffÔ¨ff Uf´fSX IY÷Y³f 
B³f´fbMX MXg¢Àf IiYZdOXMX d¸fTU¯ffº¹ff ¸fZ ÀfÔ°f 
MÑZdOXÔ¦f IÔY´f³feUSX ¶fZ»ff´fcSX ÀfeþeEÀfMXe 
A±ffÊ°f IZYÔQie¹f ¢À°fc Afd¯f ÀfZUf IYSX ¸fÔOXT 
Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffº¹ffÔ³fe Lf´ff 
¸ff÷Y³f rt.sq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¶f³ffUMX B³f´fbMX 
MXg¢Àf IiYZdOXMX¨ff §fûMXfTf CX§fOXIYeÀf Af¯f»ff 
AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ³f°fSX ÀfeþeEÀfMXe¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀfQSX IÔY´f³fe¨¹ff ¸ff»fIYf»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ.

¶fZ»ff´fcSX ÀfeþeEÀfMXe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff ¦fb~ 
¸ffdWX°fe³fÔ°fSX ¸fû¶ffB»f dSX¨ffþÊ U MXZd»fIYfg¸f 
ÀfZUf ÃfZÂff°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ°f MÑZdOXÔ¦f 
IÔY´f³fe¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ffUSX ¦f°f AfNXUOXÐ¹ff°f 
Lf´ff ¸ffSX»ff WXû°ff. °fÀfZ¨f ¹ff IÔY´f³fe¨¹ff ÀfUÊ 
½¹fUWXfSXfÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe WXû°fe. Ad²fIY 

°f´ffÀff°f ÀfQSX IÔY´f³fe³fZ xt.tv IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff JûMXÐ¹ff U ¶f³ffUMX ´ffU°¹ffÔ¨ff 

Uf´fSX IY÷Y³f rt.sq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ B³f´fbMX 
MXg¢Àf IiYZdOXMX d¸fTdU»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ.

°¹ff³fÔ°fSX ÀfeþeEÀfMXe¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¸fZ ÀfÔ°f MÑZdOXÔ¦f IÔY´f³fedUSXû²ff°f rz þc³f SXûþe 
sqrx ¸f²fe»f IY»f¸f rts (r) (¶f) 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IY÷Y³f IÔY´f³fe¨¹ff 
¸ff»fIYf»ff °ff¶¹ff°f §fZDY³f °¹ff¨fe ¨füI-
YVfe IZY»fe. ¹ff ¨füIYVfe°f °¹ff³fZ IYû¯f°ffWXe 
B³fUOXÊ Àf´»ff¹f §fZ°f»fZ»ff ³fÀf°ff³ff ¶f³ffUMX 
B³f½WXfgBÀf¨¹ff Af²ffSXZ °¹ff³fZ WXe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨fZ IY¶fb»f IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
QbÀfº¹ff dQUVfe ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀf°ff, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff t þb»f` 
´f¹fÔÊ°f ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. 
þeEÀfMXe dU·ff¦ffIYOXb³f ¹ff ́ fiIYSX¯ff¨ff ́ fbPXe»f 
°f´ffÀf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

¶f³ffUMX B³f´fcMX MXg¢Àf IiYZdOXMX¨ff §fûMXfTf CX§fO
ÀfÔ°f MÑZdOXÔ¦f IY´f³fe¨¹ff ¸ff»fIYf»ff AMXIY

n³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ¶ff»fIYfÔ¨ff 
¸fûRY°f U ÀföYe¨¹ff dVfÃf¯ff¨ff 
Ad²fIYfSX IYf¹fQf, sqqz (Af-
SXMXeBÊ Ag¢MX) AÔ°f¦fÊ°f dVfÃf¯f §fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff A³fZIY ¦fSXe¶f Afd¯f 
¦fSXþc dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff ·fdU°f½¹ffUSX 
AÔ²ffSXf¨fZ ÀffUMX ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY U¿fÊ sqrt-ru 
´ffÀfc³f AfSXMXeBÊ AÔ°f¦fÊ°f ³ff¸ffÔdIY°f 
JfÀf¦fe VffTfÔ¸f²¹fZ ´fiUZVf 
§fZ°f»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff ³fUUe°f 
´fiUZVf §fZ¯¹ffÀffNXe »ffJûÔ¨fe RYe 
·fSX¯¹ffÀffNXe VffTZIYOXc³f Q¶ffU 
MXfIY¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ´fi-
IYfSX §fOXc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. ¦fSXþc 
dUôf±¹ffÊÔ³ff AJÔdOX°f dVfÃf¯f 
d¸fTfUZ, ¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fZ 
°ff°fOXe³fZ ÀfIYfSXf°¸fIY ·fcd¸fIYf 
§¹ffUe, AVfe ´ff»fIYfÔIYOXc³f 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

AfSXMXeBÊ AÔ°f¦fÊ°f B¹fØff 
AfNXUe´f¹fÔÊ°f ¸fûRY°f dVfÃf¯f 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX VffTfÔIYOXc³f 
³fUUeÀffNXe ÀfQSX dUôf±¹ffÊÔIYOXZ 
·fSX¸fÀffMX Vfb»IY ¸ff¦f¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. AfSX-

MXeBÊ AÔ°f¦fÊ°f B¹fØff AfNXUe´f¹fÔÊ°f 
dVfÃf¯f ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³ff¸ffÔdIY°f ¸fûNXÐ¹ff 
VffTf B¹fØff ³fUUe¸f²¹fZ ´fi-
UZVf §fZ¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff RYe ³f 
·fSX»¹ffÀf VffTZ°fc³f IYfPXc³f MXfIY°f 
AfWXZ°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ A³fZIY 
VffTfÔ³fe Vfb»IY ³f ·fSX»¹ffÀf ÀfQSX 
dUôf±¹ff¨ffÊ ´fiUZVf SXï IYSX¯¹ff¨fe 
Afd¯f VffTf ÀfûOX»¹ff¨fZ ́ fi¸ff¯f´fÂf 
³f QZ¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
´fdSX¯ff¸fe dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
¸ff³fdÀfIY J¨¨feIYSX¯f 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨fZ Vf`Ãfd¯fIY 
·fdU°f½¹f ÀfÔIYMXf°f 
Àff´fOX»fZ AfWXZ.

³ f U e 
¸ f b Ô ¶ f B Ê ° f e » f 
JfÀf¦fe VffTfÔ³ff 
d À f O X I Y û I Y O X c ³ f 
A°¹f»´f QSXf°f ·fcJÔOX 

d¸fTf»¹ff³fZ °¹ff A´fi°¹fÃf´f¯fZ 
VffÀf³ff¨¹ff »ff·f²ffSXIY AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ AVff VffTfÔ³fe Af-
SXMXeBÊ »ff·ff±feÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff 
VffTf¶ffWXZSX IYfPX¯fZ A¹fû¦¹f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¹fÔÂf¯ffÔ³fe °UdSX°f WXÀ°fÃfZ´f IYøY³f 
dÀfOXIYû¸ffRYÊ°f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
VffTfÔ³ff Àf¸fþ ôfUe, °fÀfZ¨f 
AfSXMXeBÊ dUôf±¹ffÊÔ¨ff ³fUUe°f ´fi-

UZVf SXï WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AfQZVf d³f¦fÊd¸f°f 

IYSXfUZ°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
¦fSXþc dUôf±¹ffÊÔ³ff 
AJÔdOX°f dVfÃf¯f 
d¸fTfUZ, ¹ffÀffNXe 
VffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ 

À f I Y f S X f ° ¸ f I Y 
·fcd¸fIYf §¹ffUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe 
´ff»fIYf ÔIYOX c³f 

IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

kAfSXMXeBÊl AÔ°f¦fÊ°f dVfIY¯ffº¹ff ¦fSXe¶f dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff dVfÃf¯ffUSX ¦fÔOXfÔ°fSX 
³fUUe´ffÀfc³f Vfb»IY AfIYfSX¯fe¸fbTZ ·fdU°f½¹f ²fû¢¹ff°f

nþ½WXfSX : AfdQUfÀfe ¶fWXb»f þ½WXfSX °ff»fb¢¹ff°f ¸ff³Àfc³f 
ÀfÂff°f ÀfUfÊ°f ´fdWX»ff ¹fZ̄ ffSXf IYûUTe ·ffþe¨ff Àf¯f ¸fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. ³fUe³f ´ff¯¹ff¨fe ³fUe³f ¸fûOX 
Afd¯f ́ ffUÀff¼¹ff¨fe Àfb÷YUf°f ¹ff¨ff Af³fÔQ ½¹föY IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
VfZ°fIYSXe Af´f»¹ff d´fIYfÔ̈ fe ́ fZSX̄ fe ́ fc̄ fÊ Óff»¹ffUSX Afd¯f ́ ffDYÀf 
´fOX»¹ff³fÔ°fSX þÔ¦f»ff°f, IYOXZIY´ffSXf°f- ¸ffTSXf³ffUSX d³fÀf¦fÊ°f: 
CX¦fU°fZ °fe ·ffþe þ¸ff IYSX°ff°f. ¦ffUQZU°ff,d³fÀf¦fÊ QZU°ff ¹ffÔ³ff 
¦ffUf°fe»f ´fbþfSXe VfZÔQcSX »ffU°ff°f Afd¯f QZUf»ff dU³fU¯fe 
IYøY³f ¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f WXf Àf¯f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû. ¹fÔQf 
¸fZ ¸fdWX³¹ff°f ´ffDYÀf Óff»¹ff³fZ SXf³f·ffª¹ff »fUIYSX CX¦fU»¹ff°f. 
OXûÔ¦fSXfT ·ff¦f ª¹ff ·ff¦ff°f ´ffDYÀf Ad²fIY AVff ÀfUÊÂf 
þÔ¦f»ff°f ¸ffTSXf³f ´fdSXÀfSXf°f ¸fûWX ,MXûTÔ¶ff ,VfZUTe, ¶fûÔOXfSXf, 
IbYWX÷YTf, ¸fûJf, ´fZÔOÑf ¹ff CX³WXfTe WXÔ¦ff¸ff°fe»f °fSX SXf³f °fZSXf, 
AfIY‍Ê¹ff,CXTÀff,IYSXMXb»f AfÔ¶fMXUZ»f , IYûTb, IYfÔ̈ f³f, SXf³f 
ª¹fû°f, ·fSXOXf ¹ff ·ffª¹ff ́ ffUÀff¼¹ff°f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ffUSX ¹fZ°ff°f. 

ÀfbSX¦ff¯ff, IYTU¯f, ´fZNX, dQÔOXûSXe, Â¹fÔ¶fIZYV½fSX, OXfÔ¦f ´fdSXÀfSX, 
þ½WXfSX, ¸fûJfOXf, NXf¯fZ, ´ff»f§fSX ´fdSXÀfSX WXf SXf³f·ffª¹ffÔ³fe 
Ad²fIY RbY»fc³f ¦fZ»ff AfWXZ. WXf Àf¯f IYg»fZÔOXSX́ fi̧ ff¯fZ EJfôf 
dUdVfá d°f±fe»ff¨f ¹fZ°fû AÀfZ ³ffWXe.°fSX ´ffDYÀf ´fOX»¹ff³fÔ°fSX 
IYûUTe ·ffþe SXf³ff°f CX¦fU»fe IYf WXZ ´ffWXc³f ¦ffUf°fe»f ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIY EIYÂf ¹fZUc³f EIY UfSX d³fd›°f IYSX°ff°f. þÔ¦f»ff°fe»f 

·ffþe WXe dQUÀff þfUc³f §fSXe Af¯f»¹ff³fÔ°fSX ¦ffUf¨¹ff ¦ffUQ-
ZUeþUT ±fûOXeVfe ·ffþe NXZUc³f ³fÔ°fSX ÀfÔ²¹ffIYfTe ´fi°¹fZIY 
§fSXû§fSXe dVfþU»fe þf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX IbY»fQ̀U°ffÀffNXe d³fUQ 
(³f̀Uô) NXZUc³f ³fÔ°fSX §fSXf°fe»f »fZIYe ¶ffTeÀfWX Àf¦fTZþ¯f 
þZUf¹f»ff ¶fÀf°ff°f.¹ff Àf¯ff»ff ³fUe³f »f¦³f WXûUc³f ÀffÀfSXe 
¦fZ»fZ»¹ff ´fûSXe AfUþcÊ³f ¸ffWXZSXe Af¯f»¹ff þf°ff°f. IYûUTe 
·ffþe WXe ¶f»fU²fÊIY,SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe°f UfPX IYSX̄ ffSXe,¸fZÔQc 
Àf°fZþ NXZU¯ffSXe U pe¹ffÔ̈ ¹ff ¦f·ffÊVf¹ff°fe»f dUIYfSX QcSX IYSX̄ ffSXe 
AfWXZ,AÀfZ þb³fe- þf¯f°fe ̧ ff¯fÀfZ ̧ WX̄ f°ff°f.¹ff Àf¯ff¨¹ff dQUVfe 
AfdQUfÀfe ´ffOXÐ¹ffUSX ÀfÔ²¹ffIYfTe ¸ff¯fÀfZ °ffSX́ ff ³ff¨f, IYfÔ¶fOX 
³ff¨f,PXû»f³ff¨f ´fûSXÔ ´fûSXe ´fb÷Y¿f dÀÂf¹ff A¦fQe ¸WXf°ffSXe ¸ff¯fÀfZ 
QZJe»f °ff»ffÀfbSXf°f ³ff¨f°ff°f Afd¯f Af´f»¹ff´fSXe³fZ WXf VfZ°fIYSXe 
SXfþf d³fÀf¦ff»ffÊ Àff¸fcdWXIYdSX°¹ff ²f³¹fUfQ QZ°fû.

´ffDYÀf ´fOX»¹ff³fÔ°fSX AfdQUfÀfe ·ff¦ff°f ´fdWX»ff¨f ÀffþSXf IZY»ff þf°fû kWXfl Àf¯f

nVfWXf´fcSX : NXf¯fZ 
dþ»‘f°fe»f VfWXf´fcSX °ff»fbIYf WXf 
AfdQUfÀfe ¶fWXb»f °ff»fbIYf ¸WX¯fc³f 
Àf¸fþ»ff þf°fû. ¸ffÂf ÀUf°fÔÂ¹ff¨¹ff 
A¸fÈ°f ¸fWXû°ÀfUf³fÔ°fSX QZJe»f 
AfdQUfÀfeÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f ¦fSXþf ´fc¯fÊ 
Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f. A°¹ffUV¹fIY 
³ff¦fSXe ÀfbdU²ffÔ´ffÀfc³f AfþWXe 
AfdQUfÀfe UÔd¨f°f AfWXZ°f. st 
þc³f SXûþe VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
dIY³WXU»fe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 

AÀfc³f ¹fZ±fe»f ³fOX¦ffU 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe°fe»f 
¨ffRZYUfOXe ¹fZ±fZ Af-
dQUfÀfe ¶ffÔ²fUfÔ³ff 
¹fZ-þf IYSX¯¹ffÀffNXe 
SXÀ°ff ³fÀf»¹ff³fZ ¹fZ±fe»f 
ÀfÔ¦fe°ff SXUeÔQi ¸fbIY¯fZ 
(sr) ¹ff ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»fZ»ff ´fiÀfc°fe IYdSX°ff 

÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ffIYdSX°ff ¨f¢IY 
ÓfûTe°fc³f A‍g¸¶¹fb»f³Àf´f¹fÔÊ°f ³¹ffUZ 
»ff¦f»fZ.

AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯fZ¨fe ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
¹ff dNXIYf¯fe SXÀ°ff ³fÀf»¹ff³fZ ¹fZDY 
VfIY°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fe»f Af-
dQUfÀfe ¶ffÔ²fUfÔ³fe ¹ff ¸fdWX»fZ»ff 
IYf´fOXf¨¹ff ÓfûTe°f §ff»fc³f 
÷Y¦¯fUfdWXIZY´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU»fZ. 
¹ff ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe°fe»f 
¨ffµ¹ff¨fe UfOXe °fZ OXûÔ¦fSXeUfOXe 

AÀff s dIY»fû¸feMXSX¨ff Àf²¹ff¨ff 
SXÀ°ff r dIY»fû¸feMXSX þf¦ff 
JfÀf¦fe AÀf»¹ff³fZ SXÀ°¹ffÀffNXe 
þf¦ff d¸fT°f ³ffWXe. st þc³f 
SXûþe Qb´ffSXe QeOX Ufþ°ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ÀfÔ¦fe°ff dWXÀf ´fiÀfb°fe 
UZQ³ff þf¯fUc »ff¦f»¹ff³fZ SXÀ°ff 
³fÀf»¹ff³fZ AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fUfÔ³fe 
¹ff ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZÀf ÓfûTe°fc³f 
÷Y¦¯fUfdWXIZY´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU»fZ. 
AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯fZ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ffÀf 
CXVfeSX Óff»¹ff³fZ ¹ff ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»fZ»ff AfIYOXe Af»fe. ¹ff¸fbTZ 
d°f»ff ´fiÀfc°fe IYdSX°ff NXf¯fZ ¹fZ±fe»f 
dÀfd½WX»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. VffÀf³ff¨¹ff CXQfÀfe³f 
²fûSX¯ff¸fbTZ ÀfÔ¦fe°ffÀffSX£¹ff A³fZIY 
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»ffÔ³ff ¹ff A¦fûQSX 
QZJe»f AVff AÀf‘ UZQ³ff ÀfWX³f 
IYSXf½¹ff »ff¦f»¹ff AfWXZ°f.

n¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÃfZÂff°fe»f 
´ff¯¹ff¨fZ ¸fûþ¸ff´f NXZU¯ffSXe 
kJfÀf¦fe þ»f¸ff´fIZYl ¶fÔQ 
AÀf»¹ffÀf ´ffd»fIZYIYOXc³f ´fcUeÊ¨¹ff 
d¶f»ff¨¹ff ÀfSXfÀfSXe SXIY¸fZUSX rqq 
MX¢IYZ Ad²fIY Vfb»IY AfIYfSX»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ, °fSX Ófû´fOX´f˜e 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ kþ»f¸ff´fIZYl ¶fÔQ 
SXfdWX»¹ffÀf ´fcUeÊ¨¹ff ÀfSXfÀfSXe 
d¶f»ff¨¹ff SXIY¸fZUSX sv MX¢IYZ 
Ad°fdSXöY Vfb»IY AfIYfSX»fZ 

þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ d³f¹f¸ffU»fe°fe»f 
´fûMXd³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ¶fQ»f IYøY³f 
¹ff Àfb²ffdSX°f d³f¹f¸ffÔ¨fe IYfMXZIYûSX 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ 
kþ»f¸ff´fIZYl ¶fÔQ AÀf»¹ffÀf 
Qb´´fMX d¶f»fZ ´ffNXU»fe þf°fe»f, 
AVfe ¸ffdWX°fe þ»f dU·ff¦ffIYOXc³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff U°fe³fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f þ³f°fZ»ff Àfb¸ffSXZ u,rqq 

QVf»fÃf d»fMXSX ´ff¯¹ff¨ff ´fbSXUNXf 
IZY»ff þf°fû. d´f¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f 
A³¹f Uf´fSXfÀffNXe ́ fbSXUNXf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffº¹ff §fSX¦fb°fe Afd¯f Ad³fUfÀfe 
Uf´fSXf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe QZ¹fIZY þ»f 

AfIYfSX d³f¹f¸ffU»fe Afd¯f 
¸f»fd³f:ÀffSX¯f U MXfIYfDY ´fQf±fÊ 
d³f¿IYfÀf³f d³f¹f¸ffU»feÔ°f¦fÊ°f þfSXe 
IZY»fe þf°ff°f. ¹ff d³f¹f¸ffU»fe°ff»f 
Àfb²ffdSX°f ´fûMXd³f¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ÀfbÀ´fá°ff 
Af¯f¯¹ffÀffNXe Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff Àfb²ffdSX°f 
´fûMXd³f¹f¸ffÔ³ff ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¸fÔþbSXe 
dQ»fe AfWXZ.

°fÀfZ¨f Ófû´fOX´f˜e°fe»f 
kd³fUfÀfe JfÀf¦fe þ»f¸ff´fIYl 
þSX rs ¸fdWX³¹ffÔWXc³f Ad²fIY 

IYfT ³ffQb÷YÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ffÔ³ff AÔQfdþ°f d¶f»fZ ´ffNXU»fe 
þf°ff°f, °¹ffEZUþe Af°ff Àf-
SXfÀfSXe AÔQfdþ°f SX¢IY¸f þZUPXe 
¹fZBÊ»f °¹ffUSX rqq MX¢IYZ Ad²fIY 
UfPX IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ, °fSX 
rs ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f Ad²fIY 
IYfT kdSXdOXÔ¦fl CX´f»f¶²f ³fÀfZ»f 
dIÔYUf þd¸f³feJf»fe ¦ffOX»fZ»¹ff 
AUÀ±fZ°f AÀfZ»f °fSX AÔQfdþ°f 
d¶f»ffUSX sv MX¢IYZ Ad²fIY UfPX 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ.

kþ»f¸ff´fIZYl ¶fÔQ AÀf»¹ffÀf ´ff¯¹ff¨fZ d¶f»f Qb´´fMX... ¶feE¸fÀfe¨¹ff þ»f dU·ff¦ff¨fe ¸ffdWX°fe

IZYOXeE¸fÀfe ÃfZÂff°f ¢»fÀMXSX 
¹fûþ³ff SXf¶fU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯feVfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°f SXÀ°ff ³fÀf»¹ff³fZ ¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZ¨fZ WXf»f

 NXf¯fZ : NXf¯¹ff°f IiYeOXf ÀfÔÀIÈY°fe ÷YþfUe, IiYeOXf´fMXc °f¹ffSX ½WXfUZ°f ¹ff CXïZVff³fZ VfWXSXf°f 
rqu JZTfÔ¨fe ̧ f`Qf³fZ WXû°fe. ̧ ffÂf IYfTf¨¹ff Aû§ff°f Ad°fIiY¸f¯f Afd¯f ½¹ff´ffSXeIYSX¯ff¸fbTZ 
JZT¯¹ffÀffNXe ̧ f`Qf³fZ̈ f CX´f»f¶²f ³fÀf»¹ff¨fZ UfÀ°fU Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. NXf¯fZ ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
AÃf¸¹f Qb»fÊÃff¸fbTZ WXe ́ fdSXdÀ±f°fe CXòU»¹ff¨ff AfSXû´f IYSXe°f NXf¯fZ dÀfdMXÓf³Àf RYfDYÔOXZVf³f³fZ 
¸f`Qf³fZ Uf¨fU¯¹ffÀffNXe QÔOX ±fû´fMX»fZ AÀfb³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ ¸ff¦f¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff 
AfWXZ. ´fbUeÊ °f»ffUfÔ¨fZ VfWXSX AÀf»fZ»¹ff NXf¯¹ff°f ¸fb¶f»fIY ¸f`Qf³fZ WXû°fe, ¸ffÂf, Af°ff ÀfZÔMÑ»f 
¸f`Qf³f, ÀffIZY°f ¸f`Qf³f,´fû»feÀf ´fSXZOX ¦fifDYÔOX, ¦ffUQZUe ¸f`Qf³f AVfe WXf°ff¨¹ff ¶fûMXfUSX 
¸fûþ°ff ¹fZ°fe»f EUPXe¨f ¸f`Qf³fZ dVf»»fIY AfWXZ°f. ´fcUeÊ NXf¯¹ff¨¹ff ¸f`Qf³ff¸f²¹fZ ÀfIYÊVfe 
°fÀfZ¨f ̧ fûNX¸fûNXZ ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊIiY¸f WXû°f AÀf°f. Af°ff ̧ f`Qf³ff¸f²¹fZ A³¹f d¶f³fIYf¸ff¨¹ff 
dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fe ·ffDY¦fQeÊ dQÀf°f AfWXZ. VfWXSXeIYSX¯ff¸fbTZ UfWX³ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX»¹ff³fZ 
´ffdIÔYÊ¦f¨¹ff ³ffUfJf»fe IYfWXe ¸f`Qf³ffÔ¨fZ »f¨fIZY °fûOX»fZ AfWXZ°f. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f 
rqu ¸f`Qf³fZ AfSXdÃf°f AfWXZ°f. ´fSXÔ°fb WXe ¸f`Qf³fZ dUIYfÀfIYfÔ¨¹ff §fVff°f ¦fZ»fe AfWXZ°f. A³fZIY 
¸f`Qf³ffÔUSX Ófû´fOX´f Ð̃¹ffÔ̈ fZ Ad°fIiY¸f¯f Óff»fZ»fZ AfWXZ. QZJ·ff»fe¨ff J¨fÊ ́ fSXUOX°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ´fbPXZ IYøY³f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ IYfWXe ¸f`Qf³fZ Jfþ¦fe ½¹ffUÀffd¹fIY, ÀfÔÀ±ffÔ³ff 
dQ»fe AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f »f¦³f, ´ffMXÐ¹ffÊ, ¸fûNXÐ¹ff Àf¸ffSXÔ·ffÀffNXe ¸f`Qf³fZ ·ffOXÐ¹ff³fZ dQ»fe 
þf°ff°f, JZTf¨ff CXïZVf ¶ffþc»ff ́ fOXb³f ̧ fûNXf ³fRYf IY¸ffU»ff þf°f AfWXZ. °fZ½WXf, NXf¯¹ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff WX¢IYf¨fe ̧ f`Qf³fZ Uf¨fU¯¹ffÀffNXe NXf¯fZ dÀfdMXÓf³Àf RYfCXÔOXZVf³f³fZ QÔOX ±fû´fMX»fZ 
AfWXZ°f. sqru ´ffÀfc³f °¹ffÔ¨ff dUdU²f À°fSXfUSX »fPXf ÀfbøY AfWXZ. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf °fZ ±fZMX 
IiYeOXf¸fÔÂfe, ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ÀffIYOXZ §ff°f»fZ.

NXf¯fZ VfWXSXf°f rqu JZTfÔ¨fe ¸f`Qf³fZ, 
¸ffÂf JZTf¹f»ff þf¦ff¨f ³ffWXe


