
n¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
¨fûSXe IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¨fûSX 

³fU³f½¹ff ´fð°fe Vfû²fc³f IYfPX°ff°f. 
AVfe¨f EIY ¨fIiYfUøY³f MXfIY¯ffSXe 
¨fûSXe¨fe ´fð°f EIYf »fJ´f°fe ¨fûSXf³fZ 
Vfû²fc³f IYfPX»fe WXû°fe. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f °¹ffÔ³fZ A³fZIY 
¨fûº¹ff IZY»¹ff WXû°¹ff. ¹ff ̈ fûº¹ffÔ̈ ¹ff¸f²¹fZ 
°fû Àfû³fÔ, ¨ffÔQe, dWXSXZ »fbMXf¹f¨ff. ¹ff¨f 
Qfd¦f³¹ffÔ̈ ¹ff ¸fQ°fe³fZ °fû ±fZMX »fJ´f°fe 
Óff»ff WXû°ff. Af°ff ¸ffÂf °¹ff¨fÔ d¶fÔ¦f 

RbYMX»fÔ AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸ff»ffOX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff 
¨f¢IY rqq ÀfeÀfeMXe½WXe 
°f´ffÀfc³f Vfû²fc³f IYfPX»fÔ 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ °fû 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYģ fZº¹ffÔ̧ f²¹fZ 
SXZ»UZ MÑgIY´f¹fÔÊ°f Af»fZ»ff 
dQÀff¹f¨ff. ³fÔ°fSX ¸ffÂf 
A¨ff³fIY ¦ff¹f¶f ½WXf¹f¨ff. 
´fûd»fÀffÔ³feWXe Af´f»fe 
ÀfUÊ VföYe ´f¯ff»ff »ffUc³f 
°¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

SXZ»UZ MÑgIYUøY³f 
A¨ff³fIY ¦ff¹f¶f 
½WXf¹f¨ff

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¹ff 
¨fûSXf¨fZ ³ffU SXÔþe°f IbY¸ffSX dÀfÔ¦f CXRYÊ 
¸fb³³ff AÀfZ AÀfc³f °fû uu U¿ffÊÔ̈ ff Af-
WXZ. WXf ¨fûSX ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f ¸fb»fe¨ff UZVf 
´fdSX²ff³f IYøY³f ¨fûSXe IYSXf¹f¨ff. ¨fûSXe 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fû SXZ»UZ MÑgIYUøY³f A¨ff³fIY 
¦ff¹f¶f ½WXf¹f¨ff. ¨fûSXe IZY»fZ»fZ Àff¸ff³f 
dUIcY³f WXf ¨fûSXMXf ¨f¢IY »fJ´f°fe 
Óff»ff¹f. ̈ fûSX»fZ»¹ff ́ f̀VffÔ³fe °¹ff³fZ °¹ff¨¹ff 

¦ffUf°f ¶fÔ¦f»ff ¶ffÔ²f»ff. þ¸fe³f JSXZQe 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe rq »ffJ ÷Y´f¹fZ AhOX½WXf³Àf 
¸WX̄ fc³f dQ»fZ. °fÀfZ̈ f ¸ff»fU¯f¸f²¹fZ §fSXWXe 
§fZ°f»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ffIYOXc³f 
Àfû³fZ, ´f̀ÀfZ Afd¯f Àfû³fZ dU°fTU¯¹ff¨fZ 
¹fÔÂf þ~ IZY»fZ AfWXZ.

rqq WXc³f Ad²fIY ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ

¹ff ¨fûSXf»ff ´fIYOX̄ ¹ffÀffNXe ¸ff»ffOX 
´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ´f±fIYf³fZ rv dQUÀf SXZ»UZ 
MÑgIYUSX AfSXû´fe¨fe UfMX ´ffdWX»fe. rqq 
WXc³f Ad²fIY ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ °f´ffÀf»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe»ff AMXIY IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe. WXf AfSXû´fe ¨fûSXe IYSX̄ ¹ffAf²fe 
d¶fWXfSX̧ f²fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹ff¹f¨ff. B±fÔ ¹fZDY³f 
°fû ¨fûSXe¨¹ff ³fU³f½¹ff ´fð°fe dVfIYf¹f¨ff.
tw °fûTZ dWXSXZ A³fÐ ¸fûNXÔ §f¶ffOX 

þ~
¹ff °f´ffÀff°f ´fûd»fÀffÔ³ff IYfWXe 

²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶fe dQÀfc³f Af»¹ff. 
AfSXû´fe³fZ ¨fûSXe¨¹ff ´f`Vff°fc³f ¦ffUf°f 
EIY ¶fÔ¦f»ff ¶ffÔ²f»ff AfWXZ. °¹ff³fZ 
þ¸fe³f JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe rq »ffJ 
÷Y´f¹fZ Af¦ffDY dQ»fZ Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸ff»fU¯fe ¹fZ±fZ rq »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ §fSX-
WXe JSXZQe IZY»fZ. ¸ff»ffOX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AfSXû´feÔIYOXc³f tw °fûTZ dWXSXZ, Àfû³¹ff¨fZ 
Qfd¦f³fZ, §fSXf°fc³f r dIY»fû ¨ffÔQe, ¶fhIY 
Jf°¹ff°f þ¸ff IZY»fZ»fZ rt »ffJ 
÷Y´f¹fZ, Àfû³fZ dU°fTU¯¹ff¨fZ ¹fÔÂf Afd¯f 
Àfb¸ffSXZ ur »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Àff¸ff³f þ~ 
IZY»fZ AfWXZ. WXf ¦fb³WXZ¦ffSX B°fIYf WXbVffSX WXû°ff 
IYe ¨fûSXe³fÔ°fSX °¹ff»ff ´fû»feÀf ´fIYOXc VfIY»fZ 
³ffWXe°f. ¹ff AfSXû´fedU÷Yð ¸fbÔ¶fBÊ°f EIcY¯f y 
¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. ´f¯f ¸ff»ffOX ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff»ff ´fdWX»¹ffÔQf¨f AMXIY IZY»fe 
AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
¸fbÔ¶fBÊ°f EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 

§fOX»fe AfWXZ. uw U¿ffÊÔ¨¹ff ½¹föYe³fZ 
´f}e»ff¨f ´fZMXUc³f QZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe WXe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
´f}eÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff ·ffÔOX¯ff°fc³f WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. dQ³fZVf Af½WXfOX AÀfÔ AfSXû´fe¨fZ ³ffU AfWXZ.  ́ fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¨fZÔ¶fcSX ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»¹ff dQ³fZVf 
Af½WXfOX ¹ffÔ¨fZ °¹ffÔ¨¹ff ´f}eÀfû¶f°f UfQ Óff»fZ. dQ³fZVf ¹ff»ff ´f}eÀfû¶f°f 
VffdSXSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZUf¹f¨fZ WXû°fZ. ¸ffÂf ¸fdWX»fZ³fZ ¹ffÀffNXe °¹ff»ff ³fIYfSX 
dQ»ff. IYf¸ffUSX þf¹f»ff CXVfeSX WXû°fû¹f AÀfÔ ÀffÔ¦fc³f ¸fdWX»fZ³fZ °¹ff»ff 

³fIYfSX dQ»ff. ¹ffU÷Y³f Qû§ffÔ¸f²¹fZ 
UfQ Óff»fZ. ³fÔ°fSX UfQf¨fZ ÷Y´ffÔ°fSX 
¸fûNXÐ¹ff UfQf°f Óff»fZ. ¹ff UfQf°fc³f 
´f}e³fZ d°f¨¹ff AÔ¦ffUSX SXfgIZY»f 
Aû°fc³f §fZ°f»fZ ´f¯f ¸ffd¨fÀf¨fe IYfOXe 
´fZMXU»fe ³f½WX°fe, ¸ffÂf ¹ff¨f ÀfÔ²fe¨ff 
RYf¹fQf §fZ°f ´f°fe³fZ ¦fgÀf ÀMXû½WX¸f²fc³f 
IYf¦fQf¨ff °fbIYOXf ´fZMXU»ff Afd¯f °fû 
d°f¨¹ffUSX RZYIY»ff. ª¹ff¸fbTZ d°f¨¹ff 

IY´fOXÐ¹ffÔ³ff Af¦f »ff¦f»fe.  VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe WXe §fMX³ff §fOX»fe, Af¦fe³fZ 
´fZMX §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¦fÔ·feSX AUÀ±fZ°f ̧ fdWX»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ́ fûWXû¨f»fe. ̧ fdWX»ff 
¦fÔ·feSX þJ¸fe AfWXZ. ¸fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe Af½WXfOX»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. WX°¹fZ¨ff ´fi¹f} ¹ff ¦fb³‘fJf»fe ¸fdWX»fZ»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f Aôf´f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¸fdWX»ff 
WXe ¸fQ°f³feÀf AÀfc³f B°fSXfÔ¨¹ff §fSXe IYf¸ffÀffNXe þf°fZ. IYf¸ff»ff þf¹f»ff 
CXVfeSX WXû°f AÀf»¹ff³fZ d°f³fZ ³fUº¹ff»ff ³fIYfSX dQ»ff °¹ff¨ff¨f SXf¦f ¸f³ff°f 
NXZUc³f °¹ff³fZ ´f}e»ff ´fZMXU»fZ.

n¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
SXf¦f WXf ¸ff¯fÀff¨ff ÀfUfÊ°f 

¸fûNXf VfÂfc AfWXZ. SXf¦f °f¯ffU 
UfPXU°fû Afd¯f Af»fZ»ff SXf¦f 
Ãf¯ff°f IYf¹f IYSXZ»f WXZ ÀffÔ¦f°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff¨fZ EIY CXQfWXSX¯f 
SXdUUfSXe r þc³f SXûþe ¦fûÔdQ¹ff°fe»f 
Af¸f¦ffU SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. dþ±fZ SXf¦ff¨¹ff 
EIYf dNX¯f¦fe³fZ Af³fÔQe IYüMXbÔd¶fIY 
þeU³f CXðÐUÀ°f Óff»fZ.

´f°fe-´f}e¸f²¹fZ ·ffÔOX¯f
ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX, °fb»fÀfeQfÀf WXZ 
dUdQVff ¹fZ±fZ dVfÃfIY ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSXf¹f¨fZ. SXdUUfSXe °fZ 
Af´f»fe ´f}e Afd¯f ¸fb»feÀfWX 
Af¸f¦ffU»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff 
¸f²¹f ´fiQZVf SXfª¹ff°fe»f IYSXÔþf 
¦ffUf°f ̈ ff»f»fZ WXû°fZ. °fZ±fZ °fZ EIYf 
IYüMXbÔd¶fIY IYf¹fÊIiY¸ff°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. Àf¸ffSXÔ·f ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX °fZ SXdUUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe w 

Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf §fSXe 
´fSX°ff¹f»ff d³f§ff»fZ. ´f}e Afd¯f 
¸fb»feÀfWX Af¸f¦ffU ÀMXZVf³fUSX 
´fûWXû¨f»fZ Afd¯f ´fbPXZ þZ Óff»fÔ °fZ 
²f¢IYfQf¹fIY WXû°fÔ. 
MÑZ³f¨fe UfMX ´ffWX°f AÀf°ff³ff 

Óff»ff UfQ 
´fSXf°fZ IbYMXbÔ¶f LØfeÀf¦fOX 

E¢Àf´fiZÀf¨fe UfMX ´ffWX°f AÀf°ff³ff 
´f°fe-´f}e°f ·ffÔOX¯f Óff»fZ. SXf¦ff¸fbTZ 
Qû§ffÔ¸f²fe»f °f¯ffU UfPX°f¨f ¦fZ»ff. 
¹ff¸fbTZ ÀfÔ°ff´f»fZ»¹ff ´f°fe³fZ EIY 
·f¹ff³fIY ´ffDY»f CX¨f»f»fZ Afd¯f 
Ãf¯ff²ffÊ°f WXû°¹ff¨fZ ³f½WX°fZ Óff»fZ. 
´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¹fZ¯ffº¹ff LØfeÀf¦fOX 
E¢Àf´fiZÀf MÑZ³f¨¹ff BÔdþ³fÀf¸fûSX 
°¹ffÔ³fe CXOXe ¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe.

¸fÈ°fQZWXf¨fZ Qû³f °fbIYOXZ
°fb»fÀfeQfÀf ´fSXf°fZ ¹ffÔ³fe 

MÑZ³fJf»fe CXOXe ¸ffSX»fe Afd¯f 

¸ff¹f»fZIYeÔ³fe EIY¨f AfIiYûVf 
IZY»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´f}e Afd¯f 
¸fb»fe¨¹ff AûSXOX¯¹ff¨ff AfUfþ 
EZIcY³f »fûIYfÔ¨fe ¦fQeÊ þ¸f»fe. 
SXZ»UZ MÑgIYUSX ´fOX»fZ»ff ¸fÈ°fQZWX 
Qû³f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ dU·ff¦f»ff ¦fZ»ff 
WXû°ff. ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f Af¸f¦ffU 
SXZ»UZ ´fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fZ. WXe MÑZ³f d¶f»ffÀf´fcSXWXc³f 
¦fûÔdQ¹ff ¸ff¦fZÊ A¸fÈ°fÀfSX»ff þf°f 
WXû°fe. ´fSXf°fZ IbYMXbÔ¶ff»ff ¹ff¨f 
MÑZ³f³fZ ´fiUfÀf IYSXf¹f¨ff WXû°ff 
´f¯f ³fdVf¶ff°f IYfWXe°fSXe UZ¦fTZ¨f 
WXû°fZ. §fMX³ffÀ±fT ´fÔ¨f³ff¸¹ff³fÔ°fSX 
¸fÈ°fQZWX VfUdU¨LZQ³ffÀffNXe 
Af¸f¦ffU ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fûd»fÀffÔ³fe A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc¨fe 
³fûÔQ IZY»fe AÀfc³f ´fbPXe»f °f´ffÀf 
Àfb÷Y AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe : 
SXfª¹ff°fe»f AfSXû¦¹f½¹fUÀ±fZ¨fZ 

¹ffAf²feWXe A³fZIYUZTf d²fÔOXUOXZ 
d³f§ff»fZ»fZ AfWXZ°f. VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff¸fbTZ A³fZIY ÷Y¦¯ffÔ¨ff þeU 
¦fZ»¹ff¨fe A³fZIY ´fiIYSX¯fÔ Af°ff´f¹fÔÊ°f Àf¸fûSX 
Af»fZ»fe AfWXZ°f. A´fbSXZ ¸f³fb¿¹f¶fT, þb³fZ 
Afd¯f d¶f³fIYf¸f¨fe ¹fÔÂfÔ AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
A³fZIY VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f ÷Y¦¯ffÔUSX 
CX´f¨ffSX IZY»ff þf°fû. IY²feIY²fe 
¸ffÂf ÷Y¦¯ffÔUSX CX´f¨ffSX IYSX°ff³ff 
OXfg¢MXSXfÔIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff 
¨fbIYf WXû°ff³ff¨fZWXe ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. AÀfZ 
AÀf°ff³ff¨f Af°ff UfdVf¸f 
dþ»‘f°f EIY Aþ¶f 
§fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe Af-
WXZ. ¹fZ±fZ EIYf ÷Y¦¯ffUSX 
VfÀÂfdIiY¹ff IYSX°ff³ff °¹ff¨fe 
°U¨ff ±fZMX ·ffþ»fe AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ÷Y¦¯ff¨¹ff 
³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ´fûd»fÀff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
UfdVf¸f dþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f A´fZÔdOX¢Àf¨¹ff 

VfÀÂfdIiY¹fZUZTe ÷Y¦¯ff¨¹ff ´fûMXf¨fe °U¨ff 

·ffþ»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ WXf ´fiIYfSX §fOX»¹ff³fÔ°fSX 
OXfg¢MXSXfÔ³fe ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff ¹ff¨fe IYû¯f°feWXe Àfc¨f³ff 
dQ»fe ³fÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ÷Y¦¯ffÔ¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
IZY»ff AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f UfdVf¸f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

´fûMXfUSX ·ffþ»¹ff¨fZ §ffU ´ffdWX»fZ, 
A³fÐ...

dVfSX´fcSX ¹fZ±fe»f A°ffDY»»ff Jf³f ¹ffÔ³ff 
´fûMXf°f QbJ°f AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe JfÀf¦fe 
QUfJf³¹ff°f Àfû³fû¦fifRYe IZY»fe WXû°fe. 
´fbPXe»f CX´f¨ffSXfÀffNXe °¹ffÔ³ff dþ»WXf Àff¸ff³¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. 
rz ̧ fZ SXûþe °¹ffÔ¨¹ffUSX VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸ffÂf VfÀÂfdIiY¹fZ³fÔ°fSX Qû³f dQUÀffÔ³fe 
þZ½WXf ÷Y¦¯ff¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe °¹ff¨¹ff 
´fûMXfUSX ·ffþ»¹ff¨fZ §ffU ´ffdWX»fZ, °fZ½WXf 
°¹ffÔ³fe °f°IYfT OXfg¢MXSXfÔIYOXZ ¹ff¨fe ¨füIYVfe 
IZY»fe. °fZ½WXf OXfg¢MXSXfÔ³fe ¹ff §fMX³fZ¸ff¦fZ 
kk°ffÔdÂfIY d¶f§ffOXll AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f °fe 
A³ffU²ff³ff³fZ §fOX»¹ff¨fZ À´fáeIYSX¯f dQ»fZ. 
¸ffÂf, ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
¦fÔ·feSX WX»f¦fþeÊ´f¯ff¨ff AfSXû´f IYSX°f 
´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
QWXVf°fUfQfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 

EIYf ´fiIYSX¯ff°f SXfª¹ff¨¹ff 
QWXVf°fUfQdUSXû²fe ´f±fIYf³fZ 
¸WX¯fþZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑX EMXeEÀf³fZ 
NXf¯¹ff°fe»f ´fOX§ff B±fÔ Lf´ff 
MXfIY»ff AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 22 þ¯ffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fÔ IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
QWXVf°fUfôfÔÀfÔQ·ffÊ°f EMXeEÀf³fÔ 
Lf´fZ MXfIY»fZ°f.. EMXeEÀf³fÔ IYf-
WXe þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. 

EMXeEÀf ´f±fIYf³fÔ ÀffdIY¶f 
³ff¨f³f¨¹ff §fSXfUSXWXe Lf´fZ 
MXfIY»fZ°f. QSX¸¹ff³f ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff dÀf¸fe 
¹ff ÀfÔ§fMX³fZ¨ff ´fQfd²fIYfSXe 
AÀf»fZ»¹ff ÀffdIY¶f»ff ¹ff´fcUeÊ s 
QWXVf°fUfQe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ Qû¿fe 
NXSXU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
sqqs-sqqt ¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f 
SXZ»UZ ÀMXZVf³f dU»fZ´ff»fZÊ Afd¯f 
¸fb»fbÔOX ¶ffg¸¶fÀRYûMXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. 

¹ff QWXVf°fUfQe §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
A³fZIYfÔ³ff Af´f»fZ ´fif¯f ¦f¸fUfUZ 
»ff¦f»fZ. °fSX sqrx ¸f²¹fZ 
dVfÃff ´fc¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX °fû ´fb³WXf 
IY˜SX´fÔ±fe IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ Àff¸fe»f 
Óff»ff, AÀff AfSXû´f °¹ff¨¹ffUSX 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹ff IYfSXUfBÊ°f 

Af°ff ³fZ¸fIYe IYf¹f Af¯fJe 
³fUe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°fZ WXZ ´ffWX¯fZ 
¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ.

d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f ´fOX§ff 
þUTe»f ¶fûdSXU»fe ¦ffUf°f Afþ 
ÀfIYfTe EMXeEÀf³fZ ¸fûNXZ Àf¨fÊ 
Afg´fSXZVf³f ÀfbøY IZY»fÔ AfWXZ. ¹ff 
Afg´fSXZVf³f¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf°f 
´fûd»fÀffÔ¨ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
RYüþRYfMXf °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. Àf²¹ff EMXeEÀf¨fe 
ÀfÔ´fc¯fÊ MXe¸f ÀfIYfT´ffÀfc³f A³fZIY 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ½¹föYeÔ¨¹ff §fSXe 
þfDY³f Lf´fZ¸ffSXe IYSX°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ¦ffUf»ff LfU¯fe¨fÔ ÀUøY´f 
Af»fÔ AfWXZ.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX°fÔ¹f? 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f EMXeEÀfIYOXc³f 

BÀ»ffd¸fIY ÀMXZMX AfgRY BSXfIY 
AhOX ÀfedSX¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f IYd±f°f 
QWXVf°fUfôfÔdUSXû²ff°f ¸fûNXe IYf-
SXUfBÊ IZY»fe þf°f AfWXZ. ¹ff°f 
d·fUÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f ´fOX§ff 
þUTe»f ¶fûdSXU»fe ¦ffUf°f Afþ 
´fWXfMXZ´ffÀfc³f ¸fWXfSXf¿MÑX QWXVf°fUfQ 
dUSXû²fe ´f±fIYf³fZ EIY ¸fûNXÔ Àf¨fÊ 
Afg´fSXZVf³f ÀfbøY IZY»fÔ AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffUf°f uvq 
°fZ vqq ´fûd»fÀffÔ¨ff RYüþRYfMXf 
°f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
EMXeEÀfIYOXc³f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
¹ff Lf´fZ¸ffSXeQSX¸¹ff³f y °fZ rq 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ. Àf²¹ff °¹ffÔ¨fe IYÀfc³f 
¨füIYVfe Àfb÷Y AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f 

NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f, SXf¹f¦fOX Afd¯f NXf¯fZ 
´fû»feÀf Q»ff°fe»f IY¸fÊ¨ffSXeWXe 
¶fÔQû¶fÀ°ffÀffNXe °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f.
¶fûdSXU»fe ¦ffU QWXVf°fUfôfÔ¨ff 

°fT
¶fûdSXU»fe ¦ffU WXZ 

ÀffdIY¶f ³ff¨f¯f Afd¯f B°fSX 
QWXVf°fUfôfÔ¨ff °fT ¸WX¯fc³f 
AûTJ»fÔ þf°fÔ. ¹ff´fcUeWXeÊ ¹ff 
¦ffUf°fc³f A³fZIYQf QWXVf°fUfQ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f IYfSXUfBÊÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¹ff¨f 
¦ffUf°fc³f IbY£¹ff°f ÀffdIY¶f ³ff¨f¯f, 
°¹ff¨ff ̧ fb»f¦ff Afd¯f BdÀfÀf¸f²fe»f 
QWXVf°fUfQe IÈY°¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»fZ»¹ff rw þ¯ffÔ³ff AMXIY 

IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f 
´fb¯fZ ¹fZ±fe»f EIYf ´fiIYSX¯ff°f ¨ffSX 
þ¯ffÔ³ff ¹fZ±fc³f¨f °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f 
Af»fÔ WXû°fÔ. °¹ff¸fbTZ WXZ ¦ffU Àfb-
SXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff SXOXfSXUSX AfWXZ.

Àf²¹ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff 
ÀfÔVfd¹f°ffÔ¨fe AûTJ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe¶fï»f EMXeEÀfIYOXc³f 
IYû¯f°feWXe Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fZ»fe ³ffWXe. ¸ffÂf, 
¹ff IYfSXUfBÊ¸fbTZ QWXVf°fUfQe 
IYfSXUf¹ffÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ff¨¹ff 
úáe³fZ WXZ EIY ¸fWXØUf¨fZ ´ffDY»f 
¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ.
ÀffdIY¶f ³ff¨f¯f ³f¢IYe IYû¯f?

ÀffdIY¶f ³ff¨f¯f WXf 
´fid°f¶fÔd²f°f ÀMXcOXÔMX BÀ»ffd¸fIY 
¸fc½WX¸fZÔMX AfgRY BÔdOX¹ff ¨ff 
´fQfd²fIYfSXe WXû°ff. ¹ff´fcUeÊ¨f Qû³f 
QWXVf°fUfQe ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ Qû¿fe 
NXSX»ff AfWXZ. sqqs-sqqt 
¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f 
SXZ»UZ ÀMXZVf³f, dU»fZ´ff»fZÊ Afd¯f 
¸fb»fbÔOX ¶ffg¸¶fÀRYûMX ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ 
°¹ff¨ff ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ. ª¹ff¸f²¹fZ A³fZIY 
d³f¿´ff´f »fûIYfÔ¨ff ¶fTe ¦fZ»ff 
WXû°ff. sqrx¸f²¹fZ dVfÃff ´fc¯fÊ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fû ´fb³WXf IY˜SX´fÔ±fe 
IYfSXUf¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»¹ff¨ff 
AfSXû´f AfWXZ.
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EÀfMXe ´fiUfVffÔ³ff rv MX¢IYZ ÀfU»f°f

¸fa¦fT½ffSX, rq ªfc³f °fZ rw ªfc³f sqsvtqrr

¸fbÔ¶fBÊ -ÀU´³f³f¦fSXe IYe ´fcSX³f¦fSXe?

d·fUÔOXe°fe»f ¶fûSXeU»fe°f ATS¨fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. SXdUUfSXe ´fWXfMXZ t UfþZ´ffÀfc³f 
IYfSXUfBÊ ÀfbøY AfWXZ. uqq °fZ vqq ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffU °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f ´fdSXÀfSXf»ff 

LfU¯fe¨fÔ ÀU÷Y´f Af»fZ AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f k¹ffl ¦ffUf°f ATS ¨fZ Afþ´f¹fÔÊ°f¨fZ ÀfUfÊ°f ¸fûNXZ Àf¨fÊ Afg´fSXZVf³f

vqq ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ´fc¯fÊ ¦ffU °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ...

OXfg¢MXSX U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe
¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f OXfg¢MXSXfÔ¨fe ¶ffþc þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf °¹ffÔ³fe ¹ff 
Àf¦f¼¹ffUSX ¶fû»f¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff AfWXZ. 
÷Y¦¯ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe OXfg¢MXSX U IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ffIYOXc³f Aôf´f IYû¯f°fZWXe Ad²fIÈY°f 

À´fáeIYSX¯f QZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe. °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÷Y¦¯ff¨¹ff 

³ff°fZUfBÊIYf¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f 
¦fb³WXf ³fûÔQUc³f °f´ffÀf 

ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZ¸fbTZ ÀfSXIYfSXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
IYf¹fÊ´fð°fe, °ffÔdÂfIY 
CX´fIYSX¯ffÔ¨fe dÀ±f°fe 
Afd¯f VfÀÂfdIiY¹fZ°fe»f 

ÀfbSXÃff CX´ff¹f¹fûþ³ffÔUSX 
´fiV³fd¨f³WX CX´fdÀ±f°f Óff»fZ 

AfWXZ°f.

A´fZÔdOX¢Àf¨fÔ Afg´fSXZVf³f IZY»fÔ, A³fÐ ÷Y¦¯ffÀfû¶f°f ·f¹fÔIYSX §fOX»fÔ, §fSX¨¹ffÔ³fe ´ffWX°ff¨f...

n¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
´ffdIYÀ°ff³ff°f þf¯¹ffÀffNXe 

E»fAûÀfe Aû»ffÔOX¯ffº¹ff 
³ff¦f´fbSXf°fe»f Àfb³fe°ff þ¸f¦fOXZ 
´fiIYSX¯ffÀfÔQ·ffÊ°f EIY ³fUe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ·ffSX°ff¨fe Àfe¸ff 
´ffSX IYSX°f ´ffdIYÀ°ff³ff°f ¦fZ»fZ»¹ff 
Àfb³fe°ff¨fe ¨füIYVfe IYSX°ff IYfV¸feSX 
´fû»feÀf ³ff¦f´fbSXf°f QfJ»f Óff»fZ 
AfWXZ AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, Àfb³fe°ff 

þ¸f¦fOXZ ¹ff ¸fdWX»fZ»ff IYfV¸feSX 
´fû»feÀf °f´ffÀffIYSX°ff IYfV¸feSX»ff 
WXe §fZDY³f þfDY VfIY°ff°f, 
AVfe QZJe»f Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe 
þf°f AfWXZ. °¹ffÀffNXe IYûMXfÊ̈ ¹ff 
AfQZVff³fÔ°fSX ´fiûOX¢Vf³f UfgSXÔMX 
§fZDY³f WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fÔ þf°f AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, Àfbd³f°ff³fZ ¦fb¦f»f ¸fǵ f¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ E»fAûÀfe IiYfgÀf   IZY»¹ff¨fÔ  

°f´ffÀff°f CX§fOXIYeÀf Af»fÔ Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ Àfbd³f°ff þf¸f¦fOXZ̈ ff 
¸fû¶ffBÊ»f  Àf²¹ff °f´ffÀf¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÂf °¹ff°f ¸ff»fUZASX 
AÀf»¹ff¨¹ff Vf¢¹f°fZ³fZ Àff¹f¶fSX MXe¸f 
IYfTþe´fcUÊIY ¸fû¶ffBÊ»f¨ff °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ. ¹ff QSX¸¹ff³f Àfb³fe°ff 
Qû³f »fûIYfÔ̈ ¹ff ÀfỐ fIYfÊ°f WXû°fe. 
°¹ffỐ f`IYe EIY þb»RYeIYfSX ³ffUf¨ff 
½¹föYe WXû°ff. Àfb³fe°ff ³ff¦f´fbSXf°fc³f 
u ¸fZ SXûþe IYfV¸feSX»ff dRYSXf¹f»ff 
þf°f AfWXZ, AÀfÔ ÀffÔ¦fc³f ³ff¦f´fbSXf°fc³f 
§føY³f d³f§ff»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX ru 
¸fZ SXûþe IYfSXd¦f»f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe WXû°fe IYe ¸fb»ff»ff 
ÀfûOXc³f °fe ´ffdIYÀ°ff³f»ff ¦fZ»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ´ffdIYÀ°ff³f ´fiVffÀf³ff³fZ 
d°f»ff ¶feEÀfERYIYOXZ Àfb́ fcQÊ IZY»fZ. 
¶feEÀfERYIYOXc³f ¸fdWX»fZ»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX A¸fÈ°fÀfSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
´fif±fd¸fIY ̈ füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ³ff¦f´fcSXf°f Af¯f¯¹ff°f 
Af»fZ. Àf²¹ff ¹ff ´fiIYSX¯fe SXf¿MÑXe¹f 
Eþ³Àfe WXe °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ.

s °ffÀffÔ°f d³f¹fÔÂf¯f SXZ¿ff IYVfe Aû»ffÔOX»fe? 
Àfb³fe°ff þ¸f¦fOXZ¨fe E³fAf¹fE ÀfWX IYfV¸feSX ´fûd»fÀffÔIYOXc³fWXe ¨füIYVfe

IYf¹f AfWXZ ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯f?
¦fûÔdQ¹ff dþ»‘f°fe»f Af¸f¦ffU SXZ»UZ À±ff³fIYfUSX ´f}eVfe Óff»fZ»¹ff 
·ffÔOX¯ff³fÔ°fSX ½¹fUÀff¹ff³fZ dVfÃfIY AÀf»fZ»¹ff ´f°fe³fZ EIY ·f¹ff³fIY 
´ffDY»f CX¨f»f»fZ. °¹ff³fZ A¨ff³fIY ´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¹fZ¯ffº¹ff LØfeÀf¦fOX 

E¢Àf´fiZÀf¨¹ff BÔdþ³fÀf¸fûSX CXOXe ¸ffSX»fe. ª¹ff¸fbTZ °fû MÑZ³f»ff ²fOXIY»ff 
Afd¯f °¹ff¨ff °ff°IYfT ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °fb»fÀfeQfÀf ´fSXf°fZ AÀfZ ¸fÈ°f BÀf¸ff¨fZ 

³ffU AÀfc³f °fZ tv U¿ffÊÔ¨fZ WXû°fZ. WXZ IbYMXbÔ¶f ¸f²¹f ´fiQZVff°fe»f dUdQVff 
dþ»‘f°f SXfWX°fZ.

¸ff¹f»fZIYe ´»fgMXRYfg¸fÊUSX AûSXOX°f SXfdWX»¹ff ´f¯f §fSX¨ff IYSX°ff þ¦ff°f ³f½WX°ff... 

¶ff¹fIYûVfe ·ffÔOX¯f Afd¯f ´fbPX¨¹ff Ãf¯ff°f WXû°¹ff¨f ³f½WX°f Óff»f  ...

A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff»ff dUSXû²f IZY»ff ¸WX¯fc³f Jc³f
A³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²ff»ff dUSXû²f IZY»ff ¸WX¯fc³f ´fZÀMXeÀffBÊOX¨fÔ BÔþZ¢Vf³f QZDY³f 
´f}e¨ff d³f§fcÊ¯f´f¯fZ Jc³f IYSX¯ffº¹ff ´f°feÀfWX ´ff¨f þ¯ffÔ³ff ´fd›¸f QZU¦fOX 

´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. ²fbTZ VfWXSXf°fe»f U»fUfOXe°fe»f Àf`³¹f 
Q»ff°f IYf¹fÊSX°f AÀf»fZ»¹ff IYd´f»f ¶ff¦fb»f ¹ff³fZ Af´f»fe ´f}e VffSXQf 

¶ff¦fb»f dWX¨ff d°f»ff ¶fTþ¶fSXe³fZ ´fZdÀMXÀffBOX¨fZ BÔþZ¢Vf³f QZDY³f d°f¨ff Jc³f 
IZY»ff.

 A³f`d°fIY Àfa¶f²ffÀffNXe ³fIYfSXfU÷Y³f ´f°fe- 
´f}e°f UfQ... d°f³fZ AÔ¦ffUSX SXfgIZY»f Aû°fc³f 

§fZ°f»fÔ... ´f°fe³fZ AÀfÔ IYfWXe IZY»fÔ IYe...

»fZIYe¨fZ IY´fOXZ §ff»ff¹f¨ff, A³fÐ ¨fûSXe IYøY³f...
»fJ´f°fe ·ff¸fMëf¨fZ IYfÔOX ´ffWXc³f ´fû»feÀfWXe ¨fIiYfU»fZ!

¸fb»feÔ¨fZ IY´fOXZ §ff»ff¹f¨ff A³fÐ...
¸ff»ffOX ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»¹ff³fbÀffSX AfSXû´fe þZ½WXf 
§fSXf¶ffWXZSX ´fOXf¹f¨ff °fZ½WXf °¹ff¨¹ff ¸fb»fe¨fZ IY´fOXZ °¹ff¨¹ff 
¶fg¦fZ°f §fZDY³f þf¹f¨ff. °fû SXfÂfe CXdVfSXf SXZ»UZ MÑgIYþUT 
þf¹f¨ff. ¸fb»feÔ¨fZ IY´fOXZ §ff»fc³f ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°f þfDY³f 
Àfû³fZ, ¨ffÔQe¨fZ Qfd¦f³fZ Afd¯f ´f`ÀfZ ¨fûSXf¹f¨ff. þZ½WXf 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZ°f»ff °fZ½WXf °fû SXZ»UZ 
MÑgIYIYOXZ þf°ff³ff dQÀff¹f¨ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf °fû ¦ff¹f¶f 
½WXf¹f¨ff. IYfSX¯f SXZ»UZ MÑgIYUSX ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ 
³f½WX°ff. WXe ¶ff¶f Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX ¸ff»ffOX ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
dOXMXZ¢Vf³f MXe¸f³fZ 15 dQUÀf ¸ff»ffOX SXZ»UZ MÑgIYUSX 
AfSXû´fe¨ff ¸ff¦f IYfPXc³f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe. °¹ffÀffNXe 
´fûd»fÀffÔ³fe 100 WXc³f Ad²fIY ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXZ °f´ffÀf»fZ.

¹ff EIYf 
¦fû¿MXe³fZ 

IZYÀf 
¦fT°fe½fSX 

CX´f¨ffSX 
IYSXf
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Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fbÔ¶fBÊ ́ fdWX»¹ff¨f ́ ffUÀff°f þ»f¸f¹f Óff»fe. ³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe 
IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff J¨fÊ AÀfc³fWXe Àff¨f»fZ»fÔ ´ff¯fe Afd¯f ·fiáf¨ffSXe 
NXZIZYQfSXfÔ¨fZ IÔYÂffMX IYf¹f¸f AfWXZ. ¸fZMÑû ´fiIY»´f, dUVfZ¿f°f: A‍g¢½ff 
»ffBÊ³f rx dQUÀffÔ°f þ»f¸f¹f WXû¯fÔ WXe A´f¹fVff¨fe ÀffÃf AfWXZ. 
´fiVffÀfIYe¹f ¸f³f¸ff³fe, SXJOX»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYf Afd¯f dUIYfÀff¨¹ff 
³ffUfJf»fe ·fiáf¨ffSXf¸fbTZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff QSXU¿feÊ °fÀff¨f ÂffÀf ÀfWX³f 
IYSXfUf »ff¦f°fû. ¸fbÔ¶fBÊ WXZ IZYUT EIY ¸fWXf³f¦fSX ³ffWXe, °fSX ·ffSX°ff¨fe 
Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe, ¶ffgd»fUcOX¨fÔ ùQ¹f, QZVff¨¹ff ´fi°¹fZIY IYû´fº¹ff°fc³f 
Af»fZ»¹ff ÀU´³fUZOXÐ¹ffÔ¨fe ÀU´³fÔ ´fc¯fÊ IYSX¯ffSXe ¸ff¹ff³f¦fSXe. ¹fZ±fZ 
QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff IÔY´f³¹ffÔ¨fe ¸fb£¹ff»f¹fÔ AfWXZ°f, VfZASX 
¶ffþfSXf¨fe ²fbSXf ¹fZ±fZ¨f AfWXZ. WXZ VfWXSX QZVff°fe»f CX°´ffQ³f, IYSX Afd¯f 
SXûþ¦ffSX ¹ff¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY ¹fû¦fQf³f QZ°fZ.

´f¯f ¹fÔQf¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f ´ffUÀff°f þZ §fOX»fÔ, °fZ ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff kÀ¸ffMXÊ 
dÀfMXel¨¹ff ¸fbJUMXÐ¹ff¸ff¦f¨fÔ ·fZÀfcSX UfÀ°fU CX§fOX IYSX¯ffSXZ WXû°fZ. 
¸fZMÑû ÀMXZVf³f, ÷Y¦¯ff»f¹fÔ, VffTf, ¶fÀf À±ff³fIÔY, »fûIY»f SXZ»UZ MÑgIY-
Àf¦fTeIYOXZ ´ff¯fe¨f ´ff¯fe. SXÀ°¹ffÔUSX ¶fÔQ ´fOX»fZ»fe UfWX³fÔ, MÑgIYUSX 
JûTÔ¶f»fZ»¹ff »fûIY»f, ¶fÀf ÀMXfg´f, SXZ»UZ ÀMXZVf³f AfgdRYÀf¸f²¹fZ 
AOXIY»fZ»fZ IY¸fÊ¨ffSXe Afd¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fûWXû¨fc ³f VfIY»fZ»fZ 
´fZVfÔMXÐÀf-WXe WXû°fe kdOXdþMX»f BÔdOX¹ffl¨¹ff ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff ¸fWXf³f¦fSXf¨fe 
´fdWX»¹ff ´ffUÀff°fe»f ·f¹ffUWX AUÀ±ff.

¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ Àf³f sv-sw ¹ff U¿ffÀffÊNXe xu,usx 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff A±fÊÀfÔIY»´f ÀffQSX IZY»ff, þû Àf³f su-sv ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f Àfb¸ffSXZ ru.rzMX¢IYZ Ad²fIY AfWXZ. WXf A±fÊÀfÔIY»´f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXf NXSX»ff. SXÀ°fZ U 
UfWX°fcIY dU·ff¦ffÀffNXe v,rqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ, °fSX ÀffÔOX´ff¯fe ´fidIiY¹ff 
IZYÔQifÀffNXe v,vuv IYûMXeÔ¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

sqsu ¸f²¹fZ ³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe suz.sx IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ, °fSX sqsv ¸f²¹fZ ³ff»fZÀfRYfBÊ Afd¯f d¸fNXe ³fQe°fe»f 
¦ffT IYfPX¯¹ffÀffNXe tzv IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ffÀffNXe tr IÔYÂffMXQfSXfÔ³ff IYf¸f dQ»fÔ, ´f¯f EUPXf ´f`Àff J¨fÊ 
IYøY³fWXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ³ff»fZÀfRYfBÊ Óff»fe ³ffWXe. RYöY WXf°fÀfRYfBÊ IYøY³f 
¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨¹ff IYSXf¨¹ff ́ f`VffUSX OX»»ff ̧ ffSX»¹ff¨fÔ ́ fdWX»¹ff¨f ́ ffUÀff°f 
À´fá Óff»fÔ. ³f ÀfÔ´f¯ffSXf ³ff»fZÀfRYfBÊ §fûMXfTf : ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ 
QSXU¿feÊ´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe ³ff»fZÀfRYfBÊÀffNXe sqsu-sv ¹ff U¿ffÊ°f Àfb¸ffSXZ 
sqq IYûMXeÔ¨ff J¨fÊ IZY»ff. EUPXf J¨fÊ IYøY³fWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IYfWXe¨f ¶fQ»f Óff»fZ»ff dQÀf»ff ³ffWXe. ´fdWX»¹ff¨f ´ffUÀff°f ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
þUT´ffÀf ÀfUÊ¨f ·ff¦ffÔ°f °fe¨f §ff¯f, °fû¨f ¦ffT Afd¯f Àff¨f»fZ»fÔ 
´ff¯fe ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fÔ. ¦fZ»¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ°f QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ°f ´ff¯fe 
Àff¨f»fZ ³f½WX°fZ, ´f¯f ¹fÔQf¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f ´ffUÀff°f ¸fÔÂff»f¹ff¨¹ff 
¦fZMXUSX ´ff¯fe Àff¨f»fZ WXû°fZ. ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ QSXU¿feÊ´fi¸ff¯fZ ³ff»fZÀfRYfBÊ¨fZ 
MXZÔOXSX IYfPX»fZ, ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ °fZ ¸fþeÊ°f»¹ff NXZIZYQfSXfÔ³ff¨f d¸fTf»fZ. 
Ad²fIYfSXe Afd¯f NXZIZYQfSXfÔ¨¹ff ·fiá ¹fb°fe³fZ Àf¦f¼¹ff °ffÔdÂfIY ¶ff¶feÔ°fc³f 
´fTUfMXf Vfû²fc³f ³ff»fZ Afd¯f d¸fNXe ³fQe¸f²fc³f ¦ffTf´fZÃff þfÀ°f ´f`Àff 
IYfPX»ff. ³ff»fZÀfRYfBÊ Afd¯f °¹ff°fe»f ·fiáf¨ffSX WXZ U¿ffÊ³fbU¿fÔÊ ¨ff»f°f 
Af»fZ»fÔ Qbá¨fIiY AfWXZ. ÀfSXIYfSXÔ ¶fQ»f°ff°f, ´f¯f ´fdSXdÀ±f°fe °fVfe¨f 
SXfWX°fZ. °fZ¨f ³ff»fZ, °fZ¨f NXZIZYQfSX Afd¯f °¹ffÔ³ff ´fb³WXf ³fUZ MXZÔOXSX-WXe 
ÀffJTe SXfþIYe¹f ´ffdNXÔ¶¹ffdVfUf¹f Vf¢¹f¨f ³ffWXe, WXZ Àf°¹f AfWXZ.

¹fZSXZ ¸ffÓ¹ff ¸ff¦f»¹ff : ³ff»fZÀfRYfBÊ°fe»f ·fiáf¨ffSXfUSX ´fÂfIYfSX 

´fdSX¿fQf WXû°ff°f, dU²fe¸fÔOXTf°f ´fiV³f dU¨ffSX»fZ þf°ff°f, IYg¦f¨¹ff 
AWXUf»ff°f ·fiáf¨ffSXfUSX °ffVfZSXZ AûPX»fZ þf°ff°f, ´f¯f IYfSXUfBÊ ¸ffÂf 
WXû°f ³ffWXe. QSXU¿feÊ °fZ¨f ³fZ°fZ Vfb·fi JfQe¨fe ÀMXf¨fÊ IZY»fZ»fe UÀÂfÔ 
´fdSX²ff³f IYøY³f OXû¢¹ffUSX WXZ»¸fZMX NXZUc³f WXf°fUfSXZ IYSX°f ³ff»¹ffÔ¨¹ff 
IYfNXfÔUSX CX·fÔ SXfWXc³f RYûMXûVfcMX IYSX°ff°f. ¹fÔQfWXe WXZ d¨fÂf dQÀf»fÔ. 
¹ff ¨f¸fIYûd¦fSXe¸fbTZ IYfWXeWXe ¶fQ»f»fZ»fÔ ³ffWXe. U¿ffÊ³fbU¿fÔÊ WXZ¨f ¨ff»fc 
AfWXZ.

þ»f¸f¹f Óff»fZ»fe ¸fZMÑû t A‍g¢½ff »ffB³f : sqru ¸f²¹fZ 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»¹ff³fÔ°fSX, °¹ffÔ³fe kk´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffll ¹ff ¦fûÔOXÀf ³ffUfJf»fe ¸fZMÑû¨fZ þfTZ UfPXU¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. CX´f³f¦fSXZ, ´fcUÊ-´fd›¸f-QdÃf¯f-CXØfSX AVff 
ÀfUÊ dQVffÔ³ff ¸fZMÑû¨fe IYf¸fÔ ÀfbøY Óff»fe. °fZ½WXf´ffÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊIYSX 
A·fc°f´fcUÊ UfWX°fcIY Àf¸fÀ¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX°f AfWXZ°f.  
¸fZMÑû °f¹ffSX Óff»¹ffUSX ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²fc³f dQ»ffÀff d¸fTZ»f ¹ff ·ff¶fOXÐ¹ff 
AfVfZUSX ¸fbÔ¶fBÊIYSX IYû¯f°feWXe °fIiYfSX ³f IYSX°ff WXf þf¨f ÀfWX³f IYSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff ´fiIY»´ff°fe»f ¸fZMÑû t A‍g¢½ff »ffBÊ³f - ·fb¹ffSXe ¸ff¦ff¸fÊbTZ 
´ffUÀff°f ´ff¯fe dVfSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Afd¯f IYûÀfT¯ffº¹ff B¸ffSX°fe WXZ 
²fû¢¹ff¨fZ À´fá ÀfÔIZY°f WXû°fZ, °fSXeWXe ´fiIY»´f SXZMX¯¹ff°f Af»ff. A³fZIY 
VffÀÂfÄf, ´f¹ffÊUSX¯f°fÄf, Afd¯f VfWXSXe d³f¹fûþ³fIYfSXfÔ³fe ¹ff ´fiIY»´ff»ff 
dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ·fc¦f·fÊ SX¨f³fZÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY AÀf»¹ff¨fÔ À´fá ÀffÔd¦f°f»fÔ ¦fZ»fÔ. ´f¯f VffÀf³ff³fZ WXZ Àf»»fZ 
²fbOXIYfUc³f WXf ´fiIY»´f SXZMX»ff. EUPXf A˜WXfÀf IYøY³f ÀfbøY Óff»fZ»fe 

WXe ·fb¹ffSXe ¸fZMÑû CXîfMX³ff³fÔ°fSX AU§¹ff rx dQUÀffÔ°f þ»f¸f¹f Óff»fe. 
·fb¹ffSXe À±ff³fIÔY dÀUd¸fÔ¦f ´fc»f¸f²¹fZ øY´ffÔ°fdSX°f Óff»fe. ¸ff²¹f¸ffÔ¨fZ 
IYg¸fZSXZ d¨fÂfeIYSX¯ffÀffNXe ¦fZ»fZ AÀf°ff ´fûd»fÀfe ¶fT Uf´føY³f °¹ffÔ³ff 
SXûJ¯¹ff°f Af»fÔ. À±ff³fIYfÔ¨fe VfMXSXÔ ¶fÔQ IYøY³f ´fiVffÀf³f Af´f»ff 
¦f»f±ff³f´f¯ff Afd¯f ·fiáf¨ffSX ÓffIY¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f WXû°fÔ, ´f¯f 
´ffUÀff³fZ Àf¦fTÔ CX§fOX IZY»fÔ.

´fiVffÀfIYfÔ¨fZ ·fiá SXfþ : ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
sqss ´ffÀfc³f SXJOX»fZ»¹ff AfWXZ°f. ¸fWXf´ffd»fIZY°f d³fUOXc³f Af»fZ»fZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe ³ffWXe°f. ÀfØff²ffº¹ffÔ¨fZ »ffOXIZY Ad²fIYfSXe ´fiVffÀfIY 
¸WX¯fc³f IYf¸f ´ffWX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fe ¶ffÔd²f»fIYe ¸fbÔ¶fBÊIYSX þ³f°fZ´fZÃff 
°¹ffÔ³ff ³fZ¸f¯fcIY IYSX¯ffº¹ff ÀfØff²ffº¹ffÔVfe Ad²fIY AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIYf QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff dUdU²f ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ Àfb¸ffSXZ zs,qqq IYûMXeÔ¨¹ff NXZUe 
WXû°¹ff. ¸fb£¹f¸fÔÂfe U ³f¦fSXdUIYfÀf ¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¹ff°fe»f 
rr,qqq IYûMXeÔ¨¹ff NXZUe ¸fûOXc³f °fe SX¢IY¸f IÔYÂffMXQfSXfÔ¨¹ff §fVff°f 
§ff°f»fe, AÀff AfSXû´f AfWXZ. dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXÀ°¹ffÔ¨fZ 
dÀf¸fZÔMX IYfhIiYeMXeIYSX¯f IYSX¯¹ff¨ff §ffMX §ff°f»ff. ÀfWXf WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ MXZÔOXSX UfMX»fZ. VfWXSX·fSX SXÀ°fZ JûQc³f NXZU»fZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f RYöY 
sv MX¢IYZ IYf¸f¨f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. ´fdWX»¹ff¨f ´ffUÀff°f ¹ff SXÀ°¹ffÔ³ff 
¦fMXfSXf¨fÔ ÀUøY´f Af»fÔ Afd¯f °¹ff°fc³f ·fiáf¨ffSXf¨fÔ ¦fPXcT ´ff¯fe UfWXc 
»ff¦f»fÔ. A±fÊÀfÔIY»´ff°fe»f þUT´ffÀf uq MX¢IYZ SX¢IY¸f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔUSX J¨fÊ IZY»fe ¦fZ»fe, ´f¯f °¹ff ÀfbdU²ff ³f¢IYe IbYNXZ AfWXZ°f, 
AÀff ÀfUf»f ¸fbÔ¶fBÊIYSX IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨fe AUÀ±ff : ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff 
dMXÐUMX Afd¯f ·ff¿f¯ffÔ°f þf¦fd°fIY QþfÊ¨fe AÀf°fZ. ´f¯f ´fi°¹fÃff°f 
°fe JçÐ¹ff°f ÷Y°f»fZ»fe, d¨fJ»ff°f ¸ffJ»fZ»fe Afd¯f NX´´f IYSX¯ffSXe 
AfWXZ. ª¹ff VfWXSXf°f d¸fd³fMXf»ff IYûMXÐ¹fU²feÔ¨fe CX»ffPXf»f WXû°fZ, 
dþ±fc³f QZVff¨ff VfZASX ¶ffþfSX ¨ff»f°fû, þZ VfWXSX Ófû´f°f ³ffWXe-°¹ff 
VfWXSXf°fe»f ÀfSXIYfSXe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff Aû´feOXe°f ´ff¯fe ÀffNX»¹ff³fZ 
÷Y¦¯fÀfZUf NX´´f WXû°fZ, WXe VfSX¸fZ¨fe ¶ff¶f ³ffWXe IYf? ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff 
ÀfÔ¹f¸f, °¹ffÔ¨fe ´fid°fIYfSXVföYe þ¦f·fSX ´fidÀfð AfWXZ. kk¸fbÔ¶fBÊ dÀ´fdSXMXll 
¹ff ¦fûÔOXÀf ³ffUfJf»fe ·fiá ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff °¹ffÔ¨fe¨f ´fSXeÃff §fZ°f 
AfWXZ, Afd¯f WXe ´fSXeÃff dQUÀfZÔdQUÀf IYNXe¯f¨f WXû°f ¨ff»f»fe AfWXZ. 
Afþ¨fZ ÀfØff²ffSXe QSXU¿feÊ ´fcUeÊ¨¹ff ÀfSXIYfSXfÔIYOXZ ¶fûMX QfJU°ff°f. 
´f¯f ¸ff¦fe»f ÀfØfZ°f dVfÔQZ WXZ dVfUÀfZ³fZ°f WXû°fZ, RYOX¯fUeÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
WXû°fZ-¸WX¯fþZ A´f¹fVff°f °¹ffÔ¨ff ¶fSXû¶fSXe¨ff UfMXf AfWXZ. ´f¯f °¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe °fZ QbÀfº¹ffUSX PXIY»f°f ÀU°f:»ff ³ff¸fd³fSXfTÔ NXZUc ´ffWX°ff°f. 
ÀfØff²ffSXe QSXU¿feÊ d³f¹fûþ³fVfc³¹f Afd¯f ·fiá IYfSX·ffSXf¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
´ffUÀffUSX PXIY»f°ff°f. ´f¯f ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´ffUÀff³fZ ³f½WXZ, °fSX ÀfØff²ffSXe, 
NXZIZYQfSX Afd¯f Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ·fiá ¹fb°fe³fZ ´ff¯¹ff°f ¶fbOXU»fÔ AfWXZ-
WXZ¨f Àf°¹f AfWXZ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fbÔ¶fBÊ -ÀU´³f³f¦fSXe IYe ´fcSX³f¦fSXe?

¸fa¦fT½ffSX, rq ªfc³f °fZ rw ªfc³f sqsv

·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff ¸WX¯fþZ Af¹f´feÀfe AÀfc³fWXe, QZVf ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff»ff ¶ff»fIYfÔUSX 
WXû¯ffº¹ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf»ff ´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXf IYf¹fQf IYSXfUf »ff¦f»ff; °fû sqrs ¸f²¹fZ 
AdÀ°f°Uf°f Af»ff. ´ffd›¸ff°¹f QZVff°f IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f Af»ff IYe, °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY 
WXû°fZ. »fûIYfÔ³ffWXe °fû IYf¹fQf ´ffdSX°f Óff»ff dIÔYUf »ff¦fc Óff»ff, °¹ff¨fZ ³fûdMXdRYIZYVf³f Af»fZ IYe, »fûIY 
°¹ff¨fe ³fûÔQ §fZ°ff°f Afd¯f IYf¹fôf´fi¸ff¯fZ Uf¦fc »ff¦f°ff°f.

Af´f»¹ff QZVff°f usWXc³f Ad²fIY IYf¹fQZ ÀUf°fÔÂ¹f´fcUÊ Afd¯f ÀU°fÔÂf ·ffSX°ff°f dÀÂf¹ff Afd¯f 
¶ff»fIYfÔ³ff ÀfbSXdÃf°f IYSX¯¹ffÀffNXe, dWXÔÀff¸fböY IYSX¯¹ffÀffNXe ´ffdSX°f IYSXfUZ »ff¦f»fZ. ¹ff ´fi°¹fZIY 
IYf¹fôf¨ff Bd°fWXfÀf þSX Af´f¯f °f´ffÀf»ff, °fSX ´fedOX°f ½¹föYe³fZ dIÔYUf ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
AfÔQû»f³f IYøY³f VffÀf³ffÀf¸fûSX Af½WXf³f CX·fZ IYøY³f, IYf¹fôf¨ff ¸fÀfbQf ¶f³fUZ´f¹fÔÊ°f ´fbPXfIYfSX §fZDY³f 
¸f¦f¨f IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f Af»¹ff¨fZ Af´f»¹ff »fÃff°f ¹fZBÊ»f. IYf¹fQf þSXe »fûIY´fid°fd³f²fe ÀfÔÀfQZ°f 
dIÔYUf dU²ff³fÀf·fZ°f ´ffdSX°f IYSXe°f AÀf»fZ, °fSXe IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f ¹ffUf ¹ffÀffNXe¨ff »fPXf ·ffSX°ff°f 
Àff¸ffdþIY ¨fTUTe°fe»f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe¨f dQ»fZ»ff AfWXZ. ¶ff»fIYfÔUSX WXû¯ffº¹ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf»ff 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXf IYf¹fQf sqrs ¸f²¹fZ AdÀ°f°Uf°f Af»ff. IYf¹fôf°f Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨¹ff AVff 
°fSX°fbQe IYSX¯¹ff°f Af»¹ff; ´f¯f ¹ff °fSX°fbQeÔIYOXZ Afd¯f ¶ff»fIYfÔ¨¹ff »f`Ôd¦fIY Vfû¿f¯ff´ffÀfc³f WXû¯ffº¹ff 
¸fböYeIYOXZ d³fIYû´f údáIYû³ff°fc³f ¶f§fc³f IYf¹fôf¨ff Uf´fSX IZY»ff þfBÊ»f °fû ·ffSX°f IYÀf»ff?

ry U¿ffÊÔJf»fe»f ¸fb»fe Afd¯f ¸fb»ffÔ³ff k¶ff»fIYl AÀfZ ÀfÔ¶fû²f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f dÀÂf¹ff dIÔYUf ́ fb÷Y¿ffÔ³fe, ́ fiüPX dIÔYUf ¶ff»fIY AÀf¯ffº¹ffÔ³fe þSX IYfWXe »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»fZ 
dIÔYUf IYSX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff; °fZ ½WX¨fbÊA»f ̧ WX¯fþZ Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUSX AVffSXedSXIY þSXe AÀf»fZ, °fSXe 
¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f WXûDY VfIY°fû. ´ffg¢Àfû IYf¹fôf³fbÀffSX, IYû¯ffWXe ½¹föYe³fZ, 
ÀfÔÀ±fZ³fZ dIÔYUf ´fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZ³fZ AVff ´fiIYfSXZ §fOX»fZ»¹ff §fMX³ffÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f IbY¨fSXfBÊ IZY»fe, °fSX °¹ffÔ¨¹ffUSXWXe ¦fb³WXf QfJ»f WXûDY³f dVfÃff WXûDY VfIY°fZ. B°fIZY¨f ³f½WXZ 
°fSX AVff´fiIYfSXZ §fOX»fZ»¹ff ¦fb³‘fÔ¨fZ UÈØffÔ°f IYSX°ff³ff IbYNX»¹ffWXe ´fiIYfSXZ ¶ff»fIYfÔ¨¹ff ´fid°fâZ»ff Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ¦fû´f³fe¹f°fZ»ff Af¨f ¹fZ°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYfVfIY Afd¯f d³f¸ff°ffÊ, ¸WX¯fþZ 
AVfe ¶ff°f¸fe °f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff ¶ff°f¸feQfSXfUSX QZJe»f ¦fb³WXf QfJ»f WXûDY VfIY°fû. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX 
§fOX»fZ»¹ff ¦fb³‘f¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ¶ff»fIYf¨ff þ¶ff¶f §fZ°f AÀf°ff³ff, ¶ff»fIYf»ff °¹ff¨¹ff ́ ff»fIYfÔÀf¸fUZ°f 
°¹ff¨¹ff §fSXe¨f °¹ff¨ff þ¶ff¶f §fZ¯¹ff°f ¹ffUf. A¦fQe¨f ́ fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ °fû þ¶ff¶f §¹ff¹f¨fe¨f UZT 
Af»fe, °fSX °¹ff UZTe ¶ff»f Àf¸fb´fQZVfIY °¹ff dNXIYf¯fe WXþSX AÀf»fZ ´ffdWXþZ. þ¶ff¶f §fZ¯ffº¹ff ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ¹fbd³fRYfg¸fÊ ³f §ff»f°ff °fû þ¶ff¶f §fZ°f»ff ´ffdWXþZ. ¶ff»fIYfÔ³fe þSX U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe»ff 
³fIYfSX dQ»ff, °fSX °fû ¸ff³¹f IZY»ff ´ffdWXþZ Afd¯f U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe IYøY³f þSX ³f¸fb³fZ §fZ°f»fZ, °fSX 
°fZ uy °ffÀffÔ¨¹ff Af°f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fi¹fû¦fVffTZ¸f²¹fZ ´ffNXU»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWXþZ. ´fi°¹fÃff¸f²¹fZ, ª¹ffUZTZ»ff 
¦fb³WXZ §fOX°ff°f dIÔYUf IYûMXfÊ°f Af¯f»fZ þf°ff°f, °fZ½WXf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX IYf¹fôf°fe»f ¹ff Àf¦f¼¹ff 
°fSX°fbQe þf¯feU´fcUÊIY, dU¨ffSX IYøY³f IZY»fZ»¹ff AÀf»¹ff °fSXe °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ þf°fZ. °¹ff¨fe Qû³f 
IYfSX¯fZ dQÀf°ff°f; EIY °fSX ¹ff IYf¹fôf¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ª¹ff ´fð°fe¨fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff QfJUc³f ´fidVfÃf¯f 
½WXf¹f»ff WXUÔ, °fZ dQ»fÔ þf°f ³ffWXe; Afd¯f QbÀfSXÔ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff 
ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe ·fiáf¨ffSX WXû°fû Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe þf¯fc³f¶fbþc³f ´fiûMXûIYfg»f RYfg»fû 
³f IYSX°ff ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff ¸fQ°f WXûBÊ»f AVff ´fð°fe³fZ °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ff IYf¸f IYSX°fZ.

Ad°fVf¹f ÀfÔUZQ³fVfe»f´f¯fZ OÑfµMX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff IYf¹fôf¸f²¹fZ IY»f¸f sz Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨fÔ ¸ff³f»fÔ ¦fZ»fÔ AfWXZ, ª¹ff»ff d´fiÓf¸´Vf³f AfgRY B³fûÀf³Àf ¸WX¯f°ff°f. ¸WX¯fþZ EIYQf ´fûd»fÀffÔ³fe 
§fOX»fZ»¹ff §fMX³fZ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f °¹ff ¶ffd²f°f ¶ff»fIYf¨ff þ¶ff¶f §fZ°f»ff Afd¯f °fû IYûMXfÊ¸f²¹fZ 
IYûMXfÊÀf¸fûSX kB³f IYg¸fZSXfl ¸WX¯fþZ ¦fû´f³fe¹f ´fð°fe³fZ ´fb³WXf EIYQf °¹ff ¶ff»fIYf³fZ ÀffÔd¦f°f»ff, Afd¯f 
°fû ÀffÔ¦f°f AÀf°ff³ff IbYNX»¹ffWXe ´fdSXdÀ±f°fe°f °¹ff dNXIYf¯fe AfSXû´fe WXþSX SXfWX¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe QÃf°ff 

§fZ°f»fe ¦fZ»fe, °fSX °¹ff³fÔ°fSX IYûMXÊ WXZ ¦fÈWXe°f 
²fSXZ»f IYe þZ ¶ff»fIYf³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ AfWXZ 
°fZ °fÀfÔ¨f §fOX»fÔ AfWXZ, ¹ffUSX IYû¯f°feWXe 

VfÔIYf §fZ°f»fe þf¯ffSX ³ffWXe. ¸f¦f ÀfSXIYfSX ´fÃff»ff ¶ff»fIYf¨¹ff ¶ffþc³fZ ´fb³WXf ¦fb³WXf dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe 
UZ¦fTZ IYfWXe IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. Af´f¯f WXf ¦fb³WXf IZY»ff ³ffWXe, WXZ dÀfð IYSX¯¹ff¨fe ÀfUÊÀUe 
þ¶ff¶fQfSXe AfSXû´feIYOXZ þf°fZ; ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯fZ¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ WXû°fZ. IYf¹fôf¨¹ff ·ff¿fZ°f 
ÀffÔ¦ff¹f¨fZ Óff»fZ °fSX, ESXUe ª¹ff UZTZ»ff ÀfSXIYfSX ´fÃf RYüþQfSXe ÀUøY´ff¨¹ff ¦fb³‘fÔ¸f²¹fZ ¦fb³WXZ QfJ»f 
IYSX°ff°f, °¹ffUZTZ»ff ÀfUÊ ¨füIYVfe, ÀffÃfe, ´fbSXfUZ WXZ ÀfSXIYfSX ´fÃff»ff dÀfð IYSXfUZ »ff¦f°ff°f, ´fSXÔ°fb ¹ff 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¸ffÂf d´fiÓf¸´Vf³f AfgRY B³fûÀf³Àf ¹ff dUVfZ¿f sz ½¹ff IY»f¸ff¸fbTZ ÀfSXIYfSX ´fÃff¨fZ IYf¸f 
¶ff»fIYf¨¹ff dWX°ffÀffNXe Àfû´fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff AÀfc³f QZJe»f WXf UZ¦fTf 
IYf¹fQf IYøY³f RYfSX ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf QZVf ¸WX¯fc³f §fZ°f»fe.

´fSXÔ°fb Afþ ́ fû¢ÀfûJf»fe QfJ»f Óff»fZ»¹ff ¦fb³‘fÔ´f`IYe xq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY ¦fb³WXZ rw °fZ ry 
U¹fû¦fMXf°fe»f ¶ff»fIYfÔUSX QfJ»f Óff»fZ»fZ dQÀf°ff°f. ¶fQ»f»fZ»¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff þf°fe-²f¸ffÊ°fe»f ´fü¦fÔOXfUÀ±fZ°fe»f dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»fÔ-¸fb»fe EIYÂf ¹fZ°ff°f, ´fiZ¸ff°f 
´fOX°ff°f. »fWXf³f U¹ff¨¹ff ¸fb»fe Afd¯f ¸fb»fÔ EIYÂf ´fTc³f þf°ff°f Afd¯f ´fb³WXf °fZ þZ½WXf Àff´fOX°ff°f, 
°¹ffUZTZ»ff ¸fb»fe»ff ¸fb»feIYOX¨fZ »fûIY °ff¶¹ff°f §fZ°ff°f Afd¯f ¸fb»ffdU÷Yð ¸ffÂf ÀfQSX IYf¹fôf³fbÀffSX 
¦fb³WXf QfJ»f WXû°fû. Ad°fVf¹f »fWXf³f U¹ff°f ´fiZ¸ff°f ´fOX»¹ff¸fbTZ Afd¯f ³feMX´f¯fZ ÀfZ¢Àf Eª¹fbIZYVf³f 
³f d¸fTf»¹ff¸fbTZ ¹ff ´fð°fe¨¹ff §fMX³ff ÀfSXfÊÀf §fOX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX ¶ff»fIYfÔ¨ff 
Uf´fSX WXf ´fiüPXfÔ¨¹ff IYfWXe »f`Ôd¦fIY ¦f`SXU°fÊ³ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊÔ³fZ dIÔYUf þd¸f³fe¨¹ff UfQf¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f dIÔYUf 
SXfþIYfSX¯ffÀffNXe Af´f»¹ff dU÷Yð ´fid°fUfQeUSX JûMXZ ¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ffIYOXZWXe IY»f dQÀf°fû 
AfWXZ. WXe ¶ff¶f dQUÀfZÔdQUÀf d¨fÔ°ff UfPXU¯ffSXe AfWXZ; ¸WX¯fc³f¨f Ad»fIYOXZ dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»fZ»ff EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ ³¹ff¹f d³fUfOXf Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨ff AfWXZ.

sqsq Àff»f¨¹ff EIYf ¦fb³‘f¸f²fe»f AfSXû´fe»ff d³fQûÊ¿f ¸fböY IZY»fZ ¸WX¯fc³f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ A´fe»f RZYMXfT°ff³ff IYûMXf³fÊZ ¸fWXØU´fc¯fÊ AVfe dMX´´f¯fe IZY»fe AfWXZ. ´fiZ¸f WXe ¸ff¯fÀff¨fe 
¸fc»f·fc°f, Ad°fVf¹f ÀfbÔQSX AVfe ·ffU³ff AfWXZ Afd¯f °fe þSX dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ff-¸fb»feÔ³fe ÀfWX¸f°fe³fZ 
IYû¯f°¹ffWXe Vfû¿f¯ffdVfUf¹f, A°¹ff¨ffSXfdVfUf¹f, þ¶fSXQÀ°fedVfUf¹f A³fb·fU»fe AÀfZ»f, °fSX IZYUT 
U¹ff¨ff WXUf»ff QZDY³f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»ff-¸fb»feÔ³ff ¦fb³WXZ¦ffSX NXSXU¯fZ ¹fû¦¹f WXû¯ffSX ³ffWXe. IYf¹fôf³fZ ¸ff³fUe 
údáIYû³ff°fc³f ¹ff ´fiZ¸f ÀfÔ¶fÔ²ffÔIYOXZ ´ffdWX»fÔ ´ffdWXþZ, °¹ffÔ¨ff ´fiZ¸f IYSX¯¹ff¨ff þû ¸fc»f·fc°f Ad²fIYfSX AfWXZ 
°fû ¸ff³¹f IZY»ff ´ffdWXþZ, AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. rw °fZ ry U¹fû¦fMXf°fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff þf°fe-²f¸ff°feÊ»f 
¸fb»fÔ AVff ´fð°fe¨¹ff ´fiZ¸ff¸f²¹fZ Àf²¹ff AfPXT°f AfWXZ°f Afd¯f ²f¸ffÊÔ²f, þf°¹fÔ²f Afd¯f ´fid°fâZ¨¹ff 
JûMXÐ¹ff ¶fZ¦fOXe IY»´f³ffÔ´fûMXe ¹fû³feVfbd¨f°fZ¨fZ ·fc°f OXû¢¹ffUSX AÀf¯ffº¹ff ´fb÷Y¿fÀfØffIY ½¹fUÀ±fZ»ff ¶fTe 
´fOXc³f, dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨¹ff ¹ff ´fiZ¸f ÀfÔ¶fÔ²ffÔIYOXZ d³fIYû´f úáe³fZ ³f ´ffWX°ff, ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ °¹ffÔ¨fZ 
Àf¸fb´fQZVf³f ³f IYSX°ff °¹ffÔ³ff ¦fb³WXZ¦ffSX NXSXU»fZ þf°fZ. ¶ff»fIYfÔUSX WXû¯ffº¹ff »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX Afd¯f 
Vfû¿f¯ff»ff ´ff¹f¶fÔQ §ff»f¯¹ff»ff Af´f»ff ´ffdNXÔ¶ff¨f AÀf»ff ´ffdWXþZ; ´f¯f °¹ff¨f UZTZ»ff dIYVfûSXU¹fe³f 
¸fb»fÔ ¸fb»fe þSX AVff ´fð°fe¨¹ff ´fiZ¸f ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸f²¹fZ ÀfWX¸f°fe³fZ ¦fbÔ°f»fZ þf°f AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ³ff ¹fû¦¹f 
AÀfZ »f`Ôd¦fIY dVfÃf¯f QZ¯fZ, Àf¸fb´fQZVf³f IYSX¯fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ´fiZ¸f IYSX¯¹ff¨¹ff ¸fc»f·fc°f ·ffU³fZ¨ff 
AfQSX IYSX¯fZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ¸WX¯fc³f dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¸ff³f³fe¹f ³¹ff¹ff²feVf þÀfd¸f°f 
dÀfÔ¦f ¹ffÔ³fe ´fiZ¸ff¨¹ff ¨füIYMXe°f SXfWXc³f SXfª¹f§fMX³fZIYOXZ Afd¯f IYf¹fôfIYOXZ ´fWXfUZ Afd¯f ¸f¦f¨f AVff 
§fMX³ffÔ¨ff ³¹ff¹fd³fUfOXf IYSXfUf, AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¸fb»fe³fZ þSX Af´f»¹ff þ¶ff¶ff°f Af´f¯f ÀfWX¸f°fe³fZ VfSXeSX ÀfÔ¶fÔ²f IZY»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ AÀfZ»f 
Afd¯f WXe¨f ¶ff¶f °fe IYûMXfÊÀf¸fûSXWXe Vf´f±fZUSX ÀffÔ¦f°f AÀfZ»f, °fSX d°f¨ff þ¶ff¶f ¦fif‘ ¸ff³f»ff ¦fZ»ff 
´ffdWXþZ. dIYVfûSXU¹fe³f ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²f þSX ÀfWX¸f°fe³fZ Afd¯f þ¶fSXQÀ°fe dVfUf¹f AÀf°fe»f, °fSX °¹ffÔ³ff 
¸ff³¹f°ff QZ¯¹ffÀffNXe Afd¯f °¹ffÔ¨ff AfQSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYf¹fQf dUIYdÀf°f Óff»ff ´ffdWXþZ. dQ»»fe 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fû¢Àfû AfSXû´feÔ¨fe d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff IYf¹f¸f NXZU»fe. A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 

IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¸f°fe¨fZ IYf¹fQZVfeSX U¹f 
¸fWXØUf¨fZ AÀf»fZ °fSXe, dIYVfûSXfÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ff ½¹föY IYSX¯¹ff¨fe 
Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSX NXSX¯¹ff¨¹ff 
d·f°fedVfUf¹f ÀfÔ¶fÔ²f þûOX¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe ´ffdWXþZ. IYf¹fôf¨ff 
·fSX ´fiZ¸ff»ff dVfÃff IYSX¯¹ff´fZÃff 
Vfû¿f¯f Afd¯f ¦f`SXUf´fSX SXûJ¯¹ffUSX 
AÀf»ff ´ffdWXþZ, AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
QfJ»f ¹ff Ad´f»ffUSX d³f¯fÊ¹f QZ°ff³ff 
³¹ff¹ff²feVf ¸ff³f³fe¹f þÀfd¸f°fdÀfÔ¦f 
¹ffÔ³fe ³¹ff¹f d³fUfOXf IYSX°ff³ff 
WXe ¸fWXØU´fc¯fÊ dMX´´f¯fe IZY»fe 
AfWXZ. ÀfQSX ´fiIYSX¯ff°f ¸ff³f³fe¹f 
³¹ff¹ff²feVf þÀfd¸f°f dÀfÔ¦f, ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, dIYVfûSXU¹fe³f 

´fiZ¸ff¶fï»f¨¹ff Àff¸ffdþIY Afd¯f IYf¹fQZVfeSX 
údáIYû³ff°fc³f °f÷Y¯f ½¹föYeÔ³ff Vfû¿f¯f Afd¯f ¦f`SXUf´fSXfdVfUf¹f, þ¶fSXQÀ°fedVfUf¹f ¸fböY 
AÀf»fZ»¹ff ́ fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²ffÔ¸f²¹fZ ¦fbÔ°f¯¹ff¨¹ff Ad²fIYfSXfÔUSX ·fSX dQ»ff ́ ffdWXþZ. ́ fiZ¸f WXf EIY ̧ fc»f·fc°f ̧ ff³fUe 
A³fb·fU AfWXZ Afd¯f dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff ·ffUd³fIY ÀfÔ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. 
þû´f¹fÔÊ°f °fZ ÀfWX¸f°fe³fZ Afd¯f þ¶fSXQÀ°fe ³f IYSX°ff ´fiZ¸f ÀfÔ¶fÔ²f ´fiÀ±ffd´f°f IYSX°f AfWXZ°f °fû´f¹fÔÊ°f ¹ff 
ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³ff ¸ff³¹f°ff Afd¯f AfQSX QZ¯¹ffÀffNXe IYf¹fQf dUIYdÀf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AÀfZ 
¸WXMX»fZ IYe, rq-qs-sqsq SXûþe¨ff UfQ¦fiÀ°f d³fIYf»f ¹fû¦¹f WXû°ff Afd¯f °¹ff°f IYû¯f°¹ffWXe 
WXÀ°fÃfZ´ff¨fe AfUV¹fIY°ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f, A´fe»f RZYMXfTc³f »ffU»fZ.

´fiIYSX¯ff¨fe ´ffV½fÊ·fc¸fe AVfe AfWXZ IYe, rq-rs-sqru SXûþe, SXfÂfe rs:sv Ufþ°ff, 
dRY¹ffÊQe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe °¹ffÔ¨fe rx U¿ffÊÔ¨fe ¶ffSXfUe°f dVfIY¯ffSXe ¸fb»f¦fe ¶fZ´fØff Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX 
³fûÔQU»fe. dRY¹ffÊQe dVfIYU¯feÀffNXe ¦fZ»fe WXû°fe ´f¯f §fSXe ´fSX°f»fe ³ffWXe. °fIiYfSXQfSXf³fZ AfSXû´feUSX 
ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff þû °¹ff¨¹ff §fSXf°fc³fWXe ¶fZ´fØff WXû°ff. °f´ffÀffQSX¸¹ff³f, dRY¹ffÊQe Afd¯f AfSXû´feÔ³ff 
²ff÷YWXZSXf ¹fZ±fZ AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f °¹ffÔ³ff dQ»»fe»ff Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. dRY¹ffQeÊ¨fe 
U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe Afd¯f RYüþQfSXe ´fidIiY¹ff ÀfÔdWX°ff, rzxt ¨¹ff IY»f¸f rwu 
(r) AÔ°f¦fÊ°f d°f¨ff þ¶ff¶f ³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff. AfSXû´fe»ffWXe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. qw-qy-
sqrv SXûþe, AfSXû´fedU÷Yð ´fû¢Àfû IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f u AÔ°f¦fÊ°f AfSXû´f d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ, 
ª¹ff¸f²¹fZ °fû Qû¿fe ³fÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ Afd¯f JMX»¹ff¨fe Àfb³ffU¯fe ÀfbøY Óff»fe.

UfQ¦fiÀ°f d³fIYf»ff°fe»f ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fbSXf½¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX, MÑf¹f»f IYûMXfÊ³fZ ́ fû¢Àfû IYf¹fôf¨¹ff 
IY»f¸f ¨ffSX AÔ°f¦fÊ°f ´fid°fUfQe»ff d³fQûÊ¿f ¸fböY IZY»fZ. UfQ¦fiÀ°f d³fIYf»ff¸fbTZ ³ffSXfþ WXûDY³f, dQ»»fe 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ff d³fIYf»ffdU÷Yð A´fe»f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. WXZ A´fe»f RZYMXfT°ff³ff 
dUãZ¿f¯f IYøY³f IYf¹fôf¨ff A³U¹ff±fÊ »ffU°f dQ»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ, IYe ÀfQSX 
´fiIYSX¯ff°f ¸fb»f¦fe þUTþUT rx U¿ffÊÔ¨fe WXû°fe Afd¯f U¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe d³f¯ffÊ¹fIY ´fbSXfUf 
³f½WX°ff, d°f±fZ AfSXû´fedU÷Yð ´fû¢Àfû IYf¹fôf¨¹ff °fSX°fbQe »ff¦fc IYSX¯fZ AÀfbSXdÃf°f WXû°fZ. þZ½WXf ¶ffd²f°f 
¶ff»fIYf¨fZ U¹f Afd¯f ´fiüPX°Uf¨¹ff U¹ff°fe»f RYSXIY RYöY EIY dIÔYUf Qû³f U¿ffÊÔ¨ff AÀfZ»f °fZ½WXf, 
´fû¢Àfû IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f EJfôf ½¹föYe»ff Qû¿fe NXSXU¯fZ IYNXûSX Afd¯f A³¹ff¹¹f NXSXZ»f. ¹ff½¹fd°fdSXöY, 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AÀfZ ³f¸fcQ IZY»fZ IYe, RYüþQfSXe QÔOX ÀfÔdWX°fZ¨¹ff IY»f¸f rwu AÔ°f¦fÊ°f d°f¨¹ff þ¶ff¶ff°f, 
ÀfSXIYfSXe UdIY»ffÔ³fe À´fá´f¯fZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ IYe, d°f¨fZ Afd¯f AfSXû´fe¸f²fe»f ÀfÔ¶fÔ²f d°f¨¹ff ÀfÔ¸f°fe³fZ 
WXû°fZ. d°f¨¹ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f ÀffÃfe°fWXe d°f³fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ WXû°fZ IYe, d°f¨¹ff Afd¯f AfSXû´fe¸f²¹fZ d°f¨¹ff 
ÀfÔ¸f°fe³fZ VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f Óff»fZ WXû°fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, ¹ff ´fiIYSX¯ff°f dÀfð 
Óff»fZ»¹ff ÀfUÊ °f±¹ffÔUøY³f À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ IYe, ¸fb»f¦fe AfSXû´feÀfû¶f°f þf¯¹ffÀf °f¹ffSX AfWXZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff°fe»f VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f WXZ ÀfÔ¸f°fe³fZ WXû°fZ.

³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ IYe, A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¸f°fe¨fZ IYf¹fQZVfeSX U¹f 
¸fWXØUf¨fZ AÀf»fZ °fSXe, dIYVfûSXfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ·ffU³ff ½¹föY IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f Af´f»¹ff»ff ¦fb³WXZ¦ffSX 
NXSXU»fZ þfBÊ»f ¹ff ·fe°fe dVfUf¹f ÀfÔ¶fÔ²f þûOX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe dQ»fe ´ffdWXþZ. IYf¹fôf¨ff ·fSX ´fiZ¸ff»ff 
dVfÃff IYSX¯¹ffEZUþe Vfû¿f¯f Afd¯f ¦f`SXUf´fSX SXûJ¯¹ffUSX AÀffUf. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fbáe dQ»fe IYe, 
ÀfWX¸f°fe Afd¯f AfQSX¹fböY dIYVfûSXU¹fe³f ´fiZ¸f WXf ¸ff³fUe dUIYfÀff¨ff EIY ³f`Àfd¦fÊIY ·ff¦f AfWXZ. 
IYf¹fQZVfeSX ½¹fUÀ±fZ³fZ °f÷Y¯ffÔ¨¹ff ´fiZ¸ff¨¹ff Ad²fIYfSXfÔ¨fZ SXÃf¯f IZY»fZ ´ffdWXþZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe ÀfbSXdÃf°f°ff 
Afd¯f IY»¹ff¯f Àfbd³fd›°f IZY»fZ ´ffdWXþZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ IYe, ¸fb»ffÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe ´fû¢Àfû 
IYf¹fQf »ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff, ´fSXÔ°fb ry U¿ffÊÔ´fZÃff IY¸fe U¹ff¨¹ff ¸fb»fe³fZ ÀU°f:¨¹ff ¸fþe³fÊZ 
Afd¯f B¨LZ³fZ þûOXeQfSX d³fUOX»ff °fSX d°f¨¹ff°f IYû¯f°ffWXe ·fZQ·ffU IYøY ³f¹fZ; ¸WX¯fc³f, ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
AÀfZ ¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, AVff ´fiIYfSX¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f, dþ±fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦fe d°f¨¹ff ¸f°ffÔUSX Afd¯f 
B¨LZUSX d³fd›°f Afd¯f APXT WXû°fe, °fZ½WXf d°f¨fZ U¹f Afþ¨¹ff °ffSXJZ»ff ry U¿fZÊ ³f½WX°fZ Afd¯f 
°fe RYöY rw U¿fZÊ, rq ¸fdWX³fZ, sr dQUÀffÔ¨fe WXû°fe ¹ff IYfSX¯ffÀ°fU d°f¨fZ ¸f°f ¶ffþc»ff NXZU¯fZ ¹ff 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff ¹fû¦¹f UfMX°f ³ffWXe.

sqrs ¸f²¹fZ ´fû¢Àfû IYf¹fQf ¶ff»fIYfÔUSXe»f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX SXûJ¯¹ffÀffNXe AdÀ°f°Uf°f Af»ff. ¹ff IYf¹fôf°f ¦fÔ·feSX °fSX°fbQe 
AÀfc³fWXe °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IY¸fe AfWXZ. dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨fZ ´fSXÀ´fSX ÀfÔ¸f°fe³fZ ÀfÔ¶fÔ²f AÀf°ff³ffWXe °¹ffÔ¨¹ffUSX ¦fb³WXZ QfJ»f 

WXû°ff°f. dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffUSX d³fIYû´f úáeIYû³f Àfb¨fU»ff AÀfc³f ´fiZ¸ff»ff ¦fb³WXf NXSXUc ³f¹fZ, °fSX Vfû¿f¯f SXûJfUZ, AÀfZ ¸f°f 
½¹föY IZY»fZ. IYf¹fôf¨¹ff ¹fû¦¹f Uf´fSXf¨fe Afd¯f »f`Ôd¦fIY dVfÃf¯ff¨fe ¦fSXþ A²fûSXZdJ°f Óff»fe AfWXZ.

dQUÀf AfWZX°f °fbÓfZ WXZ RbY»ff¹f¨fZ
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nUÀfBÊ : dUSXfSX¸f²fe»f 
A³ffÊTf ¹fZ±fZ Ueþ Qb÷YÀ°fe¨¹ff 
IYf¸ffQSX¸¹ff³f ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff 
IY¸fÊ¨ff‍º¹ffÔ³ff dUþZ¨ff ²f¢IYf 
»ff¦f»¹ff¨ff ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 
¹ff°f EIYf¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ³fÔ°fSX IY¸fÊ¨ff‍º¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff 
´fiV³f d³f¸ffÊ¯f Óff»ff AfWXZ. A³fZIY 
dNXIYf¯f¨¹ff ·ff¦ff°f ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfbSXÃff Àff²f³ffdU³ff¨f 
Qb÷YÀ°fe¨fe IYf¸fZ IYSXe°f AÀf»¹ff³fZ 
EIY´fiIYfSXZ ¹ff IY¸fÊ¨ff‍º¹ffÔ¨fe ÀfbSXÃff 
Uf‍º¹ffUSX AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. UÀfBÊ- dUSXfSX VfWXSXf°f 
¸fWXfdU°fSX¯fIYOXc³f Ueþ ´fbSXUNXf 
IZY»ff þf°fû. VfWXSXf¨¹ff UfPX°¹ff 
³ff¦fdSXIYSX¯ff¸fbTZ VfWXSXf°f dUþZ¨fe 
¸ff¦f¯fe WXe Ad²fIY UfPX»fe Af-
WXZ. °¹ff¸fbTZ dU°fSX¯f ½¹fUÀ±fZUSX 
Ad°f·ffSX ¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ. 
AVffUZTe dU°fSX¯f ½¹fUÀ±fZ°f 
°ffÔdÂfIY AOX¨f¯f d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. 
dUVfZ¿f°f: ´ffUÀff¼¹ff°f °fSX 
Ad²fIY¨f Ueþ Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû°f AÀf°ff°f. Ueþ Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff Qb÷YÀ°fe¨fe 
IYf¸fZ VffÀfIYe¹f IY¸fÊ¨ff‍º¹ffÔÀfû¶f°f¨f 
JfÀf¦fe Eþ³ÀfeIYOXc³f d³f¹fböY 
IZY»fZ»¹ff IÔYÂffMXe IY¸fÊ¨ff‍º¹ffÔIYOXc³f 
IYSXUc³f §fZ°f»fe þf°ff°f. ¸ffÂf, 
Ueþ Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f IYSX°ff³ff 

°¹ffÔ³ff AfUV¹fIY °fe ÀfbSXÃff Àff²f³fZ 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
¸ffÂf A³fZIYQf ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ Ueþ 
Qb÷YÀ°fe IYSX¯ffSXZ IY¸fÊ¨ffSXe ÀfbSXÃff 
Àff²f³ffdU³ff¨f Qb÷YÀ°fe¨fe IYf¸fZ 
IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. VfbIiYUfSXe A³ffÊTf 
¹fZ±fZ SXûdWXÂff¨¹ff Qb÷YÀ°fe¨¹ff 
IYf¸ffQSX¸¹ff³f ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dUþZ¨ff ²f¢IYf 
»ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe ¹ff°f 
EIYf Ueþ IY¸fÊ¨ff‍º¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ´fb³WXf 
¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff IY¸fÊ¨ff‍º¹ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXÃfZ¨ff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IZY»ff þf°f 
AfWXZ. IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ÀfbSXÃff Àff²f³fZ 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZDY³f °¹ffÔ³ff °¹ff¨fZ 
´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f ¹ffUZ AVfe ¸ff¦f¯fe 
WXe Af°ff þûSX ²føY »ff¦f»fe AfWXZ.

k¹ffl ·ff¦ff»ff Ad²fIY ¸fWXØU
¶fIYSXe BÊQd³fd¸fØf þ³ffUSXZ JSXZQe 
IYSX¯¹ff¨ff ¶ffþfSX ¹fZ±fe»f AUd¨f°f´ffOXf 
Afd¯f JÔOXb´ffOXf ¹fZ±fZ QSXU¿feÊ ·fSX°f 
AÀf°fû, °fSX ¹ff þ³ffUSXfÔ³ff Jf¯¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffº¹ff ¨ffº¹ff¨ff ¶ffþfSX VfWXSXf°fe»f 
°fe³f¶fØfe, IYûMXSX¦fZMX, ¨ffÔQ°ffSXf ¸fdÀþQ, 
Q¦ffSXÊûOX Afd¯f UÔþfSX´f˜e ³ffIYf ¹fZ±fZ 
·fSX°f AÀf°fû. ¹ff dNXIYf¯fe ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f d¨fÔ¶fe´ffOXf, ¸feNX´ffOXf, 
Af³f¦ffU, ´ff¹fZ AfQe dNXIYf¯ffÔWXc³f 
AfdQUfÀfe ¦fU°f, ´fZÔPXf Afd¯f ÓffOXfÔ¨ff 
´ff»ff Af¯fc³f ¹fZ±fZ dUIY°ff°f.

¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe ¸ff¦f¯fe
¹ff ´fdSXdÀ±f°feUSX A³fZIY Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fZÊ Afd¯f À±ffd³fIY 
SXdWXUfVffÔ³fe ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff QZ°f, NXZIZYQfSX IÔY´f³fe Afd¯f 
´fiVffÀf³f ¹ffÔ¨¹ffUSX ¨füIYVfe¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. ‘IYSXûOXû 
÷Y´f¹fZ J¨fcÊ³fWXe þSX VfWXSX §ff¯fe°f ÷Y°f»fZ AÀfZ»f, °fSX 
þ¶ff¶fQfSXe d³fd›°f ½WXf¹f»ff¨f WXUe’ AVfe ÀfÔ°f~ ·ffU³ff ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ.

EÀfMXe¨¹ff ¶fQ»¹ff Af°ff Afg³f»ffB³f
¶fQ»fe ´fidIiY¹fZ¸f²¹fZ ´ffSXQVfÊIY°ff ¹ffUe Afd¯f ÀfZUf þZâ°fZ³fbÀffSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»¹ff ½WXf½¹ff°f. °fÀfZ¨f ¸ff³fUe 
WXÀ°fÃfZ´f ´fc¯fÊ´f¯fZ ±ffÔ¶fUf ¹ff CXïZVff³fZ EÀfMXe¨¹ff ÀfUÊ ¶fQ»¹ff ¹ff Afg³f»ffB³f ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff ¸fÔÂfe 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³ff IZY»fe WXû°fe. °¹ff ¹fûþ³fZ¨fZ A³ffUSX¯f Afþ °¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. AfÔ°fSX ´fifQZdVfIY, 

´fiQZVffÔ°f¦fÊ°f U dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f WXû¯ffº¹ff ÀfUÊ ¶fQ»¹ff ¹ff´fbPXZ Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ¶fSXû¶fSX¨f dU³ff 
A´f§ff°f ÀfZUf ¶fþfU¯ffº¹ff ¨ff»fIYfÔ¨¹ff ´fiû°ÀffWX³f ¹fûþ³fZ¨fe Vfb·ffSXÔ·f °fÀfZ¨f SXfª¹f VffÀf³ff¨ff dUV½fIY¸ffÊ IYf¸f¦ffSX 

´fbSXÀIYfSX ´fif~ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff Àf°IYfSX ¸fÔÂfe ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ IYSX¯¹ff°f Af»ff.

nCX»WXfÀf³f¦fSX :  kVfc³¹f IY¨fSXf Vf-
WXSXl WXe §fû¿f¯ff IYSX¯ffº¹ff CX»WXfÀf³f¦fSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ ´fi°¹fÃf d¨fÂf A°¹fÔ°f 
dUSXû²ff·ffÀfe Afd¯f ²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. 
JOXe¸fVfe³f OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX Ãf¸f°fZ´f»feIYOXZ 
·fSX»¹ff¸fbTZ Af°ff d°f±fc³f IY¨fSXf AûÀfÔOXc³f UfWX°f 
AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ VfWXSX·fSX Qb¦fÔ²feÊ, §ff¯f 
Afd¯f PXe¦f Àff¨f»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIY ÂfÀ°f AfWXZ°f. 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe þfdWXSXf°f, IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff IY¨fSXf 
½¹fUÀ±ff´f³f NXZIYf Afd¯f °fSXeWXe ¦f»»fe¦f»»fe°f 
Àff¨f»fZ»ff IY¨fSXf... WXf dUSXû²ff·ffÀf Af°ff 
»fûIYfÔ¨¹ff ³fþSXZ°f ¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ.

CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff JOXe¸fVfe³f ´fdSXÀfSXf°fe»f 
OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOXUSX Àf²¹ff B°fIYf ̧ fûNXf IY¨fº¹ff¨ff 
ÀffNXf Óff»ff AfWXZ IYe, UfWX³ffÔ³ff ´fiUZVf QZJe»f 
AU§fOX WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. NXZIZYQfSX IYû¯ffIYÊ 
E³½WXf¹f³fÊ¸fZÔMX IÔY´f³feIYOXc³f OXd¸´fÔ¦f ÀffBMX-
USX A°¹fÔ°f ²fe¸¹ff ¦f°fe³fZ ´fidIiY¹ff IZY»fe þf°f 
AÀfc³f, QSXSXûþ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff Àfb¸ffSXZ uqq 
¸fgdMÑIY MX³f IY¨fº¹ff¨fe dU»WXZUfMX »ffU»fe þf°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ VfWXSXf°f B°fSXÂf IY¨fº¹ff¨fZ PXe¦f 

CX·fZ SXfWX°f AfWXZ°f.
CX»WXfÀf³f¦fSX VfWXSXf°fe»f IYg¸´f u Afd¯f v 

WXZ ·ff¦f IY¨fº¹ff¨fZ kWXfgMXÀ´ffgMXl NXSX°f AÀfc³f, 
SXÀ°¹ffÔ¨¹ff IYOXZ»ff PXe¦f ´fOX»fZ AfWXZ°f. CX¦fi 
UfÀf, OXfÀffÔ¨ff ÂffÀf Afd¯f AÀU¨L°fZ¸fbTZ 
³ff¦fdSXIY WX`SXf¯f Óff»fZ AfWXZ°f. IYfWXe dNXIYf¯fe 
°fSX SXÀ°¹ffUøY³f ¨ff»f¯fZWXe IYNXe¯f Óff»fZ AfWXZ. 
§fÔMXf¦ffOXÐ¹ffÔ¨fZ UZTZUSX ³f ¹fZ¯fZ, d³f¹fd¸f°f CX¨f»f ³f 
WXû¯fZ Afd¯f dU»WXZUfMX ³f »ffU¯fZ ¹ff dÂfÀfcÂfe³fZ 
´fdSXdÀ±f°fe d¶f§fOX»fe AfWXZ.

þd¸f³feUSX PXe¦f¨f PXe¦f!
VfWXSX·fSX þfdWXSXf°f RY»fIYfÔUSX ‘ÀU¨L 

CX»WXfÀf³f¦fSX, ÀfbÔQSX CX»WXfÀf³f¦fSX’¨¹ff §fû¿f¯ff 
ÓfTIY°f AÀf»¹ff °fSXe ´fi°¹fÃff°f SXÀ°¹ffUSX 

Afd¯f ¦f»»fe¦f»»fe°f RYöY IY¨fºff¨fZ Àff¸fifª¹f 
AfWXZ. WXZ úV¹f ´ffWXc³f ³ff¦fdSXIY dU¨fføY »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. VfWXSXf»ff ÀU¨L°fZ¨ff ¸fbJUMXf ¨fPXUc³f 
JSXZ d¨fÂf »f´fU»fZ þf°fZ¹f IYf?

IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff NXZIYf...Afd¯f Vfc³¹f 
´fdSX¯ff¸f?

¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ kVfc³¹f IY¨fSXfl 
ÀfÔIY»´f³ff ´fi°¹fÃff°f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe IYûMXÐ¹fU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨ff NXZIYf IYû¯ffIYÊ IÔY´f³fe»ff dQ»ff AfWXZ. 
¸ffÂf ¹ff NXZ¢¹ff°fe»f IYf¹fÊÃf¸f°fZUSX¨f ´fiV³fd¨f³WX 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ AfWXZ. IY¨fSXf ½¹fUÀ±ff´f³ff°f 
A´f¹fVf AÀfc³fWXe ¸fWXf´ffd»fIYf ´fiVffÀf³f ¦f´´f 
IYf? AÀff ÀfUf»f ³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f IYSX°f 
AfWXZ°f.

³fZ¸fIÔY Óff»fÔ °fSXe IYf¹f?
rt ¸fZ SXûþe ¸ffPXf °ff»fb¢¹ff°fe»f §fûMXe ¹fZ±fe»f ¶ffTfÀffWXZ¶f ¦fT¦fbÔOXZ ¹ffÔ¨fe ¸fb»f¦fe þf³fIYe¨ff 
¸ffTdVfSXÀf °ff»fb¢¹ff°fe»f ¶ff·fcT¦ffU ¹fZ±fe»f Àf¸feSX ´fSXfOXZ ¹ff¨¹ff¶fSXû¶fSX dUUfWX Óff»ff. AÃf°ff 
´fOX»¹ff, Àf~´fQe Óff»¹ff Afd¯f Àf¸feSXÀfû¶f°f ÀfbJe ÀfÔÀffSXf¨fe ÀU´³f SXÔ¦fU°f þf³fIYe³fZ 
´fSXfOXZÔIYOXZ ¦fÈWX´fiUZVfWXe IZY»ff. ¸ffÂf QbÀfº¹ff¨f dQUVfe AfIiYe°f §fOX»fÔ. »f¦³ff¨¹ff QbÀfº¹ff 
dQUVfe¨f ÀfIYfTe þf³fIYe¨¹ff Lf°fe¸f²¹fZ QbJc »ff¦f»fÔ, d°f»ff °ff°fOXe³fZ AIY»fcþ ¹fZ±fe»f 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ffÀffNXe ³fZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fÔ ¸ffÂf SXÀ°¹ff°f¨f §ff°f Óff»ff Afd¯f 
þf³fIYe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

dVfÃfIYfÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸ff¦f¯¹ff
4Ad³f¹fd¸f°f°ff, Àf¸fÀ¹ffÔ¨¹ff d³fSXfIYSX¯ff°f WXû¯ffSXf dU»fÔ¶f, A»´fÀfÔ£¹ffÔIY ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fe»f 

·fSX°fe¸f²fe»f ·fiáf¨ffSX QcSX IYSXfUf
4¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°fe»f ÀfUÊ ´fi»fÔd¶f°f d³f¹fböYe ¸ff³¹f°ff °ff°fOXe³fZ ôfUf
4d³f¹f¸f OXfU»fc³f IZY»fZ»¹ff ÀfUÊ ÀfÔ¨f¸ff³¹f°ff Àfb²ffSX¯¹ff°f ¹ff½¹ff°f
4ÀfUÊ ´fi»fÔd¶f°f UZ°f³f QZ¹fIZY dU³fdU»fÔ¶f ¸fÔþcSX IYSXfUe°f
4ÀfUÊ dVfÃfIYfÔ¨fZ UZ°f³f QSX¸fWXf EIY °ffSXJZ»ff IYSXfUZ°f
4sqrs ¸f²¹fZ d³f¹fböY IZY»fZ»¹ff d³f¹fböYe dQ³ffÔIYf´ffÀfc³f ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f ¹ffUe.

kk´ffUÀffTf´fcUÊ E¸fEÀfBÊ¶fe¨¹ff IY¸fÊ¨ff‍º¹ffÔ³ff 
´fidVfÃf¯f dQ»fZ þf°fZ. IYû¯f°¹ff ´fð°fe³fZ 
dUôb°f dU·ff¦ff¨¹ff ÀffdWX°¹ffÔ¨fe WXf°ffT¯fe 
IYSXfUe? IYÀfZ °fZ Uf´fSXfUZ? ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
dQ»fe þf°fZ. U¿ffIYfÊNXe WXZ ´fidVfÃf¯f ·fSXU»fZ 
þf°fZ.ll

-Af»fûIY IYSXÔOXZ - Ad°fdSXöY IYf¹fÊIYfSXe 
Ad·f¹fÔ°ff

kVfc³¹f IY¨fSXfl ÀfÔIY»´f³fZ¨ff CX»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fZ ¶fûþUfSXf
OXd¸´fÔ¦f ¦fifDYÔOX Aû½WXSXµ»fû, IYûMëU²feÔ¨ff NXZIYf, ´f¯f ÀU¨L°fZ¨ff ´fØff ³ffWXe!

n·ffBÊÔQSX : d¸fSXfSXûOX ´fcUZÊ¨¹ff IYfVfe¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f AÀf»fZ»¹ff µ»fgMX 
¸ff»fIYf³fZ ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYf»ff ·ffOXÐ¹ff³fZ 
ÀfQSXe»f µ»fgMX WXf ·ffOXÐ¹ff³fZ dQ»ff WXû°ff. ´fSX-
QZVfe ³ff¦fdSXIYf»ff µ»fgMX ·ffOX¹ff³fZ dQ»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe À±ffd³fIY ´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf 
QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. AÀfZ AÀf°ff³ff 
¹ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔ³fe IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe dQ»fe 
³fÀf»¹ff³fZ µ»fgMX ¸ff»fIYf dUSXû²ff°f IYfVfe¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. IYfVfe¦ffU ´fû»feÀf NXf¯fZ 
WXïe°f µ»fgMX¨fZ ¸ff»fIY þd¸f»ff ´ffVff Jf³f 
¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ³ffUZ AÀf»fZ»ff µ»fgMX ´fSXQZVfe 
³ff¦fdSXIYf»ff þf³fZUfSXe sqsv ¸f²¹fZ ·ffOXÐ¹ff³fZ 
dQ»ff WXû°ff. µ»fgMX¸f²¹fZ NXZU»fZ»¹ff ´fSXQZ-

Vfe ³ff¦fdSXIY ·ffOXZIY÷Y¨fe þf³fZUfSXe sqsv 
´ffÀfc³f Aôf´f´f¹fÔÊ°f ´fû»feÀf NXf¯¹ff»ff ¸ffdWX°fe 
dQ»fe ³ffWXe. ÷Y¸f ¸ff»fIY ¹ffÔ³fe ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fSXe ÀfbSXÃff ÀfÔdWX°ff IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»fZ. °fÀfZ¨f ´fû»feÀf Af¹fböY, d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, 
UÀfBÊ-dUSXfSX ¹ffÔ³fe þfSXe IZY»fZ»¹ff ¸f³ffBÊ 
AfQZVff¨fe AUWXZ»f³ff IZY»fe. °fÀfZ¨f ´fSXQZVfe 
³ff¦fdSXIY ¹ffÔ³ff A³fd²fIÈY°f´f¯fZ ÀfQd³fIYf ·ffOXZ 

°f°UfUSX QZUc³f, ·ffOXZIY÷Y¨fe ¸ffdWX°fe Àfe RYfg¸fÊ 
´fi¸ff¯fZ Afg³f»ffBÊ³f U Àf¸fÃf À±ffd³fIY ´fû»feÀf 
NXf¯¹ffÀf su °ffÀff¨¹ff Af°f IYTdU¯fZ 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀf°ff³ff °fe WXZ°fc´fbUÊIY 
IYTdU»fe ³ffWXe,AVfe °fIiYfSX AfWXZ.

°¹ff¸fbTZ ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IYf¹fôf¨fZ 
IY»f¸f sst dSX´fûMXÊ MXb ´fû»feÀf AfgOXÊSX 
d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ µ»fgMX ¸ff»fIY þ¸fe»ff ´ffVff 
Jf³f ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ´fû»feÀf ´fû»feÀf 
AÔ¸f»fQfSX Àfbd³f»f NXfIcYSX ¹ffÔ¨¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f 
IYfVfe¦ffU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f¨ff ´fbPXe»f 
°f´ffÀf UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¸fWXZVf 
°fû¦fSXUfOX ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf 
WXUf»fQfSX ´fiIYfVf ¸ff³fZ WXZ IYSX°f AfWXZ°f.

·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYf»ff µ»fgMX ·ffOëf³fZ dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe »f´fU»fe

nÀfû»ff´fcSX : »f¦³f NXSX¯fÔ 
WXf IYû¯f°¹ffWXe ½¹föYe¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°fe»f Ad°fVf¹f 
¸fWX°Uf¨ff Afd¯f Af³fÔQf¨ff 
Ãf¯f AÀf°fû. Af´f»¹ff WXû¯ffº¹ff 
þûOXeQfSXfÀfû¶f°f ·ffUe Af¹fb¿¹ff¨fe 
ÀU´³f SXÔ¦fU¯fÔ Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f 
AfUOX°fÔ. »f¦³f NXSX»¹ffUSX 
Àfû»ff´fcSX¨¹ff þf³fIYe³fZWXe AVfe¨f 
ÀU´³f SXÔ¦fU»fe WXû°fe. ´f¯f °fe 
Ãf¯f·fbÔ¦fSX NXSX»fe IYfSX¯f »f¦³ff¨¹ff 
QbÀfº¹ff¨f dQUVfe AÔ IYfWXe §fOX»fÔ 
IYe dþ±fZ »f¦³f »ff¦f»fÔ WXû°fÔ, 
°¹ff¨f §fSXfUSX VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe, 
Qb:Jf¨fZ dU»ff´f EZIcY ¹fZDY »ff¦f»fZ, 
»fûIYfÔ¨¹ff OXû¼¹ff°f»fÔ ´ff¯fe¨f 
JTZ³ff.

WXf°ffUSX¨fe ¸fZÔQe, ¨fbOXÐ¹ff³fZ 
·fSX»fZ»fÔ ̧ f³f¦fMX, WXTIbYÔOX, »f¦³ff¨fe 

»ff¦f»fZ»fe WXTQ.. Àf¦fTÔ Àf¦fTÔ 
d°f±fZ¨f ÀfûOXc³f, EIYf dQUÀff´fcUeÊ 
»f¦³f »ff¦f»fZ»fe þf³fIYe ÀfUfÊÔ³ff 
ÀfûOXc³f ¦fZ»fe. d°f¨¹ff þf¯¹ff³fZ 
´f°feÀfWX ÀffÀfSX¨¹ffÔ³ff °fSX ²f¢IYf 
¶fÀf»ff¨f ´f¯f d°f¨¹ff ¸ffWXZSX¨¹ffÔUSX 
°fSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX¨f IYûÀfT»ff. 
IYf»f dþ¨fe Àffßfc³f¹f³ffÔ³fe, ´f¯f 

Àf¸ff²ff³ff³fZ ÀffÀfSXe ´ffNXU¯fe 
IZY»fe, °¹ff¨f ¸fb»fe¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff 
¶ff°f¸fe³fZ ¦fT¦fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f 
VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe.

¸ffÂf ¦fT¦fbÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff Qb:Jf¨fZ 
dQUÀf Aþc³fWXe ÀfSX»fZ¨f ³ffWXe°f. 
IYfSX¯f þf³fIYe¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨ff d°f¨¹ff 
UdOX»ffÔ³ffWXe ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ²f¢IYf 

¶fÀf»ff. ³fbIY°fÔ¨f »f¦³f Óff»fZ»¹ff, 
ÀfÔÀffSXf°fc³f CXNXc³f ¦fZ»fZ»¹ff »fZIYe¨¹ff 
¸fÈ°¹fc³fZ d°f¨fZ UOXe»f ¶ffTfÀffWXZ¶f 
¦fT¦fbÔOXZ WXZ VfûIYdU½WX»f Óff»fZ 

Afd¯f ¸fb»fe¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨¹ff rq ½¹ff 
dQUVfe¨f °¹ffÔ³feWXe AJZSX¨ff V½ffÀf 
§fZ°f»ff. þf³fIYe¨¹ff rq ½¹ff ¨fZ 
dUd²f ´ffSX ´fOX»fZ Afd¯f °fZ½WXf¨f 
¶ffTfÀffWXZ¶f ¦fT¦fbÔOXZ ¹ffÔ³ffWXe 
ùQ¹fdUIYfSXf¨ff °feUi ÓfMXIYf Af»ff 
Afd¯f Ãf¯ff°f IYûÀfT»fZ. °¹ffÔ³fe 
°fZ±fZ¨f AJZSX¨ff V½ffÀf §fZ°f»ff. 
Af²fe »fZIY, ³fÔ°fSX §fSX¨ff IY°ffÊ 
´fb÷Y¿f ´ffNXû´ffNXf Z»¹ff¸fbTZ °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°f °fSX WXfWXfIYfSX 
CXOXf»ff.

¸fb»feU¨fSX ¶ff´ff¨fÔ þeUf´ffOX 
´fiZ¸f AÀf°fÔ.. ¹ff¨fÔ ̧ fc°feÊ¸fÔ°f CXQfWXSX¯f 
¸WX¯fþZ WXe §fMX³ff AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f 
A³fZ°fIYfÔ³fe ½¹föY IZY»fZ AÀfc³f 
¸fb»fe´ffNXû´ffNX UdOX»ffÔ³f¨ffWXe ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff³fZ ¸ffPXÐ¹ff°fe»f ¦ffUIYSXe 
WXTWXT»fZ AfWXZ°f.

n¸fbÔ¶fBÊ : IY¸fe ¦fQeÊ̈ ¹ff WXÔ¦ff¸ff¸f²¹fZ ´fiUfVffÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff UfPXfUe ¹ff CXïZVff³fZ »ffÔ¶f ´f»»fÐ¹ff¨¹ff 
´fiUfÀffQSX¸¹ff³f Af¦ffDY AfSXÃf¯f IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ³ff 
d°fIYeMX QSXf¸f²¹fZ rv MX¢IYZ ÀfU»f°f QZ̄ ¹ff¨fe §fû¿f¯ff 
´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe Afd¯f EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ A²¹fÃf 
´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe Afþ IZY»fe. WXe ¹fûþ³ff ¹fZ°¹ff 
þb»f`́ ffÀfc³f IYf¹ffÊd³U°f WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨ff RYf¹fQf 
BÊ- dVfU³fZSXeÀffSX£¹ff ¶fÀf³fZ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff A³fZIY 
»fûIYfÔ³ff WXû¯ffSX AfWXZ. EÀfMXe¨¹ff xx½¹ff U²ffẾ f³f 
dQ³ffd³fd¸fØf ¹fVfUÔ°f ³ffMXÐ¹f ¸fÔdQSX ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f 
IZY»fZ»¹ff ³ffUe³¹f´fc̄ fÊ ¹fûþ³ffÔ̈ ff Vfb·ffSXÔ·f Afd¯f 
¦füSXU ´fbSXÀIYfSX ÀfûWX¼¹ff°f °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ff UZTe 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨fZ CX´ff²¹fÃf U ½¹fUÀ±ff´fIYe¹f OXfg. 

¸ff²fU IbYÀfZIYSX EÀfMXe¨fZ UdSXâ Ad²fIYfSXe, IY¸fÊ̈ ffSXe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. ÀfSX³ffBÊIY ¸WX¯ff»fZ IYe, ¦fZ»fe xx U¿fÊ 
DY³f, UfSXf ´ffDYÀf ¹ff¨fe °f¸ff ³f ¶ffT¦f°ff ¨ffÔôf´ffÀfc³f 
¶ffÔôf´f¹fÔÊ°f Afd¯f ¦ffU JZOXÐ¹ff´ffÀfc³f AfdQUfÀfe 
´ffOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f Àf¸ffþf°fe»f ÀfUÊ §fMXIYfÔ³ff Àff°f°¹ff³fZ ´fi-
UfÀfe ÀfZUf QZ̄ ¹ff¨fZ IYf¸f EÀfMXe³fZ AdUSX°f´f¯fZ IZY»fZ»f 
AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f EÀfMXe Af´f»ff Vf°fIYûØfSX ¸fWXû°ÀfU 
d³fd›°f ´fc̄ fÊ IYSXZ»f! IYfSX¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff ÀfUÊ 
Àff¸ff³¹f þ³f°fZ̈ ff AfVfeUfÊQ Afd¯f ´ffNX¶fT EÀfMXe»ff 
d¸fTf»fZ»f AfWXZ. xv U¿ffÊỐ fZÃff þfÀ°f IYfT dMXIcY³f 
SXfdWX»fZ»¹ff Jć f IY¸fe ÀfÔÀ±ff QZVff°f AdÀ°f°Uf°f AfWXZ°f. 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXT °¹ff´f`IYe EIY AfWXZ. Afþ xx 
U¿ffÊ³fÔ°fSX QZJe»f ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Àff¸ffdþIY þeU³ff°fe»f 

EÀfMXe¨fZ ¸fWXØU ¹f°f dIÔYd¨f°fWXe IY¸fe Óff»fZ»fZ ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ kk»fûIYfßf¹fll »ff·f»fZ»fe Af´f»fe EÀfMXe 
·fdU¿¹ff°f AVfe¨f ̧ ff¦fÊIiY¸f¯f IYSX°f SXfWXe»f, AÀff ̧ f»ff 
dUV½ffÀf UfMX°fû. ·fdU¿¹ff°f QT¯fUT¯f ÃfZÂff°f WXû¯ffSXZ 
ÀfÔ·ff½¹f ¶fQ»f »fÃff°f §fZ°ff ´fiUfVffÔ³ff Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f 
Afd¯f ÀU¨L AVfe kkÀ¸ffMXÊ EÀfMXell CX´f»f¶²f IYøY³f 

QZ̄ ¹ff¨ff Af´f»ff ¸ff³fÀf AfWXZ, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ¸fÔÂfe 
ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fZ. k¶fÀf RYfgSX AÀfl ¹ff 
EÀfMXe´fiZ̧ fe ÀfÔÀ±fZ³fZ °f¹ffSX IZY»fZ»fZ ¦fZ»¹ff xx U¿ffÊ°fe»f 
EÀfMXe¨ff ´fiUfÀf d¨fÂf¸f¹fdSX°¹ff QfJU¯¹ff°f Af»fZ»fZ 
EÀfMXe¨ff UfWX³f³ff¸ff WXZ IYfgRYe MXZ¶f»f ´fbÀ°fIY ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. EÀfMXe°fe»f ÀfUûÊ°IÈYá Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ff 

kkA²¹fÃf ÀfbU¯fẾ fQIYll QZDY³f ¦füSXU IYSX¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ff¸f²¹fZ ²fbTZ - ³fÔQbSX¶ffSX dU·ff¦ff¨fZ dU·ff¦f d³f¹fÔÂfIY 
dUþ¹f ¦fe°fZ ÀffIiYe Af¦ffSXf¨fZ Af¦ffSX ½¹fUÀ±ff´fIY 
Àfb³fe»f ̧ fWXf»fZ, ²fbTZ - ³fÔQbSX¶ffSX dU·ff¦ff¨fZ ¹fÔÂf Ad·f¹fÔ°ff 
´fÔIYþ ̧ fWXfþ³f, þf»f³ff dU·ff¦ff¨fZ ¹fÔÂf Ad·f¹fÔ°ff ÀfbSXZÔQi 
°ffÔQTZ U dÀfÔ²fbQb¦fÊ dU·ff¦ff¨fZ À±ff´f°¹f Ad·f¹fÔ°ff AÃf¹f 
IZYÔIYSXZ ¹ffÔ̈ ff ÀfbU¯fÊ ´fQIY U ´fiVfÀ°fe´fÂf QZDY³f ¦füSXU 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.

Àf³fBÊ ¨fü§fOXZ Ufþ»fZ d°f±fZ QbÀfº¹ff¨f dQUVfe ¸ff°f¸f
AÔ¦ffUSX¨fe WXTQ CX°fSX¯¹ffAf²fe¨f ³fUSXe¨ff ¸fÈ°¹fc, ²f¢¢¹ff³fZ ¶ff´fWXe Q¦ffU»ff

EÀfMXe ´fiUfVffÔ³ff rv MX¢IYZ ÀfU»f°f
þb»f`´ffÀfc³f AfSXÃf¯f IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe ¹fûþ³ff IYf¹ffÊd³U°f WXû¯ffSX

VfWXSXf°fe»f Ueþ IY¸fÊ¨ff‍º¹ffÔ¨fe ÀfbSXÃff Uf‍º¹ffUSX
nd·fUÔOXe :X ¸fbdÀ»f¸f ¶fWXb»f d·fUÔOXe VfWXSXf°f BÀ»ff¸f 

²f¸feÊ¹ffÔ¨ff ¶fIYSXe BÊQ Àf¯f ¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f, x þc³f´ffÀfc³f 
ÀffþSXf WXû¯ffSX AfWXZ. ´fi°¹fZIY Àf¯f WXf IbY¯ffÀffNXe ßfðZ¨ff, 
°fSX IbY¯ffÀffNXe Afd±fÊIY CX°´f³³ff¨ff pû°f NXSX°fû. d·fUÔOXe°fe»f 
¶fIYSXe BÊQ Àf¯fWXe AÀff¨f EIY Àf¯f AÀfc³f, °fû ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°fe»f AfdQUfÀfe ¶ffÔ²fUfÔÀffNXe dUVfZ¿f°f: Afd±fÊIYúáÐ¹ff 
Af²ffSXÀ°fÔ·f NXSX°f AfWXZ.

d·fUÔOXe°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ BÀ»ff¸f ²f¸feÊ¹f »fûIY SXfWX°f 
AÀfc³f ¶fIYSXe BÊQ d³fd¸fØff³fZ WXþfSXûÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ ¶fûIYOX Afd¯f 
SXZOXZ ¹ffÔ¨fe IbY¶ffÊ³fe dQ»fe þf°fZ. °¹ffIYdSX°ff rv dQUÀf A¦fûQSX 
¶fûIYOX Afd¯f SXZOXÐ¹ffÔ¨fe JSXZQe IYSXe°f §fSXe Af¯f°ff°f. °¹ffÔ¨fe 
ÀfZUf IYøY³f BÊQ¨¹ff dQUVfe IbY¶ffÊ³fe dQ»fe þf°fZ. ¹ff QSX¸¹ff³f 

VfWXSXf°f ¶fûIYOX, SXZOXÐ¹ffÔ¨¹ff ¨ffº¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf ¦fU°f, ´fZÔPXf 
Afd¯f ÓffOXfÔ¨ff ´ff»ff dUIcY³f AfdQUfÀfe Àf¸ffþ Af´f»fe 
Afd±fÊIY ¨f¯f¨f¯f QcSX IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AÀf°ff°f.

Àf²¹ff VfWXSXf°fe»f ¦f»»fe¶fûTf°f U ¸fûWX»»fÐ¹ff°f 
þ³ffUSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ. QSXU¿feÊ´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe ¹ff dNXIYf¯fe 

dQUÀfZÔdQUÀf ¦fifWXIYfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ 
¨ffº¹ff¨¹ff dUIiYe°f UfPX WXû°f AfWXZ. VfWXSXf°fe»f þ³ffUSXfÔ¨¹ff 
Jb»¹ff ¶ffþfSXf°f vq ÷Y´f¹fZ´fi¸ff¯fZ ·ff°ff¨¹ff ́ fZÔPXÐ¹ff¨fe EIY þbOXe 
(¸fûQ»f) dUIY»fe þf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f IYûMXSX¦fZMX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
¨ffÔQ°ffSXf ¸fdÀþQ þUT rq °fZ sq ÷Y´f¹fZ þbOXe´fi¸ff¯fZ ¦fU°f, 
·ff°ff¨ff ´fZÔPXf, dVfQf¨ff Afd¯f CXÔ¶fSXf¨¹ff ÓffOXf¨ff ´ff»ff Af-
dQUfÀfe ¶ffÔ²fU ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f dUIY°f AÀfc³f ¹ff 
´f`Vff°fc³f d¸fT¯ffº¹ff SXûþ¦ffSXf°fc³f CXQSXd³fUfÊWX IYSXe°f AfWXZ°f. 
¸fbdÀ»f¸f ²f¸feÊ¹ffÔ¨¹ff ¶fIYSXe BÊQ ¹ff Àf¯ff¸fbTZ AfdQUfÀfeÔ³ff 
¨ffÔ¦f»fZ¨f CX°´f³³f ´fif~ WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àf¯f IYû¯f°¹ffWXe 
²f¸ffÊ¨ff AÀfû °fû A³fZIYfÔ³ff SXûþ¦ffSX QZDY³f þf°f AÀf»¹ff¨fZ 
d¨fÂf ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´fWXfU¹ffÀf d¸fT°f AfWXZ.

d·fUÔOXe VfWXSXf°f ¶fIYSXe BÊQ Àf¯ff¨ff AfdQUfÀfeÔ³ff Af²ffSX... ¦fU°f-´ff»ff dUIcY³f d¸fTdU°ff°f SXûþ¦ffS

n¸fbÔ¶fBÊ : ´ffNX»ff¦f 
´fiIYSX¯ff°fe»f EIYf AfSXû´fe»ff 
°¹ff¨ff ´ffÀf´fûMXÊ ³fc°f³feIYSX¯ffÀffNXe 
d¢»fASX³Àf ÀfdMXÊdRYIZYMX 
(ÀUeIÈY°fe ´fi¸ff¯f´fÂf) QZ¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
VfWXSX ´fû»feÀf Afd¯f ´ffÀf´fûMXÊ 
dU·ff¦ff»ff dQ»fZ. dVfÃf¯ffÀffNXe 
IYg³fOXf»ff þf¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
d¢»fASX³Àf ÀfdMXÊdRYIZYMX d¸fTfUZ 
¹ffÀffNXe ¹ff AfSXû´fe³fZ ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IZY»fe WXû°fe. ³¹ff. þe. 
EÀf. IbY»fIY¯feÊ Afd¯f Aõ`°f 
ÀfZNX³ff ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ ¸ff¦fe»f 
¸fdWX³¹ff°f dQ»fZ»¹ff AfQZVff°f 
¸WXMX»fZ AfWXZ IYe, IYûMXfÊ³fZ ´fSX-
QZVf ´fiUfÀffÀf ´fSXUf³f¦fe dQ»fe 
AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffÔ³fe d¢»fASX³Àf 
ÀfdMXÊdRYIZYMX ôf¹f»ff WXUZ WXû°fZ. 
¹ffd¨fIYfIY°¹ffÊ³fZ ³f¸fcQ IZY»fZ IYe, 
IYd³fâ QÔOXfd²fIYfSXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
°¹ff»ff ´ffÀf´fûMXÊ ³fc°f³feIYSX¯ffÀffNXe 
´fSXUf³f¦fe dQ»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f Ed´fi»f 
sqsv ¸f²¹fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
EIY»f JÔOX´feNXf³fZ °¹ff»ff °¹ff¨¹ff 
A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff IYf»ffU²fe°f 
´fSXQZVf ´fiUfÀf IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe 
dQ»fe WXû°fe, AÀfZWXe ¹ffd¨fIZY°f 
³f¸fcQ IZY»fZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfQZVff°f 
¸WXMX»fZ IYe, ³f½WXZÔ¶fSX sqsu ¸f²¹fZ 
´ffÀf´fûMXÊ ³fc°f³feIYSX¯ffÀf ´fSXUf³f¦fe 
QZ¯ffSXf AfQZVf ¸fdþÀMÑZMX IYûMXfÊ³fZ 
dQ»ff AÀf°ff³ff, ´fûd»fÀffÔ³fe 
³fIYfSXf°¸fIY AWXUf»f QZ¯fZ ¹fû¦¹f 
³f½WX°fZ.

´ffÀf´fûMXÊ ³fc°f³feIYSX¯ffÀffNXe 
kd¢»fASX³Àf ÀfdMXÊdRYIZYMXl 

QZ¯¹ff¨ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff AfQZVf

n¸fba¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dUI-
iYûTe ´fdSXÀfSXf°f EIYf rx U¿feÊ¹f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX dJOXIYe°fc³f 
§fSXf°f dVføY³f ¶f»ff°IYfSX 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. WXe §fMX³ff 
VfbIiYUfSXe tq ¸fZ SXûþe §fOX»fe. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf 
IYøY³f tr U¿feÊ¹f Àf¸feSX VfZJ 
¹ff AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. WXe AMXIY °ffÔdÂfIY ´fbSXfUZ 
Afd¯f ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¨¹ff Af²ffSXZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f, AfSXû´fedUSXû²ff°f 
´fûÀIYû IYf¹fôfÀfWX ¶f»ff°IYfSXf¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ.

WXe §fMX³ff dUIiYûTe¨¹ff ´ffI-

YÊÀffBÊMX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨¹ff 
WXïe°f §fOX»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe Àf¸feSX VfZJ 
¹ff³fZ IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ SXfÂfe¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨¹ff §fSXf°f IYû¯feWXe ³fÀf°ff³ff 
dJOXIYe RYûOXc³f Af°f ´fiUZVf IZY»ff 
Afd¯f d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»ff. 
³fÔ°fSX §fMX³ffÀ±fTfUøY³f ´f»ff¹f³f 
IZY»fZ. ¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe 

°f°IYfT ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe.

´fûd»fÀffÔ³fe °UdSX°f 
°f´ffÀff»ff Àfb÷YUf°f IYSX°f 
´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ d¸fTU»fZ Afd¯f °ffÔdÂfIY 
¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ AfSXû´fe¨ff 
Vfû²f §fZ°f»ff. AJZSX VfbIiYUfSXe 

AfSXû´fe Àf¸feSX VfZJ»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

Àf²¹ff AfSXû´fe ´fû»feÀf 
IYûNXOXe°f AÀfc³f, °¹ff¨¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe¨feWXe °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fbPXe»f °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff AÀfc³f, »fUIYSX¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f Qû¿ffSXû´f´fÂf QfJ»f 
IZY»fZ þf¯ffSX AfWXZ.

n·ffBÊÔQSX : d¸fSXfSXûOX ´fcUZÊ̈ ¹ff ³f¹ff³f¦fSX ¹fZ±fZ SXfWX̄ ff‍Ê¹ff ½¹föYe»ff 
A³fûTJe ¸fû¶ffBÊ»f ²ffSXIYfÔ³fe ÀfỐ fIYÊ IYøY³f VfZAÀfÊ JSXZQe IZY»¹ffÀf 
¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ³fRYf d¸fTUc³f QZ̄ ¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJU»fZ. ¹ff Ad¸f¿ff»ff 
¶fTe ´fOXc³f tq »ffJ uq WXþfSXf¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IYøY³f RYÀfU¯fcIY IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX̄ fe ³f¹ff³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fe³f A³fûTJe ¸fû¶ffBÊ»f ²ff-
SXIYfÔdUøYð ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ³f¹ff³f¦fSX̧ f²¹fZ SXfWX̄ ffSXZ 
BÊRY°f AÓfSX Àf¹¹fQ B½WXZ³MX ¸fg³fZþ¸fZÔ³MẌ ff ½¹fUÀff¹f IYSX°ff. °¹ffÔ³ff ¹fb¶feEÀf 
¹ff ´fZþ²ffSXIYf³fZ °fÀfZ̈ f A³fûTJe ¸fû¶ffBÊ»f ²ffSXIY d´fiVff Vfb¢»ff Afd¯f 
¸fû¶ffBÊ»f ²ffSXIY OXgd³f¹f»f ¹ffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f ³fRYf QZ̄ ¹ff¨fZ ¶fWXf¯¹ff³fZ 
°¹ffÔ³fe UZ¦fU¦f¼¹ff IÔY´f³fe¨fZ VfZAÀfÊ JSXZQe IYSX̄ ¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX»fZ. °¹ffÔ³ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶fhIY Jf°¹ffUSX sy Ed´fi»f °fZ sw ̧ fZ ́ f¹fÔÊ°f tq »ffJ uq WXþfSX 
÷Y´f¹fZ Afg³f»ffBÊ³f ́ ffNXU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fZ»fe SX¢IY¸f ́ fSX°f d¸fTf»fe 
³ffWXe. ¹ff´fiIYSX̄ fe °¹ff A³fûTJe °fe³f þ¯ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfdWX°fZ̈ fZ dUdU²f IY»f¸ffÀfWX ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f Ad²fd³f¹f¸f dUdU²f IY»f¸ff 
AÔ°f¦fÊ°f ³f¹ff³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
¦fb³‘f¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY SXfþZÔQi JZOXIYSX WXZ IYSX°f AfWXZ°f.

VfZAÀfÊ JSXZQe IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦fc³f RYÀfU¯fcIY

n¸fba¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦fe¹f 
dVfÃf¯f CX´fÀfÔ¨ff»fIY IYf¹ffÊ»f¹f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff Ad²f´f°¹ffJf»fe»f 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¸f²fe»f Ad³f¹fd¸f°f°ff, 
´fi»fÔd¶f°f IYf¸fZ, ·fiáf¨ffSX ¹ff¨fe 
¨füIYVfe IYøY³f Qû¿feÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
dU·ff¦fe¹f IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
dVfÃfIY ÀfÔ§fMX³fZ³fZ AfIiY¸fIY 
·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. dUdU²f 
¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe rt þc³f SXûþe 
þZ»f·fSXû AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f ÀfÔ§fMX³fZ³fZ §fZ°f»ff Af-
WXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨fe Àfc¨f³ff dVfÃf¯f 
¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX 
dUdU²f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff QZ¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fZ ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ Àfd¨fU 
´fif. ¸fbIbYÔQ AfÔ²fTIYSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. dVfÃfIYfÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯¹ffÔ¶ff¶f°f ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦fe¹f 
IYd³fâ ¸fWXfdUôf»f¹fe³f dVfÃfIY 
ÀfÔ§fMX³fZ³fZ dVfÃf¯f CX´fÀfÔ¨ff»fIY 
¹ffÔ¨fe ·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe. ÀfZUZ°fe»f 

dVfÃfIYfÔ³ff ÀfZUZ°fc³f IY¸fe IYøY³f 
³fUe³f dVfÃfIYf»ff d³f¹fböYe 
dQ»fe þf°f AÀf»¹ff¶ff¶f°f¨¹ff 
°fIiYfSXe¨fZ d³fSXfIYSX¯f IYSX¯¹ffIYOXZ 
CX´fÀfÔ¨ff»fIY IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ Qb»fÊÃf 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. dVfÃfIYfÔ¨fe 

ÀfÔ£¹ff IY¸fe IYSX¯fZ, ÀfZUZ°fe»f 
dVfÃfIYf»ff CXd¨f°f »ff·f ³f QZ¯fZ 
AVff ´fiIYfSXf¸fbTZ dVfÃfIYfÔ¸f²¹fZ 
AÀfÔ°fû¿f ´fÀfSX»ff AÀfc³f 
¹ffdUSXû²ff°f Af°ff AfÔQû»f³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ dVfÃf¯f CX´fÀfÔ¨ff»fIYfÔdUSXû²ff°f dVfÃfIYfÔ¨ff þZ»f·fSXû

A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»ff Afd¯f ´fTc³f ¦fZ»ff


