
´fb¯fZ - ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX 
Ad·f¹ff³f ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹f·fSX ´fi·ffUe´f¯fZ 
SXf¶fU¯ffº¹ff Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY 
Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX  ¹ff ÀfZUf·ffUe ÀfÔÀ±fZ»ff 
þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f 
Àff²fc³f EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ CX´fIYSX¯f - ÀfZ»f 
IYfCXÔMXSX - ·fZMX ÀUøY´ff°f ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff CX´fIYSX¯ff¨fe AÔQfþZ 
dIÔY¸f°f ÷Y. t.v »ffJ AÀfc³f, WXZ CX´fIYSX¯f 
±fg»fZdÀfd¸f¹ff d³fQf³ffÀffNXe A°¹fÔ°f CX´f¹fböY 
NXSX¯ffSX AfWXZ.

WXe QZ¯f¦fe d¸fTUb³f QZ¯¹ff°f SXf¿MÑXe¹f 

A²¹fÃf þ³fIY»¹ff¯f SXöY´fZPXe ́ fdSXUfSX Àfd¸f°fe 
·ffSX°f A²¹fÃf ´fg±ffg»ffgdþÀMX ´fif. OXfg. dQ»fe´f 
¶ffTIÈY¿¯f Uf¯fe (E¸f.OXe.) ¹ffÔ¨fe ´fi¸fbJ 
·fcd¸fIYf SXfdWX»fe AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff ́ fi¹f}fÔ³fe Afd¯f 
OXe. þZ. U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f, ´fb¯fZ ¹fZ±fe»f 
´fg±ffg»ffgdþÀMX OXfg. ´fóþf IYfd³fMXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
A¸fc»¹f ÀfWXIYf¹ff¸fÊbTZ WXe UÀ°fbd³fâ Afd¯f 
A°¹ffUV¹fIY ¸fQ°f MÑÀMX»ff ´fif~ Óff»fe.

'±fg»fZdÀfd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX' WXe IZYUT 
§fû¿f¯ff ³fÀfc³f, EIY Àff¸ffdþIY ¨fTUT 
AfWXZ. ¹ff Ad·f¹ff³ff°f Af²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fZ d³fQf³f ´fidIiY¹ff Ad²fIY Àfb»f·f U 

´fi·ffUe WXû¯ffSX AÀfc³f, ¹ff CX´fIYSX¯ff¸fbTZ ¦fSXþc 
÷Y¦¯ffỐ f¹fÔÊ°f A¨fcIY Afd¯f UZTe¨f CX́ f¨ffSX ÀfbdU²ff 
´fûWXû¨f°fe»f. Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY 
Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff U`ôIYe¹f 
dU·ff¦ff¨fZ A²¹fÃf ´fif²¹ff´fIY ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f 
¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹f·fSXf¨¹ff IYf¹ff¨ffÊ WXf ¦füSXU¨f 
Àf¸fþf¹f»ff WXUf. A³fZIY dUõf³ff³fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¦fd¯f°fZ ¸ffÔOXc³f ±fg»fZÀfZd¸f¹ff UfWXIY 
Vfû²f¯fZ WXZ IYûOXZ CX»f¦fOXf¹f¨ff ́ fi¹f} IZY»ff AfWXZ 
¸ffÀIY ÀIiYed³fÔ¦f ÀffNXe ·ffSX°ffÀffNXe CBC ̈ fe¨f 
IYfÀf ²fSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ AÀfZ ¸ffÓfZ ¸f°f AfWXZ 
Àf²¹ff ¹ffÔ³fe §fZ°f»fZ»fZ WXZ kAfdÀf²fSXf Ui°fl dÀfðeÀf 

þf¯¹ffÀffNXe ¸fe °¹ffÔ³ff WXf ÀfZ»f IYfCXÔMXSX ·fZMX 
¸WX¯fc³f d¸fTUc³f dQ»ff .ÀfUfÊÔ³fe¨f AÀff ´fi¹f} 
IYSXfUf WXZ dU³f¸fi AfUfWX³f ´fif²¹ff´fIY OXfg¢MXSX  
dQ»fe´f Uf¯fe ¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fZ.Afßf¹f MÑÀMX 
±fg»fZdÀfd¸f¹ff ̧ fböY ̧ fWXfSXf¿MÑX Ad·f¹ff³f MXe¸fIYOXc³f 
¹ff CXQfSX ¹fû¦fQf³ffÀffNXe ´fif. OXfg. Uf¯fe Afd¯f 
OXfg. IYf³feMXIYSX ¹ffÔ¨fZ ̧ f³f:´fcUÊIY Af·ffSX ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe OXfg¢MXSX Àfü ´fóþf 
IYfd³fMXIYSX ¹ffÔ¨¹ff ¹ff Àf°IYfSX ¹ff¶fï»f SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fZ SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIYfSX¯fe ÀfQÀ¹f 
ßfe ·f`¹¹ffþe þûVfe, OXfg . ̧ fWXZÔQi IZYÔQiZ  ÀfWXf¹¹fIY 
ÀfÔ¨ff»fIY, EÀf . ¶fe . MXe . Àfe , OXfg. ³fe°ff 
¸fb³Vfe A²¹fÃf ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ÀfûÀff¹fMXe,´fb¯fZ , 
OXfg. ¸fSXfNXZ  U Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±fZ̈ fZ A²¹fÃf OXfg .  Qe´fIY ̧ fûSXZV½fSX 
³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff Vfb·fWXÀ°fZ dQ³ffÔIY qw Ed´fi»f 
sqsv SXûþe ÀfZUf ·fU³f ´fb¯fZ ¹fZ±fZ Àf°IYfSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff ¹ff´fiÀfÔ¦fe ÀfÔÀ±fZ¨fZ U`ôIYe¹f 
A²¹fÃf ´fiûRZYÀfSX ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f, Àfd¨fU Àfü. 
´fie°fe ³ffBÊIY,  CX´fÀfd¨fU ¦fb÷Y´fiÀffQ ³ffBÊIY , 
Afßf¹f MÑÀMX ̈ fZ ÀfWXÀfd¨fU ÀffÔÀIÈYd°fIY dU·ff¦f 
»fZµMX³fÔMX ÀfÔQe´f d·fÀfZ, Afßf¹f MÑÀMX ̈ fZ ³ffdVfIY 
dþ»WXf Àfd¸f°fe ÀfQÀ¹f,  (EIZY OXf¹f¦³fûdÀMXIY 
)SXUeÔQi IbY»fIY¯feÊ, Àfü. ¦füSXe ³ffBÊIY U ¹fû¦fZVf 
¨ffMXûSXIYSX CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

n¸fbÔ¶fBÊXÜ ´fid°fd³f²fe :
¦fbPXe´ffOX½¹ff´ffÀfc³f¨f SXfª¹ff¨¹ff IYf-

WXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ CXIYfOXf UfPX»ff, °fSX IYfWXe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ Q¸fMX WXUf¸ff³ff°f Af¯fJe ·fSX 
´f×OX»fe. ¸fbÔ¶fBÊ°f Àf²¹ff AVfe¨f dÀ±f°fe ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. CXØfSX ·ffSX°ff°f Àff°f°¹ff³fÔ WXû¯ffº¹ff 
WXUf¸ff³f ¶fQ»ffÀfWX ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f SXfª¹ff°fe»f 
Uf°ffUSX¯ff°f AfQiÊ°ff UfPX¯¹ffÀf Àfb÷YUf¨f 
Óff»fe AÀfc³f, °¹ff¸fbTÔ ´fbPXe»f su °ffÀffÔÀfWX 
¨ff»fc AfNXUOXÐ¹ff°f SXfª¹ff¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦ffÔÀfWX 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´fiQZVff°f Afd¯f CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZWXe 
AUIYfTe ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f 
Jf°¹ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ. WXUf¸ff³f °f«®ffÔ¨¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX ¸fÔ¦fTUfSX´ffÀfc³f VfbIiYUfSX´f¹fÔÊ°f 
dUQ·fÊ, ¸fSXfNXUfOXf, ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f CXØfSX 
¸fWXfSXf¿MÑX¸f²¹fZ AUIYfTe¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ, °fSX 
IYfWXe dNXIYf¯fe ¦ffSXd´fMXe¨feWXe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
RYT¶ff¦ff Afd¯f VfZ°fd´fIYfÔUSX ¹ff¨fZ ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX AÀf»¹ff¸fbTÔ WXUf¸ff³ff¨fe WXe dÀ±f°fe 
VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe AOX¨f¯fe¨fe NXSX°f AfWXZ. 

SXfª¹ff°f ´fb¯¹ffÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYf-

WXe ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ´fbPXe»f su °ffÀffÔ¸f²¹fZ ´ffDYÀf 
´fOX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ´fb¯fZ W X U f ¸ f f ³ f 
dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe Af-
WXZ. ¹ffQSX¸¹ff³f 

¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°f ¨fIiYe UfQTfÀffSXJe ´fdSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°f ¶fQ»f WXû°f 
AÀfc³f, °¹ff¸fbTÔ UfQTe Uf-¹ffÀfWX ´ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ. IMD¨¹ff 
AÔQfþf³fbÀffSX Afþ´ffÀfc³f IYfWXe dQUÀf SXfª¹ff°f 
¸fZ§f¦fþÊ³fZÀfWX WX»fIYf °fZ ¸f²¹f¸f ÀU÷Y´ff¨ff 
´ffDYÀf Afd¯f ÀfûÀffMXÐ¹ff¨fZ UfSXZ UfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

SXfª¹ff°f QfMXc³f Af»fZ»¹ff PX¦ffÔ¸fbTZ IY¸ff»f 
Afd¯f dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f UfPX Óff»fe Af-
WXZ, °¹ff¨f ²f°feÊUSX ¸fÔ¦fTUfSXe ³ffdVfIYÀfWX 

þT¦ffU»ff kAfgSXZÔþl Afd¯f ²fb¼¹ff°f ́ ffUÀff¨ff 
k¹f»fû Ag»fMXÊl QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff AUIYfTe ´ffUÀff¨¹ff ÀfÔIYMXfÀfWX 
°ff´f¸ff³fUfPXe¨ffÀfbðf Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ´ffUÀff¨fe WXe dÀ±f°fe ´fbPXe»f ¨ffSX °fZ 
´ff¨f dQUÀf IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AÀfc³f ¹ffQSX¸¹ff³f 
°ffVfe tq °fZ uq dIY¸fe UZ¦ff³fÔ UfSXZ UfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ U°fÊU»fe AfWXZ. 

IYûIY¯ff°fWXe WXe¨f dÀ±f°fe... 
RYöY ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX 

¸fSXfNXUfOXf¨f ³f½WXZ, °fSX QdÃf¯f IYûIY¯ff°fWXe 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fÔ ´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe 
AfWXZ. SX}fd¦fSXeÀfWX ³fþeIY¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
´ffDYÀf ´fOXZ»f AÀff ´fif±fd¸fIY AÔQfþ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fÔ U°fÊU»ff AÀfc³f, CXØfSX IYûIY¯ffÀfWX 
NXf¯fZ, IY»¹ff¯f ·ff¦ff»ffÀfbðf ´ffUÀff¨ff °fOXfJf 
¶fÀfZ»f AÀff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
WXUf¸ff³ff¨¹ff ¹ff dÀ±f°fe¸fbTÔ ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fe»f 
°ff´f¸ff³ff°f §fOX Óff»fe AÀf»fe °fSXeWXe CX¿¸ff ̧ ffÂf 
IY¸fe Óff»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTÔ AUIYfTe³fÔ°fSX¨f 
WXûSX´fT ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

ªffÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f 

´ff¯fe d´f¯faWXe 
NX÷Y VfIY°fa 

§ff°fIY
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¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe °f¶¶f»f yvu Àf¸fSX À´fZVf³f MÑZ³f

¸fa¦fT½ffSX,y Ed´fi»f °fZ ru Ed´fi»f  sqsvsrrr

dWXÔQe-d¨f³fe °fZ WXØfe-OÑg¦f³f!

d¸fSXfSXûOX- A³ffd²fIÈY°fdSX°¹ff 
d¸fSXfSXûOX ́ fdSXÀfSXf°f ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂf 
°f¹ffSX IY÷Y³f UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff 
EIYf ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¸fdWX»ff ³ff¦fdSXIY 
dWX¨¹ffUSX A³f`d°fIY ̧ ff³fUe UfWX°fbIY 
´fid°f¶fÔ²f IYÃf, d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ́ f±fIYf¨fe 
IYfSXUfBÊ. dQ³ffÔIY sy/qt/sqsv 
SXûþe A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fbIY 
´fid°f¶fÔ²f IYÃf, d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ¹ffÔ³ff 
¶ff°f¸feQfSXf ̧ ffRYÊ°f ¶ff°f¸fe d¸fTf»fe 
IYe, A³fd²fIÈY°f´f¯fZ UfÀ°f½¹f IYSX̄ ffSXZ 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fSXeIY IYfdVfd¸fSXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ WXïe°fe»f ¦ffTf 
³fÔ. qy ´fb³f¸f SXZdÀfOXZ³Àfe þUT, 
VffÔ°fe´ffIYÊ d¸fSXfSXûOX ́ fbUÊ °ff.dþ.NXf¯fZ 
¹ff dNXIYf¯fe ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe AÀfb³f °fZ Àf¸fÃf 
WXþSX SXfWXb³f QfJdU¯ffSX AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¶ff°f¸fe´fi¸ff¯fZ 
IYf¹fQZVfeSX ¶ff¶feÔ¨fe ´fb°fÊ°ff IY÷Y³f 

Qb·ff¿feIY U Qû³f ´f Ô¨ffÀf¸fÃf 
USX ³f¸fbQ dNXIYf¯fe qu.uv Uf. 
Àfb¸ffSXfÀf ÀffRYTf SX¨fb³f qr ̧ fdWX»ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fSXeIY dWXÀf ¸fdWX»ff 
´fû»feÀffÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °ff¶¹ff°f §fZUb³f 
d°f¨¹ffIYOXZ  IZY»fZ»¹ff ̈ füIYVfe°f, d°f 
ÀU°f: ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fSXeIY AÀfb³f 
Àfb²Qf d°f³fZ JûMXÐ¹ff IYf¦fQ´fÂffÔ¨fZ 
Af²ffSXZ ·ffSX°fe¹f Af²ffSXIYfOXÊ U 

´fg³fIYfOXÊ ¶f³fUb³f °¹ff¨ff Uf´fSX 
IZY»ff d°fÀf °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfb³f ÀfQSX ¶ff¶f°f Qû³f ´fÔ¨ffÀf¸fÃf 
´fûCX´fd³fSXe/ CX¸fZVf ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
ÀfdUÀ°fSX ´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff AfWXZ. 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
¸fdWX»ff dWX¨¹ff dU÷Y²Q ¸f´fûWXUf / 
AdV½f³fe d·f»ffSXZ ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX °fRZYÊ 
dRY¹ffÊQ dQ»¹ff³fZ IYfdVf¸feSXf ́ fû»feÀf 

NXf¯fZ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ ¸ff. ßfe. 
AdU³ffVf AÔ¶fbSXZ, ́ fû»feÀf CX́ f Af¹fböY 
(¦fb³WXZ), ßfe. ¸fQ³f ¶f»»ffT, ¸ff. 
ÀfWXf. ́ fû»feÀf Af¹fböY, (¦fb³WXZ) d¸f. 
·ff. U. dU. ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f 
¹ffÔ¨¹ff  ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe A³f`d°fIY 
¸ff³fUe UfWX°fbIY ´fid°f¶fÔ²f IYÃf 
d¸fSXf-·ffBÊÔQSX ´f±fIYf¨fZ ´fûd³f / 
QZdUQfÀf WXÔOXûSXZ, ´fûCX´fd³fSXe/´fiIYfVf 
°fb́ f»fûÔPXZ, ́ fûCX´fd³fSXe/ CX¸fZVf ́ ffMXe»f, 
ÀfRYü / SXf¸f¨fÔQi ´ffMXe»f, ÀfRYü / 
SXfþfSXf¸f AfÀffU»fZ, ¸f´fûWXUf/
d³fVfe¦fÔ²ff ¸ffÔþSXZIYSX, ´fûWXUf / 
dIYVfûSX ´ffMXe»f, ´fûWXUf/¨fZ°f³fdÀfÔ¦f 
SXfþ´fb°f,´fûWXUf / IZYVfU dVfÔQZ, 
¸f´fûWXUf / AdV½f³fe d·f»ffSXZ U 
¨ff´fûWXUf / Àf¸fifMX ¦ffUOXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ.

±fg»fZdÀfd¸f¹ff ¸fböY ¸fWXfSXf¿MÑX Ad·f¹ff³ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ ÀffOXZ°fe³f 
»ffJ ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨¹ff ÀfZ»f IYfCXÔMXSX CX´fIYSX¯ff¨fe QZ¯f¦fe

¶f³ffUMX IYf¦fQ ´fÂf °f¹ffSX IYøY³f UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff 
´fSX´fifÔ°fe¹f ¸fdWX»fZUSX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe IYfSXUfBÊ

jaagaitak Aaraegya idna

UfQTe UfSXZ, ¦ffSX´feMX A³fÐ AUIYfTe¨ff ¸ffSXf...
´fbPXe»f su °ffÀffÔ°f ²fOXIYe ·fSXU¯ffSXÔ WXUf¸ff³f, IbYNXZ ¶fÀf¯ffSX ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf?

n¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe :
»fû¯ffUTf ¦fif¸fe¯f 

´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ IYSX°f 
°f¶¶f»f vx MX³f ¦fû¸ffÔÀf þ~ 
IZY»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf 
UZUSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UfMX¯ffSXZ Qû³f 
IÔYMXZ³fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ¦fûSXÃfIY 
ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ffWXe ÀfWX·ff¦f WXû°ff. 
°f´ffÀf¯fe AWXUf»ff³fÔ°fSX ÀfQSX 
¸ffÀf ¦fû¸ffÔÀf AÀf»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ, °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.
EIYf ¦fûSXÃfIYf³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 

RYû³fU÷Y³f dQ»fe ¸ffdWX°fe
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf UZ UøY³f 

Qû³f EÀfe IÔYMXZ³fSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQdSX°¹ff 
¹fZ°f AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ ¦fûUÔVfe¹f ̧ ffÔÀf 
AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ´fb¯¹ff°fe»f 
EIYf ¦fûSXÃfIYf³fZ »fû¯ffUTf 
¦fif¸fe¯f ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ Àff²f°f 
½¹föY IZY»ff WXû°ff. °¹ff ̧ ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ »fû¯ffUTf ¦fif¸fe¯f 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨¹ff WXïe°f ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf 
UZUSX Qû³f IÔYMXZ³fSX ÀfÔVf¹ffÀ´fQdSX°¹ff AfPXTc³f 
Af»fZ. °¹ff¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f þ³ffUSXfÔ¨fZ ¸ffÔÀf 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹föY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
À±ffd³fIY ¦fûSXÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff 
¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe IÔYMXZ³fSX 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ.

¸WXVfe¨fZ ¸ffÔÀf AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ ´f¯f...
´fif±fd¸fIY MX´´¹ff°f UfWX°fcIYQfSXfÔ³fe °fZ ¸WXVfe¨fZ 

¸ffÔÀf AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ Afd¯f AfUV¹fIY 
IYf¦fQ´fÂfZ QfJU»fe, ¸ffÂf ¦fûSXÃfIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe 
¹ffUSX AfÃfZ´f §fZ°f»ff Afd¯f ̧ ffÔÀff¨¹ff ́ fi¹fû¦fVffTf 
°f´ffÀf¯fe¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe 
IÔYMXZ³fSX¸f²fe»f ¸ffÔÀff¨fZ ³f¸fb³fZ ´fi¹fû¦fVffTZ°f 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ´ffNXU»fZ. ´fif~ Óff»fZ»¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX, WXZ ¸ffÔÀf ¦fûUÔVfe¹f AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX »fû¯ffUTf ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

WX`QSXf¶ffQ IY³fZ¢Vf³f Àf¸fûSX
¨ff»fIY ³fQe¸f IY»fe¸f AWX¸fQ Afd¯f ³fÀfeSX ¸fûWXÔ¸fQ AWX¸fQ 
¹ffÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ°f. WXe UfWX°fcIY ¸fZ. 
EdVf¹f³f RcYOXÐÀf ¸fe³f Ah¦fiû WX`QSXf¶ffQ ¹ff IÔY´f³fe¨¹ff AfQZVff³fZ 
WXû°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. IÔY´f³fe¨fZ ¸ff»fIY ¸fûWX¸¸fQ 
ÀffdQIY IbYSXZVfe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX B°fSXfÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ SXfª¹f·fSXf°f ¦fû¸ffÔÀf °fÀIYSXe¨ff ´fiV³f 
EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ Afd¯f IYf¹fôf¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe 
Ad²fIY Àf°fIYÊ°ff ¶ffT¦f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. 
¦fû¸ffÔÀf ¶fÔQe IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f ¨füIYVfe Àfb÷Y AÀfc³f WXZ ¸ffÔÀf IbYNXZ ³fZ»fÔ þf°f WXû°fÔ ¹ff¨ff 
Vfû²f §fZ°f»ff þf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀfUZUSX »fû¯ffU¼¹ff°f Àff´fOX»fÔ
vx WXþfSX dIY»fû ¦fû¸ffÔÀf... WX`QSXf¶ffQ IY³fZ¢Vf³f CX§fOX

UÀfBÊ- ³ff¹fþZSXe¹f³f QZVff¨¹ff 
³ff¦fSXeIYfIYOXb³f ss dIY»fû ywv 
¦fig¸f Uþ³ff¨fZ ¸fZRZYOÑfg³f (E¸f OXe) 
U uy ¦fig¸f IYûIZY³f AÀff rr 
IYûMXe vy »ffJ ur WXþfSX rqq 
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
þ~ IY÷Y³f AMXIY IYSX¯¹ff°f ¦fb³WXZ 
VffJf, IYÃf -s UÀfBÊ, ¹ffÔ³ff 
¹fVf. Ad²fIY¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¸ff. 
USXeâfÔIYOXb³f AÔ¸f»fe´fQf±fÊ dUIiYe 
IYSX¯ff-¹ff BÀf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff´fi¸ff¯fZ AÔ¸f»fe´fQf±fÊ 
dUIiYe IYSX¯ff-¹ff BÀf¸ff Ô¨fe 
¸ffWXe°fe §fZUb³f °¹ffÔ¨fZUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨¹ff  A³fbVfÔ¦ff³fZ ¸ffWXe°fe 
§fZ¯fZ ¨ff»fb WXû°fZ. dQ³ffÔIY qv/
qu/sqsv SXûþe SXfÂfe qq.rq 
Ufþ°ff ¦fb³WXZ VffJf IYÃf -s UÀfBÊ 
IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ ´fû»feÀf AÔ¸f»fQfSX 
´fûWXUf / Àfd¨f³f ´ffMXe»f ¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨fZ ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXfIYOXb³f UÀfBÊ 
´fcUÊ, E½WXSXVffBÊ³fdÀfMXe ́ fSXeÀfSXf°fe»f 
RYSXVfe IYfSXJf³¹ff¨fZ þUT 
AÀf»fZ»¹ff ̧ fWXZVf A´ffMXȨ̂ fZÔMX ̧ f²fe»f 
d°fÀf-¹ff U ¨fü±¹ff ¸fþ»¹ffUSX 
dþ³¹ff¨¹ff ¶ffþb¨¹ff ÷Y¸f¸f²¹fZ 

EIY d½WX¢MXSX ³ffUf¨ff ´fSXQZVfe 
³ff¦fSXeIY AÔ¸f»fe´fQf±ffÊÔ¨ff ÀffNXf 
IY÷Y³f d¦f-WXfBÊIYfÔ³ff dUIiYe IYSXe°f 
AÀf»¹ff¨fe JfÂfe»ff¹fIY ¶ff°f¸fe 
´fif~ Óff»fe. d¸fTf»fZ»¹ff ¶ff°f¸fe¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸ff. USXeâfÔ¨fZ AfQZVf U 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f¨¹ff 
IYf¹fQZVfeSX ¶ff¶feÔ¨fe ´fb°fÊ°ff IY÷Y³f 
¦fb³WX Z VffJf IYÃf -s UÀfBÊ 
IYÃff¨fZ ´fi·ffSXe Ad²fIYfSXe ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Àf¸feSX AdWXSXSXfU ¹ffÔ¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¹fbd³fMX IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe U AÔ̧ f»fQfSXf¨fZ 
´f±fIYf³fZ ́ fif~ ¶ff°f¸fe¨¹ff dNXIYf¯fe 
¸fWXZVf A´ffMXÊ¸fZÔMX, d°fÀfSXf ¸fþ»ff, 
AU²f A´ffMX Ê¸f Z ÔMX¨¹ff ¸ff¦f Z, 
E½WXSXVffBÊ³fdÀfMXe, UÀfBÊ ´fcUÊ ¹fZ±fZ 
Lf´ff ¸ffSX»ff.

Lf´ff IYfSXUfBÊ QSX¸¹ff³f AfSXû´fe 
d½WX¢MXSX AûOXe¨fe³¸ff Aû³fbUf»ff 
CXRYÊ OXfBÊIY SXZ¸fÔOX U¹f - tx 
U¿fÊ SXf. ¸fWXZVf A´ffMXÊ¸fZÔMX, d°fÀfSXf 
¸fþ»ff, AU²f A´ffMXȨ̂ fZÔMX¨¹ff ̧ ff¦fZ, 
E½WXSXVffBÊ³fdÀfMXe, UÀfBÊ ́ fcUÊ ¹ffÔ̈ ¹ff  
SXfWX°¹ff  §fSXf¨fe §fSXÓfOX°fe §fZ°f»fe 
AÀf°ff °¹ff¨fZ §fSXf°fc³f uy ¦fig¸f 
Uþ³ff¨ff IYûIZY³f WXf AÔ̧ f»fe ́ fQf±fÊ 
U °¹ff¨fZ ÀU°f:¨ff OXfBÊIY SXZ¸fÔOX ¹ff 
³ffUf¨ff ¶f³ffUMX ´ffÀf´fûMXÊ d¸fTc³f 
Af»ff AfWXZ. AfSXû´fe d½WX¢MXSX 
AûOXe¨fe³¸ff Aû³fbUf»ff CXRYÊ OXfBÊIY 
SXZ̧ fÔOX §fSXÓfOX°fe QSX̧ ¹ff³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¨ffUe¨¹ff  Af²ffSXZ ÀfQSX d¶f»OXeÔ¦f¨¹ff 
¨fü±¹ff ¸fþ»¹ffUSXe»f ÷Y¸f ¸f²fb³f 
ss dIY»fû ywv ¦fig¸f Uþ³ff¨ff 
E¸f OXe (M.D.) ¸fg±fiZOXfg³f ³ffUf¨ff 

AÔ¸f»fe´fQf±fÊ U AÔ¸f»fe´fQf±ff¨fÊZ 
¦fb¯fUØfZ°f ¶fQ»f IYSX¯¹ffIYSXe°ff 
Uf´fSX»fZ þf¯ffSXZ IZYd¸fIY»f d¸fTb³f 
Af»¹ff³fZ °fZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
³f¸fbQ ÷Y¸f¨fZ ÓfOX°fe QSX̧ ¹ff³f BÊ¦UZ³fb¶ff 
¨fb¢½fZ¶fbIYf d¨f¸ffAû¶fe »fZ¦ffgÀf, 
QZVf - ³ff¹fÓfZSXe¹ff ¹ff¨fZ ´ffÀf´fûMXÊ 
d¸fTb³f Af»¹ff³fZ °¹ff¨ffWXe ³f¸fbQ 
¦fb³WX¹ff°f ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f 
Óff»fZ AfWXZ.

AfS X û ´ f e r) d½W X¢M XS X 
AûOXe¨fe³¸ff Aû³fbUf»ff CXRYÊ 
OXfBÊIY SXZ̧ fÔOX s) BÊ¦UZ³fb¶ff ̈ fb¢½fZIYf 
d¨f¸ffAû¶fe ¹ffÔ³fe uy ¦fiģ f Uþ³ff¨ff 
IYûIZY³f WXf AÔ¸f»fe´fQf±fÊ, ss 
dIY»fû ywv ¦fig¸f Uþ³ff¨ff E¸f OXe 
(M.D.) ̧ fg±fiZOXfg³f Afd¯f IZYd¸fIY»f 
AÀff EIbY¯f rr IYûMXe vy »ffJ 
ur WXþfSX rqq ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ¸ff»f dU°fSX¯ffIYSXe°ff ÀffNXf 
IY÷Y³f NXZU»¹ff¸fbTZ USXe»f Qû³WXe 
³ff¹fþZSXe¹f³f ³ff¦fSXeIYfÔ¨fZ dUSXû²ff°f 
Uf»feU ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXf  ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ¸ff. ßfe 
¸f²fbIYSX ´ff¯OXZ¹f, ´fû»feÀf Af¹fböY 
Àfû., ¸ff. ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, 

A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY Àfû., ¸ff. 
ßfe AdU³ffVf AÔ¶fbSXZ, ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fböY (¦fb³WXZ), ¸ff. ßfe. ¸fQ³f 
¶f»»ffT ÀfWXf. ´fû»feÀf Af¹fböY 
(¦fb³WXZ) ¹ffÔ¨¹ff  ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe, 
¦fb³WXZ VffJf - s UÀfBÊ ¹fb³feMX¨fZ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ßfe. Àf¸feSX 
AfWXeSXSXfU ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY, 
Àf´fûd³fSXe/ Àfû´ff³f ´ffMXe»f, Àff¦fSX 
dVfÔQZ, ´fûCX´fd³fSXe/Aþe°f d¦f°fZ, 
ÀfWXfRYüþ/SX¸fZVf ·fûÀf»fZ, ÀfWXfRYüþ 
/ ÀfÔþ¹f ³fU»fZ, ÀfWXfRYüþ / ̧ fbIZYVf 
´fUfSX, ÀfWXfRYüþ / SXdUÔQi ´fUfSX, 
ÀfWXfRYüþ/ ¨fÔQ³f ¸fûSXZ, ´fûWXUf / 
´fiRbY»»f ´ffMXe»f, Àfd¨f³f ´ffMXe»f, 
SXfþfSXf¸f IYfTZ, þ¦fQeVf ¦fûUfSXe, 
QfQf AfOXIZY, Àfb²feSX ³fSXTZ, SXfWXc»f 
IY´fZÊ, ´fû³ff / ´fiVffÔ°fIbY¸ffSX NXfIbYSX, 
´fû.AÔ./Ad³f»f Àff¶fTZ, Adþ°f 
¸f`OX, ´fid°fIY ¦fûOX¦fZ, SXfþIbY¸ffSX 
¦ff¹fIYUfOX, ¸fÀfb¶f / AdU³ffVf 
¨fü²fSXe ÀfUÊ ³fZ¸f. ¦fb³WXZ VffJf 
IYÃf qs UÀfBÊ, ¸fWXe»ff ´fû»feÀf 
AÔ¸f»fQfSX ¸f´fûWXUf / ÀffÃfe 
OXûBÊRYûOXZ, ³fZ¸f- A.¸ff.U. VffJf, 
³ff»ffÀfû´ffSXf ¹ffÔ³fe CX°IÈYáSXe°¹ff ́ ffSX 
´ffOX»fe AfWXZ.

´fSX´fifÔ°fe¹f ³ff¦fdSXIYfIYOXc³f ss dIY»fû ywv ¦fig¸f ¸fZRZY OXfg³f U uy¦fig¸f IYûIZY³f 
AÀfZ rr IYûMXe vy »ffJ ur WXþfSX EIYVfZ ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ A¸f»fe ´fQf±fÊ þ~ 

IYøY³f AÄff°f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe AMXIY 



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, y Ed´fi»f °fZ ru Ed´fi»f sqsv



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

 ÀfSX°¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ Àf~fWXf°f OXû³ff»OX M Ñ¸´f 
¹ffÔ¨¹ff ‘MXgdSXRY ¶ffg¸¶f’¨¹ff U¿ffUfÊ°f EIYf ¸fWXØUf¨¹ff 
°ffSXJZIYOXZ IYfWXeÀfZ Qb»fÊÃf WXû¯fZ °fÀfZ A´fZdÃf°f¨f. ´f¯f 
A¸fZdSXIYe VffÀfIYfÔ¨¹ff Àf²¹ff¨¹ff QÔOXZ»fe IYf¹fÊJÔOXf¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX °¹ff §fMX³fZ¨fZ ¸fWXØU JSXZ °fSX A²fûSXZdJ°f 
½WXf¹f»ff WXUZ. °fSX °fe °ffSXeJ WXû°fe r Ed´fi»f. °¹ff dQUVfe 
¶fSXû¶fSX xv U¿ffÊÔ´fcUeÊ, ¸WX¯fþZ r Ed´fi»f rzvq SXûþe ·ffSX°f 
Afd¯f ¨fe³f ¹ff Qû³f ´fif¨fe³f QZVffÔ¸f²¹fZ Ad²fIÈY°f SXfþ³f`d°fIY 
ÀfÔ¶fÔ²f ´fiÀ±ffd´f°f Óff»fZ. Ad²fIÈY°f SXfþ³f`d°fIY AÀfZ ¸WX¯ff¹f¨fZ, 
IYfSX¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY Afd¯f AÀfÔ§fdMX°f ½¹ff´ffSXe ÀfÔ¶fÔ²f dIY°¹fZIY 
Vf°fIZY AdÀ°f°Uf°f WXû°fZ. þ¦ff°fe»f Afôf ÀfÔÀIÈY°feÔ¸f²¹fZ ¹ff 
Qû³f ÀfÔÀIÈY°feÔ¨ff CX»»fZJ A¦fiIiY¸ff³fZ IZY»ff þf°fû. °¹ffÔ¨ff 
UfSXÀff ÀffÔ¦f¯ffऱÐ¹ff ¹ff Qû³f AUfPX½¹f QZVffÔ¸f²¹fZ AVff ´fiIYfSXZ 
ÀfÔ¶fÔ²f ´fiÀ±ffd´f°f Óff»¹ff¨fe QJ»f °¹ffUZT¨¹ff þ¦ff³fZ dIY°fe 
§fZ°f»fe ¹ff¨ff °f´fVfe»f CX´f»f¶²f ³ffWXe. ´f¯f °¹ff UZTe ¨fe³f¨¹ff 
¶fÔQ Àff¸fifª¹ff¨fe IYUfOXZ ³fbIY°fe¨f IbYNXZ dIY»fdIY»fe WXû°f 
WXû°fe, °fSX ·ffSX°ffIYOXZ ´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f ³fZWXøYÔ¨¹ff øY´ff°f 
EIY þf¦fd°fIY Lf´f AÀf»fZ»ff ³fZ°ff WXû°ff. d¶fidMXVffÔ³fe d³f§fc³f 
þfDY³f °fe³f¨f U¿fZÊ »fûMX»fe WXû°fe, °¹ff¸fbTZ IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
°fSXe ´ffd›¸ff°¹f ¸fb£¹f ´fiUfWXf°fe»f ¸ff²¹f¸ffÔ¨fZ ·ffSX°ffIYOXZ 
»fÃf AÀff¹f¨fZ. ·ffSX°f Afd¯f ¨fe³f WXZ ·fdU¿¹ff°f ÀfUfÊd²fIY 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨fZ QZVf ¶f³f°fe»f Afd¯f þ¦ff°f ÀfUfÊd²fIY UZ¦ff³fZ 
dUÀ°ffSX¯ffऱÐ¹ff A±fÊ½¹fUÀ±ff ¶f³f°fe»f AVfe VfÔIYf °fZ½WXf 
UfMX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff¨f ³f½WX°fe. tqq IYûMXeÔ¨¹ff þUT´ffÀf 
EIYdÂf°f »fûIYÀfÔ£¹ff Afd¯f rq »ffJ IYûMXeÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf 

EIYdÂf°f þeOXe´fe WXZ AfIYOXZ QOX´fc³f MXfIY¯ffSXZ AfWXZ°f. ¹ffÔ°fe»f 
EIY QZVf d³fdUÊUfQ´f¯fZ þ¦ff¨fe CX°´ffQIY SXfþ²ff³fe Afd¯f 
A³fZIY ¸fûNXÐ¹ff CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ¸fûNXe ¶ffþfSX´fZNX, °fSX 
QbÀfSXf QZVf IbYVf»f IYf¸f¦ffSXfÔ¨ff ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf d³f¹ffÊ°fQfSX Afd¯f 
A³fZIY ¶ff¶f°fe°f þ¦ff°fe»f A¦fi¯fe ¶ffþfSX´fZNXWXe. WXZ Qû³f QZVf 
EIYÂf Af»fZ, °fSX IYf¹f ¶fWXfSX ¹fZBÊ»f AVfe B¨Lf UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
d¨f³fe SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff IYfTf°f ¶fû»fc³f QfJU»fe. °fZ 
°¹ffÔ¨fZ ¶fû»f¯¹ff¨fZ ¨fZWXSXZ.

´fi°¹fÃff°f A¦fQe Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f ¨fe³f WXf ·ffSX°ff¨ff 
À´f²fÊIY WXû°ff. Afþ d°f¨fe þf¦ff ¶fऱÐ¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f °fb¨L°fZ³fZ 
§fZ°f»fe AÀfZ»fWXe. °fe IYf AÀff ´fiV³f B±f»¹ffÔ³ff¨f A³fZIYQf 
´fOX°fû. ·ffSX°ff¨fe ÀfÔ·ffU³ff d¨f³fe ÀfSXIYfSXe ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
‘AIYf¹fÊÃf¸f, AfTVfe’ QZVf AVfe WXû°f AÀf»fe, °fSXe 
·ffSX°ff¨fZ ¸fWXØU EIYf ¸f¹ffQÊZ´f»feIYOXZ ´fi±f¸f Àfûd½WXE°f SXdVf¹ff 
Afd¯f ³fUe³f ÀfWXpfIYf°f A¸fZdSXIYf, IY¸feAd²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
¹fbSXû´f, IYf¹f¸f¨f þ´ff³f, A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f ASX¶f SXf¿MÑXfÔ¨¹ff 
³fþSXZ°f ³fZWX¸fe¨f SXfdWX»fZ WXe ¶ff¶f d¨f³fe ³fZ°fÈ°U ÀUeIYføY VfIY°f 
³fÀf»fZ, °fSXe ³ffIYføYWXe VfIY°f ³ffWXe!

 d°f¶fZMX¨fZ d¶fidMXVffÔ³fe IZY»fZ»fZ Àfe¸ffÔIY³f ¨fe³f»ff ¸ff³¹f 
³f½WX°fZ. °fÀfZ °fSX °¹ffÔ³ff d¶fidMXVffÔ³fe IZY»fZ»fZ IYû¯f°fZWXe 
Àfe¸ffÔIY³f ¸ff³¹f ³ffWXe. þ´ff³f³fZ ¨fe³fUSX A³fZIY AfIiY¸f¯fZ 
IZY»fe, ¶fऱÐ¹ff¨fVff ·fc·ff¦ffUSX A³fZIY U¿fZÊ °ff¶ffWXe d¸fTU»ff. 
°fe Àf¦fTe þb³fe ‘QbJ¯fe’ ¨fe³f Afþ CX¦ffT°f AfWXZ, 
IYfSX¯f °¹ffÔ¨fZ A²¹fÃf Ãfe dþ³fd´fÔ¦f ¹ffÔ³fe ¦f°fQVfIYf°f d¨f³fe 
ÀffÔÀIÈYd°fIYUfQf»ff d¨f³fe U¨fÊÀUUfQf¨fe þûOX dQ»fe. rzzv 

´f¹fÔÊ°f ¨fe³f¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff UZ¦f 
Afd¯f dUÀ°ffSXf¨¹ff d³fIY¿ffUSX 
·ffSX°ff¨¹ff ̧ ff¦fZ WXû°fe. ́ f¯f ³fUe³f 
ÀfWXpfIYf°f d°f³fZ ·fSXfSXe §fZ°f»fe. 
AU§¹ff rv °fZ sq U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYf»fJÔOXf°f EJfôf QZVff³fZ, 
IYû¯f°¹ffWXe QZVffUSX AfIiY¸f¯f 
³f IYSX°ff B°f¢¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
Afd±fÊIY ´fi¦f°fe IZY»¹ff¨fZ 
CXQfWXSX¯f ¸ff³fUe Bd°fWXfÀff°f 
QbÀfSXZ ³ffWXe. ¨fe³f¨fe ´fi¦f°fe 
IZYUT Afd±fÊIY Af§ffOXeUSX 
³f½WX°fe. °¹ffÀf °fÔÂfÄff³ff°fe»f 
´fi¦f°fe¨fZ Ad²fâf³f WXû°fZ. dVfUf¹f 
»f¿IYSXe ¶f»fUÈðe¨ff CX³¸ffQWXe 
WXû°ff. AfÔ°fSXJÔOXe¹f ÃfZ´f¯ffÀÂfZ, 

»fPXfDY dU¸ff³fZ, »fPXfDY ¹fbð³füIYf Afd¯f Qe§fÊ ´f»»fÐ¹ff¨¹ff 
´ff¯f¶fbOXÐ¹ff ¹ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe ¨fe³f¨¹ff »fûIYÀfÔ£¹ff°¸fIY Afd¯f 
°fÔÂf¦fb¯ff°¸fIY Ãf¸f°fZ¨¹ff d¸f»ffRYf°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ Óff»fe. AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ¹fbðIYfSX¯ff°f þZ±fZ SXdVf¹ff¨fZ 
¸fWXØU IY¸fe Óff»fZ d³f A¸fZdSXIZY»ff VfÂfc¨f SXfdWX»ff ³ffWXe AÀff 
Àf¸fþ ´fÀfSXdU»ff ¦fZ»ff, °fZ±fZ °fû AUIYfVf ¨fe³f³fZ ÀfWXþ´f¯fZ 
½¹ff´f»ff. Afþ ½¹ff´ffSX¹fbðf°f Afd¯f Àff¸fdSXIY ´fdSX´fiZÃ¹ff°fWXe 
A¸fZdSXIZY»ff ¨fe³f¨fe ·fe°fe UfMX°fZ, °¹ff úáe³fZ °fZ±fZ ²fûSX¯fZ 
NXSXU»fe þf°ff°f WXZ UfÀ°fU.

  ¹ff¨f IYfTf°f ·ffSX°f Jc´f¨f ¸ff¦fZ ´fOX°f ¦fZ»ff WXZWXe JSXZ¨f. 
¸WX¯fþZ A±fÊ½¹fUÀ±ff Af´f»feWXe dUÀ°ffSX°f WXû°fe. ´f¯f ¨fe³f¨¹ff 
QüOXe¨¹ff °fb»f³fZ°f Af´f»fe IZYUT QbOXbQbOXb ²ffU°f WXû°fe. 
rzws¨¹ff ¹fbðf°f ¨fe³f³fZ ·ffSX°ff¨ff IYfWXe ·fc·ff¦f °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °fû IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ¹fVfÀUe Óff»ff. 
dþ³fd´fÔ¦f ¹ffÔ¨¹ff ¹fbðJûSXe¸fbTZ ¨fe³f³fZ dUVfZ¿f°f: ´fcUÊ »fOXfJ¨ff 
IYfWXe ·ff¦f ¶fTIYfU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °fû RYÀf»ff. °¹ff¶fï»f 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX¨¹ff Afd¯f »f¿IYSXf¨¹ff QÃf°fZUøY³f SXfÀ°f MXeIYf 
Óff»fe WXZ JSXZ, ´f¯f sqsq ¸f²¹fZ AfIiY¸fIY ¶f³f»fZ»¹ff ¨fe³f³fZ 
sqst¨¹ff AJZSXeÀf Afd¯f sqsu ¸f²¹fZ ÀU°f:WXc³f UfMXf§ffMXe 
ÀfbøY IZY»¹ff WXZWXe JSXZ. WXZ IYf §fOX»fZ AÀffUZ? ·ffSX°ff¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f d¨f³fe SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨¹ff ²fûSX¯ff°f Àff°f°¹f ³fÀf°fZ 
WXZ¨f ¹ff°fc³f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. IY²fe AÀfc¹ff, ¶fऱÐ¹ff¨fQf °fb¨L°ff, 
¢½fd¨f°f UZTe AfQSX. Àf²¹ff ‘AfQSX´fUÊ’ ÀfbøY AÀffUZ AÀfZ 
dQÀf°fZ. ¦f°fU¿feÊ A¸fZdSXIZY»ff ¸ff¦fZ MXfIcY³f ¨fe³f ·ffSX°ff¨ff 
ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXf ½¹ff´ffSXe ·ff¦feQfSX ¶f³f»ff. ´f¯f ¹ff ½¹ff´ffSXf°fWXe 

¨fe³f¨fZ Afd²f¢¹f yv.r A¶þ OXfg»fSX B°fIZY AUfPX½¹f AfWXZ. 
°fSXeWXe ·ffSX°ffVfe UfMXf§ffMXe IYSX¯¹ff¨fe, dUUfôf ¸fbïZ ¨f¨fZ°fÊc³f 
ÀfûOXU¯¹ff¨fe Afd¯f Afd±fÊIY ÀfWXIYf¹fÊ UfPXU¯¹ff¨fe ·ff¿ff 
¨fe³fIYOXc³f A»feIYOXZ USX¨fZUSX WXû°fZ. ´ffdIYÀ°ff³f ÀfûOX»ff, °fSX 
¨fe³f¨ff EIYWXe d¸fÂfQZVf ·ffSX°ffVfe ±fZMX VfÂfb°U ÀffÔ¦f°f ³ffWXe. 
SXdVf¹ff dþ°fIYf ¨fe³f¨ff d¸fÂf °¹ff´fZÃff Ad²fIY °fû ·ffSX°ff¨ff 
d¸fÂf. A¸fZdSXIYf Afd¯f ´ffd›¸ff°¹f þ¦f°ff°f AfþWXe ¨fe³f»ff 
ÀfÃf¸f ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f ·ffSX°f NXøY VfIY°fû WXe ·ffU³ff ´fi¶fT 
AfWXZ. ¶fऱÐ¹ff¨fQf WXe ·ffU³ff RYöY ·ffU³ff¨f SXfdWX»fZ»fe AfWXZ 
Afd¯f ¹ffÔ°fe»f IYfWXe AfOXfJZ Àf´fVfZ»f RYÀf»fZ»fZ AfWXZ°f 
WXZ ¸ff³¹f IZY»fZ, °fSXe ·ffSX°fe¹f ¶ffþfSX´fZNXZUSX ¨fe³f»ff ¹fZ°¹ff 
IYfTf°f AU»fÔ¶fc³f SXfWXfUZ »ff¦fZ»f, WXZ ³f¢IYe¨f. ´fZ³f-´fZd³Àf»f, 
WXZASXd´f³ffÔ´ffÀfc³f Aþpf MX¶ffÊB³f, ÀfüSX´f˜Ð¹ff, dLQi¹fÔÂfZ AVff 
Àff¸f¦fie´f¹fÔÊ°f d¨f³fe ¸ff»ffÀffNXe ·ffSX°fe¹f ¶ffþfSX´fZNX dUÀ°ffSX°fZ¨f 
AfWXZ. ·ffSX°f WXe ¨fe³f¨fe þ¦ff°f»fe ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXe ½¹ff´ffSX´fZNX 
¶f³f»fe WXf QfUf ÀfUÊÀUe ¨fbIYe¨ff NXSX°f ³ffWXe. MÑ¸´f¹fb¦ff°f 
Afd¯f ¹fbSXû´f¨¹ff ‘°fMX¶fÔQe’¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¨fe³fIYOXe»f 
Ad°fdSXöY ¸ff»ff»ff ‘CXNXfU’ WXUf AÀfZ»f, °fSX ·ffSX°ffIYOXZ 
UT¯¹ffdVfUf¹f ´f¹ffÊ¹f ³ffWXe.

‘WXfOXÊUZASX’ Afd¯f ‘WXfOXÊ´ffgUSX’¨¹ff þûSXfUSX 
d³fPXfÊU»fZ»¹ff ¨fe³f»ff ‘ÀffgµMXUZASX’ Afd¯f 
‘ÀffgµMX´ffgUSX’¨¹ff ¨füIYMXe°f ÀfbÀ°ffU»fZ»¹ff ·ffSX°ffVfe 
VfÂfb°UWXe WXUZÀfZ UfMX°fZ Afd¯f d¸fÂf°Uf¨feWXe ¦fSXþ ·ffÀf°fZ 
WXZ IYÀfZ IYf¹f, WXZ IYûOXZ xv U¿ffÊÔ³feWXe CX»f¦fOX»fZ»fZ ³ffWXe. 
‘dWXÔQe-d¨f³fe’¨fZ ‘WXØfe-OÑg¦f³f’ Óff»fZ. ¦fZ»ff¶ffþfSX Àfe¸fZUSX 
¹fbð ³ffWXe °fSXe ¨fIY¸fIYeWXe ÓfOX»¹ff. IY²fe ´ffdIYÀ°ff³f, IY²fe 
¸ff»fQeU, IY²fe ³fZ´ffT, IY²fe ¶ffÔ¦f»ffQZVf ¹fZ±fe»f ·ffSX°fdUSXû²fe 
SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff ̈ fb¨fIYfSX¯fZWXe ÀfbøY¨f AfWXZ. °fSXeQZJe»f QûÀ°fe- 
QûÀ°ff³¹ff¨fe ·ff¿ff ÀfÔ´f»fZ»fe ³ffWXe. Af´f»feWXe, °¹ffÔ¨feWXe. 
ÀfSX»fZ»¹ff xv U¿ffÊÔ¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fZ ¶fWXb²ff B°fIZY¨f ÀfÔd¨f°f. 
°¹ffWXc³f Ad²fIY A´fZÃffWXe NXZUc ³f¹fZ. IYfSX¯f °¹ffÔ¨fe IY²fe 
´fc°fÊ°ff WXû°f ³ffWXe. ‘°fbª¹ffUf¨fc³f IYSX¸fZ³ff’ Afd¯f ‘°fbª¹ffVfe 
´fMXZ³ff’ ÀUøY´ff¨fZ WXZ ³ff°fZ. ÓfMXf´fMXe WXû°fe»f ´f¯f IYfOXe¸fûOX 
ÀfÔ·fU°f ³ffWXe. Qû§ffÔ³fe NXSXU»fZ, °fSX IYf¹f AVf¢¹f AfWXZ AÀfZ 
¸WX¯f¯ffऱÐ¹ffÔ³ff dIÔYUf ¸ff³f¯ffऱÐ¹ffÔ³ff tqq IYûMX ¸f³ffÔ¨¹ff 
·ffU³ffÔ¨fe A³fÔ°f ½¹ffd¸fßf°ff AfIYT»fZ»fe ³ffWXe. °fe A³fÔ°f 
½¹ffd¸fßf°ff WXZ¨f ¹ff ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fZ ½¹fU¨LZQIY »fÃf¯f. ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fZ 
°fSXeWXe »fû·fÀfUf¯fZ! OÑg¦f³f Afd¯f WXØfe¨fZ MXh¦fû dIÔYUf ¶fg»fZ³fÈ°¹f 
AVfe ·ffSX°f-¨fe³f ÀfÔ¶fÔ²ffÔ¨fe »ffdOXIY ÀfÔ·ffU³ff d¨f³fe ³fZ°fZ¨f 
IYSX°f AÀf°ff°f. °fe ³f½¹ff ¹fb¦ff¨fe, ³f½¹ff IYfTf°fe»f, ³f½¹ff 
³fZ°¹ffÔ°fe»f ‘dWXÔQe-d¨f³fe ·ffBÊ ·ffBÊ’ §fû¿f¯ff NXøY ³f¹fZ B°fIZY¨f.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

dWXÔQe-d¨f³fe °fZ WXØfe-OÑg¦f³f!

¸fa¦fT½ffSX, y Ed´fi»f °fZ ru Ed´fi»f sqsv

A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff¨fZ Àfc´f Ufþ»¹ff³fÔ°fSX ¹ff Ad²fUZVf³ff°f 
»fûIYfÔ¨¹ff þedU°ffVfe, SXûþ¦ffSXfVfe, AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f, ¸fWXf¦ffBÊ, ³ff¦fSXe 
Àf¸fÀ¹ff AVff dU¿f¹ffÔUSX dUd²f¸fÔOXTf°f ´fbSXZVfe ¨f¨ffÊ¨f Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¦f`SX»ff¦fc, 
·ffUd³fIY ¸fbïZ, ÀfÔUZQ³fVfe»f dU¿f¹ffUSX d¨fJ»f Óff»fZ»¹ff SXfþIYfSX¯ff³fZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff þ³f°fZ»ff Ófb»fU°f NXZU»fZ Afd¯f ¸fWXØUf¨¹ff dþUÔ°f ¸fbïÐ¹ffÔ³ff 
¶f¦f»f dQ»fe. ³fZ°¹ffÔIYOXc³f Ed´fi»f RcY»f Óff»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe Af°ff°fSXe ·ff³ffUSX 
¹ffUZ. ÀfÔUZQ³fVfe»f ̧ fbôfÔ¨¹ff ́ f»feIYOXZ ÀfØfZ³fZ dQ»fZ»¹ff AfV½ffÀf³ff³fbÀffSX JSXÔ¨f 
Af´f»ff dUIYfÀf Óff»fZ»ff AfWXZ IYf, ¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe »fûIYfÔ³fe IYSXf¹f»ff WXUe. 
U¿fÊ sqru Afd¯f sqrz ̈ ¹ff d³fUOX¯fcIY þfWXeSX³ff¸¹ff°f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ QSXU¿feÊ 
s IYûMXe ³fûIYº¹ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff 
QSX Aþc³fWXe d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ, Afd¯f ÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°f A´fZdÃf°f SXûþ¦ffSXUfPX 
Óff»fZ»fe dQÀf°f ³ffWXe. ¹ffdVfUf¹f U¿fÊ sqss ´f¹fÔÊ°f VfZ°fIYÊ¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f Qb´´fMX 
IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá NXZU»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. ´fi°¹fÃff°f, VfZ°fe ÃfZÂff°fe»f Af½WXf³fZ Afd¯f 
dIY¸f°fe°fe»f AdÀ±fSX°fZ¸fbTZ WXZÀfbðf CXdïá ´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ ³ffWXe. IZYÔQi Afd¯f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ rqq À¸ffMXÊ VfWXSXZ dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ, 
´fSXÔ°fb sqsv ´f¹fÔÊ°f A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f d³f¹fûþ³ff¨¹ff 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe»ff dU»fÔ¶f Óff»ff AfWXZ. SXfª¹ff¨fe Àf²¹ff¨fe dÀ±f°fe ´ffWX°ff WXe 
AfV½ffÀf³fZ ́ fbPX¨¹ff U¿ffÊAJZSXeÀf´f¹fÔÊ°f ́ fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fe IYû¯f°feWXe d¨f³WXZ ³ffWXe°f. 
¹ffAf²fe¨¹ff ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ sqrz ¸f²¹fZ ÀfØfZUSX ¹fZ°ff³ff 
ÀfÔ´fc¯fÊ IYþÊ¸ffRYe¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ, ´fSXÔ°fb °¹ff¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe 
¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»fe. °¹ff³fÔ°fSX Af»fZ»¹ff ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff 
IYþÊ¸fböYeUSX NXûÀf ´fi¦f°fe QfJU»fZ»fe ³ffWXe, VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYe¨ff dU¿f¹f 
IZYUT SXfþIYe¹f AþZÔOXf ¶f³fc³f SXfdWX»ff AfWXZ. A±fÊÀfÔIY»´fe¹f Ad²fUZVf³ff°f 
VfZ°fIYSXe IYþÊ¸ffRYe¨¹ff ¸fbôfUSX ¸WX¯ffUe °fZUPXe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ ¨f¨ffÊ Óff»fe 
³ffWXe, ¹ff¶ff¶f°f dUSXû²fIYfÔ³fe, ¸ff²¹f¸ffÔ³feWXe ÀfSXIYfSX»ff ´fiV³f dU¨ffSX¯fZ 
A´fZdÃf°f WXû°fZ. ´fSXÔ°fb ·ffUd³fIY AVff ÀfÔUZQ³fVfe»f ¦f`SX»ff¦fc ¸fbôfÔUSX þ³f°fZ»ff 
¨f°fbSX SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe Ófb»fU°f NXZU¯¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ, »fûIYfÔ³ff °fZUPXf 
UZT ³fÀf°fû dIÔYUf ½¹fUÀ±fZVfe »fPX¯¹ff¨fe °ffIYQ ³fÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe 
Óff»fZ»fe k¶f³fUf¶f³fUel ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff k³ffBÊ»ffþl ¸WX¯fc³f EIYUZT Àf¸fþc³f 
§fZ°ff ¹fZBÊ»f, ¸ffÂf »fûIYVffWXe¨ff ¨fü±ff JfÔ¶f Afd¯f þ¶ff¶fQfSX ´fÂfIYfdSX°ff 
IYSX¯¹ff¨fZ Lf°feNXûIY´f¯fZ ÀffÔ¦f¯ffÊ¹ff ¸ff²¹f¸ffÔ³feWXe ÀfÔUZQ³fVfe»f Afd¯f ¦f`SX»ff¦fc 
¸fbôfÔ¸f²¹fZ¨f ´fÂfIYfdSX°fZ¨ff ¸fWXØUf¨ff UZT §ff»fU»ff. ¹ff°f ÀfØff²ffÊ¹ffÔ³ff 
»fûIYfÔ¨¹ff þ¦f¯¹ffVfe þûOX»fZ»fZ ´fiV³f dU¨ffSX¯fZ ¶ffþc»ff SXfdWX»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
¸fZMÑû ´fiIY»´f Afd¯f SXÀ°fZ dUIYfÀffÀffSX£¹ff ¸fûNXÐ¹ff ¹fûþ³ffÔ³ff A³fZIYQf dU»fÔ¶f 
WXû°f AfWXZ. CXQfWXSX¯ff±fÊ, ¸fZMÑû t ´fc¯fÊ WXû¯¹ff¨fe ¸fbQ°f UfSXÔUfSX ´fbPXZ PXIY»f»fe 
¦fZ»fe. °fSX ¦fif¸fe¯f Afd¯f VfWXSXe ·ff¦ff°f ´ff¯fe´fbSXUNXf Afd¯f ÀU¨L°fZ¨fe 
AfV½ffÀf³fZ ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f A³fZIY AOX¨f¯fe Af»¹ff AfWXZ°f, dUVfZ¿f°f: 
SXfª¹ff°fe»f Qb¿IYfT¦fiÀ°f ·ff¦ff¨fe dÀ±f°fe ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX A³fZIY ÀfSXIYfSXZ Af»fe 
Afd¯f ¦fZ»fe °fSXe IYf¹f¸f AfWXZ, dIY°fe°fSXe d³fUOX¯fbIYf Af»¹ff Afd¯f ¦fZ»¹ff 
°¹ff³fÔ°fSXWXe °fZ¨f ´fiV³f, °fe¨f AfV½ffÀf³fZ, »fûIYfÔ¨fe °fe¨f RYÀfU¯fcIY IYf¹f¸f 
AfWXZ. ¹ff°fe»f d³fUOXIY AfV½ffÀf³ffÔ¨ff dU¨ffSX ¹fÔQf¨¹ff Ed´fi»f RcY»f¨¹ff 
d³fd¸fØff³fZ ½WXf¹f»ff WXUf. IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ´fi°¹fZIY ¦ffUf»ff Vfbð Afd¯f ´fbSXZÀff 
´ff¯fe´fbSXUNXf QZ¯¹ffÀffNXe kþ»fÀUSXfª¹fl Afd¯f kþ»f þeU³f d¸fVf³fl ÀffSX£¹ff 

¹fûþ³ffÔ¨ff dUÀ°ffSX IYSX¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ WXû°fZ, °fZ CXdïá Aôf´fWXe ´fbSXZÀfZ Àff²¹f 
Óff»fZ ³ffWXe. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f A³fZIY dNXIYf¯fe ´ff¯fe´fbSXUNXf ¹fûþ³ffÔ¨fZ IYf¸f 
A´fc¯fÊ AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXÐ¹ffÀffSX£¹ff Qb¿IYfT¦fiÀ°f ·ff¦ff°f RZY¶fibUfSXe°f¨f MXhIYSX 
ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ°f. CX³WXf¨ff °fOXfJf UfPXZ»f °fVfe WXe ÀfÔ£¹ff UfPX°f þf¯ffSX 
AfWXZ. ´ffBÊ´f»ffBÊ³fõfSXZ ´ff¯fe ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fZ CXdïá ´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ, 
´fb¯fZ, ³ff¦f´fcSXÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ´ff¯fe´fbSXUNXf, ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ, ´ff¯fe ¨fûSXe Afd¯f 
´ff¯fe ¦fT°fe IY¸fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXf°f Aþc³fWXe A³fZIY 
·ff¦ffÔ°f NXSXfUeIY UZTZ°f¨f ́ ff¯fe d¸fT°fZ, °fSX ́ fb¯¹ff°f ́ ff¯feMXÔ¨ffBÊ Afd¯f AÀf¸ff³f 
dU°fSX¯ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f AfWXZ. ´ff¯fe ¦fT°fe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe IYSX¯¹ff°fWXe 
A´fZdÃf°f ¹fVf d¸fTf»fZ»fZ ³ffWXe. ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯¹ff»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff 
VfWXf´fcSX¸f²fe»f AfdQUfÀfe ¦ffU´ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ·fe¿f¯f ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ¨ff ´fiV³f QSXU¿feÊ 
¨fd¨fÊ»ff þf°fû, ¸ffÂf °¹ffUSX Aôf´fWXe IYf¹f¸fÀU÷Y´fe CX´ff¹f¹fûþ³ff Óff»fZ»fe 
³ffWXe. kÀU¨L ·ffSX°f Ad·f¹ff³fl AÔ°f¦fÊ°f ´fi°¹fZIY §fSXf°f Vfü¨ff»f¹f CX·ffSX¯¹ff¨fe 
´fc°fÊ°ff Óff»fZ»fe ³ffWXe, A³fZIY dNXIYf¯fe Vfü¨ff»f¹fZ CX·ffSX»fe AfWXZ°f, ¸ffÂf 
´ff¯fe ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff¨ff Uf´fSX WXû°f ³ffWXe. A³fZIY dNXIYf¯fe ¶ffÔ²fIYf¸f d³fIÈYá 
QþfÊ¨fZ AÀf»¹ff¨fZWXe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. ³fQeþûOX ´fiIY»´f Afd¯f Qb¿IYfT¸fböY 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ CXdïáWXe Àff²¹f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. 

´ff¯fe ÀffNXU¯f, þ»fÀfÔ²ffSX¯f, dÀfÔ¨f³ff¨¹ff ¹fûþ³ff, ·fiáf¨ffSX, SXfþIYe¹f 
B¨LfVföYe, WXZUZQf½¹ffÔ¸fbTZ ´fc¯fÊ Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f. ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f 
dUQ·ffÊ°fe»f A³fZIY ¦ffUfÔ¸f²¹fZ Qb¿IYfTf¨fe Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f AfWXZ. kþ»f¹fböY 
dVfUfSXlÀffSX£¹ff ¹fûþ³ffÔ¨ff ´fi·ffU ¸f¹ffÊdQ°f SXfdWX»ff Afd¯f A³fZIY dNXIYf¯fe 
IYf¸fZ A´fc¯fÊ dIÔYUf A²fÊUMX AUÀ±fZ°f AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f vq MX¢IYÐ¹ffÔ´fZÃff 
þfÀ°f »fûIYÀfÔ£¹ff VfZ°feUSX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ. ́ fSXÔ°fb Ad³f¹fd¸f°f ́ ffDYÀf, Qb¿IYfT 
Afd¯f VfZ°f¸ff»ff»ff ¹fû¦¹f ·ffU ³f d¸fT¯fZ ¹ff¸fbTZ VfZ°fe°fc³f ´fbSXZÀfZ CX°´f³³f d¸fT°f 
³ffWXe, ª¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f ¶fZSXûþ¦ffSXe UfPX°f AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f SXûþ¦ffSXf¨fe 
Àff²f³fZ CX·ffSX¯¹ff°f ÀfSXIYfSX»ff A´f¹fVf Af»fZ AfWXZ.  ¹ffÔdÂfIYeIYSX¯f, ¸ffdWX°fe 
Afd¯f °fÔÂfÄff³ff¨fZ ÀfÔ°fb»f³f SXfJ¯¹ff°f ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ³ff A´f¹fVf Af»¹ff¸fbTZ 
SXûþ¦ffSXf¨ff ´fiV³f þMXe»f WXû°f AfWXZ. d³fUOX¯fbIYeAf²fe ÀfSXIYfSXe ·fSX°fe¨fZ 
AfV½ffÀf³f ´fc¯fÊ Óff»fZ»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ÀfSXIYfSXe ³fûIYº¹ff SXûOXfU»¹ff AfWXZ°f. 
UZ°f³f Af¹fû¦f, Àf¸ff¹fûþ³f, ³f½¹ff ´fQfÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe AÀfZ dIY°¹fZIY ´fiV³f ÀfbMX»fZ»fZ 
³ffWXe°f, °¹ff¸fbTZ ³fûIYSX ·fSX°fe ¸fÔQfU»fe AfWXZ. JfÀf¦fe ÃfZÂff°fWXe AÀfÔ§fdMX°f 

ÃfZÂf UfPX°f AÀf»¹ff³fZ IYf¸f¦ffSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff Vfû¿f¯ff»ff ¶fT d¸fT°f AfWXZ. 
ÀfÔ´fØfe¨fZ AÀf¸ff³f dU°fSX¯f, VfZ°fIYº¹ffÔ¨fZ IYþÊ¶ffþfSXe´f¯f, IY¸fe CX°´f³³f Afd¯f 
³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfeÔ¸fbTZ VfZ°fIYSXe, IYf¸f¦ffSX ¦fSXe¶fe°f PXIY»f»ff þf°f AfWXZ. 
¸ff¦fe»f U¿feÊ ¸fSXfNXUfOXf dUQ·ffÊ°f VfZ°fIYSXe Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f AOXe¨f WXþfSX 
AÀfZ ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. dVfÃf¯f Afd¯f ´fbSXZVff AfSXû¦¹f ÀfbdU²ffÔ¨ff A·ffU 
AfWXZ.

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f QþÊZQfSX dVfÃf¯f Afd¯f AfSXû¦¹f ÀfbdU²ff IY¸fe AÀf»¹ff³fZ 
»fûIYfÔ¨fZ þeU³f¸ff³f CXÔ¨ffU»fZ»fZ ³ffWXe. AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°fe»f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe 
d´fTU¯fcIY ±ffÔ¶f¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX Afd¯f ¹fÔÂf¯ffÔIYOXZ ²fûSX¯ff°¸fIY CX´ff¹f 
³ffWXe, IYf¸f¦ffSX IYf¹fQZ ¶ffÀf³ff°f ¦fbÔOXfT»fZ»fZ AfWXZ°f, °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYSXe Afd¯f 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ dQUÀf ¹fZ¯¹ff¨fZ d³fUOX¯fbIYeAf²fe¨fZ ÀU´³f ²fbTe»ff 
d¸fTf»fZ AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f zq MX¢IYZ IYf¸f¦ffSX AÀfÔ§fdMX°f ÃfZÂff°fe»f AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff d´fTU¯fbIYe¨fZ ´fi¸ff¯fWXe þfÀ°f¨f AfWXZ. IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ ´fiV³f ÀfbMX»fZ 
³fÀfc³f Af¯fJe þMXe»f ¶f³f»fZ AfWXZ°f. IY¸fe UZ°f³f, Àff¸ffdþIY ÀfbSXÃff ³fÀf¯fZ 
Afd¯f ³fûIYSXe¨¹ff AdÀ±fSX°fZ¸fbTZ Àff¸ff³¹f IYf¸f¦ffSX, IY¸fÊ¨ffSXe ´fbSX°ff d³fSXfVf 
Óff»ff AfWXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fc³f ´fûMXf´ff¯¹ffÀffNXe VfWXSXfÔIYOXZ WXû¯ffSXZ À±f»ffÔ°fSX 
±ffÔ¶f»fZ»fZ ³ffWXe, IYûSXû³ff IYfTf³fÔ°fSX WXe dÀ±f°fe Af¯fJe IYNXe¯f Óff»fe AfWXZ. 
Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°f d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff SXfWXf¯ffSXZ AfdQUfÀfe, ¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f, IY¸fIbYU°f 
þf°f ¦fMXf°f»fZ Aþc³fWXe Àff¸ffdþIY ³¹ff¹ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f. dVfÃf¯f, 
AfSXû¦¹f, SXûþ¦ffSXf´ffÀfc³f UÔd¨f°f AfWXZ°f, ÀUf°fÔÂ¹ff´ffÀfc³f Afþ°ff¦ff¹f°f 
°¹ffÔ³ff IZYUT AfV½ffÀf³fZ¨f d¸fTf»fe AfWXZ°f. ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ d³fSXfIYSX¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe VffV½f°f VfZ°fe, IYüVf»¹f dUIYfÀf, Aüôûd¦fIY dUIZYÔQieIYSX¯f 
Afd¯f Àff¸ffdþIY Àf¸ff³f°fZUSX »fÃf QZ¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°ff³ff ÀfSXIYfSXZ ¸ffÂf IY¶fSX, 
¸fVfeQ, ¸fÔdQSX, ¸fMX¯f, V½ff³f, dÀf³fZ¸ff AVff ¸fcT ¸fbôfÔ´ffÀfc³f ·fSXIYMXU¯ffÊ¹ff 
dU¿f¹ffÔ³ff þf¯feU´fcUÊIY ´fif²ff³¹f QZ°f AfWXZ, »fûIYVffWXe¨ff ¨fü±ff À°fÔ·f 
AÀf»fZ»fe ¸ff²¹f¸fZWXe °¹ff»ff ·fb»f»fe AÀfc³f ¹ff°f Àf³fQVfeSX, »fûIYfd·f¸fbJ 
Ad·f½¹föYe¨ffWXe °¹ff¸fbTZ ¶fTe þf°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe 
WXe ÀfÔd¸fßf ÀUøY´ff¨fe AfWXZ.  EIYeIYOXZ SXfª¹f WXZ ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f 
Afd¯f CXôû¦f ½¹fUÀff¹ff°f ´fi¦f°f SXfª¹ffÔ´f`IYe EIY ¸ff³f»fZ þf°fZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
IYfWXe ¦fÔ·feSX Afd±fÊIY Af½WXf³fZWXe Àf¸fûSX AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ÀfIY»f CX°´f³³f 
QZVff°f ÀfUfÊd²fIY AÀf»¹ff¨fZ IYü°fbIY ±ffÔ¶fUc³f ÀfØff²ffº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
AfV½ffÀf³ffÔ¨¹ff ´fc°fÊ°fZIYOXZ »fÃf ôf¹f»ff WXUZ. VfWXSXZ Afd±fÊIY dUIYfÀff¨fe IZYÔQi 
¸WX¯fc³f ³ffUf÷Y´ff»ff ¹fZ°f AÀf°ff³ff ¦fif¸fe¯f Afd¯f Qb¦fÊ¸f ·ff¦ff°fe»f ¸fc»f·fc°f 
dUIYfÀffIYOXZ ÀfSXIYfSX¨fZ Qb»fÊÃf Óff»fZ AfWXZ. SXfª¹ffUSXe»f IYþfÊ¨ff OXûÔ¦fSX IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY dUIYfÀff¨fZ ²fûSX¯f B¨LfVföYe³fZ SXf¶fUf¹f»ff WXUZ. 
UfSXÔUfSX WXû¯ffSXe IYþÊ¸ffRYe WXf ¹ffUSXe»f CX´ff¹f ³f½WXZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ 
·fdU°f½¹f ²fû¢¹ff°f Af»¹ff³fZ ¹ff AfV½ffÀf³ff¨ffWXe RZYSXdU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
ÀfSXIYfSX»ff ´fOX°f AfWXZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ffWXe IYþÊ RZYOXf¹f»ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
VfZ°fe, ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe, ¸fdWX»ffÔ¨fe ÀfbSXÃff, UfPX°fe ¦fbÔOXd¦fSXe, Àff¸ffdþIY °f¯ffU 
AfQe Àff¸ffdþIY ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f, AÀfZ SXfþIYfSX¯f ³fZ°¹ffÔ³fe Af°ff°fSXe 
MXfTf¹f»ff WXUZ, °¹ff³fÔ°fSX ¸fc»f·fc°f dUIYfÀffIYOXZ »fÃf QZ°ff ¹fZBÊ»f. ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff 
þ¦f¯¹ffVfe ±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f AÀf»fZ»¹ff ´fiV³ffÔIYOXZ ´ffWX°ff ¹fZBÊ»f, A³¹f±ff ¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¨ff AÔIY ´fbPXZWXe IYf¹f¸f SXfWXe»f.

¸fWXØUf¨¹ff ¸fbôfÔ³ff ¶f¦f»f QZDY³f »fûIYfÔ¨fZ kEd´fi»f RcY»fl

IbY´fû¿f¯f AÀf»fZ¨f 
°fSX °fZ QcSX ¸fZT§ffMX Afd¯f 

³fÔQbSX¶ffSXIYOXZ, °¹ff¨ff 
¸fWXf³f¦fSXe ¸fbÔ¶fBÊVfe IYf¹f 

ÀfÔ¶fÔ²f?, AVff Àf¸fþb°feÔ³ff 
þûSXQfSX ²f¢IYZ QZ¯ffº¹ff 
k¸fWXfSXf¿MÑX MXfB¸Àfl¨¹ff 

dUVfZ¿f UÈØff¸f²fc³f ¸fbÔ¶fBÊ 
CX´f³f¦fSX dþ»‘f°f SXfª¹ff°fe»f 
ÀfUfÊd²fIY IbY´fûd¿f°f ¶ff»fIZY 

AÀf»¹ff¨fZ QbQ`Ue UfÀ°fU 
Àf¸fûSX Af»fZ.

IbY´fû¿f¯f WXï´ffSX WXûDY³f 
¸fWXfSXf¿MÑX d³fSXû¦fe A³fÐ ÀfbúPX 

¶ff»fIYfÔ¨fZ SXfª¹f WXfZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ÀU´³fZ QfJU¯ffSXZ 
QfUZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¹fÔÂf¯ffÔIYOXc³f 

WXû°f AÀf°ff³ff SXfª¹ff°f 
¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff°f EIY »ffJ 
ys WXþfSX uut IbY´fûd¿f°f 

¶ff»fIZY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
EIYfd°¸fIY ¶ff»fdUIYfÀf 

¹fûþ³fZ¸f²fc³f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¦fZ»¹ff U¿feÊ¨¹ff 

Ed´fi»f´ffÀfc³f ¹ff¶fï»f¨fe 
¸ffdWX°fe¨f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe ³f½WX°fe, WXf ¹ff°f»ff 

Ad°fdSXöY ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯ff. 
¹ff IbY´fûd¿f°f ¶ff»fIYfÔ¸f²¹fZ tq 

WXþfSX yqq ¶ff»fIZY ¦fÔ·feSX 
°feUi IbY´fû¿f¯ff¨¹ff ßfZ¯fe¸f²¹fZ 

AfWXZ°f, WXe d¨fÔ°ffþ³fIY 
¶ff¶f AfWXZ. IbY´fû¿f¯ff¨¹ff 

¸ff¦fZ ¶ff»f¸fÈ°¹fc Q¶ff ²føY³f 
¶fÀf»fZ»fZ AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ 
IbY´fû¿f¯f¸fböYeÀffNXe IZY»fZ»fZ 

´fi¹f} ¶ff»f¸fÈ°¹fcWXe SXûJc 
VfIY°ff°f. AfWXfSX, AfSXû¦¹f, 

´fû¿f¯f ¹ff d°f³WXe Af§ffOXÐ¹ffÔUSX 
´fi¹f} IYSX°ff³ff Àff¸ffdþIY 
IYfSX¯ffÔ¨ffWXe dU¨ffSX Óff»ff 
´ffdWXþZ. AfSXû¦¹f dU·ff¦f, 
¸fdWX»ff U ¶ff»fdUIYfÀf, 

AfdQUfÀfe dU·ff¦f, 
¦fif¸fdUIYfÀf, A³³f, ³ff¦fSXe 

´fbSXUNXf, SXûþ¦ffSX WX¸fe, 
Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f AVff A³fZIY 
dU·ff¦ffÔ¨fe EIYÂf ¸fûMX ¶ffÔ²fc³f 

IbY´fû¿f¯f¸fböYeÀffNXe ´fi¹f} 
Óff»fZ ´ffdWXþZ°f. AfdQUfÀfe 

·ff¦f, ¦fif¸fe¯f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
VfWXSXZ ¹ffÔ¸f²fe»f IbY´fû¿f¯ffIYOXZ 

UZ¦fUZ¦f¼¹ff údáIYû³ffÔ¸f²fc³f 
´ffWX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 

d°f±f»fe ·fü¦füd»fIY, 
Àff¸ffdþIY ´fdSXdÀ±f°fe, 

AfSXû¦¹fÀfZUf, ÀffÃfSX°ff AÀfZ 
A³fZIY IÔY¦fûSXZ ¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff 

AfWXZ°f. ¸ffÂf, EIYfd°¸fIY 
¶ff»fdUIYfÀf ÀfZUf ¹fûþ³fZ°fÔ¦fÊ°f 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¦fif¸fe¯f 
Afd¯f AfdQUfÀfe ·ff¦ff°fe»f 

IbY´fûd¿f°f ¸fb»ffÔ¨fe ³fûÔQ 
³ffWXe! ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
CX´f³f¦fSXfÔ¸f²fe»f ¶ff»fIYfÔ¨fZ 

IbY´fû¿f¯f ÀfUfÊd²fIY 
AÀf¯¹ff¸ff¦fZ »fûIYÀfÔ£¹ff, 

À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ¨ff ·ffSX WXe 
IYfSX¯fZ dQ»fe AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
QZVff°fe»f ÀfUfÊd²fIY À±f»ffÔ°fSX 
WXû°fZ, WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ¨f, 

B°fSXÂfWXe À±f»ffÔ°fSX WXû°fZ.
¸fZT§ffMXf°fc³f ¸f²¹f 
´fiQZVff°f, ´ff»f§fSX, 

³fÔQbSX¶ffSX¸f²fc³f ¦fbþSXf°fZ°f, 
¸fSXfNXUfOXÐ¹ff°fc³f IY³ffÊMXIY, 
´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦f¯f´f°fe 
°fZ dQUfTe´f¹fÔÊ°f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fZ 
À±f»ffÔ°fSX QSX U¿feÊ WXû°fZ. 
À±ffd³fIY AfVff ÀfZdUIYf 

Afd¯f AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIZYVfe 
°¹ffÔ¨ff ÀfÔ´fIYÊ¨f °fbMX°fû. 
VfWXSXfÔ°f °¹ffÔ¨fe IYfTþe 

§fZ¯ffSXe ¹fÔÂf¯ff¨f ³fÀf°fZ. AVff 
UZTe °fZ ¦ffUe ´fSX°fZ´f¹fÔÊ°f ´fi¨fÔOX 

CXVfeSX Óff»fZ»ff AÀf°fû. WXZ 
MXfT¯¹ffÀffNXe EIY AfÔ°fSXSXfª¹f 

½¹fUÀ±ff AÀf»fe ´ffdWXþZ. 
EIYQf ³fûÔQ¯fe Óff»fZ»fe 
¸fdWX»ff Afd¯f ¶ff»fIZY 

QZVf·fSX IbYNXZWXe ´fû¿f¯f AfWXfSX 
Afd¯f AfSXû¦¹fÀfZUZÀffNXe 

´ffÂf NXSXf¹f»ff WXUZ°f. 
·fdU¿¹ff°fe»f ´fû¿f¯f¹fböY ÀfbúPX 

¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe WXe ´ffDY»fZ 
¸fWXØUf¨fe NXSX°fe»f.

SXfª¹ff¨¹ff ÀfbúPX 
·fdU¿¹ffÀffNXe...

RZY¶fibUfSXe´ffÀfc³f¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff ´ffSXf ¨fPX°f AfWXZ. 
¸ff¨fȨ̂ f²¹fZ CX³WXf¨ff IYWXSX Af¯fJe UfPX»ff WXû°ff. AÀfZ 
AÀf°ff³ff¨f ¨ffSX dQUÀffỐ ffÀfc³f SXfª¹ffUSX AUIYfTe 
PX¦f þ¸f»fZ»fZ AfWXZ°f. WXe VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe IYfTþe 
IYSX¯¹ff¨fe UZT AfWXZ. Qû³f dQUÀff°f A³fZIY dNXIYf¯fe 
ÀfSXe IYûÀfT»¹ff¸fbTZ CX³WXf¨¹ff IYfdWX»fe¸fbTZ ¶fZ̈ f`³f 
Óff»fZ»¹ff þ³f°fZ³fZ ÀfbMXIZY¨ff d³f:V½ffÀf ÀfûOX»ff JSXf ´f¯f 
°fû °ff°´fbSX°ff¨f NXSX»ff. IYfSX¯f ¹ff AUIYfTe¨fe ÓfT 
VfZ°fe CX°´ffQ³ff»ff Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ¶fÀf»fe AfWXZ. 
Af²fe¨f SXfª¹ff°fe»f VfZ°fIYSXe ¸fZMXfIbYMXe»ff Af»fZ»ff AfWXZ. 
°fû UfSXÔUfSX IYþȨ̂ ffRYe¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°f AfWXZ. AVfe 
´fdSXdÀ±f°fe AÀf°ff³ff Àf²¹ff IYþȨ̂ ffRYe Vf¢¹f ³ffWXe WXZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f A±fȨ̂ fÔÂfe AÀf»fZ»fZ Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe Qû³f dQUÀffỐ fcUeÊ A¦fQe ´fSXJOX´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. 

°¹ff¸fbTZ IYþȨ̂ ffRYe¨fe VfZ°fIYSº¹ffÔ̈ fe A´fZÃff ¹fÔQf Afd¯f 
´fbPXe»f U¿feÊ Vf¢¹f ³ffWXe, WXZ À´fá Óff»fZ»fZ AfWXZ. AVff°f¨f 
AUIYfTe ´ffUÀff¸fbTZ VfZ°fIYSº¹ffÔ̈ fe d¨fÔ°ff ´fï fÔOX UfPX»fe 
AfWXZ. Àfû¸fUfSXe ¶feOX, þf»f³ff, AIYû»ff, ¶fb»fPXf¯ff, 
UfVfe¸f, IYû»WXf´fcSX, Àff°ffSXf °fÀfZ̈ f d¨f´fTc̄ f, ¦fbWXf¦fSX (SX}
fd¦fSXe), ßfeU²fÊ³f (SXf¹f¦fOX) ¹ff dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ ´ffUÀff³fZ 
AUIYfTe ³fþSX dRYSXU»fe. dVfUf¹f Af¯fJe ¨ffSX °fZ 
´ff¨f dQUÀf AUIYfTe ´ffDYÀf IYûÀfT¯¹ff¨ff AÔQfþ 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff 
ùQ¹ff¨fZ NXûIZY UfPX»fZ AfWXZ°f. NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX Afd¯f SX}
fd¦fSXe dþ»‘fÔ³ffWXe AUIYfTe¨ff BVffSXf QZ̄ ¹ff°f Af»ff 

AfWXZ. Qû³f dQUÀffỐ ffÀfc³f IYûIY¯ff°fe»f Uf°ffUSX¯f PX¦ffT 
AÀf»¹ff¸fbTZ IYûIY¯f´f˜e°fe»f AfÔ¶ff Afd¯f IYfþc ¹ff 
RYTfÔ³ff RYMXIYf ¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¸fbTf°f PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ IYeOX °fÀfZ̈ f SXû¦ffÀffNXe ´fû¿fIY Uf°ffUSX¯f 
°f¹ffSX WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ, °¹ff°fWXe RYT CX°´ffQIY 
VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ MXZ³Vf³f UfPX»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff°fWXe ´ffDYÀf ´fOX»ff 
°fSX WXf°ff°fûÔOXfVfe Af»fZ»fe SX¶¶fe d´fIZY ¸ff°fe¸fû»f WXû¯¹ff¨fe 
·fe°fe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff UfMX°f AfWXZ. ¸fSXfNXUfOXf, dUQ·ffÊ°fe»f 
IYfWXe dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ AUIYfTe ´ffUÀff³fZ IYfWXeÀff ¦ffSXUf 
´fOX»ff AÀf»ff °fSXe AUIYfTe¸fbTZ VfZ°fIYSXe d±fþ»ff 
AfWXZ. IYfPX¯fe»ff Af»fZ»fZ ´feIY AUIYfTe ´ffUÀff³fZ WXOX´f 

IZY»¹ff¸fbTZ AÀ¸ff³fe ÀfÔIYMX IbYNXZ §fZDY³f þf¯ffSX, AÀff 
ÀfUf»f VfZ°fIYSXe IYSX°f AfWXZ°f. ¹fZ̄ ffº¹ff °fe³f °fZ ̈ ffSX dQUÀff°f 
SXfª¹ff°f WX»fIYf °fZ ¸f²¹f¸f ÀU÷Y´ff¨ff AUIYfTe ´ffDYÀf 
IYûÀfT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. QdÃf¯f 
IYûIY¯f Afd¯f QdÃf¯f ¸f²¹f dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ °fbSXTIY dNXIYf¯fe 
dUþfÔ̈ ¹ff IYOXIYOXfMXfÀfWX UfQT Afd¯f WX»f¢¹ff °fZ ¸f²¹f¸f 
ÀUøY´ff¨¹ff ´ffUÀff¨ff AÔQfþ U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff 
AUIYfTe ´ffUÀff¨¹ff ÀfÔIYMXf»ff IYÀfZ °fûÔOX ôf¹f¨fZ, ¹ff¨fZ 
CXØfSX Àf²¹ff°fSXe IYû¯ffIYOXZ̈ f ³ffWXe. WXe ³f`Àfd¦fÊIY Af´fØfe 
AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff°fc³f WXû¯ffº¹ff ³fbIYÀff³fe¨fe ·fSX´ffBÊ ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX»ff VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ôfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
ª¹ff dþ»‘fÔ̧ f²¹fZ, ª¹ff ·ff¦ff°f AUIYfTe ´ffUÀff³fZ Qû³f 
dQUÀffÔ°f CX´fQiU dQ»ff °fZ±fe»f VfZ°fe ³fbIYÀff³fe¨fZ ´fÔ̈ f³ff¸fZ 
°ff°fOXe³fZ IYSX¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ÀfSXIYfSX»ff §¹ffUe »ff¦fZ»f. 

SXfª¹ffUSX AUIYfTe¨fe AUIÈY´ff
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¸fa¦fT½ffSX, y Ed´fi»f °fZ ru Ed´fi»f sqsv

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ)  ³ff»ffÀfû´ffSXf (´fd›¸f)

¸fb£¹f IYf¹ffÊ»f¹f dUSXfSX
QbSX²U³fe IiY. rssvq - suqsrxz / suqsvwt 

þfUIY IiY. :- U.dU.Vf.¸f./IY.dU./vyt/su-sv
dQ³ffÔIY :- qs/qu/sqsv

þfdWXSX ³fûMXeÀf 
	 ¸fWXfSXf¿MÑX	¸fbÔ¶fBÊ	 ´fifÔd°fIY	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	Ad²fd³f¹f¸f	rzuz	¨fZ	IY»f¸f	uwz	A³U¹fZ	þfWXeSX	³fûMXeÀf	Jf»fe»f	¸ff»f¸fØfZ¨¹ff	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	
ÀfÔ¶fÔ²ff³fZ	UÀfBÊ	 dUSXfSX	VfWXSX	 ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	 ´fi·ff¦f	Àfd¸f°fe	(BÊ)	IYf¹ffÊ»f¹f	³ff»ffÀfû´ffSXf	 ¹fZ±fZ	 ´fif~	Óff»fZ»¹ff	¸ff»f¸fØff	²ffSXIYfÔ¨¹ff	 ´fiIYSX¯f´fSX°UZ	
³fûMXeÀfe³fbÀffSX	ÀfQSX	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	ÀfÔQ·ffÊ³fm	IYû¯f°¹ffWXe	dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff³fZ	WXSXIY°f	A¦fSX	AfÃfZ´f	AÀf»¹ffÀf	WXe	³fûMXeÀf	´fidÀf²Q	Óff»¹ff´ffÀfc³f	x	dQUÀffÔ¨¹ff	Af°f	
dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff¨¹ff	U	WXSXIY°fe¨¹ff	»fZJe	´fbSXf½¹ffÀfWX	UÀfBÊ	dUSXfSX	VfWXSX	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	´fi·ff¦f	Àfd¸f°fe	(BÊ)	IYf¹ffÊ»f¹f	³ff»ffÀfû´ffSXf	¹fZ±fZ	»fZJe	ÀU÷Y´ff°f	
WXSXIY°f	³fûÔQUfUe.	A³¹f±ff	IYSXUÀfb»fe¨¹ff	Àfû¹feÀffNXe	ÀfQSX	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	IY÷Y³f	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	Q~SXe	¹ff¶ff¶f°f¨fe	³fûÔQ	§fZ°f»fe	þfBÊ»f.	

A.
IiY.

dU·ff¦f ¸ff»f¸fØff IiY¸ffÔIY. dSXÀfeMX 
³fÔ

ª¹ff¨¹ff  ³ffUZ ¸ff»f¸fØff AfWXZ °¹ff¨fZ 
¸WX¯fþZ ¸ff»f¸fØff dUIY¯ff-¹ff dIÔYUf 

IYSXQf°¹ff¨fZ ³ffU

JdSXQQfSXf¨fZ dIÔYUf Ad·fWXÀ°ffÔIY³f 
IYSXQf°¹ff¨fZ ³ffU 

r Àfû´ffSXf	-	s NLts/vuq/sy wvtw AdV½f³fe	°fb¿ffSX	´ffÔ¨ffT ¸fûWX¸¸fQ	SXRYe	IYfdÀf¸f	Àf¹¹fQ

s Àfû´ffSXf	-	s NLts/rtx/x wvvv UIYfSX	A¶Qb»f	¶ffWXZ¶f	¨ffUSXZ dRYSXûþ	¸fbdÀ»f¸f	¸f³ÀfbSXe

t Àf¸fZT	-	r NLqy/sts/vu wusv dÀf»USX	IÔY³ÀMÑ. Àfb¿f¸ff	Àfb²feSX	¨ffÔ»fZIYSX	U	Àfb²feSX	AfSX	
¨ffÔQ»fZIYSX

u Àfû´ffSXf	-	s NLts/wvr/uw wuqx OXfÔ¦fZ	d¶f»OXÀfÊ ¸fûWX¸¸fQ	þb»fIYSXþZÔ³f	BÀfWXfIY	U	QSXJVff	
þZOX	BÀfWXfIY

v Àfû´ffSXf	-	s NLts/vvz/s trtz SX¸fZVf	AfSX	d´f°fTZ	/	Àfb¶fû²f	/	AfÔ³fQ	
AfSX

SX¸fZVf	AfSX	d´f°fTZ	/	ÀfdSX°ff	Àfb¶fû²f	d´f°fTZ	U	
UÔQ³ff	SX¸fZVf

w Àf¸fZT	-	r NLqy/sxv/sy truv IY»´f³ff	dU¿¯fc	RYOXIZY ¶ffTb	QØfb		¸WXÀIZY

x Àfû´ffSXf	-	s NLts/wrv/sr trux ÀffBÊ	ÀfÔ¦f¸f	IÔY³ÀMÑ. SXZWXf³ff	AIY¶fSX	Àfû³f»fIYSX

y Àf¸fZT	-	s NLqz/zw/tv trxy d³f°fZVf	SXfþfSXf¸f	°ffMXe´ff¸fb»f Àfe¸ff	d³f°fZVf	°ffMXe´ff¸fb»f

z Àfû´ffSXf	-	r NLtr/rtt/vx trvv Àfb»f°ff³ff	Vf¸fe¸f	VfZJ ¸fûWX¸¸fQ	dSXþUf³f	ÀffQeIY	A³ÀffSXe

rq Àfû´ffSXf	-	s NLts/vvy/ur tsqv Vf¶f³f¸f	JbSXSX¸f	¸f¸f°fb»fZ ¦fb»fZ¸fZWX°ff¶f	AWX¸fQ	WXbÀf`³f	VfZJ

rr Àfû´ffSXf	-	s NLts/tqr/w tsrs R`Yþf³f	¸f`³fbïe³f	SXþf	U	B¸fif³f	¸f`³fbïe³f ¦fb»ff¸f	¸fûWX¸¸fQ	þf³f	¸fûWX¸¸fQ	Jf³f

rs Àf¸fZT	-	s NLqz/wu/sz tsrt OXfÔ¦fZ	d¶f»OXÀfÊ	»fg¯OX	Ag¯OX	OXZ½WX. ¶fbVfSXf	RYSXfþ	OXfÔ¦fZ

rt Àfû´ffSXf	-	s NLts/vus/tr tssw SXfþ	IbY¸ffSX	SXfþ A¶Qb»f	ÀfØffSX	¸fbÀff	IYfÀfe¸f

ru Àf¸fZT	-	s NLqz/rsq/tw tswr A÷Y¯f	þ³ffQÊ³f	´ffMXe»f VfdVf²fSXf	VfZ˜e	U	Qe~e	VfdVf²fSXf	VfZ˜e

rv Àfû´ffSXf	-	s NLts/uxt/rv twyw QØf	´fiÀffQ	IYû.	Afg.	WXü.	Àfû. ¸fd³f¿fIbY¸ffSX	dÀfÔWX

rw Àfû´ffSXf	-	r NLtr/xy/rs uxrr ´fSXVfbSXf¸f	·f¦fU³f	dVfÔQZ ´fiVffÔ°f	´fi·ffIYSX	¦fUTe	U	dÀf¸ff	´fiVffÔ°f	¦fUTe

rx Àfû´ffSXf	-	r NLtr/rry/svw uxru ´fiÀf³³f	´fiIYfVf	dÀfSXþRYSX	/	dQ´ff	´fiIYfVf Af³fÔQ	UÔVfSXf¸f	¸fü¹fÊ

ry Àfû´ffSXf	-	s NLts/vsv/rz uzts A¨fÊ³ff	¸ffÀ°fe	¨f½WXf¯f ÀfÔQZVf	Qf.	°fTZ¦ffÔUIYSX	U	Vfb·fif	ÀfÔQZVf	
°fTZ¦ffÔUIYSX

rz Àfû´ffSXf	-	r NLtr/rww/rw uzvs dIYSX¯f	BÔMXSX´fif¹fÓfZÀf ÀMXZ»RYe³ff	¸ffVfÊ»f	÷Y¸ffU	U	ÀMXg³fe	¶fZþfd¸f³f

sq Àfû´ffSXf	-	r NLtr/rvv/s uzsy OXZdÀf¸Àf	dSXA»MXe	E»fE»f´fe ¸fWXfQZU	dÀf°ffSXf¸f	¸ff³fZ	/	AfVff	¸fWXfQZU	¸ff³fZ
																																																																																																																																	XXX
       XXX 
	 	 	 	 	 	 	 (AdV½f³fe ¸fûSXZ)
       ÀfWXf¹fIY Af¹fböY
       ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ) ³ff»ffÀfû´ffSXf

n¸fbÔ¶fBÊX : ÀfUÊ¨f þ¯f Af°ff Àf¸fSX ½WXZIZYVf³f¨¹ff MXcSX¨fZ 
´»ffd³fÔ¦f IYSX°f AfWXZ°f. ¸f²¹f SXZ»UZ °fRZYÊ ¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe 
°f¶¶f»f yvu Àf¸fSX À´fZVf³f MÑZ³f ¨ff»fU»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f. 
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯¹ff°fc³f ÀfbMX¯ffº¹ff ¹ff À´fZVf»f MÑZ³f¸fbTZ ·ffSX°ff¨¹ff 
IYf³ffIYû´fº¹ff°f MÑe´f¨fZ ´»ffd³fÔ¦f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff ¹ff Àf¸fSX À´fZVf»f MÑZ³f¨fZ UZTf´fÂfIY IYÀfZ AÀfZ»f. CX³WXfTe 
WXÔ¦ff¸ff°f ́ fiUfVffÔ¨fe Ad°fdSXöY ¦fQeÊ IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe ̧ f²¹f SXZ»UZ 
°¹ffÔ¨¹ff d³f¹fd¸f°f SXZ»UZÀfWX Af°ff´f¹fÔÊ°f EIcY¯f yvu CX³WXfTe 
dUVfZ¿f SXZ»UZ ¨ff»fU¯ffSX AfWXZ. ¹ff°f sxy A³ffSXdÃf°f SXZ»UZÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°fe»f 
»fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf (E»fMXeMXe) ¹fZ±fc³f WXbþcSX ÀffWXZ¶f 
³ffÔQZOX WXe dUVfZ¿f SXZ»UZ ¨ff»fU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff SXZ»UZ¨¹ff 

4LTT-Qf³ff´fcSX-LTT dõ-Àff~fdWXIY dUVfZ¿f - vq RZYº¹ff
=±ffÔ¶fZ:  NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, B¦f°f´fbSXe, ³ffdVfIY SXûOX, þT¦ffU, ·fbÀffUT, JfÔOXUf, BMXfSXÀfe, d´f´fdSX¹ff, ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX, ¸fQ³f ¸fWXf»f, IYMX³fe, ¸f`WXSX, 

Àf°f³ff, ¸ffd¯fIY´fcSX, ´fi¹ff¦fSXfþ LZAûIYe, ´fÔ. Qe³fQ¹ff»f CX´ff²¹ff¹f þÔ¢Vf³f, ¶f¢ÀfSX Afd¯f AfSXf.
4 E»fMXeMXe-¸fDY-E»fMXeMXe dõ-AfNXUOXÐ¹ff°fe»f dUVfZ¿f - uy  RZYº¹ff
=±ffÔ¶fZ:  NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, B¦f°f´fbSXe, ³ffdVfIY SXûOX, þT¦ffU, ·fbÀffUT, JfÔOXUf, BMXfSXÀfe, d´f´fdSX¹ff, ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX, ¸fQ³f ¸fWX»f, IYMX³fe, ¸f`WXSX, 

Àf°f³ff, ¸ffd¯fIY´fcSX, ´fi¹ff¦fSXfþ LZAûIYe, UfSXf¯fÀfe þÔ¢Vf³f, þü³f´fcSX þÔ¢Vf³f Afd¯f AüÔSXeWXfSX.
4E»fMXeMXe-¸fDY-E»fMXeMXe dVfÃfIY dUVfZ¿f -  s RZYº¹ff
=±ffÔ¶fZ: NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, B¦f°f´fbSXe, ³ffdVfIY SXûOX, þT¦ffU, ·fbÀffUT, JfÔOXUf, BMXfSXÀfe, d´f´fdSX¹ff, ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX, ¸fQ³f ¸fWX»f, IYMX³fe, ¸f`WXSX, 

Àf°f³ff, ¸ffd¯fIY´fcSX, ´fi¹ff¦fSXfþ LZAûIYe, UfSXf¯fÀfe þÔ¢Vf³f, þü³f´fcSX þÔ¢Vf³f Afd¯f AüÔSXeWXfSX.
4E»fMXeMXe- ¶f³ffSXÀf-E»fMXeMXe dõÀff~fdWXIY dUVfZ¿f - uy  RZYº¹ff
=±ffÔ¶fZ: NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, B¦f°f´fbSXe, ³ffdVfIY SXûOX, þT¦ffU, ·fbÀffUT, JfÔOXUf, BMXfSXÀfe, d´f´fdSX¹ff, ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX, ¸fQ³f ¸fWXf»f, IYMX³fe, ¸f`WXSX, 

Àf°f³ff, ¸ffd¯fIY´fcSX Afd¯f ´fi¹ff¦fSXfþ LZAûIYe.
4E»fMXeMXe-Àf¸fÀ°fe´fcSX-E»fMXeMXe Àff~fdWXIY EÀfe À´fZVf»f - su  RZYº¹ff
=±ffÔ¶fZ: NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, B¦f°f´fbSXe, ³ffdVfIY SXûOX, þT¦ffU, ·fbÀffUT, JfÔOXUf, BMXfSXÀfe, d´f´fdSX¹ff, ³fSXdÀfÔ¦f´fcSX, ¸fQ³f ¸fWXf»f, IYMX³fe, ¸f`WXSX, 

Àf°f³ff, ¸ffd¯fIY´fcSX, ´fi¹ff¦fSXfþ LZAûIYe, ´fÔ. Qe³fQ¹ff»f CX´ff²¹ff¹f þÔ¢Vf³f, ¶f¢ÀfSX, AfSXf, Qf³ff´fcSX, ´ffMX»fe´fbÂf þÔ¢Vf³f, WXfþe´fcSX Afd¯f 
¸fbÓfµRYSX´fcSX.

4ÀfeEÀfE¸fMXe - IYd³³f¹ffIbY¸ffSXe - ÀfeEÀfE¸fMXe Àff~fdWXIY dUVfZ¿f - su RZYº¹ff
=±ffÔ¶fZ: QfQSX, NXf¯fZ, IY»¹ff¯f, »fû³ffUf»ff, ´fb¯fZ, QüÔOX, IbYQbUfÊOÞXe, Àfû»ff´fbSX, IYf»ff¶fbSXf¦fe, UfOXe, IÈY¿¯ff (IZYU»f qrqqv IZY d»fE), SXf¹f¨fcSX, 

¸fÔÂff»f¹f¸f SXûOX, ¦fbÔ°fIY»f, A³fÔ°f´fbSX, ²f¸ffÊUSX¸f, ¹fZ»fWXÔIYf, IÈY¿¯fSXfþ´fbSX¸f, ¶fÔ¦ffSX´fZMX, d°f÷Y´fØfcSX, ÀfZ»f¸f, ³f¸f¢IY»f, IYøYSX, dQÔOXe¦fb»f þÔ¢Vf³f, 
IYûOXfBÊIY³ff»f SXûOX, ¸fQbSXfBÊ þÔ¢Vf³f, dU÷Y²fb³f¦fSX þÔ¢Vf³f, Vfd³fUfSX, IYûdU»f´f˜e, d°f÷Y³fZ»fUZ»fe, U»»fe¹fbSX Afd¯f ³ff¦fSXIYûB»f þÔ¢Vf³f.
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ dU·ff¦ff°fe»f »fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf (E»fMXeMXe) ¹fZ±fc³f WXbþcSX ÀffWXZ¶f ³ffÔQZOX WXe dUVfZ¿f SXZ»UZ ²ffU¯ffSX AfWXZ. Ed´fi»f 

¸fdWX³¹ff¨¹ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f WXe SXZ»UZ ÀfbøY WXû¯ffSX AÀfc³f þc³f AJZSXe´f¹fÔÊ°f WXe SXZ»UZ ²ffU¯ffSX AfWXZ. ¸f²¹f SXZ»UZ³fZ dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¦ffOXe 
IiY¸ffÔIY rqrrqv WXe Àff~fdWXIY dUVfZ¿f SXZ»UZ z Ed´fi»f °fZ sqsv °fZ sv þc³f sqsv ´f¹fÔÊ°f QSX ¶fb²fUfSXe »fûIY¸ff³¹f dMXTIY MXd¸fÊ³fÀf ¹fZ±fc³f 
SXfÂfe rs.vv Ufþ°ff ÀfbMXZ»f Afd¯f ³ffÔQZOX ¹fZ±fZ °¹ff¨f dQUVfe Àff¹fÔIYfTe x Ufþ°ff ´fûWXû¨fZ»f. ¹ff SXZ»UZ¨¹ff tvw RZYº¹ff AÀf¯ffSX AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe °f¶¶f»f yvu Àf¸fSX À´fZVf³f MÑZ³f
¸fbÔ¶fBÊ, ´fb¯¹ff°fc³f ·ffSX°ff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°f dRYSXf¹f»ff þf°ff ¹fZ¯ffSX

n¸fbÔ¶fBÊX : EZ³f CX³WXf¼¹ff¨¹ff Àfb˜e¸f²¹fZ 
·fMXIÔY°fe¨fÔ d³f¹fûþ³f AÀf»fZ»¹ff Afd¯f °¹ffÀffNXe 
SXZ»UZ ´fiUfÀffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ff ´fb¯fZIYSXfÔ¨fe 
d¨fÔ°ff UfPXU¯ffSXe EIY ¶ff°f¸fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°fc³f 
ÀfUfÊd²fIY ¦fQeÊ AÀf»fZ»fe ´fb¯fZ-WXfUOXf AfÓffQ 
dWXÔQ E¢Àf´fiZÀf, WXfUOXf-´fb¯fZ QbSXÔ°fû E¢Àf´fiZÀf Afd¯f 
´fb¯fZ-ÀfÔÂff¦ff¨fe ´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf ¹ff SXZ»UZ ¦ffOXÐ¹ff 
´fbPXe»f IYfWXe dQUÀf ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ. ¹ff´f`IYe 
EIYWXe ¦ffOXe ´fbPXe»f Qû³f AfNXUOXZ ²ffU¯ffSX ³ffWXe. 
¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ¸ffdWX°fe SXZ»UZ³fZ¨f dQ»fe AfWXZ.

'¹ff' MÑZ³f»ff ¶fÀf¯ffSX ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf
´fb¯fZ-WXfUOXf ¸ff¦ffÊUSXe»f d¶f»ffÀf´fcSX dU·ff¦ff°f 

IY³fZd¢MXd½WXMXe¨¹ff IYf¸ff¸fbTZ IYfWXe dQUÀf ¹ff 
¸ff¦ffÊUSXe»f ´fb¯¹ffIYOXZ ¹fZ-þf IYSX¯ffº¹ff MÑZ³f ¶fÔQ 
SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff IYf¸ff¨ff ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf 
'AfÓffQ dWXÔQ E¢Àf´fiZÀf'»ff ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
A¦ffDY AfSXÃf¯f IZY»fZ»¹ff ´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f WXû¯ffSX 
AfWXZ°f.

IY²fe ¶fÔQ SXfWX¯ffSX ¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY?
CX³WXfTe Àfb˜e¨ff WXÔ¦ff¸f ÀfbøY AÀfc³f SXZ»UZ 

´fiUfVffÔ¨fe ¦fQeÊ UfPXc »ff¦f»fe AfWXZ. AÀfÔ 
AÀf°ff³ff¨f SXZ»UZIYOXc³f d¶f»ffÀf´fcSX dU·ff¦ff°fe»f 
SXf¹f¦fOX-ÓffSXÀfb¦fbÔOXf þÔ¢Vf³f¸f²¹fZ IYûMXfSXd»f¹ff  
À±ff³fIYfUSXe»f ¨fü±¹ff ¸ff¦ffÊUSXe IY³fZd¢MXd½WXMXe¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. rr Ed´fi»f °fZ st 

Ed´fi»f ¹ff rs dQUÀffÔQSX¸¹ff³f SXZ»UZ¨fÔ ÀfQSX IYf¸f 
¨ff»fc SXfWX¯ffSX AfWXZ. WXZ IYf¸f EZ³f CX³WXf¼¹ff°f Afd¯f 
´fiUfÀfe WXÔ¦ff¸ff ÀfbøY AÀf°ff³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IYfWXe SXZ»UZ ¦ffOXÐ¹ffUSX 
Óff»ff AÀf»ff °fSXe °¹ff¸fbTZ A³fZIY ́ fiUfVffÔ³ff RYMXIYf 
¶fÀf¯ffSX AfWXZ.

SXZ»UZ ´fiVffÀf³ff³fZ IZY»fÔ AfUfWX³f
¹ff IYf¸ff¸fbTZ ´fb¯¹ff°fc³f ¹ff ¸ff¦ffÊUSX þf¯ffº¹ff 

Afd¯f ´fb¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¸fWXØUf¨¹ff E¢Àf´fiZÀf SXï 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff UZTf¸f²¹fZ 
´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff ´fiUfVffÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f MXfT¯¹ffÀffNXe 
´fiUfVffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ´fiUfÀff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSXfUZ AÀfZ 
AfUfWX³f SXZ»UZIYOXc³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

SXZ»UZ ¦ffOXÐ¹ff Afd¯f SXï IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
°ffSXeJ

4ÀfÔÂff¦ff¨fe-´fb¯fZ E¢Àf´fiZÀf rs Afd¯f rz Ed´fi»f 
SXï

4´fb¯fZ-ÀfÔÂff¦ff¨fe E¢Àf´fiZÀf ru Afd¯f sr Ed´fi»f 
SXï

4´fb¯fZ-WXfUOXf AfÓffQ dWXÔQ E¢Àf´fiZÀf rr °fZ su 
Ed´fi»f SXï

4WXfUOXf-´fb¯fZ AfÓffQ dWXÔQ E¢Àf´fiZÀf rr °fZ su 
Ed´fi»f SXï

4WXfUOXf-´fb¯fZ QbSXfÔ°fû E¢Àf´fiZÀf rq, rs, rx U 
rz Ed´fi»f SXï

´fb¯¹ff°fc³f ÀfUfÊd²fIY ¦fQeÊ¨fe MÑZ³f rs dQUÀf ¶fÔQ

dSXÓf½WXZÊVf³f AÀf»fZ»¹ffÔ³ffWXe RYMXIYf
AÀfÔ AfWXZ Àf¸fSX À´fZVf»f MÑZ³f¨fZ UZTf´fÂfIY

n¸fbÔ¶fBÊX : ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fUBÊ¸f²fe»f 
ÀffIYe dUWXfSX SXûOXUSXe»f d³fUfÀfe 
ÀfÔIbY»ff°f EIYf ÀfbSXÃffSXÃfIYf³fZ ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¨ff A´f¸ff³f IZY»¹ff¨fÔ ´fiIYSX¯f 
Àf²¹ff ̈ f¨fZÊ°f AfWXZ. ̧ fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³fZ¨¹ff (¸f³fÀfZ) IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe 
'¸fSXfNXe ¦fZ»fe °fZ»f »ffU°f' AÀfÔ 
¸WX¯f¯ffº¹ff ÀfbSXÃffSXÃfIYf»ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. ¹ff³fÔ°fSX ¸ffSXWXf¯f Óff»fZ»ff 
ÀfbSXÃffSXÃfIY ·fUf³fe´fiÀffQ Óff (uq) 
¹ff³fZ ³fûQU»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f ´fUBÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fû»feÀf Àf²¹ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

·ff¿fZ¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUøY³f WXf¯ff¸ffSXe
¦fbPXe´ffOX½¹ff¨¹ff ¸fZTf½¹ff°f ¸f³fÀfZ 

´fi¸fbJ SXfþ NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fÃff¨¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ ¸fSXfNXe¨ff 
ÀföYe³fZ Uf´fSX ½WXfUf, ¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX, 
¸f³fÀfZ IYf¹fÊIY°fZÊ Àff°f°¹ff³fZ ¶fhIYfÔ¸f²¹fZ 
þfDY³f ¸fSXfNXe°f ½¹fUWXfSX IYSX¯¹ff¨fe 
´ffWX¯fe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ»fZ. 
°¹ff¨fUZTe ´fUBÊ°fe»f EIYf ÀfbSXÃff 
SXÃfIYf³fZ ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¶fï»f AfÃfZ´ffWXÊ 
dU²ff³f IZY»fZ WXû°fZ.
¸f³fÀfZ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔÀfWXe°f ¹fZDY³f 

IZY»fe ¸ffSXWXf¯f
UfQ UfPX°f ¦fZ»¹ff³fZ ÀfbSXÃffSXÃfIYf³fZ 

¸fSXfNXe ·ff¿fZ¶fï»f AfÃfZ´ffWXÊ UöY½¹f 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
AdþÔ¢¹f ÀfÔ°f~ Óff»ff Afd¯f °fû 
IYfWXe UZTf³fZ dUþ¹f d³fIY¸f, ÀfÔþ¹f 
¸fb»fZ Afd¯f ¸fWXZVf d¦fSX¸f ¹ff °fe³f 

ÀfWXIYfº¹ffÔÀfû¶f°f ´fSX°f»ff. ¹ff ¨fü§ffÔ³fe 
d¸fTc³f ÀfbSXÃffSXÃfIYf»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe 
Afd¯f þ¶fSXQÀ°fe³fZ °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
¸ffRYe ¸ff¦fUc³f §fZ°f»fe, AÀfÔ °fIiYfSXe°f 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.

WXf ÀfbSXÃffSXÃfIY ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
¸WX¯ff»ff?

 ̧fSXfNXe°f ¶fû»f ¸ffª¹ffVfe. ¸f»ff 
dWXÔQe ¹fZ°f ³ffWXe, AÀfÔ ̧ fSXfNXe dOX»fZ½WXSXe 
¶ffg¹f³fZ ¸WXMX»¹ff³fÔ°fSX ¹ff Ufg¨f¸f³f³fZ, 
'¢¹fû þ÷YSXe WX` ¸fSXfNXe dÀfJ³ff?' 
AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»ff. °¹ffUSX ¹ff 
°f÷Y¯ff³fZ IYf¹f ¦fSXþ AfWXZ ¸WX¯fþZ? 
AÀfÔ dU¨ffSX»fÔ. °¹ffUSX ¹ff Ufg¨f¸f³f³fZ, 
'¸fSXfNXe ¦f¹ff °fZ»f »f¦ff³fZ' AÀfÔ 
dU²ff³f IZY»¹ffUSX WXf °f÷Y¯f ¨ffÔ¦f»ff¨f 
ÀfÔ°ff´f»ff Afd¯f °¹ff³fZ ¸fe QfJU°fû 
°fb»ff ¸fSXfNXe¨fe AüIYf°f IYf¹f AfWXZ, 
AÀfÔ ¸WX¯fc³f d³f§fc³f ¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°fû ÀfWXIYfº¹ffÔ³ff §fZDY³f Af»ff °¹ff³fZ 
ÀfbSXÃffSXÃfIYf»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe.

´fûd»fÀffÔIYOXc³f °f´ffÀf ÀfbøY
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX ·fUf³fe´fiÀffQ Óff 

¹ff³fZ ´fUBÊ ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe. AdþÔ¢¹f Afd¯f 
°¹ff¨¹ff °fe³f Àff±feQfSXfÔdUSXû²ff°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff AÀfc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fUBÊ ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff Àffº¹ff §fMX³fZ¨ff d½WXOXeAû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °fû d½WXOXeAû 
AÀfc³f °¹ffõfSXZ ´fUBÊ ´fû»feÀf °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f ¸f³fÀf`d³fIYfÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f
k¸fSXfNXe ¦f¹ff °fZ»f »f¦ff³fZ...l ¶fû»f¯ffº¹ff Ufg¨f¸f³f»ff ¸ffSXWXf¯f

UfQ IYVff¸fbTZ ÀfbøY Óff»ff?
¸fcT¨ff d¶fWXfSX¸f²fe»f QSX·fÔ¦ff ¹fZ±fe»f 
AÀf»fZ»ff ·fUf³fe´fiÀffQ Óff AÔ²fZSXe 
´fcUZÊ¨¹ff ¸fSXûT ´ffBÊ´f»ffBÊ³f ´fdSXÀfSXf°f 
UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ°f. °¹ff³fZ QfJ»f 
IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fbÀffSX, ÀMXZ»±f ¸fg³fZþ¸fZÔMX 
Àfû»¹fcVf³Àf ´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX ¹ff 
IÔY´f³fe°f °fû ¸ff¦fe»f ¨ffSX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
ÀfbSXÃffSXÃfIY ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ. Àf²¹ff 
Af´f¯f E»f AhOX MXe E¸fSXf»OX d³fUfÀfe 
ÀfÔIbY»ff°f ÀfbSXÃff SXÃfIY ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f 
AfWXû°f. 31 ¸ff¨fÊ SXûþe SXfÂfe IYf¸ffUSX 
AÀf°ff³ff, EIYf dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹fVfe UfQ 
Óff»ff, AÀfÔ °fIiYfSXQfSX ÀfbSXÃffSXÃfIYf³fZ 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe°f ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ. AdþÔ¢¹f AÀfZ ¹ff dOXd»f½WXSXe ¶ffg¹f¨fZ 
³ffU AÀfc³f, °fû AfgOXÊSX dOXd»f½WXSXeÀffNXe 
Af»ff WXû°ff. Óff ¹ffÔ³fe °¹ff¨¹ffVfe dWXÔQe°f 
ÀfÔUfQ Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ´fSXÔ°fb 
°¹ff¸fbTZ AdþÔ¢¹f ³ffSXfþ Óff»ff. AfgOXÊSX 
´fc¯fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX AdþÔ¢¹f³fZ Af´f»¹ffVfe 
UfQ §ff»f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ff 
°f÷Y¯ff³fZ ¸fSXfNXe ¶fû»f¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX°f Af´f»¹ff»ff dVfUe¦ffT IZY»fe 
Afd¯f þ¶fSXQÀ°fe³fZ ¸fSXfNXe°f ¶fû»f¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ, AÀfÔ °fIiYfSXQfSXf³fZ ¸WXMX»fÔ AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊX : LfUf d¨fÂf´fMXf¸fbTZ 
IiYcSX VffÀfIY AüSXÔ¦fþZ¶f ¨ffÔ¦f»ff¨f 
¨f°fZÊ¨f Af»ff AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
AüSXÔþZ¶f¨¹ff ³ffUfU÷Y³f Afd¯f 
IY¶fSXeU÷Y³f ¸fûNXf UfQ ´fZMX»ff AfWXZ. 
AüSXÔ¦fþZ¶f¨fe IY¶fSX WXMXU¯¹ff¨feWXe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe þf°f AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ  AüSXÔ¦fþZ¶ff¨fe IY¶fSX 
AfWXZ.  ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨fZ ³ffU AüSXÔ¦ff¶ffQ 
AÀfZ WXû°fZ. ¸fWXfSXf¿MÑX  ÀfSXIYfSX³fZ WXZ ³ffU 
¶fQ»fc³f ÀfÔ·ffþe³f¦fSX AÀfZ IZY»fZ. ´f¯f, 
ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°ff°f AüSXÔ¦fþZ¶f¨¹ff ³ffUf³fZ  
rxx ¦ffUZ AfWXZ°f. ¹ff ¹ffQe°f QbÀfº¹ff 
À±ff³ffUSX AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
¦ffUfÔ¨ff AfIYOXf þf¯fc³f ²f¢IYf ¶fÀfZ»f.   
ru IYûMXeÔ¨ff Jdþ³ff, u »ffJ Àf`³f 
AVfe ¸fûNXe RYüþ §fZDY³f AüSXÔ¦fþZ¶f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f §fbÀf»ff. Qü»f°ff¶ffQ¨fZ ³ffU 
¶fQ»fc³f °¹ff³fZ AüSXÔ¦ff¶ffQ AÀfZ IZY»fZ. 
·ffSX°fe¹f CX´fJÔOXf°f»¹ff rv IYûMXe 
»fûIYÀfÔ£¹fZUSX uz U¿fÔÊ AüSXÔ¦fþZ¶f³fZ 
SXfª¹f IZY»fÔ. ¹ff QSX¸¹ff³f °¹ff³fZ RYöY 
¸fWXfSXf¿MÑX¨f ³ffWXe °fSX ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY 

SXfª¹ffÔ¸f²fe»f VfZIYOXû ¦ffUfÔ¨fe ³ffUZ 
¶fQ»fc³f Af´f»¹ff ³ffUfU÷Y³f ¦ffUfÔ¨fZ 
³ff¸ffÔ°fSX IZY»fZ.  AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ³ffUfUSX 
ÀfUfÊd²fIY ¦ffUZ Afd¯f VfWXSXZ CXØfSX 
´fiQZVf SXfª¹ff°f AfWXZ°f. CXØfSX ´fiQZVff°f 
AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ³ffUfUSX wt dNXIYf¯fZ 
AfWXZ°f. ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f rxx ¦ffUZ Afd¯f 
VfWXSXZ AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ³ffUfUSX AfWXZ°f 
.  ¹ff ÀfUfÊÔ¸f²¹fZ, ÀfUfÊ°f ´fidÀfð VfWXSX 
¸WX¯fþZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f AüSXÔ¦ff¶ffQ, 
ª¹ff¨fZ ³ffU Af°ff ¶fQ»fc³f LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f AVfe wt ´fidÀfð dNXIYf¯fZ 
AfWXZ°f þe ̧ fb§f»f VffÀfIY AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
³ffUfUSX AfWXZ°f.  ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
AüSXÔ¦ff¶ffQ, AüSXÔ¦f´fbSXf ³ffUf¨fe tv 

dNXIYf¯fZ, AüSXÔ¦f³f¦fSX 
³ffUf¨fe t, AüSXÔ¦f¦ff³f 
³ffUf¨fe rx, 
AüSXÔ¦fþZ¶f´fcSX ³ffUf¨fe 
rt, AüSXÔ¦fþZ¶f´fcSX 
³ffUf¨fe x Afd¯f 
AüSXÔ¦f¶fZWXSX ³ffUf¨fe 

r AVfe dNXIYf¯fZ AfWXZ°f.  QZVf·fSXf°f 
þUT´ffÀf ty ¦ffUZ AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
³ffUfUSX AfWXZ°f. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
³ffUfUSX AÀf»fZ»¹ff ¦ffUfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
CXØfSX ´fiQZVf ´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ 
Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑX QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
AfWXZ. d°fÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AÀf»fZ»¹ff 
d¶fWXfSX¸f²¹fZWXe AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ³ffUfUSX 
rs ¦ffUZ AfWXZ°f.   EIcY¯f AfIYOXZUfSXe 
´ffdWX»fe AÀf°ff. AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff ³ffUfUSX  
CXØfSX ´fiQZVf wt dNXIYf¯fZ,  ¸fWXfSXf¿MÑX 
sw,  d¶fWXfSX ¸f²¹fZ rt,  WXdSX¹ff¯ff°f 
x,  ¸f²¹f ´fiQZVff°f x, AfÔ²fi ´fiQZVff°f u, 
CXØfSXfJÔOX¸f²¹fZ t °fSX,  ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f 
Afd¯f  SXfþÀ±ff³f ´fi°¹fZIYe EIY VfWXSX 
AfWXZ.

AüSXÔ¦fþZ¶f¨¹ff ³ffUf³fZ ·ffSX°ff°f °f¶¶f»f rxx ¦ffUZ Afd¯f VfWXSXZ
QbÀfº¹ff À±ff³ffUSX AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f AfIYOXf þf¯fc³f ¶fÀfZ»f ²f¢IYf


