
Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
QWXe Jf¯¹ff¨fe 
¹fû¦¹f ´fð°f 
Afd¯f ¹fû¦¹f 
UZT

¸ff»fQeU¨fZ dQUfTJûSX Àff¦fSXe ÀfZ°fcUSX °ffVfe rqq dIY¸fe UZ¦f¸f¹ffÊQf; Àfb¸ffSXZ uqq IYg¸fZº¹ffÔ¨fe 

¸fa¦fT½ffSX, rw þf³fZUfSXe °fZ ss þf³fZUfSXe sqsuqzrq

´fb̄ fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
QZVff»ff WXfQSXUc³f ÀfûOX¯ffº¹ff 

d¶fd»IYÀf ¶ff³fû Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX 
´f iIYSX¯fe ÀfUû Ê¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³f Z 
¸fWX°U´fc̄ fÊ d³f¯fÊ¹f QZ°f rr ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ̈ fe 
dVfÃff ¸ffRY IYSX¯¹ff¨ff ¦f bþSXf°f 
ÀfSXIYfSX¨ff d³f¯fÊ¹f SXï NXSXU»ff. ¹ff 
JMX»¹ff¨ff d³fIYf»f QZ°ff³ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX¨ff 
¨ffÔ¦f»ff¨f Àf¸ff¨ffSX §fZ°f»ff AfWXZ. 
WXf ¦fb³WXf þSXe ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ §fOX»ff 
AÀf»ff, °fSXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹ff ´fiIYSX¯fe 
AfSXû´feÔUSX JMX»ff ¨ff»fUc³f °¹ffÔ³ff 
dVfÃff Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ ¦fbþSXf°f ÀfSXIYfSX»ff AfSXû´feÔ̈ fe 
dVfÃff ¸ffRY IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
³ffWXe, AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ 

WXû°fZ. ¹ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX 
Af°ff SXf¿MÑXUfQe¨fZ ÀfUZÊÀfUfÊ VfSXQ 
´fUfSX ¹ffÔ³fe Af´f»fe ´fid°fdIiY¹ff dQ»fe 
AfWXZ. °¹ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ 
d¶fd»IYÀf ¶ff³fû»ff ³¹ff¹f ôfUf. AVfe 
dU³fÔ°fe IZY»fe AfWXZ.Afþ ¸ff²¹f¸ffÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe, 
d¶fd»IYÀf ¶ff³fû ´fiIYSX¯ff°f IYf»f 

ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ d³fIYf»f dQ»ff 
Afd¯f °¹ff ·fd¦f³fe»ff ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f IZY»fÔ.  ¦fû²fif WX°¹ffIYfÔOX WXe ¹ff 
Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯ff¨fe 
´ffV½fÊ·fc¸fe AfWXZ. ¦fû²fif°f þZ §fOX»fÔ 
°¹ff³fÔ°fSX ª¹ff ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMX»¹ff 
°¹ff´f`IYe¨f WXe EIY §fMX³ff WXû°fe. ¹ff 
§fMX³fZ»ff A³fZIY U¿fZÊ CX»fMX»fe, °¹ff 

·fd¦f³fe»ff ³¹ff¹f d¸fT¯¹ffÀf Jć f UZT 
»ff¦f»ff. ´fSXÔ°fb, ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXf Ô¶ff¶f°f 
IYNXûSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe AfWXZ. ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³fIYf»ff³fZ ¸fdWX»ff 
U¦ff»ffÊ Afd¯f Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff 
Af²ffSX QZ̄ ¹ff¨fÔ IYf¸f IZY»fÔ AfWXZ. ¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ°ff³ff ̧ fWXfSXf¿MÑX 
ÀfSXIYfSX³fZ A°¹fÔ°f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX 
IYSXfUf. AVfe dU³fÔ°fe IZY»fe AfWXZ.

°fÀf Z¨f S X f¿M Ñ XUfQe IYf h ¦f i ZÀf¨f Z 
A²¹fÃf VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ³fe, Àff¸fcdWXIY 
¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯ff°fe»f ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ̈ fe 
dVfÃff ¸ffRY IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¦fbþSXf°f 
ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff WXû°ff. ́ fSXÔ°fb, ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ IYe WXf 
d³f¯fÊ¹f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ §¹ffUf. 

³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
´fd›¸f SXZ»UZ̈ ¹ff SXZ»UZ ·fSX°fe 

IZYÔQifõfSXZ Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff 
Àff¸ff³¹f dU·ff¦fe¹f À´f²ffÊ ´fSXeÃfZ̈ ¹ff 
(þeOXeÀfeBÊ) ´fiV³f´fdÂfIYf RbYMXeVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fiIYSX¯ff°f IZYÔQie¹f 
A³UZ¿f¯f dU·ff¦ff³fZ (Àfe¶feAf¹f) 
¸fbÔ¶fBÊÀfWX ÀfbSX°f, A¸fSXZ»fe, ³fUÀffSXe, 
¶f¢ÀfSX AVff rs dNXIYf¯fe Lf´fZ 
MXfIY»fZ AfWXZ°f. ¹ff IYfSXUfBȨ̂ f²¹fZ 
Àfe¶feAf¹f¨¹ff ´f±fIYfÔ³fe ¸fWX°Uf¨fe 
IYf¦fQ´fÂfZ Afd¯f B»fZ¢MÑfgd³fIY 
´fbSXfUZ þ~ IZY»fZ AfWXZ°f. ´fd›¸f 
SXZ»UZ³fZ dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeUøY³f, 
SXZ»UZ ·fSX°fe IZYÔQifõfSXZ §fZ̄ ¹ff°f 
Af»fZ»¹ff Àff¸ff³¹f dU·ff¦fe¹f À´f²ffÊ 

´fSXeÃfZ̈ ¹ff (þeOXeÀfeBÊ) 
´fiV³f´fdÂfIYf RbYMX»¹ff¨ff 
AfSXû´ffJf»fe SXZ»UZ̈ fZ 
IYfWXe Ad²fIYfSXe Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf Jfþ¦fe 
IÔY´f³fe¨¹ff AÄff°f 
Ad²fIYf¹ffÊÔÀfWX A³¹f 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔdUSXû²ff°f 
Àfe¶feAf¹f³fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ½WXfgMXÐÀf Aǵ fUSX 
IYfWXe CX¸fZQUfSXfÔIYOXZ ´fiV³f´fdÂfIYf 
CX´f»f¶²f WXû°fe, AÀff AfSXû´f 
AfWXZ. þeOXeÀfeBÊ̈ ¹ff IYûMXÐ¹ff°fc³f t 
þf³fZUfSXe sqsr SXûþe SXZ»UZ̧ f²¹fZ 
d¶f¦fSX-°ffÔdÂfIY ßfZ̄ fe (³ffg³f 
¦figª¹fbEMX), IYd³fâ d»fd´fIY/MXf¹fd´fÀMX 

Afd¯f ´fidVfdÃf°f d»fd´fIY ¹ff ´fQfÀffNXe 
ÀfÔ¦f¯fIY Af²ffdSX°f ´fSXeÃff §fZ̄ ¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. ¸fbÔ¶fBÊÀfWX AWX¸fQf¶ffQ, 
BÔQcSX, SXfþIYûMX, ÀfbSX°f, UOXûQSXf 
AVff ÀfWXf VfWXSXfÔ̧ f²¹fZ sy ´fSXeÃff 
IZYÔQifÔUSX §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff ´fSXeÃfZ°f 
AfNX WXþfSX wqt CX¸fZQUfSX ÀfWX·ff¦fe 

Óff»fZ WXû°fZ. þeOXeÀfeBÊ̈ ¹ff ´fSXeÃfZ»ff 
¶fÀf»fZ»¹ff IYfWXe CX¸fZQUfSXfÔIYOXc³f 
´f`ÀfZ §fZDY³f ´fSXeÃff ÀfbøY WXû¯¹ff´fcUeÊ 
CXØfSXfÔÀfWX ´fiV³f´fdÂfIYf ´fbSXU»¹ff 
¦fZ»¹ff. IYfWXe CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
½WXfgMXÐÀfAǵ f ÀfÔQZVffõfSXZ °fSX, IYfWXe 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¸fZTf½¹ffõfSXZ ´fiV³f´fdÂfIYf 
´fi°¹fÃf QfJdU¯¹ff°f Af»fe. dVfUf¹f, 
´fSXeÃfZ̈ ¹ff IYfWXe dQUÀffÔ³fÔ°fSX 
CX¸fZQUfSXfÔ³ff ½WXfgMXÐÀf Aǵ f d»fÔIYõfSXZ 
´fSXeÃfZ̈ ff d³fIYf»f QZJe»f QZ̄ ¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. IÔY´f³fe¨fe ´fSXeÃff 
ÀfÔ̈ ff»f³f ÀfÔÀ±ff ¸WX¯fc³f d³f¹fböYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff IÔY´f³fe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX §fOX»¹ff¨ff 
AfSXû´fWXe IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

d¶fd»IYÀf ¶ff³fû ´fiIYSX¯fe ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ffUSX VfSXQ ´fUfSX ¸WX¯f°ff°f...

SXZ»UZ ·fSX°fe ´fiV³f´fdÂfIYf RbYMXe´fiIYSX¯ff°f 
Àfe¶feAf¹f¨fe rs dNXIYf¯fe Lf´fZ

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¦fbþSXf°f¸f²fe»f ¦ffÔ²fe³f¦fSX¸f²¹fZ 

¶fb²fUfSXe ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff ½WXf¹f¶fiÔMX 
¦f bþSXf°f¨¹ff IYf¹f ÊI iY¸ffQSX¸¹ff³f 
dS X»ff¹f³Àf B ÔO XÀM Ñ e¨f Z  ÀfUZ ÊÀfUf Ê 
¸fbIZYVf AÔ¶ff³fe ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff EIYf 
dU²ff³ffU÷Y³f ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f 
ÀfZ³fZ³fÔ ±fZMX ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨ff 
CX»»fZJ IYSX°f AfÃfZ´f ³fû ÔQU»ff 
AfWXZ. ½WXf¹f¶fiÔMX ¦fbþSXf°f ´fdSX¿fQZ¸f²¹fZ 
¶fû»f°ff³ff dSX»ff¹f³Àf BÔOXÀMÑeþ¨fZ 
ÀfUZ ÊÀfUf Ê ¸f bI ZYVf AÔ¶ff³fe ¹ff Ô³fe 
dSX»ff¹f³Àf IÔY´f³fe WXe ¦fbþSXf°fe IÔY´f³fe 
WXû°fe, AfWX Z Afd¯f SXfWXe»f AÀfÔ 
¸WXMX»fÔ. °fÀfZ¨f ¸ff¦fe»f 10 U¿ffÊ°f 
dSX»ff¹f³Àf³fZ IZY»fZ»¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe´f`IYe 
EIYf °fÈd°f¹ffÔVf ¦fbÔ°fU¯fcIY EIYMXÐ¹ff 
¦ f bþS X f ° f ¸ f² ¹ f Z ¨ f  I Z Y»¹ f f¨ f Ô W X e 
AfdVf¹ff¸f²fe»f QbÀfSXZ ÀfUfÊ°f ßfe¸fÔ°f 
½¹föYe AÀf»fZ»¹ff AÔ¶ff³fe ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. 

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZ ÔQi ¸fûQeÔÀf¸fûSX¨f 
AÔ¶ff³feÔ³fe WXZ dU²ff³f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
Af°ff ¸fWXfSXf¿MÑX ³fUd³f¸ffÊ¯f ÀfZ³fZ³fÔ 
¹ffUSX AfÃfZ´f §fZ°f»ff AfWXZ. ́ fÔ°f´fi²ff³f 
´f¯f ¦fbþSXf°f¨fZ AfWXZ°f IYe... ¸f³fÀfZ¨fZ 
³fZ°fZ ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZÔ³fe ¹ff ·ff¿f¯ffU÷Y³f 
AfÃfZ´f §fZ°ff³ff QZVff¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f 
¶ffþc»ff AÀf°ff³ff ¸fbIZYVf AÔ¶ff³feÔ³fe 
AÀfÔ dU²ff³f IZY»¹ff¨fÔ Af´f»¹ff»ff 
Af›¹fÊ UfMX°f AÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ 
AfWXZ.  ¸f»ff Af›¹fÊ WXZ UfMX°fÔ IYe 
Àf³¸ff³fd³f¹f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ·ffBÊ ¸fûQe 

¶ffþc»ff CX·fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³fe °fSXe d³fQf³f 
ÀffÔ¦ff¹f»ff WXUÔ WXû°fÔ IYe 'ASXZ ¶ff¶ff, 
°fbÓfe IÔY´f³fe ·ffSX°fe¹f IÔY´f³fe AfWXZ. 
¦fbþSXf°f¨fe ³ffWXe. Af°ff ´fÔ°f´fi²ff³f 
´f¯f ¦fbþSXf°f¨fZ AfWXZ°f IYe QZVff¨fZ 
AfWXZ°f WXe ́ f¯f dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe ¦fûá 
AfWXZ, AÀff MXû»ff ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZÔ³fe 
»f¦ffU»ff. 

¸fbIZYVf AÔ¶ff³fe ÀfÔIbYd¨f°f ³ffWXe 
IYf?

´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff ÀfÔQe´f QZVf´ffÔOXZÔ³fe, 
¸fbTf°f ̧ fbïf AÀff AfWXZ IYe, ¹ff¨f ¦fûáe 

SXfþ NXfIYSXZ, ¸f³fÀfZ ¸WX¯f°ff°f. Af¸WXe 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¶fï»f ¶fû»f°fû °fZ½WXf ÀfỐ fc̄ fÊ 
QZVf Af¸WXf»ff ÀfÔIbYd¨f°f NXSXU°fû. WXZ 
RYöY ̧ fWXfSXf¿MÑXf¶fï»f dU¨ffSX IYSX°ff°f, 
WXZ RYöY ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¶fï»f dU¨ffSX 
IYSX°ff°f WXZ RYfSX ÀfÔIbYd¨f°f AfWXZ°f 
AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. ¸f¦f ¸fbIZYVf AÔ¶ff³fe 
ÀfÔIbYd¨f°f ³ffWXe IYf? ³fSXZÔQi·ffBÊ ¸fûQe 
RYöY ¦fbþSXf°f¶fï»f dU¨ffSX IYSX°f 
AÀf°fe»f °fSX °fZ ÀfÔIbYd¨f°f ³ffWXe°f 
IYf? AÀff ´fiV³f 

¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨fÔ ¸fWXØUÔ IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f}

dSX»ff¹f³Àf¶fSXû¶fSX IYfWXe ´fÂf 
½¹fUWXfSX IYSX¯ffSX AfWXf°f IYf? 
AÀfÔ QZVf´ffÔOXZÔ³ff dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fÔ. 
°¹ffUSX CXØfSX QZ°ff³ff QZVf´ffÔOX Z Ô³fe, 
¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff³fZ þf¦fÈIY WXû¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. ª¹ff ´fð°fe¨fÔ AfIiY¸f¯f 
°fb¸WXe IYSXf¹f»ff »ff¦f»ff AfWXf°f, 
¸fS XfNXe ¸ff¯fÀff¨f Ô  ¸fWXØU IY¸fe 

IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf¹f»ff »ff¦f»ff 
AfWXf°f ¹ff¶fï»f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff³fZ 
¹ff¶fï»f þf¦fÈIY SXfdWX»fÔ ´ffdWXþZ. 
SXfþ NXfIYSXZ Ô³fe ´f¯f WXZ¨f ÀffÔd¦f°f»fÔ 
IYe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff þf¸fe³fe þf°f 
AfWXZ°f Afd¯f d°f±fZ CXôû¦f ¦fbþSXf°¹ffÔ̈ fZ 
WXû°f AfWXZ°f. d°f±fZ SXûþ¦ffSX´f¯f ¸fSXfNXe 
¸ff¯fÀff»ff d¸fT°f ³ffWXe, AÀfÔ ̧ WXMX»fÔ.

¸fbIZYVf AÔ¶ff³fe ³fZ¸fIÔY IYf¹f 
¸WX¯ff»fZ?

¦ffÔ²fe³f¦fSX¸f²fe»f IYf¹fÊIiY¸ff°f 
¶fû»f°ff³ff ¸fe ¦fZMX UZ AfgRY BÔdOX¹ff 
AÀf»f Z»¹ff VfWXS Xf¸f²f c³f ¸ff gOX Ê³f 
B Ô dO X ¹ f f¨f Ô  ¦ f ZM X  U Z  AÀf»f Z»¹ f f 
¦f bþSXf°f¸f²¹f Z  Af»fû AfWX Z .  ¸fe 
ÀUfd·f¸ff³fe ¦fbþSXf°fe AfWXZ, AÀfÔ 
¸WX¯f°f ·ff¿f¯ff»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
"´fSXQZVfe »fûIY þZ½WXf ³f½¹ff ·ffSX°ff¨ff 
dU¨ffSX IYSX°ff°f °f Z½WXf °f Z ³f½¹ff 
¦fbþSXf°f¨ff dU¨ffSX IYSX°ff°f. WXf ¶fQ»f 
IYÀff §fOX»ff? 

'¸fûQeÔ³fe °fSXe AÔ¶ff³feÔ³ff ÀffÔ¦ff¹f»ff WXUÔ WXû°fÔ IYe ¶ff¶ff, °fbÓfe IÔY´f³fe...'

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ»ff þûOX¯ffº¹ff AMX»f ÀfZ°fc¨fZ 

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe ¹ffÔ³fe VfbIiYUfSXe »fûIYf´fÊ¯f IZY»fÔ. °¹ff¸fbTZ 22 
dIY¸fe »ffÔ¶fe¨¹ff ¹ff Àff¦fSXe ÀfZ°fcU÷Y³f AU§¹ff 20 d¸f³feMXfÔ¸f²¹fZ 
¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´fûWXû¨f°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ³ffdVfIY 
¹fZ±fZ Àfb÷Y Óff»fZ»¹ff ¹fbUf ¸fWXû°ÀfUf»ff QZJe»f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³fe 

Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe §fSXf¯fZVffWXeU÷Y³f 
MXeIYf IZY»fe. °¹ffUSX Af°ff NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ ´fi¸fbJ 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ³ff MXû»ff 
»f¦ffU»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f SXf¸f ¸fÔdQSXf°f ÀU:°ff¨fe ¸fc°feÊ 
³f »ffU°ff ́ fi·fcßfeSXf¸ff¨fe ̧ fc°feÊ »ffUf AÀff Àf»»ffWXe 
CXðU NXfIYSXZÔ³fe dQ»ff.

SXf¸f ¸fÔdQSXf¨¹ffUSX ¶ff¶fSXe ¸fdVfQ ¶ffÔ²f»fe 
°¹ff´fi¸ff¯fZ Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXf¨ff Àfbðf A³fZIYQf 
dUðÔÀf IZY»ff WXû°ff. °fZ½WXf ÀfSXQfSX U»»f·f·ffBÊ 
¹ffÔ³fe ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff. ´fif¯f´fid°fâZ¨¹ff UZTe ÀfSXQfSX 
U»»f·f·ffBÊ ´fMXZ»f ³f½WX°fZ. Àfû¸f³ff±f ¸fÔdQSXf¨¹ff 

»fûIYf´f¯ffÀffÊNXe QZVff¨¹ff SXf¿MÑX´f°feÔ³fe Af¸fÔdÂfIY IZY»fZ WXû°fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ́ fif¯f´fid°fâf IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ffUZTe Àfbðf QZVff¨¹ff 
´fif¯f´fid°fâZ¨ff ´fiV³f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXf¿MÑX´f°feÔ³ff Af¸fÔdÂf°f IYSXfUÔ. 
°fZ IYSX°fe»f IYe ³ffWXe ¸ffdWX°fe ³ffWXe. Af¸WXe 22 °ffSXJZ¨¹ff IYfTf 
SXf¸f ¸fÔdQSXf°fe»f ´fcþZÀffNXe SXf¿MÑX´f°feÔ³ff Af¸fÔdÂf°f IYSX°f AfWXû°f, 
AÀfZ CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ. ¸fe ´fÔdOX°f ³ffWXe, ´f¯f IYOXUMX 

dWXÔQc AfWXZ. SXf¸f ¸fÔdQSX ½WXfUÔ WXe ¸ffÓfeÀfbðf B¨Lf AfWXZ. Af°ff 
¹ff°f»¹ff VffÀÂff³fbÀffSX þZ ¸fbïZ AfWXZ°f °fZ ¸f»ff ¸ffdWX°fe ³ffWXe°f. 
IYfWXe þ¯ffÔ³ff ÀfU¹f AÀf°fZ IYe ¸ffdWX°fe ³fÀf»fÔ IYe NXûIcY³f 
¶fû»ff¹f¨fÔ. ¸fe °¹ff°f»ff ³ffWXe. VfÔIYSXf¨ff¹ffÊÔ³fe IYfWXe VffÀÂff´fi¸ff¯fZ 
¸fbïZ CX´fdÀ±f°f IZY»fZ AÀf°fe»f d°f±f»¹ff ³¹ffÀff³fZ ´ffWXfUZ°f, AÀfZWXe 
CXðU NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ.

AMX»f ÀfZ°fc¨fÔ CXîfMX³f IZY»fÔ ´f¯f °¹ff¸f²¹fZ AMX»fþeÔ¨ff 
RYûMXû IbYNXZ WXû°ff? Af°ff Àfbðf ¸f»ff d¨fÔ°ff AfWXZ IYe SXf¸f ¸fÔdQSXf°f 
SXf¸ff¨fe ¸fc°feÊ AÀfZ»f IYe ³ffWXe. IYû¯ff¨feWXe ¸fc°feÊ »ffU°fe»f. 
³ffU AMX»f ÀfZ°fc ´f¯f AMX»fþeÔ¨fe RYûMXû¨f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IÈY´ff 
IYSXf IYe °¹ff ¸fÔdQSXf°f ÀU:°ff¨fe ³f½WXZ °fSX ´fi·fc ßfeSXf¸ff¨fe ¸fc°feÊ 
»ffUf. ´fi·fcSXf¸f¨fÔQi QVfSX±f SXfþf¨fZ ´fcÂf WXû°fZ. °¹ffUZTe Àfbðf 
°¹ffÔ³ff U³fUfÀf ·fû¦ffUf »ff¦f»ff WXû°ff. IY»¹ff¯f »fûIYÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ¦fïfSXfÔ¨fe þe §fSXf¯fZVffWXe AfWXZ °¹ff¶fï»f ´fÔ°f´fi²ff³f 
¶fû»f»fZ ³ffWXe°f. °fe §fSXf¯fZVffWXe ¨ff»f°fZ IYf? §fSXf¯fZVffWXeUSX 
§fSXÔQfþ ¸ff¯fÀff³fZ ¶fû»f»fÔ °fSX ¶fSXÔ, AÀff MXû»ff CXðU NXfIYSXZÔ³fe 
»f¦ffU»ff AfWXZ.

AMX»f ÀfZ°fc¨fÔ CXîfMX³f IZY»fÔ ´f¯f °¹ff¸f²¹fZ AMX»fþeÔ¨ff 
RYûMXû IbYNXZ WXû°ff? CXðU NXfIYSXZÔ¨ff ÀfUf»f

¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe, 
¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf³fZ EIY 

¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f dQ»ff AfWXZ. A»´fUe¹f³f ¸fb»feUSXe»f 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨¹ff ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´fe»ff þf¸fe³f 
¸fÔþcSX IYSX°ff³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸fWXØUf¨fZ d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU»fÔ 
AfWXZ. 13 U¿feÊ¹f A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 26 U¿feÊ¹f AfSXû´fe»ff þf¸fe³f ¸fÔþcSX 
IZY»ff AfWXZ. Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, AfSXû´fe³fZ UfÀf³fZ°fc³f ´fedOX°fZUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»¹ff¨fZ WXZ ´fiIYSX¯f ³ffWXe. Qû§fZWXe UfÀf³fZUSX ³f½WXZ °fSX 
´fiZ¸ffUSX Af²ffdSX°f AÀf»fZ»¹ff ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff°f WXû°fZ, AÀfZWXe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fÔ. ³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf¨¹ff ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
CXd¸fÊ»ff þûVfe-RYfTIZY ¹ffÔ³fe þf¸fe³f ¸fÔþcSX IYSX°ff³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸fb»fe³fZ ÀUZ¨LZ³fZ d°f¨fZ §fSX ÀfûOX»fZ Afd¯f 
26 U¿fZÊ U¹f AÀf»fZ»¹ff AfSXû´feÀfû¶f°f SXfWXf¹f»ff ¦fZ»fe. 
13 U¿feÊ¹f ¸fb»feUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 26 U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff»ff ̧ fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³ff¦f´fcSX JÔOX´feNXf³fZ þf¸fe³f ¸fÔþcSX IZY»ff 
AfWXZ.  dQ»ffÀff QZ°ff³ff IYûMXf³fÊZ AÀfZ d³fSXeÃf¯f ³fûÔQU»fZ IYe, 
°¹ffÔ¨fZ ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f WXû°fZ Afd¯f Qû§ffÔ¸f²fe»f IYd±f°f »f`Ôd¦fIY 
ÀfÔ¶fÔ²f WXZ ´fiZ¸ff°fc³f ³fÀfc³f UfÀf³fZ¸fbTZ Óff»fZ WXû°fZ. Af°ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe Àf¦fTeIYOXZ ¨f¨ffÊ Àfb÷Y Óff»fe AfWXZ.

³fZ¸fIÔY ´fiIYSX¯f IYf¹f?
´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³fe AfSXû´fe d³f°fe³f ²ff¶fZSXfU 

¹ff¨¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff WXû°ff. 23 Afg¦fÀMX 
2020 SXûþe °¹ffÔ¨fe 13 U¿ffÊÔ¨fe ¸fb»f¦fe IYfWXe ´fbÀ°fIZY 
JSXZQe IYSX¯¹ffÀffNXe §fSXf°fc³f d³f§ff»fe WXû°fe. ´f¯f °fe §fSXe 
´fSX°f Af»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ UdOX»ffÔ³fe ¸fb»f¦fe ¶fZ´fØff 
AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe»ff Vfû²f¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³ff ¹fVf Af»fZ. VfZþfSXe 
SXfWX¯ffº¹ff d³f°fe³f³fZ °¹ff¨¹ff ·ffU³ff ¸f»ff ÀffÔd¦f°f»¹ff¨fZ 

A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. 22 
Afg¦fÀMX SXûþe °fe Afþe¨¹ff §fSXe ¦fZ»fe WXû°fe, °¹ffUZTe 
AfSXû´fe d³f°fe³f³fZ d°f»ff »f¦³ff¨fZ U¨f³f dQ»fZ. ¹ff³fÔ°fSX 
A»´fU¹fe³f ̧ fdWX»fZ³fZ §fSXf°fc³f Qfd¦f³fZ Afd¯f SXûJ SX¢IY¸f 
§fZ°f»fe Afd¯f d³f°fe³fÀfû¶f°f d³f§fc³f ¦fZ»fe. ¹ff IYfTf°f 
°¹ffÔ³fe ̧ fWXfSXf¿MÑXf¶ffWXZSXWXe A³fZIY dNXIYf¯fe ̧ fb¢IYf¸f IZY»ff. 
°¹ff³fÔ°fSX A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨ff þ¶ff¶f ³fûÔQU»¹ff³fÔ°fSX 
A¸fSXfU°fe¨¹ff AÔþ³f¦ffU ÀfbþeÊ ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f 
AfSXû´fedU÷Yð ´fûd»fÀffÔ³fe ´fû¢Àfû IYf¹fôf¨¹ff dUdU²f 

IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff.
þf¸fe³f AþÊQfSX d³f°fe³f Qf¸fûQSX PXf¶fZSXfU ¹ff¨¹ffUSX 

IY»f¸f 363, 376, 376(2)(E³f), 376(3) °fÀfZ¨f 
Af¹f´feÀfe¨¹ff IY»f¸f 34 Afd¯f »f`Ôd¦fIY ¦fb³‘fÔ´ffÀfc³f 
¶ff»fIYfÔ¨fZ ÀfÔSXÃf¯f IY»f¸f 4, 6 Afd¯f 17 AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ff³fÔ°fSX d³f°fe³f³fZ IYûMXfÊ°f ²ffU 
§fZ°f»fe WXû°fe. d³f°fe³f¨¹ff UdIY»ff³fZ A»´fU¹fe³f ̧ fb»ffÀfû¶f°f 
ÀUJbVfe³fZ Af»¹ff¨fZ IYfSX¯f QZ°f þf¸fe³f ¸ffd¦f°f»ff. °fSX 
dRY¹ffQeÊ ´fÃff³fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe ÀfÔ¸f°fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
³fÀf»¹ff¨ff ¹fbdöYUfQ IYøY³f þf¸fe³ff»ff dUSXû²f IZY»ff. 
´fedOX°fZ̈ ¹ff ÀfSXIYfSXe UdIY»ff³fZWXe dRY¹ffQeÊ̈ ¹ff ¹fbdöYUfQf¨fZ 
Àf¸f±fÊ³f IZY»fZ Afd¯f þf¸fe³f AþÊ RZYMXfT¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
³¹ff¹ff»f¹ff´fbPXZ IZY»fe. 

°¹ff³fÔ°fSX Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, þû´f¹fÔÊ°f ÀfÃf¸f°fZ¨ff ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ, AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ 
IYe ´fedOX°fZ¨fZ U¹f 13 U¿fZÊ AfWXZ Afd¯f d°f¨fe ÀfÔ¸f°fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ³ffWXe. ¸ffÂf, °f´ffÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ³fûÔQU»fZ»¹ff 
þ¶ff¶ffUøY³f ´fedOX°fZ³fZ §fSX ÀfûOX»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. 
d¸fÂffIYOXc³f ´fbÀ°fIY §fZ¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ °fe §fSXf¶ffWXZSX 
´fOX»fe Afd¯f ́ fSX°f Af»fe¨f ³ffWXe. °fe AfSXû´feÀfû¶f°f ¦fZ»fe. 
d°f¨¹ff þ¶ff¶ff°f A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fZ AfSXû´feÀfû¶f°f d°f¨fZ 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f AÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe dQ»fe AfWXZ. A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe¨¹ff UöY½¹ffUøY³f AÀfZ dQÀf°fZ IYe °fe AfSXû´feÔÀfû¶f°f 
A³fZIY dNXIYf¯fe SXfdWX»fe WXû°fe Afd¯f d°f³fZ IYû¯f°feWXe 
°fIiYfSXWXe IZY»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ́ fiZ¸f´fiIYSX¯ff°fc³f A»´fU¹fe³f 
AfSXû´feÀfû¶f°f ¦fZ»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f WXZ ´fiIYSX¯f 
2020 Àff»f¨fZ AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f IYû¯f°feWXe ´fi¦f°fe 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff AÔd°f¸f d³fIYf»f »ff¦f¯¹ffÀf 
UZT »ff¦fZ»f. WXZ ´ffWX°ff AfSXû´fe»ff Af¯fJe IYfSXf¦fÈWXf°f 
NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. °¹ff»ff IYfSXf¦fÈWXf°f NXZUc³f IYû¯f°ffWXe 
WXZ°fc Àff²¹f WXû¯ffSX ³ffWXe.

¸fbÔ¶fBÊ Ü dU³fûQ ¸fZPZ, 
ÀfbSXZVf ³ffSXf¹f¯f ÀffTUZ ̧ fbÔ¶fBÊ VfWXSXf¨¹ff CX´f³f¦fSXf°f SXfWX¯ffSXf ́ fÂfIYfSX AÀfc³f 

dUdU²f Q`d³fIYf°f ¸ff¦fe»f þUT´ffÀf tq U¿fÊ Àff°f°¹ff³fZ ´fÂfIYfdSX°ff ÃfZÂffVfe 
ÀfdIiY¹f Àf»f¦³fÔ AfWXZ. ¦fb³WXZ¦ffSXe dUV½f¨¹ff UÈ°fÀfÔIY»f³ff¨f ½¹ffÀfÔ¦f AÀf»fZ»ff 
EIY ÀfUÊÀff¸ff³¹f ́ fÂfIYfSX A³fZIYU¿fÊ d³fÀUf±feÊ °fbMX´fbÔª¹ff d¸fTIY°feUSX d³f´fÃf 

´fÂfIYfSX ¸fWX¯fc³f °¹ffÔ¨fe AûTJ AfWXZ. d»fJf¯ff°f ¦fb³WXZ¦ffSXe dUV½f WXf 
AfUOX°ff dU¿f¹f AfWXZ. ¹ff dVfUf¹f SXfþIYe¹f ¶ff°f¸¹ff, SXfþIYe¹f dUãZ¿f¯f, 
Àff¸ffdþIY, Àf¸fÀ¹ff, Vf`Ãfd¯fIY IbYNX»¹ffWXe dU¿f¹ffUSX d»fJf³ff¨fZ ´fi·fb°U 
AÀf»fZ»ff EIY ́ fÂfIYfSX, ̧ fSXfNXe, ¦fbþSXf°fe Afd¯f ̧ fQifÀfe ̧ ff³¹fUSX SXfª¹fÀ°fSXe¹f 
Q`d³fIYf°fc³f ¦fb³WXZ¦ffSXe þ¦f°ff¨fZ Afd¯f ³¹ff¹f»¹ff¨fZ UÈ°fÀfÔIY»f³f ¸ff¦fe»f QeOX 

QVfIYf´ffÀfc³f Àf°f¹ff°f¹f¯fZ ÀfbøY AfWXZ. 
¸fSXfNXe Q`d³fIYf°f QbÀf Ê¹ff dþ»‘f°fc³f 

Qû³f UÈ°f´fÂf NXf¯¹ffÀffSX£¹ff VfWXSXf°f 
Af¯fc³f ÀU°fÔÂf´f¯fZ ¨ff»fdU¯¹ff¨ff 
¦ffPXf A³fb·fU AÀf»fZ»ff ´fÂfIYfSX 
À f b S X Z V f  À f fTU Z  ¹ f f Ô ¨ f e  Lf ´ f  W X e 
UÈ°fUfdWX³fe¸f²¹f ZWXe AfWX Z. A³f ZIY 
UÈ°fUfdWX³fe°f ¨fü´ff»f Afd¯f EJfôf 
dU¿f¹ffUSX ¸f°f´f iQVf Ê³f IYSX¯¹ff¨fe 
I Y f ¸ f d ¦ f S X e  A³ f ZI Y  U¿ f f ´ f f Ê À f c ³ f 
¶fþfU¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. Q`d³fIY 
IbY»ff¶ff dVfU°fZþ (¸fWXfOX) Afd¯f 
Q`d³fIY dUV½føY´f (SXf¹f¦fOX) ¹ffÔ¨fe 

ÀU°fÔÂf AfUÈØfe IYfPX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff, ´fûd»fÀf MXfBÊ¸Àf, IYf»fe¦fÔ¦ff ÀffSX£¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXe dUV½ff¨ff AfPXfUf §fZ¯ff Ê¹ff d³f¹f°fIYfd»fIYf¸f²fc³f Àf¸f¦fi d»fJf¯f, 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f SXfª¹fÀ°fSXe¹f Q`d³fIY¸f²¹fZ ̧ fSXfNXe Uf¨fIYf¨¹ff ̧ f³ffUSX SXfª¹f 
IYSX¯ffº¹ff Q`d³fIY ³fUfIYfT  Q`d³fIY ¸fbÔ¶fBÊ ¨füRZYSX, Q`d³fIY Afþ dQ³ffÔIY, 
Q`d³fIY d³f·fÊ¹f  ´fd±fIY, Q`d³fIY ³fUfIYfT, Q`d³fIY ³fU³f¦fSX, Q`d³fIY, Q`d³fIY 

´fbPXfSXe, Q`d³fIY ³fUSXf¿MÑX, Q`d³fIY ¸fWXfSXf¿MÑX Àf¸fifMX, Q`d³fIY ´fbPXfSXe, Q`d³fIY 
¸fWXf³f¦fSX, Q`d³fIY ̧ fWXf³f¦fSXe MXfBÊ¸Àf, Q`d³fIY ̧ fbÔ¶fBÊ Àf¸ff¨ffSX(¦fbþSXf°fe) Afd¯f 
Q`d³fIY Qe³ff ±fQe(¸fQifÀfe) AfQe Q`d³fIYf°f Àff°f°¹ff³fZ d»fJf¯f IYSXe°f ´fiQe§fÊ 
tq U¿ffÊ¨¹ff AfÀf´ffÀf¨ff ´fiUfÀf WXf ´fÂfIYfdSX°fZ¨ff ½¹ffÀfÔ¦f þû´ffÀf»ff. ¦fb³WXZ 
dUV½ffUSX d³f§f¯ffº¹ff IiYfBÊ¸f Àff~fdWXIY J°fSX³ffIY Àff.IiYfÔ°feVfe»f ¹fbUf Afd¯f 
ÀU°fÔÂf´f¯fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¨ff»fdU»fZ»fZ ÀfbÔQSX ¸fbÔ¶fBÊ" WXZ UÈØf´fÂf ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ 
dþ»‘f°fe»f NXf¯fZ, ³fUe¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f IY»¹ff¯f-OXûÔ¶fU»fe ́ ffd»fIYf ́ fdSXÃfZÂff°f 
´fÂfIYfdSX°ff IZY»fe  ¹ffdVfUf¹f A³fZIY Àff~fdWXIYfÔ¸f²fc³f Q`d³fIYfÔ¸f²fc³f IiYfBÊ¸f 
ÀMXûSXe À°fÔ·f »fZJ³f, dUdU²f SXfþIYe¹f, Àff¸ffdþIY, ´fiVffÀfIYe¹f,¦fb³WXZ¦ffSXe 
dUV½ffUSX IYf g»f¸f d»fJf¯ff¨ff ½¹ffÀfÔ¦f WXf Q`d³fIYf Ô¸f²f c³f Àff°f°¹ff³f Z 
þû´ffÀf»ff. Afþ °¹ff ´fÂfIYfSXf¨ff Àf¸ffUZVf WXf ¦fb³WXZ¦ffSXe dUV½ffUSX Afd¯f 
´fû»feÀf Q»ff¨¹ff IY°fÊ½¹ffUSX ´fiIYfVf Ófû°f MXfIY¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf ¶ff°f¸fe 
´fÂf ¹ff »fûIYd´fi¹f Àff~fdWXIYfVfe ÀfÔ»f¦³f WXû°f AfWXZ. °fÀfZ¨f ´fÂfIYfSXfÔUSXe»f 
A³¹ff¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f »fPX¯ffº¹ff ́ fÂfIYfSXfÔ¨¹ff ¹fbd³fÔVfeWXe ÀfÔ»f¦³f WXû°f AfWXZ°f.

ÀfQSX ´fiÀfÔ¦fe ÀUf¦f°f IYSX°ff³ff ¸fWXfSXf¿MÑX ¹fbd³f¹f³f AfgRY þ³ffÊd»fÀMX ¨fZ 
SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf ßfe Qe´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY, SXf¿MÑXe¹f ÀfSX d¨fMX¯feÀf ßfe dU³fûQ 
QVfSX±f ¸fZPXZ, ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSX d¨fMX¯feÀf ßfe Àfb²ffIYSX ¦fÔ¦ffSXf¸f QTUe, ´fû»feÀf 
¶ff°f¸fe ´fÂff¨fZ ´fÂfIYfSX ßfe ¦f¯fZVf dVfÔQZ B°¹ffQe ÀfUÊþ¯f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

'BMXÐÀf »f½WX, ³ffgMX »fÀMX...'

¸fWXfSXf¿MÑX ¹fbd³f¹f³f AfgRY þ³fÊd»fÀMX NXf¯fZ dþ»WXf 
A²¹fÃf´fQe ª¹fZâ ´fÂfIYfSX ßfe ÀfbSXZVf ÀffTUZ ¹ffÔ¨fe d³fUOX

A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX ¶f»ff°IYfSX IYSX¯ffº¹ff 
AfSXû´fe»ff IYûMXfÊ³fÔ ¸fÔþcSX IZY»ff þf¸fe³f



Af¹fbUZQfÊ°f Q‘f¨fZ A³fZIY 
RYf¹fQZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
Af¹ f bU Z Ê dQIY O X f g¢M X S X  Q eÃ f f 

·ffUÀffS X ¹ff Ô¨¹ff³f bÀffS X, QWXe 
MXZÀMX»ff AfÔ¶fMX, ´f¨ff¹f»ff þOX 
AÀf°fÔ. 

Q‘f¸f bTZ ¨fS X¶fe UfPX°f Z, 
VfSXeSXf»ff ¸fþ¶fb°fe d¸fT°fZ, IYRY 
Afd¯f d´fØfWXe UfPX°f Ô. °fÀfZ¨f 
A¦³fe¸f²¹fZWXe Àfb²ffSX¯ff WXû°f Z. 
´f¯f QWXe Jf°ff³ff IYfWXe ¦fûáeÔ¨fe 
IYfTþe §¹ff¹f»ff WXUe.

QWXe ¦fSX¸f IYøY ³fIYf
°fÀfZ °fSX IbY¯feWXe Q‘f»ff 

¦fSX¸f IYSX°f ³ffWXe. ´f¯f IYfWXe 
´fQf±fÊ Q‘f¨¹ff d¸fßf¯ff³fZ °f¹ffSX 
WXû°ff°f. þSX °f b¸WXe Q‘f¨¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ °f¹ffSX ´fQf±fÊ ¦fSX¸f 
I Z Y»f Z °fS X W X Z  AfS X û¦¹ffÀffN X e 
³f bIYÀff³fIYfSXIY NXøY VfIY°f Ô. 
OXfg¢MXSXfÔ³fbÀffSX, QWXe ¦fSX¸f IZY»fÔ °fSX 

°¹ff°fe»f ´füdáIY °f°U ³fá WXû°ff°f.
IbY¯fe IYøY ³f¹fZ Q‘f¨fÔ ÀfZU³f
»fÿ´f¯ff, IYRY, SXöYpfU 

dI Ô YU f À f cþ AVf f  À f¸ fÀ¹ f f 
AÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ³fe Q‘f¨fÔ ÀfZU³f 
IYSX¯fÔ MXfT»fÔ ´ffdWXþZ. AVff°f 
Q‘f¨fÔ ÀfZU³f IZY»fÔ °fSX Àf¸fÀ¹ff 
Af¯fJe UfPXc VfIY°fZ.

SXfÂfe QWXe Jf¯fÔ MXfTf
OXfg¢MXSXf Ô³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, 

SXfÂfe¨¹ff UZTe Q‘f¨f Ô Àf ZU³f 
IY²fe¨f IYøY ³f¹fZ. ¹ff³fZ IYRY 
WXû¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff Af¯fJe UfPX°fZ. 
°fÀfZ¨f Q‘f¨fÔ ÀfZU³f SXûþ IYøY 
³f¹fZ. SXûþ IZYUT LfÀf¨fÔ ÀfZU³f 

IZY»fÔ þfDY VfIY°fÔ. ª¹ff°f IYfTÔ 
¸feNX, IYfTZ d¸fSX Z Afd¯f dþSX Ô 
AÀfZ»f.

RYTfÔÀfû¶f°f QWXe JfDY ³f¹fZ
QWXe RYTfÔÀfû¶f°f IY²fe¨f 

JfDY ³f¹fZ. ¹ff³fZ °fb¸f¨fÔ AfSXû¦¹f 
d¶f§fO X c  VfIY°f Ô . RYTf ÔÀfû¶f°f 
Q‘f¨f Ô Àf ZU³f d³f¹fd¸f°f IZY»f Ô 
°fSX ´f¨f³ffÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff Afd¯f 
Ag»fþeÊ UfPXc VfIY°fZ.

¸ f f ÔÀ f-¸f fÀf Z-QW X e EIYÂf 
IY²fe¨f JfDY ³f¹fZ

QWXe IY²fe¨f ¸ff ÔÀf Afd¯f 
¸ffÀ¹ffÔÀfû¶f°f IY²fe¨f JfDY ³f¹fZ. 
d¨fIY³f, ¸fMX³f dIÔYUf ¸ffÀfZ Jf°f 

AÀff»f Afd¯f °¹ffÀfû¶f°f Q‘f¨fÔ 
ÀfZU³f IYSX°f AÀff»f °fSX ¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f dU¿ffSXe ´fQf±fÊ °f¹ffSX 
WXûDY VfIY°ff°f.

QWXe Jf¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f UZT 
Afd¯f ´fð°f

OXfg¢MXSX ÀffÔ¦f°ff°f IYe, ¶fSXZ¨f 
»fûIY IYVff¨ffWXe dU¨ffSX ³f IYSX°ff 
Afd¯f þfÀ°f ´f i¸f f¯ff°f QWXe 
Jf°ff°f. JfÀfIYøY³f SXfÂfe QWXe 
Jf°ff°f. °¹ff¸fbTZ þSX °fb¸WXf»ff QWXe 
Jf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX Qb´ffSXe Afd¯f 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f JfUÔ. þSX QWXe 
Jf°f ³fÀff»f °fSX LfÀf Àf¦f¼¹ff°f 
¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

¸fa¦fT½ffSX, rw þf³fZUfSXe °fZ ss þf³fZUfSXe sqsu

s¸fba¶fBÊ

»fUÔ¦f dIÔYUf »ffh¦f WXf EIY CX¶fQfSX ¸fÀff»ff 
AfWXZ þû ·ffSX°ff°fe»f ÀU¹fÔ´ffIYf¨¹ff °f¹ffSXe¸f²¹fZ °¹ff¨fe 
´f¨f³fÃf¸f°ff Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f °¹ff°f EIY UZ¦fTe 
¨fU þûOX¯¹ffÀffNXe Uf´fS X»ff þf°fû. Syzygium 
aroma  cum ¹ff ÀfQfWXdSX°f ÓffOXf¨¹ff °fT»fZ»¹ff 
RbY»ffÔ¨¹ff IY¼¹ff´ffÀfc³f ¶f³fU»fZ»¹ff, »fUÔ¦ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
dIÔYUf ¦fifCXÔOX Uf´fSX»¹ff þf°ff°f. ¹ff°f Af›¹fÊIYfSXIY 
AhMXeÀfZd´MXIY, AhMXe½WXf¹fSX»f Afd¯f AhMXe¸ffBIiYûd¶f¹f»f 
¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f ¹ff¨ff A±fÊ °fZ IZYUT ´fid°fIYfSXVföYe 
UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°f ³ffWXe °fSX WXÔ¦ff¸fe ÀfÔIiY¸f¯ffÀf 
QZJe»f Àff¸fûSXZ þf¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. »fUÔ¦ff°f UZQ³ff 
IY¸fe IYSX¯ffSXZ ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f Afd¯f Qf°fQbJe´ffÀfc³f 
°UdSX°f AfSXf¸f d¸fT¯¹ffÀffNXe dUV½ffÀffWXÊ AfWXZ. »fUÔ¦ff¨¹ff 
IY¼¹ffÔ³ff Àfb¦fÔ²fe °fZ»f ¹fbþZ³ffg»f¸fbTZ d°fJMX Afd¯f ̧ fþ¶fc°f 
¨fU AÀf°fZ þe dOXdÀMX»fZVf³f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IYfPX»fe þf°fZ. 

»fUÔ¦f ̈ fWXf d´f¯fZ WXf SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯ff Ê¹ff 
¸fÀff»¹ffÀfWX Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fZ ´fû¿f¯f IYSX¯¹ff¨ff EIY 
´fi·ffUe ¸ff¦fÊ AfWXZ. °fb¸WXe ¨fWXf d´f¯ffSXZ AÀff»f, °fSX 
°fb¸WXe WXZ CX¶fQfSX ´fZ¹f dQUÀff°fc³f 1-2 UZTf þZU¯ff³fÔ°fSX, 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ dIÔYUf ¸f²¹fSXfÂfe §fZDY VfIY°ff. »fUÔ¦f 
´ff¨fIY E³ÓffBÊ¸Àf¨fZ CX°´ffQ³f CXØfZdþ°f IYøY VfIY°fZ, 
þZ dUVfZ¿f°f: þZ½WXf °fb¸WXe þOX þZU¯f Jf»»fZ AÀfZ»f 
Afd¯f RbY¦f»¹ffÀffSXJZ UfMX°f AÀfZ»f °fZ½WXf CX´f¹fböY 
AfWXZ. »fUÔ¦ff¨ff ¨fWXf ¶f³fU¯¹ffÀffNXe u-v »fUÔ¦ff, 
±fûOXZ dIYÀf»fZ»fZ Af»fZ Afd¯f Qf»fd¨f³fe¨¹ff IYfOXÐ¹ff 

MXfIcY³f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f MXfIYf. °¹ffÔ³ff Qû³f d¸fd³fMXZ CX·fZ 
SXfWXc ôf Afd¯f EIYf IY´f¸f²¹fZ ´ff¯fe ¦ffTc³f §¹ff. °¹ff¨fe 
¨fU UfPXU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ¸f²f Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
§ff»fc VfIY°ff. ´ff¨fIY Àf¸fÀ¹ff Afd¯f ÂffÀfQf¹fIY UZQ³ff 
QcSX IYSX¯¹ff½¹fd°fdSXöY, »fUÔ¦f °¹ff¨¹ff AhMXe¶f`¢MXedSX¹f»f 
¦fb¯f²f¸ffÊÔ¸fbTZ V½ffÀff¨fe Qb¦fÔ²feÊ QZJe»f QcSX IYøY VfIY°fZ.

»fUÔ¦f ¨fWXf, Àfb¦fÔ²fe ¸fÀff»¹ff¨¹ff »fUÔ¦ff´ffÀfc³f 
¶f³fdU»fZ»fZ, °¹ff¨¹ff Af³fÔQQf¹fe ¨fUedVfUf¹f A³fZIY 
AfSXû¦¹f RYf¹fQZ QZ°fZ. OXfg. SXûdWX¯fe ´ffMXe»f, E¸f¶fe¶feEÀf 

Afd¯f ³¹fcMÑgÀfe »ffBRYÀMXfB»f¨¹ff ÀfÔÀ±ff´fIY ´fû¿f¯f°fÄf 
A´fid°f¸f ´fZ¹ff¨fZ RYf¹fQZ, dVfRYfSXÀf IZY»fZ»fZ OXûÀf Afd¯f 
¹ff WX¶fÊ»f B³μ¹fbþ³f¨ff AfÀUfQ §fZ¯¹ffÀffNXe ÀfUûÊØf¸f 
UZT ÀffÔ¦f°ff°f.

»fUÔ¦fe ¨fWXf¨fZ RYf¹fQZ 1. ´ff¨fIY ÀfbÀfÔUfQ
»fUÔ¦f ̈ fWXf»ff °¹ff¨¹ff ́ ff¨fIY ¦fb¯f²f¸ffÊÔÀffNXe ̧ fWXØU 

dQ»fZ þf°fZ. WXZ A´f¨f³f, RbY¦fU¯fZ Afd¯f ¦fgÀf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ, þZU»¹ff³fÔ°fSX °fZ EIY CX°IÈYá 
´f¹ffÊ¹f ¶f³fU°fZ. »fUÔ¦ff°fe»f ¹fbþZ³ffg»f ÀfÔ¹fb¦f ´ff¨fIY 

EÔÓffB¸f pfU IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ, ÀfbSXTe°f ´f¨f³f 
´fidIiY¹fZÀf ´fiû°ÀffWX³f QZ°fZ.

2. SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXUf : AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf³fZ 
¹fböY, »fUÔ¦f ¨fWXf °fb¸f¨¹ff SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYeÀffNXe 
EIY ¸fþ¶fc°f ÀfWX¹fû¦fe AfWXZ. AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fböY 
SXgdOXIY»Àf¨ff Àff¸f³ff IYSX°ff°f, VfSXeSXf°fe»f Afgd¢ÀfOXZdMX½WX 
°f¯ffU IY¸fe IYSX°ff°f. d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe ¸fþ¶fc°f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ, AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

3. QfWXIY-dUSXû²fe ¨f¸f°IYfSX: »fUÔ¦f ¨fWXf¸f²¹fZ 
QfWXIY-dUSXû²fe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWX Z°f, ¹fbþZ³ff g»f Afd¯f 
μ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf ÀffSX£¹ff ÀfÔ¹fb¦fZ¨¹ff Àfüþ³¹ff³fZ. WXZ 
ÀfÔd²fUf°f ÀffSX£¹ff þTþT AÀf»fZ»¹ff ´fdSXdÀ±f°feÔÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. EIY IY´f »fUÔ¦f ¨fWXf¨ff AfÀUfQ 
§fZ°f»¹ffÀf ÀffÔ²¹ff°fe»f AÀUÀ±f°ff Afd¯f Àfcþ ¹ff´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fTc VfIY°fû.

4. ¸füdJIY AfSXû¦¹f A¸fÈ°f : »fUÔ¦f WXf °fûÔOXf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔUSX ´ffSXÔ´ffdSXIY CX´ff¹f AfWXZ Afd¯f »fUÔ¦f ¨fWXf 
WXf UfSXÀff ´fbPXZ ¨ff»fc NXZU°fû. WXZ ´fid°fþ`dUIY ¦fb¯f²f¸fÊ 
´fiQdVfÊ°f IYSX°fZ þZ þeUf¯fcÔ¨ff Àff¸f³ff IYSX°ff°f, V½ffÀff¨¹ff 
Qb¦fÔ²feÊ´ffÀfc³f AfSXf¸f QZ°ff°f Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ °fûÔOXe AfSXû¦¹ffÀf 
´fiû°ÀffWX³f QZ°ff°f. Af´f»¹ff °fûÔOXe IYfTþe dQ³f¨f¹ffÊ¸f²¹fZ 
¨fWXf EIY °ffþZ°fUf³fZ Afd¯f ³f`Àfd¦fÊIY þûOX AÀfc VfIY°fû.

5. V½ffÀfû¨LUfÀff¨ff Af²ffSX : »fUÔ¦ff¨¹ff ¨fWXf¨fe 
UfRY V½ffÀfû¨LUfÀff¨¹ff Àf¸fÀ¹ffÔÀffNXe AfSXf¸fQf¹fe 

AÀfc VfIY°fZ. ´fid°fþ`dUIY ¦fb¯f²f¸fÊ JûIY»ff Afd¯f 
SXöYÀfÔ¨f¹f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. ±fÔOX 
WXÔ¦ff¸ff°f CX¶fQfSX IY´f¨ff Af³fÔQ §fZ°f»¹ffÀf AfSXf¸f 
Afd¯f V½ffÀfû¨LUfÀff¨ff Af²ffSX d¸fTc VfIY°fû. OXûÀf: 
dIY°fe UZTf §¹ff¹f¨fZ

»fUÔ¦f ̈ fWXf A³fZIY RYf¹fQZ QZ°fZ, ́ f¯f ÀfÔ¹f¸f ̧ fWXØUf¨ff 
AfWXZ. þfÀ°f ³f IYSX°ff °¹ff¨fZ RYf¹fQZ d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
QSXSXûþ EIY °fZ Qû³f IY´f §¹ff. °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe, 1-2 
¨f¸f¨fZ ÀfÔ´fc¯fÊ »fUÔ¦f d·fþUf dIÔYUf »fUÔ¦f MXe ¶fg¦f ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f Àfb¸ffSXZ 5-10 d¸fd³fMXZ NXZUf.

»fUÔ¦f ¨fWXf¨ff Af³fÔQ §fZ¯¹ffÀffNXe ÀfUûÊØf¸f UZTf 
: »fUÔ¦f ¨fWXf ´f¨f³ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ WXZ »fÃff°f §fZ°ff, 
dUßffÔ°feÀffNXe ´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ffÀffNXe þZU¯ff³fÔ°fSX dIÔYUf 
Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ EIY IY´f ̈ fWXf¨ff Af³fÔQ §fZ¯fZ ̈ ffÔ¦f»fZ AfWXZ.

þZU¯ff³f Ô°fS X: ´f¨f³ffÀffNXe AfQVf Ê, IYû¯f°feWXe 
AÀUÀ±f°ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ´f¨f³ffÀf ¸fQ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe þZU¯ff³fÔ°fSX IY´f¨ff Af³fÔQ §¹ff. ¸f²¹ff³WX 
dIÔYUf Qb´ffSXe: °fb¸f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXUf Afd¯f 
þZU¯ff¨¹ff QSX¸¹ff³f EIY IY´f §fZDY³f dQUÀf·fSX °ffþZ°fUf³fZ 
SXWXf. Ófû´ff¹f¨¹ff Af²fe: »fUÔ¦f ¨fWXf¨fZ VffÔ°f ¦fb¯f²f¸fÊ 
Ófû´ff¹f¨¹ff Af²fe AfSXf¸fQf¹fe ´f¹ffÊ¹f ¶f³fUc VfIY°ff°f, 
dUßffÔ°fe»ff ´fiû°ÀffWX³f QZ°ff°f.

ÀfÔ´fc¯fÊ d³fSXû¦fe´f¯ffÀffNXe U`dU²¹f´fc¯fÊ Afd¯f ÀfÔ°fbd»f°f 
AfWXfSX ÀUeIYfSX°ff³ff, »fUÔ¦f ̈ fWXf¨ff Af´f»¹ff dQ³f¨f¹fZÊ°f 
dU¨ffSX´fcUÊIY Àf¸ffUZVf IYSXf, °¹ff¨fZ RYf¹fQZ d¸fTUf.

»fUÔ¦f ¨fWXf þZU¯ff³fÔ°fSX §¹ffUf IYe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe? 
°fZ §fZ¯¹ffÀffNXe ÀfUûÊØf¸f UZTf, dIY°fe UZTf ÀfZU³f IYSXfUZ

Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX QWXe Jf¯¹ff¨fe ¹fû¦¹f ´fð°f Afd¯f ¹fû¦¹f UZT
¶fº¹ff¨fQf AfþfSXe 

´fOX»¹ffUSX A³fZIY þ¯f RYTfÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX°ff°f. ¸ffÂf, IZYUT 

AfþfSXe ´fOX»¹ffUSX¨f RYTfÔ¨fZ 
ÀfZU³f ³f IYSX°ff. QSXSXûþ RYTfÔ¨fZ 
ÀfZU³f IYSX¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe RYfSX 

RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. RYTfÔ¸f²¹fZ B°fIZY 
dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f IYe 
d³fSXû¦fe SXfWXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX RYTfÔ¨fZ 

ÀfZU³f d³f¹fd¸f°f´f¯fZ IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
AfWXfSXf°f dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff RYTfÔ¨¹ff 
Àf¸ffUZVff»ff A³f³¹fÀff²ffSX¯f ¸fWXØU 
AfWXZ. RYTfÔ¸f²¹fZ zq °fZ zv MX¢IYZ 

Vfbð ´ff¯fe AÀf°fZ. °¹ff³fZ SXöYf¨fZ VfbðeIYSX¯f 
WXû°fZ. VfSXeSXf¨fe AÔ°f¦fÊ°f ÀU¨L°ff IYSX¯¹ff¨fZ 

¸fWXØU´fc¯fÊ IYf¹fÊ RYTf°fe»f ´ff¯fe IYøY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ RYTfÔ¨fZ QSXSXûþ ÀfZU³f IYSXfUZ. °¹ff¨ff 

Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXû°fû.
ÀfÔÂfZ- ¹ff RYTf°f ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 'IY' þeU³fÀf°U AÀf°fZ WXZ SXZVfQfSX 

RYT AÀf°fZ. ¹ff¨ff ¦fSX, SXÀf, Àff»fZ ¹ff ÀfUfÊÔ¨ff CX´f¹fû¦f ÀfüÔQ¹fÊ-
U²fÊ³ffÀffNXe WXû°fû. ¹ff¨fe °ffþe Àff»f ³fZWX¸fe WXf°f, ´ff¹f, ¨fZWXSXf, ¹ffUSX 
þSXf ¨fbSXOXc³f ¨fûTfUe. °¹ffÔ³ff 'IY' þeU³fÀf°U d¸fT°fZ. SXûþ EIY ÀfÔÂfZ 

Jf»»fÐ¹ff³fZ dQUÀf·fSXf°f VfSXeSXf»ff »ff¦f¯ffSXZ d½WXMXfd¸f³f Àfe d¸fT°fZ. ¹ff¸fbTZ 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Ãf¸f°ff UfPX°fZ.

IZYTe- ¶ffþfSXf°f ¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ CX´f»f¶²f AÀf¯ffSXZ RYT ¸WX¯fþZ 
IZYTe. ÀUÀ°f Afd¯f ¸fÀ°f AÀfZ WXZ RYT d½WXMXgd¸f³f³fZ ·fSX»fZ»fZ AfWXZ. ¹ff 
RYTf¸f²¹fZ A³fZIY ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. d½WXMXgd¸f³f³fZ ·fSX»fZ»fe IZYTe, AhMXe-

Afg¢ÀfeOXZÔMXÀf¨ff ³fg¨fSX»f ÀfûÀfÊ AfWXZ.
ÀMÑfg¶fZSXe- ÀMÑfg¶fZSXe WXZ RYT ÀfUfÊÔ¨f AfUOX°fZ AÀfZ ³ffWXe. ¸ffÂf, d½WXMXgd¸f³f 

Àfe, dÀf»feIYfgd³fIY AgdÀfOX Afd¯f AhMXe-Afg¢ÀfeOXZÔMX AÀf»¹ff¸fbTZ ÀMÑfg¶fZSXe 
Ag¢ÀfRYûd»fdMXÔ¦f RYf¹fôfÀffNXe Àfb²Qf AûTJ»fe þf°fZ. ¹ffÀfû¶f°f¨f 

¨fZWXº¹ffUSXe»f d´fÔ´f»Àf ³fá IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.
OXfdTÔ¶f- ¶fº¹ff¨fQf OXfdTÔ¶f WXZ RYT AfþfSXe ½¹föYe»ff dQ»fZ þf°fZ. ¸ffÂf, 

WXZ RYT QSXSXûþ Jf»»fÐ¹ff³fZ Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû. °ff´f Af»ff AÀfZ»f 
°fSX OXfdTÔ¶f JfUZ, °ff´ff¸fbTZ VfSXeSXf¸f²¹fZ UfPX»fZ»fe CX¿¯f°ff °¹ff¸fbTZ IY¸fe 

WXû°fZ. OXfdTÔ¶f WXZ SXöYU²fÊIY Afd¯f VfdöYU²fÊIY AfWXZ, ª¹ffÔ³ff SXöYf¨fe 
IY¸f°fSX°ff ¸WX¯fþZ A gd³fd¸f¹ff AfWXZ. °¹ffÔ³fe SXûþ EIY OXfdTÔ¶f JfUZ. °fÀfZ¨f 
A´f¨f³f, ´fûMXf°f ¦fgÀf WXû¯fZ, Vfü¨ffÀf ÀffRY ³f WXû¯fZ ¹ff °fIiYfSXeÔUSX OXfdTÔ¶f 

RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.
ÀfRYSX¨fÔQ- QSXSXûþ EIY °fSXe ÀfRYSX¨fÔQ JfUZ. ¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f, ¦»fcIYûþ, 
RYfgÀRYSXÀf, »fûWX, BÊ±fSX B. CX´f¹fböY Qi½¹fZ AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Àff»ff°fWXe Jc´f 

¸fWX°U´fc¯fÊ ÃffSX AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ WXZ A¸fÈ°ff´fi¸ff¯fZ¨f ¸ff³ffUZ. ¹ffJZSXeþ 
¹ff°f k¶fl Afd¯f kIYl þeU³fÀf°UZWXe AÀf°ff°f. ª¹ff¨ff AfSXû¦¹ffÀf Ad²fIY 

¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXû°fû.

°fÔQ÷YÀ°f SXfWX¯¹ffÀffNXe °fÔQ÷YÀ°f SXfWX¯¹ffÀffNXe 
IYSXf k¹ffl RYTfÔ¨fZ ÀfZU³fIYSXf k¹ffl RYTfÔ¨fZ ÀfZU³f

°fb̧ WXf»ff Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX IZYUT OXfEMX ´»fg³f 
Afd¯f dþ¸f¸f²¹fZ þfDY³f §ff¸f ¦ffT¯¹ff³fZ ÀfUÊ IYfWXe WXû¯ffSX ³ffWXe. °fÀfÔ̈ f 
þZ »fûIY °fb̧ WXf»ff SXfÂfe¨fÔ þZU¯f ³f þZU¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f °¹ffÔ̈ fÔWXe 
°fb̧ WXe EZIcY ³fIYf. IYfSX¯f AÀfÔ IZY»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe ³ffWXe WXû°f °fSX 
Qb́ fMXe³fZ UfPX°fÔ. °fb̧ WXe SXfÂfe þZU»ff ³ffWXe°fSX °fSX SXfÂfe ·fcIY »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX 
WXf¹f IYg»fSXe RcYOX Jf»»fÔ þf°fÔ °¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX°fÔ. °fÀfÔ̈ f IYfWXe þ¯f 
SXfÂfe¨fÔ IY¸fe þZU°ff°f. ´f¯f AÀfÔ IYfWXe¨f IYøY ³fIYf. þSX °fb̧ WXf»ff 
ÓfMX´fMX Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX SXfÂfe °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff þZU¯ff¸f²¹fZ 
IYfWXe ¦fûáeÔ̈ ff Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ff. °fÀfÔ̈ f Ófû´ff¹f¨¹ff Af²fe IYfWXe 
°ffÀf °fb̧ WXe ½¹fUdÀ±f°f þZU»ff°f °fSX °fb̧ f¨fÔ þZU¯f ´f¨ff¹f»ff ³f¢IYe¨f 
¸fQ°f WXû°fZ.  Af´f¯f IYf¹f Jf°f AfWXû°f Afd¯f IY²fe Jf°f AfWXû°f WXZ 
ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸fWXØUf¨fÔ AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
Af´f»¹ff SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff°f Af¸WXe »fZJf°f dQ»fZ»¹ff ¦fûáeÔ̈ ff ³f¢IYe 
Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ff Afd¯f ¸f¦f ¶f§ff °fb̧ f¨fÔ Uþ³f IY¸fe WXû°fÔ IYe ³ffWXe.

r. ¦fie³f MXe ¨ff IYSXf Àf¸ffUZVf - Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX 
°fb̧ WXe ¦fie³f MXe d´f¯fÔ ÀfbøY IYSXf. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fÔ °fb̧ f¨fÔ MXfSX¦fZMX ´fc̄ fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe A°¹fÔ°f RYf¹fQZVfeSX NXSX°fû. ¦fie³f MXe ³fZ ̧ fZMXf¶ffgd»fþ¸f 
þ»fQ WXû¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f d¸fT°fÔ. SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ °fb̧ WXe ¦fie³f MXe ´¹ff 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fÔ Af´f»fÔ MXfSX¦fZMX »fUIYSX ´fc̄ fÊ 
IYøY VfIY°ff. 

s. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe þZU»¹ff³fÔ°fSX Jf ¨fZSXe - WXZ Uf¨fc³f 
°fb̧ WXf»ff ±fûOXÔÀfÔ dUd¨fÂf UfMXc VfIY°fÔ. ´f¯f WXZ JSXÔ AfWXZ. °fb̧ WXe °fb̧ f¨fÔ 

þZU¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¨fZSXe Jf»»fe °fSX °fb̧ WXf»ff ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f »ff¦f°fZ Afd¯f 
°¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe WXû¯¹fÀffNXeWXe ¸fQ°f d¸fT°fZ. ¨fZSXe¸f²¹fZ AÀf¯ffº¹ff 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¸fbTZ °fb̧ f¨¹ff ´fûMXf°fe»f Àfcþ IY¸fe WXû°fZ Afd¯f A³³f 
´f¨ff¹f»ffWXe ̧ fQ°f  d¸fT°fZ. °fÀfÔ̈ f SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff¨fe UZT Afd¯f Ófû´fZ̈ fe 
UZT ¹ff¸f²¹fZ dIY¸ff³f Qû³f °ffÀffÔ̈ fÔ AÔ°fSX °fb̧ WXe NXZUf. 

t. þZU¯ff°f Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ff ¶fQf¸ff¨ff - Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff OXfEMX ´»fg³f¸f²¹fZ ¶fQf¸ff¨ff 
Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ff. ¶fQf¸ff¸f²¹fZ A³fZIY ´fû¿fIY °f°U 
AÀf°ff°f °fÀfÔ̈ f ¹ff¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ ´fiûMXe³f WXZ °fb̧ f¨¹ff 
¸fÀf»Àf³ff dSX´fZASX IYSX°ff°f. ¹ffdVfUf¹f WXZ VfSXeSXf°fe»f 
¨fSX¶fe IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeWXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
¶fQf¸ffdVfUf¹f °fb̧ WXe IY©¹ff ³fMXÐÀf¨ffWXe Uf´fSX 
IYøY³f §fZDY VfIY°ff. ¸ffÂf Af´f»¹ff þZU¯ff°f ¹ff¨ff 
Àf¸ffUZVf ³f¢IYe IYøY³f §¹ff. 

u. ¶fiûIYû»feQZJe»f IYSX°fZ ¸fQ°f - °fÀfÔ ¶f§ff¹f»ff ¦fZ»fÔ °fSX 
¶fiûIYû»fe EIY ·ffþe AfWXZ ´f¯f ¹ff¸f²¹fZ A³fZIY ¦fb̄ f AfWXZ°f. 
Af´f»¹ff þZU¯ff°f ¶fiûIYû»fe¨ff Àf¸ffUZVf þSX °fb̧ WXe IYøY³f 
§fZ°f»ff°f °fSX °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff Uþ³ffUSX ³f¢IYe¨f d³f¹fÔÂf¯f Af¯fc 
VfIY°ff. UfPX°¹ff Uþ³ff´ffÀfc³f ª¹ffÔ³ff ÂffÀf AfWXZ °¹ffÔ³fe ³f¢IYe¨f 
¹ff¨ff RYf¹fQf IYøY³f §¹ffUf. °fb̧ WXe þSX ¶fiûIYû»fe IY¨¨fe JfDY 
VfIY°f AÀff»f °fSX WXZ CXØf¸f¨f AfWXZ. 

¶fiûIYû»fe °fb̧ WXe Àf»ffOX ÀUøY´ff°f SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff¸f²¹fZ Jf»»fe 

°fSX °fb̧ f¨fÔ Uþ³f »fUIYSX IY¸fe WXûDY VfIY°fÔ. 
v. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe AÔOXÐ¹ff¨ff IYøY VfIY°ff Uf´fSX - 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe AÔOXeQZJe»f CX´f¹fû¦fe NXSX°ff°f. AÔOXe CXIYOXc³f 
Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSXf»ff ´fiûMXe³f d¸fT°fÔ °fÀfÔ̈ f °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ¨fSX¶fe 

IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXeQZJe»f ¸fQ°f d¸fT°fZ. Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe AÔOXe °fb̧ WXe 
SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff°f Àf¸ffdUá 
IYøY³f §¹ff. RYöY ¹ff¨fÔÔ ´fi̧ ff¯f 

NXSXUc³f §¹ff. Ad°fdSXöY Jf¯fÔWXe NXøY 
VfIY°fÔ ÂffÀfQf¹fIY. 

ÓfMX´fMX Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX SXfÂfe IYSXf kWXZl IYf¸fÓfMX´fMX Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX SXfÂfe IYSXf kWXZl IYf¸f

f - Uþ³f IY¸fe 
¶fQf¸ff¨ff 

¿fI °f°U
°fb̧ f¨¹ff
°fe»f
.

ff

¹f»ff ¦fZ»fÔ °fSX
¦fb̄ f AfWXZ°f.
°fb̧ WXe IYøY³f

f d³f¹fÔÂf¯f Af¯fc
WXZ °¹ffÔ³fe ³f¢IYe¨f
»fe IY¨¨fe JfDY

þZU¯ff¸f²¹fZ Jf»»fe 

IYSX¯¹ffÀffNXe AÔOXe °fb̧ WXe
SXfÂfe¨¹ff þZU¯ff°f Àf¸ffdUá
IYøY³f §¹ff. RYö ¹ff¨fÔÔ ´fi̧ ff¯f

NXSXUc³f §¹ff. Ad°fdSXö Jf¯fÔWXe NXø
VfIY°fÔ ÂffÀfQf¹fIY.

ÀffJSX WXf ´fQf±fÊ AÀff AfWXZ þû ³f Jf¯¹ff¨ff dU¨ffSX 
ÀfWXÀff IbY¯feWXe IYSX°f ³ffWXe. ÀffJSXZ̈ ff Uf´fSX AÀfÔ£¹f Jf¯¹ff°f 
IZY»ff þf°fû. A³fZIY ´fQf±ffÊÔ̧ f²¹fZ ÀffJSX WXf ¸fWX°Uf¨ff §fMXIY 
AÀf°fû. dQUÀf·fSXf°f IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff IYfSX¯ff³fZ ÀffJSX 
´fûMXf°f þf°fZ. ¸ffÂf ÀffJSXZ̈ fÔ Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°fe»f ÀfZU³f WXZ 
VfSXeSXfÀffNXe §ff°fIY AÀf°fÔ. ¹ff ÀffJSXZ̧ fbTZ A³fZIY AfSXû¦¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff OXûIÔY USX IYSX°ff°f. E¢Àf´fMXÊ̈ ¹ff ̧ WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, IY¸fe 
´fi̧ ff¯ff°f ÀffJSX Jf»¹ff³fZ IYfWXe RYSXIY ³ffWXe. ¸ffÂf Ad²fIY 
ÀffJSXZ̈ fÔ ÀfZU³f WXZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY AfWXZ. dQUÀff»ff 
dIY°fe ¨f¸f¨fZ ÀffJSX JfUe? ¹ff¶fï»f QZJe»f E¢Àf´fMXÊ 
IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f WXZ Àf¸fþc³f §fZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. ÀffJSX °fb̧ f¨¹ff 
VfSXeSXf°f IYVff ´fiIYfSXZ IYf¹fÊ IYSX°fZ WXZ Àf¸fþc³f §fZ̄ fZ QZJe»f 
¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. ÀfWXf »fÃf¯ffÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb̧ WXf»ff VfSXeSXf°f 
ÀffJSXZ̈ fe ´ff°fTe UfPX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
»fÃf¯ffÔIYOXZ Adþ¶ff°f Qb»fÊÃf IYøY ³fIYf.

 QSXSXûþ dIY°fe ÀffJSX Jf¯fZ ¹fû¦¹f?
E¢Àf´fMXÊ̈ ¹ff Àf»¹ff³fbÀffSX, QSXSXûþ w ¨f¸f¨fZ ÀffJSX Jf¯fZ 

AfSXû¦¹ffÀffNXe WXfd³fIYfSXIY ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ff´fZÃff ÀfUfÊd²fIY 
ÀffJSX Jf¯fZ °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXfÀffNXe §ff°fIY NXøY VfIY°fZ. 
ÀfUfÊd²fIY ÀffJSX Jf»¹ff¸fb»fZ »fÿ´f¯ff, ùQ¹ff¨ff AfþfSX, 
IYû»fZÀMÑfg»f UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff, A»Óff¹f¸fSX ÀffSXJZ AfþfSX 
WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf¸ffRYÊ°f IYfWXe 
ÀfÔIZY°f Afd¯f »fÃf¯ffÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb̧ WXf»ff VfSXeSXf°fe»f 
ÀffJSXZ̈ ¹ff ´ff°fTe¨fe þf¯feU WXûBÊ»f.

 À³ff¹fc Afd¯f ÀffÔ²fZQbJe - IYf¹f¸f °fb̧ WXf»ff À³ff¹fc Afd¯f 

ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fSX Ad²fIY¨f ¦fûOX Jf¯fZ ¶fÔQ IYSXf. 
EUPXÔ̈ f ³f½WXZ °fSX VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ffÀf ¦ffNX, 
¸fûd°fd¶fÔQc, ùQ¹fSXû¦f ¹ffÀffSXJZ AfþfSX WXû°ff°f. ª¹ff¨ff °fb̧ f¨¹ff 
VfSXeSXfUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. Àff²¹ffÔ³ff Afd¯f À³¹ff¹fc»ff 
ÂffÀf WXû¯fZ.

 E³fþeÊ »fZU»f UfPX°fZ dIÔYUf IYNXe¯f WXû°fZ - ¦»fbIYûþ 
°fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf°f DYþfÊ d³f¸ffÊ̄ f IYSX°fZ, °¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨¹ff 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ̈ fe ´ff°fTe ¹fû¦¹f ´fi̧ ff¯ff°f NXZU¯fZ RYfSX 
¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. þZ½WXf °fb̧ WXe ¦fûOX Jf°ff°f, °fZ½WXf ÀUfQbd´fÔOX 
´fZVfeÔ̧ f²¹fZ ¦»fbIYûþ Af¯f¯¹ffÀffNXe B³Àfbd»f³f ÀfûOX°fZ. ª¹ff¸fbTZ 
°fb̧ WXf»ff DYþfÊ d¸fT°fZ. EIYQf ¨fIiY ÀfỐ f»fZ IYe, °fb̧ WXf»ff 
CXþZ̈ feÊ ´ff°fTe IY¸fe Óff»¹ff¨fZ þf¯fU°fZ IYfSX¯f 
°fb̧ f¨fZ VfSXeSX Ad²fIY ÀffJSXZ̈ fe B¨Lf 
¶ffT¦f°fZ.

 °U¨fZUSX WXû°fû ´fdSX¯ff¸f - ª¹ff 
´fQf±ffÊÔ̧ f²¹fZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ÀfUfÊd²fIY 
AÀf°fÔ. °¹ff¸fb»fZ VfSXeSXf°fe»f BÔÀfbd»f³f¨fÔ 
´fi̧ ff¯f UfPX°fÔ. ¹ff¸fbTZ ¦»ff¹fIZYVf³f¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY WXû°fZ. ¦»fbIYûþ °fb̧ f¨¹ff 
SXöYf°f ´fiUZVf IYSX°fû °fÀfZ °fb̧ WXf»ff 
VfSXeSXf»ff Àfcþ ¹fZ̄ fZ dIÔYUf °U¨fZ̈ fZ SXû¦f 
WXû¯fZ ¹ffÀffSXJZ Àf¸fÀ¹ff þf¯fU°ff°f. WXZ 
BÔÀfbd»f³f °U¨fZ°fe»f °fZ»f ¦fiÔ±feÔ̈ fe 
dIiY¹ff UfPXUc VfIY°fZ Afd¯f 
QfWXIY ´fidIiY¹ff ÀfdIiY¹f IYøY 

VfIY°fZ.
 Uþ³f UfPX¯fZ - HCF¨¹ff dSX´fûMXÊ³fbÀffSX, þfÀ°f ÀffJSX 

Jf»¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX°fZ. Uþ³f UfPX¯fÔ WXZ Jć f IY¸fe 
»fûIYfÔÀffNXe ÀfbJfU¯ffSXÔ AÀf°fÔ. Uþ³f UfPX»¹ff¸fbTZ IYf¹f¸f¨f 
AfSXû¦¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff Àf¸fÀ¹ff OXûIÔY USX IYSX°ff°f. 
A³fZIYfÔ̈ ¹ff AfUOXe¨fZ ´fQf±fÊ IZYIY, AfBdÀIiY¸f, ¨ffgIY»fZMX¸fbTZ 
Uþ³f UfPX°fÔ. ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff B°fSX ½¹ff²fe þOX°ff°f.

 Qf°ff¨fÔ QbJ¯fÔ - ¦fûOX ´fQf±fÊ ´fûIYTe Afd¯f Qf°f 
dIYOX¯¹ffÀf ´fiû°ÀffWX³f QZ°ff°f. °f±ffd´f, Qf°f dIYOX¯¹ffÀf 
IYfSX¯fe·fc°f ÀffJSX ³fÀfc³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX Qf°ffÔUSX ´fOX¯ffSXf 
A³³ff¨ff IY¨fSXf AÀf°fû. ³feMX ¶fiVf ³f IZY»¹ffÀf, A³³ff¨¹ff 

IY¨fº¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨¹ff Qf°ffÔUSX ´»fZIY °f¹ffSX WXûDY 
VfIY°fû. WXZ Qf°ff¨fe IYNXe¯f ´fÈâ·ff¦f ³fá IYSX°fZ, 
»fWXf³f dLQiZ ÀfûOX°fZ.

 Àf°f°f ÀfQeÊ Afd¯f °ff´ff¨ff ÂffÀf þf¯fU¯fZ 
- þfÀ°f ÀffJSX Jf¯fZ °fb̧ f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe IY¸fIbYU°f IYøY VfIY°fZ. μ»fcVfe 
»fPX¯¹ffÀffNXe °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»¹ff d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fe SXfÀff¹fd³fIY 
SX¨f³ff ¦»fbIYûþÀffSXJe AÀf°fZ. d½WXMXgd¸f³f Àfe 
Vfû²f¯¹ffEZUþe Afd¯f IYf¹fÊ IYSX¯¹ffEZUþe, 

°fb̧ f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY ´fī ff»fe 
μ»fc̈ ¹ff þeUf¯fcÔdUøYð Vfc³¹f 

VföYe AÀf»fZ»fZ ¦»fbIYûþ 
§fZ°fZ.

 i   Y SX
°fb̧ WXe ¦fûOX Jf°ff°f, °fZ½WXf ÀUfQbd´fÔO
¯f¯¹ffÀffNXe B³Àfbd»f³f ÀfûOX°fZ. ª¹ff¸fbTZ
EIYQf ¨fIi ÀfỐ f»fZ IYe, °fb̧ WXf»ff
Óff»¹ff¨fZ þf¯fU°fZ IYfSX¯f

I ÀffJSXZ̈ fe B¨Lf 

´fdSX¯ff¸f - ª¹ff
´fi̧ ff¯f ÀfUfÊd²fIY
f°fe»f BÔÀfbd»f³f¨fÔ

T ¦»ff¹fIZYVf³f¨fe 
»fbIYûþ °fb̧ f¨¹ff 
°fÀfZ °fb̧ WXf»ff

I Uf °U¨fZ̈ fZ SXû¦f 
þf¯fU°ff°f. WXZ
f ¦fiÔ±feÔ̈ fe 

Afd¯f
IY¹f I ø

 Q Qb X fQ
dIYOX¯¹ffÀf ´fiû°ÀffWX³f QZ°ff°f. 
IYfSX¯fe·fc°f ÀffJSX ³fÀfc³f Jf»»
A³³ff¨ff IY¨fSXf AÀf°fû. ³feMX ¶fi

IY¨fº¹ff¸fbTZ °fb̧ f¨¹ff Qf°ff
VfIY°fû. WXZ Qf°ff¨fe I
»fWXf³f dLQiZ ÀfûOX°fZ.

 Àf°f°f ÀfQeÊ Af
- þfÀ°f ÀffJSX J
VföYe IY¸fIbYU°f
»fPX¯¹ffÀffNXe °fb̧ f¨
AÀf»fZ»¹ff d½WXMg
SX¨f³ff ¦»fbIYûþÀff
Vfû²f¯¹ffEZUþe A

°fb̧ f¨fe
μ»fc̈

V

ÀffJSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff Af°fc³f ´fûJSX°fZ¹f, WXe »fÃf¯fZ UZTe¨f AûTJfÀffJSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff Af°fc³f ´fûJSX°fZ¹f, WXe »fÃf¯fZ UZTe¨f AûTJf
d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTfÔ¸f²¹fZWXe IY þeU³fÀfØU ̧ fb¶f»fIY AÀf°fZ. °¹ff°f VfdöYVff»fe Afgd¢ÀfOXeIYSX¯fdUSXû²fe 

(AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX) §fMXIY AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f ̧ fböY dU¿ff¯fc, dU¿fQi½¹ffÔ¨ff ̧ fbIYf¶f»ff IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ U VfSXeSXf°fe»f ÀfÔÀf¦ff¨ffÊ °f¯ffU IY¸fe WXû°fû. 

Àff±fe°f °fZ ´fid°fIYfSXVföYe IYVfe UfPXUc VfIY°ff°f? 
°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ, WXZ þeU³fÀfØU ´ffÔPº¹ff SXöY´fZVfeÔ¨fZ CX°´ffQ³f 

UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfÔIiY¸f¯ffVfe »fPX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. ÀfÔÂfe, A³f³fÀf, ¸fûÀfÔ¶fe, d»fÔ¶fc, dIYUe, ´fZøY ¹ff RYTfÔ°f 
IY þeU³fÀfØU ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY IY 
þeU³fÀfØUfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f AfUT¹f×f¸f²¹fZ ÀfÔÂ¹ff´fZÃff sq ´fMXeÔ³fe 
þfÀ°f AÀf°fZ. WXe RYTZ ´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯ffSXe AfWXZ°f, 
dþUf¯fc-dU¿ff¯fc AfQeÔ¨¹ff øY´ff°f Af´f»¹ff SXû¦f´fid°fIYfSX 
´fi¯ff»feUSX AfIiY¸f¯f IYSX¯ffº¹ff ¹ff ¶ff‘ §fMXIYfÔ³ff ³fá 
IYSX¯¹ffÀf °fZ ¸fQ°f IYSX°ff°f. Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe IY 
þeU³fÀfØU AfUV¹fIY AÀf°fZ. Af´f»¹ff 
þ³¸fþf°f ´fid°fIYfSXIY VföYeVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
´fZVfeÔ³ff ¹ff þeUÀfØUf¸fbTZ ¶fT d¸fT°fZ. 
ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ Ãfe¯f Óff»fZ»fe ´fid°fIYfSXÃf¸f°ff 
UfPXU¯¹ffÀffNXe ´fid°fd´fÔOXZ (AhdMX¶ffgOXe) 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀf IY þeU³fÀfØU ¸fQ°f 
IYSX°fZ. IYSXû³ff ÀfÔÀf¦ffÊQSX¸¹ff³f U ³fÔ°fSXWXe 
SXûþ dIY¸ff³f rqq ¦fig¸f d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f 

RYTZ Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff AfWXfSX°f«®f QZ°ff°f.

d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTfÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
SXû¦f´fid°fIYfSX VföYe°f UfPX

b » Y À .  V YV »  À X YSX SX
TZ SXöYf°fe»f ̧ fbö dU¿ff¯fc, dU¿fQi½¹ffÔ¨ff ̧ fbIYf¶f»ff IYSX¯¹ffÀf 
IY¸fe WXû°fû.
VfIY°ff°f? 
´ffÔPº¹ff SXöY´fZVfeÔ¨fZ CX°´ffQ³f 

I ¸f¯ffVfe »fPX¯¹ffÀf ¸fQ°f
I Ue, ´fZø ¹ff RYTfÔ°f 

¹ff½¹fd°fdSXö IY
f´fZÃff sq ´fMXeÔ³fe 
U¯ffSXe AfWXZ°f,
ff SXû¦f´fid°fIYfSX
§fMXIYfÔ³ff ³fá 
fSXeSXfÀffNXe IY
»¹ff 
°f 
°fZ. 
Ãf¸f°ff 
e)
°f 
We 

QZ°ff°f.



·ffSX°ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ffÀf¸fûSX Àff°f°¹ff³fZ 
³fUe Af½WXf³fZ CX·fe SXfWXf°f AfWXZ°f. °¹ff°fWXe VfZþfSXe 
QZVffÔVfe ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSX¯¹ff¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff 
AfWXZ. VfZþfSXe ·ffSX°ff¨fZ U`SXe WXûDY ³f¹fZ°f ¹ffÀffNXe 
ÀUf¦f°ffWXÊ ́ fi¹ffÀf ̈ ff»fc AfWXZ°f. ́ f¯f EIcY¯f ̧ ff¦fÊIiY¸f¯ff 
þdMX»f AfWXZ WXZ¨f JSXZ!

·ffSX°ff¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX ²fûSX¯ffÀf¸fûSX Àff°f°¹ff³fZ 
³fUe Af½WXf³fZ CX·fe SXfWXf°f AfWXZ°f. °¹ff°fWXe VfZþfSXe 
QZVffÔVfe ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSX¯¹ff¨ff ´fiV³f EZSX¯feUSX Af»ff 
AfWXZ. ¸ff»fQeU¨fZ ´fiIYSX¯f WXZ A»feIYOX¨fZ CXQfWXSX¯f. 
þ¦ff¨¹ff QdÃf¯f ¦fû»ff²ffÊ°f þZ QZVf d³fUfÀf IYSX°ff°f 
°fZ °fb»f³fZ³fZ A»´fdUIYdÀf°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fe QbJ¯fe 
Àf¸fþc³f §fZDY³f °¹ffÔ¨fZ d³fUfSX¯f IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f 
Af´f»¹ff ´fSXSXf¿MÑX²fûSX¯ff¨ff ·ff¦f AfWXZ.

þ¦ff¨fZ SXfþIYfSX¯f ¶fWXb²fibUe¹f ½WXfUZ ¹ff dQVfZ³fZ 
´fi¹ffÀf IYSXfUZ°f Afd¯f UZT Af»fe¨f °fSX ÀU°f:WXe 
EIY ²fibU ¸WX¯fc³f CX·fZ SXfWXfUZ ¹ff B¨LZ³fZWXe ·ffSX°f 
Óf´ffMX»fZ»ff AfWXZ. ´f¯f VfZþfSXe¨f U`SXe Óff»fZ °fSX 
°¹ffUSX ´ff¯fe RZYSX»fZ þfBÊ»f, WXe ·fe°fe AfWXZ.

¸ff»fQeU¸f²¹fZ ³fbIY°fZ¨f ¸fWXÔ¸fQ ¸fbªÓfc A²¹fÃf 

¸WX¯fc³f d³fUOXc³f Af»fZ. °¹ffÔ³fe ·ffSX°ff¨fZ dUSXû²fIY 
¸WX¯fc³f IYfSXUf¹ff IYSX¯ffº¹ff ¸ffþe A²¹fÃf 
A¶Qb»»ff ¹ff¸fe³f ¹ffÔ¨ff dIYØff d¦fSXUf¹f»ff ÀfbSXUf°f 
IZY»fe AfWXZ. ‘·ffSX°ff¨¹ff Àf`d³fIYfÔ³fe ¸ff»fQeU¸f²fc³f 
¦ffVff ¦fbÔOXfTfUf, ¸ff»fQeU¨¹ff dIY³ffº¹ffUøY³f 
WXf¹fOÑû¦fifdRYIY ÀfUZÊÃf¯f IYøY ³f¹fZ, B°¹ffQe d³f¯fÊ¹ffÔ¨¹ff 
°fûRYf ¸fbªÓfc ¸fWXûQ¹ffÔ³fe ·ffSX°ffUSX OXf¦f»¹ff AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³fe ¨fe³f¨ff QüSXf IZY»ff. d¨f³WXZ AVfe AfWXZ°f, IYe 
¨fe³fÀffNXe ¸ff»fQeU¨ff ¸fb»fcJ ¸fûIYTf Óff»¹ff³fZ dWXÔQe 
¸fWXfÀff¦fSXf°f IZYUT d¨f³fe þWXfþfÔ³ff¨f ³f½WXZ °fSX 
d¨f³fe ´ff¯f¶fbOXÐ¹ffÔ³ffWXe ²fbOX¦fcÀf §ff»f¯¹ff¨ff ´fSXUf³ff¨f 
´fif~ Óff»ff AfWXZ. A±ffÊ°f AfNX þf³fZUfSXe»ff¨f ¸fbªÓfc 
ÀfSXIYfSX»ff °fe³f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff OX¨¨fc ôfUf »ff¦f»ff.

¹ff¨fZ IYfSX¯f ¹ff d°f§ffÔ³fe ³fSXZÔQi ¸fûQeÔUSX 
AVfû·f³fe¹f MXeIYfdMX´´f¯fe IZY»fe U '·ffSX°ffVfe ¸f`Âfe 
IYSXfUe' AÀff ²fûVff »ffU¯ffº¹ff ¸ff»fQeU¸f²f»¹ff¨f 
¸fbªÓfc dUSXû²fIYfÔ³ff VfSX¯f þf¯fZ °¹ff ÀfSXIYfSX»ff ·ff¦f 
´fOX»fZ. ¸ff»fQeU ´f¹fÊMX³ffUSX þ¦f¯ffSXf QZVf AfWXZ U 
·ffSX°ff°fc³f d°f±fZ »ffJû ´f¹fÊMXIY d³f¹f¸ff³fZ þf°ff°f. 
ÀffWXdþIY¨f ¸ff»fQeU»ff OXfg»fSX¨fe ·f¢IY¸f IY¸ffBÊ 
WXû°fZ.

Af°ff Af´f¯f »fÃfõe´f WXZ d³fÀf¦fÊÀfbÔQSX dNXIYf¯f 
¸ff»fQeU»ff ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨fZ 
NXSXdU»fZ AfWXZ. A¸fZdSXIYf, AfgÀMÑZd»f¹ff, þ´ff³f ¹ff 
QZVffÔ³feWXe ¸ff»fQeU»ff ²fOXf dVfIYdU¯¹ff¨ff d³f›¹f 
IZY»ff, °fSX ¸ff»fQeU¨fZ A±fÊIYfSX¯f ¦fbQ¸fSXZ»f ¹ff°f 
VfÔIYf ³ffWXe. ´f¯f °fc°fÊ dWXÔQe ¸fWXfÀff¦fSXf°f»ff EIY 
d¸fÂfQZVf Af´f¯f ¦f¸ffU»ff.

ßfe»fÔIZY¨fe JMX´fMX: ßfe»fÔIYf³ff¸fIY VfZþfº¹ff³fZWXe 
IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¨fe³fVfe ¸f`Âfe IYSX¯¹ff¨fe UÈ±ff JMX´fMX 
IZY»fe. ¨fe³fIYOXc³f IYþÊ §fZDY³f WX¸¶f³fMXûMXf WXZ Af´f»fZ 
¶fÔQSX dUIYdÀf°f IYSX¯¹ff¨fe ½¹fcWXSX¨f³ff AfJ»fe; 
´f¯f ·fSX¸fÀffMX ½¹ffþ ¨fe³f»ff ´fSX°f IYSX¯fZ AVf¢¹f 
Óff»¹ff³fZ U°fÊ¸ff³ff°f ßfe»fÔIYf U ¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff°f dU°fbá 
´f`Qf Óff»fZ AfWXZ. ßfe»fÔIZY³fZ WX¸¶f³fMXûMXf WXZ ¶fÔQSX 
¨fe³f»ff °ffSX¯f ¸WX¯fc³f dQ»fZ AfWXZ U ¹ff ¶fÔQSXf°f»ff 
¨fe³f¨ff ²fbOX¦fcÀf ßfe»fÔIZY»ff d³f¸fcMX´f¯fZ ´ffWXfUf »ff¦f°f 
AfWXZ.

ßfe»fÔIZY³fZ WXZSXd¦fSXe IYSX¯ffº¹ff d¨f³fe þWXfþfÔ³ff 
¸fªþfU IZY»ff AfWXZ. ·ffSX°ff¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ IYû»fÔ¶fû 
ÀfbSXÃff ¸fÔOXTfIYOXc³f WXû¯ffº¹ff dWXÔQe ¸fWXfÀff¦fSXf¨¹ff 
ÀfUZÊÃf¯ff»ff U A³¹f WXf»f¨ff»feÔ³ff ¸ffÂf ßfe»fÔIZY³fZ 

A³fb¸f°fe dQ»fe AfWXZ. ßfe»fÔIZYÀf NXZ¨f »ff¦f»fe ¸WX¯fc³f 
¸ff»fQeU ¨fe³f´ffÀfc³f QbSXfUf SXfJe»f, ¹ff Àf¸fþb°feÀf 
ÀfbøYÔ¦f »ff¦f»ff AfWXZ. dWXÔQe ¸fWXfÀff¦fSXf°f»¹ff IYfWXe 
AfdRiYIY³f QZVffÔ³fe ¨fe³f»ff QcSX NXZU»fZ AfWXZ; °¹ffÔ¨fZ 
A³fbIYSX¯f IYSXfUZ, AÀfZ ¸ff»fQeU»ff UfMX»fZ ³ffWXe.

¸¹ff³f¸ffSX¸f²fc³f d³fUfÊdÀf°ffÔ¨ff Aû§f: ´fcUZ»ffÊ 
¸¹ff³f¸ffSX WXf VfZþfSXe QZVf AfWXZ. d°f±fZ °fSX »f¿IYSXVffWXe 
AfWXZ. ́ f¯f ·ffSX°ff¨fZ ̈ ffÔ¦f»fZ ÀfÔ¶fÔ²f AfWXZ°f. °fZ±fZ ¶fÔOXJûSX 
VfÀÂfÀfªþ WXûDY³f EIYUMX»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff°f 
U ¸¹ff³f¸ffSX¨¹ff »f¿IYSXf°f ª¹ff WXf¯ff¸ffº¹ff ÀfbøY 
AfWXZ°f, þû SXöY´ff°f WXû°f AfWXZ °¹ff»ff d·fDY³f d°f±f»fZ 
d³fSXf²ffSX ³ff¦fdSXIY ·ffSX°ff¨¹ff BÊVff³¹fZIYOXZ ²ffU §fZ°f 
AfWXZ°f. d¸fÓfûSXf¸f, ¸fd¯f´fcSX, ³ff¦ff»fgÔOX, A÷Y¯ff¨f»f 
¹ff ·ffSX°fe¹f ´fifÔ°ffÔ°fc³f ¸¹ff³f¸ffSX¸f²f»fZ d³fUfÊdÀf°f ¹ff 
³ff°¹ff³fZ Afßf¹ff±fÊ Af»fZ AfWXZ°f. Àf¸fþf, ¸¹ff³f¸ffSX 
ÀfSXIYfSXVfe Af´f¯f ¹ff Àf¶f¶feUSX U`SX §fZ°f»fZ, °fSX °fZ 
ÀfSXIYfSXWXe ¨fe³f¨¹ff IY¨L´fe »ff¦fZ»f, WXe d¨fÔ°ff AfWXZ.

¶ffÔ¦f»ff QZVf: ¸¹ff³f¸ffSX¨¹ff °fb»f³fZ³fZ ·ffSX°ff»ff 
Ad²fIY þUT¨ff ¶ffÔ¦f»ffQZVf! VfZJ WXÀfe³ff d°f±fZ 
´fÔ°f´fi²ff³f ¸WX¯fc³f d³fUOXc³f Af»¹ff, WXe ¦fûá ·ffSX°ff¨¹ff 
RYf¹fôf¨fe.
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VfZþfSXe ³f ½WXfUZ°f U`SXe

t¸fWXf¸fba¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, rw þf³fZUfSXe °fZ ss þf³fZUfSXe sqsu

IYûMXÐ¹fU²fe ·ffSX°fe¹f »fûIY ¦fZ»fe þUT´ffÀf xv U¿fZÊ EIYÂf SXfWX°f AfWXZ°f. QZVff°f 
¦fZ»¹ff xv U¿ffÊ°f IYû¯f°fZWXe AÔ°f¦fÊ°f ¹fbð Óff»fZ ³ffWXe, ¹ffQUe ¸ffþ»fe ³ffWXe. xv U¿fZÊ ÀfÔÀfQ, 
³¹ff¹f´ffd»fIYf Afd¯f IYf¹fÊ´ffd»fIYf IYû¯f°¹ffWXe AOX±f¼¹ffdVfUf¹f Af´ff´f»fZ IYf¸fIYfþ IYSX°f 
AfWXZ°f. ¹ff¨fZ ³f¢IYe IYfSX¯f IYf¹f AÀffUZ, AÀff dU¨ffSX ¹fZ°fû.

IYfSX¯f EIY¨f, QZVff¨fe SXfª¹f§fMX³ff! Af´f»¹ff ÀfUfÊÔ¨¹ff þeU³ff¨ff ´fi¸fbJ Af²ffSX ·ffSX°fe¹f 
SXfª¹f§fMX³ff WXZ¨f AfWXZ. ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹ff»ff IbY¯ff¨fZWXe ³fbIYÀff³f ³f IYSX°ff WXUÔ °¹ff ´fiIYfSXZ 
þ¦f¯¹ff¨fZ, WXUÔ °fZ dVfÃf¯f §fZ¯¹ff¨fZ, WXUf °fû ½¹fUÀff¹f IYSX¯¹ff¨fZ, IYû¯f°¹ffWXe dU¿f¹ffUSX 
·ff¿f¯f IYSX¯¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ³fZ dQ»fZ»fZ AfWXZ. IYûMXÐ¹fU²fe ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff 
Q`³fÔdQ³f þeU³ff¨ff IYf¹fQZVfeSX Af²ffSX AfWXZ °fe WXe ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³ff¨f. ́ fi°¹fÃf A´fi°¹fÃf´f¯fZ 

Af´f»¹ff þeU³ff°f Afd¯f Af´f»¹ff ´fi¦f°fe¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ¨ff Af´f»¹ff»ff 
Af²ffSX »ff·f»fZ»ff AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe ´fbÀ°fIYf¨fe Àfb÷YUf°f WXe ´fiÀ°ffU³fZ³fZ WXû°fZ. °¹ff 
´fbÀ°fIYf°f IYf¹f AfWXZ, °¹ff ́ fbÀ°fIYf¨fZ CXïZVf IYû¯f°fZ AfWXZ°f, °¹ff ́ fbÀ°fIYf°fc³f ́ fbÀ°fIY 
d»fdWX¯ffº¹ffÔ³ff IYf¹f Àff²¹f IYSXf¹f¨fZ AfWXZ, WXZ °¹ff ´fbÀ°fIYf¨¹ff ´fiÀ°ffU³fZ¸f²¹fZ ³f¸fcQ 
IZY»fZ»fZ AÀf°fZ.

°fVfe¨f ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ́ fiÀ°ffU³ff QZJe»f ̧ fWXØUf¨fe AfWXZ. SXfª¹f½¹fUÀ±fZ¨fZ 
§fMX³ffIYfSXfÔ³fe IY»´f³ff IZY»fZ»fZ AfQVfÊ d¨fÂf ·ffSX°ff¨¹ff SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff ́ fiÀ°ffU³fZ¸f²¹fZ 
´fid°fd¶fÔd¶f°f Óff»fZ»fZ AfWXZ. ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ´fiÀ°ffU³ff þ¦ff°f»¹ff ÀfUÊ 
´fiÀ°ffU³ffÔ¸f²¹fZ dUVfZ¿f NXSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f WXe ́ fiÀ°ffU³ff B°fSX IYû¯ff»ffWXe, þÀfZ IYe QZU 
A±fUf B°fSX IYû¯f°feWXe ½¹föYe, ¹ffÔ³ff A´fÊ¯f IZY»fZ»fe ³ffWXe. °fe ·ffSX°fe¹ffÔ³fe ÀU°f:»ff¨f 
A´fÊ¯f IZY»fZ»fe AfWXZ. ·ffSX°ff¨fe SXfª¹f§fMX³ff WXZ þSX ¸fÔdQSX AÀfZ»f, °fSX °¹ff ¸fÔdQSXf¨ff 
´ff¹ff ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ́ fiÀ°ffU³ff WXe¨f AfWXZ. ·ffSX°ff¨fZ ́ fdWX»fZ ́ fÔ°f´fi²ff³f ́ fÔdOX°f 

þUfWXSX»ff»f ³fZWXøY ¹ffÔ³fe rt dOXÀfZÔ¶fSX rzuw SXûþe ·ffSX°fe¹f §fMX³ffÀf·fZ°f SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff ²¹fZ¹f 
U CXdïáfÔ¨ff NXSXfU ¸ffÔOX»ff Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ¨f ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff ´fiÀ°ffU³fZ¨fZ ¸fcT AfWXZ. 
¹ff ´fiÀ°ffU³fZ³fZ ·ffSX°ff¨¹ff ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔÀf ÀffUÊ·fü¸f, Àf¸ffþUfQe, ²f¸fÊd³fSX´fZÃf, »fûIYVffWXe, 
¦f¯fSXfª¹f dQ»fZ AÀfc³f, ¹ff ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Àff¸ffdþIY, Afd±fÊIY Afd¯f SXfþIYe¹f ³¹ff¹ff¨fe 
WX¸fe QZJe»f dQ»fZ»fe AfWXZ. °¹ffÀfû¶f°f¨f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff dU¨ffSX, Ad·f½¹föYe, dUV½ffÀf, ßfðf U 
CX´ffÀf³ff ¹ffÔ¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f QZDY³f Qþf¨feÊ Afd¯f ÀfÔ²fe¨fe Àf¸ff³f°ff Àfbðf ¶fWXf»f IZY»fZ»fe AfWXZ. 
´fiÀ°ffU³ff WXe ½¹föYe¨fe ´fid°fâf Afd¯f SXf¿MÑXf¨fe EIY°ff U EIYf°¸f°ff ¹ffÔ¨fZ AfV½ffÀf³f QZ¯ffSXe,

¶fÔ²fb°ff ´fiUd²fÊ°f IYSX¯¹ff¨ff QZJe»f ÀfÔIY»´f´fcUÊIY d³f²ffÊSX IYSX°fZ. ±fûOX¢¹ff°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ 
Óff»¹ffÀf, ·ffSX°ff¨¹ff SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ´fifÀ°ffdUIYf ÀfUfÊÔ³ff Àf¸f°ff, ÀfUfÊÔ³ff ÀUf°fÔÂ¹f Afd¯f Àf¸ff³f 

´ff°fTeUSXe»f ½¹föYeÔ³ff Àf¸ff³f ³¹ff¹f ¶fWXf»f IYøY³f »fûIYVffWXe¨fe WX¸fe QZ°fZ AfWXZ.
SXfª¹f§fMX³ff AÔ¸f»ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX Àfb÷YUf°fe»ff SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ´fiÀ°ffU³ff WXe SXfª¹f§fMX³fZ¨ff 

·ff¦f AfWXZ A±fUf ³ffWXe, ¹ffUSX ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi¸ff¯ffUSX UfQ Afd¯f ̈ f¨ffÊ ÓfOX»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¶ff¶f°f¨fZ 
UfQ, ¸f°f·fZQ ³¹ff¹ff»f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ¦fZ»fZ. rzwq ¸f²¹fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¶fZ÷Y¶ffSXe ¹fbd³f¹f³f 
JMX»¹ff°f SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ´fiÀ°ffU³ff WXe SXfª¹f§fMX³fZ¨ff ·ff¦f ³ffWXe AVfe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe WXû°fe. 

¸ffÂf ´fbPXZ þfDY³f ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IZYVfUf³fÔQ ·ffSX°fe JMX»¹ff°f Af´f»fe ·fcd¸fIYf 
¶fQ»fc³f SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ´fiÀ°ffU³ff WXf SXfª¹f§fMX³fZ¨ff¨f EIY ·ff¦f AÀfc³f, SXfª¹f§fMX³fZ¨ff A±fÊ WXf 
´fiÀ°ffU³fZ¨¹ff ´fiIYfVff°f IYfPX»ff ´ffdWXþZ, AVff ´fiIYfSX¨fZ À´fáeIYSX¯f dQ»fZ WXû°fZ. rzzu ¸f²¹fZ 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ EÀf. AfSX. ¶fû¸f¸fBÊ dU÷Yð ·ffSX°f ÀfSXIYfSX ¹ff JMX»¹ff°f AÀfZ ³f¸fcQ IZY»fZ 
IYe, ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ´fiÀ°ffU³ff WXf SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff ¸fc»f·fc°f PXf¨¹ff¨ff ·ff¦f AÀfc³f WXe 
´fiÀ°ffU³ff ÀfÔÀfQZ»ff ¶fQ»f°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe. QZVff°fe»f rzxv-xx ¨¹ff Af¯fe¶ff¯fe¨¹ff IYfTf°f 
SXfª¹f§fMX³fZ¨¹ff ´fiÀ°ffU³fZ¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f ¹fZDY³f ¹ff ´fiÀ°ffU³fZ°f Àf¸ffþUfQ, ²f¸fÊd³fSX´fZÃf°ff 
U QZVff¨fe EIYf°¸f°ff WXZ Vf¶Q AÔ°f·fcÊ°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. EIY ÀfUfÊ°f ̧ fWXØUf¨fe ¶ff¶f ¹ff dNXIYf¯fe 
³f¸fcQ IYSXf¹f»ff WXUe IYe, SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ´fiÀ°ffU³ff WXe þSXe SXfª¹f§fMX³fZ¨ff ·ff¦f AÀf»fe °fSXe 
´fiÀ°ffU³fZ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯feÀffNXe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfUûÊ¨¨f A±fUf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfQ 
¸ff¦f¯¹ffÀffNXe þf°ff ¹fZ°f ³ffWXe.

CXQfWXSX¯ff±fÊ, ´fiÀ°ffU³fZ¸f²¹fZ þSXe Àf¸ffþUfQ WXf Vf¶Q AÔ°f·fcÊ°f IZY»fZ»ff AÀf»ff °fSXe 
ÀfSXIYfSX¨fZ EJfQZ ²fûSX¯f WXZ ·ffÔOXU»fVffWXe»ff ´fcSXIY AfWXZ A±fUf EJfQZ ²fûSX¯f Àf¸ffþUfQf»ff 
´fcSXIY ³ffWXe ¸WX¯fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f þfDY³f A³fbIiY¸fZ °fZ SXï IYSX¯¹ff¨fe A±fUf °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ́ fiÀ°ffU³ff WXe AfQVfÊ ·ffSX°fe¹f 
SXfª¹f½¹fUÀ±fZ¨fe EIY ÀfbÔQSX IY»´f³ff AfWXZ.

SXfª¹f§fMX³fZ¨fZ ´fiUZVfõfSX : SXfª¹f§fMX³fZ¨fe ´fiÀ°ffU³ff

·ffSX°ff³fZ ¶ffþfSX´fZNXZ¨fe °ffIYQ ¹ff ´fiIYSX¯ff°f QfJUc³f dQ»fe WXZ 
¶fSXZ Óff»fZ. ¸ff»fQeU¨fZ SXfª¹fIY°fZÊ °¹ff´ffÀfc³f ¶fû²f §fZ°fe»f, °fSX ¶fSXZ. 
¸ff»fQeU¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff ³fû½WXZÔ¶fSX¸f²fe»f d³fUOX¯fbIYe°f ·ffSX°ffIYOXZ IY»f 
AÀf»fZ»¹ff '¸ff»fQeU OXZ¸fûIiYgdMXIY ´fÃff'¨¹ff (E¸fOXe´fe) B¶fifdWX¸f 
ÀfûdWX»f ¹ffÔ³ff ́ fSXf·fc°f IYøY³f '´fe´f»Àf ³fgVf³f»f IYfh¦fiZÀf'¨fZ (´feE³fÀfe) 
¸fûWX¸¸fQ ¸fbªÓfc ÀfØfZUSX Af»fZ.

¸fbªÓfc ¹ffÔ³ff '´fiû¦fiZdÀf½WX ´ffMXeÊ AfgRY ¸ff»fQeU'¨fZ (´fe´feE¸f) 
·ffSX°fdUSXû²fe ¸ffþe A²¹fÃf A¶Qb»»ff ¹f¸fe³f ¹ffÔ¨fe Àff±f »ff·f»fe. 
°¹ffUZTe ¸fbªÓfc ¹ffÔ³fe ÀffUÊ·fü¸f°Uf¨fe ·ff¿ff IYSXe°f 'BÔdOX¹ff AfDYMX'¨ff 
OXÔIYf d´fMX»ff WXû°ff. ·ffSX°fdUSXû²ff¨fZ dU¿f ̧ fbªÓfc Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfSXe 
¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ³fÀff³fÀffÔ°f dIY°fe d·f³f»fZ ¹ff¨fZ ´fi°¹fÔ°fSX ³fbIY°fZ¨f °¹ffÔ³fe 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZ ÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f °¹ffÔ³fe þe ¦fSXT AûIY»fe, 
°¹ffUøY³f Af»fZ. ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe '»fÃfõe´f»ff ¸ff»fQeU ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f' 
AÀfZ dU²ff³f IZY»fZ WXû°fZ. ̧ fbªÓfc ¹ffÔ¨¹ff ̧ fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ̧ fdSX¹f¸f dVfCX³ff, 
¸f»ffVff VfSXeRY Afd¯f A¶Qb»»ff ¸fWXÓfc¸f ¸ffdþQ ¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f 
¸fûQeÔ¶ff¶f°f AfÃfZ´ffWXÊ dMX´f¯fe IZY»fe. WXe dU²ff³fZ »fûIYVffWXe ÀfÔIZY°ffÔ³ff 
°fÀfZ¨f SXfþdVfáf¨ffSXf»ff d°f»ffÔþ»fe QZ¯ffSXe AfWXZ°f. ̧ fûQe ¹ffÔ³fe IYf¹f ¦f`SX 
dU²ff³f IZY»fZ? ÀffUÊ·fü¸f°U °fb¸WXfÔ»ff AfWXZ °fÀfZ¨f ·ffSX°fe¹ffÔ³ffWXe AfWXZ.

´fSXQZVff°f¨f ´f¹fÊMX³ff¨fe A´fcUfÊBÊ Vfû²f¯ffº¹ff ·ffSX°fe¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe dQ»fZ»ff Àf»»ff CX»fMX ̧ f³f³fe¹f AÀff¨f AfWXZ. Af´f»¹ffIYOXZ 

AVfe A³fZIY ´f¹fÊMX³fÀ±fTZ QZVf·fSX dUJbSX»fZ»fe AfWXZ°f IYe, °¹ff¨ff 
´f¹fÊMX³fdUIYfÀffÀffNXe RYfSXÀff dU¨ffSX Óff»ff ³ffWXe. ·ffSX°ff³fZ IYOXIY 
Afd¯f °ffNXSX ·fcd¸fIYf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¸ff»fQeU³fZ 'OXg¸fZþ IÔYMÑû»f' ¸WX¯fc³f 
¹ff °fe³fWXe ¸fÔÂ¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ. °¹ffÔ¨fe dU²ff³fZ WXe ÀfSXIYfSX¨fe 
·fcd¸fIYf ³ffWXe°f, AVfe ÀffSXUfÀffSXU IZY»fe.

°f±ffd´f, ¹ff §fMX³f Z³f Z ¸ff»fQeU¸f²fe»f ÀfØff Ô°fSXf³f Ô°fSX CX·f¹f 
QZVffÔ¸f²fe»f °ff¯f»fZ»¹ff ÀfÔ¶fÔ²ff»ff Af¯fJe MXûIYf»ff ³fZ»fZ, WXZ¨f JSXZ. 
dWXÔQ ¸fWXfÀff¦fSXf°f»¹ff ¸ff»fQeU»ff Àff¸fdSXIYúáÐ¹ff A³f³¹fÀff²ffSX¯f 
¸fWXØU AfWXZ. ¨fe³f´fZÃffWXe ·ffSX°ff´ffÀfc³f A¦fQe WXfIZY¨¹ff AÔ°fSXfUSXe»f 
¸ff»fQeU¨fZ A±fÊIYfSX¯f ´f¹fÊMX³f½¹fUÀff¹ffUSX ¨ff»f°fZ. CXØf¸f Qþf¨fÊZ 
AfQSXfd°f±¹f, dU³f¸fiVfe»f°ff, ÀfZUf·ffUe UÈØfe, ¦fb¯fUØff´fc¯fÊ, CX¨¨f 
Qþf¨feÊ ÀfZUfÀfbdU²ff WXZ ´f¹fÊMX³f½¹fUÀff¹ff¨fZ U`dVfáÐ¹f. ¸ff»fQeU»ff ·fZMX 
QZ¯ffº¹ffÔ°f ·ffSX°fe¹ffÔ¨ff ÀfSXfÀfSXe UfMXf ´fÔ²fSXf-UeÀf MX¢IYÐ¹ffÔ¨ff AfWXZ. 
°f±ffd´f °¹ff¨fe °f¸ff ³f ¶ffT¦f°ff, dU³f¸fi°fZ¨fZ ·ff³f ÀfûOXc³f ¶fZLcMX dU²ff³fZ 
°fZ±fe»f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQeÔ¶ff¶f°f IYSX¯fZ AfÃfZ´ffWXÊ Afd¯f ¦f`SX¨f 
AfWXZ. Af°ff ̧ ff»fQeU³fZ ÀffSXUfÀffSXU IZY»fe AÀf»fe °fSXe ·ffSX°ff³fZ °¹ffÔ³ff 
²fOXf dVfIYU»ff ´ffdWXþZ. ¹ff UfQ¦fiÀ°f ·fcd¸fIYfÔ³fÔ°fSX WXþfSXû ·ffSX°fe¹ffÔ³fe 
¸ff»fQeU¨¹ff ÀfWX»fe SXï IYøY³f °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fe þf¦ff QfJU»fe, WXZ 
CXØf¸f Óff»fZ.

¸ff»fQeU¨fZ A²¹fÃf ÀfØfZUSX ¹fZ°ff¨f ·ffSX°ff»ff ´fdWX»¹ffÔQf ·fZMX 

QZ°ff°f, AÀff ÀfÔIZY°f AfWXZ. °f±ffd´f, 
‘BÔdOX¹ff AfDYMX’¨ff §fû¿ff »ffU»fZ»¹ff 
¸fbªÓfc Ô³fe ´fdWX»¹ffÔQf °fbdIYÊ¹fZ»ff ·fZMX 
dQ»fe, °¹ff³fÔ°fSX '¶fZ»MX AhOX SXûOX'¨ff 
´ffVf AfUTc³f ¸ff»fQeU»ff IYþfÊ¨¹ff 
JfBÊ°f »fûMX¯ffº¹ff ¨fe³f»ff ·fZMX QZDY³f 
Af¯ff·ffIYf §f Z ° f»¹ff. Q bÀfS X eIYOX Z 
·ffSX°ff³f Z dQ»fZ»fZ »f¿IYSXe ÀffdWX°¹f, 
WXZd»fIYfg´MXSX Afd¯f ·ffSX°fe¹f þUf³f ́ fSX°f 
´ffNXU¯¹ff¨fe ·ff¿ff ¨ff»fU»fe.

¸ff»fQeU ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fbQi°fTf¨ff 
Afd¯f °fZ±fe»f ·fü¦fûd»fIY dÀ±f°fe¨ff 
A·¹ffÀf IYSX¯¹ffÀffNXe ¸ff»fQeU Afd¯f 
·ffSX°f ¹ffÔ¨¹ff°fe»f ¹fZ°¹ff þc³f¸f²¹fZ ÀfÔ´f¯ffº¹ff 'þ»fdUÄff³f ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSXfSXf'»ff ̧ fbQ°fUfPX QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff. ßfe»fÔIZY°f Óff»fZ»¹ff SXf¿MÑXe¹f 
ÀfbSXÃff Àf»»ff¦ffSXfÔ¨¹ff ¶f`NXIYe»ff ·ffSX°ffÀfWX ßfe»fÔIYf, ¸ffgdSXVfÀf¨fZ 
´fid°fd³f²fe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ; ´f¯f ¸ff»fQeU¨fe A³fb´fdÀ±f°fe JMXIY¯ffSXe 
WXû°fe. 

±fûOX¢¹ff°f, ·ffSX°fõZ¿ff³fZ ̧ ff»fQeU¨fZ ÀfØff²ffSXe ́ fLfOX»fZ»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¨fZ ´fid°fd¶fÔ¶f ´fÔ°f´fi²ff³ffÔUSXe»f MXeIZY°f CX¸fMX»fZ. ¸ffÂf, °¹ffÔ³ff °fZ±fe»f 

dUSXû²fIYfÔ³fe UfÀ°fUf¨fe þf¯feU IYøY³f QZ°f, ·ffSX°ffVfe ́ fÔ¦ff §fZDY ³fIYf, 
WXf dQ»fZ»ff ̧ fû»ff¨ff Àf»»ff °¹ffÔ³fe »fÃff°f §¹ffUf. ·ffSX°ff³fZ ̧ ff»fQeU»ff 
UZTûUZTe ·fSX´fcSX ¸fQ°f IZY»fe AfWXZ.

¹ffCX»fMX ¨fe³f¨fZ ´fiZ¸f WXZ ´fb°f³ff¸ffUVfe¨fZ ´fiZ¸f AfWXZ, ¹ff¨fe þf¯feU 
°fZ±fe»f SXfª¹fIY°¹ffÊÔ³fe NXZU»fe ´ffdWXþZ. ¶ffþfSX´fZNXZ¨fe °ffIYQ Af´f¯f ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f QfJUc³f dQ»fe WXZ ¶fSXZ Óff»fZ. Af°ff ̧ ff»fQeUVfe ÀfÔ¶fÔ²f ÀfbSXdT°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfþ³f`d°fIY IYüVf»¹f QfJUfUZ »ff¦fZ»f.

¸ff»fQeU¨fZ dQUfTJûSX

A¹fû²¹fZ¨¹ff ·fc¸feUSX ¸f¹ffQfÊ´fb÷Y¿fûØf¸f ´fi·fc SXf¸f¨fÔQif¨fZ ¸fÔdQSX ´fb³WXf À±ffd´f°f ½WXfUZ, 
¹ffÀffNXe vqq U¿ffÊÔWXc³f Ad²fIY IYfT ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ffÊÔ¨fe Àf¸ff~e v Afg¦fÀMX sqsq SXûþe 
Óff»fe. ¹ff dQUVfe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ßfeSXf¸f ¸fÔdQSXf¨¹ff ·fcd¸f´fcþ³ff¨ff ÀfûWXTf 
´ffSX ´fOX»ff. ss þf³fZUfSXe sqsu SXûþe A¹fû²¹fZ°fe»f ·f½¹f ¸fÔdQSXf°f ´fi·fc SXf¸f¨fÔQif¨¹ff ¸fc°fe¨feÊ 
dUd²fU°f ´fif¯f´fid°fâf WXû¯ffSX AfWXZ. A¹fû²¹fZ°fe»f WXZ ¸fÔdQSX ·ffSX°ff¨¹ff U`·fUVff»fe ÀfÔÀIÈY°fe¨fZ, 
·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff AdÀ¸f°fZ¨fZ, ßfðZ¨fZ, SXf¿MÑXe¹f°Uf¨fZ, IYûMX¹f×U²fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff Àff¸fcdWXIY »fPX¹f×f¨fZ 
´fi°feIY AÀf¯ffSX AfWXZ. SXf¸f ¸fÔdQSXfÀffNXe¨ff »fPXf WXf ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff kÀU°UflÀffNXe¨ff »fPXf WXû°ff. 
¸fb§f»f AfIiY¸fIYfÔ³fe ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff ßfðfÀ±ff³ffÔ¨ff WXZ°fc´fcUÊIY dU²UÔÀf IZY»ff. ÀfÔ´fc¯fÊ ·ffSX°fU¿ffÊÔ»ff 
EIYf ²ff¦¹ff°f ¦fbÔRY¯ffSXe ́ fi·fc SXf¸f¨fÔQi ³ffUf¨fe ÀfÔÀIÈY°fe CXðÐUÀ°f IYSX¯¹ffÀffNXe ̧ fb§f»f AfIiY¸fIYfÔ³fe 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX BÔ¦fiþfÔ³feWXe dþUf´ffOX ́ fi¹f} IZY»fZ. BÔ¦fiþfÔ³fe ̧ fb§f»f AfIiY¸fIYfÔ´fi¸ff¯fZ ̧ fÔdQSXZ Afd¯f 
A³¹f ²ffd¸fÊIY À±fTfÔ¨ff dU²UÔÀf IZY»ff ³ffWXe. ̧ ffÂf AfOX¸ff¦ff³fÊZ ·ffSX°fe¹f ́ fbSXf°f³f ÀfÔÀIÈY°fe, ·ffSX°fe¹f 
dU¨ffSX¸fc»¹fZ ¹ffÔ¨¹ff Jb¯ff ´fbÀfc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe Afd¯f ·ffSX°fe¹ffÔ³ff d¶fidMXVf ¸ff³fdÀfIY°fZ¨fZ ¦fb»ff¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfUZ¶ffþ ´fð°fe³fZ ´fi¹f} IZY»fZ.

´fi·fc SXf¸f¨fÔQif¨¹ff ´fif¯f´fid°fâZõfSXZ ·ffSX°ff¨¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¨ff ÓfZÔOXf Af°ff þ¦f·fSX OXü»ff³fZ 
RYOXIY¯ffSX AfWXZ. WXf dU¿f¹f IZYUT ²ffd¸fÊIY ³fÀfc³f SXf¿MÑXe¹f AdÀ¸f°fZ¨ff AfWXZ. dUV½f dWXÔQc ́ fdSX¿fQZ³fZ 
¸fÔdQSX d³f¸ffÊ¯f ̈ fTUT ÀfbøY IYSX°ff³ff WXf »fPXf IYû¯ff dUdVfá ²f¸feÊ¹ffÔdUSXû²ff°f ³fÀf»¹ff¨fZ UfSXÔUfSX 
À´fá IZY»fZ WXû°fZ. ¸fÔdQSXZ d³f¸ff¯ffÊ¨fe ¨fTUT rzyq ¨¹ff QVfIYf¨¹ff CXØfSXf²ffÊ°f Afd¯f rzzq 
¨¹ff QVfIYf¨¹ff ́ fifSXÔ·fe ·fSXf°f AÀf°ff³ff A³fZIY SXfþIYe¹f ́ fÃf, dU¨ffSXUÔ°f, ÀffdWXd°¹fIY, ́ fÂfIYfSX 
¸fÔOXTe A¹fû²¹fZ°fe»f °fe þf¦ff SXf¸fþ³¸f·fc¸fe AÀf»¹ff¨ff ´fbSXfUf ¸ff¦f°f WXû°fZ. °¹ff UZTe IZYÔQif°f 
Afd¯f A³fZIY SXfª¹ffÔ°f ÀfØfZUSX AÀf»fZ»¹ff IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fZ ³fZ°fÈ°U SXf¸f ¸fÔdQSXf¨¹ff CX·ffSX¯feÀf 
A³fbIcY»f ³f½WX°fZ.

SXf¸fþ³¸f·fc¸fe AfÔQû»f³ff¨ff ´fi·ffU CXØfSX ·ffSX°ff°f þf¯fUc »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX Afd¯f CXØfSX 
´fiQZVf¸f²fe»f À±ffd³fIY ³fZ°fÈ°Uf¨ff Q¶ffU UfPX»¹ff³fÔ°fSX °f°IYf»fe³f ´fÔ°f´fi²ff³f SXfþeU ¦ffÔ²fe ¹ffÔ³fe 
dVf»ff³¹ffÀf IYSX¯¹ffÀf ́ fSXUf³f¦fe dQ»fe. IYfh¦fiZÀf-IY¸¹fbd³fÀMX dU¨ffSX²ffSXZ°fe»f ̧ fÔOXTeÔ³fe SXf¸f ̧ fÔdQSX 
CX·ffSX¯feÀf d³f:ÀfÔdQ¦²f ´ffdNXÔ¶ff IY²fe¨f dQ»ff ³f½WX°ff. rzzq Afd¯f rzzs ¨¹ff IYfSXÀfZUZ»ff 
d¸fTf»fZ»¹ff A·fc°f´fcUÊ ´fid°fÀffQf³fÔ°fSX Afd¯f A³fZIY IYfSXÀfZUIYfÔ³fe WXü°ff°¸¹f ´f°IYSX»¹ff³fÔ°fSX 

dUSXû²fIYfÔ¨fe ·ff¿ff dIÔYd¨f°f ¸fUfT Óff»fe. ¸ffÂf ¹ff ´fiV³ff¨fe ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f JMX»¹ffõfSXZ 
IYf¹f¸f¨fe °fOX »ff¦ffUe, ¹ffÀffNXe IYfh¦fiZÀf ³fZ°fÈ°Uf³fZ IY²fe¨f d³f¯ffÊ¹fIY ·fcd¸fIYf §fZ¯¹ff¨fe ²f¸fIY 
QfJU»fe ³ffWXe. sqqu °fZ sqru AVfe Àf»f¦f rq U¿fZÊ QZVff¨fe ÀfØff CX´f·fû¦f°ff³ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f A¹fû²¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe Àfb³ffU¯fe UZ¦ff³fZ ½WXfUe Afd¯f d³fIYf»f »fUIYSXf°f »fUIYSX 
»ff¦ffUf, ¹ffÀffNXe ̧ f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f ÀfSXIYfSX»ff IYf¹fQZVfeSX ̧ ff¦ffÊ³fZ IYf¹fÊUfWXe IYSX°ff ¹fZ¯fZ Vf¢¹f WXû°fZ. 
°fSXeWXe AVfe IYf¹fÊUfWXe IYSX¯fZ MXfT»fZ ¦fZ»fZ. ¹ff¨fZ ¸fb£¹f IYfSX¯f ¸f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f ÀfSXIYfSX»ff Afd¯f 
¹ff ÀfSXIYfSX»ff ´ffdNXÔ¶ff QZ¯ffº¹ff ÀfUÊ ·ffþ´fdUSXû²fIYfÔ³ff ´fi·fc SXf¸f¨fÔQif¨fZ ¸fÔdQSX CX·fZ SXfWXfUZ AÀfZ 
¸f³ff´ffÀfc³f IY²fe¨f UfMX»fZ ³f½WX°fZ. ¶fWXbÀfÔ£¹ffIY dWXÔQcÔ¨¹ff ·ffU³ff Afd¯f ßfðZ¨fe ³fûÔQ ³f §fZ¯¹ff¨fZ 
²ffOXÀf ̧ f³f¸fûWX³f dÀfÔ¦f ÀfSXIYfSX³fZ, IY¸¹fbd³fÀMXfÔ³fe, VfSXQ ́ fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf³fZ, ̧ fb»ff¹f¸f 
dÀfÔWX, »ff»fc´fiÀffQ ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸ffþUfQe dU¨ffSX²ffSXZ°fe»f ̧ fÔOXTeÔ³fe QfJU»fZ. ¹ff¨fZ ̧ fb£¹f IYfSX¯f 
°¹ff UZT¨¹ff SXfª¹fIY°¹ffÊÔIYOXZ Af´f»¹ff QZVff¨¹ff ÀfÔÀIÈY°fedU¿f¹fe ³fÀf»fZ»fe Af°¸fe¹f°ff. ³fSXZÔQi ̧ fûQe 
¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ÀfSXIYfSX IZYÔQif°f ÀfØfZUSX Af»¹ff³fÔ°fSX SXf¸f ̧ fÔdQSX´fiV³fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
´fi»fÔd¶f°f AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ JMX»¹ffÔ¨fe Àfb³ffU¯fe þ»fQ ¦f°fe³fZ WXû¯¹ffÀffNXe IYf¹fQZVfeSX ̧ ff¦ff³fÊZ ́ fi¹f} 

IZY»fZ ¦fZ»fZ Afd¯f °¹ff¨fZ¨f RYT ¸WX¯fþZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AÔd°f¸f d³fIYf»ff°fc³f SXf¸f ¸fÔdQSX 
CX·ffSX¯feUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. SXf¸f ¸fÔdQSXfÀffSXJZ ´fiV³f ´fi»fÔd¶f°f NXZUc³f Af´f»¹ff 
A³fb³f¹fUfQe SXfþIYfSX¯ff¨¹ff ́ fûT¹f×f ·ffþ¯ffº¹ff ̧ fÔOXTeÔ³ff SXf¸f ̧ fÔdQSX CX·ffSX¯fe¸fbTZ ̧ f³fÀUe UZQ³ff 
WXû°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ¨f ¹ff ¸fbï¹f×fUSX ´fb³WXf VfZSXZ¶ffþe ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. EIYeIYOXZ Af´f»¹ff»ff 
d³f¸fÔÂf¯f dQ»fZ ³ffWXe, ¸WX¯fc³f CXðU NXfIYSXZ Afd¯f °¹ffÔ¨ff ¦fMX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ±f¹f±f¹ffMX IYSX°f AfWXZ°f 
Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ IYfh¦fiZÀf Afd¯f ¶ffIYe¨fZ dUSXû²fe ´fÃf d³f¸fÔÂf¯f d¸fTc³fWXe IYf¹fÊIiY¸ffIYOXZ ´ffNX 
dRYSXU°ff°f. ¸WX¯fþZ §f¸fÔdOX¹ff Af§ffOXe°fe»f §fMXIY ´fÃffÔ¨fe ·fcd¸fIYf °fSXe ³fZ¸fIYe IYf¹f AfWXZ?

A³fZIY U¿fZÊ SXfþIYfSX¯ff¨fZ ´ffUÀffTZ ´ffWX¯ffSXZ ´fUfSX ÀffWXZ¶f, SXf¸f ¸fÔdQSXf¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
d³f¸fÔÂf¯f d¸fTf»fZ IYf, AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»ff ¦fZ»¹ffUSX °ff°fOXe³fZ ½¹föY Óff»fZ.  SXf¸f ¸fÔdQSXf¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ d³f¸fÔÂf¯f d¸fTf»fZ °fSXe ¸fe d°f±fZ þf¯ffSX ³ffWXe,  AÀfZ ¸WX¯f°f ÀffWXZ¶ffÔ³fe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ 
¹ff dU¿f¹ffUøY³f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃffUSX MXeIYf IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe Àff²fc³f §fZ°f»fe. ´fUfSX ÀffWXZ¶ffÔ³fe 
¸fÔdQSXf°f þfUZ IYe ³ffWXe, WXf °¹ffÔ¨ff ½¹fdöY¦f°f ´fiV³f AfWXZ. ¸ffÂf d³f¸fÔÂf¯f d¸fTf»fZ °fSXe ¸fe þf¯ffSX 
³ffWXe, AÀfZ ̧ WX¯f°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff Af´f»fZ IYd±f°f ²f¸fÊd³fSX´fZÃf°U IbYSXUfTfUZÀfZ UfMX°fZ AfWXZ, WXZ¨f 
dQÀfc³f Af»fZ. °¹ffÔ¨¹ff¨f EIYf ̈ fZ»¹ff³fZ ́ fi·fc SXf¸f¨fÔQif¨¹ff AfWXfSXf¶ff¶f°f Af´f»fe A¢IY»f ́ ffþT»fe. 
IYûMX¹f×U²fe ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff úáe³fZ A´ffSX ßfðZ¨ff dU¿f¹f AÀf»fZ»¹ff SXf¸f ¸fÔdQSXf¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
SXfþIYfSX¯ff¨fZ þûOXZ ¶ffWXZSX IYfPXc³f CX´fdÀ±f°f SXfWXc, AVfe ´fdSX´f¢½f°ff ´fUfSX ÀffWXZ¶ffÔIYOXc³f A´fZdÃf°f 
WXû°fe. ¸fbTf°f SXf¸f þ³¸f·fc¸fe MÑÀMX WXf ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ ÀU°f:WXc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ³fÀfc³f ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfQZVf IYfPX»¹ff¸fbTZ °f¹ffSX IYSXfUf »ff¦f»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ AdÀ°f°U¨f ÀU°fÔÂf 
AfWXZ. AVff dÀ±f°fe°f MÑÀMX³fZ dQ»fZ»fZ d³f¸fÔÂf¯f ÀUeIYføY³f IYf¹fÊIiY¸ff»ff ¦fZ»fZ AÀf°fZ °fSX dUSXû²fIYfÔ¨fe 
SXfþIYe¹f ´fdSX´f¢½f°ff dQÀfc³f Af»fe AÀf°fe, ´f¯f AVff ´fdSX´f¢½f°fZ¨ff »fU»fZVfWXe °¹ffÔ¨¹ff NXf¹fe 
³ffWXe. WXf dWXÔQc ²f¸fe¹ffÊÔ¨¹ff ³f½WXZ °fSX ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff Ad·f¸ff³ff¨ff dU¿f¹f AfWXZ, WXZ ²¹ff³ff°f ³f 
§fZ°ff SXf¸f ¸fÔdQSX IYf¹fÊIiY¸ff»ff ´ffdNXÔ¶ff QZ¯fZ ¸WX¯fþZ ¸fûNXf ¦fb³WXf IYSX¯fZ AVff Àf¸fþf°f SXfWX¯ffº¹ff 
³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ³fe, dU¨ffSXUÔ°f, ́ fÂfIYfSXfÔ³fe ·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°feVfe Af´f»¹ff»ff QZ¯fZ-§fZ¯fZ ³fÀf»¹ff¨fZ dÀfð 
IZY»fZ. AVff ́ fð°fe³fZ Af¸fÔÂf¯f ³ffIYføY³f §f¸fÔdOX¹ff Af§ffOXe»ff WXf IYf¹fÊIiY¸f ̧ WX¯fþZ ·ffþ´f Afd¯f 
ÀfÔ§ff¨ff AfWXZ AÀfZ þf¯fc³f¶fbþc³f QfJUc³f ôf¹f¨fZ AfWXZ, AÀfZ ̧ WX¯ffUZ »ff¦f°fZ. ¶fZ»f¦ff¸f UöY½¹ffÔ¨fZ 
»fÔ¦fSX CX§fOX°f ¹ff ¸fÔOXTeÔ³fe SXfþIYfSX¯ff°fe»f Af´f»¹ff IYf»f¶ff‘°fZUSX ¸fûWXûSX CX¸fMXU»fe AfWXZ.

´fdWX»fe ¶ffþc: ´fif¯f´fid°fâZ´fcUeÊ ¸fböYfRYTfÔ¨fZ »fÔ¦fSX



¸fa¦fT½ffSX, rw þf³fZUfSXe °fZ ss þf³fZUfSXe sqsu

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
³ f U e ³ f  U ¿ f f Ê ¨ ¹ f f  À U f ¦ f ° f 

´ffMX Ð¹ff Ê ÔÀffNXe AÔ¸f»fe ´fQf±ff¨fe Ê 
° fÀIYS X e  W X ûDY »ff¦ f»fe  AfW X Z . 
³fbIY°ff¨f ³fU U¿ffÊ¨¹ff ´fcUÊ ÀfÔ²¹fZ»ff 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIYf³f Z 
Qû³f ³ff¹fþZdSX¹f³f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
°fÀIYSXfÔ³ff AMXIY IYSXe°f °fÀIYSXe 
WXû°f AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOX IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¸fgRZYOÑf g³f 
U IYûIZY³f AÀff Àfb¸ffSXZ QeOX IYûMXe 
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ AÔ¸f»fe´fQf±fÊ þ~ 
IZY»fZ AfWXZ°f.

³fUU¿ff Ê Ô¨¹f f  ÀUf¦f°f fÀffN X e 
VfW XS X f° f  dUdU²f dN XIYf¯fe  tr 
dOXÀfZ Ô¶fSX¨¹ff SXfÂfe dUVfZ¿f ´ffMX Ð¹ffÊ 
Af¹fûdþ°f IZY»¹ff þf°ff°f. ¸fô´ff³f 
¹ffÀfWX IYfWXe dNXIYf¯fe AÔ¸f»fe 
´fQf±ffÊ Ô¨ff Uf´fSX WXe WXû°f AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊ Ô¨fe Lb´¹ff 
¸ff¦ff³fÊ Z °fÀIYSXe WXû°f AÀf°fZ AÀfZ 

´fiIYfSX SXûJ¯¹ffÀffNXe d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, 
UÀfBÊ-dUSXfSX Af¹fböYf»f¹ff¨¹ff WXïe°f 
AÔ¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe JSXZQe U dUIiYe 
¹ffUSX dUVfZ¿f »fÃf NXZU»fZ þf°f AfWXZ.

³fbIY°ff¨f ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fdSXÀfSXf°f 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIY ¦fÀ°f 
§ff»f°f AÀf°ff³ff ³ff»ffÀfû´ffS Xf 
´fcUZÊ¨¹ff ´fi¦f°fe³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f Qû³f 
³ff¹fþZdS X¹f³f ³ff¦fdS XIY AÔ¸f»fe 
´fQf±ff Ê Ô¨¹ff JSX ZQe dUIiYeÀffNXe 
Af»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f ¹fZ°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe 
Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
¶fg¦f °f´ffÀf»fe AÀf°ff vvu.u ¦fig¸f 

Uþ³ff¨ff r IYûMXe rq »ffJ 
yy WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff 
¸fgRZYOÑfg³f (E¸f.OXe) U rsq.u 
¦fig¸f Uþ³ff¨ff tw »ffJ rs 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff IYûIZY³f 
AÀff EIbY¯f r IYûMXe ux »ffJ 
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff AÔ¸f»fe ́ fQf±fÊ 
þ~ IZY»ff AfWXZ. 

¹ f f  ´ f i I Y S X ¯ f e  ° f bT e Ôþ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦f b³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWX Z. ÀfQSX¨fe 
IYfSXUfBÊ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY (¦fb³WXZ) 
AdU³ffVf AÔ¶fbSXZ, ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹f böY ¸fQ³f ¶f»»ffT ¹ff Ô¨¹ff 
¸ff¦f ÊQVfÊ³ffJf»fe AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
dUSXû²fe IYÃff¨fZ ´f i·ffSXe ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY A¸fSX ¸fSXfNX Z, ´fû»feÀf 
WXUf»fQfSX ´f idQ´f MX¢IYZ, ¸fWX ZVf 
´ff¦f²fSX Z  Àf bd³f»f IbYOXUZ, Aþ¹f 
Àf´fIYfT, Àfb·ff¿f Af½WXfOX, Aþ¹f 
¹ffQU ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

³fUU¿ffÊ¨¹ff ÀUf¦f°f ´ffMXÐ¹ffÊÔÀffNXe AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ °fÀIYSXe, QeOX IYûMXeÔ¨fZ AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ þ~

dOXÀMÑe¢MX AfDYMXSXe¨f ´fiû¦fig¸f (District Outreach Programme) WXû¯ffSX Af¹fûdþ°f
NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,  

dQ.07 ¸ff¨fÊ 2019 SXûþe §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff SXfª¹ff¨¹ff 
³fUe³f Aüôûd¦fIY ²fûSX¯f-2019 AÔ°f¦fÊ°f ³fUCXôûþIY Afd¯f ³ffdU³¹f´fc¯fÊ 
ÀMXfMXÊA´Àf³ff AfUV¹fIY ́ ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ́ fiQf³f IY÷Y³f ³fUCXôûþIYfÔ³ff ́ fcSXIY 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ dQ.06 ¸ff¨fÊ 2020 SXûþe¨¹ff VffÀf³f 
d³f¯fÊ¹ffõfSXZ SXfª¹ff°f d¶fÓf³fZÀf EgSS¢ÀfZ»fZMXSX/B³f¢¹fb¶fZVf³f ÀfZÔMXSX (Business 
Accelerator / Incuba  on Centre) À±ff´f³f IYSX¯¹ffIYdSX°ff IYfg³fZÊ»f 
dUôf´feNX B±ffIYf, ³¹fc¹ffgIYÊ, (¹fb.EÀf.AZ.) U.S.A. U XED (IYfg³fZÊ»f¨fZ AfdVf¹ffBÊ 
·ff¦feQfSX) ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fUZ°f Àff¸fÔþÀ¹f IYSXfSX IYSX¯¹ffÀf ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ.

dþ»WXf CXôû¦f IZY ÔQi, NXf¯f ZõfSX Z AZ. ´fe. VfWXf Bd³ÀMXMX Ð¹f cMX AfgRY 

MXZ¢³ffg»ffgþe, NXf¯fZ, ̧ fbÔ¶fBÊ,  ̧ fWXfSXf¿MÑX, Àf½WXZÊ ³fÔ.12, WXf¹f´fSXdÀfMXe, ̧ ffg»fÀf¸fûSX, 
IYfÀffSXUOXU»fe, §fûOX¶fÔQSX SXûOX, NXf¯fZ (´fd›¸f), dþ.NXf¯fZ-400615, 
¹fZ±fZ dQ.10 þf³fZUfSXe, 2024 SXûþe, ÀfIYfTe 10.00 Uf. IYfg³fZÊ»f ¸fWXf-
60 IYf¹fÊVffTf Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. CXôûþIYfÔ³ff ½¹fUÀff¹f 
UfPXeÀffNXe AfUV¹fIY IYüVf»¹fZ U ´fidVfÃf¯ffÀfWX ÀfbÀfªþ IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ IYfg³fZÊ»f ¹fbd³f½WXÊdÀfMXe¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ ¸fWXf-60 IYf¹fÊIiY¸f 
(Business Accelerator Programme d¶fÓf³fZÀf Eg¢ÀfZ»fZMXSX ́ fiû¦fig¸f) 
Àfb÷Y IZY»ff AÀfc³f, ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f QSXU¿feÊ dIY¸ff³f 60 ³fUCXôûþIYfÔ³ff 
´fidVfdÃf°f IZY»fZ þf°f AfWXZ.

 ¸fWXf-60 IYf¹fÊIiY¸ff¨fe ´fi¸fbJ CXdïáÐ¹fZ ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ°f -
* ́ fQUe²ffSXIY ¹fbUf, ̧ fdWX»ff Afd¯f Àff¸ffdþIY AdUIYdÀf°f §fMXIYfÔÀffNXe 

CXôû¦f À±ff´f³fZIYdSX°ff ÀfÃf¸f ´fdSXÀfÔÀ±ff d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ.
* ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VffÀfIYe¹f ÀfÔÀ±ff U B°fSX ¹fÔÂf¯fZIYdSX°ff CXôûþIY°ff 

dUIYfÀff¨fZ RiYZ¸fUIYÊ (Framework) °f¹ffSX IYSX¯fZ.
* IbYVf»f °f÷Y¯f, ³fU CXôûþIY, À±ffd³fIY CXôû¦f Afd¯f MSME 

(E¸fEÀfE¸fBÊ)  §fMXIYfÔIYdSX°ff CX¨¨f Qþf¨fÊZ CXôûþIYe¹f ´fidVfÃf¯f QZ¯fZ.
* ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f IÔY´f³¹ff °fÀfZ¨f QZVffÔ°f¦fÊ°f U þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSXe»f 

¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff AfIYd¿fÊ°f IYSX¯fZ
* SXfª¹ff»ff ÀMXfMXÊA´f WX¶f ¶f³fdU¯fZ
´fiÀ°ffdU°f IYf¹fÊIiY¸ff¨ff CXïZVf ¸fWXf-60 CXôûþIY°ff dUIYfÀff¶ff¶f°f 

Ad²fIY þf¦f÷YIY°ff UfPXdU¯fZ U dþ»WX¹ff°f CXôûþIY°fZ¨fe ´fdSXÀfÔÀ±ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ District Outreach Programme (dOXdÀMÑ¢MX AfDYMXdSX¨f 

´fiû¦fi g¸f) °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUdU²f dþ»WX¹ffÔ°fe»f ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ CXôûþIYe¹f ¸ff³fdÀfIY°ff dUIYdÀf°f IYSX¯fZ, WXf AfWXZ. ´fid°f 
dþ»WXf 75 °fZ 150 Àfô:dÀ±f°fe°fe»f °fÀfZ¨f ·fdU¿¹ff°f CXôû¦f IY÷Y ´ffWX¯ffº¹ff 
½¹föYeÔ¨¹ff ÀfWX·ff¦ffÀfWX, ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f CXôûþIYe¹f ¸ff¦fÊQVfÊ³ff¨ff »ff·f 
CX´fdÀ±f°ffÔ³ff d¸fT¯ffSX AfWXZ.  WXf IYf¹fÊIiY¸f dVfÃf¯f, ̧ ff¦fÊQVfÊ³f Afd¯f IYüVf»¹f 
dUIYfÀffUSX IZYÔdQi°f AÀfc³f, CXôûþIYfÔ¨¹ff ´fbPX¨¹ff d´fPXe»ff ´fiZSX¯ff Afd¯f 
´fiû°ÀffWX³f QZ¯¹ffÀffNXe CXôû¦f dU·ff¦ff¨ff ¸fWX°U´fc¯fÊ CX´fIiY¸f NXSXZ»f.

 dþ»WXf CXôû¦f IZYÔQi, NXf¯fZ¸ffRYÊ°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff IYfg³f Z Ê»f 
¸fWXf-60 ¹ff IYf¹fÊVffTZ¸f²¹fZ ÀfUÊ ³fUCXôûþIY U ·fdU¿¹ff°f CXôû¦f IY÷Y 
´ffWX¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³fe CX´fdÀ±f°f SXfWXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f dþ»WXf CXôû¦f IZYÔQif¨¹ff 
¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY ßfe¸f. Àfe¸ff dU.´fUfSX  ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

IYfg³fZÊ»f ¸fWXf-60 (Cornell Maha-60) ´fidVfÃf¯f IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
UÀfB Ê  dUS X fS X  ¸fW X f³f¦fS X ´ f f d»fI Z Y°f 

NX ZI ZYQfS Xf Ô³fe IZY»f Z»¹ff rss IYûMXe¨¹ff 
¦f`SX½¹fUWXfSX ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe ¸ff¦fe»f 
v U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIYf¸ffRYÊ°f °f´ffÀf IYSX¯¹ff¨fZ 
°f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ AfV½ffÀf³f QZJe»f 
´fûIYT NXSX»fZ AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff 
dWXUfVfe Ad²fUZVf³ff°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ff Ô³fe ¹ff´f iIYSX¯fe »fUIYSX AÔd°f¸f 
AWXUf»f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ 
AfWXZ.

UÀfB Ê  dUS X fS X  ¸fW X f³f¦fS X ´ f f d»fI Z Y°f 
NXZIZYQfSXfÔ³fe Àfb¸ffSX Z rss IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff 
§fûMXfTf IZY»¹ff¨fZ ´f iIYSX¯f sqry ¸f²¹fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ WXû°fZ. sqrs °fZ sqry ¹ff 
w U¿ffÊ¨¹ff IYf»ffU²fe°f IÔYÂffMXe IY¸fÊ¨ffSXe 
´fbSXdU¯¹ff¨ff NXZIYf §fZ°f»fZ»¹ff sv NXZIZYQfSXfÔ³fe 
Àfb¸ffSXZ rss IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff ¦f`SX½¹fUWXfSX 
IZY»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf Afd±fÊIY 
¦fb³WXZ VffJZIYOXZ Àfû´fdU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¸ffÂf °¹ffÔ³fe AfSXû´feÔ¨¹ff RYf¹fôfÀffNXe °f´ffÀf 
»ff Ô¶fUc³f A³f ZIY Âf bMXe NX ZU»¹ff WXû°¹ff. 
NXZIZYQfSXfÔ³ff RYSXfSX QfJUc³f AMXIY MXfT»fe 

WXû°fe. ¹ff ́ fiIYSX̄ ff¨fe IYûIY¯f dU·ff¦fe¹f IYûIY¯f 
Af¹fböY (IYûIY¯f dU·ff¦f) ¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f ÀfbøY 
AÀf»fZ»fe ̈ füIYVfe Aôf´f ́ fc̄ fÊ Óff»fZ»fe ³ffWXe. 
v U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXe ¨füIYVfe SXJOX»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ NXZIZYQfSXf ¸fûIYfMX AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
IYfWXe¨f IYfSXUfBÊ Óff»fZ»fe ³ffWXe. WXZ NXZIZYQfSX 
´fb³WXf ´ffd»fIZY°f ÀfIiYe¹f Óff»fZ AfWXZ°f.

EÀfAf¹fMXe À±ff´f³f Óff»fe¨f ³ffWXe
°f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 

¹ff Ô¨fe dUSXfS X ¹f Z±f Z  þfWXeS X Àf·ff Óff»fe 
WXû°fe. ¹ffUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe UÀfBÊ dUSXfSX 
¸fWXf´ffd»fIZY°fe»f §fûMXf¼¹ff¨fe dUVfZ¿f °f´ffÀf 
´f±fIY À±ff´f³f IYøY³f ¨füIYVfe IZY»fe þfBÊ»f, 
AÀfZ þfWXeSX IZY»fZ WXû°f Z. ¸f b£¹f¸f ÔÂ¹ff Ô³fe 
Àfb¨f³ff QZ°ff¨f ´fû»feÀf ÀfdIiY¹f Óff»fZ Afd¯f 

NX ZI Z YQfS X  §fûM Xf¼¹ff 
´ f iI YS X¯ f e  AfIY fVf 
EÔMXSX´fifBþ¨¹ff dU»ffÀf 
¨f½WXf¯f ¹ff NXZIZYQfSXf»ff 
AMXIY IZY»fe. Af¸WXe 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ´fdWX»fe 
AMXIY IZY»fe AÀfc³f 
B ° f S X  A f S X û ´ f e Ô ³ f f 
»fUIYSX¨f AMXIY IZY»fe 

þfBÊ»f, AÀfZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
³ff dUVfZ¿f °f´ffÀf ´f±fIYf¨fe (EÀfAf¹fMXe) 
À±ff´f³ff Óff»fe ³ff B°fSX AfSXû´fe NXZIZYQfSXÔ³ff 
AMXIY Óff»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fiWXfSX ´fÃff¨fZ 
´ff»f§fSX dþ»WXf²¹fÃf dWX°fZVf þf²fU ¹ffÔ³fe 
¨füIYVfe ´fc¯fÊ IYøY³f Qû¿fe NXZIZYQfSX Afd¯f 
Ad²fIYfº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. dUd²f¸fÔOXTf¨¹ff ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ 
Óff»fZ»¹ff dWXUfTe Ad²fUZVf³ff°f WXf ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. AfSXû´feÔ¨¹ff 
¶f¨ffUfÀffNXe ̈ ff»fPXIY»f IZY»fe þf°f AÀfc³f v 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¨füIYVfe SXJOXdU¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe ÀfbøY AÀfc³f °fe »fUIYSX¨f ́ fb¯fÊ IYøY³f 
AÔd°f¸f AWXUf»f ÀffQSX IZY»ff þfBÊ»f, AÀfZ 

AfV½ffÀf ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
³fbIY°¹ff¨f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff dU²fe¸fÔOXTf¨¹ff 
dWXUfVfe Ad²fUZVf³ff°f dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fiIYSX¯fe IYf¹f AWXUf»f ¹fZBÊ»f, °¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ̈ fZ 
»fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ.

IYf¹f WXû°ff §fûMXfTf
NXZIZYQfSX ´ffd»fIZY»ff UIYe»f, Ad·f¹fÔ°fZ, 

OXfg¢MXSX, AfSXû¦¹f U Ad¦³fVf¸f³f IY¸fÊ¨ffSXe, 
À f Ô ¦ f¯fIY  ¨f f»fIY,  d»f d ´ fIY,  ¸ fþ cS X , 
ÀfbSXÃffSXÃfIY, ¸fþcSX, UfWX³f ¨ff»fIY B°¹ffQe 
´fbSXU°f WXû°fZ. ¹ff NXZIZYQfSXfÔIYOXZ t WXþfSX swv 
WXc³f Ad²fIY IY¸fÊ¨ffSXe IÔYÂffMXe ´f²Q°fe³fZ 
IYf¹fÊSX°f WXû°fZ. d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ ¹ff IÔYÂffMXe 
IYf¸f¦ffSXfÔ³ff dIY¸ff³f UZ°f³f, IY¸fÊ¨ffSXe ·fdU¿¹f 
d³f²fe, ·fdU¿¹f d³fUfÊWX d³f²fe QZ¯fZ AfUV¹fIY 
WXû°fZ. ¸ffÂf WXZ NXZIZYQfSX IÔYÂffMXe IYf¸f¦ffSXfÔ³ff 
´fb¯fÊ ´f¦ffSX ³f QZ°ff CXUÊdSX°f SX¢IY¸f ÀU°ff¨¹ff 
dJVff°f §ff»f°f WXû°fZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe À±ff´f³ff 
Óff»¹ff´ffÀfc³f ¸WX¯fþZ¨f þb»f` sqqz ´ffÀfc³f 
RZY¶fi bUfSXe sqry ´f¹fÔ Ê°f WX Z ÀfUÊ NX ZIZYQfSX 
¸fWXf´ffd»fIZY°f NXZIYf ́ fð°fe³fZ IY¸fÊ̈ ffSXe ́ fbSXUNXf 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°f WXû°fZ Afd¯f °fZ½WXf´ffÀfc³f 
IY¸fÊ¨ff×Ê¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY RYÀfU¯fcIY IYSX°f WXû°fZ.

 ¹ff NXZIZYQfSXÔ³fe IY¸fÊ̈ ff×Ê¹ffÔ̈ fe zs IYûMXe sx 

»ffJ ÷Y´f¹fZ WXOX´f IZY»fZ AfWXZ°f. ¹ff NXZIZYQfSXfÔ³fe 
VffÀf³ff¨ff ÀfZUf IYSX, ½¹fUÀff¹f IYSX ·fSX»ff 
³f½WX°ff. ¹ff NXZIZYQfSXfÔ³fe VffÀf³ff¨¹ff ÀfZUf Afd¯f 
½¹fUÀff¹f IYSXf¨fZ °f¶¶f»f sz IYûMXe vr »ffJ 
÷Y´f¹fZ ¶fbOXU»fZ WXû°fZ. ¹ff ÀfUÊ §fûMXf¼¹ff¸f²¹fZ 
´ffd»fIZY¨¹ff AfÀ±ff´f³ff dU·ff¦ff°fe»f 
CX´ff¹f böY, ÀffWXf¹¹fIY Af¹f böYf Ô ´ffÀf c³f 
»fZJf´fdSXÃf¯f dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfSXe Afd¯f 
IY¸fÊ¨ffSXe ÀfWX·ff¦fe AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
QZ¹fIYfÀfû¶f°f AfUV¹fIY IYf¦fQ´fÂfZ °fÀfZ¨f 
U`²ffd³fIY °fSX°fbQeÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. °¹ff°f ÀfZUf IYSX, ½¹fUÀff¹f IYSX 
·fSX»¹ff¨¹ff ´ffU°¹ff, IY¸fÊ¨ff×Ê¹ffÔ¨fZ ·fdU¿¹f 
d³fUfÊWX d³f²fe, dU¸ff ·fSX»¹ff¨¹ff ´ffU°¹ff 
ÀffQSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
WXþZSXe ´fbdÀ°fIYf, ´f¦ffSX ´fÂfIY ÀffQSX IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY WXû°fZ. ¸ffÂf ¹ff NXZIZYQfSXfÔ³fe »ffJû 
÷Y´f¹ffÔ̈ fe d¶f»fZ ̧ fÔþcSX IYSX°ff³ff ¹ff´f`IYe IYfWXe¨f 
ÀffQSX IYSX°f ³f½WX°fZ Afd¯f EIYf Àff²¹ff 
QZ¹fIYfUSX »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe QZ¹fIYfÔ¨fe SX¢IY¸f 
¸fÔþcSX IZY»fe þf°f WXû°fe, . dIY¸ff³f UZ°f³f 
IYf¹fôf¶fSXû¶fSX IYf¸f¦fffSXfÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ 
IYf¹fôfÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IYøY³f ¹ff NXZIZYQfSXfÔ³fe 
A³fZIY U¿fÊ WXe »fcMX IZY»fe WXû°fe.

´ffd»fIZY°fe»f rss IYûMXeÔ¨ff NXZIZYQfSX §fûMXfTf; ´ff¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ¨füIYVfe SXJOX»fe

OXûÔd¶fU»feÜ ´fid°fd³f²fe,
O X û Ô d ¶ f U » f e  ´ f d › ¸ f Z ° f e » f 

NXfIbYSXUfOXe ·ff¦ff°f ̧ ff²¹fd¸fIY VffTZ̈ fZ 
AfSXÃf¯f AÀf»fZ»¹ff ÀfWXf WXþfSX 
wqq ¨füSXÀf ¸feMXSX¨¹ff ·fcJÔOXfUSX 
·fç ffdRY¹ffÔ³fe Àff°f ̧ ff¼¹ff¨fe ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°f CX·ffSX»fe AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°fe»ff 
¸fWXfSXZSXf¨ff ³fûÔQ¯fe IiY¸ffÔIY d¸fTUc³f 
WXe B¸ffSX°f ´ffd»fIZY¨¹ff ³f¦fSXSX¨f³ff 
dU·ff¦ff°fc³f Ad²fIÈY°f IYSX¯¹ff¨¹ff 
WXf»f¨ff»fe ¸ffdRY¹ffÔ³fe ÀfbøY IZY»¹ff 
AfWXZ°f, AVfe °fIiYfSX Af¹fböY OXfg. 
BÔQbSXf¯fe þfJOX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. OXûÔd¶fU»fe°f 
¸fWXfSXZSXf¨ff ³fûÔQ¯fe IiY¸ffÔIY d¸fTUc³f 
wv ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°feÔ¨fe JfÀf¦fe 
Afd¯f ´ffd»fIZY¨¹ff AfSXdÃf°f ÀfbdU²ff 
·fcJÔOXf ÔUSX ¸ffdRY¹ff Ô³fe CX·ffSX¯fe 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ·fc¸ffdRY¹ffÔ dUøY²Q 

´ffd»fIZY¨¹ff ³f¦fSXSX¨f³ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
¦f b³WX Z  QfJ»f IZY»f Z  AfWX Z°f. ¹ff 
¦f b³‘f°f OXû Ô d¶fU»fe ´fd›¸f Z°fe»f 
NXfIbYSXUfOXe¸f²¹fZ ́ ffd»fIZY¨¹ff AfSXÃf¯f 
IiY¸ffÔIY szq ¹ff ̧ ff²¹fd¸fIY VffTZ̈ ¹ff 
AfSXÃf¯ffUSX Àff°f ̧ ff¼¹ff¨fe ¶fZIYf¹fQf 
B¸ffSX°f CX·ffSX¯ffSXZ þ¸fe³f ̧ ff»fIY ́ fiQe´f 
´fÔPXSXe³ff±f NXfIcYSX, dUIYfÀfIY AfSX. 
E¸f. þe. °fRZYÊ SXfþZ SX§fb³fÔQ³f SXf¸f, 
UfÀ°fbdVf»´fIYfSX þe. E³f. ¦fÔ²fZ ¹ffÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. 

Af´f¯f NXfIbYSXUfOXe°f ¶ffÔ²f»fZ»fe 
¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f ̧ ff²¹fd¸fIY VffTZ̈ ¹ff 
AfSXdÃf°f ·f cJÔOXfUSX Afd¯f wv 
¸fWXfSXZSXf ´fiIYSX¯ff°f Af´f¯f AfSXû´fe 
AfWXû°f, WXZ ¸ffdWX°fe AÀfb³fWXe þ¸fe³f 
¸ff»fIY ́ fiQe´f NXfIcYSX, UfÀ°fbdVf»´fIYfSX 
þe. E³f. ¦f Ô²f Z ¹ff Ô³fe ³f¦fSXSX¨f³ff 
dU·ff¦ff°f B¸ffSX°fe»ff ¶ff Ô²fIYf¸f 
´fS XUf³f¦fe¨ff AþÊ ¦f Z»¹ff U¿fe Ê 
³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ QfJ»f IZY»ff AfWXZ.  WXe 
¸ffdWX°fe ¹ff ·ff¦ff°fe»f SXdWXUfÀfe d²fSXZÔQi 
·fûBÊSX ¹ffÔ³ff Àf¸fþ°ff¨f °¹ffÔ³fe NXf¯fZ 
dþ»WXfd²fIYfSXe, ´ffd»fIYf Af¹fböY 
OXfg. BÔQbSXf¯fe þfJOX ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ °fIiYfSX 
IZY»fe AfWXZ. ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨¹ff 
°fWXÀfe»fQfSX d³fd»f¸ff Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³fe 
´ffd»fIZY»ff ´fÂf d»fWXc³f ¹ff´fiIYSX¯fe 
¹fû¦¹f °fe IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ AfWXZ°f. 

OXûÔd¶fU»fe°f NXfIbYSXUfOXe¸f²¹fZ VffTZ¨¹ff 
AfSXÃf¯ffUSX '¸fWXfSXZSXf' ³fûÔQ¯fe¨fe ¶fZIYf¹fQf B¸ffSX°f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
¸fbÔ¶fBÊ °fZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ AÔ°fSX sq °fZ ss d¸fd³fMXfÔ°f 

´ffSX IYSX¯ffSXf ¸fbÔ¶fBÊ ´ffSX¶fÔQSX ´fiIY»´f A±ffÊ°f AMX»f 
ÀfZ°fc ´fiIY»´ff¨fZ VfbIiYUfSXe »fûIYf´fÊ̄ f Óff»¹ff³fÔ°fSX °fû 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe Jb»ff WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff Àff¦fSXe 
ÀfZ°fcUøY³f UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff °ffVfe rqq dIY¸fe UZ¦ff³fZ 
UfWX³fZ ¨ff»fdU°ff ¹fZ̄ ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVf dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f (E¸fE¸fAfSXOXeE) 
À´fá IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWX Z. AMX»f Àf Z°f cUSX 
A°¹ff²fbd³fIY UfWX°fcIY d³f¹fÔÂf¯f ¹fÔÂf¯ff A±ffÊ°f 

BÔdMXd»fþZÔMX MÑfdRYIY ¸fg³fZþ¸fZ³MX dÀfÀMXe¸f IYf¹ffÊd³U°f 
IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¹fÔÂf¯fZ̈ ¹ff AÔ°f¦fÊ°f ¹ff Àff¦fSXe ÀfZ°fcUSX 
dUdU²f ́ fiIYfSẌ fZ Àfb̧ ffSXZ uqq IYģ fZSXZ ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ UZ¦f¸f¹ffQÊZ̈ fZ CX»»fÔ§f³f IYSX¯ffSXe UfWX³fZ 
¹ff IYg¸fZº¹ff°f IYfWXe ÀfZIÔYQf°f I`YQ WXû¯ffSX AfWXZ°f. 
AVff UfWX³f ¨ff»fIYfÔdUSXû²ff°f QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þf¯ffSX AfWXZ. WXf ÀfZ°fc UfWX°fcIY ÀfZUZ°f QfJ»f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ffUøY³f dQUÀff»ff xq WXþfSX UfWX³fZ 
²ffU°fe»f, AÀff QfUf IZY»ff þf°f AfWXZ.AMX»f 
ÀfZ°fc̈ fZ VfbIiYUfSXe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ 
»fûIYf´fÊ̄ f WXû¯ffSX AfWXZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe WXf Àff¦fSXe 
ÀfZ°fc Vfd³fUfSX´ffÀfc³f Jb»ff WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 
¹ff¶ff¶f°f¨fe §fû¿f¯ff »fûIYf´fÊ¯ff¨¹ff Af²fe IZY»fe 
þf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. QSX¸¹ff³f ¹ff ¸fWXf¸ff¦ff¨feÊ 
SX¨f³ff °ffVfe rqq dIY¸fe UZ¦f¸f¹ffQÊZ³fbÀffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ´fcUeÊ ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f °ffVfe yq dIY¸fe 
UZ¦f¸f¹ffQfÊ NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ 
§fZ°f»ff WXû°ff. Af°ff Àff¦fSXe ÀfZ°fc UfWX°fbIYeÀffNXe 

Jb»ff WXû°f AÀf°ff³ff E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ °ffVfe rqq 
dIY¸fe AVfe UZ¦f¸f¹ffQfÊ NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¸fWXf³f¦fSX Af¹fböY OXfg. ÀfÔþ¹f 
¸fbJþeÊ ¹ffÔ³fe dQ»fe. E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ¹ff Àff¦fSXe ÀfZ°fcUSX A°¹ff²fbd³fIY UfWX°fcIY 
d³f¹fÔÂf¯f ¹fÔÂf¯fZAÔ°f¦fÊ°f sr.yq dIY¸feQSX¸¹ff³f Àfb̧ ffSXZ 
uqq ÀfeÀfeMXe½WXe IYģ fZSXZ ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
¹ff°f rtq WXf¹f OXZdRYd³fVf³f ´feMXeÓfZOX IYģ fZSXZ, rzq 
AfdMXÊdRYdVfA»f BÔMXZd»fþ³ÀfUSX Af²ffdSX°f ±f¸fÊ»f 
IYģ fZSXZ, tw AÔOXSX d¶fiþ IYģ fZSXZ, rs ÀfZ¢Vf³f À´feOX 
Afd¯f ss À´ffgMX À´feOX IYģ fZSXZ ¹ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ.  
°¹ff¸fbTZ Àff¦fSXe ÀfZ°fcUSXe»f ´fiUfÀf ÀfbSXdÃf°f WXû¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZWXe E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

BÔ²f³f Afd¯f UZTZ̈ fe ¸fûNXe ¶f¨f°f
Àff¦fSXe ÀfZ°fcUøY³f ¸fbÔ¶fBÊ °fZ d¨f»fZÊ AÔ°fSX sq °fZ 

ss d¸fd³fMXfÔ°f ´ffSX IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¸ffÂf ¹ffÀffNXe 
WX»f¢¹ff UfWX³f¨ff»fIYfÔ³ff svq ÷Y´f¹fZ AÀff ´f±fIYSX 
EIZYSXe ´fiUfÀffÀffNXe ¸fûþfUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. 

Àff¦fSXe ÀfZ°fcUSX °ffVfe rqq dIY¸fe UZ¦f¸f¹ffÊQf; 
Àfb¸ffSXZ uqq IYg¸fZº¹ffÔ¨fe UfWX³ffÔUSX ³fþSX

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
Àfe¶feOXe ¹fZ±fe»f ´ffSXdÀfIY dWX»f 

OXûÔ¦fSXfUSXe»f dWXSXUfBÊ°f dÀf¸fZÔMX¨fZ 
þÔ¦f»f CX·fZ SXfWX°f AÀf°ff³ff Af°ff 
OXûÔ¦fSX ²fûIYfQf¹fIY dSX°¹ff IYf´f»ff 
þf°f AÀf»¹ff¨ff QfUf ´f¹ffÊUSX¯f 
UfôfÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
±fZMX ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff QSX¶ffSXe 
°fIiYfSX IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff OXûÔ¦fSXf¨¹ff ´ff¹f±¹ff»ff EIY 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff CX·fe SXfWX°f AfWXZ. 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±fZ»ff Af¸f¨ff IY²feWXe 
dUSXû²f ³ffWXe ¸ffÂf °¹ff¨fZ IYf¸f 
²fûIYfQf¹fIY WXû°f AÀfc³f ·fdU¿¹ff°f 
·fcÀJ»f³f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf U°fÊU»ff 
þf°f AfWXZ.  dÀf¸fZÔMX¨¹ff þÔ¦f»ff°f 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fUTe QZU OXûÔ¦fSX ³fÔ°fSX 
´ffSXdÀfIY dWX»f WXZ EIY¸fZU AÀfZ 
dNXIYf¯f WXû°fZ. ¸ffÂf °¹ffWXe dNXIYf¯fe 
dÀf¸fZÔMX¨fZ þÔ¦f»f Óff»fZ AÀfc³f 
°¹ff°f UfPX¨f WXû°f AfWXZ. Af°ff 
¹ff OXûÔ¦fSXf¨¹ff ´ff¹f±¹ff»ff EIYf 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±fZ»ff u WXþfSX rtz 

¨füSXÀf ¸feMXSX¨ff ·fcJÔOX dQ»ff 
AfWXZ. Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±fZ¨fe 
B¸ffSX°f CX·fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
OXûÔ¦fSXf¨ff IYfWXe ·ff¦f IYf´f»ff 
þf°f AfWXZ. AÀff QfUf ³fgIY 
ÀfÔÀ±fZ¨fZ A²¹fÃf ¶fe E³f IbY¸ffSX 
¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. 

¹ff dNXIYf¯fe OXûÔ¦fSX 
´ff¹f±¹ff»ff ÀfbøY AÀf»fZ»fZ IYf¸f 
²fûIYfQf¹fIY AÀfc³f ·fcÀJ»f³f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AfWXZ, AÀfZ °fZ 
¸WX¯ff»fZ. ¹ff´fcUeÊ ÀfbVfû·feIYSX¯ff¨¹ff 
³ffUfJf»fe ¸f²fc³f¨f MXZIYOXe 
IYf´f¯¹ff¨ff ´fiIYfSX Óff»ff WXû°ff. 
°¹ffUSX ´f¹ffÊUSX¯fUfôfÔ³fe AfÃfZ´f 
§fZ°f»ff WXû°ff. °fÀfZ¨f ¹ff¨fe QJ»f 
SXfª¹f ¸ff³fUfd²fIYfSX Af¹fû¦ff³fZ 
ÀU°f:WXc³f §fZ°f»fe Afd¯f dÀfOXIYû»ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUIYfÀfIY IYfSXUfBÊ 
IYSXfUe »ff¦f»fe, AVfe ¸ffdWX°fe 
¶fe E³f IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe dQ»fe. AVfe 
IYfSXUfBÊ WXûDY³fWXe Af°ff ´fb³WXf 
°¹ff¨f ´fð°fe¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. 
WXe¨f ¶ff¶f ´ffSXdÀfIY dWX»fUSXe»f 
SXdWXUfVffÔ³feWXe A²fûSXZdJ°f IZY»fe. 

¹ffÀfÔ¶fÔ²fe dÀfOXIYû þ³fÀfÔ´fIYÊ 
dU·ff¦ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff 
AÀf°ff ÀfÔ¶fÔd²f°f dU·ff¦ffIYOXc³f 
¸ffdWX°fe §fZDY³f QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f AÀfZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ¸ffÂf ¸ffdWX°fe d¸fTc 
VfIY»fe ³ffWXe.

´ffSXdÀfIY dWX»f ´ff¹f±¹ffVfe CX°J³f³f

´ff»f§fSXÜ ´fid°fd³f²fe,
Àf¸fbQidIY³ffº¹ff»ff Àf¸ffÔ°fSX CX±fT ´ff¯¹ff°f 

þf¼¹ff SXûUc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ²fSX¯f ´fð°fe¨¹ff 
¸ffÀfZ¸ffSXe¸f²¹fZ Afþ °ffSXf´fcSX ´fdSXÀfSXf°f Qû³f Àf¸fbQie 
¸ffÀfZ AOXIY»¹ff¨fe dQÀfc³f Af»fZ.

°ffSXf´fcSX ¹fZ±fe»f ¸f¨Le¸ffSX þ¦fQeVf dUÔQZ ¹ffÔ³fe 

¨ffSX °fZ ´ff¨f RcYMX »ffÔ¶fe¨¹ff ¹ff ¸ffVffÔ¨fe °¹ffÔ³fe 
ÀfbJøY´f ÀfbMXIYf IZY»fe. ¹ff´fcUeÊ QZJe»f °¹ffÔ³fe ²fSX¯f 
¸ffÀfZ̧ ffSXe¨¹ff þf¼¹ff°f AOXIY»fZ»¹ff ¹ff¨f ́ fiIYfSX¨fZ 
¸ffÀfZ U IYfÀfU ¹ffÔ³ff þeUQf³f dQ»fZ AÀf»fZ °fSXeWXe 
¸f°À¹f ½¹fUÀff¹f dU·ff¦ff³fZ AfV½ffÀf³f QZDY³f QZJe»f 
°¹ffÔ³ff IYû¯f°¹ffWXe ¸fû¶fQ»ff dQ»fZ»ff ³ffWXe.

²fSX¯f ´fð°fe¸f²fe»f ¸ffÀfZ¸ffSXe°f AOXIY»fZ»¹ff Qû³f Àf¸fbQie ¸ffVffÔ³ff þeUQf³f

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
´f Ô°f´f i²ff³f ³fS X Z ÔQ i  ¸fûQe ¹ff Ô¨¹ff WXÀ°f Z 

¹fZ°¹ff VfbIiYUfSXe ¸fb Ô¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´f˜¹ff°fe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´f iIY»´ff Ô¨¹ff »fûIYf´f Ê¯ff¨fe 
þ¹¹f°f °f¹ffS Xe Àf b÷Y AÀf°ff³ff dVfUÀf Z³ff 
C XðU ¶ffTfÀffWX Z¶f NXfIYS X Z  ´fÃff¨f Z  ³f Z °f Z 
AfdQ°¹f NXfIYSX Z ¹ff Ô³fe SXdUUfSXe dQUÀf·fSX 
³fUe ¸fb Ô¶fBÊ°fe»f EZSXû»fe Afd¯f ¶fZ»ff´fcSX ¹ff 
Qû³WXe dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨ff QüSXf IYSXe°f 
¹f Z±fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´f iV³ff ÔUSX AfIiY¸fIY 
·fc¸feIYf §fZ°f»¹ff¨fZ ´fWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. dQ§ff 
SX Z»UZ À±ff³fIYf¨f Z SXJOX»fZ»f Z »fûIYf´f Ê¯f, 
³f Z÷YT ´fdSXÀfSXf°fe»f ´ff¯f±fT þd¸f³fe ÔUSX 
WXû¯ffº¹ff dUIYfÀf ´f iIY»´ff Ô¸f bTZ ´f¹ff ÊUSX¯f 
´fiZ¸feÔ¸f²fc³f CX¸fMX°f AÀf»fZ»ff ³ffSXfþe¨ff ÀfbSX 
Afd¯f ³f½¹ff dU¸ff³f°fTf»ff dQ.¶ff.´ffMXe»f 
¹ffÔ¨fZ ³ffU QZ¯¹ff¨¹ff ¸fbï¹ffU÷Y³f AfdQ°¹f 
¹ffÔ³fe IZYÔQi °fÀfZ¨f SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ²ffSXZUSX 
²fS X¯¹ff¨ff ´f i¹f} ¹ffUZTe IZY»ff. dUVf Z¿f 
¸WX¯fþZ ¹ff Qû³WXe ¸f°fQfSXÀf Ô§ff°f AfdQ°¹f 

¹ffÔ³fe IYfPX»fZ»¹ff Qüº¹ff»ff A´fZÃfZ´fZÃff ̈ ffÔ¦f»ff 
´f id°fÀffQ d¸fTf»¹ff³fZ ´fÃff°fWXe CX°ÀffWXf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f ´fWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. NXf¯fZ »fûIYÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨ff ·ff¦f AÀf»fZ»¹ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔOXf¸fbTZ dVfUÀfZ³fZ°f 
Qb·fÔ¦f Óff»¹ff¨fZ ´fWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. ¸ffþe ¸fÔÂfe 
¦f¯fZVf ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff ¶fÔOXf¸fbTZ ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
·ffþ´f¨fe °ffIYQ UfPX»fe AÀfc³f ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
Qû³WXe dU²ff³fÀf·ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ¹ff ´fÃff¨fZ 
Af¸fQfSX AfWXZ°f. 

³ffBÊIY ¹ff Ô¨¹ff ·ffþ´f ´f iUZVff³f Ô°fSXWXe 

¹ffdNXIYf¯fe AJÔOX AÀf»fZ»¹ff 
dVfUÀfZ³fZ¨fe ¸fûNXe °ffIYQ WXû°fe. 
¸ffÂf ´fÃff°fe»f ¶fÔOXf³fÔ°fSX zq 
MX¢IYZ ³f¦fSXÀfZUIYfÔ³fe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨fe Àff±f ²fSX»fe Afd¯f 
CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff ¹ff ·ff¦ff°f 
¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff. NXf¯¹ff¨fZ 
JfÀfQfSX SXfþ³f dU¨ffSXZ ¹ffÔ³fe 
¸f fÂf  N X fIYS X Z  ¹ f f Ô¨¹f fÀfû¶f°f 

SXWXf¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff³fZ »fûIYÀf·fZÀffNXe 
Àf²¹ff °fSXe NXfIYSXZ ¦fMXfIYOXZ °f¹ffSX CX¸fZQUfSX 
AfWXZ.  °¹ff¸fbTZ ¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¹ff 
AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
·ff¦ff°f QüSXZ Àfb÷Y IZY»fZ AÀfc³f SXdUUfSXe dQ§ff 
SXZ»UZ À±ff³fIYf¨fZ »fûIYf´fÊ¯f °fÀfZ¨f ¶fZ»ff´fcSX 
dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂff°fe»f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiV³ffÔUSX 
AfIiY¸fIY ·fc¸feIYf §fZ°f °¹ffÔ³fe ´fÃff°f þûVf 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¶fZ»ff´fcSX¸f²¹fZ 
´f¹ffÊUSX¯fUfôfÔ¨fe Àff±f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe 
¹ff AfNXUOX¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑ Xf¨¹ff Qüº¹ffUSX 

AÀfc³f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ÃfZÂff°fe»f ¸fWX°Uf¨¹ff 
´fiIY»´ffÔ¨fZ »fûIYf´fÊ¯f °¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ WXû°f AfWXZ. 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ dU¸ff³f°fT ´fdSXÀfSXf°f ¹ffd³f¸feØff³fZ 
·f½¹f AVff ÀfûWX¼¹ff¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ÀfûWXT¹ff¨fe þ¹¹f°f °f¹ffSXe Àf²¹ff Àfb÷Y 
AÀf°ff³ff AfdQ°¹f ¹ffÔ³fe SXdUUfSXe NXf¯fZ-UfVfe-
¶fZ»ff´fcSX ¸ff¦ffÊUSXe»f dQ§ff SXZ»UZ À±ff³fIYf¨¹ff 
»fûIYf´fÊ¯ff¨ff ̧ fbïf CX´fdÀ±f°f IYSX°f IZYÔQi Afd¯f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXUSX dMXIZY¨fZ AfÀfcOX AûPX»fZ. 

W X Z  À±ff³fIY °f¹ffS X  AÀf c³fWXe I ZYUT 
»fûIYf´fÊ¯ff¨¹ff WX½¹ffÀff´fûMXe °fZ ´fiUfVffÔÀffNXe 
J b»f Z  I Z Y»f Z  ¦ f Z» f Z  ³ f fW X e  AÀff  AfS X û ´ f 
NXfIYSX Z  ¹ff Ô³fe IZY»ff. ¹ff ·ff¦ff°f þûSXQfSX 
VföYe´f iQVf Ê³f IZY»¹ff³f Ô°fSX AfdQ°¹f ¹ff Ô³fe 
¶fZ»ff´fcSX ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f Àff³f´ffOXf ·ff¦ff°fe»f 
EIYf VffJZ¨fZ CXðfMX³f IZY»fZ. ¹ffUZTe ³fZ÷YT 
´fdSXÀfSXf°f EIYf ̧ fûNX¹ff CXôû¦f´f°fe¸ffRYÊ°f CX·¹ff 
SXWXf¯ffº¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f ´fiIY»´ff¸fbTZ WXû¯ffº¹ff 
JfSX þd¸f³fe¨¹ff ³fbIYÀff³fe¨ff ¸fbïf °¹ffÔ³fe 
þûSXIYÀf´f¯fZ »ffUc³f ²fSX»ff. 

¸fûQeÔ¨¹ff Àf·fZ´fcUeÊ AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ¨ff ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f E»¦ffSX, 
dQ§ff À±ff³fIY, ´f¹ffÊUSX¯ff¨¹ff ¸fbï¹ffU÷Y³f ÀfSXIYfSX»ff §fZSX»fZ

IY»¹ff¯fÜ ´fid°fd³f²fe,
 IY»¹ff¯f ¹fZ±fe»f ¸WXfSXT ¦ffU 

WXïe°fe»f JQf³fe°f ¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe 
QføY d´f°f AÀf°ff³ff ¨ffSX d¸fÂffÔ³fe 
Af´f»¹ff EIYf d¸fÂff»ff ¶fZQ¸f ̧ ffSXWXf¯f 
IYSX°f °¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f dSX½WXfg»½WXSX 
¸f²fc³f ¦fûTe ÓffOX c³f WX°¹ff IZY»fe. 
¸ffSXZIYº¹ffÔ´f`IYe Qû³f þ¯ffÔ³ff dMXMXUfTf 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWXZ. Qû³f 
þ¯f RYSXfSX AfWX Z°f. Qû³f AfSXû´fe 
ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX AfWXZ°f. Qû³f þ¯ffÔ³ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´ff¨f dQUÀffÔ¨fe ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. SXfþ³f Vff¸f 
¹fZSXIYSX CXRYÊ þf³fc AÀfZ ̧ f¹f°f °føY¯ff¨fZ 
³ffU AfWXZ. °fû ¸WXfSXT ¦ffUf°fe»f 
Àfc¹ffÊ³f¦fSX ·ff¦ff°f SXfWX°fû. ¸fÔ¦fTUfSXe 
SXfÂfe ¸f¹f°f SXfþ³f Afd¯f °¹ff¨fZ ¨ffSX 
d¸fÂf SXûdWX°f ·ff»fZIYSX, ´fSXUZÓf VfZJ, 

Àfb³fe»f Uf§f¸ffSX Z, Àf¸feSX ¨f½WXf¯f 
¸WXfSXT ¦ffUf þUTe»f Q¦fOX JQf³fe°f 
QføY d´f°f ¶fÀf»fZ WXû°fZ. QføY d´f°f 
AÀf°ff³ff SXfþ³f Afd¯f B°fSX ¨ffSX 
¹ffÔ¨¹ff°f Vffd¶QIY UfQfUfQe Óff»fe. 
·ffÔOX¯f UfPX°f ¦fZ»fZ. B°fSX d¸fÂffÔ³fe EIYÂf 
¹fZDY³f SXfþ³f»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
´fSXUZÓf þUTe»f dSX½WXfg»USX §fZDY³f 
SXûdWX°f³fZ Qû³f ¦fû¼¹ff WXUZ°f ÓffOX»¹ff. 
d°fÀfSXe ¦fûTe SXfþ³f¨¹ff OXû¢¹ff°f 
dVfSX»fe. °fû þf¦fe¨f ¸fSX¯f ´ffU»ff. 
WXe ¸ffdWX°fe SXfþ³f¨¹ff ³ff°fZUfBÊIYfÔ³ff 
À f ¸ fþ° f f¨ f  ° ¹ f f Ô ³ f e  S X fþ³ f» f f 
CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff ÀfZÔMÑ»f øY¦¯ff»f¹ff°f 
³fZ»fZ. °fZ±fZ °¹ff»ff OXfg¢MXSXfÔ³fe ¸f¹f°f 
§fûd¿f°f IZY»fZ.  ·ff»fZIYSX, Uf§f¸ffSXZ 
WXZ ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSX AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff 
dUøYð IY»¹ff¯f S X Z»UZ ´fû»feÀf, 
IYûTÀfZUfOXe, dU¿¯fb³f¦fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¹ff´fcUeÊ̈ f ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¨ffSX AfSXû´feÔdUøY²Q ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. Qû³f þ¯f AMXIZY°f 
AfWXZ°f. Qû³f RYSXfSX AfSXû´feÔ¨ff ́ fû»feÀf 
Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

dMXMXUf¼¹ff°f d¸fÂffÔIYOXc³f d¸fÂff¨fe ¦fûTe 
ÓffOXc³f WX°¹ff, Qû³f þ¯f AMXIZY°f


