
´fa¨fIY¸fÊ 
¸WX¯fªfZ 
IYf¹f?

¦ffUNXe WXf±f ·f˜e¨fe QføY °f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff dNXIYf¯fe ²ffOX MXfIcY³f ´fûd»fÀffÔ³fe »ffJûÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f IZY»ff ³fá

¸fa¦fT½ffSX, rs ³fû½WZÔX¶fSXX °fZ ry ³fû½WZÔX¶fSX sqsu vsrq

¸fdWX»ff JbVfeIYSX¯ff¨ff ¨fÔ¦f!

UfOXf,
Afßf¹f Àff¸ffdþIY, 

ÀffÔÀIÈYd°fIY, Vf`Ãfd¯fIY 
MÑÀMX ¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
(¸fb£¹f dUV½fÀ°f) OXfg.
Qe´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY 
Afd¯f ÀfÔÀ±ff´fIY Àfd¨fU 

Àfü.´fie°fe Qe´fIY ³ffBÊIY 
¹ffÔ³fe AfdQUfÀfe ´ffOXf 
d´fỐ f»ffÀff °ff.UfOXf þe. 
´ff»f§fSX ¹fZ±fZ ´fi°¹fÃf 
þfDY³f ¦fSXe¶f Afd¯f 
WXû°fIYøY °f÷Y¯ff Ô³ff 
dQUfTe d³fd¸fØf ¸fûNXÐ¹ff 

´fi¸ff¯ff°f dUdU²f ·fZMX 
UÀ°fc UfMX´f IZY»¹ff. 
ÀfQSX IYf¹fÊIiY¸f ¸fûNXÐ¹ff 
þ»»fû¿ff°f ÀffþSXf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff.MÑÀMX 
¨fZ ¸f b£¹f dUV½fÀ°f 
°fÀf Z¨f Àfd¨fU ·fZMX 

UÀ°fc dU°fdSX°f IYSXe°f 
AÀf°ff³ff ·fZMX UÀ°fc 
ÀUeIYfSX°f AÀf°ff³ff 
IYfWXe °f÷Y¯ffÔ¨fZ Afd¯f 
°f÷Y¯feÔ¨fZ ̧ f³f ¦fdWXUøY³f 
Af»fZ.AÀff IYf¹fÊIiY¸f 
´fi°¹fZIY U¿feÊ ´ff»f§fSX 

dþ»‘f°fe»f dUdU²f 
AfdQUfÀfe ́ ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸fûNX Ð¹ff CX°ÀffWXf°f 
IZY»ff þf°fû.¹ffÀffNXe 
¹ff ÀfZUf·ffUe ÀfÔÀ±fZ¨fZ 
¸fb£¹f dUßUÀ°f ¹ffÔ¨fZ 
Jć f ̧ fûNXZ ¹fû¦fQf³f AfWXZ.

Afßf¹f Àff¸ffdþIY,ÀffÔÀIÈYd°fIY,Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX °fRZYÊ AfdQUfÀfe 
´ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ dQUfTe ·fZMX UÀ°fc dU°fSX¯f ÀfûWXTf ÀfÔ´f³³f

´ff»f§fSX- AU`²fdSX°¹ff AÔ¸f»fe ´fQf±ff¨feÊ 
UfWX°fbIY IYSX¯ffº¹ff AfSXû´feÔUSX ´ff»f§fSX ´fû»feÀf 
Q»ffIYOXc³f IYfSXUfBÊ. Ad²fIY¸ffdWX°fe³fbÀffSX Af¦ff¸fe  
ÀffUÊÂfeIY dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIY sqsu ¨fZ 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ dQ³ffÔIY rv/rq/sqsu SXûþe ´ffÀfc³f 
ÀfÔ´fb¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. °¹ffA³fb¿fÔ¦ff³fZ ßfe. 
¶ffTfÀffWXZ¶f ́ ffMXe»f, ́ fû»feÀf A²feÃfIY ́ ff»f§fSX 
¹ffÔ³fe dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe U ÀfUÊ  ́ fû»feÀf NXf¯fZ ́ fi·ffSXe Ad²fIYfSXe 
U À±ffd³fIY ¦fb³WXZ VffJf ´ff»f§fSX ¹ffÔ³ff ´ff»f§fSX 
dþ»WX¹ff°f ¨ff»f¯ffSXZ AU`²f ²fÔQZ, dU³ff´fSXUf³ff 
A¦³feVfÀÂf ¶ffT¦f¯ffSXZ ½¹f¢‍°fe ¹ffÔ¨¹ff dUøY²Q 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¶ff¶f°f Àfb¨f³ff dQ»fZ»¹ff AfWXZ°f.

dQ³ffÔIY qv.rr.sqsu SXûþe ßfe. dUIYfÀf 
³ffBÊIY, CX´f dU·ff¦fe¹f ́ fû»feÀf Ad²fIYfSXe, ¶fûBÊÀfSX 
dU·ff¦f ¹ffÔ³ff ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXf¸ffRYÊ°f AÔ¸f»fe  
´fQf±ff¨feÊ UfWX°fbIY WXû¯ffSX AÀf»fZ¶ff¶f°f¨fe ¦fû´f¯fe¹f 
¸ffdWX°fe ´fif~ Óff»fe. °¹ffA³fb¿fÔ¦ff³fZ ßfe. dUIYfÀf 
³ffBÊIY, CX´f dU·ff¦fe¹f ́ fû»feÀf Ad²fIYfSXe,  ¶fûBÊÀfSX 
dU·ff¦f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨fZIYOXe»f ÀMÑf¹fdIÔY¦f RYûÀfÊ¨fZ 
AÔ̧ f»fQfSX ÀfWXf. RYüþ / ̧ WXÀfIYSX, ́ fûAÔ ̈ fÔQiIYfÔ°f 
IZYÔQiZ, ´fû³ff ¦fûSXJ³ff±f Uf§f, ´fûAÔ ¦fûSXJ³ff±f 
¨f½WXf¯f, ´fûAÔ Aþ¹f ¸fûSXZ, ¹ffÔ¨¹ffÀfWX Qb´ffSXe 
qr.qq Ufþ»¹ff´ffÀfc³f ¶fûBÊÀfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 
WXï°fe»f J`SXfRYfMXIY IYûÀMX»f ¨fZIY ´fûÀMX ¹fZ±fZ 
³ffIYf¶fÔQe »ffUc³f UfWX³fZ °f´ffÀf°f

AÀf°ff³ff EIY ÀfÔVf¹fe°f ¸ff÷Y°fe ÀfbÓfbIYe 

IÔY´f³fe¨fe BIYû ̈ ffSX¨ffIYe UfWX³f WXe °¹ff dNXIYf¯fe 
Af»fe. ¹ff ¦ffOXe¸f²¹fZ Qû³f BÀf¸f '¸fZ±¹ff¢½ff»fû³f'  
(Methaqualone)  ´ffÔPXSXZ SXÔ¦ff¨ff 
CX¦fiUfÀff¨fe ´ffUOXSX AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUIiYe 
IYSX¯¹ffÀffNXe þUT ¶ffT¦fb³f UfWX³ff°fb³f ´fiUfÀf 
IYSX°f AÀf°ff³ff d¸fTb³f Af»fZ AfWXZ°f. AfSXû´fe 
r) ÀfÔ¦fif¸fdÀfÔWX SXfþQZUdÀfÔWX SXfþ´fb°f, U¹f us 
U¿fZÊ, SXf. §fSX ³fÔ - zqw þb³ffNX´ffOXf, ÀfÔþf³f 
°ff. dþ. U»fÀffOX, SXfª¹f ¦fbþSXf°f  s) d³f°fZVf 

¸fWXZVf A¦fiUf»f, U¹f tz 
U¿fZ Ê, SXf. ³fSXWXSXeÀfQ³f, 
´»fgMX ³f rz, sv EÀf½WXe 
SXÀ°ff dÀfMXeÀfZÔMXSX, ¦fûSXZ¦ffU 
´fV‍d¨f¸f, ̧ fbÔ¶fBÊ ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f 
r) u,qq,qqq/- ÷Y´fE 
¸fZ±¹ff¢½ff»fû³f AÔ¸f»fe 
´fQf±ff¨feÊ ´ffÔPXSXZ SXÔ¦ff¨fe 
CX¦fiUfÀff¨fe ´ffUOXSX EIYf 
OX¶f»f ~igÀMXeIY IYgSXe¶fg¦f¸f²¹fZ 
d¸fTc³f d°f¨fZ Uþ³f uq ¦fig¸f 
AÀfc³f ´fid°f¦fig¸f QWXfWXþfSX 
¶ffþfSX ̧ fb»¹f AÀf»fZ»fe.s) 
rv,qqq/ ÷Y´fE Àf¸fÀfÔ¦f 
IÔY´f³fe¨ff IYfTZSX Ô¦ff¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f WXg¯OXÀfZMX þb³ff 
Uf dIY. AÔ.t) sq,qqq/-
dSX¹f»f¸fe IÔY´f³fe¨ff ¦fû»OX³f 
SXÔ¦ff¨ff ¸fû¶ffBÊ»f WXg¯OXÀfZMX 

þb³ff Uf dIY. AÔ.u) qq.qq/÷Y´fE IYf¨fZ¨fZ 
¨fÔ¨fb´ffÂf ³fTe þb³fe Uf dIY. AÔ.v) qq.qq/÷Y´fE 
dOXþeMX»f Uþ³fIYfMXf IYûd½WXAû IY´fÔ³fe¨ff þb³ff 
Uf dIY. AÔw) w,qq,qqq/÷Y´fE ̧ fføY°fe ÀfbÓfbIYe 
IÔY´f³fe¨fe BIYû ¨ffSX¨ffIYe UfWX³f E¸f E¨f uy 
¶fe E¨f rutz AÀff ³fÔ¶fSX AÀfc³f ´ffÔPXSXZ SXÔ¦ff¨fe 
þb³fe. x) sq,qqq/÷Y´fE ´ffgIZYMX EIY °¹ff¸f²¹fZ 
ÀfÔ¦fif¸fdÀfÔWX SXfþ´fc°f ¹ff¨fZ Af²ffSXIYfOXÊ ́ fg³fIYfOXÊ, 
EMXeE¸f, §fOX¹ffT, Qû³f ¸fû¶ffBÊ»f WXg¯OXÀfZMX EIY 

B³fMXZ¢Àf IÔY´f³fe¨ff U B³fdRYd³fIY¢‍ÐÀf IÔY´f³fe¨ff 
LûMX¹ff ´»fgÀMXeIY IYgSXe¶fg¦f, SXûJ vvq/÷Y´fE, 
IYf´fOXe¸ffÀIY, ¦ffOXe¨¹ff ̈ ff½¹ff.y) rvqq/÷Y´fE 
EIY ̧ f³f¦fMXe §fOX¹ffT dÀf»USX SXÔ¦ff¨fZ MXg¦fWX¹fbASX 
IÔY´f³fe¨fZ.z) rq,qqq/÷Y´fE EIY ¸fû¶ffBÊ»f 
¸fûMXûSXû»ff IÔY´f³fe¨ff Afg»fe½WX ¦fie³f SXÔ¦ff¨ff.rq) 
30q,yuq/÷Y´fE SXûJ SX¢‍IY¸f °¹ff¸f²¹fZ vqq 
÷Y´fE QSXf¨¹ff sr ³fûMXf, sqq ÷Y´fE QSXf¨¹ff 
AÀff EIcY¯f rq,zx,tuq/- ÷Y´fE dIY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ¸ff»f þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff AfWXZ.¸fbïZ¸ff»f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.USXe»f Qû³fWXe 
AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYøY³f °¹ffÔ¨fZdUøY²Q ¶fûBÊÀfSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °fÀfZ̈ f ÀfQSX ¦fb³‘f°fe»f þ~ AÔ̧ f»fe ́ fQf±fÊ 
WXf USXe»f ³f¸fbQ AfSXû´fe ¹ffÔ³fe ´ffdWXþZ AfSXû´fe 
¸fûWX¸¸fQ Àf»f¸ff³fA»fe SXRYfBÊ, SXf. U»fÀffOX, 
¦fbþSXf°f ¹ff¨¹ff IYOXc³f dUIiYeIYSXe°ff Af¯f»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ»fZ AfWXZ. ÀfQSX ¦fb³‘f¨ff 
Ad²fIY °f´ffÀf WXf´fûCX´fd³f/¸fbÔOXZ, ³fZ¸f¯fbIY ¶fûBÊÀfSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ WXZ IYSX°f AfWXZ°f. ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe 
WXe ßfe. ¶ffTfÀffWXZ¶f ´ffMXe»f, ´fû»feÀf A²feÃfIY, 
´ff»f§fSX, ßfe. dU³ff¹fIY ³fSXTZ, A´fSX ´fû»»fSXeÀf 
A²feÃfIY, ́ ff»f§fSX ¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ßfe. 
dUIYfÀf ³ffBÊIY, CX´f dU·ff¦fe¹f ́ fû»feÀf Ad²fIYfSXe, 
¶fûBÊÀfSX dU·ff¦f U ÀMÑf¹fdIÔY¦f RYûÀfÊ¨fZ AÔ¸f»fQfSX 
ÀfWXf. RYüþ / ̧ WXÀfIYSX, ́ fûAÔ ̈ fÔQiIYfÔ°f IZYÔQiZ ́ fû³ff 
¦fûSXJ³ff±f Uf§f, ́ fûAaX ¦fûSXJ³ff±f ̈ f½WXf¯f, ́ fûAa 
Aþ¹f ̧ fûSXZ ¹ffÔ³fe ¹fVfÀUedSX°¹ff ́ ffSX ́ ffOX»fe AfWXZ.

 UÀfBÊ - ¦ffUNXe WXf°f·f˜e¨fe 
Qf÷Y °f¹ffSX IYSX¯ff-¹ff Aç¹ffUSX 
Lf´ff MXfIbY³f »ffJû¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
³fá IYSX¯¹ff°f ¦fb³WXZ VffJf 
IYÃf -s UÀfBÊ ¹ffÔ³ff ¹fVf.
Ad²fIY¸ffWX°fe³fbÀffSX UÀfBÊ ´fbUÊ 
¹fZ±fe»f IY³ffTfÊ´ffOXf JfOXe»f¦f°f 
d°fUSXf¨¹ff ÓffOXe¸f²¹fZ AÄff°f 
½¹f¢‍°fe AU`²fSXe°¹ff Qf÷Y¨¹ff 
d³fd¸fÊ°fe¨¹ff ·f˜¹ff »ffU°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffWXe°fe d¸fTf»¹ff³fZ 
ÀfQSX ¶ff°f¸fe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 

¸ff. USXeâfÔIYOXb³f AfQZVf QZ¯¹ff°f 
dQ. qx/rr/sqsu SXûþe ÀfIYfTe 
qx.qv Uf. ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf -s UÀfBÊ IYf¹ffÊ»f¹ff¨fZ 
´fû»»feÀf Ad²fIYfSXe U AÔ¸f»fQfSX 
¹ffÔ¨ff ÀMXfRY °ff°IYfT SXUf³ff 
WXûUc³f IY³fûfÊTf´ffOXf JfOXe»f¦f°f 
d°fUSXf¨¹ff ÓffOXe ´fdSXÀfSXf°f Lf´ff 
MXfIY¯¹ff°f Af»ff Af»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ ¸f²¹fZ r,wu,tqq/- ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f d¸fTb³f Af»ff 
°¹ff°f r) uqqq d»fMXSX ³fUÀff¦fSX 
¦fbT d¸fßfe°f UfgVf. s) sq d»fMXSX 

¦ffUNXe WXf°f·f˜e¨fe Qf÷Y U ¦ffUNXe 
WXf°f·f˜e¨fe Qf÷Y °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
Àff²f³fZ d¸fTb³f Af»fZ AÀfb³f ¸fdWX»ff 
AfSXû´fe dU÷Y²Q ´fûdVf/ SXfþIbY¸ffSX 
²f³ffþe ¦ff¹fIYUfOX ³fZ¸f¯fbIY - ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf- s UÀfBÊ ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX 
°fRZYÊ ³ff¹f¦ffU ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ 
dRY¹ffÊQ dQ»fe AÀfb³f ÀfQSX ¶ff¶f°f 
dUSXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

CX´fSXû¢‍°f IYf¸fd¦fSXe ßfe. 
¸f²fbIYSX ´ff¯OXZ¹f, ´fû»feÀf Af¹fb¢‍°f 
Àfû, ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, A´fSX 
´fû»feÀf Af¹fb¢‍°f Àfû, ßfe. AdU³ffVf 
AÔ¶fbSXZ, ´fû»feÀf CX´f Af¹fb¢‍°f 
Àfû (¦fb³WXZ), ßfe. ¸fQ³f ¶f»»ffT 
ÀfWXf.´fû»feÀf Af¹fb¢‍°f Àfû (¦fb³WXZ) 
d¸f. ·ff.U. dU. ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´fû»feÀfd³fSXeÃfIY/ VffWXcSXfþ SX¯fUSXZ, 
´fûCX´fd³fSXe / Adþ°f ·ffÀIYSX d¦f°fZ, 
´fû. WXUf. þ¦fQeVf ¦fûUfSXe, ´fûWXUf 
SX¸fZVf Af»fQSX, ´fûWXUf A¸fû»f 
IYûSXZ, ´fûdVf SXfþIbY¸ffSX ¦ff¹fIYUfOX 
ÀfUÊ ³fZ¸f¯fbIY ¦fb³WXZ VffJf IYÃf- 3 
dUSXfSX ¹ffÔ³fe ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

NXf¯fZ,  141-CX»WXfÀf³f¦fSX dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ·fSXfSXe ´f±fIY IiY.3 U 6 
¸f²fe»f CX»WXfÀf³f¦fSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe d»fd´fIY, ßfe.ÀfÔIZY°f ¨f³f´fcSX, 
ßfe.ÀfÔQe´f dVfSXÀfUf»f U ¸fbIYfQ¸f, ßfe.
Af¯¯ffÀffWXZ¶f ¶fûøYOXZ °fÀfZ¨f ¹ff ́ f±fIYf°fe»f 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe ´fû»feÀf WXUf»fQfSX ßfe.
dUV½f³ff±f NXfIcYSX Afd¯f ´fû»feÀf ³ffBÊIY ßfe. 
SXfþSX} ¶fbIYMXZ ¹ffÔ̈ ¹ffUSX d³fUOX¯fcIY IY°fÊ½¹ff°f 
IYÀfcSX IZY»¹ff³fZ d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe 
dUþ¹ff³fÔQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ffõfSXZ dQ.08 ³fû½WXZÔ¶fSX 
2024 SXûþe SXfÂfe CXdVfSXf ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX °ff°fOXe³fZ 
d³f»fÔ¶f³ff¨feWXe IYfSXUfBÊ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ.   
ßfe.¶f¶f³f Af¸f»fZ, SXf.·ffÔOXc´f (´fd›¸f) WXZ 
dQ. 18 Afg¢MXû¶fSX 2024 SXûþe ´fWXfMXZ¨¹ff 
Àfb̧ ffSXfÀf ̧ WXfSXT ³ffIYf, CX»WXfÀf³f¦fSX ³fÔ.1 ¹ff 
dNXIYf¯ffWXc³f °¹ffÔ̈ fZ d¸fÂf d³f°fe³f dVfÔQZ ¹ffÔ̈ ¹ffÀfWX 
°¹ffÔ̈ ¹ff BdMXÊ¦ff IYfSX ̧ f²fc³f  AWX¸fQ³f¦fSX U ́ fb̄ fZ 
dþ»WX¹ff°fe»f RcY»f CX°´ffQIY VfZ°fIYº¹ffIYOXe»f 
RcY»f ̧ ff»ff¨fe dUIiYe IYøY³f °¹ff ̧ ff»ff¨fZ ́ f`ÀfZ 
°¹ffÔ³ff §fSX´fû¨f QZ¯¹ffÀffNXe SXûJ ÀUøY´ff°f 
SX¢IY¸f øY.7 »ffJ 50 WXþfSX §fZUc³f þf°f 
AÀf°ff³ff ·fSXfSXe ´f±fIYf¨fZ ´fi¸fbJ ßfe.ÀfÔQe´f 
dVfSXÀfUf»f U ßfe.ÀfÔIZY°f ¨f³f´fcSX ¹ffÔ³fe ßfe.
Af¸f»fZ ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXe»f ́ f`Vff¶ff¶f°f  °fb̧ f¨¹ffUSX 
¦fb³WXf QfJ»f WXûBÊ»f, ´f`ÀfZ þ~ IYøY³f °fZ 
´fSX°f d¸fT¯ffSX ³ffWXe  AVfe d·f°fe §ff»fc³f ¹ff 

SX¢IY¸fZ´f`IYe SX¢IY¸f øY.85 WXþfSX IYfPXc³f 
§fZ°f»fZ.   WXe §fMX³ff dQ. 18 Afg¢MXû¶fSX 2024 
SXûþe §fOX»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe³fZ ́ fû»feÀf 
CX´f-Af¹fböY ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ dQ.19 Afg¢MXû¶fSX 
2024 SXûþe °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe WXû°fe. 
¹ff §fMX³fZ¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ ´ffWX°ff ¹ff¶ff¶f°f ´fû»feÀf 
dU·ff¦ff³fZ Ad²fIY °f´ffÀf IYøY³f ÀfỐ fc̄ fÊ §fMX³fZ̈ ff 
AWXUf»f 141-CX»WXfÀf³f¦fSX dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe 
ßfe.dUþ¹ff³fÔQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ÀffQSX 
IZY»ff. ´fû»feÀf CX´f-Af¹fböY, ´fdSX¸fÔOXT-4 
¹ffÔ³fe  ¹ff¶ff¶f°f °f´ffÀf IYøY³f U ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ¨fZ 
þf¶fþ¶ff¶f ³fûÔQUc³f §fZUc³f dQ. 28 Afg¢MXû¶fSX 
2024 SXûþe CX»WXfÀf³f¦fSX ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Af¹fböY U 141-CX»WXfÀf³f¦fSX dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨fZ d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe 
ßfe.dUþ¹ff³fÔQ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³ff ´fi±f¸f AWXUf»f 
ÀffQSX IZY»ff WXû°ff. ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
IY°fÊ½¹ff°f IYÀfcSX IYøY³f ·fiá ̧ ff¦ff¨ffÊ AU»fÔ¶f 
IZY»ff AÀf»¹ff³fZ d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe 
ßfe.Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe dQ. 31 Afg¢MXû¶fSX 2024 
SXûþe ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX °ff°IYfT 
´fiVffÀfIYe¹f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ffÔ³ff AWXUf»f ́ ffNXdU»ff. ·fdU¿¹ff°f ́ fb³WXf 
AÀff ´fiIYfSX WXûUc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ´fiVffÀfIYe¹f 
IYfSXUfBÊÀfû¶f°f¨f ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe IYNXûSX IYfSXUfBÊ d³fUOX¯fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfº¹ffÔ¸ffRYÊ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe.

    ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX ´fiVffÀfIYe¹f IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY AÀf°ff³ff dþ»WXfd²fIYfSXe °f±ff dþ»WXf 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe ßfe.AVfûIY dVf³f¦ffSXZ 
¹ffÔ³ff dQ. 08 ³fû½WXZÔ¶fSX 2024 SXûþe WXe §fMX³ff 
Àf¸fþ»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ̈ ¹ff¸ffRYÊ°f °ff°IYfT ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf QZ¯¹ff°f Af»¹ff³fZ 
d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe ßfe.Vf¸ffÊ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f Qû¿fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX 
dQ.08 ³fû½WXZÔ¶fSX 2024 SXûþe SXfÂfe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f d³fUOX¯fcIY 
d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔUSX 
´fiVffÀfIYe¹f dVfÀ°f·fÔ¦f dU¿f¹fIY IYfSXUfBÊ 
IYSX¯fZ¶ff¶f°f ´ffNXdU»fZ»¹ff AWXUf»ff¨¹ff 
Af²ffSXZ CX»WXfÀf³f¦fSX ̧ fWXf³f¦fSX́ ffd»fIYf Af¹fböY 
U ´fû»feÀf CX´f-Af¹fböY, ´fdSX¸fÔOXT-4 ¹ffÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ́ ff¨fWXe IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IZY»fZ 
AfWXZ.  °fÀfZ¨f ·fSXfSXe ´f±fIY IiY.3 U 6 ¸f²¹fZ 
°ff°fOXe³fZ ³fUe³f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe d³f¹fböYeWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.        d³fUOX¯fcIY 
IY°fÊ½¹ffUSX AÀf»fZ»¹ff ÀfUÊ ´f±fIYfÔ³fe, 
Ad²fIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff ³fZ¸fc³f dQ»fZ»fZ 
d³fUOX¯fcIYe¨fZ IYf¸f ¹fû¦¹fdSX°¹ff U d³f:´fÃf´ff°fe 
IYSX¯fZ¶ff¶f°f dþ»WXfd²fIYfSXe °f±ff dþ»WXf 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe AVfûIY dVf³f¦ffSXZ ¹ffÔ³fe 
IYOXIY d³fQZÊVf dQ»fZ AfWXZ°f. d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f 
Ad²fIYfSXe ßfe.dVf³f¦ffSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¹ff IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ÀfUÊ¨f ´f±fIY 
Àf°fIYÊ Óff»fZ AfWXZ°f.

 ³ff»ffÀfû´ffSXf- EIY ´fb÷Y¿f 
UZV¹ffQ»ff»ffÀf °ff¶¹ff°f §fZUb³f °fe³f 
d´fOXe°f ¸fWXe»ffÔ¨fe ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f 
A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fbIY ´fid°f¶fÔ²f 
IYÃf ³ff»ffÀfû´ffSXf ´f±fIYfÀf ¹fVf. 
d¸fTf»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX dQ.qy/rr/
sqsu SXûþe A³f`d°fIY ̧ ff³fUe UfWX°fbIY 
´fid°f¶fÔ²f IYÃf ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹ffÔ³ff 
¶ff°f¸feQfSXfÔIYOXb³f ̧ ffdWX°fe d¸fTf»fe dIY 
SXfþZVf WXÀf¸fbJ»ff»f VfWXf U¹f vq U¿fZÊ 
WXf UZV¹ff½¹fUÀff¹f IYSXe°f AÀfb³f °¹ff¨fZ 
¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIYfUSX ́ fb÷Y¿f d¦fºWXfBÊIYf³fZ 
ÀfÔ´fIY Àff²f»ff IYe, ½WXfMXÀfA´f ½QfSXZ 
´fb÷Y¿f d¦fºWXfBÊIYf³ff RYûMXû ´ffNXUb³f, 
´f`Vff¨¹ff ̧ fû¶fQ»¹ff°f UZV¹ff¦f¸f³ffÀffNXe 
d¦fºWXfBÊIYfÔ³ff ¸fb»fe ´fbSXdU°fû . ÀfQSX 
¶ff°f¸fe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ IYf¹fQZVfeSX 
¶ff¶feÔ̈ fe ́ fb°fÊ°ff IY÷Y³f ¶fû¦fÀf d¦fºWXfBÊIY 
U Qû³f ´fÔ¨f ¶fû»ffUb³f °¹ffÔ³ff IYfSXUfBÊ 
¶ff¶f°f ̧ ffWXe°fe QZUb³f ́ fb÷Y¿f UZV¹ffQ»ff»f 
SXfþZVf ¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi̧ ff¯fZ ÀfZ»feUieMXe 
WXfgMXZ»f E½WXSXVffBÊ³f ¦fZMX þUT UÀfBÊ 
´fcUÊ. ¹ff dNXIYf¯fe ´ffNXUb³f Àf°¹f°ff 
´fOX°ffTb³f rs.vw Uf. Lf´ff MXfIY»ff 
AÀf°ff, ¹ff°fe»f ´fb÷Y¿f UZV¹ffQ»ff»f 
SXfþZVf WXÀf¸fbJ»ff»f VfWXf U¹f 
vq U¿fZÊ SXf. tyv, ¸fSXe³f »ffBÊ³Àf 
¸fbÔ¶fBÊ - s, ¸fbT ¦ffU - ¸fZWXÀff³ff, 

dWX¸¸f°f³f¦fSX, AWX¸fQf¶ffQ ¹ff³fZ qt 
d´fOXe°f ¸fb»feÔ³ff UZV¹ff¦f³f¸ffÀffNXe 
´fiUÈØf IY÷Y³f UZV¹ff¦f¸f³ff¨fe °fe³f 
¸f b»fe Ô¨fe szqqq/- ÷Y SX¢‍IY¸f 
NXSXUb³f °¹ff°fe»f IY¸feVf³f ÀU°f:¨¹ff 
CX´fdþUeIZYIYSXe°ff dÀUIYf÷Y³f d´fOXe°f 
¸fb»feÔ³ff UZV¹ff¦f¸f³ffIYSXe°ff CX´f»f¶²f 
IY÷Y³f dQ»¹ff³fZ ´fb÷Y¿f UZV¹ffQ»ff»f 
¹ffÀf °ff¶¹ff°f §fZUb³f qt d´fdOX°f ̧ fb»feÔ̈ fe 
ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ ÀfQSX 
¶ff¶f°f ́ fb÷Y¿f UZV¹ffQ»ff»f ¹ff¨¹ffdU÷Y²Q 
´fûWXUf / dIY¯fe ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX °fRZYÊ 
dRY¹ffQeÊ dQ»¹ff³fZ Uf»feU ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹fZ±fZ dQ³ffÔIY qy/rr/sqsu 
SXûþe ¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ ÀfQSX¨fe 
IYfSXUfBÊ WXe ¸ff. ´fû»feÀf CX´fAf¹fböY 
ßfe. AdU³ffVf AÔ¶fbSXZ, ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fb¢‍°f Àfû (¦fb³WXZ), ÀfWXf¹fIY ́ fû»feÀf 
Af¹fb¢‍°f ßfe. ¸fQ³f ¶f»»ffT ( ¦fb³WXZ 
VffJf),¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fbIY ´fid°f¶fÔ²f 
VffJf ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fbd³fMX¨fZ ´fûd³f/
ÀfüSX·fe ´fUfSX U ÀfRYû/¦fUBÊ, ´fûWXUf 
dIY¯fe, ¸f´fûWXUf OXûBÊRYûOXZ, ´fûWXUf 
VfZMX¹fZ, ¨ff»fIY ´fûWXUf ´ff¦fe, ¸f´fûdVf 
´ffMXe»f ÀfUÊ ³fZ¸f. A³fZ. ̧ ff.Uf. ́ fi. IYÃf 
³ff»ffÀfû´ffSXf ¹ffÔ³fe CX°IYâdSX°¹ff ´ffSX 
´ffOX»fe AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffSXf - dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIY 
sqsu ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¦fÀ°fe QSX¸¹ff³f 
IYûMX¹ffU²fe ÷Y´f¹ffÔ¨fe SXûJ SX¢‍IY¸f WXÀ°f¦f°f. 
Ad²fIY¸ffdWX°fe³fbÀffSX dQ³ffÔIY qx/rr/sqsu 
SXûþe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIY sqsu A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
¦fb³WXZ VffJf IYÃf -t dUSXfSX ¹ffÔ³ff ¦fÀ°f QSX¸¹ff³f 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fV‍d¨f¸f, dÀfdUIY ÀfZ³MXSX þUT 
dÀf. E¸f. EÀf. IY³fZIYMXeÔ¦f IYfg¸fÀfÊ IÔY´f³fe¨fZ 
E.MXe.E¸f. IYgVf UfWX°fbIY IYSX¯ffSXe ¦ffOXe 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fV‍d¨f¸f, dÀfdUIY ÀfZÔ³MXSX þUT 
SXÀ°¹ff¨fZ IYOXZ CX·fe AÀf»fZ»fe AfPXTb³f Af»¹ff³fZ 
rs.vv Ufþ°ff ÀfQSX UfWX³ff°f AÀf»fZ»fZ r) 
þfUZQ B¢¶ff»f ̧ fûWX¸¸fQ VfRYe ²fÔQf - ̈ ff»fIY 
(dSXA»f dÀf³f¢¹fbSXZMXe ÀfdUÀfZÀf) SXf. þf¸ff 
¸fdþQ þUT, ¦fûSXZ¦ffU ´fbUÊ, s) SXûVf³f þ¦f°f 
dÀfÔ¦f ²fÔQf - IZYVf AfgdRYÀfSX (dÀf. E¸f. EÀf. 
IY³fZ¢MXeÔ¦f IYfg¸fÀfÊ) SXf. ¨fÔQ³fÀffSX SXûOX, dUSXfSX 
´fbUÊ, °ff. UÀfBÊ, dþ. ´ff»f§fSX. t) dQ´fIY 
´ffÔOXbSXÔ¦f ̧ fûOXIY ²fÔQf IZYVf AfgdRYÀfSX (dÀf.E¸f.
EÀf. IY³fZ¢‍ÐMXeÔ¦f IYfg¸fÀfÊ) SXf.RbY»f´ffOXf, dUSXfSX 
´fbUÊ, °ff. UÀfBÊ, dþ. ́ ff»f§fSX. u) ³fdþSX VfdRYIY 
´fNXf³f ²fÔQf- ÀfbSXÃff SXÃfIY (WXû¸f dÀf¢¹fbSXZMXe 
ÀfdUÊÀfZÀf ) SXf. ¸ff»fU¯fe ´fV‍d¨f¸f, ¸fbÔ¶fBÊ v) 
·f¦fUÔ°ff RbY»f¨fÔQ d³fVffQ ²fÔQf- ÀfbSXÃff SXÃfIY 
(dSXA»f dÀf¢¹fbSXZMXe ÀfdUÊÀfZÀf ) SXf. IYf¸ff BÀMXZMX, 
¦fûSXZ¦ffU ´fbUÊ, ¸fbÔ¶fBÊ. ¹ffÔ¨¹ff IYOXZ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIY sqsu ̈ fZ Af¨ffSX ÀfÔWXe°fZ QSX¸¹ff³f 
CX´fSXûöY IYgVf UfWX°fbIYe ¶ff¶f°f IYf¦fQ´fÂffÔ¨fe 

dU¨ffSX¯ff IZY»fe AÀf°ff ÀfQSX UfWX³ff°fe»f IYgVf 
AfgdRYÀfSX ¹ffÔ³fe ÀffQSX IZY»fZ»¹ff IYf¦fQ´fÂfZ U 
UfWX³ff°fe»f SXûJ SXIY¸fZ̧ f²¹fZ °fRYfU°f AfPXTb³f 
Af»¹ff³fZ ÀfdUÀ°fSX ´fÔ¨f³ff¸ff IY÷Y³f vqq, 
sqq, rqq ÷Y QSXf¨¹ff ·ffSX°fe¹f ¨f»f³fe ³fûMXf 
EIbY¯f t,qu,vq,qqq/- ÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢‍IY¸f 
þ~ IYSX¯¹ff°f AfÂfe Af»fe AfWXZ. ÀfQSX 
þ~ SXIY¸fZ¨fe ´fOX°ffT¯fe Af¹fIYSX dU·ff¦f, 
´ff»f§fSX ¹ffÔ¨fZVfe ́ fÂf½¹fUWXfSX IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ̧ ff. ³¹ff¹fQÔOXf²feIYfSXe Àfû., UÀfBÊ 
³¹ff¹ff»f¹f U ̧ ff. d³fUOX¯fbIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe 
Àfû., r3s ³ff»ffÀfû´ffSXf dU²ff³fÀf·ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§f, 
´ff»f§fSX ¹ffÔ³ff ÀfQSX §fMX³fZ ¶ff¶f°f AWXUf»f ÀffQSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

dWX IYf¸fd¦fSXe ßfe. ̧ f²fbIYSX ́ ff¯OXZ¹f, ́ fû»fieÀf 
Af¹fb¢‍°f Àfû, ßfe. QØffÂf¹f dVfÔQZ, A´fSX ́ fû»feÀf 
Af¹fb¢‍°f Àfû, ßfe. AdU³ffVf AÔ¶fbSXZ, ́ fû»feÀf CX´f 
Af¹fb¢‍°f Àfû (¦fb³WXZ), ßfe. ̧ fQ³f ¶f»»ffT ÀfWXf. 
´fû»»fSXeÀf Af¹fb¢‍°f Àfû (¦fb³WXZ) d¸f. ·ff.U. dU. 
´fû»feÀf Af¹fb¢‍°ff»f¹f ¹ffÔ̈ ¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY/ ´fi¸fûQ ¶fOXfJ, Àf´fûd³f / 
Àfû´ff³f ´ffMXe»f, ´fûCX´fd³fSXe/ CX¸fZVf ·ff¦fU°f, 
´fûWXUf / ̧ f³fûþ ̈ f½WXf¯f, ̧ fbIZYVf °fMXIYSXZ,Àff¦fSX 
¶ffSXUIYSX, AV‍dU³f ´ffMXe»f, ´fû. AÔ./ SXfIZYVf 
´fUfSX, °fb¿ffSX QTUe, ¸f³fûWXSX °ffSXOXZ, Afd°f¿f 
´fUfSX,¸f.Àfb.¶f/ ´fidU¯f Uf³fJZOXZ, ¦f¯fZVf 
¹ffQU, Àff¦fSX Àfû³fU¯fZ ÀfUZÊ ³fZ¸f¯fbIY ¦fb³WXZ 
VffJf IYÃf- t dUSXfSX ¹ffÔ³fe ́ ffSX ́ ffOX»fe AfWXZ.

´fb÷Y¿f UZV¹ffQ»ff»ff¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff 
AfUTc³f 3 ´fedOX°f ¸fdWX»ffÔ¨fe 

´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe ÀfbMXIYf

¦ffUNXe WXf±f ·f˜e ¨fe QføY °f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff dNXIYf¯fe 
²ffOX MXfIcY³f ´fûd»fÀffÔ³fe »ffJûÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f IZY»ff þ~ 

·fSXfSXe ́ f±fIYf°fe»f IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY IY°fÊ½¹ff°f IYÀfcSX IZY»¹ff³fZ 
U IY°fÊ½¹f´fSXf¹f¯f°ff ³f SXfJ»¹ff³fZ d³fUOX¯fcIY d³f¯fÊ¹f Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ̈ ¹ffõfSXZ d³f»fÔ¶f³ffÀfWX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe IYNXûSX IYfSXUfBÊ... !!!

dU²ff³f Àf·ff d³fUOX¯fcIY sqsu 
¨¹ffd³fd¸fØf Afg³fOXÐ¹fbMXe ́ fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff 

IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹ff¨ff EZUþ þ~

AÔ¸f»fie ´fQf±ffÊ¨fe UfWX°fcIY IYSX¯ffº¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXfÔUSX ´fûdÂfÀffÔ³fe IZY»fe IYfSXUfBÊ



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, rs ³fû½WZÔX¶fSX °fZ ry ³fû½WZÔX¶fSX sqsu

kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

½WXZþ dJ¸ff SXû»f

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f ¹fZ±fe»f 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff AfPXTc³f 
Af»fÔ AfWXZ. ¸fb»fÔ þVfe 
¸fûNXe WXû°ff°f, °fVff 
¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. 
¹ff Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ 
IYf¹f AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f 
¸ffÂf ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. 
»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX 
¹ff Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY 
§fMXIY AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

g ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fZ °fSX °¹ff°f 
Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f 

AÀf°ff°f. IYûSXOXëf 
¶fQf¸ffỐ fZÃff ´ff¯¹ff°f 

d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ ¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
g ¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

g ¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
g OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

g ¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

g ¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

g ¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

g ¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

g ¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

g ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf- r UfMXe, IYfÔQZ- s, 

MXû¸fgMXû- r, Af»fÔ-»fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX- 
QeOX ¨f¸f¨ff, IYûd±fÔ¶feSX d¨føY³f- A²feÊ UfMXe, 
»ff»f d°fJMX- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, WXTQ- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, °fZ»f- s ¨f¸f¨fZ, ´fbdQ³ff 
¨fMX¯fe- s ¨f¸f¨fZ, ¨ffMX ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, 

¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, 
´fûTeÀffNXe- 
¦f½WXf¨fÔ ´feNX- s 
UfMXÐ¹ff, °fZ»f- 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: 
ÀffSX¯ffÀffNXe- 
Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
u UfMXÐ¹ff ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f rv 
d¸fd³fMXZ ¶fbOXUc³f 
NXZUf. IYfÔQf, 

MXû¸fgMXû d¨føY³f §¹ff. Àfû¹ff ¸f²fe»f þfÀ°fe¨fÔ ´ff¯fe 
d´fTc³f IYfPXc³f MXfIYf. ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»ffUSX d³f¸¸ff 
IYfÔQf Àfû³fZSXe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°fc³f §¹ff. Af»fÔ, »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ff. Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
§ff»fc³f ´fSX°ff. WXTQ, »ff»f d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
§ff»ff, ´fSX°ff. MXfg¸fgMXû, ¸feNX §ff»fc³f dVfþZ´f¹fÔÊ°f 
´fSX°ff. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. 
´fûTeÀffNXe IYd¯fIY d·fþUc³f §¹ff. rv d¸fd³fMXfÔ³fe 
´fûTe »ffMXc³f ·ffþc³f §¹ff. ¦fSX¸f AÀf°ff³ff¨f ½WXZþ 
dJ¸¹ff¨fZ d¸fßf¯f, ´fûTe¨¹ff ¸f²fû¸f²f ´fÀfSXf. 
d¨fSX»fZ»ff IY¨¨ff IYfÔQf, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, ¨ffMX 
¸fÀff»ff §ff»ff. ¦fbÔOXfTc³f SXû»f °f¹ffSX IYSXf.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT IZYÀffÔÀffNXe 
³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff 
QZJe»f USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. 
´f¯f þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, 
°fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ Àf°f°f 
UfPX°fe IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, Af´f»fe ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ¨fe ´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 

Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ¨fe CXØf¸f IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fZ ¸WX¯fþZ 

³ffSXTf¨fZ dIÔYUf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f.

g ³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 

°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. 
¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSX 
RiYe 

SXgdOXIY»Àf¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 
g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

g ³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f 

ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

g ³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fig¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ EIY 
IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX Af»fZ»fZ 
IYfTZ OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe IYf´fcSX 
d¸fdßf°f °fZ»f Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ¨ff 
°fb¸WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff QZ¯ffSXe 
AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ¨f 
kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ 
Ag´f »ffh¨f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff ¶fihOXZOX 
Aü¿f²ffÔ´fi¸ff¯fZ ¦fb¯fIYfSXe 
Aü¿f²fm IY¸fe QSXf°f 
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX 
AfWXZ. WXZ Ag´f ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f 
Ag±ffgdSXMXe³fZ dUIYdÀf°f 
IZY»fZ AÀfc³f °fZ AhOÑfgBOX Afd¯f 
Af¹fAûEÀf Qû³WXe Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY 
VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f 
QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Ag´f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc 
VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ³fe °fb̧ f¨¹ff 

AfþfSXfÀffNXe ¶fihOXZOX Aü¿f²f 
d»fWXc³f dQ»fZ AÀfZ»f 

°fSX °fb̧ WXe Aǵ f¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °¹ff¨ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f Vfû²fc VfIY°ff. 
¹ffÀffNXe °fb̧ WXf»ff 
Aǵ f¸f²¹fZ Aü¿f²ff¨fZ 

³ffU MXfB´f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¸f¦f °fZ °fb̧ WXf»ff 

¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff ÀUÀ°f 
´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, þZ 

°fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. 

¹ff Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f 
SXfWX°fe»f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f 
AÀfZ»f. °fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f kAfg¦f¸fZÔdMX³fl 
WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY dUIY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ. ´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ 
°fb̧ WXf»ff ¹ff Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq 
´f¹ffÊ¹f Àff´fOX°fe»f, þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f 
ÀUÀ°f AfWXZ°f. ¹ff ¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f 
OXe¨¹ff rv IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀfº¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff
·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 

¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 

Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe (NPPA) ³fZ 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f ´fifBÀf 
IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff 

¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ ¸fWXf¦fOëf 
Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f

´fÔ̈ fIY¸fÊ WXe Af¹fbUZÊQf¨fe EIY ÙdVfáë´fc̄ fÊ d¨fdIY°Àff AfWXZ. ´fif¨fe³f 
·ffSX°fe¹f VffÀÂfÄffÔ³fe Vfû²fc³f IYfPX»fZ»fe WXe CX́ f¨ffSX ´fð°fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
SXû¦f ¶fSXf IYSX̄ ¹ffÀffNXe EJfQZ Aü¿f²f QZDY³f VfSXeSXf°f¨f °fû SXû¦f dþSXUc³f 

³f MXfIY°ff °fû SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff þf°fû. 
¹ff¸fbTZ SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. A±ffÊ°f °fû SXû¦f ´fb³WXf OXûIZY USX IYfPX°f 

³ffWXe U SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. AVff SXe°fe³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Vfû²f³f dIiY¹ff ¸WXMX»fZ þf°fZ. 

¸ffÂf °¹ff¨f¶fSXû¶fSẌ f ¶fÈWX³f, »fÔ§f³f, À³fZWX³f, ÷YÃf¯f, ÀUZQ³f 
U À°fÔ·f³f WXZ ÀfWXf CX́ fIiY¸fWXe IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb 

´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSXf°f U¸f³f, dUSXZ̈ f³f, ¶fÀ°fe, ³fÀ¹f U 
SX¢°f¸fûÃf¯f WXZ ´fi̧ fbJ U A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 

AÀfZ CX́ f¨ffSX AfWXZ°f.

´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe d´f°ff³ff AVfe §¹ff IYfTþe...

OXû¼¹ff°f IY¨fSXf 
¦fZ»¹ffUSX IYSXf kWXZl CX´ff¹f

 

g d°fTf¨¹ff 
°fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ d·fþ°f 

§ff»ff. Af°ff WXZ °fZ»f ¸fÔQ 
Af¨fZUSX ¦fSX¸f WXûDY ôf. °fZ»f ¦ffSX 

Óff»¹ffUSX ¦ffTc³f ¸fZ±feQf¯fZ ¶ffþc»ff 
IYSXf. Af°ff WXZ °fZ»f Ad²fIY Aü¿f²fe 

Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.
g IZYÀffÔÀffNXe AfU¼¹ff¨fe CX´f¹fb¢°f°ff 

Af´f¯f þf¯f°fû. AfUTZ 
CXIYTUf. Af°ff WXZ ¸fDYÀfSX 
AfUTZ IcYIYSX¸f²¹fZ NXZUc³f 
¨ffSX-´ff¨f dVfMëf IYSXf. 
AfU¼¹ff¨ff ¦fSX d³f§fZ»f. 

WXf ¦fSX ¦ffTc³f §¹ff. 
Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff°f 

WXUÔ °fZ 

°fZ»f 
EIYÂf IYSXf 
Afd¯f A²ffÊ °ffÀf ¦fSX¸f 
IYSXf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX °fZ»f 
¶ffMX»fe°f ·føY³f NXZUf. ¹ff °fZ»ff³fÔ 
IZY»fZ»ff ¸fÀffþ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f QZBÊ»f.

g ÀfbIY»fZ»ff AfUTf °fZ»ff°f 
d¸fÀfTf. °fZ»f CXIYTc ôf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
AfU¼¹ffÀfdWX°f °fZ»f ¶ffMX»fe°f ·fSXf.

g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¶fQf¸f d¸fÀfTf  
Afd¯f °fZ»ff»ff ¨ffÔ¦f»fe CXIYTe ¹fZDY ôf. 
CXIYTe Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ»ff¨ff SXÔ¦f ¶fQ»fZ»f.  
SXÔ¦f ¶fQ»f»¹ffUSX °fZ»f Af¨fZUøY³f  
CX°fSXUf Afd¯f ±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe°f 
·føY³f NXZUf.

g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ §ff»fc³f 
¨ffSX-´ff¨f dQUÀf °fÀfZ¨f NXZUf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¦ffTc³f °fZ»f 
¶ffMX»fe°f §ff»ff. WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
Óff»fZ»fÔ AÀfZ»f.

IZYÀf Afd¯f °U¨fZÀffNXe 
OXûTZ WXZ ¸ff³fUe VfSXeSXf°fe»f EIY 

¸fWXØUf¨fZ Äff³fZÔdQi¹f. OXûTZ WXf Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨ff Afd¯f ³ffþcIY AU¹fU 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf ôfUÔ 
»ff¦f°fÔ. ²fcT, ¸ff°fe, ´fiQc¿fIZY ¹ffÔ̈ ¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔ³ff Bþf ´fûWfZẌ fc VfIY°fZ. 
Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ²fcd»fIY¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX OXû¼¹ffÔ̈ fe þTþT WXû¯fZ, 
°¹ff°fc³f ´ff¯fe ¹fZ̄ fZ, OXû¼¹ff°f Jb́ f¯fZ 
AÀfZ A³fZIY ÂffÀf ÀfÔ·fU°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff OXû¼¹ff¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIY UZTf 
´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f OXû¼¹ff¸f²¹fZ ¸ff°fe 
dIÔYUf IY¨fSXf þf°fû. A±fIY ´fi¹f°³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe OXû¼¹ff°f ¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf 
IYfPX̄ fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. AVffUZTe 
IYfWXe Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ Af´f¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf IYfPXc VfIY°fû.

g Àfb°fe IYf´fOX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUfUZ. ¹ff Aû»¹ff 
IYf´fOXf³fZ OXû¼¹ffÔ̈ ¹ff IYOXf 
WX»f¢¹ffVff Qf¶ff½¹ff°f. RY¢°f 
WXf Qf¶f QZ°f AÀf°ff³ff 
OXû¼¹ff¸f²fe»f IYû¯f°¹ffWXe 
þf¦fZUSX þûSX ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe ¹ffIYOXZ »fÃf ôfUZ.

g OXû¼¹ff°f ²fcT ¦fZ»¹ffÀf 
OXû¼¹ffUSX WXTcUfSX RbYÔIYSX ¸ffSXfUe.

g OXû¼¹ffÔUSX ¦ffSX ´ff¯fe 
dVfỐ fOXfUZ dIÔYUf EIYf ¶fVfe°f ´ff¯fe 
§fZDY³f r-s ÀfZIÔYQfÀffNXe °¹ff°f 
OXûTf CX§fOXÓff´f IYSXfUf. WXZ IYSX°f 
AÀf°ff³ff OXû¼¹ff°f ´ff¯fe þf°fÔ 
¸ffÂf §ff¶føY ³f¹fZ.

g OXû¼¹ff°f IYfWXe ¦fZ»¹ffUSX 
°¹ff Ãf¯fe OXû¼¹ffÔ¨fe CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe. þZUPëf »fUIYSX 
°fb¸WXe WXe IÈY°fe IYSXf»f °fZUPXf 
OXû¼¹ff°fe»f IY¨fSXf QcSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

g A³fZIY UZTf ´ff´f¯¹ffÔUSX ²fcT 
Àff¨f°fZ, AVffUZTe OXû¼¹ff¨¹ff 

USẌ ¹ff ¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff 
´ff´f¯¹ff Jf»f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX 
NXZUf½¹ff°f Afd¯f 
OXû¼¹ffÔ̈ fe 
WXTcWXTc 

CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe.

´fÔ¨fIY¸fÊ ¸WX¯fþZ IYf¹f?

´fi°¹fZIY 
÷Y¦¯ff»ff WXZ 

´ff¨fWXe CX´f¨ffSX 
IZY»fZ¨f ´ffdWXþZ°f, 

AÀfZ AfUV¹fIY ³ffWXe. 
÷Y¦¯ff¨fe ´fiIÈY°fe, Af°ff´f¹fË°f 

Óff»fZ»fe ¸fûNX¸fûNXe AfþfSX´f¯fZ, 
U¹f, IbYNX»ff FY°fc ÀfbøY AfWXZ 
¹ff ÀfUfË¨ff dU¨ffSX IYøY³f U`ô 
÷Y¦¯ff»ff ³fZ¸fIYf IbYNX»ff CX´f¨ffSX 
ôf¹f¨ff WXZ NXSXU°ff°f. ´fÔ¨fIY¸ffÊ¸f²¹fZ 
Uf°f, d´fØf Afd¯f IYRY ¹ff °fe³f 
Qû¿ffÔ¨fZ Vfû²f³f IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ. 

Uf°f, d´fØf U IYRY WXZ °fe³f Qû¿f 
ÀfÔ°fbd»f°f AÀf°fe»f °fSX IYû¯f°ffWXe 
SXû¦f WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ffÔ¨¹ff´f`IYe 
EJfQfWXe Qû¿f UfPX»ff AÀfZ»f, °fSX 
VfSXeSXf°f SXû¦f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°fû. 
WXZ °fe³f Qû¿f UfPX¯¹ff¨¹ffQZJe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ßfZ¯fe AÀf°ff°f. 
°¹ff³fbÀffSX CX´f¨ffSX d³fdV¨f°f IZY»ff 
þf°fû. Àff²ffSX¯f°f: A³³f ´f¨f³f 
³f WXû¯fZ, °fûÔOXf»ff ¨fU ³fÀf¯fZ, 
À±fc»f´f¯ff, Agd³fd¸f¹ff, þOX°U, AÔ¦f 
¦fTc³f þf¯fZ, AÔ¦ffUSX d´fØf CXNX¯fZ, 
ÀfUfË¦ffÀf IÔY´f ÀfbMX¯fZ, ÀfUÊ AÔ¦f 
þJOX¯fZ, IYf¸ff°f »fÃf ³f »ff¦f¯fZ, 
Ad°fVf¹f AfTÀf ¹fZ¯fZ, ±fûOXZ ßf¸f 
IYSX°ff¨f Q¸f »ff¦f¯fZ, AIYfSX¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZ¯fZ, ÀfUfË¦ffÀf Qb¦fË²fe 
¹fZ¯fZ, UfSXÔUfSX IYRY WXû¯fZ, UfSXÔUfSX 

d´fØf 
WXû¯fZ, d³fýif³ffVf dIÔYUf 
Ad°fVf¹f Ófû´f ¹fZ¯fZ, ³f´fbÔÀfIY°ff 
¹fZ¯fZ, UfBÊMX ÀU´³fZ ´fOX¯fZ, VfSXeSXf¨ff 
U¯fÊ IYfTUÔOX¯fZ WXe »fÃf¯fZ dQÀf»fe 
°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX QZ¯fZ Ad°fVf¹f 
»ff·fIYfSXIY AÀf°fZ. 

´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IYSX°ff³ff 
SXû¦¹ff¨fe Vf¢°fe ´ffdWX»fe þf°fZ. 
WXZ CX´f¨ffSX ÀfûÀf¯¹ff¨fe °ffIYQ 
÷Y¦¯ff¸f²¹fZ AÀf»fe ´ffdWXþZ. Uf°f, 
IYRY U d´fØf WXZ °fe³f Qû¿f VfSXeSXf°f 

UfPX»fZ AÀf°fe»f. ÀfUÊ VfSXeSXf°f 
´fÀfSX»fZ AÀf°fe»f U °fZ Àff¸f 
AUÀ±fZ°f AÀf°fe»f °fSX °fZ Qû¿f 
UfPX»fZ»fZ AÀfc³fQZJe»f ´fÔ¨fIY¸ffÊõfSXZ 
°fÀfZ¨¹ff °fÀfZ ¶ffWXZSX IYfPX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe°f. Àff¸f AUÀ±fZ°fe»f SXû¦¹ff¨fZ 
Vfû²f³f IZY»¹ffÀf SXû¦¹ff»ff Ad²fIY 
ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe ´ff¨f³f, À³fZWX³f U ÀUZQ³f 

WXZ °fe³f ´fcUÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f 
U °fQÐ³fÔ°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f.

U`ôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ ´f±¹f 
U B°fSX Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ IYøY 
³f¹fZ Afd¯f ÀU°f:¨¹ff ¸f³ff³fZ °fSX 
Adþ¶ff°f IYøY ³f¹fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ 
CX´f¨ffSXfÔ¨ff Ad²fIYfd²fIY »ff·f 
½WXfUf ¸WX¯fc³f IYfWXe Àfc¨f³ff »fÃff°f 
NXZU»¹ff ´ffdWXþZ°f.

Ad°fVf¹f ¸fûNëf AfUfþf°f 
¶fû»fc ³f¹fZ. IbYNX»¹ffWXe UfWX³ff³fZ ´fiUfÀf 
IYøY ³f¹fZ. þfÀ°f ¨ff»fc-dRYøY ³f¹fZ. 
EIYf¨f þf¦fe þfÀ°f ¶fÀfc³f Uf ´fOXc³f 
SXfWXc ³f¹fZ, Ad°f Jf¯fZ dIÔYUf Aþe¯fÊ 
MXfTfUZ. ÙôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»ff¨f 
AfWXfSX §¹ffUf Afd¯f ¶fi‘¨f¹ffÊ̈ fZ 
´ff»f³f IYSXfUZ. 

´fÔ¨fIY¸ffÊ³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f 
Àf¸fcT ³fá WXû°fû. ´fSXÔ°fb IYfWXe B°fSXWXe 
¹ff¨fZ RYf¹fQZ AfWXZ°f. VfSXeSXf°f 
A¦³fe ´fidQ~ WXû°fû. VfSXeSXf»ff U 
¸f³ff»ff ÀUÀ±f°ff d¸fT°fZ. BÔdýi¹fZ 
´fiÀf³³f WXû°ff°f. ¸f³f U ¶fbðe 
Af´ff´f»¹ff IYf¹ffË¸f²¹fZ CX°IY¿fÊ 
IYSX°ff°f. VfSXeSXf¨ff U¯fÊ U IYfÔ°fe 
CXþT°fZ. °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYf¹fÊVf¢°fe ¸WX¯fþZ ÀMXgd¸f³ff 
UfPX°fû. VfSXeSX ´fbá U ·ffSXQfSX WXû°fZ. 

UÈðfUÀ±ff »fUIYSX ¹fZ°f ³ffWXe. 
ÀfÔ°f°fe ³fÀf»fZ»¹ffÔ³ff ÀfÔ°f°fe´fif~e 
WXû°fZ. d³fSXû¦fe AUÀ±fZ°f Qe§ffÊ¹fb¿¹f 
d¸fT°fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX °fªÄff¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe¨f §¹ffUf, °¹ff³fZ 
Qb¿´f´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe°f. WXZ ÀfUÊ 
RYf¹fQZ d¸fTUf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX 
´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX U¿ffÊ°fc³f dIY¸ff³f 
EIYQf °fSXe IYøY³f §fZ°f»ff¨f ´ffdWXþZ. 

Àf²¹ff IZYÀffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff³ff dQÀf°ffWXZ°f. 
´fiQc¿f¯ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°f AÀf°ff³ff IZYÀf Afd¯f °U¨fZUSX 
°¹ff¨ff À´fá ´fdSX¯ff¸f dQÀf°fû. ¸ffÂf IZYÀffÔUSX 
Ad²fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀf¯¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fÔ 
AfWXZ°f. Àf²¹ff IZYÀffÔ¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f 
ÀU¨L°ff SXfJ°ff³ff A³fZIY SXÀff¹f³f¹fb¢°f 
´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX UfPX°fû¹f. QþfÊ 
³f ¶f§f°ff JSXZQe IZY»fZ»fe AVfe 
´fiÀff²f³fÔ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff¨f WXf°f 
§ff»f°ff°f. °feUi ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fe ¸fbTÔ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f, 
IZYÀffÔ¨ff ´fû°f d¶f§fOX°fû Afd¯f 
°fIiYfSXeÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY 
WXû°fZ. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
AfNXUOXëf°fc³f EIYQf dIÔYUf 
Qû³fQf °fZ»ff¨ff ¸fÀffþ 
IYSX¯fÔ WXf ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX°fÔ, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
OXûIZYWXe VffÔ°f SXfWX°fÔ. 
´f¯f IZYUT °fZ»f 
´fbSXZÀfÔ ³ffWXe. IYfWXe 
CX´ff¹ff³fÔ WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
¶f³fU°ff ¹fZDY VfIY°fÔ.

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff°fc³f ´ffUÀff¼¹ff°f 
Afd¯f ESXUeWXe A³fZIY 
AfþfSX ´fÀfSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: 
´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ §fSXf°f AVfbð 
´ff¯fe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfUeT, ¦fgÀMÑû, 
IYfg»fSXf, OXf¹fdSX¹ff AÀfZ AfþfSX 
CXQÐ·fU°ff°f. ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
»ffÔ¶f SXfWX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe d³fþË°fbIY 
U ÀU¨L AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ª¹ff 
dNXIYf¯fe su °ffÀf ´ff¯fe CX´f»f¶²f 
³fÀf°fZ, d°f±fZ °fSX WXZ CX´ff¹f þfÀ°f¨f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fZ½WXf §fSX¨¹ff 
§fSXe ´ff¯fe ÀU¨L IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe 
JfÀf ´fð°fe...

´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ¯fZ
UfgMXSX ´¹fbdSXRYf¹fSX¸f²¹fZ ´ff¯fe ¦ffT»fZ 

þf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀU¨L IYf´fOX dIÔYUf 
Ad°fVf¹f ¶ffSXeIY þfTe¨fe ¦ffT¯fe³fZ 
´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ°f»¹ffÀf °fZ ÀU¨L WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ¹ff 

´fð°fe¨ff WX¸fJfÀf Uf´fSX IYSXfUf. ¸fe 
¨ffÔ¦f»¹ff ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ SXfWX°fû, °¹ff¸fbTZ 
Af¸f¨¹ffIYOXZ ¨ffÔ¦f»fZ ´ff¯fe ¹fZ°fZ, AÀfZ 
UfMX°f AÀf»fZ °fSXeWXe ´ff¯fe 
IYf¹f¸f ¦ffTc³f ¸f¦f¨f ´¹ffUZ.

CXIYT¯fZ  
´ff¯¹ff¨¹ff Qû³f 

´fiIYfSX¨¹ff Qbáe´ffÀfc³f 
Af´f¯f Af´f»fe 
IYfTþe §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ. ·füd°fIYQÈáëf 
´ff¯fe Qbá WXû°fZ °fZ 
¸WX¯fþZ IY¨fSXf, 
¸ff°fe, ¦ffT 
B°¹ffQe Afd¯f 
þeU-þÔ°fcÔ³fe 
´ff¯fe Qbá 
WXû°fZ. WXf 
Ad°fVf¹f 
²fûIYfQf¹fIY 
´fiIYfSX. 

·füd°fIY Qbáe Af´f¯f ´ff¯fe ¦ffTc³f, 
°fbSXMXe dRYSXUc³f §ff»fUc VfIY°fû, ´f¯f 
þeUþÔ°fcÔ¨¹ff Qbáe¸f²¹fZ ´ff¯fe CXIYTc³f 

§fZ¯fZ þfÀ°f Àfû¹feÀIYSX AfWXZ. 
CXIYT»¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f 
þeUþÔ°fc ¸føY³f þf°ff°f 
Afd¯f ´ff¯fe Vfbð WXû°fZ. 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f 

ª¹fZâfÔ´f¹fË°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
ÀfUfË³fe CXIYT»fZ»fZ 

´ff¯fe ´¹ffUZ. 
(´ff¯¹ff»ff 
CXIYTe 

RbYMX»¹ff³fÔ°fSX 
´ff¯fe 
rq-rv d¸fd³fMXZ 
CXIYTfUZ. 
³fÔ°fSX¨f ¦fgÀf ¶fÔQ 
IYSXfUf. ´ff¯fe 
´fbSXZÀfZ CXIYT¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.)

°fbSXMXe dRYSXU¯fZ 
°fbSXMXe dRYSXUc³f ´ff¯fe Vfbð IYSX̄ fZ 

WXe Ad°fVf¹f ´ffSXỐ fdSXIY ´fð°f AfWXZ. 
·fSX»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ·ffÔOXëf°f °fbSXMXe 
dRYSXU»¹ffÀf ´ff¯¹ff°fe»f ¦ffT Jf»fe 
¶fÀf°fû Afd¯f ´ff¯fe ÀU¨L WXû°fZ. ¸ffÂf 
°fbSXMXe dRYSXU»fe AÀf»fe °fSXeWXe WXf ´ff¯fe 
ÀU¨L IYSX̄ ¹ff¨ff ¸WX̄ ffUf d°f°fIYf 
JfÂfeVfeSX CX́ ff¹f ³fÀf»¹ff³fZ WXZ ´ff¯fe 
¦ffTc³f Afd¯f CXIYTc³f¨f ´¹ffUZ.

³fTf»ff dRY»MXSX ¶fÀfU¯fZ
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ³fTf»ff 

IYfWXeÀfZ ¸ff°fIYMX Afd¯f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXZ ´ff¯fe ·fSX°ff³ff¨f IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f 
ÀU¨L ½WXfUZ ¹ffÀffNXe ³fTf»ff IYf´fOX 
¶ffÔ²ffUZ dIÔYUf ¦ffT¯fZ »ffUfUZ. ¹ffdVfUf¹f 
WX»»fe ¶ffþfSXf°f ³fTf»ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ 
UZ¦fUZ¦fTZ dRY»MXÀfÊ CX́ f»f¶²f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ̈ ff Uf´fSXWXe RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. 
¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f Àfü¸¹f ´fiIYfSẌ ¹ff þÔ°fcÔ̈ ff 
²fûIYf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Aü¿f²fe °fZ»f



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ̧ f°fQf³ff»ff 
Af°ff Qû³f AfNXUOXÐ¹ffWXc³fWXe IY¸fe IYf»ffU²fe 
dVf»»fIY CXSX»ff¹f, °¹ff¸fbTZ ÀfØff²ffSXe Afd¯f dUSXû²fe 
¦fMXf°fe»f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ´fi¨ffSX°fûRYfÔ¨ff EIY¸fZIYfÔUSX 
þûSXQfSX ¸ffSXf ÀfbøY AfWXZ. AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ¨¹ff R`YSXe 
ÓfOX°ffWXZ°f. EIY¸fZIYfÔ¨fZ dVf»fZQfSX RYûOXc³f ´fid°fÀ´f²¹ff»ffÊ 
IY¸fþûSX IYSX¯¹ff¨fZ OXfU´fZ¨fWXe SXÔ¦ff°f Af»fZ°f.

SX¯f¸f`Qf³ff°fe»f ¹ff ¦fQfSXûTf°f ª¹ffÔ¨¹ff þeUfUSX WXZ 
Àf¦fTÔ ¸fWXf·ffSX°f ÀfbøY AfWXZ, °¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸f°fQfSXfÔUSX 
AfV½ffÀf³ffÔ¨ff ·fOXe¸ffSXWXe ³f ¨fbIY°ff ÀfbøY AfWXZ. EIY 
EIY IYSX°f ´fidÀfð WXû¯ff‍Ê¹ff þfWXeSX³ff¸¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸f°fQfSXfÔ´fbPXZ Afd¸f¿ffÔ¨¹ff SXZUOXÐ¹ff RZYIY»¹ff þf°ffWXZ°f.

¸fWXf¹fb°fe Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f §fMXIY´fÃf 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff SX¯f¸f`Qf³ff°f ·f»fZWXe EIY¸fZIYfÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f CX·fZ AÀf»fZ, dWXÔQb°U, þf°feUfQ, dUIYfÀff¨¹ff 
¸fbôfÔUSX EIY¸fZIYfÔ¸f²¹fZ ¸f°fd·f³³f°ff AÀf»fe, °fSXe ¸fdWX»ff 
ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ̧ ffÂf ÀfUÊ¨f ́ fÃffÔ¨fe dU¨ffSX²ffSXf 
A³f´fZdÃf°fdSX°¹ff þbT°f AÀf»¹ff¨fZ ¹fÔQf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

dIY¸ff³f ª¹ff ª¹ff ́ fÃffÔ³fe Af°ff´f¹fÔÊ°f Af´f»fZ þfWXeSX³ff¸fZ 

´fidÀfð IZY»fZ°f Uf þfWXeSX Àf·ffÔ°fc³f þe IYfWXe AfV½ffÀf³fZ 
dQ»fe°f, °¹ffUøY³f °fSXe WXZ¨f dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. ¸fdWX»ff 
Àf³¸ff³f, ¸fdWX»ffÔ¨ff dUIYfÀf Afd¯f ¸fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯f 
WXZ¨f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYf dþÔIY¯¹ffÀffNXe¨¹ff ´fi¨ffSXf¨fZ 
¸fb£¹f ÀfcÂf ¶f³f»fZ AfWXZ.

·ffSX°ff°fe»f SXfþIYfSX¯ff¨fe ¦fd¯f°fZ IY²fe, IYû¯f°¹ff 
¸fbôfUøY³f §fOX°fe»f Uf d¶f§fOX°fe»f ¹ff¨ff d³fd›°f AÀff 
IYfWXe AfOXfJf ³ffWXe. ¶fSXû¶fSX U¿fÊ·fSXf´fcUeÊ¨f (rx 
³fû½WXZÔ¶fSX) ¸f²¹f ´fiQZVff°f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY Óff»fe 
WXû°fe. ¹fZ±fZ Àf»f¦f Qû³f MX¸fÊ ·ffþ´f¨fZ ÀfSXIYfSX AÀf»¹ff³fZ 
ÀfIYfSXdUSXû²fe ¸f°fQf³f WXûBÊ»f. °¹ff¸fbTZ ÀfØff¶fQ»f WXûDY³f 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ÀfSXIYfSX ¹fZ¯ffSX AVff AMXIYTe ¶ffÔ²f»¹ff þf°f 
WXû°¹ff. °¹ffAf²fe Óff»fZ»¹ff IY³ffÊMXIYf°fe»f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f IYfh¦fiZÀf³fZ IY¸f¶fgIY IZY»¹ff³fZ °f°IYf»fe³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfUSXfþ dÀfÔWX ¨füWXf³f ¹ffÔ¨¹ff IYf¸fd¦fSXeUSX 
´fÃf³fZ°fÈ°Uf»ffWXe RYfSXÀff dUV½ffÀf ³f½WX°ff.

AVff AMXe°fMXe¨¹ff Ãf¯fe dVfUSXfþ dÀfÔWX ¨füWXf³f 
¹ffÔ³fe »ffOX»fe ¶fWX³f ¹fûþ³fZ¨fZ AÀÂf ¶ffWXZSX IYfPX»fZ 
Afd¯f ·ffþ´f»ff ¸f²¹f ´fiQZVff°f A³f´fZdÃf°fdSX°¹ff Àf»f¦f 
d°fÀf‍Ê¹ffÔQf ÀfØff d¸fTf»fe. stq ÀfQÀ¹f ÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»¹ff 
dU²ff³fÀf·fZ°f ¸f°fQfSXfÔ³fe ¶fWXb¸f°ff¨ff AfIYOXf ´ffSX IYSX°f 
·ffþ´f¨fZ rwt Af¸fQfSX d³fUOXc³f Af¯f»fZ. ¸fdWX»ff 
¸f°fQf³ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ §fSXf¶ffWXZSX ´fOX»¹ff³fZ 
¹ff d³fUOX¯fbIYe°f SXfª¹ff°fe»f ÀfUffÊd²fIY ¸f°fMX¢IYf 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f vq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fdWX»ffÔ³fe ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f¨¹ff¨f ´ffSXOXÐ¹ff°f 
Af´f»fZ ¸f°f MXfIY»fZ.

¸fdWX»ffÔ¨ff WXf ¸f°fMX¢IYf dUSXû²fe ´fÃf AÀf»fZ»¹ff 
IYfh¦fiZÀf´fZÃff rq MX¢IYZ Ad²fIY Afd¯f ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 

w MX¢IYZ Ad²fIY WXû°ff. ¸f²¹f ´fiQZVff°f »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff ¦fZ¸f ¨fZÔþSX NXSX»fe. ¸fdWX»ff dVfÃf¯ff»ff ´fiû°ÀffWX³f 
QZ¯ffSXZ ¸fb»f¦fe dVfIY»fe ´fi¦f°fe Óff»fe, WXZ §fû¿fUf¢¹f Af´f¯f 
¸ff¦fe»f A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f EZIY°f, ¶f§f°f, Uf¨f°f Af»fû 
AfWXû°f. ¸fdWX»ffÔ³ff A³fZIYþ¯f »ffOXf³fZ WXû¸f d¸fd³fÀMXSX 
A±ffÊ°f §fSX¨fe IYfSX·ffSXe¯f ¸WX¯fc³fWXe WXfIY ¸ffSX°ff°f. 
¹ff¸ff¦f¨fZ IYfSX¯f ̧ WX¯fþZ IbYMXbÔ¶ff¨¹ff A±fÊIYfSX¯ff»ff UT¯f 
QZ¯ffSXe ¦fÈdWX¯fe þZ½WXf EJfôf SXfþIYe¹f dU¨ffSX²ffSXZ³fZ 
´fiZdSX°f WXûDY³f §fSXf¶ffWXZSX ´fOX°fZ, °fZ½WXf SXfþIYfSX¯ff»ff 
dQVff QZ¯¹ff¨fZ Àff¸f±¹fÊWXe °fe NXZU°fZ. WXZ¨f ¸f²¹f ´fiQZVf¨¹ff 
d³fIYf»ff³fZ QfJUc³f dQ»fZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f d´fLZWXfMX 
Óff»fZ»¹ff ÀfØff²ffSXe ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSXÀffNXeQZJe»f 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff AVfe¨f ¦fZ¸f ¨fZÔþSX NXSX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. SXfª¹ff°f ¹ff ¹fûþ³fZ»ff ̧ fdWX»ffÔIYOXc³f B°fIYf 
´fi¨fÔOX ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff¹f IYe ¸fdWX»ff Vfû¿f¯f, ¸fdWX»ff 
A°¹ff¨ffSXf¨fe ÀffSXe ´fiIYSX¯fZ A¨ff³fIY dUÀ¸fSX¯ff°f ¦fZ»fe 
AfWXZ°f. ¸fdWX»ffÔ³ff dU³ff¸fc»¹f ¶fÀf´fiUfÀf, ¸fb»feÔ³ff ¸fûRY°f 
dVfÃf¯f, U¿ff°fÊc³f t ¸fûRY°f ¦fgÀf dÀfd»fÔOXSX ¹ff Uf AVff 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f QWX¸fWXf rvqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¹fûþ³ff 
I`YIY ´fMXeÔ³fe ÀfSXÀf NXSX»fe AfWXZ.

´ffÂf°ff d³fIY¿f ¶ffþc»ff ÀfføY³f EIYf EIYf §fSXf°f»¹ff 
Qû³f Qû³f °fe³f °fe³f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³fZ¨fZ ´f`ÀfZ þ¸ff Óff»fZ. IYfWXeÔ³ff dQUfTeAf²fe 
¶fû³fÀf¨¹ff ÷Y´ff°f ÀfSXÀfIYMX SXIY¸ff d¸fTf»¹ff. 
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨ff AOXÀfSX ¹fZDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ³fû½WXZÔ¶fSX¨fZ 
´f`ÀfZWXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f MXfIY¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff 
¹fûþ³fZ¨¹ff »fûIYd´fi¹f°fZUøY³f ¸fWXf¹fb°fe°fe»f §fMXIY ´fÃf 
AÀf»fZ»¹ff ·ffþ´f, dVfUÀfZ³ff dVfÔQZ ¦fMX Afd¯f SXf¿MÑXUfQe 

IYfh¦fiZÀf¨¹ff Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf°fWXe IYfWXeIYfT ßfZ¹fUfQf¨fZ 
³ffMXÐ¹f SXÔ¦f»fZ WXû°fZ. ¹ff ¦»fg¸fSXÀf ¹fûþ³fZ³fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff A¨ff³fIY ‘QZUf ·ffDY’¨fe 
CX´ff²fe d¸fTUc³f dQ»fe.

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ́ fUfSXfÔ¨¹ff þgIZYMX¨ff SXÔ¦f ¦fb»ff¶fe 
Óff»ff Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ Qû³WXe WXf°f 
SXf£¹ffÔ³fe QÔOXf´f¹fÔÊ°f ·føY³f ¦fZ»fZ. WXZ d°f§fZ dþ±fZWXe þf°ff°f 
d°f±fZ ̧ fdWX»ffÔ¨ff ¦fSXfOXf ́ fOX°fû. °f¶¶f»f uw WXþfSX IYûMXeÔ¨¹ff 
¹fûþ³fZ¸fbTZ SXfª¹ff¨fe Afd±fÊIY dÀ±f°fe Af¯fJe d¶fIYMX 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX°f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fe QfSXZ NXûNXfU¯ff‍Ê¹ff 
dUSXû²fIYfÔ³ffWXe ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff »fûIYd´fi¹f°fZ¸fbTZ ¹fcMX³fÊ 
§¹ffUf »ff¦f»ff AfWXZ.

¸fWXf¹fb°fe°fe»f §fMXIY ´fÃf ´fb³WXf ÀfØfZ°f Af»¹ffÀf 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fe SX¢IY¸f srqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
³fZ¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZ°f AÀf°ff³ff¨f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXeUSX Af¸WXe ÀfØfZ°f Af»¹ffÀf »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe»ff 
QWX¸fWXf t WXþfSX QZDY AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe UZT Af»fe¹f. 
ÀfØfZ°f Af»¹ffUSX EUPXZ ´f`ÀfZ IbYNXc³f Af¯f¯ffSX, ¹fûþ³ff 
IYVfe SXf¶fU¯ffSX ¹ff¨fe IbY¯ff»ffWXe d¨fÔ°ff ³ffWXe, RYöY 
¸fûRY°f¨¹ff AfV½ffÀf³ffÔ³fe ¸fdWX»ffÔ³ff JcVf IYSX¯¹ff¨ff ¨fÔ¦f 
ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔÀfWX dUSXû²fIYfÔ³feWXe ¶ffÔ²f»ff¹f.

SXfª¹ff¨¹ff d°fþûSXe°f ´f`ÀfZ¨f ³fÀf»¹ff³fZ d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX 
WXe ¹fûþ³ff ¶fÔQ ´fOXZ»f, AÀff QfUf dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»ff 
WXû°ff. °¹ffUøY³f ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔ³fe dUSXû²fIYfÔ³ff §fZSX»fZ AfWXZ. 
dUSXû²fIY ÀfØfZ°f Af»¹ffÀf WXe ¹fûþ³ff ¶fÔQ ´ffOX°fe»f, 
AÀfZ ³fgSXZdMX½WX ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔIYOXc³f ÀfZMX IZY»fZ þf°f AfWXZ. 
ÀfØff²ff‍Ê¹ffÔIYOXc³f ¶fdWX¯feÔ³ff ·fSX§fûÀf ·ffDY¶feþ °fSX 
d¸fTf»fe AfWXZ, Af°ff °¹ffÔ¨fe ¸f°fZ d¸fT°ff°f IYf, °fZ 
»fUIYSX¨f IYTZ»f.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, rs ³fû½WZÔX¶fSX °fZ ry ³fû½WZÔX¶fSX sqsu

¸fdWX»ff JbVfeIYSX¯ff¨ff ¨fÔ¦f!

¶fg³fSX ¶ffÔ²ff, ´fi¨ffSX´fÂfIÔY UfMXf, §fSXû§fSXe ´fÃff¨fÔ 
d¨f³WX ´fûWX¨fUf, Àff°f°¹ff³fÔ CX¸fZQUfSXfdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ IY÷Y³f 
³fgSXZdMX½WX ÀfZMX IYSXf, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX A‍g¢MXe½WX SXWXf, 
dUSXû²fIYfÔ¨¹ff ´fûÀMXUSX °fbMXc³f ´fOXf, Àf¸f±fÊIYfÔ¨¹ff ´fûÀMX¨fZ 
¦fûOXUZ ¦ff Afd¯f WXZ ÀffSXÔ Óff»fÔ IYe, ¸f¦f ¸fbôfÔUSX¨fe »fPXfBÊ 
¦fbôfÔUSX Af¯ff... EIY¸fZIYfÔ¨¹ff Jf³fQf³ff¨ff AUfÊ¨¹f 
·ff¿fZ°f CXðfSX IYSXf, ¶ff¨ff¶ff¨fe IYSXf, EIY¸fZIYfÔ¨fe OXûIYe 
RYûOXf Afd¯f °fSXeWXe OXûIÔY VffÔ°f Óff»fÔ ³ffWXe °fSX EJfôf»ff 
·fûÀfIcY³f MXfIYf ÀfÔ´fUc³f MXfIYf Af¹fb¿¹f.. °¹ff¨fÔ, °fb¸f¨fÔ, 
°¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fÔ Afd¯f °fb¸f¨¹ffWXe IbYMXbÔ¶ff¨fÔ! ³fZ°¹ffÔ¨¹ff 
CX¸fZQe¨¹ff IYfTf°fe»f ´fiZSX¯ffQf¹fe A³fb·fU IY²fe Uf¨f¯ffSX 
Af´f¯f? ̧ fbôf÷Y³f ¦fbôfUSX þf¯¹ff´fZÃff ̧ fbôfU÷Y³f ̈ ffÔ¦f»¹ff 
¸ff¦ffÊ³fZ WXbôfUSX þf¯¹ff¨fZ ¸ff¦fÊ Af´f¯f d³fUOXc VfIY°f 
³ffWXe IYf? dIY°fe IYfT d¶f³f¶fbOXf¨fZ, d¶f³fdU¨ffSX²ffSXZ¨fZ 
d¶f³fOXûIY »fûIY´fid°fd³f²fe ´fûÀf¯ffSX Af´f¯f?

JSXÔ °fSX d³fUOX¯fcIY IYfTf°f ÷Yþc ´ffWX°f AÀf»fZ»ff 
þeU§fZ¯ff MÑZ¯OX ³fZ°¹ffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX IYf¹fÊIY°¹ffÊÔÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY NXSX°fû¹f. Af´f¯f ª¹ffÔ¨¹ffÀffNXe »fPX°fû¹f, 
ª¹ffÔ¨¹ffÀffNXe SXöYf¨fÔ ´ff¯fe IYSX°fû¹f, ª¹ffÔ¨¹ffÀffNXe §ff¸f 
¦ffT°fû °¹ffÔ³fe °fSXe ¹ff d³fUOX¯fbIYe»ff B°fIÔY ¦ffÔ·fe¹ff³fÊÔ 
§fZ°f»fÔ¹f IYf, dþ°fIZY °fb¸WXe §fZ°ff¹f? d³fUOX¯fcIY WXe 
dU¨ffSXfÔ¨fe »fPXfBÊ AfWXZ WXZ dUÀf÷Y³f¨f ¦fZ»fû AfWXû°f 
Af´f¯f. WXe dU¨ffSXfÔ¨fe »fPXfBÊ dU¨ffSXf³fZ¨f »fPXU»fe ¦fZ»fe 
´ffdWXþZ. AdU¨ffSXf»ff ¹ff°f ±ffSXf¨f ³fIYû.

´f¯f ³fZ°fZ¨f B°fIZY ·fOXIYfDY WXû°f ¨ff»f»fZ¹f IYe, 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ´fZMXU¯¹ff°f¨f °¹ffÔ³ff ÀUfSXÀ¹f UfMX°fÔ. 
³fZ°¹ffÀffNXe IYf¹fÊIY°ffÊ ´fZMX°fûWXe.. IYf¹fQf WXf°ff°f §fZDY³f 
°fû dUSXû²fIYfÔ³ff Af½WXf³f QZ°fû... ´f¯f þZ½WXf ¦fb³WXZ QfJ»f 
WXû°ff°f, °fZ½WXf WXe ³fZ°fZ¸fÔOXTe IbY¯ff¨¹ffWXe IYf¹f¸fÀU÷Y´fe 
¸fQ°fe»ff ¹fZ°f ³ffWXe°f WXe UÀ°fbdÀ±f°fe AfWXZ... Àfb÷YUf°fe»ff 
EJfôfUZTe þfd¸f³ffÀffNXe Af»fZ °fSX ¹fZ°ff°f... ´f¯f 
°¹ff³fÔ°fSX ¨ffSX- ´ff¨f U¿fZÊ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff þe IYf¹fQZVfeSX 
»fPXfBÊ »fPXfUe »ff¦f°fZ °fe ÀUJ¨ffÊ³fZ¨f.

°¹ff°f UZT, ßf¸f Afd¯f ́ f`Àff ¹ff d°f§ffÔ¨fe ³ffÀffOXe WXû°fZ, 
´f¯f ³fZ°¹ff»ff °¹ff¨¹ffVfe IYf¹f QZ¯fZ? ª¹ff dUSXû²fIYf»ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff Af´f¯f Af´f»¹ff ³fZ°¹ffÀffNXe 
»fûIYfÔ³ff AÔ¦ffUSX §fZ°fû °¹ff¨f dUSXû²fIYf¨¹ff ¦f¼¹ff°f ¦fTf 
§ff»fc³f Af´f»ff ³fZ°ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX dRYSX°ff³ff dQÀf°fû. 
°¹ffÔ¨¹ff ¶fÔQ QfSXfAfOX¨¹ff ¨f¨ffÊÔ¸f²¹fZ Af´f»ff IbYNXZ¨f 
dU¨ffSX ³fÀf°fû. IY²fe IYû¯f ¹fb°fe°f þfBÊ»f Afd¯f IYû¯f 
Af§ffOXe IYSXZ»f ¹ff¨ff ³fZ¸f ³fÀf°fû. AVff UZTe Af´f¯f 
IYf Af´ff´fÀff°f ·ffÔOX°f ¶fÀffUZ? B°fIÔY ÀffSXÔ IY÷Y³f 
Af´f»¹ff»ff d¶f÷YQ IYf¹f d¸fT°fÔ? A¸fcIY ³fZ°¹ff¨ff ´fÔMXSX, 

¦fbÔOX, ¸fUf»fe, dSXIYf¸fMXZIYOXf U¦f`SXZ U¦f`SXZ.. Af´f»¹ff»ff 
Af´f»fe ´fid°fâf þ´f°f Àf·¹f ´fð°fe³fZ SXfþIYfSX¯f IYSX°ff¨f 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe IYf? ³fZ°ff NXSXU°ff³ff¨f þSX Àf·¹f´f¯ff¨¹ff 
d³fIY¿ff³fZ °¹ff¨fe d³fUOX IZY»fe °fSX Af´f»¹ff OXû¢¹ff¨ff °ff´f 
d³fd›°f´f¯fZ IY¸fe WXûDY VfIY°fû.

Af´f¯f IYf¹fÊIY°ffÊ ¸WX¯fc³f þZ IYf¹fÊ IYSX¯ffSX AfWXû°f 
°fZ U`²ffd³fIY ¨füIYMXe°f ¶fÀfc³f IZY»fZ °fSX IYVff»ff IbY¯fe 
Af´f»¹ff»ff þf¶f dU¨ffSXZ»f? ´f¯f B°fIYf Àf¸fþQfSX´f¯ff 
Af´f»¹ff OXeE³fE°f¨f ³fÀf»¹ff¸fbTZ Af´f¯f ÀfUfÊ±ffÊ³fZ 
k¶ffWXb¶f»fel ³fZ°¹ff¨ff IYf¹fÊIY°ffÊ ¶f³f°fû Afd¯f IYTÀfbÂfe 
¶ffWXb»ff ¶f³f°fû °¹ff¨¹ff dSX¸fûMX IÔYMÑû»fUSX.

¦fifDYÔOX »fZ½WX»f»ff IbYNX»fZWXe IYf¸f ³f IYSX°ff 
§fSXf¯fZVffWXe³fZ ±fZMX ³fZ°ff ¶f³f¯ffSXe ¸fûNXe d´fPXe Àf²¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff d´fPXe³fZ IYf¹fÊIY°¹ffÊ¨fe 
½¹ff£¹ff¨f ¶fQ»f»fe AfWXZ. dQUÀf·fSX IZY»fZ»¹ff IYf¸ff¨¹ff 
¸fû¶fQ»¹ff°f Qf÷Y¨¹ff ´ffMXÐ¹ffÊ §fZ¯ffSXf ¸WX¯fþZ IYf¹fÊIY°ffÊ 
B°fIYe dWX³f ½¹ff£¹ff IY÷Y³f NXZU»fe¹f 
¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe.. ´f¯f þû IYf¹fÊIY°ffÊ 
°fTf¦ffTf°f IYf¸f IYSX°fû, 
°fû Àf¸ffþf¨¹ff VfZUMX¨¹ff 
MXûIYf´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f»fZ»ff AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ WXf¨f IYf¹fÊIY°ffÊ ·fdU¿¹ff°f ¹fVfÀUe ³fZ°ff WXûDY 
VfIY°fû. ª¹ffÔ³fe Af°¸fd³f·fÊSX°fZ¨ff ÀfÔQZVf dQ»ff °fZ ¸fWXf°¸ff 
¦ffÔ²fe, kþ¹f þUf³f-þ¹f dIYÀff³fl¨fe §fû¿f¯ff QZ¯ffSXZ 
»ff»f ¶fWXfQcSX VffÀÂfe, ·fiáf¨ffSXfdUSXû²ff°f QZVf½¹ff´fe 
AfÔQû»f³f CX·ffSX¯ffSXZ þ¹f´fiIYfVf ³ffSXf¹f¯f, ·ffSX°ff¨¹ff 
ÀUf°fÔÂ¹fÀfÔ¦fif¸ff°f ·ff¦f §fZ¯ffSXZ ¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯f, 
Àf¸ffþf°fe»f A³¹ff¹f, AÔ²fßfðf Afd¯f dU¿f¸f°fZUSX 
AfÀfcOX AûPX¯ffSXZ ´fi¶fû²f³fIYfSX NXfIYSXZ, SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff°fe»f ÀU¹fÔÀfZUIY ¸WX¯fc³f Àfb÷YUf°f 
IY÷Y³f ª¹ffÔ³fe Af´f»¹ff UöYÈ°U Afd¯f IY°fÈÊ°Uf¨¹ff þûSX-
fUSX ´fÔ°f´fi²ff³f´fQf´f¹fÔÊ°f ¸fþ»f ¸ffSX»fe °fZ AMX»fd¶fWXfSXe 
Ufþ´fZ¹fe, ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe´ffÀfc³f SXfþIYfSX¯ff»ff Àfb÷YUf°f 
IYSXe°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f»fZ»fZ dU»ffÀfSXfU 
QZVf¸fbJ, SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff°f ´fi¨ffSXIY ¸WX¯fc³f 
IY²feIYfTe IYf¸f IYSX¯ffSXZ ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe, 
SXfþIYfSX¯ff°f °fZ»f »ffU»fZ»ff ´fdWX»fUf³f ¸WX¯fc³f ª¹ffÔ¨fe 
AûTJ AfWXZ °fZ VfSXQ ´fUfSX, ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZVfe 
ª¹ffÔ¨fe §f˜ ³ffT þûOX»fZ»fe WXû°fe °fZ ¸fb»ff¹f¸fdÀfÔWX ¹ffQU, 
°fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¨fe À±ff´f³ff IYSX¯ff‍º¹ff ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ, 
kBÔdOX¹ff A¦fZÔÀMX IYSX´Vf³fl AfÔQû»f³ffõfSXZ QZVf·fSXf°f 
»fûIYd´fi¹f°ff d¸fTU¯ffSXZ ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f WXZ Afd¯f 
AVff ¶f‍Ê¹ff¨f ³fZ°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff SXfþIYe¹f IYfSXIYeQe»ffÊ 

Àfb÷YUf°f IYf¹fÊIY°¹ffÊ´ffÀfc³f¨f IZY»fe. ¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff CX¸fZQe¨¹ff IYfTf°fe»f ´fiZSX¯ffQf¹fe 
A³fb·fU IY²fe Uf¨f¯ffSX Af´f¯f? ¸fbôf÷Y³f 
¦fbôfUSX þf¯¹ff´fZÃff ¸fbôfU÷Y³f ¨ffÔ¦f»¹ff 
¸ff¦ff³fÊZ WXbôfUSX þf¯¹ff¨fZ ¸ff¦fÊ Af´f¯f 
d³fUOXc VfIY°f ³ffWXe IYf? dIY°fe IYfT 
d¶f³f¶fbOXf¨fZ, d¶f³fdU¨ffSX²ffSXZ¨fZ d¶f³fOXûIY 
»fûIY´fid°fd³f²fe ´fûÀf¯ffSX Af´f¯f?

JSXÔ °fSX, d³fUOX¯fcIY IYfTf°f Af´f¯f 
NXf¸f´f¯fZ IbY¯ff»ff¨f Ófb¦fføY³f 
»ffU°f ³ffWXe. AVff 
IYfTf°f þe ¸fÔOXTe 
·ffU³ffÔVfe JZT°ff°f 
°¹ffÔ³ff QfSXf°fWXe CX·fÔ 
IYSXf¹f»ff ³fIYû, ´f¯f 
d°f°fIYeWXe ²f¸fIY 
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Af´f»¹ff°f. ª¹ffÔ³ff ¸fû¢¹ff¨¹ff Ãf¯fe »ff¹fIYe QfJUf¹f¨fe 
AÀf°fZ °¹ffÔ¨fe¨f ´ff¹fIYe Af´f¯f IYSX°fû. °¹ffÔ³ff¨f 
A¦fQe ÀfWXþ´f¯fZ VfSX¯f þf°fû. AVffUZTe IYû¯f°¹ff¨f 
¶ff¶f°fe°f U`¨ffdSXIY §fûT ³fÀf°fû. ³ff ³fed°f¸fc»¹ffÔ¶ff¶f°f ³ff 
°fØUfÔ¶ff¶f°f! Af´f»¹ff»ff RYöY ¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¨ff RYf¹fQf 
CXNXUf¹f¨ff AÀf°fû. Qb±fOXe ·føY³f UfWX¯ff‍Ê¹ff ·fiáf¨ffSXf¨¹ff 
¸fWXf´fbSXf°f Af´f¯f A¦fQe VfZUMX¨¹ff Ãf¯fe OXb¶fIYe ¸ffSX°fû 
A³ ´ffTeU IbYÂ¹ff¦f°f °¹ffÔ¨¹ff´fbPXZ VfZ´fMXe WX»fU°f ¶fÀf°fû. 
°¹ffÔ³fe WXfOX ¸WXMX»fÔ IYe, VfZ´fMXe ÓfbIYUc³f ´fTf¹f¨fÔ.

°¹ffÔ³fe ¨fb¨fIYfSX»fÔ IYe ´fb³WXf ¹ff¹f¨fÔ »ffT §fûMX°f...
Af´f¯f °¹ffÔ¨fe WXfþe-WXfþe IYf IYSX°fû? °fSX ¸WX¯fZ 
¶fZSXûþ¦ffSXfÔ³ff SXûþ¦ffSX d¸fT°fû, ¦fSXe¶ffÔ³ff Qf°ff d¸fT°fû, 
´fZ°ffOXfÔUSX ¸fdQSXfÃfe¨fe IÈY´ff WXû°fZ, ¸f³ff°f»fe UJUJ 
·ff¦fU°ff ¹fZ°fZ, IYfWXe IYfT °fSXe dJÀfZ ·fSX»fZ þf°ff°f, 
´f¯f B»fZ¢Vf³f³fÔ°fSX IYf¹f? dU¿f¯¯f U`RY»¹f! EJfôf 
¦fd¯fIZYÀffSXJÔ Uf´føY³f ÀfûOXc³f QZ°ff°f Af´f»¹ff»ff. 
OXû¼¹ffÔQZJ°f ÀU´³ffÔ¨fe ´fiZ°f¹ffÂff ¶f§f°ff³ff ÀUf·ffdUIY¨f 
RiYÀMÑZVf³f ¹fZ°fÔ, ´f¯f °fû´f¹fÔÊ°f UZT d³f§fc³f ¦fZ»fZ»fe AÀf°fZ. 
°¹ff´fZÃff ´fi»fû·f³fÔ QfJU¯ff‍º¹ffÔ¨ff Af²fe¨f dU¨ffSX 
IZY»ff °fSX? ´ffÂf°ff AÀfc³fWXe ³fûIYSXeÀffNXe UdVf»ff IYf 
»ff¦f°fû? VffÀfIYe¹f ·fSX°fe ´fidIiY¹ff UfQ¦fiÀ°f¨f IYf NXSX°fZ? 
þeU³f¹ffÂff ÀfÔ´fU¯¹ff¨fe ¶fTeSXfþf¨fe ¸ffd»fIYf IYf 

ÀfÔ´f°f ³ffWXe? Qb¿IYfTfUSX IYf¹f¸fÀU÷Y´fe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYf WXû°f ³ffWXe? ¶fZSXûþ¦ffSXe¨ff AfIYOXf dQUÀff¦fd¯fIY 
IYf UfPX°fû¹f? Af´f»¹ff ¸fWXf¦fOXÐ¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff Àf°¹ff³ffVf 
IbYNX»¹ff SXÀ°¹ffÔ¸fbTZ WXû°fû? ´ffUÀff¼¹ff°f Af¸f¨fe §fSXÔWXe 
°f»ffUf¦f°f °fbOXbÔ¶f IYf SXfWX°ff°f? ´ff¯fe, AfSXÃf¯ff¨¹ff 
¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX¨fZ EIY ²fûSX¯f IYf ³fÀf°fZ? ´fiQZVfd³fWXf¹f 
ÀfSXIYfSX¨fe OXûIYe UZ¦fUZ¦fTe ·fcd¸fIYf IYf ¸ffÔOX°ff°f? 
·fcd¸f´fcþ³ff³fÔ°fSX IYf¸fZ IYf SXJOX°ff°f? Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨¹ff 
Af²fe¨f IYf¸ffÔ¨fe §ffBÊ¦fQeÊ IYf ÀfbøY AÀf°fZ? ÀfØfZ°fe»f 
Qû³WXe ´fÃf EIY¸fZIYfÔ³ff þfWXeSX´f¯fZ dUSXû²f IYf IYSX°ff°f?

ÀfØfZ¨ff ¸fZUf Jf°ff³ff¨f SXÀ°¹ffUSX CX°f÷Y³f AfÔQû»f³fZ 
IYf IZY»fe þf°ff°f? ÀfØff²ff‍º¹ffÔ³ff dUSXû²f IYSXf¹f¨ff 

³f`d°fIY Ad²fIYfSX AÀf°fû IYf? d³fUOX¯fbIYe°f 
EJfôf ´fÃff¨fe¨f »ffMX IYVfe °f¹ffSX WXû°fZ? 
Àf·ffÔ³ff ¦fQeÊ WXû¯ff‍º¹ff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ´fÃffÔ³ff ¸f°fZ 
IYf d¸fT°f ³ffWXe°f? ³ff°¹ff°fe»f Af´ff´fÀffÔ°fe»f 

·ffÔOX¯ff¨ff RYMXIYf ̧ f°fQfSXfÔ³ff IYf ¶fÀf°fû? EZ³f 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff UZTe ³fZ°¹ffÔ¨¹ff OXû¼¹ff°fe»f ´ff¯¹ffIYOXZ 
¶f§fc³f ÀfWXf³fb·fc°fe¨fe ·ffU³ff IYf d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ? IYf¹fQZVfeSX 
´fidIiY¹fZ»ff SXfþIYe¹f Óff»fSX IYf »ffU»fe þf°fZ? Af¸f¨¹ff 
¶ff´fþfôf³fZ UfPXdU»fZ»fe VfWXSXÔ ¶ffWXZ÷Y³f ¹fZ¯ffSXf IbY¯feWXe 
QØfIY IYVfe §fZDY VfIY°fû? EZ³fUZTe ´fÃff°f ¹fZ¯ff‍º¹ffÔ³ff 
dJSXf´f°feÀffSXJe d°fIYeMXÔ IYf UfMX»fe þf°ff°f? ²f¸fÊd³fSX´fZÃf 
´fÃff°fe»f ¸fÔOXTe A¨ff³fIY dWXÔQb°UUfQe IYf WXû°ff°f? 
dWXÔQb°UUfQe ²f¸fÊd³fSX´fZÃffÔ³ff IYUZ°f IYf §fZ°ff°f? ³fZ°fZ ´fÃf 
¶fQ»f°ff³ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff dU¨ffSXf°f IYf §fZ°f ³ffWXe°f? 
A¦fQe dU÷Yð dU¨ffSX²ffSXZ¨¹ff ´fÃff°f ´fiUZVf IYSX°ff³ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fe WXû¯ffSXe §fbÀf¸fMX ³fZ°¹ff»ff Àf¸fþ°fZ IYf? 
¹ff¨ff Af´f¯f IY²fe dU¨ffSX IZY»ff¹f IYf? JSXÔ °fSX Af´f¯f 
¹ff¨ff dU¨ffSX¨f IYSX°f ³ffWXe. EJfôf¨¹ff ¶fû»f¯¹ff³fZ 
Af´f¯f A¦fQe ÀfWXþ´f¯fZ ÀfÔ¸fûdWX°f WXû°fû. °¹ff°fc³f 
¨fbIYe¨¹ff ¸ff¯fÀff¨ff ´fi¨ffSX IYøY³f Af´f¯f WXe AfRY°f 
AûPXUc³f §fZ°fû. d³fUOX¯fbIYeUZTe Af´f¯f ´fi»fû·f³ffÔ³ff 
¶fTe ´fOX°fû. ESXUe °fØUfÔ¨¹ff ¦f´´ff ¸ffSX°f AÀf»fû °fSXe 
d³fUOX¯fbIYe°f ¹ff °fØUfÔ¨ff ¦ffVff ¦fbÔOXfTc³f °fû AOX¦fTe°f 
MXfIcY³f dQ»ff þf°fû. ¹ff¨f IYfTf°f ¸ff¯fÀfÔ AûTJ°ff 
Af»fe °fSX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff»ff EIYfWXe ´fiV³ff»ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f»fÔ ³fÀf°fÔ. Äff³ff¨fÔ ´fdWX»fÔ IYf¸f AÀf°¹f þf¯fc³f §fZ¯fÔ 
AfWXZ, °fSX QbÀfSXÔ Àf°¹ff»ff þf¯f¯fÔ AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f Af´f¯f 

CX¸fZQUfSXfÔ¨ff d»fMXSXSXe A·¹ffÀf IYSXf¹f»ff WXUf.
VffTZ°f»¹ff VfZUMX¨¹ff ¶ffIYfUSX ¶fÀf¯ff‍º¹ff ¸fÿ 

¸fb»ffÀffSXJf þû Àf·ff¦fÈWXf°f dPX¸¸f ¶fÀf°fû, ª¹ff»ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff IbYNX»¹ff¨f ´fiV³ff¨fe °f¸ff ³fÀf°fZ, þû ´fiV³f 
¶ffþc»ff NXZDY³f MX¢IYZUfSXe¨fe¨f Àf¸feIYSX¯fÔ þbTU°f 
AÀf°fû, ª¹ff»ff dUIYfÀff´fZÃff þf°fe´ff°fe¨¹ff ½¹fUÀ±fZ°f¨f 
Ad²fIY SXÀf AÀf°fû Afd¯f þû Àf¸ffþIYfSX¯ff´fZÃff 
SXfþIYfSX¯ff°f¨f Ad²fIY ³ffIY Jb´fÀf°fû AVffÔÀffNXe 
IYf¸f IYSX°ff³ff VfÔ·fSXQf dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf. Af´f¯f 
·fc°fIYfTf¨fe ´fb³fSXfUÈØfe °fSX IYSX°f ³ffWXe ³ff? A±ffÊ°f 
d³fUOX¯fcIY IYfTf°f IbY¯ff¨fÔ IYf¸f¨f IYøY ³f¹fZ AÀffWXe 
¹ff¨ff A±fÊ WXû°f ³ffWXe. dIÔY¶fWXb³ff d³fUOX¯fbIYe°f ́ fi°¹fZIYf³fZ¨f 
ÀfdIiY¹f WXû¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ.

´fi°¹fZIY Àfbþf¯f °f÷Y¯ff³fZ ¹ff ´fidIiY¹fZ°f dWXSXeSXe³fZ 
ÀfWX·ff¦f §¹ff¹f»ff WXUf. »fûIYfÔ³fe »fûIYfÔÀffNXe 
¨ff»fU»fZ»¹ff ¹ff QZVff°f JSXe ÀfØff »fûIYfÔ¨¹ff¨f WXf°fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfØfZ»ff dU²ff¹fIY ´fdSX¸ff¯f QZ¯¹ffÀffNXe 
¹ff ´fidIiY¹fZ°f CX°fSXf¹f»ff WXUÔ. CX¸fZQUfSXf¨fÔ dVfÃf¯f IYf¹f? 
°¹ff¨fÔ ¨ffdSXÂ¹f IYÀfÔ? °¹ff¨¹ff°f»fZ Àfíb¯f-Qb¦fbÊ¯f IYû¯f°fZ? 
Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ°f °¹ff¨ff Afþ´f¹fÔÊ°f¨ff ÀfWX·ff¦f IYf¹f? 
°¹ff¨¹ff ¶fû»f¯¹ff°f Afd¯f IÈY°fe°f dIY°fe RYSXIY AfWXZ? 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fe»f ´fi¸fbJ Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe °¹ff»ff dIY°fe þf¯f 
AfWXZ? d³fUOXc³f Af»¹ffUSX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨¹ff dUIYfÀff¨fe 
°¹ff»ff dIY°fe Af¶f AÀfZ»f? Afþ ª¹ff ´fÃff¨¹ff Af²ffSXZ 
°fû ¸f°f ¸ff¦f°fû¹f, °¹ff¨f ´fÃff°f °fû dMXIcY³f SXfWXe»f IYf? 
¹ff ÀfUÊ ´fiV³ffÔ¨fZ NXûIY°ffTZ ´fOX°ffTc³f ¸f¦f¨f Af´f¯f 
IYf¸ff»ff »ff¦ffUÔ. EJfôf ´fÃffIYOXZ ¶f§fc³f ¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
CX°fSX¯¹ff´fZÃff CX¸fZQUfSXfIYOXZ ¶f§fc³f °¹ff°f ÀfWX·ff¦fe ½WXfUÔ. 
IYQfd¨f°f °fû ´f`VffÔA·ffUe, ¸f³fb¿¹f¶fTfA·ffUe EIYMXfWXe 
AÀfZ»f. AVffUZTe Af´f»¹ff»ff °¹ff¨¹ff·fûU°fe Àf¸fcWX °fSX 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ¸f¦f ¹ff Àf¸fcWXf¨ff Àf¸ffþ þf¦fÈ°fe Afd¯f 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸f°fQfSX þf¦fÈ°feÀffNXe CX´f¹fû¦f IYøY³f §fZ°ff 
¹fZBÊ»f. 

Af´f»fe WXe ÀfZUf ´fi¨ffSXf´fbSX°fe¨f ¸f¹ffÊdQ°f ³f SXfWX°ff 
¸f°fQf³f IYfTf°fWXe ÀfdIiY¹f AÀff¹f»ff WXUe. ´fi°¹fZIY 
¶fb±fUSX Af´f»fe ¸ff¯fÀfÔ AÀffUe. ´fi°¹fZIY ¸f°fQfSXf»ff 
°¹ff¨¹ff WX¢IYfÔ¨fe þf¯feU IYøY³f ôfUe. OXû¼¹ffÔUSX 
Óff´fOXÔ ¶ffÔ²fc³f IYû¯f°¹ff EIYf d¨f³WXfUSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f 
IYøY³f Aþf¯f´f¯fZ ¸fc»f·fc°f WX¢IY CX´f·fû¦f¯ff‍Ê¹ffÔ¸f²¹fZ 
þf¦fÈ°fe §fOXUf¹f»ff WXUe. ¸f°fQf³ff¨ff IZYUT MX¢IYf 
UfPXdU¯¹ffÀffNXe ³f½WXZ °fSX ¸f°fQf³f VfÔ·fSX MX¢IYZ IYÀfZ 
WXûBÊ»f ¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSXf¹f»ff WXUZ°f. VfZUMXe Af´f¯f¨f 
Af´f»¹ff ·ff¦¹ff¨fZ dU²ff°fZ ¶f³ff¹f»ff WXUÔ!

IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fû, ¸fbôfU÷Y³f ¦fbôfUSX þf¹f¨fÔ IYe WXbôfUSX?

ÀffUÊþd³fIY dWX°ffÀffNXe JfÀf¦fe 
¸ff»fIYe¨¹ff þd¸f³fe ÀfSXÀfIYMX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXfÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe°f. 
RYöY IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ̧ f²¹fZ JfÀf¦fe 
þd¸f³feÔ̈ ¹ff ·fcÀfỐ ffQ³ff¨ff ÀfSXIYfSX»ff 
Ad²fIYfSX AÀfZ»f, AÀff ¸fWXØU´fc̄ fÊ d³fIYf»f 
ÀfSX³¹ff¹ff²feVf OXfg. ²f³fÔþ¹f ¨fÔQï fcOX ¹ffÔ̈ ¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ³fDYÀfQÀ¹fe¹f JÔOX´feNXf³fZ 
x dU÷Yð s AVff ¶fWXb̧ f°ff³fZ dQ»ff. JfÀf¦fe 
þ¸fe³f ÀffUÊþd³fIY dWX°ffÀffNXe ÀfỐ ffdQ°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY ´fiIYSX¯ff¨fe Lf³f³fe 
IZY»fe þfUe, AÀfZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ 

AfWXZ. ·füd°fIY Àff²f³fÀfỐ fØfe¨fZ UfMX´f 
IYSX°ff³ff ´fi°¹fZIY ´fiIYSX¯f ÀU°fÔÂf AÀfZ»f WXZ 
JÔOX´feNXf³fZ A²fûSXZdJ°f IZY»fZ °fZ ¹fû¦¹f¨f 
Óff»fZ. QZVff°fe»f IYfWXe NXSXfUeIY CXôfû¦f´f°fe 
dIÔYUf »fûIYfÔ̈ ¹ff °ff¶¹ff°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX 
þ¸fe³f AÀf»¹ff³fZ ¹ff þd¸f³fe¨ff Uf´fSX 
IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe, AVfe ³fZWX¸fe MXeIYf IZY»fe 
þf°f AÀfZ. ¹ff°fc³f¨f Af¯fe¶ff¯fe IYfTf°f 
BÔdQSXf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfSXIYfSX³fZ us½¹ff 
§fMX³ff Qb÷YÀ°fe³fbÀffSX ÀffUÊþd³fIY dWX°ffÀffNXe 
·füd°fIY Àff²f³ffÔ̈ fZ UfMX´f IYSX¯¹ff¨fe °fSX°fcQ 
§fMX³fZ°f IZY»fe WXû°fe. þd¸f³feÔ̈ ¹ff UfMX´ffÀffNXe 

QZVff°f A³fZIY IYf¹fQZ Óff»fZ. JfÀf¦fe þ¸fe³f 
ÀfỐ ffdQ°f IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX ÀfSXIYfSX»ff 
AÀf»¹ff³fZ IYfWXe ´fiIYSX¯ffÔ̧ f²¹fZ ¶fTþ¶fSXe³fZ 
þd¸f³fe °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff¨fZ ´fiIYfSX §fOX»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff°fc³f AfÔQû»f³fZWXe Óff»fe. WXZ ´fiIYfSX 
¹ff´fbPXZ MXT°fe»f, AVfe AfVff þf¦fU¯ffSXZ 
d³fIYf»f´fÂf ª¹ff¶ff¶f°f dQ»fZ °fZ ´fiIYSX¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AfWXZ. rzyw ¸f²¹fZ k¸WXfOXfl 
IYf¹fôf°f Qb÷YÀ°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¸fbÔ¶fBÊ VfWXSXf°fe»f ¸fûOXIYTeÀf Af»fZ»¹ff 
rzuq ´fcUeÊ̈ ¹ff B¸ffSX°feÔ̈ ¹ff ´fb³f¶ffÊÔ²f¯fe¨ff 
´fiV³f °fZ½WXf ·fZOXÀffU°f WXû°ff. B¸ffSX°fe 

IYûÀfTc³f þedU°fWXf³fe Óff»¹ff¨fZ ́ fiIYfSX §fOX»fZ 
WXû°fZ... AVff CX´fIYSX´fif~ B¸ffSX°feÔ̧ f²fe»f xq 
MX¢IYZ SXdWXUfVffÔ̈ fe ¸ff³¹f°ff AÀf»¹ffÀf ¹ff 
B¸ffSX°fe ¸fÔOXTf³fZ °ff¶¹ff°f §¹ff¹f¨¹ff Afd¯f 
¹ff ¶fQ»¹ff°f ¸ff»fIYf»ff ¸ffdÀfIY ·ffOXÐ¹ff¨¹ff 
rqq ´fMX SX¢IY¸f ³fbIYÀff³f·fSX´ffBÊ ¸WX¯fc³f 
QZ̄ ¹ff¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff 
¶fQ»ff»ff B¸ffSX°f ̧ ff»fIYfÔ̈ ¹ff ÀfÔ§fMX³fZ³fZ ̧ fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f Af½WXf³f dQ»fZ. rzzr 
¸f²¹fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸ff»fIYfÔ̈ fe ¹ffd¨fIYf 

RZYMXfTc³f »ffU»fe WXû°fe. ¹ff dUSXû²ff°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ffd¨fIZYUSX þUT´ffÀf 
tt U¿ffÊÔ³fÔ°fSX ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ JfÀf¦fe 
þ¸fe³f ÀfSXÀfIYMX °ff¶¹ff°f §fZ°ff ¹fZ̄ ffSX 
³fÀf»¹ff¨ff d³fUfÊTf dQ»ff. ´f¯f rzyw ¸f²¹fZ 
IYf¹fQf IYøY³fWXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f CX´fIYSX´fif~ 
B¸ffSX°feÔ̈ ¹ff ´fb³fdUÊIYfÀff¨ff ´fiV³f Afþ 
¨ffSX QVfIYfÔ³fÔ°fSXWXe IYf¹f¸f AfWXZ WXZ dUVfZ¿f. 
JfÀf¦fe þd¸f³fe °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ffUøY³f 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ff´fcUeÊ dUdU²f 
d³fIYf»f dQ»fZ AfWXZ°f. §fMX³fZ̈ ¹ff A³fb̈ LZQ 
tz (¶f) ³fbÀffSX ÀfUÊ JfÀf¦fe ¸ff»fIYe¨¹ff 

þd¸f³fe ÀfSXIYfSX °ff¶¹ff°f §fZDY VfIY°fZ, 
AÀff A»´f¸f°ff°fe»f d³fIYf»f ³¹ff. IÈY¿¯ff 
A¹¹fSX ¹ffÔ³fe dQ»ff; °¹ff¨ff ÀfÔQ·fÊ ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff d³fIYf»ffÔ̧ f²¹fZ QZ̄ ¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ³¹ff. A¹¹fSX ¹ffÔ̈ ¹ff  Àf¸ffþUfQe 
dU¨ffSXfÔUSX Af²ffdSX°f  d³fIYf»f´fÂffUSX °ffª¹ff 
d³fIYf»ff°f ·ff¿¹f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

³fbIY°¹ff¨f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f IYfh¦fiZÀf ³fZ°fZ SXfWXb»f ¦ffÔ²fe 
¹ffÔ³fe ·füd°fIY ÀfỐ fØfe¨fZ Àf¸ff³f UfMX´f ½WX-
fUZ, AVfe ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe WXû°fe. IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ·fcÀfỐ ffQ³f IYf¹fôf°f þ¸fe³f 

ÀfỐ ffQ³f IYSX¯¹ff´fcUeÊ ¸ff»fIYfÔ̈ fZ ¸WX¯f¯fZ 
EZIcY³f §fZ̄ ¹ff¨fe °fSX°fcQ WXû°fe; ´f¯f Àf-
SXIYfSXe ¹fÔÂf¯ff ÀffSXZ IYf¹fQZ, d³f¹f¸f ¦fbÔOXfTc³f 
·fcÀfỐ ffQ³f IYSX°ff°f WXZ UfSXÔUfSX A³fb·fUfÀf 
¹fZ°fZ. Af´f»¹ffIYOXZ ³f½¹ff³fZ CX·ffSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff Àf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦fÊ Uf ¶fb»fZMX 
MÑZ³fÀffNXe þ¸fe³f QZ̄ ¹ffÀf dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff 
VfZ°fIYº¹ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf¨f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. JfÀf¦fe þ¸fe³f ¸ff»fIYfÔ̈ ¹ff dUSXû²ff»ff 
¸fWXØU dQ»¹ffÀf ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ̈ fZ ´fiIY»´f 
CX·ffSX»fZ þf¯fZ WXZ IYNXe¯f WXZ ÀfSXIYfSX¸f²fe»f 
CX¨¨f´fQÀ±ffÔ̈ fZ ¸WX¯f¯fZWXe SXfÀ°f AfWXZ.

kdWX°ff¨ffl d³fIYf»f...



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rs ³fû½WZÔX¶fSX °fZ ry ³fû½WZÔX¶fSX sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

UÀfBÊ - ¦ffUNXe WXf°f·f˜e¨fe 
Qf÷Y °f¹ffSX IYSX¯ff-¹ff AçÐ¹ffUSX 
Lf´ff MXfIbY³f »ffJû¨ff ̧ fbïZ¸ff»f ³fá 
IYSX̄ ¹ff°f ¦fb³WXZ VffJf IYÃf -t dUSXfSX 
¹ffÔ³ff ¹fVf. Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
dQ. rr/rr/sqsu SXûþe ÀfIYfTe 
qx.tt Uf. ¨fZ Àfb¸ffSXfÀf ¦fû´f³fe¹f 
¶ff°f¸feQfSXf ̧ ffRYÊ°f ¦fb³WXZ VffJf IYÃf 
-t ̈ ¹ff ́ f±fIYf»ff ̧ ffdWX°fe d¸fTf»fe 
IYe, A³ffTfÊ ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f 
¸fûþZ IYTÔ¶f, UfÀfbQZU ¶fbUf ³f¦fSX, 
SXfþZÔQi ¹fVfUÔ°f dIY¯fe ¹ff¨¹ff VfZ°ff°fe»f 
MXZ¸´fSXSXe VfZOX ¸f²¹fZ ¦f`SXIYf¹fQZVfeSX 
¦ffUNXe WXf°f·f˜e¨fe Qf÷Y °f¹ffSX WXû°f 
AfWXZ, ÀfQSX ¦fû´f³fe¹f ¶ff°f¸feU÷Y³f 

¸füþZ IYTÔ¶f, UfÀfbQZU ¶fbUf ³f¦fSX, 
SXfþZÔQi ¹fVfUÔ°f dIY¯fe ¹ffÔ̈ ¹ff VfZ°ff°fe»f 
MXZ¸´fSXSXe VfZOX ¸f²¹fZ Lf´ff §ff»fb³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff IYfSXUfBÊ ¸f²¹fZ 
r) vqqq d»fMXSX ³fUÀff¦fSX ¦fbT 
d¸fßfe°f UfgVf (SXÀff¹f³f), s) syq 
d»fMXSX ¦ffUNXe WXf°f·f˜e¨fe Qf÷Y U 
¦ffUNXe WXf°f·f˜e¨fe Qf÷Y °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨fe Àff²f³fZ AÀff EIbY¯f 
s,ur,qqq/- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ̧ ff»f d¸fTb³f Af»ff AÀfb³f AfSXû´fe 
SXfþZÔQi ¹fVfUÔ°f dIY¯fe U¹f vy U¿fZÊ, 
SXf. UfÀfbQZU ¶fbUf ³f¦fSX, ̧ fûþZ IYTÔ¶f, 
°ff. UÀfBÊ, dþ. ́ ff»f§fSX. ¹ff¨fZ dU÷Y²Q 
´fû. WXUf ¸fbIZYVf SXf¸f¨fÔQi °fMXIYSXZ 

³fZ¸f¯fbIY - ¦fb³WXZ VffJf IYÃf-3 
dUSXfSX ¹ffÔ³fe ÀfSXIYfSX°fRZYÊ A³ffTfÊ 
Àff¦fSXe ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ dRY¹ffÊQ 
dQ»fe AfWXZ. ÀfQSX ¶ff¶f°f A³ffTfÊ 
Àff¦fSXe ́ fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ ¦fb³WXf ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

CX´fSXû¢‍°f IYf¸fd¦fSXe ßfe. ̧ f²fbIYSX 
´ff¯OXZ¹f, ´fû»feÀf Af¹fb¢‍°f Àfû, ßfe. 
QØffÂf¹f dVfÔQZ, A´fSX ́ fû»feÀf Af¹fb¢‍°f 
Àfû, ßfe. AdU³ffVf AÔ¶fbSXZ, ´fû»feÀf 
CX´f Af¹fb¢‍°f Àfû (¦fb³WXZ), ßfe. ̧ fQ³f 
¶f»»ffT ÀfWXf. ́ fû»feÀf Af¹fb¢‍°f Àfû 
(¦fb³WXZ) d¸f. ·ff.U. dU. ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹f ¹ffÔ̈ ¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ´fi¸fûQ ¶fOXfJ, 
Àf´fûd³f Àfû´ff³f ´ffMXe»f, ´fûCX´fd³fSXe 
CX¸fZVf ·ff¦fU°f, ́ fûCX´fd³fSXe Äff³fZV‍USX 
Af½WXfOX, ´fûWXUf ¸f³fûþ ¨f½WXf¯f, 
¸fbIZYVf °fMXIYSXZ, Àfd¨f³f §fZSXZ, Àff¦fSX 
¶ffSXUIYSX, AV‍dU³f ́ ffMXe»f, ́ fû. AÔ. 
SXfIZYVf ´fUfSX, ¹fbUSXfþ Uf§f¸fûOXZ, 
Àfbd³f»f ´ffMXe»f, Ad°f¿f ´fUfSX, 
¸f³fûWXSX °ffSXOXZ, °fb¿ffSX QTUe, ¸f. 
Àfb.¶f ´fidU¯f Uf³fJZOXZ.

¦ffUNXe WXf±f ·f˜e¨fe QføY °f¹ffSX IYSX¯ffº¹ff dNXIYf¯fe 
²ffOX MXfIcY³f ´fûd»fÀffÔ³fe »ffJûÔ¨ff ¸fbïZ¸ff»f IZY»ff ³fá

³ff»ffÀfû´ffSXf-  QZVfe ¶f³ffUMXe¨ff ¦ffUNXe 
IY˜f þUT ¶ffT¦f¯ff-¹ff BÀf¸ffÔÀf °ff¶¹ff°f 
§fZUb³f °¹ff¨fZIYOXb³f EIY ¦ffUNXe IY˜f U EIY 
dþUÔ°f IYfOX°fbÀf þ~ IYSX¯¹ff°f °fbTeÔþ ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZÀf ¹fVf. 
Ad²fIY ¸ffdWX°fe³fbÀffSX Af¦ff¸fe dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸ff. USXeâfÔ³fe 
´fû»»fSXeÀf NXf¯fZ WXQQe¸f²¹fZ AU`²f VfÀÂfZ 
¶ffT¦f¯ff-¹ff BÀf¸ffÔ̈ fe ̧ ffWXe°fe IYfPX¯¹ff¶ff¶f°f 
AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX dQ³ffÔIY qy/
rr/sqsu SXûþe °fbTeÔþ ́ fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ»ff ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSXf ̧ ffRYÊ°f 
¸ffWXe°fe ´fif~ Óff»fSXe dIY, EIY ½¹f¢‍°fe WXf 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fbUÊ, ³ff»fZV½fSX³f¦fSX, ¹fZ±fe»f 
¦fMXfSXeUSX dRYSX°f AÀfb³f °¹ff¨fZ þUT QZVfe 
¶f³ffUMXe¨ff ¦ffUNXe IYMXMXf AÀf»¹ff¨fZ 
JfÂfeVfeSX ¶ff°f¸fe d¸fTf»fe. ÀfQSX¶ff¶f°f 
»ff¦f»»fe¨f USXeâfÔ³ff ¸ffWXe°fe dQ»fe AÀf°ff 
U´fûd³f ßfe ´fi¸fûQ °ffUOXZ ¹ffÔ³fe Àf´fûd³f 
Àfbd³f»f ´fUfSX U ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fZ 
AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ»¹ff ¶ff°f¸fe¨¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯fZ¶ff¶f°f AfQZdVf°f 
IZY»fZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¶ff°f¸fe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 

ÀfQSX Àf´fûd³f ´fUfSX U ´fû»feÀf ÀMXfRY 
¹ffÔ³fe ´fÔ¨ffÀfû¶f°f þfUb³f ³ff»fZÊV‍ÐUSX³f¦fSX¨¹ff 
´ffNXe¸ff¦fe»f ¸fûIYT¹ff þf¦fZ°fb³f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffWXe°fe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ EIYf ÀfÔVfd¹f°f ½¹f¢‍°fe 
÷YQiZVf ÀfÔ°fû¿f ÀffUZ°f U¹f su U¿fÊ SXf ³ff»fZÊ¿USX 
³f¦fSX, ³ff»fÀfû´ffSXf ´fbUÊ ¹ffÀf °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
U °¹ff¨¹ff ¶fg¦fZ¨fZ ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff 
¶fg¦fZ¸f²¹fZ °¹ff¨¹ff IY´fOX¹ff¨fZ JfÂfe EIYf 

´ffÔPX-¹ff d´fVfUe¸f²¹fZ ¦ffUNXe IYMXMXf U EIY 
dþUÔ°f IYfOX°fbÀf d¸fTb³f Af»fe °¹ff¨fZ U¯fÊ³f 
Jf»fe»f ´fi¸ff¯fZ.

r) rq,qqq/- ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff x 
»ffÔ¶fe¨ff »fûJÔOXe ¶fgSX»f AÀfb³f °¹ff¨ff ½¹ffÀf 
r ÀfZ¸fe U v BÔ¨f »ffÔ¶fe¨fe »fûJÔOXe ¸fbNX 
»ffIYOXe ́ ffÔPXSXe ́ f˜e AÀf»fZ»ff þb.Uf.dIY.Àfb.

s) vqq/- ÷Y´fE dIY¸f°fe¨fe EIY dþUÔ°f 

IYfOX°fbÀf x.v ÀfZ. ¸fe. »ffÔ¶fe¨fe IYfOX°fbÀf 
°¹ff¨¹ff ¸ffd¦f»f ¶ffþbÀf 8 MMAfd¯f 
KF AÀfZ d»fWX»fZ»fZ þb. Uf. dIY. Àfb. 
rq,vqq/- ÷Y´f¹fZ EIbY¯f dIY¸f°f.

ÀfQSX ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¸fbïZ¸ff»f þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfb³f, AfSXû´fe °fbTeÔþ 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZWXZ dQ³ffÔIY qy/rr/sqsu 
SXûþe ¦fb³WXf QfJ»f IY÷Y³f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf 
Àf´fûd³f / Àfbd³f»f ´fUfSX WXZ IYSXe°f AfWXZ°f.

ÀfQSX¨fe IYf¸f¦feSXe ßfe¸f°fe ´füd¯fÊ¸ff 
¨fü¦fb»fZ - ßfeÔ¦fe ´fû»feÀf CX´f Af¹fb¢‍°f Àfû, 
´fSXe¸fÔOXT-s UÀfBÊ,

ßfe. CX¸fZVf ¸ff³fZ- ´ffMXe»f ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fb¢‍°f Àfû, °fbTeÔþ dU·ff¦f, °fbTeÔþ 
´fû»feÀf NXf¯fZ

UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ßfe. ´fi¸fûQ 
°ffUOXZ,¹ff¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) Af³fÔQ

´fZOX¯fZIYSX,¦fb³WXZ ´fiIYdMXIYSX¯f VffJZ¨fZ 
Àf´fûd³f/Àfbd³f»fSX ́ fUfSX, ÀfRYû Àfb°f³ffÀfZ, ́ fûWXUf 
þ¸ffQfSX,´fûWXUf þf²fU, ́ fûAÔ̧ f IYMX¸f, ́ fûAÔ̧ f 
´fûMXZ ¹ffÔ³fe ¹fVfÀUedSX°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

¦ffUNXe IY˜f U dþUÔ°f IYfOX°fcÀf ¶ffT¦f¯ffº¹ff BÀf¸ff¨fe 
IYÀfc³f ¨füIYVfe IYøY³f °fZ ÀffdWX°¹f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ þ~ 

 AÔ¶fSX³ff±f : AÔ¶fSX³ff±f VfWXSXf°fe»f 
´ff¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff ÂffÀf»fZ»¹ff ¸f°fQfSXfÔ³fe 
´ff¯fe ³ffWXe °fSX ¸f°f ³ffWXe AVfe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe 
AfWXZ AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸f ¹fZ±fe»f ´fMXZ»f ´fi¹fûVff 
¹fûd¦fd³fUfÀf ¹ff ¦fÈWX ÀfÔIbY»ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
AfIiY¸fIY ·fcd¸fIYf §fZ°f ¸f°fQf³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX¨ff 
BVffSXf dQ»ff AfWXZ ¦fZ»¹ff AfNX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´ff¯fe 
Àf¸fÀ¹ffÔ³fe ÂffÀf»fZ»fZ AÀfc³f ́ fiVffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ffÔIYOXZ 
UfSXÔUfSX ´ffNX´fbSXfUf IYøY³fWXe Af¸f¨fe ´fiV³f 
ÀfbMX»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. 
AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸f ·ff¦ff°f RbY»fZ ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 
´fMXZ»f ´fi¹fûVff ¹fû¦fed³fUfÀf WXZ ¦fÈWXÀfÔIbY»f AÀfc³f 
d°f±fZ rs B¸ffSX°feÔ¸f²¹fZ uxq IbYMXbÔ¶f UfÀ°f½¹ffÀf 
AfWXZ°f. Àfb¸ffSXZ QeOX WXþfSX »fûIYUÀ°fe AÀf»fZ»¹ff 
¹ff ¦fÈWX ÀfÔIbY»ff°f ¦fZ»¹ff AfNX U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ́ ff¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. ¸fb¶f»fIY ´ff¯fe ¹fZ°f ³fÀf»¹ff¨fe 
°fIiYfSX ¹fZ±fe»f ³ff¦fdSXIY IYSX°ff°f. IY²fe EIY 
dQUÀffAfOX °fSX IY²fe Qû³f dQUÀffAfOX ¹fZ±fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´ff¯fe d¸fT°fZ. °¹ff ´ff¯¹ff¨fe UZTWXe 

AU§¹ff QWXf d¸fd³fMXf¨fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AfNX 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ´ff¯fe MXÔ¨ffBÊ¨ff Àff¸f³ff SXdWXUfVffÔ³ff 
IYSXfUf »ff¦f°fû AfWXZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¶ff¶f°f ¹fZ±fe»f 
SXdWXUfVffÔ³fe ̧ fWXfSXf¿MÑX þeU³f ́ fifd²fIYSX¯f, ́ ffd»fIYf, 
À±ffd³fIY Af¸fQfSX Afd¯f JfÀfQfSX ¹ffÔ³ffWXe 
d³fUZQ³f dQ»fZ AÀfZ °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fÂff°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. ¸ffÂf ÀfUÊ Àfû´fÀIYfSX IYøY³fWXe ´ff¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff ÀfbMXc VfIY»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹fÔQf¨¹ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQf³ffUSX ¶fdWX¿IYfSX 
MXfIY¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¹fZ±fe»f SXdWXUfVffÔ³fe §fZ°f»ff 
AfWXZ. ´ff¯fe ³ffWXe °fSX ¸f°f ³ffWXe AVfe ·fcd¸fIYf 
¹fZ±fe»f SXdWXUfVffÔ³fe §fZ°f»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ 
´fi¨ffSXfÀffNXe þf¯ffº¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff ¹ff¨ff RYMXIYf 
¶fÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. Af¸WXf»ff ´ff¯¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AfWXZ. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ¸fbTZ 
³ff°fZUfBÊIY WXe Af¸f¨¹ff §fSXe ¹fZ°f ³ffWXe°f. WXe 
Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ³fe¨f Qb»fÊÃf IZY»fZ 
AfWXZ, AVfe ́ fid°fdIiY¹ff ¹fZ±fe»f EIYf ̧ fdWX»fZ³fZ dQ»fe 
AfWXZ. °fSX AU§¹ff QWXf d¸fd³fMXf°f ́ ff¯fe þf°fZ. ́ fbSXZÀfZ 

´ff¯fe ³fÀf»¹ff³fZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff °fûÔOX ôfUZ »ff¦f°fZ 
AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe ¹fZ±fe»f EIYf SXdWXUfVffÔ³ff 
dQ»fe AfWXZ. ¹fûþ³ffÔ¨fe §fû¿f¯ff ´ff¯¹ff¨ff ¸ffÂf 
´fØff ³ffWXe AÔ¶fSX³ff±f VfWXSXfÀffNXe ³f½¹ff³fZ UfPXeU 
´ff¯fe ¹fûþ³ff ¸fÔþcSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ¦fU¦fUf 
IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffỐ fcUeÊ Óff»ff. ̧ ffÂf ̧ fWXfSXf¿MÑX þeU³f 
´fifd²fIYSX¯ff¨fe dU°fSX¯f ½¹fUÀ±ff IY¸fIbYU°f AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f dUdU²f ·ff¦f ¶ffSX¸ffWXe MXÔ̈ ffBÊ̈ ff 
Àff¸f³ff IYSX°ff°f. ´ff¯fe ´fiV³ffUøY³f À±ffd³fIY 
Af¸fQfSX ¶ff»ffþe dIY¯feIYSX ¹ffÔ³ff ÀU°f:¨¹ff 
´fÃff°fe»f¨f ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³fe ²ffSXZUSX ²fSX»fZ WXû°fZ. 

kk¸feMXSX¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f IYfWXe ÀfÔVfd¹f°f AfPXT»¹ffÀf Uf ¨ff»fIY ·ffOXZ 
þfÀ°fe¨fZ §fZ°f AÀf»¹ffÀf zusquxtzwz ¹ff IiY¸ffÔIYfUSX Uf mh04 
rikshawcomplaint@gmail. com ¹ff ¸fZ»f Af¹fOXeUSX ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²ffUf.ll 

-WXZ¸ffÔd¦f³fe ´ffMXe»f, ´fifQZdVfIY ´fdSXUWX³f Ad²fIYfSXe

´ff¯fe ³ffWXe °fSX ¸f°f ³ffWXe... AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ´ff¯¹ff´ffÀfc³f 
UÔd¨f°f ¸f°fQfSX ¶fdWX¿IYfSX¨¹ff ·fcd¸fIZY°f

 OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe ´fcUZ°feÊ»f ´ff±f»feÊ 
¹fZ±fe»f dMXTIY³f¦fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff ¸ff¦fZ 
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY¨ff Vf`Ãfd¯fIY 
AfSXdÃf°f ·fcJÔOX AfWXZ. ¹ff ·fcJÔOXfUSX EIYf 
dUUfWX ¸fÔOX´f ÀffdWX°¹f ´fbSXUNXfQfSXf³fZ Af´f»fZ 
ÀffdWX°¹f NXZU¯¹ffÀffNXe ¦fûQf¸f CX·ffSX»fZ WXû°fZ. 
A³fZIY U¿fÊ ¸fÔOX´f NXZIZYQfSXfIYOXc³f ¹ff þf¦fZ¨ff 
¶fZIYf¹fQf Uf´fSX ÀfbøY WXû°ff. Qû³f dQUÀff´fcUeÊ 
RYMXf¢¹ff¸fbTZ ¹ff ¦fûQf¸ff»ff Af¦f »ff¦f»fe. 
°¹ff¸f²fc³f ¹ff ·fcJÔÔOX Afd¯f ¦fûQf¸ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYe»ff Af»ff. ´ff±f»feÊ ¹fZ±fe»f ÀfUûÊQ¹f 
´ffIYÊ, OXûÔd¶fU»fe þe¸fJf³ff VfZþfSXe ¸f²¹fUd°fÊ 
dNXIYf¯fe ´fûMXZV½fSX ¸fÔdQSXf¨¹ff ¶ffþb»ff WXZ ¦fûQf¸f 
A³fZIY U¿fÊ IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY¨¹ff 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfbdU²fZÀffNXe AfSXdÃf°f ·fcJÔOXfUSX 
ÀfbøY WXû°fZ. ´ffd»fIZY¨¹ff EIYfWXe Ad²fIYfº¹ff»ff 
¹ff dU¿f¹ff¨ff ±ffÔ¦f´fØff ³f½WX°ff. ´ffd»fIZY¨fe 
¸fû¢¹ff¨fe þf¦ff ̧ fÔOX´f NXZIZYQfSXfIYOXc³f d³f¹f¸f¶ff‘ 
Uf´fSX»fe þfDY³f ´ffd»fIZY¨fZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f 
IZY»fZ þf°f WXû°fZ. ́ ffd»fIZY¨ff ̧ ff»f¸fØff, ³f¦fSXSX¨f³ff 
dU·ff¦ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff ¹ffdU¿f¹fe IYfWXeWXe 

¸ffdWX°fe ³f½WX°fe. Àfû¸fUfSXe SXfÂfe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIY RYMXfIZY RYûOX°f AÀf°ff³ff EIYf RYMXfIYf 
CXOXc³f °fû Vf`Ãfd¯fIY ·fcJÔOXfUSXe»f dUUfWX 
¸fÔOX´ff°fe»f ¦fûQf¸ffUSX ´fOX»ff. ¸fÔOX´ff°f IY´fOXf, 
RYf¹f¶fSX, dUôb°f ÀffdWX°¹f AÀfZ ÓfMXIY³f ́ fZMX §fZ̄ ffSXZ 
ªU»f³fVfe»f Àff¸ff³f Ad²fIY AÀf»¹ff³fZ ¸fÔOX´f 
ÀffdWX°¹ff³fZ ´fZMX §fZ°f»ff. ¶f§f°ff ¶f§f°ff Af¦fe³fZ 
SXüQiøY´f ²ffSX¯f IZY»fZ.

´ffd»fIYf Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ þUf³f, 
RY ´f i·ff¦ff¨¹ff ÀffWXf¹¹fIY Af¹f böY WX Z¸ff 
¸fbÔ¶fSXIYSX °ff°fOXe³fZ §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
Afþb¶ffþb»ff ³ff¦fSXe UÀ°fe AÀf»¹ff³fZ þUf³ffÔ³fe 
°ff°fOXe³fZ Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU¯¹ff°f ¹fVf 
d¸fTdU»fZ. ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY WXZ¸ff ¸fbÔ¶fSXIYSX 

¹ffÔ³fe dUUfWX ¸fÔOX´f NXZIZYQfSXf»ff ¸fûIY¼¹ff 
·fcJÔOXfUSX NXZU»fZ»fZ dUUfWX ¸fÔOX´ff¨fZ Àff¸ff³f, 
þd¸f³fe¨fe ¸ff»fIYe ¹ffdU¿f¹fe ´fiV³f IZY»fZ. 
¹ff °f´ffÀff°fc³f ¸fÔOX´ff¨fZ ¦fûQf¸f ´ffd»fIZY¨¹ff 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfbdU²fZÀffNXe AfSXdÃf°f AÀf»fZ»¹ff 
·fcJÔOXfUSX CX·ffSX»fZ AÀf»¹ff¨fZ ´fbPXZ Af»fZ.

³ff¦fSXe þedU°ff»ff WXf³feIYfSXIY dNXIYf¯fe 
WXZ ¦fûQf¸f AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f IYfWXe Qb§fÊMX³ff §fOX»fe 
°fSX ́ fdSXÀfSXf°fe»f ̧ ff³fUe UÀ°fe»ff °¹ff¨fZ ́ fdSX¯ff¸f 
·fû¦ffUZ »ff¦f°fe»f. WXe ̧ ffdWX°fe ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY 
¸fbÔ¶fSXIYSX ¹ffÔ³fe Ad°fdSXöY Af¹fböY ¹fû¦fZVf ¦fûOXÀfZ, 
CX´ff¹fböY AU²fc°f °ffUOXZ ¹ffÔ³ff dQ»fe. UdSXâfÔ¨¹ff 
AfQZVffUøY³f ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY ¸fbÔ¶fSXIYSX 
¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ¸fÔOX´f NXZIZYQfSXf»ff °fÔ¶fe QZDY³f 
Qû³f dQUÀff°f Vf`Ãfd¯fIY ·fcJÔOXfUSXe»f ¸fÔOX´f 
Àff¸ff³ff¨fZ ¦fûQf¸f dSXIYf¸fZ IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ. WXZ ¦fûQf¸f NXZIZYQfSXf³fZ ÀU°ffWXc³f dSXIYf¸fZ 
IZY»fZ ³ffWXe°fSX ´ffd»fIYf WXZ ¦fûQf¸f þZÀfe¶fe¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ þ¸fe³fQûÀ°f IYøY³f Vf`Ãfd¯fIY ·fcJÔOX 
¸fûIYTf IYSXZ»f, AVfe °fÔ¶fe ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY 
¸fbÔ¶fSXIYSX ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

´ffd»fIZY¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY ÀfbdU²fZ¨¹ff AfSXdÃf°f ·fcJÔOXfUSX 
¸fÔOX´f ÀffdWX°¹ff¨fZ ¶fZIYf¹fQf ¦fûQf¸f

 ¸ f b Ô ¶ fB Ê  : Af g ³ f» f f B Ê ³ f 
ÀfÔIZY°fÀ±fTfUøY³f §fSXf°fe»f þb³¹ff 
UÀ°f c dUIY¯f Z þû¦f ZV½fS X e°fe»f 
¸fdWX»fZ»ff ·f»f°fZ¨f ¸fWXf¦ff°f ´fOX»fZ. 
RYd³fÊ¨fSX JSXZQe¨¹ff ³ffUf³fZ AÄff°f 
AfSXû´fe³fZ ¸fdWX»fZ¨fZ ¶fhIY Jf°fZ 
dSXIYf¸fZ IZY»fZ. AfSXû´fe³fZ EIcY¯f 
ÀffOXZÀfWXf »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f 
B°fSX Jf°¹ff°f WXÀ°ffÔ°fSXe°f IZY»fe 
AfWX Z . ¹ff´f iIYS X¯fe AûdVfUS X f 
´fûd»fÀffÔ³fe RYÀfU¯fbIYeÀfWX ¸ffdWX°fe 
°f ÔÂ fÄff³f ´f i d°f¶f Ô²fIY IYf¹fôf 
AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AÀfc³f 
¹ff´fiIYSX¯ff ¸ff¦fZ ÀfSXfBÊ°f AfSXû´fe 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe AfWXZ. 
¶fhIY ½¹fUWXfSXf Ô¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
AûdVfUSXf ́ fû»feÀf ¹ff´fiIYSX¯fe °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f Àff¹f¶fSX 
´fû»feÀfWXe ¹ff´fiIYSX¯ff°f Àf¸ffÔ°fSX 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

°fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ff þû¦fZV½fSXe 
¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
§fSXf°f þc³fZ »ffIYOXe RYd³fÊ¨fSX WXû°fZ. 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³ff °fZ dUIcY³f ³fUe³f 
RYd³fÊ¨fSX JSXZQe IYSXf¹f¨fZ WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe þc³¹ff 

UÀ°f c JSX ZQe-dUIiYe IYSX¯ffº¹ff 
À f ÔI Z Y ° fÀ± fTfUS X  RY d ³ f Ê ¨ f S X¨ f Z 
Lf¹ffd¨fÂf A´f»fûOX IZY»fZ. °¹ffÔ³fe 
dQ»f Z»¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffS X Z 
EIYf A³fûTJe IiY¸ff ÔIYfUøY³f 
°¹ffÔ³ff QcSX²U³fe Af»ff. QcSX²U³fe 
IYSX¯ffº¹ff ½¹föYe³fZ °fû RYd³fÊ¨fSX 
dUIY°f §fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfU»fZ. 
°¹ff³fZ RYd³fÊ¨fSX¨fe dIÔY¸f°f rv WXþfSX 
÷Y´f¹fZ NXSXU»fe. ¸fdWX»ffWXe °¹ff 
SXIY¸fZUSX §fSXf°fe»f þb³fZ RYd³fÊ¨fSX 
dUIY¯¹ffÀf °f¹ffSX Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
AfSXû´fe³fZ ¸fdWX»fZ»ff BÊ-Ufg»fZMXUSX 
Àfb÷YUf°fe»ff vqq ÷Y´f¹fZ ´ffNXU»fZ. 
Jf°¹ff°fe»f SX¢IY¸f °f´ffÀf°fû AÀfZ 
ÀffÔ¦fc³f °¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff Af¯fJe 
EIY ¢¹fcAfSX IYûOX ´ffNXU»ff. 
°¹ff IYûOX¸f²¹fZ ´fZ AÀfZ ³f¸fcQ WXû°fZ. 
WXf ´fiIYfSX ¸fdWX»fZ»ff ÀfÔVf¹ffÀ´fQ 
UfMX»¹ff³fZ d°f³fZ dU¨ffSX¯ff IZY»fe. 

°f Z½WXf NX¦ff³f Z Àf b÷YUf°fe»ff 
Af´f»¹ff Jf°¹ff°fc³f ´f`ÀfZ IYfPX»fZ 
þf°fe»f. °¹ff³fÔ°fSX, °fZ ´f`ÀfZ °fb¸f¨¹ff 
Jf°¹ff°f þ¸ff WXû°fe»f AVff 

·fc»f±ff´ff ̧ ffSX»¹ff. °¹ffUSX, dUV½ffÀf 
NXZDY³f ¸fdWX»fZ³fZ ru WXþfSX zzv 
÷Y´f¹fZ Afg³f»ffBÊ³f ´ffNXU»fZ. IYfWXe 
UZTf³fZ ¸fdWX»fZ³fZ NX¦ff»ff QcSX²U³fe 
IYøY³f ´f`VffÔ¶ff¶f°f dU¨ffSX¯ff IZY»fe. 
NX¦ff³fZ ̧ fdWX»fZ»ff ́ fb³WXf EIY ¢¹fc AfSX 
IYûOX ´ffNXU»ff. °¹ff³fZ ¸fdWX»fZ»ff 
UfSXÔUfSX ¢¹fc AfSX IYûOX ´ffNXUc³f 
¸fdWX»fZ¨¹ff Jf°¹ff°fc³f w »ffJ 
uy WXþfSX ÷Y´f¹fZ IYfPX»fZ. NX¦ff³fZ 
´fb³WXf ¢¹fc AfSX IYûOX ´ffNXUc³f 
¸fdWX»fZ»ff Af¯fJe rz WXþfSX 
÷Y´f¹fZ ´ffNXU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. °fZ½WXf 
¸fdWX»fZ³fZ ´f`ÀfZ ´ffNXU¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff. RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f 
¹fZ°ff¨f d°f³fZ AûdVfUSXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. ¸fdWX»fZ¨¹ff 
°fIiYfSXeUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf ³fûÔQ 
IYøY³f °f´ffÀf Àfb÷Y IZY»ff AfWXZ. 
¸fdWX»fZ¨¹ff Jf°¹ff°fc³f IYfPX¯¹ff°f 
Af»f Z»¹f f S XIY¸f Z¨ f e ¸ f f dW X ° f e 
¸ff¦fU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f °¹ff 
½¹fUWXfSXf¨¹ff Af²ffSXZ °f´ffÀf ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

Afg³f»ffBÊ³f UÀ°fc dUIY¯fZ ¸fWXf¦ff°f

 N X f¯ f Z  :  d S X Ã f f ° f e » f 
B»fZ¢MÑfgd³fIY ̧ feMXSX¸f²¹fZWXe RZYSXRYfSX 
IYøY³f ´fiUfVffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
C X§ fO XIY eÀf Af»ff . ¦ f Z»¹ f f 
¸fdWX³¹ff°f ¸fb Ô¶fBÊ°f §fOX»fZ»¹ff 
§fMX³fZ¨fe EIY ²Ud³fd¨fÂfRYe°f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ́ fiÀffdSX°f Óff»fe 
WXû°fe. AVff¨f ́ fiIYSX¯ffÔ̧ f²¹fZ ¦fZ»¹ff 
¸fdWX³¹ff·fSXf°f NXf¯fZ CX´f´fifQZdVfIY 
dU·ff¦ f fIYO X Z  ° f e ³ f ° fI i Y fS X e 
QfJ»f Óff»¹ff AÀfc³f °¹ff¨fe 
QJ»f §fZ°f ´fdSXUWX³f dU·ff¦ff³fZ 
dSXÃff¨ff»fIYfÔ³ff ´fi°¹fZIYe Qû³f 
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX AfIYfSX»ff.

dSXÃff ´f iUfÀff°f A³fZIYQf 
´fiUfVffÔ³ff ¨ff»fIYfÔ¨¹ff ¸fbþûSXe¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. IYfWXe UZTf 
¸feMXSX UfPXU¯¹ffÀffNXe ¨fbIYe¨¹ff 
dIÔYUf »ffÔ¶f AÔ°fSXfUøY³f dSXÃff 

§fZDY³f þf¯fZ IY¸fe AÔ°fSXfÀffNXe 
Ad²fIY¨f Z ·ffOX Z AfIYfS X¯f Z, 
AI Y f S X ¯ f  dU ° f Ô O X U f Q f Ô ³ f f 
´fiUfVffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f 
AÀf°fZ. Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f EIY ²Ud³fd¨fÂfRYe°f 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX ́ fiÀffdSX°f Óff»fe 
WXû°fe. AÀff¨f ´f iIYfSX Af°ff 
NXf¯fZ VfWXSXf°fWXe ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. AVff 
´f iIYS X¯ff Ô ° f Af g¢MX û¶fS X¸f²¹f Z 
NXf¯fZ CX´f´f ifQZdVfIY ´fdSXUWX³f 
dU·ff¦ffIYOXZ °fe³f °fIiYfSXe QfJ»f 
Óff»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX dSXÃff¨ff»fIYfÔUSX 
IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¶ffTIbY¸f °fZ 
IYf´fbSX¶ffUOXe st ÷Y´f¹fZ ¸feMXSX 
WXû°fZ, ¸ffÂf RZYSXRYfSXe¸fbTZ uq 
÷Y´f¹fZ WXû°f AÀf»¹ff¨fZ d´fi¹ff ´ffMXZÊ 
¸WX¯ff»¹ff.

¸feMXSX RZYSXRYfSX AÀfZ…

¸feMXSX¨ff UZ¦f UfPXU¯¹ffÀffNXe 
dSXÃff¨¹ff WXhOX»f¸ff¦fZ AÀf»fZ»fZ 
¶fMX¯f dS XÃff¨ff»fIYf³f Z Àf bøY 
IZY»¹ffÀf ̧ feMXSX¨ff UZ¦f UfPX°fû. °fSX 
¶fÔQ IZY»¹ffÀf ̧ feMXSX¨ff UZ¦f ́ fcUÊU°f 
WXû°fû. AVff UZTe ¨ff»fIYf³fZ 
¶fMX¯f ÀfbøY IYSX°ff¨f ¸feMXSXUSXe»f 
VfZUMX¨¹ff AfIYOXÐ¹ff³fÔ°fSX EIY 
LûMXf ́ ffgBÔMX ¶fÔQ-¨ff»fc (d¶»fÔIY) 
WXû°ff³ff dQÀf°fû. ̧ feMXSXUSX st.qq 
ÀfWXÀff AÀfZ ¸feMXSX ·ffOXZ dQÀf°fZ, 
´fSXÔ°fb ¶fMX̄ ff¨¹ff Àff‘f³fZ ̈ ff»fIYf³fZ 
°¹ff°f RZYSXRYfSX IZY»¹ffÀf ¸feMXSXUSX 
dQÀf¯ffº¹ff SXIY¸fZ¨¹ff ¸WX¯fþZ¨f 
st.qq ¹ff SXIY¸fZ¨¹ff VfZUMXe EIY 

´ffgBÔMX dQÀf°fû. ̧ WX̄ fþZ̈ f WXe SX¢IY¸f 
¸feMXSXUSX st.qq. AVfe dQÀfZ»f. 
AÀfZ AfPXT»¹ffÀf ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dSXÃff¨ff»fIYf¨fe °fIiYfSX 
°¹ff¨¹ff dSXÃff¨¹ff IiY¸ffÔIYfÀfdWX°f 
þUT¨¹ff ́ fifQZdVfIY dU·ff¦ff¸f²¹fZ 
I Y S X fU e ,  AÀ f Z  ´ f d S X UW X ³ f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

¸ f eM X S X  UfP XU¯¹f fÀ f fN X e 
¨ f b I Y e ¨ ¹ f f  d I Ô Y U f  » f f Ô ¶ f 
AÔ°fSXfUøY³f dSXÃff §fZDY³f þf¯fZ 
IY¸fe AÔ°fSXfÀffNXe Ad²fIY¨fZ 
·ffOX Z  AfIYfS X¯f Z , AIYfS X¯f 
dU°fÔOXUfQfÔ³ff ´fiUfVffÔ³ff Àff¸fûSXZ 
þfUZ »ff¦f°f AÀf°fZ.

dSXÃff¨¹ff ¸feMXSX¸f²¹fZ RZYSXRYfSX IYøY³f ´fiUfVffÔ¨fe »fcMX

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¸ffþe ¸fÔÂfe ¶ff¶ff 
dÀfïeIYe ¹ff Ô¨¹ff WX°¹f Z´f iIYSX¯fe 
Af¯fJe EIYf AfSXû´fe»ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f ¦fb³WXZ VffJZ»ff ¹fVf Af»fZ 
AfWXZ. WXe ¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f rw Ue 
AMXIY AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe AfSXû´fe 
IbY£¹ff°f »ffgSXZ³Àf d¶f¿¯fûBÊ¨ff ·ffDY 
A³f¸fû»f¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ. ¶ff¶ff dÀfïeIYe 
WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¦fb³WX Z VffJZ³fZ 
¦füSXU dU»ffÀf Af´fb¯fZ (U¹f st) 
¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. °fû IYUZÊ 
³f¦fSX, ´fb¯fZ ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
WX»»fÐ¹ff¨¹ff IYMXf°f °¹ff¨ff ÀfWX·ff¦f 
AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. RYSXfSX AfSXû´feÔ³fe °¹ff»ff 
VfÀÂf ¨ff»fU¯¹ff¨fZ ´fidVfÃf¯fWXe 
dQ»fZ WXû°fZ.

Af¯fJe EIYf 
AfSXû´fe»ff AMXIY

 ³ffdVfIY : ³ffdVfIY dþ»‘f°fc³f 
²f¢IYfQf¹fIY ´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. ¸ff»fZ¦ffU ¹fZ±fe»f ¸f¨fZÊÔMX ¶fhIZY¨¹ff 
VffJZ°f ¦fZ»¹ff ́ fÔ²fSXf °fZ UeÀf dQUÀffÔ̧ f²¹fZ 
þUTþUT rs Jf°¹ffÔ¸f²¹fZ VfÔ·fSX 
°fZ Àf½UfVfZ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSX Óff»fZ AfWX Z. VfWXSXf°fe»f 
¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ¨¹ff Jf°¹ffÔUøY³f 
WXe CX»ffPXf»f Óff»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ª¹ffÔ̈ ¹ff ³ffUZ 
WXZ ½¹fUWXfSX WXû°ffWXZ°f °¹ffÔ³ff ̧ ffÂf ¹ff¶ff¶f°f 
IYfWXeWXe IY»´f³ff ³ffWXe. dVfUÀfZ³ff 
´fQfd²fIYfSXe U ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯f ¹ffÔ³fe 
¸ff»fZ¦ffU ¹fZ±fZ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f 
WXZ AfSXû´f IZY»fZ AfWXZ°f.. WXf ÀfÔ´fc¯fÊ 

´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»¹ff³fÔ°fSX ¹ff 
rs °f÷Y¯ffÔ³fe ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ 
²ffU §fZ°f»fe. ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe IYSX̄ ¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe °¹ff °f÷Y¯ffÔ³fe 

IZY»fe AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸fe dVfUÀfZ³ff 
´fQfd²fIYfSXe U ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯f ¹ffÔ³fe 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ §fZ°f ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
QSX¸¹ff³f, ¹ff ´fiIYSX¯fe A´fSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIYfÔIYOXZ »fZJe °fIiYfSX QZ¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f WXf ½¹fUWXfSX IYû¯fe IZY»ff? 
¹ff¸ff¦fZ IYû¯ff¨ff WXf°f AfWX? ¹ff¶ff¶f°f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¨füIYVfe ÀfcøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.. ¹ff ´fiIYSX¯ffUSX ¶fhIZY³fZ 
Af´f»fe ¶ffþc ¸ffÔOX°ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
¶fhIZY°f SXe°fÀfSX IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff Af²ffSXZ 
IYSXÔMX Jf°fZ CX§fOX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°¹ff°fe»f ½¹fUWXfSX WXZ d³f¹fd¸f°f AfWXZ. 
Afg³f»ffBÊ³f ½¹fUWXfSX AÀf»¹ff³fZ °fZ 
»f¦fZ¨f¨f »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe. ¸ffÂf °¹ff 

¸fb»ffÔ³fe ¸ff¦f¯fe IZY»fZ»¹ff AþfÊ´fi¸ff¯fZ 
°¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ffÔ¨fZ ÀMX ZMX¸fZ ÔMX 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi̧ ff¯fZ Jf°fZ Afd¯f Àf²¹ff¨fe 
Jf°¹ff°fe»f S X¢IY¸f ¦fûNXU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f, dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fç feUSX AU§¹ff 
rv dQUÀffÔ°f rqq IYûMXe SXIY¸fZ¨fe 
Jf°¹ff°fc³f CX»ffPXf»f WXû¯fZ, Afd¯f 
ª¹ffÔ̈ ¹ff Jf°¹ff°fc³f °fe CX»ffPXf»f Óff»fe 
°¹ffÔ³ff ¸ffWXe°f¨f ³fÀf¯fZ ¸WX¯fþZ ¹ff°f 
IYfWXe°fSXe ¦füOX ¶fÔ¦ff»f ³f¢IYe AfWXZ. 
Af°ff ¹ff°f ´fû»feÀf °f´ffÀff°f IYf¹f 
d³f¿´f³³f WXû°fZ °fZ ´ffWX¯fZ Af°ff ¸fWX°Uf¨fZ 
AfWXZ. ¶f³ffUMX Jf°fe CX§fOX»fe A³fÐ... 

¸ff»fZ¦ffUf°fe»f rs ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ̈ ¹ff 
³ffUfUSX ¶f³ffUMX IÔY´f³¹ff °f¹ffSX IYøY³f 
IbY¯ff¨¹ff ³ffUfUSX rq °fSX IbY¯ff¨¹ff 
³ffUfUSX 15 IYûMXe AVff SX¢IY¸fŹ f¹fÔÊ°f 
½¹fUWXfSX ³ffdVfIY ¸f¨fÔ ÊMX ¶f hIZY¨¹ff 
¸ff»fZ¦ffU ¹fZ±fe»f VffJZ°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff °f÷Y¯ffÔ³ff ¸ff»fZ¦ffU ¶ffþfSX 
Àfd¸f°fe°f ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJU°f 
dÀfSXfþ AWX¸fQ ¹ff BÀf¸ff³fZ °f÷Y¯ffÔ¨fZ 
Af²ffSX IYfOXÊ, ´fg³f IYfOXÊ Afd¯f Àf‘f 
§fZ°f ³ffdVfIY ¸f¨fZÊÔMX ¶fhIZY°f (¸ff»fZ¦ffU 
VffJf) ¶f³ffUMX Jf°fe CX§fOX»fe U 
°¹ff Jf°¹ffUøY³f ¦fZ»¹ff QWXf °fZ ´fÔ²fSXf 
dQUÀffÔ̧ f²¹fZ VfZIYOXû IYûMXeÔ̈ fZ Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSX IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

 ̧ fbÔ¶fBÊ : ̧ fbÔ¶fBÊ VfWXSX U CX´f³f¦fSXf°fe»f ÀfUÊ ½¹fUÀff¹f, 
½¹ff´ffSX, CXôfû¦f Àf¸fcWX, ¸fWXf¸fÔOXTZ, IÔY´f³¹ff U ÀfÔÀ±ff, 
Aüôûd¦fIY CX´fIiY¸f °fÀfZ¨f B°fSX AfÀ±ff´f³ffÔ¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f 
IYf¸f¦ffSX, IY¸fÊ¨ffSXe °fÀfZ¨f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfU°ff ¹ffUf ¹ffÀffNXe sq ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
Àfb˜e QZ¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
´ff»f³f ³f IYSX¯ffº¹ff AfÀ±ff´f³ffÔ¨¹ff ¸ff»fIYfÔdUSXû²ff°f 
IYOXIY IYfSXUfBÊ IZY»fe þfBÊ»f, AVfe BVffSXf dþ»WXf 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe °fÀfZ¨f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Af¹fböY 
·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe dQ»ff. ·ffSX°f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦f °fÀfZ¨f ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe, ¸fWXfSXf¿MÑX 
¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³ffÔ³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX U CX´f³f¦fSXfÔ°f ¸f°fQf³ff¨fe 
MX¢IYZUfSXe UfPXdU¯¹ffÀffNXe ·fc¿f¯f ¦f¦fSXf¯fe ¹ff Ô¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe dUdU²f CX´fIiY¸f SXf¶fdU»fZ þf°f AfWXZ°f. 
¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX Afd¯f Qû³WXe CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f 

¸f°fQfSXfÔ³ff d³fUOX¯fbIYe°f ̧ f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfU°ff ¹ffUf, 
¹ffÀffNXe dUdU²f d³f¹f¸f þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
SXfª¹ff¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX 
AÀf»fZ»¹ff ´fi°¹fZIY ½¹föYe»ff ¸f°fQf³ff¨¹ff dQUVfe Àfb˜e 
QZ¯¹ff¶ff¶f°f ¦f¦fSXf¯fe ¹ffÔ³fe AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. ÀfUÊ 
CXôfû¦f Àf¸fcWX, ¸fWXf¸fÔOXT, IÔY´f³¹ff U ÀfÔÀ±ff, Aüôfûd¦fIY 
CX´fIiY¸f dIÔYUf B°fSX AfÀ±ff´f³ff AfQeÔ³ff WXf d³f¹f¸f »ff¦fc 
WXû¯ffSX AfWXZ. »fûIY ´fid°fd³f²fe°U Ad²fd³f¹f¸ff³fbÀffSX, 
EJfôf ¸f°fQfSXf¨fe ³fûIYSXeUSXe»f A³fb´fdÀ±f°fe ³fûIYSXe¨¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f ²fûIYfQf¹fIY dIÔYUf WXfd³fIYfSXIY NXSX¯ffSX AÀf»¹ffÀf 
¸f°fQfSXfUSX CX»»fÔ§f³ff°¸fIY IYfSXUfBÊ IZY»fe þf¯ffSX ³ffWXe. 
Àfb˜e dIÔYUf ÀfU»f°f ´fif~ ³f Óff»¹ff³fZ EJfôf ½¹föYe»ff 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfU¯¹ff´ffÀfc³f UÔd¨f°f SXfWXfUZ »ff¦f»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»¹ffÀf ÀfÔ¶fÔd²f°f AfÀ±ff´f³ffÔ¨¹ff ¸ff»fIY Uf 
´fQfd²fIYfº¹ffÔdUSXû²ff°f ¹fû¦¹f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 

¸f°fQf³ffÀffNXe Àfb˜e ³f dQ»¹ffÀf AfÀ±ff´f³ffÔUSX IYfSXUfBÊ³ffdVfIYf°f ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯ffÔ¨¹ff Jf°¹ffU÷Y³f VfÔ·fSX °fZ Àf½UfVfZ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX


