
¸fbÔ¶fBÊ : IYfV¸feSX¨¹ff 
IbY´fUfOXf dþ»‘f°fe»f ·ffSX°f-
´ffdIYÀ°ff³f Àfe¸fZþUT¨¹ff 41 
SXf¿MÑXe¹f SXf¹fRY»f (¸fSXfNXf E»fAf¹f) 
¹fZ±fZ ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff 
AV½fføYPX ´fb°f¼¹ff¨fZ »fûIYf´fÊ¯f 
¸fÔ¦fTUfSXe (7 ³fû½WXZÔ¶fSX) ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ WXû¯ffSX 
AfWXZ. ¹ffUZTe EIY³ff±f dVfÔQZ 
þUf³ffÔÀfû¶f°f dQUfTe RYSXfTf¨ff 
Af³fÔQWXe §fZ¯ffSX AfWXZ°f.   kAf¸WXe 

´fb¯fZIYSXl ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨ff 
´fb°fTf IYfV¸feSX¸f²fe»f IbY´fUfOXf 
¹fZ±fZ ¶fÀfdU¯¹ffÀffNXe ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
20 Afg¢MXû¶fSX 2023 SXûþe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXfþ·fU³f ¹fZ±fe»f 
Àf¸ffSXÔ·ff°f LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþfÔ¨¹ff ¹ff AV½ff÷YPX 
´fb°f¼¹ff¨fZ PXû»f °ffVffÔ¨¹ff 
¦fþSXf°f ÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. °fZ±fc³f SXfª¹f´ff»f SX¸fZVf 
¶f`Àf, ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 

ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ¸fÔÂfe Àfb²feSX 
¸fb³f¦fÔMXeUfSX ¹ffÔ³fe dWXSXUf ÓfZÔOXf 
QfJUc³f IbY´fUfOXfIYOXZ WXf ´fb°fTf 
¸ff¦fÊÀ±f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.

·ffSX°f- ´ffIY Àfe¸fZUSX ¸fÔ¦fTUfSXe §fb¸f¯ffSX kdVfUSXf¹ffÔ¨ffl 
þ¹f§fû¿f; ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ´fb°f¼¹ff¨fZ A³ffUSX¯f

 WXZ AfWXZ°f ´fb°f¼¹ff¨fZ U`dVfáÐ¹f
IbY´fUfOXf ¹fZ±fe»f ·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff¨¹ff LfU¯fe°f ¹ff ´fb°f¼¹ff¨¹ff 
À±ff³ff¨fZ ·fcd¸f´fcþ³f ¹fÔQf¨¹ff ´ffOX½¹ff¨¹ff dQUVfe¨f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ffÀffNXe dVfU³fZSXe, °fûSX¯ff, SXfþ¦fOX, ´fi°ff´f¦fOX Afd¯f 
SXf¹f¦fOX ¹ff ´ff¨f dIY»»fÐ¹ffÔUSXe»f ¸ff°fe Afd¯f ´ff¯fe Af¯f¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. WXf ´fb°fTf ÀffOXZQWXf RcYMX CXÔ¨fe¨ff AÀfc³f 
þd¸f³fe´ffÀfc³f þUT´ffÀf d°f°f¢¹ff¨f CXÔ¨fe¨¹ff Afd¯f 7 ¶ff¹f 3 
¹ff AfIYfSXf¨¹ff ¨fü±fº¹ffUSX CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ffdNXIYf¯fe 
´fb°f¼¹ff¨¹ff ¸ff¦fZ CXÔ¨f ·f¦fUf ²Uþ »ffU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
´fb°f¼¹ff¨¹ff Àf¸fûSX¨¹ff dQVfZ³fZ AÀf»fZ»¹ff ´fUÔÊ°fSXfÔ¦ffÔ¨¹ff ´fd»fIYOXZ 
´ffdIYÀ°ff³f AfWXZ. AV½fføYPX ´fb°f¼¹ffUSXe»f dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨fZ 
¸fbJ Afd¯f °f»fUfSX ´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff dQVfZ³fZ AÀffUZ AVff´fð°fe³fZ 
´fb°fTf ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXZ 1 WXþfSX 800 
MÑIY ¸ff°fe MXfIcY³f ·fSXfU IYSX¯¹ff°f Af»ff. dVfUf¹f ¹ff·ff¦ff°fe»f 
WXUf¸ff³f, ·fcÀJ»f³f ¹ff¶ff¶fe ´ffWX°ff ´f¢IYZ ¶ffÔ²fIYf¸f IYøY³f ´ff¹ff 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

 2200 dIY»fû ¸feMXSX¨ff IZY»ff ´fiUfÀf
¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f ÀfbøY Óff»fZ»ff WXf ́ fiUfÀf Àfb¸ffSXZ 2 WXþfSX 200 dIY¸fe 
AÔ°fSX ´ffSX IYSXe°f EIYf AfNXUOXÐ¹ff°f IbY´fUfOXf ¹fZ±fZ ´fûWXû¨f»ff. 
SXÀ°¹ff°fe»f ¸fWX°Uf¨¹ff VfWXSXfÔ¸f²fe»f EZd°fWXfdÀfIY À±fTfÔ¨¹ff 
dNXIYf¯fe ¹ff ´fb°f¼¹ff¨fZ ´fcþ³f IYSX°ff³ff¨f ÀUf¦f°fWXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¸fÔ¦fTfUfSXe ÀfIYfTe QWXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¹ff ´fb°f¼¹ff¨fZ 
»fûIYf´fÊ¯f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ WXû¯ffSX AÀfc³f ¹ffUZTe 
þ¸¸fc -IYfV¸feSX¨fZ ³ff¹f¶f SXfª¹f´ff»f ¸f³fûþ dÀf³WXf, ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
ÀffÔÀIÈYd°fIY IYf¹fÊ ¸fÔÂfe Àfb²feSX ¸fb³f¦fÔMXeUfSX AfQe ¸ff³¹fUSX ´fi¸fbJ 
´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ : ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ̈ ¹ff 
dU¨ffSXfÔVfe ¦fïfSXe IYSX¯ffº¹ffÔ³ff 
¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f d³fUOX¯fbIYfÔ̧ f²¹fZ 
¸f°fQfSXfÔ³fe ²fOXf dVfIYU»ff AÀfc³f, 
SXfª¹ff¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀff¨fZ 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f»¹ff¸fbTZ̈ f þ³f°fZ³fZ 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff ¶ffþc³fZ IYü»f 
dQ»ff AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ. 
U¿ffÊ ¹ff d³fUfÀfÀ±ff³fe Àfû¸fUfSXe 
(6 ³fû½WXZÔ¶fSX) ´fidÀfðe ¸ff²¹f¸ffÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²f°ff³ff °¹ffÔ³fe WXe ´fid°fdIiY¹ff 
dQ»fe.  SXfª¹f·fSXf°fe»f ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYfÔ̈ ¹ff d³fIYf»ff°f ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff ¶ffþc³fZ ¸f°fQfSXfÔ³fe 
Af´f»ff IYü»f dQ»ff AfWXZ. 
°¹ff¶fï»f ¸fe ¸f°fQfSXfÔ̈ fZ °¹ffÔ³fe 
Af·ffSX ¸ff³f»fZ. U¿fÊ·fSXf¸f²¹fZ Af¸WXe 
IZY»fZ»fe dUIYfÀff¨fe IYf¸fZ Afd¯f 
ÀfSXIYfSXIYOXc³f d¸fT¯ffSXZ dUdU²f 
»ff·f »fûIYfỐ f¹fÔÊ°f ´fûWX¨fU»¹ff¸fbTZ̈ f 
þ³f°fZ³fZ ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff Af´f»ff 
IYü»f dQ»ff AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f °¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff ½¹föY IZY»fZ.  
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ ±ffÔ¶fU»fZ»fe 
IYf¸fZ Afd¯f ±ffÔ¶fU»fZ»fZ ´fiIY»´ffÔ³ff 
´fb³WXf EIYQf ¨ff»f³ff QZ̄ ¹ff¨fZ IYf¸f 
SXfª¹ff°fe»f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ 
AfWXZ. SXfª¹ff¨ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f dUIYfÀf 
IYSX¯¹ff¨fZ ²fûSX¯f Af¸WXe AfJ»fZ 
Afd¯f °fVfe ·fcd¸fIYf §fZ°f»fe. 
¸WX¯fc³f SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
¸ff¯fcÀf A¦fQe VfZ°fIYº¹ffỐ ffÀfc³f 
CXôûþIYfỐ f¹fÔÊ°f, ¸fdWX»ffỐ ffÀfc³f °f÷Y¯f 
U¦ffẾ f¹fÔÊ°f, þZâfỐ ffÀfc³f IYf¸f¦ffSXfỐ f¹fÔÊ°f 

ÀfUfÊÔ³ff ³¹ff¹f QZ̄ ¹ff¨fZ IYf¸f Af¸f¨¹ff 
ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ. Jº¹ff A±ff³fÊZ  
VffÀf³f Af´f»¹ff QfSXe  §fSXf§fSXf°f 
´fûWX¨f»fZ AÀfc³f, WXZ̈ f Af´f»¹ff 
IÈY°fe°fc³f ¸f°fQfSXfÔ³fe QfJUc³f dQ»fZ 
AfWXZ. Afd¯f ´fiZ̧ f ½¹föY IZY»fZ AfWXZ 
AÀfZ ¸WX¯f°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¸f°fQfSXfÔ̈ fZ Af·ffSX ¸ff³f»fZ.  
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe´fZÃff ¸fWXf¹fb°fe¨fZ 
ÀfUfÊd²fIY ÀfSX´fÔ̈ f Afþ »ff¦f»fZ»¹ff 
¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f d³fUOX¯fcIY d³fIY»ff¸f²¹fZ 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe´fZÃff dIY°fe°fSXe 
´fMXe³fZ þfÀ°f ÀfSX´fÔ̈ f Afd¯f ÀfQÀ¹f 
¸fWXf¹fb°fe¨fZ d³fUOXc³f Af»fZ AfWXZ°f. 
¸fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯fc³f Af¸f¨fZ 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
Afd¯f Af¸f¨fZ ÀfUÊ ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¹ffÔ³fe 
Af´ff´f»¹ff ´fSXe³fZ ´fi°¹fZIY ·ff¦ff¸f²¹fZ 
þ³f°fZ»ff »fûIYfd·f¸fbJ ³¹ff¹f QZ̄ ¹ff¨fZ 
IYf¸f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff ¹fVff¸f²¹fZ 
Àf¸ffþf³fZ ÀfSXIYfSX»ff dQ»fZ»fZ ´ffNX¶fT 
Afd¯f AfVfeUfÊQ ¹ff¨ff UfMXf ¸fûNXf 
AÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff 
½¹föY IZY»fZ. ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX 
ÀfØfZ̧ f²¹fZ Af»¹ff³fÔ°fSX Af¸f¨¹ffUSX 

QSXSXûþ MXû¸f¯fZ, 
AfSXû´f-´f i°¹ffS Xû´f 
IYSX¯¹ff°f ÀfỐ fc̄ fÊ 
U¿fÊ §ff»fU»fZ. 
d U S X û ² f I Y f Ô ³ f e 
Af¸f¨¹ff ÀfSXIYf-
SXUSX MXeIYfdMX´´f¯fe 
AfSXû´f IZY»ff ³ffWXe, 
AÀff EIYWXe dQUÀf 

¦fZ»ff ³ffWXe. ª¹ff »fûIYfÔ³fe ¸f°fQfSXfÔVfe 
¶fZBȨ̂ ff³fe IZY»fe, ¶ffTfÀffWXZ¶ffÔ̈ ¹ff 
dU¨ffSXfÔVfe ¦fïfSXe IZY»fe, AVff 
»fûIYfÔ³ff þ³f°fZ³fZ ³ffIYfSX»fZ, °¹ffÔ³ff 
§fSXe ¶fÀfU»fZ Afd¯f Af¸f¨¹ff ̧ fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX»ff IYü»f dQ»ff. §fSXe ¶fÀfc³f 
SXfª¹f ¨ff»fU°ff ¹fZ°f ³ffWXe, WXZ »fûIYfÔ³fe 
Af´f»¹ff IYü»ffõfSXZ QfJUc³f dQ»fZ. 
¸f°fQfSXfÔ̈ fZ Af¸f¨¹ffUSX ´fiZ̧ f AfWXZ, 
Af¸f¨¹ffUSX dUV½ffÀf AfWXZ. ¸WX¯fc³f 
Af¸f¨fe þ¶ff¶fQfSXe UfPX»fe AfWXZ, 
Af¸WXe Af¯fJe IYf¸f IYøY, Af¸WXe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af¯fJe CXôû¦f²fÔQZ Af¯fc, 
°f÷Y¯ffÔ³ff SXûþ¦ffSX Af¯fc, °¹ffÔ̈ ¹ff WXf°fe 
IYf¸f QZDY. WXe dUIYfÀff¨fe §fûOXQüOX 
´fbPXZ AVfe¨f Àfb÷Y NXZUc, IYfSX¯f IYf¸ff¨ff 
UZ¦f Af¸WXe UfPXU»ff AfWXZ. þ³f°fZ̈ ff 
Af¸f¨¹ffUSX dUV½ffÀf AfWXZ Afd¯f 
°¹ff dUV½ffÀff¨¹ff þûSXfUSX ¹fZ̄ ffº¹ff 
´fi°¹fZIY d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe»ff 
AÀfZ̈ f ¹fVf d¸fTZ»f, dIÔY¶fWXb³ff ¹ff¸f²¹fZ 
UfPX WXûBÊ»f Afd¯f ¹fZ̄ ffº¹ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ̧ f²¹fZ 45 ´fZÃff þfÀ°f 
þf¦ff Af¸WXe d³fUOXc³f QZDY Afd¯f 
¸fûQeÔ̈ fZ WXf°f ¶fTIYMX IYøY AÀfZ ¸f°f 
°¹ffÔ³fe ¹ffUZTe ¶fû»f°ff³ff ½¹föY IZY»fZ.

RYöY MXû¸f¯fZ, AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ff°f U¿fÊ §ff»fU»fZ ; 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fIYf»ffUøY³f dVfÔQZÔ¨ff NXfIYSXZÔUSX UfSX

 ¸fbÔ¶fBÊ: ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff 
´fiUfVffÔÀffNXe »fûIY»f dU»fÔ¶ff³fÔ 
AÀf¯fÔ WXZ IYfWXe ³fUÔ ³ffWXe. EJfQe 
»fûIY»f UZTZ°f Af»fe °fSX ´fiUfVffÔ³ff 
Af›¹fÊ UfMXfUÔ AVfe dÀ±f°fe 
AfWXZ. ¸f²¹f SXZ»UZ ¹ff IYû¯f°¹ff ³ff 
IYû¯f°¹ff IYfSX¯ff³fÔ dQUÀffAfOX 
°fSXe dU»fÔ¶ff³fÔ ²ffU°f AÀf°ff°f. 
IY²fe Aû½WXSXWXZOX Uf¹fSX °fbMX»fe, 
IY²fe IYû¯f°ff °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX 
Óff»ff, AVfe EIY ³ff A³fZIY IYfSX¯fÔ 

Àf°f°f Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ff°f. AVff¨f 
dÀ±f°fe°f SXûþ ´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff 
´fiUfVffÔÀffNXe ¸ffÂf EIY ÀfÔ°ff´fþ³fIY 
¶ff°f¸fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ¸f²¹f 
SXZ»UZ¨¹ff dPXÀffT IYfSX·ffSXf¸fbTZ 
´fiUfVffÔ¨fZ ¸ffÂf Jc´f WXf»f WXû°f 
AfWXZ°f. ¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff 70 »fûIY»f 
°fSXe SXûþ SXï IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. 
B°fIY¨fÔ ³ffWXe °fSX ª¹ff »fûIY»f 
²ffU°f AfWXZ°f °¹ff Jc´f dU»fÔ¶ff³fZ 
²ffU°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ´fiUfVffÔ³ff 

¸ffÂf ³ffWXIY þeU ¸fbNXe°f §fZDY³f 
´fiUfÀf IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ.

 ¸f²¹f SXZ»UZUSX 1 WXþfSX 
810 »fûIY RZYº¹ff AfWXZ°f. ¸ffÂf 
WXe AfIYOXZUfSXe IYf¦fQû´fÂfe 
AÀfc³f ¹ff°fe»f 70 ´fZÃff þfÀ°f 
»fûIY»f RZYº¹ff QSXSXûþ SXï WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. Afg¢MXû¶fSX 2023 ¸f²¹fZ 2 
WXþfSXf´fZÃff þfÀ°f »fûIY»f SXï °fSX 3 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY »fûIY»f RZYº¹ff 
CXdVfSXf³fZ ²ffU»¹ff. 1 WXþfSXfÔ´fZÃff 
þfÀ°f RZYº¹ff ¶»ffgIY¸fbTZ °fSX 
CXUÊdSX°f RZYº¹ff °ffÔdÂfIY d¶f§ffOX, 
JSXf¶f WXUZ¸fbTZ SXï Óff»¹ff. 
SXdUUfSXe Afd¯f ÀffUÊþd³fIY 
Àfb˜e¨¹ff dQUVfe 370 RZYº¹ff SXï¨f 
AÀf°ff°f. WXZ SXdUUfSX¨fZ UZTf´fÂfIY 
SXï IYøY³f, AfNXUOXf·fSX 1 WXþfSX 
810 RZYº¹ff ¨ff»fU¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
´fiUfÀfe ÀfÔ§fMX³ffÔIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.  »fûIY»f¨¹ff dU»fÔ¶ff¸fbTZ 
´fiUfVffÔ³ff QSXSXûþ ¸f³fÀ°ff´ff»ff 

Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ. »fûIY»f 
dU»fÔ¶ff¸fbTZ ÀfSXfÀfSXe EIY °fZ 
AOXe¨f °ffÀffÔ¨ff »fûIY»f ´fiUfÀf 
Qû³f °fZ ÀffOXZ°fe³f °ffÀffÔUSX þf°fû. 
NXf¯fZ-dQUf QSX¸¹ff³f ´ff¨fUe-
ÀfWXfUe ¸ffd¦fÊIYf ÀfbøY IZY»¹ff³fÔ°fSX, 
´fiUfVffÔ³ff UZTZ°f ´fiUfÀf d¸fTZ»f 
AVfe A´fZÃff WXû°fe. ¸ffÂf, ¶fWXb°ffÔVf 
þ»fQ »fûIY»f ´ffSXdÀfIY ¶fû¦fôf°fc³f 
þf°f ³fÀf»¹ff³fZ, ´fiUfÀff°fe»f 9 °fZ 
10 d¸fd³fMXZ UfPX»fe AfWXZ°f.

¸f²¹f SXZ»UZUSX »fûIY»f 
RZYº¹ffÔ¨ff ·ffSX UfPX»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ EJfôf dNXIYf¯fe ¦fûÔ²fT 
Óff»¹ff³fÔ ÀfÔ´fc¯fÊ þfTÔ dUÀIYdT°f 
WXû°fÔ. »fûIY»f Afd¯f »ffÔ¶f 
´f»»fÐ¹ffÔ¨¹ff ¦ffOXÐ¹ffÔ³ff ÀU°fÔÂf ¸ff¦fÊ 
AÀf¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. ¸ffÂf, 
þû´f¹fÔÊ°f ´fi»fÔd¶f°f ´fiIY»´f ´fc¯fÊ WXû°f 
³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f »fûIY»f UZTf´fÂfIY 
dUÀIYTe°f¨f SXfWXe»f, AÀfZ ¸f²¹f 
SXZ»UZ¨¹ff UdSXâ Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ 
¸WX¯f¯f AfWXZ.

¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff ´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f 
±ffÔ¶fZ³ff°f; SXûþ 70 »fûIY»f RZYº¹ff SXï

¶ffSXf¸fe°f : »fûIYÀf·ff Afd¯f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ 
ÀfUfÊÔ̈ ¹ff ³fþSXf ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fIYf»ffIYOXZ 
»ff¦f»¹ff AfWXZ°f. SXfª¹ff°fe»f 2 WXþfSX 
359 ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°feÔ̈ ¹ff d³fUOX¯fbIYf 
Afd¯f 130 dSXöY ÀfSX´fÔ̈ f ´fQfÔ̈ ¹ff 
´fûMXd³fUOX¯fbIYe¨fZ AÔd°f¸f d³fIYf»f 
¹fZ̄ ¹ffÀf ÀfbøYUf°f Óff»fe AfWXZ. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff d³fIYf»ff°f ·ffþ´ff 
À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ´fÃf 
¸WX¯fc³f Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ, °fSX SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¸f²fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»¹ffUSX 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³feWXe ¨ffÔ¦f»fe¨f ¸fbÀfÔOXe 
¸ffSX»fe AfWXZ. ·ffþ´ff³fÔ°fSX Adþ°f 
´fUfSX ¦fMX QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨ff ¸fûNXf 
´fÃf ¶f³f»ff AfWXZ.  ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYe°f Adþ°f ´fUfSX ¦fMX 
SXf¿MÑXUfQe¨fZ ÀfUÊÀfUfÊ VfSXQ ´fUfSX 
¦fMXfUSX ¸ff°f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. 
VfSXQ ´fUfSX IbYMXbÔ¶ff¨ff ¶ff»fZdIY»»ff 
AÀf»fZ»¹ff ¶ffSXf¸f°fe°f Adþ°f 

´fUfSXfÔ̈ fZ U¨fÊÀU AfWXZ. ¶ffSXf¸f°fe 
°ff»fb¢¹ff°f ¸f°f¸fûþ¯fe¨¹ff °fe³f 
RZYº¹ff ´fc̄ fÊ Óff»¹ff AÀfc³f EIcY¯f 18 
¦ffUfÔ̈ fZ d³fIYf»f Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ°f. 
SXf¿MÑXUfQe¨¹ff Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf³fZ 
ÀfUÊ 18 ¦ffUZ dþÔIY»fe AfWXZ°f. EI-
YeIYOXZ ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
d³fIYf»ff°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ́ fUfSX 
¹ffÔ̈ ff ¦fMX Af§ffOXeUSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff Àf¸f±fÊIYfÔ̧ f²¹fZ 
´fï fÔOX CX°ÀffWX dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. QbÀfSX-
eIYOXZ IYþÊ°f þf¸fJZOX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f 
VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf¨fZ Af¸fQfSX SXûdWX°f 
´fUfSX ¹ffÔ³ff ¸fûNXf ²f¢IYf ¶fÀf»ff 

AfWXZ. IYþÊ°f 
¸ f ° fQfS XÀ f Ô § f f¨ f f 
d³fIYf»f þfWX-
eSX Óff»ff AfWXZ. 
ª¹ff¸f²¹fZ IbYÔ·fZRYT 
Afd¯f JZOX 
¦ffUf°f ·ffþ´ff¨fZ 
ÀfSX´fÔ̈ f d³fUOXc³f 

Af»fZ AfWXZ°f, °fSX IYSX¸f¯fUfOXe°f 
SXûdWX°f ´fUfSX ¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸f±fÊIYf¨ff 
dUþ¹f Óff»ff AfWXZ. ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYeUSX ¶fû»f°ff³ff ·ffþ´ff 
³fZ°fZ ´fiUe¯f QSXZIYSX ¸WX¯ff»fZ IYe, 
Af°ff´f¹fÔÊ°f 468 ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°feÔ̈ ff 
d³fIYf»f ´fbPXZ Af»ff AfWXZ. ·ffþ´ff WXf 
(124) ÀfUfÊd²fIY þf¦ff dþÔIY¯ffSXf 
´fÃf ¸WX¯fc³f ´fbPXZ Af»ff AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fWXf¹fb°fe°fe»f §fMXIY Adþ°f ´fUfSX 
¦fMX, dVfÔQZ ¦fMX WXZWXe ¶fSXû¶fSXe³fZ ¸ff¦fZ 
AfWXZ°f. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff 
d°f´´fMX ¹fVf ·ffþ´ff»ff d¸fTf»fZ AfWXZ. 
þ³f°fZ»ff QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf, ´fÔ°f´fi²ff³f 

¸fûQeÔ̈ ¹ff ³fZ°fÈ°UfUSX dUV½ffÀf AfWXZ. 
dUIYfÀf ¸fWXf¹fb°fe¨f IYøY VfIZY»f, 
·ffþ´ff IYøY VfIZY»f ¹ff CXïZVff³fZ 
Af¸WXf»ff ¹fVf d¸fT°fZ AfWXZ. Af°ff 
°fSX Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ, ÀfUÊ d³fIYf»f 
»ff¦f»¹ffUSX þUT´ffÀf 60 MX¢IYZ 
dUþ¹f WXf ·ffþ´ff, ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff 
¶ffþc³fZ AÀfZ»f, AÀff dUV½ffÀf ́ fiUe¯f 
QSXZIYSX ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff. QSX¸¹ff³f, 
Qb́ ffSXe 12 UfþŹ f¹fÔÊ°f 2359 ´f`IYe 
782 ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°feÔ̈ fZ d³fIYf»f þf-
WXeSX Óff»fZ AfWXZ°f. ª¹ff¸f²¹fZ ¸fWXf¹fb°fe 
(·ffþ´f, dVfUÀfZ³ff Afd¯f Adþ°f 
¦fMXf¨fe ¹fb°fe) Af°ff´f¹fÔÊ°f 474 
°fSX, ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ 165 
¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°feÔUSX dUþ¹f d¸fTU»ff 
AfWXZ. °¹ff°f ·ffþ´ff 217, Adþ°f 
´fUfSX ¦fMX 140, dVfUÀfZ³ff (dVfÔQZ 
¦fMX) 117, CXðU NXfIYSXZ ¦fMX 46, 
IYfh¦fiZÀf 66 Afd¯f VfSXQ ´fUfSX ¦fMX 
53 ¦fif¸f´fÔ̈ ff¹f°feÔUSX dUþ¹fe Óff»fZ 
AfWXZ°f.

Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe kQfQfld¦fSXel; ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYe°f VfSXQ ´fUfSXfÔUSX ´fOX»fZ ·ffSXe

¸fbÔ¶fBÊ: ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ¨ffIYSX¸ff³¹ffÔ³ff 
UZTZUSX OX¶ff ´fûWXû¨fU¯ffSXf ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 
OX¶fZUf»ff IYf¸f¦ffSX ¨ffSX dQUÀffÔ¨¹ff 
Àfb˜eUSX ¨ff»f»ff AfWXZ. dQUfTe 
Àf¯ffd³fd¸fØf dQ³ffÔIY 13 ³fû½WXZÔ¶fSX, 
Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f dQ³ffÔIY 16 ³fû½WXZÔ¶fSX, 
¦fbøYUfSX´f¹fÔÊ°f ¨ffSX dQUÀf Àfb˜eUSX 
¨ff»f»ff AfWXZ. ¹ff ¨ffSX dQUÔÀff¸f²¹fZ 
Qû³f VffÀfIYe¹f ÀfbMXÐ¹ff AfWXZ°f. 
¦fif¸fQ`U°f, IbY»fQ`U°ff¨¹ff ¹ffÂfZ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe OX¶fZUf»fZ 
Af´f»¹ff ¸fbT ¦ffUe þf¯ffSX 
AfWXZ.  OX¶fZUf»ff IYf¸f¦ffSX dQUfTe 
Àf¯ffd³fd¸fØf dQ³ffÔIY 13 ³fû½WXZÔ¶fSX, 
Àfû¸fUfSX´ffÀfc³f dQ³ffÔIY 16 ³fû½WXZÔ¶fSX, 
¦fbøYUfSX´f¹fÔÊ°f ¨ffSX dQUÀf Àfb˜eUSX 
¨ff»f»ff AfWXZ. ¹ff ¨ffSX dQUÔÀff¸f²¹fZ 
Qû³f VffÀfIYe¹f ÀfbMXÐ¹ff AfWXZ°f. 
dQ³ffÔIY 17 ³fû½WXZÔ¶fSX, VfbIiYUfSX 
SXûþe OX¶fZUf»ff IYf¸f¦ffSX Af´f»¹ff 

³fZWX¸fe¨¹ff UZTe IYf¸ffUSX 
øYþc WXû¯ffSX AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ¨ff 
OX¶fZUf»ff IYf¸f¦ffSX 
WXf ´fb¯fZ dþ»WX¹ff°fe»f 
´fif¸fb£¹ff³fZ JZOX ( 
SXfþ¦fbøY³f¦fSX ) ¸ffUT, 
¹ff °ff»fb¢¹ffÔ°fc³f U IYfWXe 
AÔVfe ¸fbTVfe,AfÔ¶fZ¦ffU, 

þb³³fSX, ¹ff °ff»fb¢¹ffÔ°fc³f ¸fbÔ¶fBÊ°f 
¹fZ°ff°f. ¹ff °ff»fb¢¹ffÔ°fe»f ¦ffUû 
¦ffU¨¹ff ¹ffÂfZ¨ff WXÔ¦ff¸f ¨ff»fc Óff»ff 
AfWXZ. ¦fZ»fe Qû³f U¿fÊ IYSXû³ff¸fbTZ 
¦ffUû ¦ffU¨¹ff ¹ffÂff ¶fÔQ WXû°¹ff 
IYSXû³ff¨fe ¶fÔ²f³fZ ¸fböY Óff»¹ff ³fÔ°fSX 
WXe ´fWXe»fe ¹ffÂff AÀf»¹ff¸fbTZ U 
¦fZ»fe dIY°¹fZIY U¿fÊ ¶f`»f¦ffOXf Vf¹fÊ°f 
¶fÔQ WXû°fe ´f¯f Àfbd´fi¸f IYûMXf³fÊZ IYfWXe 
AMXe/Vf°feÊÔUSX ¶f`»f¦ffOXf Vf¹fÊ°feÀf 
´fSXUfÔ³f¦fe dQ»fe AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff U¿feÊ 
´fb³WXf ¶f`»f¦ffOXf Vf¹fÊ°f ¨ff»fc Óff»fe 
AfWXZ. ¹ffÂfZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe 
U ¶f`»f¦ffOXf Vf¹fÊ°f ´fWXf¯¹ffÀffNXe 
OX¶fZUf»ff IYf¸f¦ffSX CX°ÀfbIY AfWXZ. 
¹ffÂfZ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe 
°fÀfZ¨f IbYTf¨ffSXf¨fZ Àfû´fÀIYfSX ´ffSX 
´ffOX¯¹ffÀffNXe OX¶fZUf»ff IYf¸f¦ffSX 
Af´f»¹ff ¦ffUf»ff þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
´ff¨f dQUÀf °¹ffÔ¨fe ÀfZUf ¶fÔQ SXfWX¯ffSX 

AfWXZ. ¹ff ´ff¨f dQUÀff¨¹ff Àfb˜e¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f Qû³f VffÀfIYe¹f ÀfbMXÐ¹ff 
¹fZ°f AfWXZ°f U Vfd³fUfSX SXdUUfSX ¹fZ°f 
AfWXZ. °¹ff ¸fbTZ ¶fWXb°ffÔVf AfÀ±ff´f³ff 
¸fd²f»f OX¶fZ ¶fÔQ AfWXZ°f U ´fSXeÃff 
IYf»ffU²fe AÀf»¹ff ¸fbTZ IYgf³WXZÔ³MX 
VffTZ¨fZ OX¶fZ ¶fÔQ¨f AfWXZ°f, IYfWXe 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ³ff SXþf AfWXZ °¹ff ¸fbTZ 
OX¶fZUf»¹ffÔ¨¹ff Àfb˜e¨ff ¦fifWXIYfÔ³ff 
þfÀ°f ÂffÀf WXû¯ffSX ³ffWXe. °fSXe WXe 
IYfWXe ¦fifWXIYfÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f WXû¯ffSX 
AfWXZ °¹ff ¶fï»f OX¶fZUf»ff IYf¸f¦ffSX 
dQ»f¦feSXe ½¹föY IYSXe°f AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¹ff Àfb˜e¨ff OX¶fZUf»ff IYf¸f¦ffSX 
¹ffÔ¨ff ´f¦ffSX ¦fifWXIYf³fZ IYf´fc ³f¹fZ, 
AÀfZ AfUfWX³f  ¸fbÔ¶fBÊ OX¶fZUf»ff 
AÀfûdVfEVf³f  ³fZ ¦fifWXIYfÔ³ff IZY»fZ 
AfWXZ. IYûdUOX Af»ff Afd¯f »fgfIY 
OXfDY³f Óff»fZ. UIYÊ RiYgf¸f WXû¸f ¹ff¨ff 
¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f OX¶fZ ´fûWX¨fU¯fZ 
½¹fUÀff¹ffUSX Óff»ff. °¹ff¸fbTZ 
½¹fUÀff¹ff¨fe §fOXe dUÀIYMX»fe 
½¹fUÀff¹f IY¸fe Óff»ff. A³fZIY 
OX¶fZUf»¹ffÔ³fe SXûþ¦ffSXf¨¹ff QbÀfº¹ff 
ÀfÔ²fe Vfû²f»¹ff. ´f¯f IYfWXe OX¶fZUf»fZ 
A´fbSXf SXûþ¦ffSX, IY¸fe CX°´f³³f 
AÀf°ff³ffQZJe»f OX¶fZ ´fûWX¨fU¯¹ff¨fZ 
IYf¸f d¨fIYfMXe³fZ IYSX°f AfWXZ°f. 

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ¨ff OX¶ff ¶fÔQ; OX¶fZUf»ff ¨ff»f»ff ÀfbMXeUSX

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNXf¨¹ff ³fûÔQ¯feIÈY°f ´fQUe²fSX 
¦fMXf¨fe Ad²fÀf·ff d³fUOX¯fcIY Ed´fi»fAJZSXeÀf WXû¯ffSX AÀfc³f 
´fb³WXf ³f½¹ff³fZ ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWXZ. ´fSXÔ°fb þb³fe 
¸f°fQfSX¹ffQe ¦fif‘ ²fSXfUe, ´fi°¹fÃf AþÊ þ¸ff IYSX¯fZ EZd¨LIY 
IYSXfUZ, Af²ffSXIYfOXÊ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSXfUZ, °fÀfZ¨f AûMXe´fe¨fe 
AfUV¹fIY°ff ³fÀffUe Afd¯f AþfÊ¸f²¹fZ ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨ff 
´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f IYøY³f ôfUf, AVff ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe dUôf±feÊ 
ÀfÔ§fMX³ff AfIiY¸fIY Óff»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX 
³fUd³f¸ffÊ¯f dUôf±feÊ ÀfZ³fZ¨¹ff (¸f³fdUÀfZ) IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe Àfû¸fUfSXe 
dUôf´feNXf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f IbY»f¦fbøYÔ³ff §fZSXfU §ff°f»ff.Ad²fÀf·ff 
d³fUOX¯fcIY ´fidIiY¹fZ°fe»f dUdU²f ¸fbïÐ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f  ¸f³fdUÀfZ ¨fZ 
A²¹fÃf Ad¸f°f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe IbY»f¦fbøYÔ³ff ´fÂf ´ffNXdU»fZ AÀfc³f 
¸f³fdUÀfZ¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe dUôf´feNXf¨¹ff ÀffÔ°ffIiYbÓf ¹fZ±fe»f 
IYd»f³ff ÀfÔIbY»ff°f IbY»f¦fbøY OXfg. SXUeÔQi IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨fe ·fZMX 
§fZ°f»fe. ¨f¨ffÊ ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³fe IbY»f¦fbøYÔ³ff 
dUQb¿fIYf¨ff ¸fbJUMXf §ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. °¹ffUZTe 
dUôf´feNXf¨¹ff ÀfbSXÃffSXÃfIYfÔ³fe ´fQfd²fIYfº¹ffÔ³ff AOXU»fZ. 

¸fbÔ¶fBÊ dUôf´feNX Ad²fÀf·ff 
d³fUOX¯fcIY: ¸f³fdUÀfZ¨ff 

IbY»f¦fbøYÔ³ff §fZSXfU
¸fbÔ¶fBÊ - ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ WXUZ¨fe 

´fiQc¿f¯ffSX¨¹ff ´ff°fTe þ³fdWX°f 
¹ffd¨fIZYUSX Àfb³ffU¯fe IYSX°ff³ff ¸fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IYNXûSX AfQZVf ´ffdSX°f 
IZY»fZ. dQUfTe¸f²¹fZ Àff¹fÔIYfTe Àff°f °fZ 
QWXf QSX¸¹ff³f¨f RYMXfIZY RYûOXfUZ. Afþ 
(°ff. 6)´ffÀfc³f QWXf ³fû½WXZÔ¶fSX ´f¹fÔÊ°f 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ OXZd¶fiþ §fZDY³f þf¯ffSXZ 
UfWX³f °ff°´fbSX°fe ±ffÔ¶fUfUe°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ´fi°¹fZIY UfgOXÊ¨¹ff 
Ad°fdSXöY Af¹fböYfÔ³ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX»fZ 
þfBÊ»f. VfbIiYUfSXe ¹ff¶ff¶f°f IZYÔQi SXfª¹f 
U ÀfUÊ ´fifd²fIYSX¯ff³fZ ´fid°fÄff´fÂf QfJ»f 
IYSXfUZ. ÀfWXf ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ¸fb£¹f 
³¹ff¹ff²feVf OXe IZY CX´ff²¹ff¹f ³¹ff¹ff²feVf 
d¦fSXeVf IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ WXZ 
AfQZVf dQ»fZ.  ¹ffd¨fIYfIY°ffÊ A¸fSX dMXIZY 
¹ffÔ¨fe ¶ffþc ¸ffÔOX¯ffSXZ UIYe»f dUUZIY 
¶fÂff ¹ffÔ³fe IZYÔQi , SXfª¹f VffÀf³f Afd¯f ÀfUÊ 
´fifd²fIYSX¯f ¹ffÔ¨¹ffUSX AfSXû´f IZY»ff." 
IYe 3.7 dMÑd»f¹f³f A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨ff 
³ffSXf dQ»ff þf°fû. ´fSXÔ°fb ¸fbÔ¶fBÊ°f dU¿ffSXe 
Uf¹fc¸fbTZ þ³f°ff ¸fSXf¹f»ff MXZIY»fZ»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ A°¹fÔ°f 

IYOXIY IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ ´ffdWXþZ.  
VffÀf³ff¨¹ff U°fe³fZ ¶ffþc ¸ffÔOX°ff³ff 
OXfg. ¶fZÔQiZ ÀfSXfRY ¹ffÔ³fe VffÀf³ff¨¹ff 
U°fe³fZ Afg¢MXû¶fSX¨¹ff VfZUMX¨¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff¸f²¹fZ¨f dUdU²f VffÀfIYe¹f 
d¶f¦fSX VffÀfIYe¹f ÀfUÊ ´fifd²fIYSX¯ffÔ³ff 
°fÀfZ¨f ¶ffÔ²fIYf¸f IYSX¯ffSXf dUIYfÀfIYfÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f ³fûdMXÀff dQ»¹ff AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ¸fWXf´ffd»fIYf dU·ff¦f 
Ad²fIYfº¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX¯ffSX ÀfUÊ 
´fÃfIYfSXfÔ¨fe ¶ffþc EZIY»¹ff³fÔ°fSX CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVf OXe IZY 
CX´ff²¹ff¹f ³¹ff¹ff²feVf d¦fSXeVf IbY»fIY¯feÊ 
¹ffÔ³fe AfQZVf dQ»fZ .IYe SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f 
Àfd¨fUfÔ¨¹ff QZJSXZJeJf»fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
dU·ff¦ff¨fZ ́ fi²ff³f Àfd¨fU ¹ffÔ³ff þ¶ff¶fQfSX 

²fSX»fZ þfBÊ»f. °¹ffÔ³fe 
´fiQc¿f¯f SXûJ¯¹ffÀffNXe 
AfQZVff¨fZ ´ff»f³f IYSXfUZ. 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f»fZ 
OXZd¶fiþ 6 ³fû½WXZÔ¶fSX °fZ 
10 ³fû½WXZÔ¶fSX 2003 °fe³f 
dQUÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ d³f¹fÔÂf¯ff°f 
Af¯ffUZ .  dQUfTe¨¹ff 

QSX¸¹ff³f RYöY Àff¹fÔIYfTe Àff°f °fZ 
QWXf ¸f²¹fZ¨f RYMXfIZY RYûOXfUZ. ´fiQc¿f¯f 
IYSX¯ffSXZ RYMXfIZY RYûOXc ³f¹fZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff ´fi°¹fZIY UfOXÊ¨¹ff 
Ad°fdSXöY Af¹fböYfÔ³ff þ¶ff¶fQfSX ²fSX»fZ 
þfBÊ»f. °¹ffÔ³fe Af´ff´f»¹ff UfOXfÊ°f 
AfQZVff¨fZ ÀföYe³fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ þ÷YSXe 
AfWXZ. °fÀfZ¨f d³fSXe ÀfÔÀ±fZ¨fZ ´fi¸fbJ 
U ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹f dU·ff¦ff¨fZ 
ÀfÔ¨ff»fIY ¹ffÔ¨¹ff Qû³f ÀfQÀ¹f Àfd¸f°feIYOXZ 
VffÀf³f U ´fifd²fIYSX¯f ¹ffÔ³fe QSXSXûþ¨¹ff 
IYf¸ff¨ff AWXUf»f ´ffNXUf¹f¨ff Afd¯f 
CX´ff¹f¹fûþ³ff¶ff¶f°f IYfWXe Àfc¨f³ff 
AÀf°fe»f °¹ff QZJe»f ´ffNXUc VfIY°ff 
AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Af´f»¹ff AfQZVff°f 
³f¸fcQ IZY»fZ.

dQUfTe°f RYöY Àff°f °fZ QWXf IYfTf°f RYMXfIZY RYûOXf¹f¨fZ; 
QWXf °ffSXJZ´f¹fÔÊ°f ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ OXZd¶fiþ UfWX³fZ ±ffÔ¶fUf

WXf¸fûÊ³Àf 
d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe 
²f¯¹ff¨fZ 
´ff¯fe IYÀfZ 
´¹ffUZ

A»füdIYIY ´fSXfIiY¸ff¨fZ À¸fSX¯f ¸fþbSXf¨¹ff AU¹fUQf³ff°fc³f EIYf»ff þeUQf³f; Qû§ffÔ³ff d¸fT¯ffSX úáe

¸fa¦fT½ffSX, x ³fû½WZÔX¶fSX °fZ rt ³fû½WZÔX¶fSX sqstvr



Àf²ff¨¹ff ²ffU´fTe¨¹ff Afd¯f 
½¹fÀ°f þeU³ff°f ¶fWXb°fZIY »fûIY 
°¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX°ff°f. 
QbÀfSXeIYOXZ, IYûSXû³ff ¸fWXf¸ffSXe¸fbTZ 
A³fZIYfÔ¨¹ff þeU³fVf`»fe°f Jc´f 
¶fQ»f Óff»ff AfWXZ. UIYÊ RiYfg¸f 
WXû¸f, ½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU ¹ff¸fbTZ 
A³fZIY »fûIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
Jc´f UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f WXû°f AfWXZ. 
ÀfIYÀf AfWXfSXf¨fe IY¸f°fSX°ff Afd¯f 
Qe§fÊIYfT §fSXf°f SXfdWX»¹ff¸fbTZ »fûIY 
AVföYWXe WXûDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
´ff¹f Ê¹ff ¨fPX°ff³ff °fb¸WXf»ff Q¸f 

»ff¦f°fû IYf?
A³fZIYfÔ³ff IYfWXe ´ffDY»f 

¨ff»f»¹ffUSX dIÔYUf EJfQÔ »fWXf³f 
IYf¸f IYSX°ff³ff Q¸f »ff¦f°fû. IYfWXe 
þ¯f VfSXeSXf¨fe ±fûOXe þfÀ°f WXf»f¨ff»f 
Óff»¹ffUSX AÀUÀ±f WXû°ff°f Afd¯f 
°¹ffÔ³ff V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf WXûDY 
»ff¦f°fû. ¸ffÂf, ¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IY÷Y 
³fIYf. WXZ, ²fûIYfQf¹fIY AfþfSXf¨fZ 
¦fÔ·feSX »fÃf¯f AÀfc VfIY°fZ. ¸ff³fUf»ff 
þ¦f¯¹ffÀffNXe V½ffÀfû¨LUfÀf WXe 
A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fe dIiY¹ff AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f þZ½WXf þZ½WXf °fb¸f¨¹ff 

VfSXeSXf°f EJfQf ²fûIYfQf¹fIY AfþfSX 
¹fZ°fû °fZ½WXf ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸WXf»ff ÂffÀf 
WXûDY »ff¦f°fû. 

k¹ffl v ´f`IYe EIYf ¦fÔ·feSX 
AfþfSXf¨ff ²fûIYf

WXZ»±f OXf¹fSXZ¢MX ³fbÀffSX, 
RbYμRbYÀff¨fZ AfþfSX, ùQ¹fdUIYfSX, 
RbYμRbYÀff°f dIÔYUf ùQ¹ff¸f²¹fZ ÀfÔÀf¦fÊ, 
´fg³feIY AMXgIY Afd¯f RbYμRbYÀff¨¹ff 
SXöYUfdWX³fe°f AOX±fTf ¹ffÔ¸fbTZ 
V½ffÀfû¨LUfÀff¨ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû Afd¯f °fb¸WXe ´ff¹fº¹ff 
¨fPXc³f dIÔYUf UZ¦ff³fZ ¨ff»f°ff °fZ½WXf 
V½ffÀfû¨LUfÀff¨ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´ff¨f ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYf AÀf»¹ff³fZ ¹ffUSX 
UZTe¨f CX´ff¹f IYSXf.
¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯¹ff¨fe ¨fcIY 

IYøY ³fIYf
A³fZIY »fûIY dþ³fZ 

¨fPX¯¹ffEZUþe d»fμMX Uf´fSX¯¹ffÀf 
´fif²ff³¹f QZ°ff°f, IYfSX¯f Qû³f-¨ffSX 
´ff¹fº¹ff ¨fPX°ff¨f °¹ffÔ¨ff V½ffÀf 
RbY»ff¹f»ff »ff¦f°fû. IYfWXe ´ffDY»f 
¨ff»f»¹ffUSX °¹ffÔ³ff Q¸f »ff¦f°fû 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ùQ¹ff¨fZ NXûIZYWXe 
UfPX°ff°f. ´ff¹fº¹ff ¨fPX°ff³ff ²ff´f 

»ff¦f¯fZ WXe Àff¸ff³¹f ¦fûá AfWXZ, ´f¯f 
þSX EJfôf ½¹föYe»ff AÀfZ þfÀ°f 
UZT WXû°f AÀfZ»f °fSX ¹ffIYOXZ UZTe¨f 
»fÃf QZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¹ffUSX 
§fSX¦fb°fe CX´ff¹f þf¯fc³f §¹ff.

Lf°fe°f QbJ°f AÀfZ»f °fSX 
°ff¶fOX°fû¶f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff 

§¹ff
V½ffÀfû¨LUfÀf IYSX¯¹ffÀf ÂffÀf 

WXû°f AÀfZ»f dIÔYUf JûIY»ff, Lf°fe°f 

QbJ¯fZ, Lf°fe°f ¦f¨¨f UfMX¯fZ, UfSXÔUfSX 
dVfÔIYf ¹fZ¯fZ, ³ffIY ¶fÔQ WXû¯fZ Afd¯f 
§fÀff JUJU¯fZ ¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff 
AÀUÀ±f UfMX°f AÀfZ»f °fSX ¹ff 
»fÃf¯ffÔIYOXZ Qb»fÊÃf IY÷Y ³fIYf, Afd¯f 
UZTe¨f OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.
¶fQ»f°¹ff FY°fc°f IYfTþe §¹ff

Àf²¹ff WXUf¸ff³f Jc´f UZ¦ff³fZ 
¶fQ»f°f AfWXZ. ¶fQ»f°¹ff WXUf¸ff³ff°f 
V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX Jc´f ²fûIYfQf¹fIY 

NXSX°ff°f. AVff UZTe ½WXf¹fSXÀf 
Afd¯f ¶fg¢MXZdSX¹ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû. 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff dUÔOX´ffB´f¸f²¹fZ 
Àfcþ ¹fZDY »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fQ»f°¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f AfSXû¦¹ff¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ff.
²fc¸fi´ff³f IYøY ³fIYf dIÔYUf þÔIY 

RcYOX JfDY ³fIYf
²fc¸fi´ff³f, ¸fô´ff³f, 

þfÀ°f þÔIY RcYOX Jf»»fÐ¹ff³fZ 

V½ffÀfû¨LUfÀffÀfÔ¶fÔd²f°f AfþfSXfÔ¨ff 
ÂffÀf UfPXc VfIY°fû. AVff UZTe 
¶ffWXZSX¨fZ A³³f´fQf±fÊ Jf¯fÔ MXfTf. 
¹ff¸fbTZ WXf ¦fÔ·feSX AfþfSX WXûDY 
VfIY°fû.

RbYμRbYÀffÔ³ff dOXMXfg¢Àf IYSXf, 
ÀfIYÀf AfWXfSX §¹ff

¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°f 
RbYμRbYÀffÔ¨¹ff ÀfÔÀf¦ff´ffÊÀfc³f ¶f¨ffU 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fÀfZ¨f dOXMXfgd¢ÀfÔ¦f IYSXf. 
¹ffÀffNXe AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¹fböY 
¹fû¦¹f AfWXfSX §fZ¯fÔ AfUV¹fIY AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ WXTQ, MXû¸fgMXû, d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f 
RYTZ, ·fû´fTf, ÀfRYSX¨fÔQ, ¶feMXøYMX 
¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXf.

Af»fÔ NXSXZ»f SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f
þSX °fb¸WXf»ff 

V½ffÀfû¨LfUfÀffÀfÔ¶fÔd²f°f ÂffÀf 
þf¯fU°f AÀfZ»f °fSX Af»fÔ WXf 
SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f NXSXZ»f. ¹ff¸fbTZ 
RbYμRbYÀffÔ¸f²fe»f ÀfÔÀf¦fÊ IY¸fe 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f WXûBÊ»f. ¹ffÀffNXe 
Af»fZ, d»fÔ¶fc Afd¯f ¸f²ff¨ff 
¶f³fU»fZ»ff WX¶fÊ»f ¨fWXf SXûþ ´¹ff. WXf 
¨fWXf RbYμRbYÀff°fe»f ³fÀffÔ³ff AfSXf¸f 
QZ¯¹ffÀfû¶f°f¨f dOXMXfg¢Àf WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fû.
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s¸fba¶fBÊ

±ff¹fSXfgBÊOX WXf EIY AfþfSX AfWXZ ª¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXf°f 
Af¹fûOXe³f¨fe IY¸f°fSX°ff AÀf»¹ff³fZ ±ff¹fSXfgBÊOX ¦fiÔ±fe»ff Àfcþ 
¹fZ°fZ. ±ff¹fSXfgBÊOX d³f¹fÔÂf¯ff°f ³f SXfdWX»¹ffÀf A³fZIY AfþfSXfÔ¨ff 
²fûIYf UfPXc »ff¦f°fû. ±ff¹fSXfgBÊOX SXû¦f ´fb÷Y¿ffÔ´fZÃff dÀÂf¹ffÔ³ff þfÀ°f 
´fi·ffdU°f IYSX°fû. AfWXfSXf°f Àfû¹ff ´ffUOXSX, Àfû¹ff 

´fiûMXe³f Afd¯f 
Àfû¹ff IYg´Àfc»f¨fZ 
þfÀ°f ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
±ff¹fSXfgBÊOX¨ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû. þZ½WXf ±ff¹fSXfgBÊOX ¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f Óff»¹ff³fZ MXe t U MXe u WXZ 
WXfg¸fûÊ³Àf VfSXeSXf°f Ad²fIY pU°ff°f °fZ½WXf VfSXeSX ÀfUÊ¨f ́ fidIiY¹ffÔÀffNXe 
¸ff¦f¯fe IYøY »ff¦f°fZ ¹ff»ff WXfB´fSX±ff¹fSXf¹fdOXª¸f AÀfZWXe 
¸WX¯f°ff°f. ±ff¹fSXfgBÊOX ¸fb£¹f°f: Af´f»¹ff JSXf¶f þeU³fVf`»fe¨ff 
´fdSX¯ff¸f AÀf»ff °fSXe IYfWXe §fMX³ffÔ¸f²¹fZ A³fbUfÔdVfIY ±ff¹fSXfgBÊOX 
Óff»¹ff¨fZ Àfbðf dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. þSX Af´f»¹ff»ffWXe WXf ÂffÀf 
AÀfZ»f °fSX Afþ Af´f¯f °¹ffUSX Àfû´ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ´ffWX¯ffSX 

AfWXû°f.
±ff¹fSXfgBÊOXUSX 
CX´ff¹f 

þf¯fc³f 
§fZ¯¹ffAf²fe ±ff¹fSXfgBÊOX¨fe »fÃf¯fZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.
Uþ³ff°f A¨ff³fIY UfPX WXû¯fZ
¸ffÔÀf´fZVfe IY¸fIbYU°f WXû¯fZ
°ff¯f U ±fIYUf þf¯fU¯fZ
úáe IY¸fþûSX WXû¯fZ
OXûTZ ¨fbSX¨fbSX¯fZ

d¨fOXd¨fOX
Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ
²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ ±ff¹fSXfgBÊOX IY¸fe WXûDY VfIY°fû IYf?

±ff¹fSXfgBÊOXUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe A³fZIY Aü¿f²fZ 
¶ffþfSXf°f CX´f»f¶²f AfWXZ°f ´f¯f °¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¦fb¯fIYfSXe U 
°¹ffWXc³fWXe ÀfbSXdÃf°f Aü¿f²f °fb¸WXf»ff dIY¨f³f¸f²¹fZ¨f Àff´fOXZ»f. 
WXZ Aü¿f²f ¸WX¯fþZ ²f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe. Af¹fbUZÊdQIY °fÄf U ¹fû¦f ¦fb÷Y 
ßfe d³f°¹ff³fÔQ¸f ¹ffÔ¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ±ff¹fSXfgBÊOXUSX CX´f¨ffSXfÀffNXe 
²f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe ¦fb¯fIYfSXe NXøY VfIY°fZ. ¹ff ´ff¯¹ff°f dUdU²f 

´fiIYfSX¨fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf AÀf°ff°f, 
ª¹ff¸fbTZ Aü¿f²fe¹f Àf°U VfSXeSXf»ff 

»ff·f°ff°f. ²f¯¹ff¸f²¹fZ AÀf¯ffº¹ff 
Jd³fþ U d½WXMXgd¸f³f¸fbTZ Àfbðf ±ff¹fSXfgOX 

UfPXU¯ffSXZ WXf¸fûÊ³Àf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.
²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYÀfZ IYSXfUZ?

þSX Af´f»¹ff»ff ±ff¹fSXfgBOX¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fSX dQUÀff°fc³f 
d³fQf³f Qû³f UZTf °fSXe ²f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. ¹ffÀffNXe 
²f¯¹ff¨fe ´ffUOXSX ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTc³fWXe Af´f¯f ÀfZU³f IYøY 
VfIY°ff. dIÔYUf °fb¸WXe þZ½WXf ´ff¯fe d´f¯ffSX AÀff»f °¹ff¨¹ff IYfWXe 
UZT Af²fe ²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff ´ff¯¹ff°f MXfIcY³f CXIYTc³f §¹ff. 
²f¯¹ff¨¹ff d¶f¹ff IYfWXe UZT ´ff¯¹ff°f d·fDY³f ¸f¦f CXIYT»¹ffÀf 
Ad²fIY RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû.

WXf¸fûÊ³Àf d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe ²f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe IYÀfZ ´¹ffUZ ¸fZIYA´f dSX¸fc½WX
³f IYSX°ff Ófû´f°f 

AÀff»f °fSX
UZTe¨f ½WXf ÀffU²f

EJfQe ´ffMXeÊ dIÔYUf RÔY¢Vf³f¸f²fc³f CXVfeSXf §fSXe 
Af»¹ff³fÔ°fSX ±fIY»¹ff¸fbTZ ¸fZIYA´f dSX¸fc½WX ³f IYSX°ff d³f§fc³f 
þf°ff°f. A³fZIYQf þZ½WXf °fb¸WXe WXZ½WXe ¸fZIYA´f IYSX°f ³ffWXe. 
°fZ½WXfWXe ¸fZIYA´f WXMXU¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ UfMX°f ³ffWXe. ´f¯f °fb¸WXf»ff 
¸ffWXe°f AfWXZ IYf? AÀfÔ IZY»¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ÀU°f:¨f °fb¸f¨¹ff 
dÀIY³f»ff ³fbIYÀff³f ´fûWXû¨fU°f AfWXf°f. ¸fZIYA´f °fÀff¨f 
NXZUc³f Ófû´f¯f °fb¸WXf»ff ¸fWXf¦ff°f ´fOXc VfIY°fÔ. dQUÀf·fSX 
Af´f»fe dÀIY³f ´fiûMXZ¢Vf³f ¸fûOX¸f²¹fZ AÀf°fZ. dQUÀf·fSXf°f 
dÀIY³f ÀfZ»Àf ´fiQc¿f¯f Afd¯f §ff°fIY ¹fc½WXe dIYSX¯ffÔVfe »fPX°f 
AÀf°ff°f. ´f¯f SXfÂfe þZ½WXf °fb¸WXe AfSXf¸f IYSX°f AÀf°ff. °fZ½WXf 
dÀIY³f dSX´fZASX ¸fûOX¸f²¹fZ AÀf°fZ. AVff°f¨f þSX °fb¸f¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX ¸fZIYA´f AÀfZ»f °fSX dÀIY³fÀffNXe §ff°fIY NXøY 
VfIY°fÔ. °fb¸WXf»ff WXZ ¸ffWXe°f AÀfZ»f¨f IYe, WXZ»Qe dÀIY³fÀffNXe 
dÀIY³f ´fûÀfÊ Aû´f³f SXfWX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AÀf°fÔ. ´fûÀfÊ¸f²¹fZ þSX 
²fcT-¸ff°fe þ¸ff Óff»fe °fSX °fe ÀIiY¶f IYøY³f ÀU¨L IYSX¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AÀf°fÔ. SXfÂf·fSX ¸fZIYA´f °fÀff¨f NXZUc³f Ófû´f»fÔ °fSX 
°¹ff¸fbTZ dÀIY³f ´fûÀfÊ ¶»ffgIY WXû°ff°f. ¸fZIYA´f Af´f»¹ff 
dÀIY³f¸f²¹fZ ¸ffg¹f›SX Vfû¿fc¯f §fZ°ff°f Afd¯f °¹ff¸fbTZ dÀIY³f 
OÑf¹f WXû°fZ. ¸fZIYA´f WXMXU»¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff dÀIY³f»ff °ffþe 
WXUf d¸fT°fZ Afd¯f dÀIY³f dSXRiYZVOX SXfWX°fZ. ÀfÔ´fc¯fÊ dQUÀff¨fÔ 
´fiQc¿f¯f Af´f»¹ff dÀIY³fUSX d¨fIYMX°fÔ. þSX °fb¸WXe WXZ °fÀf¨fÔ 
NXZUc³f Ófû´f°f AÀff»f °fSX ¨fZ³f dSXAg¢Vf³fÀfû¶f°f dÀIY³f»ff 
³fbIYÀff³f ´fûWX¨fc VfIY°fÔ.

dMX´f : USXe»f ÀfUÊ CX´ff¹f §fSX¦fb°fe AfWXZ°f Afd¯f IZYUT 
¸ffdWX°fe ¸WX¯fc³f Af¸WXe WXZ Uf¨fIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨fU°f AfWXû°f. 
´fi°¹fZIYf¨fe °U¨ff UZ¦fTe AÀf°fZ °¹ff¸fbTZ ÀfUÊ¨f CX´ff¹f 
ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f °U¨fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fe»f AÀfÔ ³ffWXe dIÔYUf 
AÀff QfUfWXe Af¸WXe IYSX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IYû¯f°ffWXe CX´ff¹f 
IYSX¯¹ffAf²fe °fÄffÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fÔ RYf¹fQZVfeSX NXSXZ»f.

d³fSXû¦fe SXfWX¯¹ffÀffNXe 
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff WXf ¸fWXØUf¨ff 
AÀf°fû. ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¨fe 
´fi°¹fZIYf»ff RYfSX ¦fSXþ AÀf°fZ. 
IYfSX¯f ¹ff°fc³f¨f °fb¸WXf»ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
dQUÀf·fSX IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe DYþfÊ 
d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ VfSXeSX 
dQUÀf·fSX °ffþZ°fUf³fZ SXfWX°fZ. 
ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff»ff ³¹ffWXfSXe 
dIÔYUf ¶fiZIYRYfÀMXWXe ¸WXMX»fZ þf°fZ. 
°f«®ffÔ¨¹ff ¸f°fZ ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff 
Ad²fIY ´füdáIY AÀffUf. ¹ff¸fbTZ 
Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀfû¶f°f 
VfSXeSXf»ff ´f¹ffÊ~ ´fi¸ff¯ff°f DYþfÊ 
d¸fT°fZ. ¹ff½¹fd°fdSXöY, ÀfIYfTe 
»fUIYSX ³¹ffWXfSXe IZY»¹ff³fZ 
¨f¹ff´f¨f¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f RYf¹fQZ 
WXû°ff°f. ´f¯f Af°ff ²fIYf²fIYe¨¹ff 
þeU³fVf`»fe°f Af´f¯f Af´f»¹ff 
Q`³fÔdQ³f ¦fûáeIYOXZ  þeU³ffIYOXZ 
Qb»fÊÃf IYSX°fû Afd¯f °¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f 
Qb¿´fdSX¯ff¸f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
WXû°ff°f. Afþ¨¹ff »fZJf°f Af´f¯f 
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf 
Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffUSX °¹ff¨fZ 
IYf¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°ff°f 
Afd¯f ³ffV°¹ff¸f²¹fZ ³fZ¸fIZY §fMXIY 
AÀffUZ°f? ¹ffdU¿f¹fe¨fe ¸ffdWX°fe 
´ffWX¯ffSX AfWXû°f.
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ff³fZ 

Uþ³f UfPXc VfIY°fZ. 
dQUÀf·fSXf°fe»f IYf¸fÔ 
IYSX¯¹ffÀffNXe VfSXeSXf»ff 
DYþZ¨feÊ ¦fSXþ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ÀfIYfTe ´fiûMXe³f¹fböY 
´fQf±ffÊÔ¨ff ³ffV°ff IYSXfUf. 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY 
DYþfÊ d¸fTZ»f. ´f¯f IYf¸ff¨¹ff 
¦fOX¶fOXe¸f²¹fZ dIÔYUf Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ 
³ffV°ff MXfT»ff þf°fû, 
¹ffCX»fMX ³ffV°ff MXfT»¹ff³fZ 
Uþ³f UfPXc VfIY°fZ. IYfSX¯f 

³ffV°ff IZY»ff ³ffWXe °fSX Àf°f°f 
·fcIY »ff¦f°fZ, °¹ff¸fbTZ IYfWXe 
°fSXe Jf°f SXfdWX»¹ff³fZ Uþ³f 
UfPXc VfIY°fZ.

ÀfIYfTe ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf 
VfSXeSXf°f DYþÊZ¨fe IY¸f°fSX°ff 
þf¯fU°fZ. ³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf 
dQUÀf·fSX ±fIYUf þf¯fUc 
VfIY°fû °fÀfZ¨f DYþZ¨feÊ 
IY¸f°fSX°ff þf¯fU»¹ff³fZ 
IYû¯f°¹ffWXe IYf¸ff°f »fÃf 
IZYÔdQi°f IYSX¯fZ IYNXe¯f WXû°fZ.

³ffV°ff ³f IZY»¹ffÀf VfSXeSXf°f 
´fiûMXe³f¨fe IY¸f°fSX°ff d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f IZYSXfMXe³f¨fe ´ff°fTe 
Ad³f¹fÔdÂf°f WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fe UfPX ±ffÔ¶fc³f 
IZYÀf¦fT°fe WXûDY VfIY°fZ.

³ffV°ff MXfT»¹ffÀf OXûIZYQbJe, 
¸ff¹f¦fiZ³f¨ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû. ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
Ad³f¹fÔ°fdÂf°f WXû°fZ, ¹ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
IYfWXe WXfg¸fûÊ³f dSX»feþ IZY»fZ 
þf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ ¸ff¹f¦fiZ³f, 
OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf WXûDY 
VfIY°fû.

ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff MXfT»¹ffÀf °fb¸f¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX WXûDY VfIY°ff°f °¹ff¨fZ 

AÀfÔ£¹f Qb¿´fdSX¯ff¸f... ´ff¹f Ê¹ff ¨fPX°ff³ff ´ff¹f Ê¹ff ¨fPX°ff³ff 
°fb¸WXf»ff Q¸f °fb¸WXf»ff Q¸f 

»ff¦f°fû IYf? »ff¦f°fû IYf?    v  v 
´f`IYe EIYf ¦fÔ·feSX ´f`IYe EIYf ¦fÔ·feSX 
AfþfSXf¨ff ²fûIYfAfþfSXf¨ff ²fûIYf

AfþIYf»f þ¦f·fSXf°f Af°¸fWX°¹fZ¨fZ 
´fi¸ff¯f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX»fZ AfWXZ. ´fi°¹fZIY 
¸ff¯fcÀf Afþ IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff IYfSX¯ff³fZ 
WX°f¶f»f Óff»fZ»ff AfWXZ. AVff UZTe A³fZIYQf 
Af°¸fWX°¹ff  IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX °¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f 
¹fZ°fû Afd¯f WXe »fûIÔY IYfWXe°fSXe ¨fbIYe¨fZ 
´ffDY»f CX¨f»f°ff°f. þ¦f·fSXf°f QSXU¿feÊ AfNX 
»ffJfÔ´fZÃff þfÀ°f »fûIY Af°¸fWX°¹ff IYSX°ff°f 
°fSX °¹ff´fZÃff dIY°fe°fSXe ´fMXe³fZ Ad²fIY »fûIY 
Af°¸fWX°¹fZ¨ff ´fi¹f} IYSX°ff°f. Af°¸fWX°¹ff 
IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX ¹fZ¯fÔ WXZ JSXZ°fSX VffdSXSXeIY, 

¸ff³fdÀfIY Afd¯f ¶füdðIY AfþfSXf¨fZ »fÃf¯f 
AfWXZ. EJfôf ½¹föYe¨¹ff ¸f³ff°f 

þSX ÀffSXJZ¨f Af°¸fWX°¹fZ¨fZ 
dU¨ffSX ¹fZ°f AÀf°fe»f °fSX 
°¹ff»ff SuicidÔl ideÔtio»»fs 
¸WX¯f»fZ þf°fZ. ¸ffÂf WXZ 
dU¨ffSX ¹fZ¯¹ff¨fe ³fZ¸fIYe 
IYfSX¯fZ IYf¹f AfWXZ°f 

Afd¯f ¹ffUSXe»f CX´ff¹f 

IYf¹f WXZ þf¯fc³f §fZDY¹ff°f.
EJfôf¨¹ff ¸f³ff°f Af°¸fWX°¹fZ¨fZ dU¨ffSX 
¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe »fÃf¯f IYû¯f°fe AfWXZ°f 

?
Àf°f°f ¸fÈ°¹fc¨ff dU¨ffSX IYSX¯fZ. Af´f¯f 

IYû¯f°¹ff ´fð°fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IYøY 
VfIY°fû ¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f SXfWX¯fÔ.

d¸fÂf-¸f`dÂf¯fe , IbYMXbÔ¶f ¹ffÔ¨¹ff´ffÀfc³f Àf°f°f 
UZ¦fT SXfWX¯fÔ.

A¨ff³fIY¨f Uf¦f¯¹ff°f ¶fQ»f WXû¯fZ.
¸fSX¯¹ffdU¿f¹fe ¶fû»f¯fZ, d»fdWX¯fZ °fÀfZ¨f 

ÀffSXJf °fû¨f dU¨ffSX IYSX¯fZ.
IYf¹f¸f AÀUÀ±f UfMX°f SXfWX¯fZ
B°fSXfÔUSX d¨fOXd¨fOX IYSX¯fZ
Àf°f°f¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff Uf¦f¯¹ff¸fbTZ QføY 

Afd¯f OÑ¦f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ.
ª¹ff ¦fûáe°f Af³fÔQ UfMX°f WXû°ff, Af°ff °¹ff 

¦fûáe°f SXÀf ³fÀf¯fÔ.
·fdU¿¹ff¶fï»f d³f¦fZdMX½WX IY»´f³ff.
LûMXÐ¹ff LûMXÐ¹ff ¦fûáe ¸f³ff»ff »ffUc³f §fZ¯fZ
ÀfUfÊÔ¸f²¹fZ AÀfc³fWXe Af´f¯f °¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ 

³ffWXe AÀfZ UfMX¯fZ
WXZ CX´ff¹f IYSXf

½¹ff¹ff¸f, ¹fû¦f, ÀfIYÀf þZU¯f
³ff°¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfbÀfÔUfQ AÀffUf
EIY¸fZIYfÔ¨¹ff ·ffU³ff Àf¸fþfUc³f §fZ¯¹ff¨ff 

´fi¹f} IYSXf¹f»ff WXUf
dIY¸ff³f °fe³f-¨ffSX d¸fÂf/¸f`dÂf¯fe AÀfZ 

AÀffUZ°f, IYe ª¹ffÔ¨¹ffþUT ¸f³ff°fe»f 
·ffU³ff ½¹föY IYSX°ff ¹fZ°fe»f

AfUOX°¹ff ½¹föYe¨fe ·fZMX §¹ffUe
ÀU°f:»ff UZT ôf, ÀU°f:Vfe ¶fû»ff
dQUÀff°fc³f ±fûOXf UZT ÀU°f:Àfû¶f°f §ff»fUf
Af´f¯f ³f¢IYe IYf¹f IYSX°fû, IYÀfZ Uf¦f°fû, 

IYf Uf¦f°fû, Af´f»fe ²¹fZ¹f, ÀU´³fZ, 
Af´f»fe ÀfÔ¦f°f ¹ffÔ¨ff dU¨ffSX IYSXf
Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff dU¨ffSXf°fc³f ¶ffWXZSX 

¹fZ¯¹ffÀffNXe ÀfbÀffBOX WXZ»´f»ffBÊ³f¨fe ¸fQ°f, 
Àf¸fb´fQZVf³f, ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX Afd¯f 
U`ôIYe¹f ¸fQ°f WXZ ¸ff¦fÊ AfWXZ°f. °fSX ¦fÔ·feSX 
´fiIYSX¯ff°f B»fZ¢MÑûIY³Ud»Àf½WX ±fZSX´fe A°¹fÔ°f 
CX´f¹fböY AfWXZ.

EJfôf¨¹ff ¸f³ff°f Af°¸fWX°¹fZ¨fZ 
dU¨ffSX AfWXZ°f WXZ IYÀfZ AûTJf»f?

 þf¯fc³f §¹ff 
WXe IYfWXe 
»fÃf¯fZ 
Afd¯f 
°¹ffUSXe»f 
CX´ff¹f

Ófû´f WXe ¸ff¯fÀff¨¹ff d´fi¹f 
¦fûáeÔ´f`IYe EIY AfWXZ Afd¯f ¹fû¦¹f Ófû´f 
§fZ¯fZ ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe d°f°fIZY¨f 
¦fSXþZ¨fZÀfbðf AfWXZ. Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff 
ÀU´³f ´fOX¯fZ Jc´f ÀUf·ffdUIY ¦fûá 
AfWXZ, ́ f¯f °fb¸WXe Ófû´fZ°f ̈ ff»f¯¹ffdU¿f¹fe 
IY²fe Uf¨f»fZ AfWXZ°f IYf? A³fZIYQf 
°fb¸WXe EZIY»fÔ AÀfZ»f IYe, EJfôf»ff 
Ófû´fZ°f ¨ff»f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ ´f¯f 
Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ ³fZ¸fIYf IYf¹f ´fiIYfSX 
AfWXZ, ¹ffdU¿f¹fe IYfWXe °fÄffÔ³fe ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°fe dQ»fe.

Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ ¸WX¯fþZ IYf¹f?
WXe EIY Àff¸ff³¹f dÀ±f°fe AfWXZ. 

þZ½WXf ½¹föYe ¦ffPX Ófû´fZ°f AÀf°fû Afd¯f 
OXûTZ d¸fMX»fZ»fZ AÀf°ff³ff AÔ±f÷Y¯ff°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX°fû Afd¯f Afþc¶ffþc¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f dRYSX°fû, ¹ff¨f dÀ±f°fe»ff Ófû´fZ°f 
¨ff»f¯fZ ¸WX¯f°ff°f. ¨fZ³³fBÊ¨¹ff d³f±fif 
Bd³ÀMXMXÐ¹fcMX AfgRY À»fe´f Àff¹f³ÀfZÀf 
¹fZ±fe»f dIiYdMXIY»f IZYASX ¸fZdOXÀfe³f 
Afd¯f À»fe´f ¸fZdOXÀfe³f¨fZ Àf»»ff¦ffSX 
OXfg. E³f. SXf¸fIÈY¿¯f³f ÀffÔ¦f°ff°f, 
kkÓfû´fZ°f ¨ff»f¯fZ EIY k´fgSXfÀfûd¸³f¹ffll 
AfWXZ, AVff dÀ±f°fe°f ½¹föYe Ófû´fZ°f 
AÀf°ff³ff ¶fZOXUøY³f CXNX°ff°f Afd¯f 
±fZMX ¨ff»ff¹f»ff »ff¦f°ff°f.ll 

OXfg. SXf¸fIÈY¿¯f³f ´fbPXZ ÀffÔ¦f°ff°f, 

kkÓfû´fZ°f ¨ff»f¯ffº¹ff ½¹föYe¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ 
WXfU·ffU dQÀf°f ³ffWXe°f Afd¯f °fZ 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáeUSX ´fid°fÀffQ QZ°f 
³ffWXe dIÔYUf IbY¯ffVfeWXe ¶fû»f°f ³ffWXe. 
Ófû´fZ°f ¨ff»f¯ffº¹ff ½¹föYe»ff CXNXU¯fZ 
WXZ Jc´f AU§fOX AÀf°fZ Afd¯f dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ °¹ffÔ³ff ¹ffdU¿f¹fe IYfWXeWXe 
AfNXU°f ³ffWXe.ll kkþSXe ¹ff´ffÀfc³f 
½¹föYe»ff IYû¯f°ffWXe ²fûIYf ³ffWXe, °fSXe 
Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ WXf JSXÔ °fSX EIY AfþfSX 
AfWXZ. °fÄffÔ³fbÀffSX WXe EIY kkAÀff¸ff³¹f 
dÀ±f°fell AfWXZ, þZ½WXf ½¹föYe ¦ffPX 
Ófû´fZ°f AÀf°fû. Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ WXZ ÀfWXÀff 

Ófû´fZ¨¹ff Qû³f °ffÀff³fÔ°fSX §fOXc VfIY°fZ, 
¹ff»ff¨f BÔ¦fiþe¸f²¹fZ kNon-REM 
parasomnial Àfbðf ¸WXMX»fZ 
þf°fZll, AÀfZ OXfg. SXf¸ffIÈY¿¯f³f 
ÀffÔ¦f°ff°f. °fÄf ÀffÔ¦f°ff°f IYe, Ófû´fZ°f 
¨ff»f¯fZ WXZ UfSXÔUfSX WXû°f AÀfZ»f °fSX 
WXe EIY ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AÀfc VfIY°fZ.

OXfg. ¦fb~f ÀffÔ¦f°ff°f, 
Ófû´fZ°f ¨ff»f¯¹ffÀfÔ¶fÔd²f°f IYfWXe 
AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff IYfSX¯fe·fc°f 
AÀfc VfIY°ff°f °¹ff Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ-
Ófû´fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff - Ófû´fZ°f 

¨ff»f¯¹ffÀfÔ¶fÔ²fe À»fe´f E´fd³f¹ff 
¸WX¯fþZ¨f Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff V½ffÀf 
§fZ¯fÔ ±ffÔ¶f¯fÔ Afd¯f ´fb³WXf ÀfbøY 

WXû¯fÔ, ´ff¹ffÔ¨fe WXf»f¨ff»f Afd¯f 
Jf¯¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff B°¹ffQe 
IYfSX¯fe·fc°f AÀfc VfIY°ff°f. 
Ófû´fZ¨¹f ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fûáeÔ¨fe IYfTþe 
§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX Ófû´fZ°f ¨ff»f¯¹ff¨ff 
´fiIYfSX IY¸fe WXûDY VfIY°fû.

A´fbSXe Ófû´f - Ófû´fZ¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZWXe Ófû´fZ°f 
¨ff»f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPXc 
VfIY°fZ. Ófû´f IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
IYfSX¯fZ AûTJ¯fZ Afd¯f °¹ffUSX 
°UdSX°f CX´f¨ffSX IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX¯ff¸f Ófû´fZ°f ¨ff»f¯¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZUSX dQÀfc³f ¹fZBÊ»f.

¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff - ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ¹ff d¨fÔ°ff, 
Qb:J dIÔYUf °f¯ffUfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AÀfc VfIY°ff°f. Ófû´fZ°f ¨ff»f¯¹ff¨fZ 
WXZ »fÃf¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
°f´ffÀfc³f IY¸fe IZY»fZ þfDY VfIY°fZ.

¸fZÔQcÀfÔQ·ffÊ°f AfþfSX -
Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ WXZ »fÃf¯f IYfWXe 
´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ ¸fZÔQcVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfþfSXfÔ¸fbTZ dQÀfc³f ¹fZDY VfIY°fZ. 
Af´f»fe VfÔIYf QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
°UdSX°f OXfg¢MXSXfÔVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²ffUf.

Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ ³fZ¸fIYf Ófû´fZ°f ¨ff»f¯fZ ³fZ¸fIYf 
IYf¹f ´fiIYfSX AfWXZ, Uf¨ff ¹ff IYf¹f ´fiIYfSX AfWXZ, Uf¨ff ¹ff 
AfþfSXf¨fe IYfSX¯fZ, »fÃf¯fZ AfþfSXf¨fe IYfSX¯fZ, »fÃf¯fZ 

Afd¯f CX´ff¹fAfd¯f CX´ff¹f

 °fb̧ WXf»ff °f¹ffSX Óff»fZ»¹ff A³³f´fQf±ffÊUSX, Af¯fJe ±fûOXÐ¹ff 
¨fUeÀffNXe ¸feNX ·fbSX·fbSXU¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfWXZ IYf? þSX AÀfZ»f °fSX 
ÀffU²f SXfWXf. IYfSX¯f ¹ff »fWXf³fV¹ff UfMX¯ffº¹ff ÀfU¹fe³fZ °fb̧ WXe MXfBẾ f-s 
¨¹ff ¸f²fb̧ fZWXf»ff ÀU°f:WXc³f Af¸fÔÂf¯f QZ°f AfWXf°f, AÀfÔ A·¹ffÀf Afd¯f 
ÀfÔVfû²f³f ÀffÔ¦f°f AfWXZ. IZYUT ÀffJSX¨f ³f½WXZ, °fSX ¸feNXQZJe»f °fb̧ f¨¹ff 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. Af´f¯f þZ ¸feNX 
Jf°fû, °¹ff¸f²¹fZ VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY AÀf¯ffSXZ ÀfûdOX¹f¸f ¢»fûSXfBÊOX 
WXZ Jd³fþ AÀfc³f, VfSXeSXf°fe»f QiUf¨fZ, ¸fÀf»Àf¨fZ Afd¯f ùQ¹ff¨fZ IYf¹fÊ 
ÀfÔ°fbd»f°f NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°f AÀf°fZ. ´f¯f, ¹ffÀfû¶f°f¨f þSX d¸fNXf¨ff 
Ad°fUf´fSX IZY»ff, °fSX CX¨¨f SXöYQf¶f Afd¯f ùQ¹fdUIYSXfÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
CXòUc VfIY°ff°f. Af°ff ³fUe³f ¸ffdWX°fe³fbÀffSX d¸fNXf¨¹ff Ad°f Uf´fSXf¸fbTZ 
MXfBẾ f-s ¨¹ff ¸f²fb̧ fZWXf¨ff ²fûIYf CXòUc VfIY°fû, AÀfZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ. 
Edþ»fÀf OXf¹f¦³ffgdÀMX¢Àf¨fZ A²¹fÃf Afd¯f ̧ ff¦fÊQVfÊIY OXfg¢MXSX AdU³ffVf 
RYOXIZY,  BÔdOX¹f³f E¢À´fiZÀf OXfgMX IYfģ f Àfû¶f°f ¶fû»f°ff³ff ¸WX¯f°ff°f IYe, 
d¸fNXf¨ff Àf°f°f Uf´fSX IZY»¹ffÀf VfSXeSX Ad²fIY ́ fi̧ ff¯ff°f ́ ff¯fe ²føY³f NXZU°fÔ, 
ª¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ¸fcÂfd´fÔOX Afd¯f ùQ¹ffUSX WXû°fû. WXf ÂffÀf ¸f²fb̧ fZWXeÔ³ff WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ¸f²fb̧ fZWX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯fÔ AU§fOX WXû°fÔ. AÀfÔ̈ f 
¦fb÷Y¦fif¸f¸f²fe»f AfMXZÊd¸fÀf WXfgdÀ´fMX»f¸f²fe»f EÔOXûIiYfB³fû»feþe¨fZ ¨feRY, 
OXfg¢MXSX ²feSXþ IY´fcSX ¹ffÔ̈ fÔQZJe»f ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
ÀfûdOX¹f¸f¨¹ff Ad°f ÀfZU³ff³fZ, SXZd³f³f-EÔdþAûMXZd³Àf³f-A»OXûÀMXZSXfg³f  
´fī ff»fe IYf¹fÊSX°f WXû°fZ, ª¹ff¸fbTZ þTþT, Afgd¢ÀfOXZdMX½WX °ff¯f  
¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff CXòU°ff°f, ª¹ff¸fbTZ ¸f²fb̧ fZWXf¨ff ²fûIYfQZJe»f 
UfPX°fû.  ¹ffÀfû¶f°f¨f þZ½WXf ÀfûdOX¹f¸f¨fZ þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f ÀfZU³f WXû°fZ °fZ½WXf 
´fidIiY¹ff IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ U IYg»fSXeþ¨fZ Ad°fÀfZU³f ¹ff ÀfUÊ ¦fûáe EIYf¨f 
UZTe §fOX°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfUÊ ´fQf±ffÊÔ̈ fZ ÀfZU³f EIYdÂf°f´f¯fZ 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ þfOXe UfPX¯fZ, À±fc»f°ff ¹fZ̄ fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f 
WXûDY³f Af´fûAf´f ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPX°f AÀf°fû , AÀfÔQZJe»f 
°fZ ¸WX¯f°ff°f. A¸fZdSXIZY¨¹ff ¸f²fb̧ fZWX AÀfûdÀfEVf³f³fbÀffSX ª¹ff ½¹föYeÔ³ff 
¸f²fb̧ fZWXf¨ff ÂffÀf AfWXZ, °¹ffÔ³fe AfWXfSXf°f ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi̧ ff¯f IY¸fe NXZUfUZ.  
dQUÀff»ff stqq d¸fd»f¦fiģ f, ¸WX¯fþZ̈ f EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff B°fIZY¨f ¸feNX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf°f §¹ffUZ”, AÀfÔ ³fûEOXf¸f²fe»f RYûdMXÊÀf WXfgdÀ´fMX»f¨fZ 
EÔOXûIiYfB³ffg»ffgþe¨fZ Àf»»ff¦ffSX,  OXfg¢MXSX SXfIZYVf IbY¸ffSX ´fiÀffQ ÀffÔ¦f°ff°f. 
°¹ff¨fÀfû¶f°f ¸f²fb̧ fZWX AÀf¯ffº¹ff ½¹föYeÔ³ff ¸f²fb̧ fZWXfÀfû¶f°f þSX CX¨¨f 
SXöYQf¶f dIÔYUf dIYOX³fe¨¹ff Àf¸fÀ¹ff AÀf°fe»f, °fSX d¸fNXf¨ff Uf´fSX IY¸fe 
IYSXfUf. MXb»ff³fZ dUôf´feNXf³fZ IZY»fZ»¹ff Afd¯f ¸ff¹fû d¢»fd³fIY³fZ ´fidÀfð 
IZY»fZ»¹ff ³fUe³f A·¹ffÀff³fbÀffSX °fZ USXe»f ¦fûáeVfe ÀfWX¸f°fe QVfÊU°ff°f. 
¹ff dU¿f¹ff¶fï»f Àf¸fþ¯¹ffÀffNXe AIYSXf °fZ ¶ffSXf U¿ffÊÔ̧ f²¹fZ, ¹fbIZY ¶ff¹fû 
¶fhIY¸f²¹fZ ¨ffSX »ffJfÔWXc³f Ad²fIY °f÷Y¯ffÔUSX A·¹ffÀf IZY»¹ff³fÔ°fSX 
d³fIYf»f IYfWXeÀff AÀff Àf¸fûSX Af»ff WXû°ff. ª¹ff ½¹föYe,  IY²fe°fSXe ¦fSXþ 
UfMX»¹ffÀf Afd¯f ³fZWX¸fe¨f  ¸feNX UøY³f MXfIcY³f Jf°ff°f °¹ffÔ̈ ¹ff¸f²¹fZ, 
ª¹ff ½¹föYe  IZY½WXf°fSXe dIÔYUf IY²fe¨f UøY³f ¸feNX ³f »ffU°ff ´fQf±fÊ 
Jf¯ffº¹ffÔ̈ ¹ff °fb»f³fZ°f MXfBẾ f-s ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff A³fbIiY¸fZ rt 
MX¢IYZ, sq MX¢IYZ tz MX¢IYZ AVfe AfWXZ. 

SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°fe»f ´fQf±fÊ SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°fe»f ´fQf±fÊ 
NXøY VfIY°fû MXfBÊ´f-s NXøY VfIY°fû MXfBÊ´f-s 
¸f²fb¸fZWXf¨fÔ IYfSX¯f!¸f²fb¸fZWXf¨fÔ IYfSX¯f!



´ffdIYÀ°ff³f¨¹ff ³fZ°¹ff ¶fZ³fÓfeSX 
·fb˜û ¹ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`³¹ffdU¿f¹fe 
þfWXeSX´f¯fZ IbYþIYMX MXû¸f¯ff ¸ffSX°f 
¸WXMX»fZ WXû°fZ ‘WXZ Àf`³¹f RYöY Af´f»¹ff 
QZVf¶ffÔ²fUfÔVfe¨f »fPXc VfIY°fZ.’ ¹ff 
MXû¸f¯¹ff»ff ´ffV½fÊ·fc¸fe WXû°fe, ·ffSX°fe¹f 
Àf`³¹ff³fZ rzyu¸f²¹fZ »f¿IYSXe ¸fWXØU 
AÀf»fZ»¹ff dÀf¹ffd¨f³f¨ff ÀfUÊ ´fiQZVf 
·ffSX°fe¹f AÔ¸f»ffJf»fe Af¯f»ff °¹ff¨fe. 
´fbPXZ rzyx¸f²¹fZ ·ffSX°ff³fZ ¹fZ±fe»f 
ss,qqq RcYMX CXÔ¨feUSX ´ffdIYÀ°ff³fe 
»f¿IYSXf³fZ CX·ffSX»fZ»fZ NXf¯fZ A·fc°f´fcUÊ 
´fSXfIiY¸f IYøY³f IYf¶feþ IZY»fZ, °fZ½WXfWXe 
·fb˜û ¹ffÔ³fe WXZ¨f CXífSX ´fSX°f IYfPX»fZ. 
»fZμMX³fÔMX þ³fSX»f SX¸fZVf IbY»fIY¯feÊ 
Afd¯f AÔþ»fe IY´fZÊ d»fdJ°f  dÀf¹ffd¨f³f 
rzyx  ¹ff ´fbÀ°fIYf¨¹ff ´fiÀ°ffU³fZ°f 
d³fUÈØf ÀfSXÀfZ³ff´f°fe þ³fSX»f ½WXe. ´fe. 
¸fd»fIY ¹ffÔ³fe ¶fZ³fÓfeSX ¹ffÔ¨¹ff CXífSXfÔ¨ff 
ÀfÔQ·fÊ dQ»ff AfWXZ.

 dÀf¹ffd¨f³f rzyx  Af´f»¹ff»ff 
¦fûá ÀffÔ¦f°fZ, °fSX¯ff¶ffÔOX ÀfZIÔYOX »fZμMX³fÔMX 

SXfþeU ´ffÔOXZ Afd¯f °¹ff¨¹ff °fe³f 
ÀfWXIYfº¹ffÔ¨fe. °¹ff ¨fü§ffÔ³fe ´ffdIYÀ°ff³fe 
I`YQ ´fûÀMX¨fe SXZIYe IYSX¯¹ffÀffNXe 
¶fd»fQf³f dQ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX  I`YQ ´fûÀMX  
IYf¶feþ Óff»fZ. ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ d³f¸ff°fÊZ 
IYf¹fQZ AfÓf¸f ¸fûWX¸¸fQA»fe þe³ff 
¹ffÔ¨¹ff ³ffUZ ´ffdIYÀ°ff³f³fZ ¹ff ¨füIYe¨fZ 
³ffU  I`YQ  NXZU»fZ WXû°fZ. ¹ff ¨füIYeUøY³f 
·ffSX°ff¨¹ff  Àfû³f¸f  Afd¯f  IbY¸ffSX ¹ff 
´fûÀMX³ff »fÃ¹f IYSX°ff ¹fZ°f WXû°fZ. WXe 
´fûÀMX Ad°fVf¹f CXÔ¨f AVff ¶fRYfÊ¨¹ff 
d·fÔ°fe´f»feIYOXZ WXû°fe. WXe ¶fRYf¨feÊ d·fÔ°f 
¨fPXc³f SXfþeU Afd¯f °¹ff¨fZ ÀfWXIYfSXe 
Ad²fIY ¸ffdWX°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
±fûOXZ þUT ¦fZ»fZ Afd¯f ´ffdIYÀ°ff³fe 
þUf³ffÔ¨¹ff ¦fûTe¶ffSXf»ff ¶fTe ´fOX»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ³ff¹f¶f Àfb·fZQfSX ¶ff³ffdÀfÔ¦f Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ffÔ³fe A°fb»f³fe¹f Vfü¹fÊ 
¦ffþUc³f ss,qqq RcYMX CXÔ¨feUSXe»f  I`YQ 
´fûÀMX IYf¶feþ IZY»fe. °¹ffUZTe »fZμMX³fÔMX 
SXfþeU ́ ffÔOXZ ¹ffÔ¨fe À¸fÈ°fe þf¦fU¯¹ffÀffNXe 
¹ff ¸fûdWX¸fZ¨fZ ³ffU  Afg´fSXZVf³f SXfþeU 

NXZU»fZ WXû°fZ. Àfb·fZQfSX ¶ff³ffdÀfÔ¦f¨¹ff 
IYf¸fd¦fSXe¨ff ¦füSXU IYSX¯¹ffÀffNXe  I`YQ 
´fûÀMX ¨fZ ³f½¹ff³fZ ³ffU NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ ¶ff³ffMXfg´f. ´ffdIYÀ°ff³fe Àf`³¹ff³fZ 
Àf´MXZÔ¶fSX rzyx¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ  
Àfû³f¸f  U  IbY¸ffSX  NXf¯¹ffÔUSX WX»»ff 
IZY»ff. °¹ffÔ¨ff CXïZVf d¶f»ffRYfh³OX Afd¯f 
°¹ffÔ³fe ¸fZ ¸fdWX³¹ff°f ¦f¸ffU»fZ»fe  I`YQ 
´fûÀM IYf¶feþ IYSX¯¹ff¨ff WXû°ff. ¸ffÂf 
·ffSX°fe¹f Àf`³¹ff³fZ IYOXUMX ´fid°fIYfSX IYSX°f 
WXf WX»»ff CX²fTc³f »ffU»ff. ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨fZ 
³ffU WXû°fZ  Afg´fSXZVf³f UþiVföYe .

»fZμMX³fÔMX þ³fSX»f IbY»fIY¯feÊ 
¹ffÔ³fe ¹ff Àf¦f¼¹ff §fMX³ffÔ¨fe dUÀ°fÈ°f 
¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe 
tx U¿ffÊÔ¨¹ff IYfSXdIYQeÊ°f A³fZIY ´fQZ 
·fc¿fU»fe. dÀf¹ffd¨f³f ÃfZÂff°f rzyx¸f²¹fZ 
sy B³RY³MÑe dOXd½WXþ³f¨ff ´fQ·ffSX 
°¹ffÔ³fe ss ¸fdWX³fZ ÀffÔ·ffT»ff. °¹ffUZTe 
°fZ ¸fZþSX þ³fSX»f WXû°fZ. °¹ffÔ¨fZ ÃfZÂf 
WXû°fZ ´fd›¸fZ»ff ÓfûdÓf»ff °fÀfZ¨f ÀfÔ´fc¯fÊ 
dÀf¹ffd¨f³f °fZ IYfSXfIYûSX¸f ´ffÀf. ¹ff 

Ad°fVfe°f ´fiQZVff°f»fZ °ff´f¸ff³f dQUÀff 
CX¯fZ rq AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf, °fSX SXfÂfe 
CX¯fZ wq AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf AÀf°fZ. ¹ff 
°ff´f¸ff³ff°f þUf³ffÔ³ff ¹fZ±fZ °fe³f °fZ ÀfWXf 
¸fdWX³fZ IY°fÊ½¹f ¶fþfUf¹f¨fZ AÀf°fZ. 
dWX¸fQÔVf, dWX¸fÀJ»f³ff³fZWXe þUf³f þeU 
¦f¸ffU°ff°f. »fZJIYf³fZ ¹ff¨fZ dUÀ°fÈ°f 
U¯fÊ³f IZY»fZ AfWXZ.

¹ff ´fiQZVff°f»ff þUf³ffÔ¨ff ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔ¨ff IYf¹fÊIYfT ±fûOXf IY¸fe IYá´fiQ 
½WXfUf, °¹ffÔ³ff ¨ffÔ¦f»fZ ¶fcMX, ¸fûþZ, AfBÊÀf 
¦ffg¦f»Àf, ÀMXû½WX, SXfgIZY»f, ¹fbd³fRYfg¸fÊ, 
VfSXeSX °fÔQb÷YÀ°f NXZU¯ffSXf AfWXfSX ¹ff¨fe 
½¹fUÀ±ff °¹ffÔ³fe IZY»fe. ¹ff Àfb²ffSX¯ff 
§fOXdU¯¹ff°f °¹ffÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f Jf°¹ff°f»¹ff 
³fûIYSXVfWXfÔVfe »fPXfUZ »ff¦f»fZ. °¹ffUZT¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂfe dVfUSXfþ ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ¹ff 
°fTfÔ³ff ·fZMX dQ»fe, °fZ½WXf IbY»fIY¯feÊÔ³fe 
Àf`d³fIYfÔ¨fe QbSXUÀ±ff °¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf 
Af¯fc³f dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX ÀfÔSXÃf¯f ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
³fûIYSXVfWXfÔ³ff ¸fQ°fe¨fZ »fZJe AfQZVf 
dQ»fZ. ¹ffdVfUf¹f, EASX ¸ffVfÊ»f E¸f. E¸f. 

dÀfÔ¦f, »fZμMX³fÔMX þ³fSX»f AVfûIY WXfÔOXc, 
°¹ffUZT¨fZ ¨feRY AfgRY Af¸feÊ ÀMXfRY 
þ³fSX»f ÀfbÔQSXþe ¹ffÔ¨fe LûMXe Vf¶Qd¨fÂfZ, 
°¹ffÔ¨fe ÀU·ffU U`dVfáÐ¹fZWXe °fZ ÀffÔ¦f°ff°f.

rzyx¸f²¹fZ ´ffdIYÀ°ff³fe RYüþfÔ¨fZ 
AfIiY¸f¯f ¸WX¯fþZ A§fûd¿f°f ¹fbð¨f WXû°fZ. 
¹ff ¹fbðf°f ´ffdIYÀ°ff³fe À´fZVf»f Àfd½WXÊÀf 
¦fib´f¨fe EIY ÀfÔ´fc¯fÊ IY¸ffÔOXû ¶fMXfd»f¹f³f 
³fá Óff»fe. SXf¿MÑXf¨¹ff ÀffUÊ·fü¸f°fZ»ff 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ dQ»fZ»fZ Af½WXf³f sy 
B³RY³MÑe dOXd½WXþ³f³fZ ´fSX°fUc³f »ffU»fZ, 
WXf ÀfUÊ Bd°fWXfÀf Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWX¨fU¯fZ ¸fWXØU´fc¯fÊ UfMX»¹ff¨fZ 
»fZJIYf³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f, ³fZWX¸fe¨f 
´fiV³f ´fOX°ff°f IYe ÀfUÔÊIY¿f ¹fbðZ ³fÀf°fZ, 
°fZ½WXf Àf`³¹fQ»fZ IYSX°ff°f °fSXe IYf¹f? ¹ff¨fZ 
CXØfSX WXZ ́ fbÀ°fIY QZ°fZ. °fSX ª¹fZâ d¦f¹ffSXÊûWXIY 
WXSXe¿f IYf´ffdOX¹ff ¹ffÔ³fe IYøY³f dQ»fZ»ff 
dÀf¹ffd¨f³f¨ff d¦f¹ffSXÊûWXIYfÔ¨¹ff úáe°fc³f 
°fÀfZ¨f ¹ff ¶fRYfÊ¨LfdQ°f ·fc·ff¦ff¨fZ 
»f¿IYSXe ¸fWXØU IY±f³f IYSX¯ffSXf ´fdSX¨f¹f 
Uf¨fIYfÔ¨fe CX°ÀfbIY°ff UfPXU°fû.

mebHeeokeÀer³e... ·fb˜û
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A»füdIYIY ´fSXfIiY¸ff¨fZ À¸fSX¯f

t¸fWXf¸fba¶fBÊ

Af´f»¹ff ÀfIY»f SXf¿MÑXe¹f 
CX°´f³³ff°f»ff EIY-QeOX MX¢IYZ 
UfMXf Af´f¯f ¹ff A´f§ff°ffÔ°f ½¹f±fÊ 
¦f¸ffU°fû, WXe ÀfUÊ IYfWXe AfIYfSXf°f, 
VföYe°f ¸fûþ¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
»ff¦f»fZ»¹ff Àf¸ffþf¨fe ´fdSX¯f°fe..

³fbÀf°fZ ¸fWXf¸ff¦fÊ CX·fføY³f ¨ff»f°f 
³ffWXe. °¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f UfWX³f 
¨ff»fUf¹f¨fZ IYÀfZ, ¹ff¨fZ dVfÃf¯f 
ôfUZ »ff¦f°fZ. ³fbÀf°fZ ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Afd¯f ¸fûRY°f OXZMXf QZDY³f ·ff¦f°f 
³ffWXe. B°fSXfÔ¨¹ff WX¢IYfÔUSX ¶ff²ff ³f 
¹fZ°ff WXZ ³fUZ JZT¯fZ Uf´fSXf¹f¨fZ IYÀfZ 
¹ff¨fZ ²fOXZ ôfUZ »ff¦f°ff°f. ³fbÀf°fe ´fi-
JSX dQ½¹ffÔ¨fe d³fd¸fÊ°fe IYøY³f ·ff¦f°f 
³ffWXe. B°fSXfÔ¨¹ff ‘OXûT¹f×fUSX ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe’ AVff ¶fZ°ff³fZ Af´f»fZ dQUZ 
´ffþTf¹f¨fZ IYÀfZ WXZ QfJUc³f ôfUZ 
»ff¦f°fZ. AVfe A³fZIY CXQfWXSX¯fZ ³f¸fcQ 
IYSX°ff ¹fZ°fe»f. WXe AVfe Àf·¹f°fZ¨fe, 
d³f¹f¸ff²ffdSX°f þ¦f¯¹ff¨fe ÀfÔÀIÈY°fe 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf IZY»fZ IYe 
IYf¹f WXû°fZ ¹ff¨fZ þeU§fZ¯fZ CXQfWXSX¯f 
¸WX¯fþZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff¨f UfWX°fcIY 
¸fÔÂff»f¹ff³fZ ´fiÀfÈ°f IZY»fZ»ff °ffþf 
AWXUf»f. °fû QZVff°f ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f 
Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ffÔdU¿f¹fe AfWXZ. 
°¹ff¶ff¶f°f DYWXf´fûWX IYSX¯¹ffAf²fe 
IYfWXe ¸fbïZ »fÃff°f §fZ¯fZ AfUV¹fIY. 
¹ff°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f A´f§ff°f WXZ MXfT°ff 
¹fZ¯¹ffþû¦¹ff U¦ffÊ°f»fZ AfWXZ°f. 
¸WX¯fþZ UfWX³f ¨ff»fU¯ffº¹ffÔ¨fe 
OXûIYe °ffT¹f×fUSX AÀf°fe °fSX WXZ 
A´f§ff°f §fOX»fZ ³fÀf°fZ. °¹ff°fWXe 
ÀfUfÊd²fIY A´f§ff°f AfWXZ°f °fZ 
Qb¨ffIYeÔ¨fZ. ª¹ff QZVff°f WXZ»¸fZMX WXe 
Qb¨ffIYe ¨ff»fU¯ffº¹ff´fZÃff UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÀf MXfT¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
¶f³f°fZ, °¹ff QZVff°f Ad²fIYfd²fIY 
Qb¨ffIYeÀUfSX SXÀ°¹ffÔUSX ´fif¯f ÀfûOX°f 
AÀf°fe»f °fSX °¹ff°f Af›¹fÊ ³ffWXe. 

þ¦ff°fe»f EIcY¯f UfWX³ffÔ°fe»f Qû³f 
MX¢IYZ UfWX³fZWXe ·ffSX°fe¹f SXÀ°¹ffÔUSX 
³ffWXe°f. ´f¯f WXe Qû³f MX¢IYZ UfWX³fZ 
þ¦ff°fe»f Àff²ffSX¯f rr MX¢IYZ 
A´f§ff°f §fOXU°ff°f ¹ff UfÀ°fUf¨fe 
»ffþ UfMXc³f §fZ¯¹ffB°f´f°f VfWXf¯f´f¯f 
Af´f»¹ffIYOXZ Aôf´f dVf»»fIY 
AfWXZ IYf? ¹ff¨¹ff CXØfSXf±fÊ ´fbPXe»f 
°f´fVfe»f.

 °fû WXfQSXUc³f MXfIY¯ffSXf Af-
WXZ. A»feIYOX»¹ff IYfTf°fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe ¹fbðf°f ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fZ 
³fÀf°fe»f B°fIZY ´fif¯f ¦fZ»¹ff U¿ffÊÔ°f 
Af´f»¹ff SXÀ°¹ffÔUSX ¦fZ»fZ. WXe ÀfÔ£¹ff 
dIY°fe AÀffUe? °fSX EIY »ffJ 
wy WXþfSX uzr, ¸WX¯fþZ Àff²ffSX¯f 
´ffU¯fZQû³f »ffJ »fûIYfÔ¨fZ þeU ¹ff 
A´f§ff°ffÔ¸f²¹fZ ¦fZ»fZ. A´f§ff°ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ¨ffSX »ffJ wq WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY. ¹ff ¸fÈ°ffÔ¨¹ff ¶fSXû¶fSXe³fZ 
A´f§ff°ff°f þJ¸fe Óff»fZ»¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff AfWXZ ¨ffSX »ffJ ut 
WXþfSX tww. °¹ffAf²fe¨¹ff, ¸WX¯fþZ 
sqsr ¹ff,  U¿ffÊÔ´fZÃff, ¦fZ»¹ff U¿ffÊÔ°f 
A´f§ff°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff rs MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 
UfPX»fe, ¹ff A´f§ff°ff°f ´fif¯f 
¦fZ»fZ»¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f z.u MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 
UfPX»fZ Afd¯f °¹ffAf²fe¨¹ff U¿ffÊÔ´fZÃff 
rv.t MX¢IYZ Ad²fIY þf¹f¶fÔQe Óff»fZ. 
¹ff°fc³f Af´f»¹ff ‘´fi¦f°fe’¨ff UZ¦f 
dQÀf°fû. Ad²fIY ¸fWXf¸ff¦fÊ ¶ffÔ²f»fZ, 
Ad²fIY SXÀ°fZ ¶ffÔ²f»fZ, Ad²fIY 
UfWX³fZ dUIY»fe Afd¯f °¹ff þûOXe³fZ 
Ad²fIYfÔ¨fZ þeUWXe SXÀ°¹ff³fZ §fZ°f»fZ. 
¹ff°fe»f A³fbIiY¸fZ tv Afd¯f tt 
MX¢IYZ A´f§ff°f E¢À´fiZÀf UZ Afd¯f 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXf¸ff¦fÊ ¹ffÔUSX Óff»fZ. ¹ff Qû³f 
¦fûáeÔUSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¦fZ»¹ff U¿ffÊÔ°f 
Qû³f »ffJ xq WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
B°fIYe dUIiY¸fe °fSX°fcQ IZY»fe. ¸WX¯fþZ 
s.x »ffJ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ°f r.x »ffJ 

B°fIZY þeU ¦fZ»fZ.
 Af´f»¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨¹ff 

UfPXe¨ff UZ¦f IYfWXe U¿fZÊ ÀfWXf 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨¹ff AfÀf´ffÀf IbY±f°f¸ff±f°f 
SXZÔ¦ffT°fû. ¹ff B°f¢¹ff SXOX¢¹ff, 
d´f¨f¢¹ff UZ¦ff¨¹ff dþUfUSX squx 
Àff»f´f¹fÔÊ°f dUIYdÀf°f QZVffÔ°f 
À±ff³f d¸fTU»fZ þf¯ffSX AÀfZ 
³ff¦fdSXIYfÔÀf ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ Afd¯f 
A±fÊÀffÃfSX°fZ´ffÀfc³f ¸f`»fû¦f¯f°fe QcSX 
³ff¦fdSXIY WXe »fû¯fIYPXe °fZ ¦fûOX ¸ff³fc³f 
§fZ°ff°f. °fZ NXeIY. ´f¯f A±fÊdUIYfÀf 
Qû³f AfIYOXe UZ¦f ³fûÔQUc VfIY°f 
³fÀf°ff³ff A´f§ff°ffÔ°f»fe UfPX ¸ffÂf 
rs MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX°fZ, ¹ff IY¸ffÊÀf 
IYf¹f ¸WX¯ff¹f¨fZ? WXf UZ¦f Af´f»¹ff 
SXÀ°fZ CX·ffSX¯fe¨¹ff UZ¦ffVfe À´f²ffÊ 
IYøY³f °¹ffÀfWXe ¸ff¦fZ MXfIZY»f B°fIYf. 
¹ff A´f§ff°ffÔ¶ff¶f°f ²f¢IYfQf¹fIY 
¶ff¶f AVfe IYe ¹ff°f»¹ff °f¶¶f»f 
xr MX¢IYZ A´f§ff°ffÔ¸ff¦fZ EIY¨f 
EIY IYfSX¯f AfWXZ. °fZ ¸WX¯fþZ UZ¦f. 
UfWX³ff¨¹ff UZ¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU°ff 
³f Af»¹ff³fZ Afd¯f ¹fÔÂf¯ffÔ³ff AVff 
UfWX³f¨ff»fIYfÔÀf ³f SXûJ°ff Af»¹ff³fZ 
»ffJ·fSXfÔ³fe þeU ¦f¸ffU»ff. ¹ff¨¹ff 
¶fSXû¶fSXe³fZ ¨fbIYe¨¹ff dQVfZ³fZ UfWX³f 
SXZMX¯fZ WXZQZJe»f A³fZIYfÔ¨fZ (zqzu) 
þeU þf¯¹ff¸ff¦fe»f IYfSX¯f 
AÀf»¹ff¨fZ AWXUf»ff°fc³f dQÀf°fZ. ̧ fô 
d´fDY³f ¦ffOXe ¨ff»fU¯¹ff°fc³f u,sqr, 
¦ffOXe ¨ff»fU°ff³ff ¸fû¶ffB»fUSX 
¶fû»f¯¹ff°fc³f t,tzv, UfWX°fcIY 
dÀf¦³f»f ³f ´ffT¯¹ff°fc³f r,uws 
B°fIZY þeU Af´f¯f EIYf U¿ffÊÔ°f 
¦f¸ffU°f AÀfc °fSX IYû¯f°¹ff °fûÔOXf³fZ 
dUIYdÀf°f QZVffÔ¨¹ff ¦fMXf°f Af´f»ff 
Àf¸ffUZVf ½WXfUf AÀfZ Af´f»¹ff»ff 
UfMX°fZ? ¹ff A´f§ff°f ¸fÈ°¹fcÔ°fe»f 
Af¯fJe »ffdþSXUf¯fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
¦fZ»¹ff U¿ffÊÔ°f xu,yzx B°fIZY þ¯f 

Af´f¯f IZYUT Qb¨ffIYe A´f§ff°ff°f 
¦f¸ffU»fZ. ¹ff°fWXe °¹ffAf²fe¨¹ff 
¸WX¯fþZ sqsr ¨¹ff ´fZÃff AfNX 
MX¢IYÐ¹ffÔ¨fe UfPX Af´f¯f ³fûÔQU»fe. 
¦fZ»¹ff¨¹ff ¦fZ»¹ff U¿feÊ wz,tyv þ¯f 
Qb¨ffIYe A´f§ff°ff°f ¦fZ»fZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
þUT´ffÀf xv WXþfSX. ¹ff ¸fÈ°¹fcÔ¨fe 
IYfSX¯fZWXe °fVfe¨f. ÀfbSXÃff d³f¹f¸f 
²ff¶¹ffUSX ¶fÀfU¯fZ Afd¯f QbÀfº¹ff 
Qb¨ffIYeÀUfSXfUSX AfQT¯fZ. ¹ff 
Qb¨ffIYeÀUfSXfÔÀf °¹ffÔ¨¹ff ¶fZþ¶ff¶fQfSX 
U°fÊ³ff¨fe Àfþf d¸fTf»fe AÀfZ ̧ WX¯f°ff 
¹fZBÊ»f. ´f¯f ¹ff°f þUT´ffÀf Àf½Uf 
»ffJ·fSX ´ffQ¨ffSXe þf¹f¶fÔQe Óff»fZ, 
°¹ffÔ¨fZ IYf¹f? ·ffSX°ff°fe»f SXÀ°¹ffÔUSX 
¨ff»ffUZ »ff¦f°fZ WXe¨f °¹ffÔ¨fe ¨fcIY?

¹ff dUIiY¸fe A´f§ff°fe 
¸fSX¯fÀfÂffÔ°f Af§ffOXeUSX AfWXZ 
Af´f»fe SXfþ²ff³fe. dQ»»fe°fe»f 
A´f§ff°ffÔ°f r,uwr þ¯ffÔ³fe ´fif¯f 
¦f¸ffU»ff. QdÃf¯fZ°fe»f ¶fZÔ¦fTc÷Y ¹ff°f 
QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ ´f¯f ¹ff 
Qû§ffÔ°fe»f RYSXIY þUT´ffÀf d³f¸¸ff 
AfWXZ. IY³ffÊMXIYf¨¹ff SXfþ²ff³fe°f 
SXÀ°¹ffÔUSX xxs þ¯ffÔ³ff ¸fböYe 
d¸fTf»fe. EIY ¶fZÔ¦fTc÷Y U¦fT°ff ¹ff 
´fdWX»¹ff ´ff¨ffÔ°f ÀfUÊ VfWXSXZ CXØfSX-
QZVfe AfWXZ°f, WXZ Aû§ff³fZ Af»fZ¨f. 
ÀU¨L VfWXSXf¨ff ¶fWXb¸ff³f d¸fTU¯ffSXZ 
BÔQcSXWXe °¹ff°f AfWXZ. °¹ff¨f UZTe ¹ff 
SXÀ°¹ffUSX¨¹ff A´f§ff°ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTUc³f °fZ IY¸fe IYSX¯ffº¹ff VfWXSXfÔ°f 
´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYfUSX ¨fZ³³fBÊ WXe 
°fd¸fT³ffOXc¨fe SXfþ²ff³fe AfWXZ, WXe 
¶ff¶fWXe °fVfe ¶fû»fIYe¨f. ¹ff QidUOXe 
SXfª¹ff³fZ A´f§ff°ffÔ°f °¹ffAf²fe¨¹ff 
U¿ffÊÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f °f¶¶f»f uz 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe IY´ff°f IYøY³f QfJU»fe. 
WXZ AÀfZ A´f§ff°f IY¸fe IYSX¯ffº¹ff 
VfWXSXfÔ°f ¸fbÔ¶fBÊQZJe»f AfWXZ. QZVff¨¹ff 
Afd±fÊIY SXfþ²ff³fe°fe»f A´f§ff°f 

IY´ff°f ¸ffÂf ¨ffSX MX¢IYZ B°fIYe¨f 
AfWXZ.

WXf AWXUf»f AÀfWXf¹f°ff Afd¯f 
CXdõ¦³f°ff d³f¸ffÊ¯f IYSX°fû. ¹ff¨fZ 
Àff²fZ IYfSX¯f AÀfZ IYe U¿fÊ·fSXf°f 
·ffSX°fU¿ffÊÔ°f r.wy »ffJ þ¯ffÔ¨fZ 
þeU IZYUT SXÀ°fZ A´f§ff°ff°f þf°f 
AÀf°fe»f °fSX WXZ ´fi¸ff¯f ÀfSXfÀfSXe 
QSXSXûþ uwr A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc B°fIZY 
Ad°fSXZIYe ·f¹fÔIYSX ·fSX°fZ. ¹ff¨fe 
Af¯fJe d¨fSXRYfOX IZY»fe °fSX QSX 
°ffÀff»ff Af´f»¹ffIYOXZ ÀfSXfÀfSXe 
rz þ¯f IZYUT SXÀ°fZ A´f§ff°ff°f 
´fif¯f ¦f¸ffU°ff°f WXZ »fÃff°f ¹fZDY³f 
AÀUÀ±f°fZ°f UfPX¨f WXû°fZ. ¹ff°fe»f 
dIY°fe þ¯ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔIYOXZ 
dU¸ff AÀfZ»f? þf¹f¶fÔQe Óff»fZ»¹ff 
dIY°fe þ¯ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffÀf ´f¹ff¹feÊ 
CX°´f³³fpû°f AÀf°fe»f? CX´f¨ffSXfÔ¨¹ff 
J¨ff¨fÊZ IYf¹f? ¹ff°fe»f ¶fWXbÀfÔ£¹f 
A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc WXZ rw °fZ wq ¹ff 
U¹fû¦fMXf°fe»f AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ WXZ 
CX°´ffQIY U¹f. ¹ff U¹fû¦fMXf°fe»f 
B°fIZY A´f§ff°ff°f þf°f AÀf°fe»f 
°fSX °fZ QZVff¨fZ IZYUPXZ ¸fûNXZ Afd±fÊIY 
³fbIYÀff³f NXSX°fZ. Af´f»¹ff ÀfIY»f 
SXf¿MÑXe¹f CX°´f³³ff°f»ff EIY-QeOX MX¢IYZ 
UfMXf Af´f¯f ¹ff A´f§ff°ffÔ°f ½¹f±fÊ 
¦f¸ffU°fû, WXe ¶ff¶f dIY°fe ·fe¿f¯f!

ÀfUÊ IYfWXe AfIYfSXf°f, VföYe°f 
¸fûþ¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ff¦f»fZ»¹ff 
Àf¸ffþf¨fe WXe ́ fdSX¯f°fe AfWXZ. Ad²fIY 
UZ¦f, Ad²fIY AfUfþ, Ad²fIY 
´fiIYfVf, Ad²fIY °ffIYQ AVff 
d¶f³fOXûIYe ¸ff³fdÀfIY°fZ¨¹ff CX³¸ffQf°f 
þ¦f¯ffSXZ Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf B°fIZY 
´fi¨fÔOX ÀfÔ£¹fZ³fZ AÀf°ff³ff Ad²fIYÀ¹f 
Ad²fIÔY RY»f¸f´fi¸ff¯fZ ¸fSX¯fWXe 
Ad²fIY¨f AÀf¯ffSX. ¹ff Ad²fIYf¨¹ff 
Vff´ff°fc³f ¸fböY WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ UfMX°fZ 
IYf, WXf ¹ff°fe»f ´fiV³f.

Ad²fIYÀ¹f Ad²fIÔY ¸fSX¯f¸f..  BpfBÊ»f Afd¯f ´fg»fZÀMXfBÊ³f 
¹ffÔ̈ ¹ff°f Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff ÀfÔ§f¿ff¨fÊZ 
½¹ff´fIY ´fdSX¯ff¸f þf¦fd°fIY À°fSXfUSX 
dQÀfc »ff¦f»fZ AfWXZ°f. WXZ ´fdSX¯ff¸f 
·fcSXfþIYe¹f, Afd±fÊIY °fÀfZ̈ f 
´fbSXUNXf ÀffJTe¶ff¶f°f¨fZ AfWXZ°f. 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f À°fSXfUSX Àfû³¹ff¨¹ff 
QSXf³fZ þûSXQfSX CXÀfTe §fZ°f»fe AfWXZ. 
·ffSX°fe¹f A±fÊ½¹fUÀ±ff Afd¯f 
·ffÔOXU»f¶ffþfSX ¹ffÔ̈ ¹ffUSX WXTcWXTc 
´fdSX¯ff¸f WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
BpfBÊ»f-WX¸ffÀf ¹fbðf¨ff ±fZMX RYMXIYf 
WXf ·ffSX°f, ´fd›¸f AfdVf¹ff Afd¯f 
¹fbSXû´f ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f ´fiÀ°ffdU°f Afd±fÊIY 
IYfgdSXOXfgSX»ff ¶fÀfc VfIY°fû.´fSXIYe 
¦fbÔ°fU¯fbIYe¨fZ Af½WXf³f ·ffSX°ffÀf¸fûSX 
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f VfZASX ¶ffþfSXf°f 
Óff»fZ»fe §fÀfSX¯f, þf¦fd°fIY 
¨f»f³fUfPX, CX¨¨f ½¹ffþQSX Afd¯f 
´fg»fZÀMXfBÊ³f-BpfBÊ»f ¹fbð ¹ff¸fbTZ 
´fSXIYe ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ̈ fe d¨fÔ°ff 
UfPX»fe AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ·ffÔOXU»fe 
¶ffþfSXf°fc³f A³fZIY ¸fûNX¹ff IÔY´f³¹ffÔ³fe 
Àf´MXZÔ¶fSX sqst ¸f²¹fZ ru WXþfSX 
uwx IYûMXe ÷Y´f¹fZ IYfPX»¹ff³fÔ°fSX, 
´ff¨f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³fe ´fb³WXf EIYQf 
Afg¢MXû¶fSX sqst ¸f²¹fZ ryqq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ IYfPX»fZ AfWXZ°f. 
A¸fZdSXIY³f ¶ffḡ OXÐÀf ¸ffÂf ´ff¨f 
MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY QZ°f AfWXZ°f. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSX 
ÀfbSXdÃf°f Àff²f³ffÔ°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSXe°f 
AfWXZ°f. ·ffÔOXU»f ¶ffþfSXf°f ÀfdIiY¹f 
AÀf¯ffº¹ff ¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³ff Af°ff 
VfZASX ¶ffþfSXf´fZÃff Àfû³¹ff¸f²fe»f 
¦fbÔ°fU¯fcIY ¸fWXØUf¨fe UfMXc »ff¦f»fe 
AfWXZ. ¹ff¨ff þ¦f·fSXf°fe»f VfZASX 
¶ffþfSXfÔ³ff RYMXIYf ¶fÀf»ff AfWXZ. 
°fZ»ff¨fZ UfPX°fZ QSX: AfJf°fe 
QZVffÔIYOXc³f þ¦f·fSXf°fe»f Jd³fþ 
°fZ»ff¨¹ff ´fbSXUNXÐ¹ff´f`IYe EIY °fÈ°fe¹ffÔVf 
´fbSXUNXf IZY»ff þf°fû. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ°f IY©¹ff °fZ»ff¨ff QSX UfPX»ff 
AfWXZ. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ´fZMÑû»f Afd¯f 

dOXÓfZ»f¨¹ff dIY¸f°feÔUSX WXûBÊ»f. WXZ 
¹fbð »ffÔ¶f»¹ffÀf BSXf¯fÀffSX£¹ff 
°fZ»fCX°´ffQIY QZVff»ff ¹ff¨fe ÓfT 
¶fÀfc³f þ¦ffÀf¸fûSX °fZ»fÀfÔIYMX d³f¸ffÊ̄ f 
WXûDY VfIY°fZ.  ¨f»f³fUfPX: °fZ»ff¨ff 
QSX UfPX°f ¨ff»f»¹ff¸fbTZ þ¦f·fSXf°f 
¨f»f³fUfPX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AfWXZ. 
A¸fZdSXIYf, ·ffSX°f Afd¯f ¨fe³f ¹ff 
Jd³fþ °fZ»ff¨¹ff ¶fOXÐ¹ff Af¹ff°fQfSX 
QZVffỐ fbPXZ WXf ²fûIYf d³f¸ffÊ̄ f WXûDY 
VfIY°fû. °fÀfZ Óff»¹ffÀf ·ffSX°fe¹f 
¨f»f³f OXfg»fSX¨¹ff °fb»f³fZ°f §fÀfSX¯¹ff¨fe 
d¨f³WXZ dQÀf°f AfWXZ°f. Ad²fIYû¿ffõfSXZ 
½¹ffþQSX UfPX: A³fZIY QZVffÔ̈ ¹ff 
¸f²¹fU°feÊ ¶fhIYfÔIYOXc³f ¨f»f³fUfPX 
AfMXû¢¹ff°f NXZU¯¹ffÀffNXe ½¹ffþQSXf°f 
UfPX IZY»fe þfDY VfIZY»f. AÀfZ 
Óff»¹ffÀf ¦fifWXIYfÔ̈ ¹ff dJVff»ff 
IYfÂfe »ff¦fc VfIY°fZ. ¹ff¨ff RYMXIYf 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¦fifWXIY U¦ff»ffÊ ÀfûÀffUf 
»ff¦f»ff, °fSX °¹ff¨fZ QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f 
¹fZ̄ ffº¹ff d³fUOX¯fbIYfÔUSX dQÀfc³f 
¹fZ°fe»f. ·ffSX°f WXf BpfBÊ»f¨ff EIcY¯f 
QWXfUf ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ½¹ff´ffSX ·ff¦feQfSX 
AfWXZ Afd¯f ̈ fe³f Afd¯f WXfh¦fIYfh¦f³fÔ°fSX 
BpfBÊ»f¨ff AfdVf¹ff°fe»f d°fÀfSXf 
ÀfUfÊ°f ¸fûNXf ½¹ff´ffSX ·ff¦feQfSX AfWXZ. 
Qû³f QZVffÔ̧ f²fe»f dõ´fÃfe¹f ½¹ff´ffSX 
A»feIYOXZ̈ f A³fZIY ÃfZÂffÔ̧ f²¹fZ WXû°f 
AfWXZ. Aü¿f²fd³fd¸fÊ°fe, IÈY¿fe, Af¹fMXe, 
QcSXÀfÔ̈ ffSX Afd¯f ÀfbSXÃff ¹ffÔ̈ ff °¹ff°f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ´fi¦f°fdÀfÔ̈ f³f Afd¯f 
þ»f½¹fUÀ±ff´f³f °fÔÂfÄff³f ·ffSX°ff»ff 
BpfBÊ»fIYOXc³f d¸fT°fZ. þ»fdÀfÔ̈ f³f, 
dNX¶fIYdÀfÔ̈ f³f, WXf¹fOÑû´fûd³f¢Àf 
Afd¯f SXû¶fûdMXIY VfZ°fe, ¹fÔÂfZ, ¸fû°fe, 
dWXSXZ Afd¯f SX}Z ¹ffÔ̈ fe Af¹ff°f ·ffSX°f 
BpfBÊ»f¸f²fc³f IYSX°fû. ¹ff¸f²¹fZ ½¹f°¹f¹f 
¹fZDY VfIZY»f. ·ffSX°ff°fc³f BpfBÊ»f»ff 
´fif²ff³¹ff³fZ ´fZMÑûd»f¹f¸fCX°´ffQ³fZ 
d³f¹ffÊ°f IZY»fe þf°ff°f. WXe CX°´ffQ³fZ 
EIcY¯f d³f¹ff°feÊ̈ ¹ff r.y MX¢IYZ 
AfWXZ°f. ¹fbðf¸fbTZ ¹ff CX°´ffQ³ffÔ̈ ¹ff 
´fbSXUNXÐ¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f. 

BpfBÊ»f ·ffSX°ffIYOXc³f Àfb̧ ffSXZ 
ÀffOXŹ ff¨f °fZ ÀfWXf A¶þ OXfg»fSX¨fe 
Vfbð ´fZMÑûd»f¹f¸fCX°´ffQ³fZ JSXZQe 
IYSX°fû. sqst¨¹ff ÀfWXf¸ffWXe¸f²¹fZ, 
BpfBÊ»f»ff ·ffSX°ff¨fe EIcY¯f 
d³f¹ffÊ°f y.u A¶þ OXfg»fSX WXû°fe. 
BSXf¯fÀffSX£¹ff QZVffÔ̧ fbTZ ·fcSXfþIYe¹f 
d¨fÔ°ff UfPXc VfIZY»f. ÀfỐ fc̄ fÊ AfJf°ff°f 
AVffÔ°f Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX WXûDY VfIZY»f. 
¹ff¸fbTZ Aû´fZIY SXf¿MÑX ¹ff AVffÔ°f°fZ»ff 
¶fTe ´fOX°fe»f. ª¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ ÀfỐ fc̄ fÊ 
þ¦ffUSX QcSX¦ff¸fe ´fdSX¯ff¸f WXû°fe»f. 
¦fbÔ°fU¯fcIYQfSXfÔ³fe Ad²fIY ÀffU²f 
´ffU»fZ MXfIY¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
Qe§fÊIYfT ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe 
Àf¸f·ff¦f JSXZQe¨fe ÀfÔ²fe ¨ff»fc³f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¹fbðf¨fZ ÀffUMX ¦fOXQ 
WXû°f AÀf»¹ff³fZ Àfû³¹ffIYOXZ þf¦fd°fIY 
¶ffþfSXf¨ff AûPXf UfPX»ff AfWXZ. 
¹ff ¹fbðf¸fbTZ EIcY¯f¨f ·ffSX°ff¨¹ff 
Af¹ff°f-d³f¹ff°feÊUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX AÀfc³f, °¹ff¸fbTZ dWXº¹ffÔ̈ ¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔ̈ ¹ff ½¹fUÀff¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
WXû¯ffSX AfWXZ. ÀfÔ§f¿fÊ ¶fSXf¨f IYfT 
ÀfbøY SXfdWX»¹ffÀf MXZIY IÔY´f³¹ff °¹ffÔ̈ fe 
dNXIYf¯fZ ¶fQ»fc VfIY°ff°f. BÔMXZ»f, 
¸ff¹fIiYûÀffgμMX Afd¯f ¦fb¦f»fÀfWX vqq 
WXc³f Ad²fIY þf¦fd°fIY IÔY´f³¹ffÔ̈ fe 
BpfBÊ»f¸f²¹fZ IYf¹ffÊ»f¹fZ AfWXZ°f. 
BpfBÊ»f Afd¯f WX¸ffÀf ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f 
¹fbðf¸fbTZ ¹ff IÔY´f³¹ff Af´f»fZ 
IYf¸fIYfþ BpfBÊ»f¸f²fc³f ·ffSX°ff°f 
WX»fUc VfIY°ff°f. þf¦fd°fIY ½¹ff´ffSX 
´fdSXÀfÔÀ±fZVfe ÀfJû»f´f¯fZ EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»fZ SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f, ·ffSX°ff³fZ 
´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¶ffSXIYfBÊ³fZ d³fSXeÃf¯f 
IZY»fZ ´ffdWXþZ Afd¯f dUIYdÀf°f WXû°f 
AÀf»fZ»¹ff Afd±fÊIY ´fdSXúV¹ffVfe 
ÀfdIiY¹f´f¯fZ þbTUc³f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. 
QZVff¨fZ Afd±fÊIY À±f`¹fÊ Afd¯f UfPX 
Àfbd³fd›°f IYSX¯¹ffÀffNXe ²fûSX¯fIY°fZÊ, 
½¹ffUÀffd¹fIY Afd¯f ³ff¦fdSXIY ¹ff 
¶fQ»f°¹ff ¦fd°fVfe»f°fZ»ff IYVff´fiIYfSXZ 
´fid°fÀffQ QZ°ff°f WXZ ´ffWXfUZ »ff¦fZ»f.

¹fbðf¨¹ff ·fOX¢¹ff¨fZ Afd±fÊIY ¨fMXIZY

´fiQc¿f¯ff¸fbTZ dQ»»fe°fe»f VffTf 
¶fÔQ IYSXf¹f¨fe UZT QSXU¿feÊ Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
þf³fZUfSXe¸f²¹fZ ¹fZ°fZ, AÀff A³fb·fU 
AfWXZ. ¹ffUZTe ¸ffÂf dQ»»fe¨¹ff 
´fiQc¿f¯ff³fZ ¸fdWX³ff·fSX Af²fe¨f SXüQi øY´f 
QfJU»fZ AfWXZ. ¸ff¦f¨ff AfNXUOXf 
dQ»»fe°fe»f Uf¹fc ¦fb̄ fUØff d³fQZVffÊÔIY 
vqq °fZ zzq ´f¹fÔÊ°f AfWXZ. WXe 
AfSXû¦¹ffÀffNXe Ad°f²fûIYfQf¹fIY ßfZ̄ fe 
AÀf°fZ.  ´fiQc¿f¯f AfMXû¢¹ff°f Af¯f°ff 
¹fZ°f ³fÀfZ»f °fSX dUÀRYûMXIZY MXfIcY³f 
ÀfUfÊÔ³ff ¸fføY³f MXfIYf , AVff IYNXûSX 
Vf¶QfÔ°f ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
dQ»»fe°fe»f ´fiQc¿f¯ff¶ff¶f°f ÀfSXIYfSX»ff 
Àfb³ffU»fZ WXû°fZ. °¹ff¨fZ ´fbPXZ IYf¹f Óff»fZ? 
d³f½UT ÀfØfZÀffNXe WX´ff´f»fZ»fZ SXfª¹fIY°fZÊ 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f »fûIYfÔ³ff UZNXeÀf ²fSX°ff°f 
Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹ff¨ff JZT 
¸ffÔOX°ff°f, °fZ½WXf IYû¯ff»ff¨f ÀfÔ°ff´f 
IYÀff ¹fZ°f ³ffWXe? dQ»»fe°fe»f 
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ B±f»¹ff VffTf ¶fÔQ 
IYSXf¹f¨fe UZT Af»fe AfWXZ.  
´fiQc¿f¯ff¸fbTZ dQ»»fe°fe»f »fûIYfÔ̈ fZ 
Af¹fb¿¹f QWXf U¿ffÊÔ³fe IY¸fe WXû°f 
AÀf»¹ff¨fZ °ffþZ AWXUf»f AfWXZ°f. 
¸fûIYTf V UfÀf §fZ̄ ¹ffÀffNXe¨fZ ²fûSX¯f 
IYf¹f¸f ³fÀ°fe¶fÔQ¨f SXfdWX»fZ. IZYÔQi Afd¯f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¸f²fe»f Af´fÀff°fe»f 
´fSXfIYûMXe¨¹ff õZ¿ff¸fbTZ dQ»»fe¨fZ  ¦fgÀf 
¨fZÔ¶fSX  Óff»fZ AfWXZ. B±f»¹ff Àf½UfQû³f 

IYûMXe »fûIYfÔ³ff QSXSXûþ dU¿ffSXe WXUf 
§¹ffUe »ff¦f°fZ. °¹ff°f»fZ AÀfÔ£¹f »fûIY 
¸fÈ°¹fc̈ ¹ff QfPXZ°f þf°fe»f. þeU§fZ̄ ¹ff 
´fiQc¿f¯ffdUSXû²ff°f Afþ þ³fAfÔQû»f³f 
CX·ffSX»fZ ¦fZ»fZ ³ffWXe, °fSX CXôf¨¹ff 
d´fPXÐ¹ffÔ³ff °¹ff¨fe dIÔY¸f°f ¸fûþfUe 
»ff¦fZ»f.  dQ»»fe°fe»f ´fiQc¿f¯ffUSX ¦fÔ·feSX 
¸fÔ±f³ff¨ff WXf IYfT AfWXZ. QSXU¿feÊ 
³fû½WXZÔ¶fSX °fZ þf³fZUfSXe´f¹fÔÊ°f ¨ff»f¯ffº¹ff 
´fiQc¿f¯ff¨¹ff d°f¸ffWXe ´fSXeÃfZ»ff 
ÀfÔ¦f¼¹ffÔ³ff¨f Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. 
þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f ÀfÔ§fMX³fZ³fZ dQ»»fe°f 
¦f·fẾ ff°f, °f¯ffU U ¸ff³fdÀfIY 
AfþfSX´f¯ff°f UfPX Óff»¹ff¨fZ ³fûÔQU»fZ 
AfWXZ. ¹ffAf²fe ´fiQc¿f¯ff¸fbTZ 
dQ»»fe°fe»f VffTf ¶fÔQ IYSXf¹f¨fe UZT 
dOXÀfZÔ¶fSX, þf³fZUfSXe¸f²¹fZ ¹ff¹f¨fe. 
¹ffUZTe ¸fdWX³ff·fSX Af²fe¨f dQ»»fe¨¹ff 
´fiQc¿f¯ff³fZ SXüQi øY´f QfJU»fZ AfWXZ. 
¸ff¦f¨ff AfNXUOXf dQ»»fe°fe»f Uf¹fc 
¦fb̄ fUØff d³fQZVffÊÔIY vqq °fZ zzq´f¹fÔÊ°f 
AfWXZ. WXe AfSXû¦¹ffÀffNXe 
Ad°f²fûIYfQf¹fIY ßfZ̄ fe AfWXZ. 
dQ»»fe»ff §fZSX»fZ»¹ff WXSX¹ff¯ff, ´fÔþf¶f, 
SXfþÀ±ff³f, CXØfSX´fiQZVf ¹ff SXfª¹ff°f 
²ff³ff¨fe ́ fSXfTe þfT»¹ff¸fbTZ WXZ ́ fiQc¿f¯f 
UfPX°f AÀf»¹ff¨fZ d³f¿IY¿fÊ AfWXZ°f. ¹ff 
SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ ·ffþ´f, IYfgÔ¦fiZÀf Afd¯f Af¸f 
AfQ¸fe ´ffMXe¨fÊZ ÀfSXIYfSX AfWXZ. 
´fiQc¿f¯ffUSX °fûOX¦ff IYfPX¯¹ff´fZÃff 

Af´fÀff°fe»f IYMX-IYfSXÀ±ff³ff°f °¹ffÔ̈ ff 
UZT d³f§fc³f þf°fû. °¹ff°f IZYÔQif¨¹ff 
d³fd¿IiY¹f°fZ̈ fe ·fSX ´fOX»fe AfWXZ. ´fÔþf¶f 
Afd¯f WXSX¹ff¯ff ¹ff SXfª¹ff°f ´fSXfTe 
þfT¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. °¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f ´fï fÔOX 
UfPX»fZ AfWXZ. ´fiV ³f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ff 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff°fWXe ¸f°ffÔ̈ fZ SXfþIYfSX¯f 
AfOXUZ ¹fZ°fZ. QfJU¯¹ff´fbSX°fZ ¦fb³WXZ 
³fûÔQdU»fZ þf°ff°f. ´fbPXZ IYfWXe¨f WXû°f 
³ffWXe. ¹ff¨f AfNXUOXÐ¹ff°f dQUfTe Af-
WXZ. dQ»»fe°f RYMXfIZY RYûOXf¹f»ff Afd¯f 
dUIYf¹f»ff ¶fÔQe AfWXZ. ́ fSXÔ°fb IZYþSXeUf»f 
ÀfSXIYfSX dWXÔQcÔ̈ ¹ff¨f Af³fÔQû°ÀfUfUSX 
dUSXþ¯f §ff»f°ff°f, ¸WX¯fc³f ´fb³WXf þûSXf°f 
RYMXfIZY CXOXdU»fZ þf°ff°f. ²f¸fÊ AfOXUf 
Af¯f¯ffº¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f þ³f°fZ³fZ AfOXUZ IYSXf¹f¨fe 
WXe UZT AfWXZ. ¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f þZ 
AWXUf»f Af»fZ°f, °¹ff°f WXUZ°fe»f 
´fiQc¿f¯f WXZ dIY¸ff³f tq dÀf¦ffSXZMX¨¹ff 
²fbSXf´fZÃff Ad²fIY AfWXZ. »fWXf³f 
¸fb»ffỐ ffÀfc³f UÈðfỐ f¹fÔÊ°f IYû¯feWXe ¹ff°fc³f 
ÀfbMXc VfIY°f ³ffWXe. ²fbSX¢¹ff¸fbTZ dQUÀffWXe 
IY¸fe úV¹f¸ff³f°fZ̈ ff Àff¸f³ff 
dQ»»feIYSXfÔ³ff IYSXfUf »ff¦f°fû AfWXZ. 
s.v ¸ff¹fIiYû¸feMXSX´fZÃff IY¸fe ½¹ffÀff¨fZ 
´fiQc¿fIY IY¯f RbYμRbYÀff°f Afd¯f 
SXöY´fiUfWXf°f ´fiUZVf IYSX°ff°f, °¹ff¸fbTZ 
ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f RbYμRbYÀf Afd¯f 
ùQ¹ffUSX WXû°ff°f. dQ»»fe°fe»f WXþfSXû 

»fûIY JûIY»ff Afd¯f 
V UÀf³f³fd»fIZY¨¹ff AfþfSXf³fZ ¦fiÀ°f 
AfWXZ°f. dQ»»fÐ»fe ´fiQc¿f¯f¸fböY 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ASXdUÔQ 
IZYþSXeUf»f ¹ffÔ³fe IY³ffgMX ´»fZÀf¸f²¹fZ 
A¸fZdSXIZY¨fZ ÀfÔVfû²f³f AÀf»fZ»ff 
QZVff°fe»f ́ fdWX»ff  À¸ffg¦f MXfgUSX  »ffU»ff. 
°¹ff»ffWXe Af°ff Qû³f U¿fZÊ Óff»fe. WXf MXf-
gUSX ¶fÔQ AfWXZ. ¶fÔQ ´fOX¯¹ff¨ff ÀfÔ¶fÔ²f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨fZ Ad²fIYfSX ³ff¹f¶f 
SXfª¹f´ff»ffÔIYOXZ AÀf»¹ffVfe þûOX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ¹ff À¸ffg¦f MXfgUSX¨fe CXÔ̈ fe 
þd¸f³fe´ffÀfc³f su.s ¸feMXSX AfWXZ. À¸ffg¦f 
MXfgUSX¨fZ ÃfZÂfRYT xyu.v ¨füSXÀf ¸feMXSX 
AfWXZ. AfSXÀfeÀfe Afd¯f ÀMXe»f 
ÀMÑ̂ YSX¨¹ff ¶f³f»fZ»¹ff ¹ff MXfgUSX»ff uq 
´fÔJZ AfWXZ°f. zwq AfSX´feE¸f ´fÔ£¹ff¨fe 
¦f°fe AÀfZ»f. RYg³f¨ff AfCXMX»fZMX UZ¦f 
rw.r ¸feMXSX ´fid°fÀfZIÔYQ AfWXZ. 

dRY»MXSX¨fe ÀfÔ£¹ff ´ff¨f WXþfSX AfWXZ. 
BÊEÀfEÀf¨fe Ãf¸f°ff rsvq IZY½WXeE 
AfWXZ. sv ¢¹fcd¶fIY ¸feMXSX ´fid°fÀfZIÔYQ 
WXUZ̈ ff ´fiUfWXe QSX AÀf»fZ»ff WXf 
´fdWX»ff¨f ´fi¹f} WXû¯ffSX WXû°ff. EIY 
dIY»fû¸feMXSX¨¹ff ´fdSX§ff°fe»f WXUf 
JZ̈ f¯¹ff¨fe Afd¯f Jf»fe ¶fÀfU»fZ»¹ff 
´fÔ£¹ffÔ̧ f²fc³f EIY WXþfSX §f³f¸feMXSX 
´fid°fÀfZIÔYQ Vfbð WXUf ¶ffWXZSX RZYIY¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff AfWXZ. Af¹fAf¹fMXe dQ»»fe 
Afd¯f Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ̈ fZ °f«®f ¹ff 
OXZMXf¨fZ dUãZ¿f¯f IYSX¯ffSX WXû°fZ. WXf ´fi¹fû¦f 
´fi·ffUe NXSX»ff, °fSX AÀfZ ‘À¸ffg¦f MXf-
gUSX’ ÀfỐ fc̄ fÊ dQ»»fe°f ¶fÀfU¯¹ff¨fe 
¹fûþ³ff WXû°fe. ¹ff EIYf¨f MXfgUSXÀffNXe 
dQ»»fe ÀfSXIYfSX³fZ st.wt IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
J¨fÊ IZY»fZ. ´fSXÔ°fb IZYUT Qû³f IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ³f ·fSX»¹ff³fZ WXf MXfgUSX ¶fÔQ AfWXZ. 
À¸ffg¦f MXfgUSX ÀfbøY IYSX¯¹ff°f IZYÔQi 

ÀfSXIYfSX¨ff AOXÀfSX AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
dQ»»fe¨fZ ´f¹ffÊUSX¯f ¸fÔÂfe ¦fû´ff»f SXf¹f 
IYSXe°f AfWXZ. ¹ff Qû§ffÔ̈ ¹ffWXe 
SXfþIYfSX¯ff¨ff ÀfcOX dQ»»feIYSXfÔUSX 
CX¦fU»¹ff þf°fû, WXZ úáeAfOX IYSXf¹f¨fZ 
IYf? ÀfÔÀfQZ̈ ¹ff dWXUfTe Ad²fUZVf³ff»ff 
QZVf·fSXf°fe»f JfÀfQfSX dQ»»fe°f 
AÀf°ff°f. °¹ff Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f ´fiQc¿f¯ff¨ff 
Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦f°fû. °fZ½WXf 
JfÀfQfSXfÔ³ff °¹ffÔ̈ ¹ff IY°fÊ½¹ff¨fe 
þf¯feU WXû°fZ. ¸f¦f ´fiQc¿f¯ffUSX 
ÀfSXIYfSX»ff WX¸fJfÀf ´fiV ³f dU¨ffSX»ff 
þf°fû. ÀfSXIYfSXIYOXZ ¹ffQe °f¹ffSX¨f AfWXZ. 
dQ»»fe¨fZ ³ffU IYf¹f¸f ´fdWX»¹ff 
IiY¸ffÔIYfUSX AÀf°fZ. Àfû¶f°f QZVff°fe»f 
Àf½UfVfZ VfWXSXfÔ̈ fe ³ffUZ dQ»fe þf°ff°f. 
°¹ff°f CXØfSX´fiQZVf¸f²¹fZ rw, ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ Àff°f, CXØfSXfJÔOX °fe³f, 
¸f²¹f´fiQZVf ÀfWXf, ´fÔþf¶f ³fDY, ¦fbþSXf°f 
°fe³f, AfÔ²fi ´fiQZVff°fe»f rt VfWXSXfÔ̈ fe 
³ffUZ WX¸fJfÀf AÀf°ff°f¨f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
dU¿ffSXe VfWXSXfÔ̈ ¹ff ¹ffQe°f ¨fÔQí fcSX, ´fb̄ fZ, 
AIYû»ff, A¸fSXfU°fe, AüSXÔ¦ff¶ffQ, 
þT¦ffU, þf»f³ff, IYû»WXf´fcSX, »ff°fbSX, 
¸fbÔ¶fBÊ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, ³ffdVfIY, ³ff¦f´fcSX, 
ÀffÔ¦f»fe, Àfû»ff´fcSX, NXf¯fZ, CX»WXfÀf³f¦fSX 
AfQeÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¨L Uf¹fb IYf¹fÊIiY¸f’ WXe SXf¿MÑXe¹f 
À°fSXfUSXe»f SX¯f³fe°fe AfWXZ, þe IZYÔQie¹f 
´f¹ffÊUSX¯f, U³f Afd¯f WXUf¸ff³f ¶fQ»f 

¸fÔÂff»f¹ff³fZ sqrz ¸f²¹fZ ÀfbøY IZY»fe.  
³fgVf³f»f ¢»fe³f EASX ´fiû¦fif¸f ³fZ 
QZVf·fSXf°fe»f rts QZJ·ff»f ³f 
IYSX¯ffSXe VfWXSXZ AûTJ»fe AfWXZ°f. 
´fSXÔ°fb B±fZ IYû¯f°¹ffWXe Àfb²ffSX¯ff Óff»¹ff 
³ffWXe°f. IZYÔQie¹f ´fdSXUWX³f ¸fÔÂfe d³f°fe³f 
¦fOXIYSXe WXZ ´fiQc¿f¯ffdU¿f¹fe A°¹fÔ°f 
ÀfÔUZQ³fVfe»f AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe UfWX³ffÔ³ff 
´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ´fi̧ ff¯f´fÂf (´fe¹fcÀfe) 
³fÀf»¹ffÀf rq WXþfSX ÷Y´f¹fZ QÔOX, ÀfWXf 
¸fdWX³fZ °fb÷YÔ¦fUfÀf AVff IYNXûSX °fSX°fbQe 
Àf¸ffdUá IZY»¹ff AfWXZ°f. WXZ AfQZVf 
Af»¹ff³fÔ°fSX ¦fOXIYSXeÔ̈ ¹ff dQ»»fe°fe»f 
JfÀf¦fe UfWX³ff¨fZ ´fe¹fcÀfe ´fi̧ ff¯f´fÂf 
EIYf¨f dQUVfe ´fb̄ fZ, ³ff¦f´fcSX Afd¯f 
¨fÔQí fcSX ¹fZ±fc³f IYfPX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ 
¦fOXIYSXeÔ̈ ff WXf IYf¹fÊIiY¸f ´fiQc¿f¯f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨ff IYe UfWX³f¨ff»fIYfÔUSX QÔOX 
NXûNXfUc³f dJÀfZ IYf´f¯¹ff¨ff WXû°ff, 
AVfe MXeIYf Óff»fe. ÀfUûÊ̈ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff ÀfÔ°ff´f! dQ»»fe°f 
UfWX³ffÔ̈ ¹ff ´fiQc¿f¯ff¨feWXe ·fSX ´fOX°fZ. 
SXfþfßf¹ff³fZ CXôû¦ff¨fZ AVfbð ´ff¯fe ±fZMX 
¹f¸fb³fZ̧ f²¹fZ ÀfûOX»fZ þf°fZ. ¹ffAf²fe 
ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fiQc¿f¯ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU¯¹ff°f A´f¹fVfe 
NXSX»¹ff¶fï»f dQ»»feÀfWX ´fÔþf¶f, 
WXdSX¹ff¯ff Afd¯f CXØfSX ´fiQZVf ÀfSXIYfSX»ff 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ 
IYSX¯¹ff¨fe °fÔ¶fe dQ»fe.  ÀfUÊÀff¸ff³¹f 

³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff Af¹fb¿¹ffVfe AÀff JZT 
°fb̧ WXe IYÀff IYf¹f IYøY VfIY°ff? WXZ 
AÔ°f¦fÊ°f ¹fbðf´fZÃffWXe ·f¹fÔIYSX ³ffWXe IYf, 
AÀff ÀfÔ°f~ ÀfUf»f IYøY³f, °¹ff´fZÃff 
dUÀRYûMXIZY MXfIcY³f ÀfUfÊÔ³ff ¸fføY³f MX-
fIYf , ¹ff Vf¶QfÔ°f ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
´fÔþf¶f U WXdSX¹ff¯ff ÀfSXIYfSX»ff 
RYMXIYfSX»fZ WXû°fZ. ´fiQc¿f¯ff¨ff dUTJf 
·ffSX°ff»ff¨f AfWXZ AÀfZ ³ffWXe. A³¹f 
QZVffỐ fbPXZWXe WXf dU¿f¹f AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
°¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ IYf»f¶fð IÈYd°fIYf¹fÊIiY¸f 
AÀf°fû. ´fgdSXÀf¸f²¹fZ AfNXUOXÐ¹ff¨¹ff 
VfZUMXe JfÀf¦fe IYfSX ̈ ff»fdU¯¹ffÀf ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.  AfgOX-B½WX³f 
¨ff ́ fi¹fû¦f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ÀffUÊþd³fIY 
UfWX°fcIY ¸fûRY°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
³fZQSX»fhOX¸f²¹fZ ´fZMÑû»f Afd¯f dOXÓfZ»f¨¹ff 
IYfSX dUIY¯¹ffUSX ¶fÔQe §ff°f»fe ¦fZ»fe. 
sqsv ´f¹fÔÊ°f B»fZd¢MÑIY WXf¹fOÑûþ³f¨¹ff 
¦ffOXÐ¹ff ¨ff»fU¯¹ff¨ff RY°fUf AfWXZ. 
þ¸fÊ³fe¸f²¹fZ dRiY¶f¦fÊ VfWXSXf°f A°¹fÔ°f 
ÀUÀ°f ÀffUÊþd³fIY UfWX°fcIY CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
IYû´fZ³fWXZ¦f¸f²¹fZ IYfSX´fZÃff Àff¹fIY»f»ff 
Ad²fIY ¸fWXØU dQ»fZ ¦fZ»fZ. ·ffSX°ff°f 
Afd¯f dUVfZ¿f°f: dQ»»fe°f WXZ IYf WXûDY 
VfIY°f ³ffWXe? dQ»»fe°f ¸ff¯fÀffÔ̈ fe ¦fQeÊ 
Óff»fe AfWXZ. ³fûIYSXeÀffNXe dQ»»fe°f 
¹fZ̄ ffº¹ffÔ³fe ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. 

SXfþ²ff³fe dQ»»fe : dQ»»fe¨ff V½ffÀf §fbÀf¸fMX»ff!

 ¸fa¦fT½ffSX, x ³fû½WZÔX¶fSX °fZ rt ³fû½WZÔX¶fSX sqst



 ¸fbÔ¶fBÊ : ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fcIY 
SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff d³fUOX¯fcIY d¨f³WXfUSX 
»fPXU»fe þf°f ³fÀf°ff³ffWXe ·ffþ´fÀfWX 
IYfh¦fiZÀf, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf (Adþ°f 
´fUfSX ¦fMX) Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dVfUÀfZ³fZ³fZ 
Af´f»¹ff¨f ´fÃff»ff d³fUOX¯fbIYe°f 
§fU§fUe°f ¹fVf d¸fTf»¹ff¨ff QfUf 
Àfû¸fUfSXe (6 ³fû½WXZÔ¶fSX) IZY»ff. IYfh¦fiZÀf³fZ 
EIcY¯f 721 ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe dþÔIY»¹ff¨ff 
Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ EIcY¯f 
1 WXþfSX 312 ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f dUþ¹f 
d¸fTU°f SXfª¹ff°f Af§ffOXe §fZ°f»¹ff¨ff 
QfUf IZY»ff AfWXZ. °fSX ·ffþ´f³fZ 
Af°ff´f¹fÔÊ°f WXf ÀfUfÊd²fIY þf¦ff 
dþÔIY»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f A³fZIY ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
d³fUOX¯fbIYe°f ´fÃf ´fbPXZ AÀf»¹ff¨fZ 
·ffþ´f³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff ¦fMXf³fZ ´fb¯fZ dþ»‘fÀfWX ´fd›¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe°f 
Q¸fQfSX ¹fVf d¸fTf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
AfWXZ. ¹ff Qf½¹ff ´fid°fQf½¹ffÔ¸fbTZ 
SXfþIYe¹f IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¸f²¹fZ IY¸ff»fe¨ff 
¦fûÔ²fT AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 2 WXþfSX 
359 ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff 2 WXþfSX 
950 þf¦ffÔÀffNXe SXdUUfSXe (5 
³fû½WXZÔ¶fSX) d³fUOX¯fcIY ´ffSX ´fOX»fe. 
¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fe ¸f°f¸fûþ¯fe 
Àfû¸fUfSXe WXûDY³f d³fIYf»f þfWXeSX 
Óff»fZ. ¸f°f¸fûþ¯fe»ff Àfb÷YUf°f WXû°ff¨f 

ÀfUÊ´fi±f¸f ·ffþ´f³fZ ¹fVff¨fZ QfUZ IZY»fZ. 
Qb´ffSXe ¶ffSXf UfþZ´f¹fÔÊ°f þfWXeSX Óff»fZ»¹ff 
d³fIYf»ffUøY³f 210 ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe 
dþÔIY°f ·ffþ´f¨f ³fÔ¶fSX EIY¨ff ´fÃf 
NXSX»ff AfWXZ, AÀfZ ´fÃff¨fZ ¸fb£¹f ´fi-
UöYZ IZYVfU CX´ff²¹fZ ¸WX¯ff»fZ. ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff dUIYfÀf IYf¹ffÊUSX ¸f°fQfSX 
Àf¸ff²ff³fe AÀfc³f ¸f°fQfSXfÔ³fe ÀfSXIYfSXUSX 
dUV½ffÀf QfJU°f 723 ´f`IYe °f¶¶f»f 
441 dNXIYf¯fe ¸fWXf¹fb°fe»ff dUþ¹f 

d¸fTUc³f dQ»ff AfWXZ, AÀff QfUf °¹ffÔ³fe 
IZY»ff. °¹ff¨fUZTe WXf°fe Af»fZ»¹ff 723 
þf¦ffÔ¨¹ff d³fIYf»ffÔ¸f²¹fZ ·ffþ´f»ff 210 
þf¦fe, Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf»ff 121 
þf¦ffÔUSX °fSX dVfÔQZ ¦fMXf»ff 110 þf¦ffÔUSX 
dUþ¹f ´fif~ Óff»ff AfWXZ. °fSX QbÀfSXeI-
YOXZ ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fe»f VfSXQ 
´fUfSX ¦fMXf»ff 65 dNXIYf¯fe, IYfgÔ¦fiZÀf»ff 
51 dNXIYf¯fe °fSX CXðU MXfIYSXZ ¦fMXf»ff 
þZ¸f°fZ¸f 34 dNXIYf¯fe ¹fVf d¸fTf»¹ff¨fZ 

CX´ff²¹fZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.
IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf ³ff³ff 

´fMXû»fZ ¹ffÔ³fe Afþ ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQ 
§fZDY³f ¹fVff¨ff QfUf IZY»ff. IYfh¦fiZÀf³fZ 
Af°ff´f¹fÔÊ°f 589 ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feUSX 
dUþ¹fe ÓfZÔOXf RYOXIYU»ff AfWXZ. °fSX 
132 ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f IYfh¦fiZÀf dU¨ffSXfÔ¨¹ff 
À±ffd³fIY Af§ffOXe³fZ dUþ¹f d¸fTU°f 
EIcY¯f 721 ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe dþÔIY»¹ff 
AfWXZ°f. ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ EIcY¯f 

1 WXþfSX 312 ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe°f dUþ¹f 
d¸fTU°f SXfª¹ff°f Af§ffOXe §fZ°f»fe Af-
WXZ. ·ffþ´f³fZ IZY»fZ»fZ QfUZ ÀffRY JûMXZ 
AÀfc³f dWX¸¸f°f AÀfZ»f °fSX ·ffþ´f³fZ 
À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff d³fUOX¯fbIYf 
§¹ff½¹ff°f, AÀfZ Af½WXf³f ´fMXû»fZ ¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe dQ»fZ.

¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYf d¨f³WXfUSX 
»fPX»¹ff þf°f ³ffWXe°f. °¹ffÔ³fe dQ»fZ»fZ 
AfIYOXZ WXZ JûMXZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe 
¦fif¸f´fÔ¨ff°feÔ¨¹ff ³ffUfÀfWX ¹ffQe þf-
WXeSX IYSXfUe ¸f¦f IYTZ»f þ³f°fZ³fZ 
IYû¯ff¨¹ff ¶ffþc³fZ d³fIYf»f dQ»ff AfWXZ. 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe°fWXe SXfª¹ff°fe»f 
þ³f°fZ³fZ ·ffþ´f»ff °¹ffÔ¨fe þf¦ff QfJUc³f 
dQ»fZ»fe AfWXZ. ´f¯f ‘JûMXZ ¶fû»f ´f¯f 
SXZMXc³f ¶fû»f’ AVff ´fð°fe³fZ °fZ dUþ¹ff¨ff 
JûMXf QfUf IYSX°f AfWXZ°f. ³ff¦f´fcSX 
dþ»‘f°f ·ffþ´f¨ff Àfb´fOXfÀffRY Óff»ff 
AfWXZ, AÀff QfUf ³ff³ff ´fMXû»fZ ¹ffÔ³fe 
IZY»ff. °fSX Af¸WXe §fZ°f»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ffUSX 
´fiV³fd¨f³WX d³f¸ffÊ¯f IZY»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ffUøY³f 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ³fe 
§fZ°f»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff þ³f°fZ³fZ¨f ¹fû¦¹f 
NXSXU»fZ AfWXZ, AVff Vf¶Qf°f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf JfÀfQfSX Àfb³fe»f 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ³fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYe°f 
Af´f»¹ff ´fÃff»ff ¹fVf d¸fTf»¹ff¨ff QfUf 
IZY»ff.

¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ff¨fe SX¯f²fb¸ffTe; 
ÀfUÊ¨f SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨ff k³fÔ¶fSX U³fl¨ff QfUf

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f 2 WXþfSX 359 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ d³fIYf»f 
Afþ, Àfû¸fUfSXe þfWXeSX Óff»fZ. ¸fWXf¹fb°fe³fZ 
1372 þf¦ff dþÔIY»¹ff AÀfc³f ¸fWXfdUI-
YfÀf Af§ffOXe»ff 638 dNXIYf¯fe dUþ¹f 
d¸fTf»ff AfWXZ. ¹ff°f ·ffþ´ff³fZ IiY¸ffÔIY 
EIY¨ff ´fÃf NXSX»ff AÀfc³f °¹ff³fZ ¸fWXfdUI-
YfÀf Af§ffOXe´fZÃff þfÀ°f þf¦ff dþÔIY»¹ff 
AfWXZ°f. ‘´fÔ¨ff¹f°f MXc ´ff»fÊ¸fZÔMX’ IZYUT 
Afd¯f IZYUT Afd¯f ¨f´´ff-¨f´´ff ·ffþ´ff 
AfWXZ, AVfe ´fid°fdIiY¹ff ·ffþ´ff¨fZ ª¹fZâ 
³fZ°fZ Afd¯f SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.  SXfª¹ff°fe»f 
2 WXþfSX 359 ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¨¹ff 2 WXþfSX 
950 þf¦ffÔÀffNXe SXdUUfSXe (5 ³fû½WXZÔ¶fSX) 
¸f°fQf³f ´ffSX ´fOX»fZ. ¸f°fQf³ffUZTe Ib-
YNXZ CX°ÀffWX °fSX IbYNXZ d³f÷Y°ÀffWX dQÀf»ff. 
SXfª¹ff°f AÔQfþZ 74 MX¢IYZ ¸f°fQf³f 
Óff»fZ. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ CX·fe RcYMX 
´fOX»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°fe»f SXfþIYfSX¯ff°f 
¸fûNXe CX»f±ff´ff»f±f Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX¨fe 
WXe ´fdWX»fe¨f d³fUOX¯fcIY AfWXZ. dVfUf¹f, 
Af°ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ UZ²fWXe 
ÀfUÊ ´fÃffÔ³ff »ff¦f»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d³fUOX¯fbIYeIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fZ¨f »fÃf WXû°fZ.  
Àfû¸fUfSXe Àff¹fÔIYfTe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ¨f 

¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ 
d³fIYf»f WXf°fe Af»fZ. °¹ff³fbÀffSX 
¸fWXf¹fb°fe³fZ 1372 þf¦ff dþÔIcY³f 
Af´f»ff USX¨f¿¸ff IYf¹f¸f 
NXZU»ff AfWXZ. °¹ff°f ·ffþ´ff»ff 
ÀfUfÊd²fIY 717 þf¦ff, SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f Adþ°f ´fUfSX 
¦fMXf»ff 382 °fSX, ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff dVfUÀfZ³fZ»ff 

273 dNXIYf¯fe dUþ¹f d¸fTf»ff AfWXZ. 
QbÀfSXeIYOXZ, ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXeIYOXZ 
638 þf¦ff d¸fTdU°ff Af»¹ff. °¹ff°f 
IYfh¦fiZÀf»ff 293, SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 205 
Afd¯f dVfUÀfZ³ff CXðU ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ 
´fÃff»ff 140 ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°fe d¸fTf»¹ff. 
¹ffdVfUf¹f, B°fSXfÔ³ff 349 þf¦ff d¸fTf»¹ff. 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f 
Afd¯f ·ffþ´ff²¹fÃf þZ. ´fe. ³fçf ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ff°f ·ffþ´ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f 
¹fVfÀUe §füOXQüOX ÀfbøY AfWXZ. ‘´fÔ¨ff¹f°f 
MXc ´ff»fÊ¸fZÔMX’ IZYUT Afd¯f IZYUT Afd¯f 
¨f´´ff-¨f´´ff ·ffþ´ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff IYf¸fd¦fSXe»ff Àfbðf WXf 
SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ³fZ dQ»fZ»ff ÀfbÀ´fá IYü»f 
AfWXZ, AVfe ´fid°fdIiY¹ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.  SXfª¹ff°fe»f 
þ³f°fZUSX °¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f 
A°fû³ff°f ÀfcOX CX¦fdU¯ff Ê¹ff ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¨¹ff d°f³WXe ´fÃffÔ¨fe ¶fZSXeþ IZY»fe 
°fSXe °¹ff¨¹ff´fZÃff þfÀ°f ¹fVf EIYMXÐ¹ff 
·ffþ´ff»ff d¸fTf»fZ AfWXZ. ¹ff dUþ¹ffÀffNXe 
AWXûSXfÂf ´fdSXßf¸f IYSX¯ff Ê¹ff ·ffþ´ff¨¹ff 
ÀfUÊ IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨fZ ¸fe Ad°fVf¹f ¸f³ff´ffÀfc³f 
Ad·f³fÔQ³f IYSX°fû, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ 
AfWXZ.

·ffþ´ff ³fÔ¶fSX U³f, ¸fdUAf´fZÃff 
þfÀ°f þf¦ff dþÔIY»¹ff!

NXf¯fZ : IYTUf ¹fZ±fe»f 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ³f¦fSX ·ff¦ff°f 
SXdUUfSXe SXfÂfe dIYSXIYûT UfQf°fc³f 
EIYf °føY¯ff¨fe Qû³f A»´fU¹fe³f 
¸fb»ffÔ³fe WX°¹ff IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. AfIYfVf 
d³fIYfTþZ (st) AÀfZ ¸fÈ°ff¨fZ 
³ffU AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe IYTUf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 

IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fWXf°¸ff 
RbY»fZ ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f AfIYfVf 
d³fIYfTþZ SXfWX°fû. ³fUSXfÂfü°ÀfUf°f 
°¹ff¨fZ ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf rw 
U¿feÊ¹f ¸fb»ffÀfû¶f°f UfQ Óff»fZ WXû°fZ. 
SXdUUfSXe SXfÂfe ¹ff¨f IYfSX¯ffUøY³f 
´fb³WXf Qû§ffÔ¸f²¹fZ UfQ Óff»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»ff³fZ 
°¹ff¨¹ff EIYf rx U¿feÊ¹f d¸fÂff»ff 

°¹ffdNXIYf¯fe ¶fû»ffU»fZ. °¹ff¨ff d¸fÂf 
WXf°ff°f ¨ffIcY §fZDY³f Af»ff. °¹ff³fZ 
AfIYfVf ¹ff¨¹ffUSX ¨ffIcY WX»»ff 
IZY»ff. ¹ff°f AfIYfVf ¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe IYTUf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
AfWXZ.

dIYSXIYûT UfQf°fc³f EIYf¨fe WX°¹ff
 ³ff¦f´fcSX - þb³ff ¶f¦fOX¦fÔþ ¹fZ±fZ §fSXf¨fZ 

¶ffÔ²fIYf¸f IYSX°f AÀf°ff³ff QbÀfº¹ff ̧ ff¼¹ffUøY³f 
IYûÀfT»¹ff³fZ ¸fþbSXf¨¹ff ¸fZÔQc´fZVfe ¸fÈ°f 
Óff»¹ff. °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¨¹ff ´fSXUf³f¦fe³fÔ°fSX 
EIYf wu U¿feÊ¹f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYf°f ¹fIÈY°ff¨fZ 
´fi°¹ffSXû´f¯f IYSXe°f þeU³fQf³f QZ¯¹ff°f Af»fZ. 
°fSX ³fZÂf¦fû»ffÔ¸fbTZ Qû§ffÔ¨¹ff AÔ²ffSX»¹ff þeU³ff°f 
´fiIYfVf´fZSX¯fe Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ.  SXfIZYVf 
¶ffSXÀff¦fOXZ AÀfZ ¸fZÔQc´fZVfe ¸fÈ°f Óff»¹ff³fÔ°fSX 

A³fÔ°ff¨¹ff ´fiUfÀff»ff d³f§ff»fZ»¹ff ¸fþbSXf¨fZ 
³ffU AfWXZ. SXfIZYVf WXZ WXf°f¸fþbSXe¨fe IYf¸fZ 
IYSXe°f WXû°fZ. Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ ¶ffÔ²fIYf¸f IYSXe°f 
AÀf°ff³ff A¨ff³fIY °¹ffÔ¨ff °fû»f ¦fZ»ff Afd¯f °fZ 
QbÀfº¹ff ̧ ff¼¹ffUøY³f Jf»fe IYûÀfT»fZ. °¹ffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ff»ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f Óff»fe.  ³ff°fZUfBÊIYfÔ³fe 
»f¦fZ¨f VffÀfIYe¹f U`ôIYe¹f ̧ fWXfdUôf»f¹f¸f²fe»f 
MÑfg¸ff IZYASX ÀfZÔMXSX ¹fZ±fZ °¹ffÔ³ff QfJ»f IZY»fZ. 
ÀfUÊ CX´f¨ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ¸fZÔQc¸f²¹fZ °feUi 

SXöYpfU Óff»¹ff¨fZ d³fQf³f Óff»fZ. OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff 
MXe¸f³fZ °¹ffÔ³ff ¸fZÔQc ¸fÈ°f §fûd¿f°f IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
MÑfg¸ff¨¹ff MXe¸f³fZ AU¹fUQf³ffÀffNXe IbYMXbÔ¶ff¨fZ 
Àf¸fb´fQZVf³f IZY»fZ. IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe AU¹fUQf³ffÀf 
ÀfÔ¸f°fe dQ»fe.  °¹ff¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fZ ¹fIÈY°f Afd¯f 
IYûd³fÊ¹ff Qf³f IYSX¯¹ffÀf IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ´fSXUf³f¦fe 
dQ»fe. WXe ̧ ffdWX°fe dU·ff¦fe¹f ́ fi°¹ffSXû´f¯f Àf¸f³U¹f 
IZYÔQif»ff IYTdU»¹ff³fÔ°fSX ¹ffQe °f´ffÀf¯¹ff°f 
Af»fe. ³¹fc BSXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f EIY wu U¿feÊ¹f 

ª¹fZâ ½¹föYe ¹fIÈY°ff¨¹ff ´fid°fÃfZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ffUSX ¹fIÈY°ff¨fZ 
´fi°¹ffSXû´f¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. U`ôIYe¹f úáÐ¹ff 
°¹ffÔ¨fZ Qû³WXe ¸fcÂfd´fÔOX AU¹fU ´fi°¹ffSXû´f¯ff°f 
°fÔQb÷YÀ°f ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff¨fZ ´fi°¹fûSXû´f¯f WXûDY 
VfIY»fZ ³ffWXe. ¸fZdOXIY»f¸f²fe»f ·fc»f°f«®f OXfg. 
Àfû¸ff ¨ff¸f, Ad²fâf°ff OXfg. SXfþ ¦fþd·f¹fZ, 
¸fZdOXIY»f¨fZ Ad²fÃfIY OXfg. AdU³ffVf ¦ffUÔOXZ, 
dU·ff¦fe¹f AU¹fU ´fi°¹ffSXû´f¯f Àfd¸f°fe¨fZ OXfg. 

¸fþbSXf¨¹ff AU¹fUQf³ff°fc³f EIYf»ff þeUQf³f; Qû§ffÔ³ff d¸fT¯ffSX úáe

´fb¯fZ : ´fb¯¹ff°f EIYf °f÷Y¯ff³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f 
¶ff¯fZSX ¹fZ±fe»f IYT¸fIYSX ¨füIY 
þUTe»f dUdWXSXe°f °f÷Y¯ff³fZ CXOXe 
¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. 
¹ff °f÷Y¯ffÔ¨fZ ³ffU ÀUd´³f»f SXfDY°f 
AÀfZ AfWXZ. ÀUd´³f»f SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ff 
Af°¸fWX°¹ff¸ff¦fZ §fSX¦fb°fe UfQ dIÔYUf 
¸ffd³fÀfIY AfþfSXf¨fe Vf¢¹f°ff 
´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
ÀUd´³f»f SXfDY°f ¹ffÔ³fZ VfbIiYUfSXe 
(3 ³fû½WXZÔ¶fSX) SXfÂfe ÀffOXZ¶ffSXf¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf dUdWXSXe°f CXOXe ¸fføY³f 

Af°¸fWX°¹ff IZY»fe WXû°fe. °f÷Y¯f WXf 
¶fb»fPXf¯ff dþ»‘f¨ff SXfWX¯ffSX AÀfc³f 
VfbIiYUfSXe SXfÂfe¨fZ þZU¯f IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°f÷Y¯ff³fZ §fSXf°fe»f ÀfUÊþ¯f Ófû´f»fZ. 
¹ff³fÔ°fSX °f÷Y¯ff³fZ dUdWXSXe°f CXOXe 
¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ª¹ff 

dUdWXSXe°f °f÷Y¯ff³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
°¹ff dUdWXSXe¨¹ff þUTe»f AÀf»fZ»fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 
IYTf»fZ IYe, °¹ff °f÷Y¯ff³fZ ÀU°f: 
CXOXe ¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ 
À´fá dQÀf°fZ, AVfe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe 
AfWXZ. °f÷Y¯f WXf dWXÔþUOXe¸f²fe»f 
EIYf »fWXf³f IÔY´f³fe°f IYf¸ff»ff WXû°ff. 
¹ff IÔY´f³fe°f °f÷Y¯ff»ff ¸ff³fdÀfIY 
ÂffÀf WXû°f WXû°ff. °fÀfZ¨f °f÷Y¯ff»ff 
½¹fÀf³ff¨¹ff ÀfZU³ff¸fbTZ §fSXf°f 
·ffÔOX¯fZ WXû°f WXû°fe. ¹ff¸fbTZ¨f °f÷Y¯ff³fZ 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

´fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY IZY»fe AfWXZ. 
´fb¯¹ff°f Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f UfPX

°fÀfZ¨f ¦fZ»¹ff dQUÀffÔ´fcUeÊ 
´fb¯¹ff¨¹ff IYû±f÷YOX EAf¹fMXe 
IYfg»fZþ¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff ¶fe¶feE¨¹ff 
°f÷Y¯ff³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe WXû°fe. 
dUôf±¹ff³fÊZ ¦fTRYfÀf §fZDY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
WXû°fe. ¹ff¸fbTZ IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
´fb¯fZ VfWXSXf°f Af°¸fWX°¹fZ¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
UfPX Óff»fZ»fe dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff°f 
°f÷Y¯ffÔ¨¹ff Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX»fZ AfWXZ.

´fb¯¹ff°f Af°¸fWX°¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ; °f÷Y¯ff³fZ dUdWXSXe°f CXOXe §fZDY³f ÀfÔ´fU»fZ þeU³f

 ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : ¸fSXfNXf AfSXÃf¯f 
Afd¯f ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ff 
AfÔQû»f³ff»ff ¸ff±ffOXe IYf¸f¦ffSXfÔ³fe 
´ffdNXÔ¶ff QVfÊU°f E´feE¸fÀfe ¸ffIZYÊMX 
¶fÔQ (MÔrÔthÔ A»»fldolÔ»»f i»»f 
Apmc) ´fbIYfSX»ff WXû°ff.IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe ´fbUÊ ´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff 
¶fÔQ ´fbIYf÷Y³f AÀf³fQVfeSX ¸ff¦ff³fÊZ 
½¹fUÀ±ff´f³ff»ff UZNXeÀf ²fSX»¹ff¨ff 
NX´fIYf NXZU°f dIYSXf¯ff ¶ffþfSX Afd¯f 
QbIYf³fZ ¸fÔOXT A±ffÊ°f ¦fiûÀfSXe ¶fûOXf³fÊZ  
¸ff±ffOXe IYf¸f¦ffSXfÔUSX dVfÀ°f·fÔ¦ff¨fe 
IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f,AVff AfVf¹ff¨ff BVffSXf QZ̄ ffSXZ 
´fdSX´fÂfIY IYfPX»fZ AfWXZ.°¹ff¸fbTZ 
¸ff±ffOXe IYf¸f¦ffSX U ÀfÔ§fMX³ffÔ̧ f²¹fZ 
³ffSXfþe ´fÀfSX»fe AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ VfbIiYUfSX (sx Afg¢MXû¶fSX) 
SXûþe ¸ff±ffOXeÔ³fe ÀfỐ f ´fbIYfSX»ff 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX tr Afg¢MXû¶fSX»ff 
´fdSX´fÂfIY IYfPX»fZ AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ff±ffOXe MÑf³Àf´fûMXÊ 
Afd¯f þ³fSX»f IYf¸f¦ffSX ¹fbd³f¹f³f¨fZ 
ÀfSXd¨fMX¯feÀf Af.³fSXZÔQi ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe 
¸ff±ffOXe IYf¸f¦ffSXfÔUSX IYfSXUfBÊ 
IY÷Y³f QfJUfUe¨f, AÀfZ Jb»fZ 
AfUfWX³f dQ»fZ AfWXZ. ¸ff±ffOXeÔ̈ ¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔIYSXe°ff ¸ff±ffOXeÔ̈ ¹ff ´fiV³fe 

OXûTZÓffIY IYSX¯ff Ê¹ff 
¶fûOXfÊ dUSXû²ff°f »fUIYSX¨f 
AfÔQû»f³f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
Af.´ffMXe»f ¸WX¯ff»fZ. ¦fiûÀf-
SXe ¶fûOXf³fÊZ ´ffNXdU»fZ»¹ff 
¸ff±ffOXe Ad²fd³f¹f¸f U 
¸fÔOXT ¹fûþ³fZ°fe»f IYf¹fQZVfeSX 

°fSX°fbQe³fbÀffSX ¸fÔOXTf°fe»f ³fûÔQe°f 
¸ff±ffOXe IYf¸f¦ffSXfÔ³ff ¸fÔOXTf¨¹ff 
°fSX°fbQeÔ̈ fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ ¹fûþ³fZ̈ ¹ff 
JÔOX-sz A³U¹fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ÀfUÊ ³fûÔQe°f IYf¸f¦ffSXfÔ³fe 
IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe dVfÀ°f U 
d³f¹f¸ffÔ̈ fZ ´ff»f³f IY÷Y³f Aüôûd¦fIY 
VffÔ°f°ff ´fiÀ±ffd´f°f SXfWXe»f ¹ff¨fe 
J¶fSXQfSXe §fZ̄ fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. 
³fûÔQe°f IYf¸f¦ffSXfÔ³fe A±fUf °¹ffÔ̈ ¹ff 
´fifd°fd³f²feIY ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe IYf¸f¦ffSXfÔ̈ fZ 
´fiV³f, Àf¸fÀ¹ff U AOX¨f¯feÔ 
dU¿f¹fe½¹fUÀ±ff´f³ffUSX Q¶ffU °fÔÂff¨ff 
Uf´fSX ³f IYSX°ff Àf³fQVfeSX ¸ff¦ff³fÊZ 
ÀfûOXU¯fbIY IYSX¯fZ AfUV¹fIY WXûZ°fZ. 
¸ffÂf ³fbIY°fZ̈ f ¸ff±ffOXe IYf¸f¦ffSXfÔ³fe 
¸fSXfNXf Àf¸ffþ AfSXÃf¯ffÀffNXe EIY 
dQUÀf ¶ffþfSX ¶fÔQ NXZDY³f AfÔQû»f³f 
IZY»¹ff³fZ ½¹ff´ffSXe, UfWX°fcIYQfSX Afd¯f 
¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨feWXe WXf³fe Óff»fZ. ¹ff 
¶fÔQ¸fbTZ, A°¹ffUV¹fIY ÀfZUf QZ̄ ff Ê¹ff 
AfÀ±ff´f³ff¨¹ff Q`³fÔdQ³f ½¹fUWXfSXfUSX 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f AÀfc³f Af°ff´f¹fÔÊ°f 
dUdU²f AfÀ±ff´f³ffÔIYOXc³f IZYÔQiAfd¯f 
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f 
QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ÀfUÊ 
¶ff¶feÔ̈ fe ¸fÔOXTfIYOXc³f ¦fÔ·feSX ³fûÔQ 
§fZ°f. 

AfSXÃf¯ffÀffNXe E´feE¸fÀfe ¶fÔQ! ¸ff±ffOXeÔUSX 
dVfÀ°f·fÔ¦ff¨¹ff IYfSXUfBÊ¨fZ ´fdSX´fÂfIY

·ffBÊÔQSX :-VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff IYf-
WXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f SXÀ°¹ff¨fZ dÀf¸fZÔMX 
IYfhIiYeMXeIYSX¯f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
SXÀ°¹ff¨fZ dÀf¸fZÔMX IYfhIiYeMXeIYSX¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe NXZIZYQfSXf¨fe d³f¹fböYe 

IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff 
NXZIZYQfSXfIYOXc³f VfWXSXf°fe»f A³fZIY 
SXÀ°¹ffÔ¨fZ IYf¸f WXZ d³fIÈYá Qþf¨fÊZ 
IZY»¹ff¨fZ Af¹fböYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
´ffWX¯fe Qü Ê¹ff°f CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff ´ffWX¯fe UZTe Af¹fböYfÔ³fe 
ª¹ff dNXIYf¯fe SXÀ°¹ff¨fZ IYf¸f d³fIÈYá 
Qþf¨fÊZ IZY»fZ AfWXZ ,°¹ff dNXIYf¯fe °fû 
SXÀ°ff ´fb³WXf RYûOXc³f ³fUe³f ¶f³fU¯¹ff°f 
¹ffUf °fÀfZ¨f ¹ff NXZIZYQfSXfUSX U °¹ff»ff 
þ¶ff¶fQfSX AÀf¯ff Ê¹ff Ad·f¹fÔ°¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ Af¹fböYfÔ¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. VfWXSXf°f 

Àfb÷Y AÀf»fZ»¹ff dUIYfÀf IYf¸ffÔ¨fe 
Af¹fböY ÀfÔþ¹f IYfMXIYSX ¹ffÔ³fe À±fT 
´ffWX¯fe IZY»fe. ¹ff ´ffWX¯fe QSX¸¹ff³f 
d¸fSXf¦ffU ¹fZ±fe»f A¸fSX ´fg»fZÀf 
þUTe»f IYfhIiYeMX SXÀ°ff, d¸fSXfSXûOX 
(´fcUÊ) ´fc³f¸f ¦ffOXÊ³f ¸f²fe»f IYfhIiYeMX 
SXÀ°ff °fÀfZ¨f ¸feSXfSXûOX (´fcUÊ) þfÔ¦feOX 
°fZ ´»fZÓfÔMX ´ffIYÊ´f¹fÔÊ°f IYfhIiYeMX SXÀ°ff 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff dNXIYf¯fe 
IYfhIiYeMX¨ff IYfWXe ·ff¦f JSXf¶f 
Óff»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. °fÀfZ¨f IYf-
WXe dNXIYf¯fe IYf¸ff¨fe »ffBÊ³f »fZ½WX»f 
IYf¸ff¨ff QþfÊ ½¹fUdÀ±f°f IZY»ff 

³fÀf»¹ff³fZ NXZIZYQfSX U ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad·f¹fÔ°ff ¹ffÔ³ff ³fûMXeÀff 
¶fþfUc³f Jb»ffÀff §fZ¯¹ff°f Af»ff. 
WXf Jb»ffÀff Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
³fÀf»¹ff³fZ IÔYÂffMXQfSXfÔ³ff IYf¸ff¨ff 
QþfÊ ½¹fUdÀ±f°f ³fÀf»fZ»¹ff dNXIYf¯fe 
IZY»fZ»fZ IYfhIiYeMX IYfPXc³f §fZDY³f 
³f½¹ff³fZ IYfhIiYeMX ´fg³f»f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff³fbÀffSX NXZIZYQfSXfIYOXc³f IYfhIiYeMX 
IYfPXc³f §fZDY³f ´fb³WXf IYf¸f IY÷Y³f 
QZ¯¹ff¨fe ´fidIY¹ff Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

NXZIZYQfSXfUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fZ Af¹fböYfÔ¨fZ AfQZVf

 ·ffBÊÔQSX :- d¸fSXf -·ffBÊÔQSX 
VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff rq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. 
VffÀf³ff¨¹ff ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ffIYOXc³f IYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀf 
IYfWXe ³ff IYfWXe AOX¨f¯fe ¹fZ°f 
WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ IYf¸f ´fc¯fÊ WXû°f 
³f½WX°fZ. Af°ff ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
B¸ffSX°fe¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. WXe 
B¸ffSX°f IYfWXe dQUÀffÔ°f ³¹ff¹f dU²fe 
dU·ff¦ffIYOXZ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX ´ffNX´fbSXfUf IYøY³f Qû³f 
¸fdWX³¹ff°f IYf¸fZ ́ fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f ³¹ff¹ff²feVffÔ¨fe d³f¹fböYe, 
³¹ff¹ff»f¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXZ IY¸fÊ¨ffSXe 
¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYøY³f  þf³fZUfSXe¸f²¹fZ ¸WX¯f¨fZ 
¹fZ°¹ff ³f½¹ff ´fi°¹fÃff°f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
QSXUfþZ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe CX§fOX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe À±ffd³fIY 
Af¸fQfSX ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 

dQ»fe AfWXZ.
d¸fSXf -·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f 

³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYf¸fIYfþfÀffNXe NXf¯fZ ¹fZ±fZ þfUZ 
»ff¦f°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe d¸fSXf -·ffBÊÔQSX¸f²¹fZ 
³¹ff¹ff»f¹f ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX  ¹fZ±fZ 
³¹ff¹ff»f¹fe³f B¸ffSX°f U ³¹ffd¹fIY 
Ad²fIYf Ê¹ffÔ¨fZ d³fUfÀfÀ±ff³f 
¶ffÔ²fIYf¸f ¸füþZ §fûOX¶fÔQSX ÀfUZÊ IiY.
stt ¹ff þf¦fZ°f ÃfZÂfRYT utvt.
tx  ¨füSXÀf ¸feMXSX ¹ff þf¦fZ°f sqru 
´ffÀfc³f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX d³f²fe A·ffUe IYf¸f 
IYfWXe U¿fZÊ ¶fÔQ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX d³f²fe 
CX´f»f¶²f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf IYf¸f 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¦fZ»¹ff 
QWXf U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXZ IYf¸f ÀfbøY Af-
WXZ. Af°ff IYf¸f ´fc¯fÊ Óff»fZ AfWXZ. 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOXc³f ¶ffÔ²fIYf¸ff¨ff 
·fû¦fUMXf QfJ»f, Ad¦³fVf¸f³f ³ff 
WXSXIY°f QfJ»ff, UÈÃf´fifd²fIYSX¯f 
dU·ff¦ff¨fe ´fSXUf³f¦fe ¹ff 

AfNXUOXÐ¹ff°f d¸fT¯ffSX AfWXZ.
»fUIYSX¨f ³¹ff¹f dU²fe 

dU·ff¦ff¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯ffSX
¹ff B¸ffSX°fe¨fZ IYf¸f ´fc¯fÊ 

Óff»fZ AÀfc³f »fUIYSX¨f ³¹ff¹f 
dU²fe dU·ff¦ff¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯ffSX 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff 
d³fUfÀfÀ±ff³ff¨fZ IYf¸f ¹fZ°¹ff ¸ff¨fÊ 
¸fdWX³¹ff´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ IYøY³f dQ»fZ 
þfBÊ»f, AÀfZ ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYf Ê¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ³¹ff¹ffdU·ff¦ff³fZ B¸ffSX°f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
ÀfUÊ ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX 
³¹ff¹ff»f¹f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ A³fZIY UZTf 
³¹ff¹ff»f¹f ÀfbøY IYSX¯¹ffÀffNXe 
°ffSXJf QZ¯¹ff°f Af»¹ff WXû°¹ff. 
´fSXÔ°fb ³¹ff¹ff»f¹f ÀfbøY Óff»fZ ³ffWXe. 
Af°ffWXe °ffSXeJ QZ¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fi°¹fÃff°f ³¹ff¹ff»f¹f 
ÀfbøY WXû°fZ IYe ´fb³WXf ´fbPX¨fe °ff-
SXeJ d¸fT¯ffSX WXZ ¹fZ°¹ff IYfTf°f 
dQÀfc³f ¹fZBÊ»f, AÀfZ VfWXSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ QSXUfþZ ³f½¹ff U¿ffÊ°f CX§fOX¯ffSX
 ¸fbÔ¶fBÊ - JfSX °fZ ¦fûSXZ¦ffU 

QSX¸¹ff³f¨¹ff ÀfWXf½¹ff SXZ»UZ ¸ff¦ff¨fÊZ 
IYf¸f v ³fû½WXZÔ¶fSX sqst SXûþe ´fc¯fÊ 
Óff»fZ. ¹ff Ad°fdSXöY »ffBÊ³f¸fbTZ 
CX´f³f¦fSXe dU·ff¦ff¨fe »ffBÊ³f Ãf¸f°ff 
UfPXc³f ¦fQeÊ IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f Ad²fIY »fûIY»f 
¨ff»fdU¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûCX³f 
¦ffOXÐ¹ffÔ¨ff UöYVfeSX´f¯ff Àfb²ffSXZ»f. 
¹ff ¸ff¦ff¨feÊ rrs dIY¸fe¨¹ff UZ¦ff³fZ 
¹fVfÀUe °ffÔdÂfIY ¨ff¨f¯fe Óff»fe.  
CX´f³f¦fSXe¹f »fûIY»f ¦f°fe Afd¯f 
Ãf¸f°ff UfPXdU¯¹ffÀffNXe SXZ»UZ 
´fiUfVffÔIYOXc³f »ffÔ¶f´f»¹ff ¸fZ»f 
-E¢Àf´fiZÀf ¦ffOXÐ¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf 
¸ffd¦fÊIYf CX·ffSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
´fd›¸f SXZ»UZUSX ´ff¨f½¹ff Afd¯f 
ÀfWXf½¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨fZ IYf¸f ÀfbøY IZY»fZ 
AfWXZ. JfSX °fZ ¦fûSXZ¦ffU QSX¸¹ff³f y.y 

dIY¸fe¨¹ff ¸ffd¦fÊIYf CX·ffSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
´fd›¸f SXZ»UZ³fZ WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ.  
¹ff IYf¸ffÀffNXe ´fd›¸f SXZ»UZ³fZ sz 
dQUÀf¨¹ff ¶»ffgIY §fZ°f»ff AfWXZ. 
¹ff ¶»ffgIY¸fbTZ sx Afg¢MXû¶fSX °fZ 
v ³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÊ°f ¶»ffgIY §fZ¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ¹ff ¶»ffgIY QSX¸¹ff³f w 
À±ff³fIYfÔUSX ³ffg³f-BÔMXSX»ffgdIÔY¦f¨fZ 
IYf¸f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ.°fÀfZ¨f 
Àf²¹ff¨¹ff ´ff¨f½¹ff ¸ffd¦fÊIZYUSX 
Afd¯f Qû³WXe þ»fQ ¸ffd¦fÊIZYUSX 
rs MX³fÊAfCXMXÐÀf Afd¯f °fe³f MÑg´f 
´ffgBÔMX MXfIY»fZ.  ³fUe³f ÀfWXf½¹ff 
¸ffd¦fÊIZYUSX y MX³fÊAfCXMXÐÀf §ff°f»fZ. 

Àf²¹ff¨¹ff ³fDY MX³fÊAfCXMXÐÀf ¸f²fc³f 
°fe³f MÑg´f ´ffgBÔMXÐÀf IYfPX»fZ. UfÔQiZ 
MXd¸fÊ³fÀf ¹ffOXÊ»ff ´ff¨f½¹ff Afd¯f 
ÀfWXf½¹ff ¸ffd¦fÊIZYÀffNXe ÀU°fÔÂf 
IY³fZd¢MXd½WXMXe ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff ¸ff¦ffÊIYdSX°ff AOX±fTZ 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ff Ê¹ff SXZ»UZ¨¹ff 
Àf²¹ff¨¹ff B¸ffSX°fe ´ffOXc³f °¹ffEZUþe 
³fUe³f ¶ffÔ²fIYf¸fZ IYSX¯¹ff°f Af»fe.  
¹ff¸f²¹fZ rzs μ»fgMXÐÀf¨fZ ³fUe³f SXZ»UZ 
¢½ffMXÊÀfÊ, ÀfWXf ³fUe³f B»fZ¢MÑfgd³fIY 
BÔMXSX»ffgdIÔY¦f (EI) B¸ffSX°fe, Qû³f 
³fUe³f MÑg¢Vf³f Àf¶f ÀMXZVf³f (TSS) 
B¸ffSX°fe, °fe³f ¶fbdIÔY¦f AfgdRYÀf¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. Àfb¸ffSXZ wqx 
´fiIY»´f¦fiÀ°f ³ff¦fdSXIYf¨fZ (´feE´fe) 
´fb³fUÊÀf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °fÀfZ¨f, 
þUT´ffÀf EIY WXþfSX ÓffOXfÔ¨fZ 
À±f»ffÔ°fSX Afd¯f ´fb³fSXûÊ´f¯f IYSX¯¹ff°f 

JfSX - ¦fûSXZ¦ffU ÀfWXfUe SXZ»UZ »ffBÊ³f¨fZ IYf¸f 
´fc¯fÊ ; rrs dIY¸fe¨¹ff UZ¦ff³fZ ¨ff¨f¯fe ´fc¯fÊ !

¸fbÔ¶fBÊ - AfSXMXeAf¹f AÔ°f¦fÊ°f d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°feUøY³f À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ IYe ¸fbÔ¶fBÊ 
´fûd»fÀffÔ¨fe Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJf ´ffÔPXSX´fZVff 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ¨¹ff RYÀfU¯fbIYe¸fbTZ IYáf³fZ IY¸ffU»fZ»fe 
¶f¨f°f dIÔYUf ¸ff»f¸fØff ¦f¸ffU»fZ»¹ff WXþfSXû 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ³¹ff¹f QZ¯¹ffÀf AÀf¸f±fÊ AfWXZ.1 
þf³fZUfSXe 2018 ´ffÀfc³f þb»f` 2023 ´f¹fÔÊ°f ¸fbÔ¶fBÊ 
´fû»feÀffÔ¨¹ff Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ 594 ³fUe³f 
´fiIYSX¯fZ ³fûÔQU»fe AfWXZ°f Afd¯f °¹ff¨f UZTe 
RYöY 264 ´fiIYSX¯ff°f AfSXû´f´fÂfZ, Àf¸fSXe Afd¯f 
¢»fûþSX dSX´fûMXÐÀfÊ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f, 

¸WX¯fþZ d³f¸¸fe ´fiIYSX¯fZ °f´ffÀff²fe³f AfWXZ°f. 
³fûÔQU»fZ»¹ff 594 ´fiIYSX¯ffÔ¸f²¹fZ °f´ffÀff²fe³f 
EIcY¯f AÔQfþZ SX¢IY¸f °f¶¶f»f 59,057 IYûMXe 
÷Y´f¹fZ AfWXZ þe Jc´f ¦fÔ·feSX ¶ff¶f AfWXZ .QbQ`UfÊ³fZ, 
¹ff ´fiIYSX¯ffÔ°fe»f ´fedOX°ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff¨fZ dIÔYUf ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff Qû¿fe NXSXdU¯¹ff¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ Af´f»fZ IYf¸f 
IYSX¯¹ff°f Àf´fVfZ»f A´f¹fVfe NXSX»fZ AfWXZ. 1 
þf³fZUfSXe 2018 °fZ þb»f` 2023 ¹ff IYf»ffU²fe°f 
°f¶¶f»f 319 AfSXû´feÔ¨fe d³fQûÊ¿f ¸fböY°ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe, °fSX IZYUT 14 AfSXû´feÔ³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 

Qû¿fe NXSXU»fZ AfWXZ. d³fQûÊ¿f ÀfbMX»fZ»¹ff EIcY¯f 
AfSXû´feÔ´f`IYe RYöY 4% AfSXûd´f³ff dVfÃff Óff»fe 
AfWXZ. d³fSXfVffþ³fIY IYf¸fd¦fSXe ´ffWX°ff Afd±fÊIY 
¨¹ff IYf¹fÊ´fi¯ff»fe USX ³f¢IYe¨f ¦fÔ·feSX ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ°f. þZ½WXf ´fedOX°ffÔ³ff ´f`ÀfZ 
´fSX°f IYSX¯¹ff¨¹ff ÀfUfÊ°f ¸fWX°Uf¨¹ff ·ff¦ff¨ff 
´fiV³f ¹fZ°fû °fZ½WXf Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ³fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f 
RYöY 37,24,81,214 ÷Y´f¹fZ ´fSX°f IZY»fZ AfWXZ°f 
þZ °f´ffÀff²fe³f 59000 IYûMXeÔ´f`IYe ³ffWXe.¹ff 
¸ffdWX°fe°fe»f ÀfUfÊ°f ¦fÔ·feSX ·ff¦f ¸WX¯fþZ RYSXfSX 
AÀf»fZ»¹ff 93 AfSXû´feÔ Aôf´f RYSXfSX AfWXZ.  

Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZIYOXc³f 59,000 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¨füIYVfe ÀfbøY, RYöY 4% AfSXû´fe Qû¿fe, 93 RYSXfSX

 ¸fa¦fT½ffSX, x ³fû½WZÔX¶fSX °fZ rt ³fû½WZÔX¶fSX sqst


