
U¹ff¨¹ff 
´f³³ffVfe°fWXe 

dQÀff ¹fÔ¦f 
Afd¯f dRYMX

SXfª¹ff°f ´fb³WXf ÀfÔ²fe d¸fTf»fe °fSX, Af¯fJe ¹fûþ³ff SXf¶fUZ³f : ¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ

¸fa¦fT½ffSX, qv ³fû½WZÔX¶fSXX °fZ rr ³fû½WZÔX¶fSX sqsu vrrq

±ff»fe ¶f¨ffU...!

 ³fUe ¸f b Ô ¶ fB Ê  : AU ` ² f 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fbSXdU¯¹ff°f Af»fZ»fZ ́ fû»feÀf ¶fT B°fSX 
IbYNX»¹ffWXe IYf¸ffIYSX°ff Uf´føY ³f¹fZ 
AÀfZ AfQZVf, CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ ́ fûd»fÀffÔ³ff dQ»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¹ffUZTe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe, ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
´fbSXdU¯¹ff°f Af»fZ»ff ´fû»feÀf °ffRYf 
´fbSX°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ Af°ff þZ ́ fû»feÀf 
IYfSXUfBÊÀffNXe SXfJeU NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f, °¹ffÔ³ff A³¹f IYû¯f°fZWXe IYf¸f 
QZDY ³fIYf. Jb´f¨f AfUV¹fIY°ff 
AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff QbÀfSXZ IYf¸f ôf, 
AÀfZ AfQZVf ̧ fb£¹f ³¹ff¹ff²feVf QZUZÔQi 
IbY¸ffSX CX´ff²¹ff¹f U ³¹ff. Ad¸f°f 
¶fûSXIYSX ¹ffÔ¨¹ff JÔOX´feNXf³fZ dQ»fZ 
AfWXZ°f. ³fUe ̧ fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff ́ ffd»fIZYÀffNXe 
78 ´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
³fZ̧ f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. °¹ff´f`IYe RYöY 
28 ́ fû»feÀf ́ ffd»fIZYÀfû¶f°f IYf¹fÊSX°f 
AÀf°ff°f. °fÀfZ¨f AfNX UfgOXÊ¸f²¹fZ 

IYfSXUfBÊ 
IYSX°ff³ff B°fIZY¨f 
´fû»feÀf ´fbSX ZÀfZ 
³ffWXe°f. IY²fe-
IY²fe ́ fdSXdÀ±f°fe 
WXf°ff¶ffWXZSX 
þf°f Z , AÀf Z 
AÀf°ff³ffWXe 
CX´f»f¶²f 

´fûd»fÀff Ô´f `IYe IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
CX°ÀfUf¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f dIÔYUf A³¹f 
IYf¸fZ dQ»fe þf°ff°f, AÀfZ ́ ffd»fIZY³fZ 
JÔOX´feNXf¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f 
dQ»fZ AfWXZ.

À fW X f  U¿ f f ´ f Ê c U e Ê  ³ fU e 
¸fb Ô¶fBÊ¸f²¹fZ ´ffd»fIYf, dÀfOXIYû, 
E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²fe»f IYfWXe AU`²f 
¶ffÔ²fIYf¸fZ SXûJ¯¹ffÀffNXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
ÀfdUÀ°fSX AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
IYfSXUfBÊ IYSX°ff³ff WXïe¨ff UfQ 
WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ffÀffNXe ¹ff d°f³WXe 
´fiVffÀf³ff³fZ dUVfZ¿f ÀfZ»f¨fe À±ff´f³ff 
IYSXfUe, AÀfZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfQZVff°f 
³f¸fcQ IZY »fZ AfWXZ. ¹ff¨¹ffÀfWX A³fZIY 
¦fûáe ¹ff AfQZVff¸f²¹fZ ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff WXû°¹ff ¸ffÂf Aôf´f °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. 
°fÀfZ¨f ´fiVffÀf³f Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ̈ ff AÀff d³f¿IYfTþe´f¯ff 
Af¸WXe J´fUc³f §fZ̄ ffSX ³ffWXe, AÀfZWXe 
³¹ff¹ff»f¹ffIYOXc³f ¶fþfU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ

´fûd»fÀffÔ³ff ³fZ¸f»fZ»fZ¨f 
IYf¸f ôf, CX¨¨f 

³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ AfQZVf
¸ffþe E³IYfCXÔMXSX 

À´fZVffd»fÀMX ´fiQe´f Vf¸ffÊ 
¹ffÔ¨¹ff ´f}e ÀUeIÈY°fe Vf¸ffÊ 
¹ffÔ³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f AÔ²fZSXe ´fcUÊ 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f CX¸fZQUfSXe 
¸ff¦fZ §fZ°f»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
dU²ff³f ´fdSX¿fQZUSX ÀfÔ²fe 
QZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ U¨f³f 
dQ»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe CX¸fZQUfSXe ¸ff¦fZ 
§fZ°f»fe AÀf»¹ff¨fÔ °¹ff ANI 
»ff dQ»fZ»¹ff ¸fb»ffJ°fe°f 
¸WX¯ff»¹ff.

¸fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ Af·ffSX ¸ff³fc 
Bd¨L°fZ. ¦fZ»fe rq U¿fZÊ 
Af¸WXe Àf¸ffþÀfZUZ°f AfWXû°f. 
Af¸WXf»ff EIYf ¸fûNXÐ¹ff ÃfZÂff°f 
IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe WXUe 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ¸fe d³fUOX¯fcIY 
»fPXU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ»ff. 
´fSXÔ°fb, Af°ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
¸f»ff dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨fÔ 
AfV½ffÀf³f dQ»fÔ AfWXZ. °fe 
Àfbðf ¸ffª¹ffÀffNXe ¸fûNXe ÀfÔ²fe 
AfWXZ”, AÀfÔ ÀUeIÈY°fe Vf¸ffÊ 
¸WX¯ff»¹ff.

ÀUeIÈY°fe Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe sw 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe CX¸fZQUfSXe 
AþÊ QfJ»f IZY»ff WXû°ff. 
AÔ²fZSXe ´fcUÊ ¹fZ±fc³f °¹ff 

d³fUOX¯fbIYe¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f 
WXû°¹ff. ·ffþ´ff¨fZ ¸fbSXþe ´fMXZ»f 
Afd¯f dVfUZÀf³ff (CXðU 
NXfIYSXZ) ´fÃffIYOXc³f °fÈ~e 
QZÀffBÊ ¹ffÔ¨¹ff°f »fPX°f WXû¯ffSX 
AfWXZ.

³fZWX¸fe NXSX»¹ff´fi¸ff¯fZ WXû°f 
³ffWXe, ´f¯f WXZ SXfþIYfSX¯f 
AfWXZ. AÔ²fZSXe ´fcUÊ ·ff¦ff°fe»f 
sv,qqq Àf¸f±fÊIYfÔÀfWX Af¸WXe 
CX¸fZQUfSXe AþÊ QfJ»f IYøY. 
st ³fû½WXZÔ¶fSX»ff d³fIYf»f 
þfWXeSX Óff»¹ffUSX »fûIY ¸ffª¹ff 
´f}e»ff ´ffdNXÔ¶ff QZ°fe»f, AÀff 
¸f»ff dUV½ffÀf AfWXZ. Af¸WXf»ff 
d°fIYeMX ³f d¸fT¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb Af¸WXe 
A´fÃf ¸WX¯fc³f CX·fZ AfWXû°f , 
AÀfZ Vf¸ffÊ ¹ffÔ³fe EE³fAf¹f 
¹ff UÈØfÀfÔÀ±fZVfe ¶fû»f°ff³ff 

ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °fSX,  “¸ffª¹ff 
VfZUMX¨¹ff V½ffÀff´f¹fÔÊ°f ¸fe 
»fûIYfÔ¨fe ÀfZUf IYSX°f SXfWXe³f 
AÀfÔ ÀUeIÈY°fe ¸WX¯ff»¹ff 
WXû°¹ff.

Af¸WXe SXfþIYfSX¯ff°f 
IY²fe¨f ¦fb Ô°f»fû ³ffWXe Afd¯f 
·fdU¿¹ff°fWXe SXfþIYfSX¯f 
IYSX¯¹ff¨fe Af¸f¨fe ¹fûþ³ff 
³ffWXe. Af¸f¨ff ·fSX þ³f°fZ¨fe 
ÀfZUf IYSX¯¹ffUSX AfWXZ. 
Af¸WXe IYû¯f°¹ffWXe SXfþIYe¹f 
½¹föYe dIÔYUf ´fÃffUSX ³ffSXfþ 
³ffWXe, ´f¯f d³fUOX»fZ»¹ff 
CX¸fZQUfSXf¸fbTZ Af¸WXe 
d³fSXfVf AfWXû°f. »fûIY 
°¹ffÔ¨fZ JSXZ ´fid°fd³fd²f°U 
IYû¯f IYSX°fZ WXZ þf¯fc³f §¹ff 
, AÀfÔWXe °¹ff °¹ffUZTe 
¸WX¯ff»¹ff WXû°¹ff.

E³IYfCXÔMXSX À´fZVffd»fÀMX ´fiQe¸f Vf¸ffÊÔ¨¹ff 
´f}e»ff EIY³ff±f dVfÔQZÔIYOXc³f dU²ff³f 

´fdSX¿fQZ¨fe AfgRYSX, CX¸fZQUfSXe §fZ°f»fe ¸ff¦fZ

¸f b a ¶ fB Ê , d U ² f f ³ f À f · f f 
d ³ fUO X¯f bIY e ´ f cUe Ê  ´ f û»f eÀ f 
¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ffÔ¨fe 
¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
Vfb¢»ffÔUSX RYû³f MXgd´fÔ¦f ´fiIYSX¯fe 
AfSXû´f AfWXZ°f. SXfª¹ff¨¹ff ´fû»feÀf 
¸fWXfÀfÔ̈ ff»fIY SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ffÔ̈ ¹ff¨f 
¶fQ»feÀffNXe IYfh¦fiZÀf ´fÃf Af¦fiWXe 
WXû°ff. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY 
¸f°fQf³ff¨¹ff 15 dQUÀffÔ´fcUeÊ SXV¸fe 
Vfb¢»ff ¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe¹f. IYfh¦fiZÀf¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¹ff °fIiYfSXe¨fe 
QJ»f §fZ°f SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ffÔ¨¹ff 
¶fQ»fe¨fZ AfQZVf IYfPX»fZ AfWXZIY. 
°¹ffdVfUf¹f °¹ffÔ̈ ¹ff³fÔ°fSX ÀfUfÊ°f UdSXâ 
´fû»feÀf Ad²fIYfSº¹ffIYOXZ ´fû»feÀf 
¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY´fQf¨ff IYf¹fÊ·ffSX 

Àfû´f¯¹ff¨ff AfQZVfWXe Af¹fû¦ff³fZ 
dQ»ff¹f. 

QSX¸¹ff³f ¹ff AfQZVff³fÔ°fSX 
¸fb£¹f Àfd¨fUfÔ³feQZJe»f °fe³f UdSXâ 
Af¹f´feEÀf Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ´fg³f»ff 
³f½¹ff ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
d³f¹fböYe¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf þfSXe IZY»fZ AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
¦fb÷YUfSXe SXfª¹ff°f Af¨ffSX ÀfÔdWX°ff 
»ff¦fc Óff»¹ff³fÔ°fSX 28 ´fû»feÀf 
Ad²fIYfº¹ffÔ¨ff ¶fQ»¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff WXû°¹ff. IYfh¦fZÀf ´fiQZVff²¹fÃf 
³ff³ff ´fMXû»fZ ¹ffÔ³fe SXV¸fe Vfb¢»ff 
¹ffÔ¨¹ff ¶fQ»feÀffNXe Af¹fû¦ff»ff 
´fÂf ´ffNXU»fÔ WXû°fÔ. SXV¸fe Vfb¢»ff 
´fQfUSX AÀf°ff³ff SXfª¹ff°f d³f¿´fÃf 
d³fUOX¯fcIY WXû¯fZ AU§fOX AfWXZ, 
AÀff ¦fÔ·feSX AfSXû´f IYfh¦fiZÀfIYOXc³f 

IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ffÔ¨fe ÀfZUf þc³f 

2024 SXûþe ́ fc̄ fÊ Óff»fe AÀf°ff³ffWXe 
·ffþ´f, ¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ þf³fZUfSXe 
2026 ´f¹fÔÊ°f °¹ffÔ³ff d³f¹f¸f¶ff‘ 
¶fPX°fe dQ»fe, AÀff AfSXû´f IYfh¦fiZÀf 
´fiQZVff²¹fÃf ³ff³ff ´fMXû»fZ ¹ffÔ³fe 
IZY»ff WXû°ff. °fÀfÔ¨f SXV¸fe Vfb¢»ff 
¹ffÔ¨fe IYf¹fÊ´fð°fe A°¹fÔ°f UfQ¦fiÀ°f 
SXfdWX»fe AÀfc³f d³f¹f¸f¶ff‘ IYf¸fZ 
IYSX¯fZ °fÀfÔ¨f dUSXû²fe ´fÃffÔ°fe»f 
³fZ°¹ffÔ³ff ²f¸fIYfU¯¹ff¨fe IYf¸fÔ °¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ°f, AÀffWXe AfSXû´f ³ff³ff 
´fMXû»fZÔ³fe IZY»ff WXû°ff.

RYû³f MXgd´fÔ¦f ´fiIYSX¯ff°f ³ffU 
Af»fÔ WXû°fÔ ¨f¨fZÊ°f

SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ffÔ̈ ¹ffUSX ¶fZIYf¹fQf 
RYû³f MXgd´fÔ¦f IZY»¹ff¨ff ¦fÔ·feSX AfSXû´f 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX °f°IYf»fe³f ´fû»feÀf 
¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY ÀfÔþ¹f ´ffÔOXZ ¹ffÔ¨fe 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. ¹ff Àfd¸f°fe³fZ AWXUf»f ÀffQSX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX Vfb¢»ff ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
IYfh¦fiZÀf ́ fiQZVff²¹fÃf ³ff³ff ́ fMXû»fZ ¹ffÔ̈ ff 
RYû³f MXg´f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ´fb¯¹ff¨¹ff 
¶fÔOX¦ffOXÊ³f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f, °fSX 
dVfUÀfZ³ff JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¨fZ ³fZ°fZ EIY³ff±f 
JOXÀfZ ¹ffÔ̈ fZ RYû³f MXǵ f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f IbY»ff¶ff ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

RYû³f MX gd´f Ô¦f ´f iIYSX¯ff¨ff 
§fMX³ffIiY¸f

19 Afg¦fÀMX 2022 SXûþe 
Àfe¶feAf¹f¨¹ff dUVfZ¿f IYf¹fÊ VffJZ³fZ 
·ffSX°fe¹f MXZd»f¦fifRY IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f 
30, ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f IYf¹fôf¨¹ff 
IY»f¸f 43 (¶fe), 66 Afd¯f 
Ad²fIÈY°f ¦fb~°ff IYf¹fôf¨¹ff 
IY»f¸f 5 AÔ°f¦fÊ°f ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff.

26 ¸ff¨fÊ 2021 ¶feIZYÀfe 
Àff¹f¶fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe Ad²fIÈY°f ¦fbd´f°f 
IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf ³fûÔQU»ff Afd¯f 
»feIY¨fe ¨füIYVfe Àfb÷Y IZY»fe. 

¸ff¨fÊ 2022 ¸f²¹fZ Àff¹f¶fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ̈ ff þ¶ff¶f 
³fûÔQU»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
EIcY¯f 24 þ¯ffÔ¨fZ þ¶ff¶f ³fûÔQU»fZ 
AfWXZ°f.

¸fZ 2022 : °f´ffÀf d³fSXeÃfIY 
ÀfÔþ¹f ¸fûdWX°fZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe 
IbY»ff¶ff ´fûd»fÀf NXf¯¹ffIYOXZ WXZ 
´fiIYSX¯f U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fÔ

22 þb»f` 2022: SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ IbY»ff¶ff ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
´fiIYSX¯f Àfe¶feAf¹fIYOXZ WXÀ°ffÔ°fdSX°f 
IZY»fÔ. 

¸f Z 2023: Àfe¶feAf¹f³f Z 
QÔOXfd²fIYfÊ¹ffÔÀf¸fûSX ¢»fûþSX dSX´fûMXÊ 
ÀffQSX IZY»ff. ERYAf¹fAfSX QfJ»f 
IYSX̄ ffº¹ff °fIiYfSXQfSXf»ff EÀfAf¹fOXe³fZ 
³ff-WXSXIY°f dQ»fe. 

4 Afg¦fÀMX 2023: ¢»fûþSX 
dSX´fûMXÊ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX dUVfZ¿f 
³¹ff¹ff»f¹ff³f Z ¦f ÈWX Àfd¨fUfÔ³ff 
dOXdþMX»f ´fbSXfUZ  Àfb´fcQÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
d³fQZÊVf ³¹ff¹fQÔOXfd²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fZ 
WXû°fZ. °¹ff d³fQZVffÊÔdU÷Yð QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ´fb³fÊd³fSXeÃf¯f 
¹ffd¨fIYf RZYMXfT»fe.

21 Afg¦fÀMX 2023: Ad°fdSXöY 
¸fb£¹f ̧ fWXf³f¦fSX QÔOXfd²fIYfSXe þ¹fUÔ°f 
Àfe ¹ffQU ¹ffÔ³fe ¢»fûþSX dSX´fûMXÊ 
ÀUeIYfSX»ff.

8 Àf´MXZÔ¶fSX 2023 : SXV¸fe 
Vfb¢»ff ¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°fe»f ¸fbÔ¶fBÊ 
Afd¯f ´fb¯¹ff°fe»f ¦fb³WXZ SXï

SXV¸fe Vfb¢»ff IYû¯f AfWXZ°f? 
SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ff 1988 ¨¹ff 

¶fg¨f¨¹ff IPS Ad²fIYfSXe 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fûd»fÀff°fe»f ÀfUfÊ°f 

UdSXâ IPS Ad²fIYfÊ¹ffÔ´f`IYe EIY 
°¹ffÔ³fe ÀfVfÀÂf Àfe¸ff ¶f»f 

(SSB) ¨fZ IZYÔQi´fi¸fbJ ¸WX¯fc³fWXe 
þ¶ff¶fQfSXe ´ffSX ´ffOX»fe

´fb¯fZ ́ fû»feÀf Af¹fböY ̧ WX¯fc³fWXe 
°¹ffÔ³fe IYf¸f IZY»fÔ

Af°ff Vfb¢»ff ¹ffÔ̈ ¹ff ¶fQ»fe³fÔ°fSX 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ³fZ̧ fIYf IYû¯f°ff dU·ff¦f 
Àfû´fU»ff þf¯ffSX °fÀfÔ¨f SXfª¹ff¨¹ff 
³f½¹ff ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY´fQf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe IYû¯ffUSX Àfû´fU»fe 
þf¯ffSX? ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fÔ »fÃf 
»ff¦f»fÔ¹f.

´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ffÔ¨fe ¶fQ»fe
¸fbÔ¶fBÊ  : Ad·f³fZÂfe dVf»´ff VfZ˜e 

Afd¯f d°f¨ff ´f°fe SXfþ IbYÔQif WXZ 
´fb³WXf EIYf ³f½¹ff UfQf°f AOXIY»fZ 
AfWXZ°f. Af°ff WXZ Qû§fZ UfQf°f 
AfOXIY¯¹ffÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f NXSX»fÔ 
AfWXZ °¹ffÔ̈ ¹ff ̧ ff»fIYe¨fÔ '¶fgÀMXeA³f' 
WXZ WXfgMXZ»f! Óff»fÔ AÀfÔ IYe ¹ff 
WXfgMXZ»f¨¹ff ´ffdIÔYÊ¦f »ffgMX¸f²fc³f EIY 
Afd»fVff³f ¦ffOXe ̈ fûSXe»ff ¦fZ»fe AfWXZ. 
¹ff IYfSX¨fe dIÔY¸f°f °f¶¶f»f 80 »ffJ 
÷Y´f¹fZ B°fIYe AfWXZ. dVf»´ff Afd¯f 
SXfþ ¹ffÔ¨¹ff ̧ ff»fIYe¨¹ff WXfgMXZ»f¨¹ff 
´ffdIÔYÊ¦f »ffgMX¸f²fc³f ¶feE¸fOX¶¹fc ÓfZOX 
RYûSX WXe Afd»fVff³f IYfSX ¨fûSXe»ff 
¦fZ»¹ff¨fÔ CX§fOX Óff»fÔ AfWXZ. ¶fSXÔ WXe 
IYfSX IYû¯ff¨¹ff ¸ff»fIYe¨fe AfWXZ 
¹ff¨ff °f´fVfe»fWXe Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
'¶fgÀMXeA³f'¨¹ff ´ffdIÔYÊ¦f »ffgMX¸f²fc³f 
÷YWXf³f Jf³f ³ffUf¨¹ff ½¹föYe¨fe 
Afd»fVff³f ¶feE¸fOX¶¹fc ÓfZOX RYûSX 
IYfSX ̈ fûSXe»ff ¦fZ»fe AfWXZ. 34 U¿feÊ¹f 
÷YWXf³f Jf³f WXf EIY CXôûþIY AfWXZ.  
Af´f»fe IYfSX ´ffdIÔYÊ¦f »ffgMX¸f²fc³f 
¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ff¨fÔ Àf¸fþ»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff»ff ²f¢IYf ¶fÀf»ff, AÀfÔ EIYf 
Ad²fIYfº¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. 
QfQSX¸f²fe»f dVfUfþe ´ffIYÊ ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 
AfWXZ. ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f 
303 (2) AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 

IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ÀfQSX ́ fiIYfSX 
WXf 27 Afg¢MXû¶fSX SXûþe ¸f²¹fSXfÂf 
CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ´fWXfMXZ¨¹ff UZTe 
§fOX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. CXôû¦f´f°fe ÷YWXf³f Jf³f ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff AfSXû´ff³fbÀffSX WXfgMXZ»f¨¹ff 
¶fZÀf¸fZÔMX¸f²fc³f IYfSX ¨fûSXe»ff ¦fZ»fe. 
÷YWXf³f Jf³f ¹ffÔ³fe Af´f¯f Af´f»¹ff 
¦ffOXe¨fe ¨ffUe ½WXg»fZ ÀMXfRYIYOXZ 
dQ»fe WXû°fe. IYfSX ´ffIYÊ IYSX¯¹ff¨fe 
°fÀfZ¨f WXfgMXZ»f¨¹ff QfSXfVfe Af¯fc³f 
QZ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ½WXg»fZ ´ffIYÊ 
IYSX¯ffUSX. ¸ffÂf ½WXg»fZ ´ffdIÔYÊ¦f 
IYSX¯ffº¹ffIYOXZ IYfSX ́ ffIYÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¨ffUe dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe WXe IYfSX ̈ fûSXe»ff 
¦fZ»¹ff¨ff ÷YWXf³f Jf³f ¹ffÔ¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. ´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÷YWXf³f 
Jf³f Afd¯f °¹ffÔ¨ff EIY d¸fÂf 
SXfÂfe 1 Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ Af»fZ WXû°fZ. IYfSX ´ffIYÊ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ̈ ffUe WXfgMXZ»f¨¹ff 

´fiUZVfõfSXfþUT ½WXg»fZ¨fÔ 
IYf¸f IYSX¯ffº¹ff ½¹föYeIYOXZ 
dQ»fe. WXZ WXfgMXZ»f ´fWXfMXZ ¨ffSX 
Ufþ°ff ¶fÔQ WXû°fÔ. °¹ffUZTZÀf 
¶ffWXZSX ́ fOX»fZ»¹ff ÷YWXf³f Jf³f 
¹ffÔ³fe ½WXg»fZIYOXZ IYfSẌ fe ̈ ffUe 
¸ffd¦f°f»fe AÀf°ff, Qû³f 
A³fûTJe ½¹föYe Af²fe¨f 
IYfSX¨fe ¨ffUe ½WXg»fZIYOXc³f 

§fZDY³f IYfSX d°f±fc³f §fZDY³f ¦fZ»¹ff¨fÔ 
À´fá Óff»fÔ.  ÷YWXf³f Jf³f ¹ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔIYOXZ IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe¸f²¹fZ, 
¶fSXf¨f UZT ̧ fe IYfSX¶fï»f dU¨ffSX¯ff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ̧ f»ff °fb¸WXe ́ ffIYÊ 
IZY»fZ»¹ff dNXIYf¯fe °fb̧ f¨fe IYfSX dQÀf°f 
³fÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ, AÀff CX»»fZJ 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfeÀfeMXe½WXe¸f²¹fZ Qû³f 
A³fûJTe ½¹föYe EIYf UZ¦f¼¹ff¨f 
IYfSX¸f²fc³f Af»¹ff Afd¯f ÷YWXf³f 
Jf³f ¹ffÔ¨fe IYfSX §fZDY³f ¦fZ»¹ff¨fÔ 
dQÀfc³f Af»fÔ. Àf²¹ff ´fû»feÀf ¹ff 
¨fûSXfÔ¨ff Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf 
AVff´fiIYfSXZ dVf»´ff Afd¯f SXfþ WXZ 
AOX¨f¯fe°f AOXIY»¹ff¨fÔ ´fdWX»f¨f 
´fiIYSX¯f ³ffWXe. ¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû§ffÔ³fe 
B°fSXfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¦fbÔ°fU¯fbIYQfSXfÔ³ff 
Àfû³fZ °ffSX¯f ¹fûþ³fZ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
RYÀfU»¹ff¨fZ AfSXû´f Óff»fZ AfWXZ°f. 
þc³f ¸fdWX³¹ff¸f²¹fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf IYûMXf³fÊZ 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ°f 80 »ffJfÔ¨fe Afd»fVff³f BMW 
´ffIYeÊÔ¦f¸f²fc³f ¨fûSX»fe; dVf»´ff VfZ˜e IY³fZ¢Vf³f CX§fOX

¸fbÔ¶fBÊ : CXØfSX ´fiQZVf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fû¦fe 
AfdQ°¹f³ff±f ¹ffÔ³ff þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨¹ff ²f¸fIYe¨ff 
ÀfÔQZVf ́ fû»feÀf d³f¹fÔÂf¯f IYÃff»ff Af»¹ff¨fe §fMX³ff 
°ffþe AÀf°ff³ff Af°ff ̧ fbÔ¶fBÊ ́ fûd»fÀffÔ³ff Af¯fJe 
EIY ²f¸fIYe¨ff ÀfÔQZVf Af»ff AfWXZ. °¹ff°f, ¹fû¦fe 
¹ffÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc ¶ff¶ff dÀfïeIYe ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJf Óff»ff, 
°fSX þ¦ff¨¹ff ³fIYfVffUSX ·ffSX°ff¨fe AUÀ±ff WX¸ffÀf 
Afd¯f BÀÂffBÊ»fÀffSXJe WXûBÊ»f, AÀfZ ̧ WXMX»fZ AfWXZ. 
SXdUUfSXe SXfÂfe CXVfeSXf WXf ÀfÔQZVf UfWX°fcIY d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃff»ff ´fif~ Óff»¹ff¨fZ ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨¹ff d³f¹fÔÂf¯f IYÃff»ff 
Vfd³fUfSXe Àff¹fÔIYfTe ÀfWXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf EIYf 
¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIYfUøY³f ÀfÔQZVf ́ fif~ Óff»ff WXû°ff. 

°¹ff°f, ¹fû¦fe ¹ffÔ³fe rq dQUÀffÔ°f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ́ fQf¨ff 
SXfþe³ff¸ff dQ»ff ³ffWXe, °fSX °¹ffÔ³ff ¶ff¶ff dÀfïeIYe 
¹ffÔ̈ ¹ffÀffSXJZ NXfSX IYøY, AÀfZ ²f¸fIYfU¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ÀfÔQZVff³fÔ°fSX EIY¨f JT¶fT CXOXf»fe 
WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX, °ff°IYfT ¦fb³WXZ VffJf, QWXVf°fUfQe 
dUSXû²fe ´f±fIY U B°fSX ¹fÔÂf¯ffÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f¨fe 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe U ÀfÔQZVf ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIYf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
ÀfUÊ ¹fÔÂf¯ffÔ³ff ÀfÔQZVf ´ffNXU¯ffº¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY 
Óff»ff. °¹ffUZTe, ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIYf¨¹ff Af²ffSXZ 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¹fZ±fc³f AfSXû´fe °føY¯fe»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ. WXe °f÷Y¯fe °fÔÂfÄff³f VffJZ¨fe 
´fQUe²fSX AfWXZ. d°f¨fe ¸ff³fdÀfIY dÀ±f°fe ¨ffÔ¦f»fe 

³fÀf»¹ff¸fbTZ d°f³fZ ³f`SXfV¹fZ°fc³f WXe ²f¸fIYe dQ»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Af°ff SXdUUfSXe 
SXfÂfe CXdVfSXf UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³ff Af¯fJe EIY 
ÀfÔQZVf Af»ff AfWXZ. °¹ff°f, ¹fû¦fe ¹ffÔ̈ ff ̧ fÈ°¹fc ¶ff¶ff 
dÀfïeIYeÀffSXJf Óff»ff, °fSX þ¦ff¨¹ff ³fIYfVffUSX 
·ffSX°f WX̧ ffÀf Afd¯f BÀÂffBÊ»fÀffSXJf WXûBÊ»f, ̧ WXMX»fZ 
AfWXZ. dWXÔQe¸f²¹fZ Af»fZ»¹ff ¹ff ÀfÔQZVff¨fe ̧ ffdWX°fe 
¦fb³WXZ VffJZ»ff QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff´fcUeWXeÊ 
UfWX°fcIY dU·ff¦ff¨¹ff d³f¹fÔÂf¯f IYÃff»ff AÀfZ 
²f¸fIYe¨fZ ÀfÔQZVf Af»fZ AfWXZ°f. ¶ff¶ff dÀfdïIYe 
¹ffÔ¨¹ffUSX rs Afg¢MXû¶fSX SXûþe UfÔQiZ ´fcUÊ ¹fZ±fZ 
¦fû¼¹ff ÓffOXc³f °¹ffÔ̈ fe WX°¹ff IYSX̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX Ad·f³fZ°ff Àf»f¸ff³f Jf³f ¹ff»ff Qû³fUZTf 

²f¸fIYe¨fZ ÀfÔQZVf Af»fZ WXû°fZ. ÀfÔQZVf ́ ffNXU¯ffº¹ff 
½¹föYe³fZ Ad·f³fZ°ff Àf»f¸ff³f Jf³f Afd¯f »ffgSXZ³Àf 
d¶f¿¯fûBÊ MXûTe°fe»f UfQ d¸fMXU¯¹ffÀffNXe ´ff¨f 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff JÔOX¯fe¨fe ̧ ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe ÓffSXJÔOX¸f²fe»f EIYf su U¿ffÊÔ¨¹ff 
·ffþe dUIiYZ°¹ff»ff USXTe ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe WXû°fe. AfSXû´fe³fZ MXe½WXe ́ ffWXc³f Àf»f¸ff³f»ff 
²f¸fIYU¯¹ff¨ff IYMX SX¨fc³f UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ³ff 
²f¸fIYe¨ff ÀfÔQZVf ́ ffNXU»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX Qû³f¨f 
dQUÀffÔ³fe Af¯fJe EIY ÀfÔQZVf ́ ffNXUc³f AfSXû´fe³fZ 
¸ffRYeWXe ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f, Af¸fQfSX 
dÓfVff³f dÀfïeIYe ¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°fWXe ²f¸fIYe 
QZ¯ffº¹ff»ff ³fbIY°fe¨f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. AfSXû´fe³fZ dÓfVff³f dÀfïeIYeÀfû¶f°f Àf»f¸ff³f»ffWXe ²f¸fIYfU»fZ WXû°fZ.

¹fû¦feÔ̈ ff ̧ fÈ°¹fc ¶ff¶ff dÀfïeIYeÀffSXJf Óff»ff, °fSX ·ffSX°ff¨fe AUÀ±ff WX¸ffÀf, 
BÀÂffBÊ»fÀffSXJe Af¯fJe EIY ²f¸fIYe¨ff ÀfÔQZVf

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ffÀfWX QZVff°f dQUfTe 
¸fûNXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f ÀffþSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. dQUfTe¨fZ ¨ffSX °fZ ´ff¨f dQUÀf 
»fJ»fJfMX ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»ff. 
°fSX RYMXf¢¹ffÔ¨fe Afd°f¿f¶ffþeWXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
ª¹ff¸fbTZ Af°ff WXUZ°fe»f ´fiQb¿f¯f 
UfPX»fZ»fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
¹fÔQf¨¹ff U¿feÊ RYMXf¢¹ffÔ¨ff AfUfþ 
IY¸fe Óff»ff AÀf»ff °fSXe ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ 
¹ffÔÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ³ff Uf¹fb ´fiQb¿f¯ff¨ff 
dUTJf ¶fÀf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
°f«®ffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´f¹ffÊUSX¯f A·¹ffÀfIY OXfg. ¸fWXZVf 
¶fZOXZIYSX ¹ffÔ³fe WXUZ°fe»f ́ fiQb¿f¯ff°f ¦fZ»¹ff 
¨ffSX dQUÀffÔ¸f²¹fZ ̧ fûNXe UfPX Óff»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ. ¹fÔQf dQUfTe¨¹ff ̈ ffSX 
dQUÀffÔ°f RYMXf¢¹ffÔ¸fbTZ ´fiQc¿f¯ff°f 
Af¯fJe³f ·fSX ´fOX»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f 

OXfg. ̧ fWXZVf ¶fZOXZIYSX ¹ffÔ³fe ³fûÔQdU»fZ. °fSX 
ÀfUfÊd²fIY ́ fiQb¿f¯fZ WXZ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff NXf¯¹ff°fe»f §fûOX¶fÔQSX 
SXûOXUSX Óff»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ. 

¹ff dNXIYf¯fe RYMXf¢¹ff Ô¨f Z 
²U³fe Afd¯f Uf¹fc ´fiQc¿f¯f Ad²fIY 
AfPXT»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ°f Ufº¹ff¨ff UZ¦f IY¸fe 
Óff»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, WXUZ°fe»f 
´fiô¯fWXe Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPXc »ff¦f»fZ 
AfWXZ. JSXf¶f Ufº¹ff¸fbTZ AfIYfVff°f 
²fb¢¹ff¨fe ¨ffQSX ´fÀfSX»fe AfWXZ. °fSX 
Af°ff dQUfTe°f RYMXfIZY RYûOX»¹ff³fZ 
¹ff¸fbTZ WXUZ¨¹ff ´fiQb¿f¯ff°f UfPX Óff»fe 
AfWXZ. ́ f¯f ¹ff¸fbTZ Af°ff RbYµRbYÀff¨¹ff 
ÀfÔÀf¦ffÊ¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 20 MX¢IYÐ¹ffÔ³fe 
UfPX Óff»¹ff³fZ OXfg¢MXSXfÔ³fe IYfTþe 
§fZ̄ ¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff AfWXZ.  WXUZ°fe»f 
´fiQb¿f¯ffUSX d³f¹fÔÂf¯f Af¯f¯¹ffÀffNXe 

´f iVffÀf³f A³fZIY CX´ff¹f¹fûþ³ff 
SXf¶fU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. ¸ffÂf, 
¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ ÀfUÊ ´fi¹f} d³f¿RYT 
NXSX°f AfWXZ°f. IZYÔQie¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f 
¸fÔOXTf¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, ¸fbÔ¶fBÊ¨ff 
ÀfSXfÀfSXe WXUf ¦fb̄ fUØff d³fQZVffÊÔIY 135 
¸WX̄ fþZ̈ f ²fûIYfQf¹fIY ́ ff°fTeUSX WXû°fe. 
¹ffÀfû¶f°f¨f IbY»ff¶¹ff°f 155 ̧ WX¯fþZ̈ f 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY E¢¹fcAf¹f ³fûÔQU¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff.  °fSX, ¸ffÓf¦ffU¸f²¹fZ 89 
E¢¹fcAf¹f WXû°ff. WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨¹ff 
d³fQZVffÊÔIYf°f UfPX Óff»¹ff¸fbTZ AfIYfVff°f 
²fb¢¹ff¨ff QfMX ±fSX dQÀfc³f Af»ff. 
WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨¹ff d³fQZVffÊÔIYf°f 
UfPX Óff»¹ff¸fbTZ AfIYfVff°f ²fb¢¹ff¨ff 
QfMX ±fSX dQÀfc³f ¹fZ°fû, AÀfZ WXUf¸ff³f 
°f«®ffÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
°fSX ¹ff¸fbTZ Af°ff »fWXf³f ̧ fb»ffÔ̧ f²¹fZ Àfbðf 
Ag»fþeÊ WXû¯¹ff¨fZ ́ fi̧ ff¯f UfPX»fZ AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff NXf¯¹ff°f WXUZ°fe»f ´fiQc¿f¯f 
UfPX»fZ, °fSX ¸fbÔ¶fBÊ¨feWXe °fe¨f AUÀ±ff

¶fûBÊÀfSX : ¶fûBÊÀfSXþUTe»f ÀfSXfU»fe AU²f ³f¦fSX 
¹fZ±fe»f ¨ffTe°f SXfÂfe CXdVfSXf EIYf AÄff°f UÀ°fc¨ff ÀRYûMX 
WXûDY³f ´fdSXÀfSX WXfQSX»ff. ¹ff ÀRYûMXf°f ¨ffSX þ¯f þJ¸fe 
Óff»fZ AÀfc³f °¹ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe Jfþ¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ÀRYûMXf¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f °f´ffÀff»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. ¶fûBÊÀfSX þUTe»f ÀfSXfU»fe ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f WXïe¸f²fe»f 
AU²f ³f¦fSX ́ fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff A»fdVfRYf ¦f»»fe°fe»f Qb¶fZ 
¨ffTe¸f²fe»f EIYf Jû»fe°f ¶fb²fUfSXe SXfÂfe AIYSXf UfþZ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ·fe¿f¯f ÀRYûMX Óff»ff. ¹ff ÀRYûMXf¸fbTZ Jû»fe¨¹ff 
d·fÔ°fe IYûÀfT»¹ff AÀfc³f Afþc¶ffþc¨¹ff §fSXfÔ¨fZ QZJe»f 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ÀRYûMXf¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f ¶fûBÊÀfSX 

´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU §fZDY³f þJ¸fe Óff»fZ»¹ff 
¨ffSX þ¯ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»fU»fZ. Àfb÷YUf°fe»ff WXf ÀRYûMX 
dÀf»fZÔOXSX¸fbTZ Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f WXû°ff, ̧ ffÂf Ad²fIY °f´ffÀff°f 
Jû»fe°fe»f IY´ffMXf°fe»f ÀfÔVf¹ffÀ´fQ UÀ°fc dIÔYUf dRiYþ¨¹ff 
IYfg¸´fiZÀfSX¨ff ÀRYûMX Óff»¹ff¨fZ ´fi±f¸fQVfÊ³fe Vf¢¹f°ff ½¹föY 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f °¹ff úáe³fZ SXfÂfe CXdVfSXf §fMX³ffÀ±fTe 
USXeâ ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ·fZMX QZDY³f ´ffWX¯fe IYøY³f 
Ad²fIY °f´ffÀffÀffNXe RYfgSXZd³ÀfIY dMX¸f»ff ́ ff¨ffSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.¶fûBÊÀfSX̧ f²fe»f AU²f³f¦fSX ́ fdSXÀfSX WXf ÀfÔUZQ³fVfe»f 
¸ff³f»ff þf°f AÀfc³f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe¨¹ff ́ ffV½fÊ·fç feUSX 
¦fþ¶fþ»fZ»¹ff dNXIYf¯fe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ ÀRYûMX Óff»¹ff³fZ JT¶fT 
¸ffþ»fe AfWXZ.

¶fûBÊÀfSX¸f²¹fZ AÄff°f UÀ°fc¨ff ÀRYûMX; ¨ffSX þ¯f þJ¸fe



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, qv ³fû½WZÔX¶fSX °fZ rr ³fû½WZÔX¶fSX sqsu

RYû³f ¨ffþÊ IYSX¯¹ff¨ff kuq-yql d³f¹f¸f ¸ffWXe°f 
AfWXZ IYf? IY²fe¨f JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe ¶fgMXSXe

·fSX»fZ»fe
 dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe

IYf´f»fZ»ff IYfÔQf »f¦fZ¨f Uf´fSXf, 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZU¯fZ ²fûIYfQf¹fIY

Ófû´f ¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX WXZ IYøY³f ¶f§ff
¹fû¦f 

Afd¯f ¹fû¦ffÀf³ff°f 
¶fSXe¨f Ãf¸f°ff AfWXZ. ¹fû¦f IYSXf 

¸WX¯fþZ AfþfSX WXû¯ffSX ³ffWXe. AfþfSX 
¦fÔ·feSX ³fÀf»ff °fSXeWXe ¹fû¦f ´fi·ffUe AÀfc 

VfIY°fû. Afþ Af¸WXe B±fZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f 
IYe, SXfÂfe Ófû´f ¹fZ°f ³fÀf»¹ffÀf IZY»fZ 
þf¯ffSXZ RY¢°f Qû³f CX´ff¹f; ª¹ff¸fbTZ 

Af´f»¹ff»ff VffÔ°f Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

ÀffdWX°¹f - s UfMëf ¸f¢¹ff¨fZ 
Qf¯fZ, r/s ¨f¸f¨ff dþSXZ ´fcOX, ´ffU 
¨f¸f¨ff AûUf, r ¨f¸f¨ff »fÀfc¯f-dWXSXUe 
d¸fSX¨fe ´fZÀMX, s »fWXf³f ¨f¸f¨fZ QWXe, 
RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, dþSXZ, ¸fûWXSXe, 
d°fJMX, ¸feNX, WXTQ, dWXÔ¦f, v-w »fWXf³f 
AfIYfSXf¨fe dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe. 

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f d¸fSX¨fe ·fSX»fZ»¹ff 
UfÔ¦¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f²fû¸f²f IYf´fc³f §¹ff. d¶f¹ff 
IYfPXc³f §¹ff. EIYf ·ffÔOëf°f ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ 
U ¸fÀff»¹ff¨fZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf IYøY³f 
°fZ»ff¨fZ ¸fûWX³f §ff»ff. d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff 
°¹ff°f¨f §ff»ff. ±fûOXZ QWXe §ff»fc³f d¸fßf¯f 
Aû»fÀfSX IYøY³f §¹ff. IYPXBÊ°f °fZ»f, dþSXZ 
U ¸fûWXSXe U dWXÔ¦f §ff»fc³f RYûOX¯fe IYSXf U 
°fZ»ffUSX d¸fSX¨¹ff ´fÀfSXUf. ¸fÔQ Af¨fZUSX 
d¸fSX¨¹ff »ff»fÀfSX WXûDY ôf. ¶ffþc CX»fMXc³f 
§¹ff. ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe d¸fSX¨fe »ff»f Óff»¹ffUSX 
¦fgÀf ¶fÔQ IYSXf. ÓfMX´fMX 

SXfZªf¨fe §ffBÊ ³fIYû ¸WX¯fc³f Àfg»fOX 
IYSX°ff³ff dIÔYUf ·ffþe¨fe °f¹ffSXe 
IYSX°ff³ff IYfÔQf Af²fe´ffÀfc³f IYf´fc³f 
NXZU¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfSXû¦¹ffÀffNXe 
²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ. Jć f 
Af²fe´ffÀfc³f IYf´fc³f NXZU»fZ»ff IYfÔQf 
Jf¯fZ A°¹fÔ°f ³fbIYÀff³f IYSX¯ffSXZYNXøY 
VfIY°fZ.  
°fÀfZ̈ f IYfÔQf IYf´fc³f RiYeþ¸f²¹fZ 
IY²fe¨f NXZUc ³f¹fZ.

IYfSX¯f IYfÔôf¸f²¹fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀfZ A³fZIY Aü¿f²fe ¦fb¯f, 
Ag¯MXe¶fg¢MXZdSX¹f»f, Ag¯MXe 
B³µ»f¸fZMXSXe §fMXIY AÀf°ff°f. 
´f¯f RiYeþ¸f²¹fZ IYf´f»fZ»ff IYfÔQf 

NXZU»¹ff³fZ °¹ff¸f²fe»f §fMXIY  
³fá WXû°ff°f.

Af´f¯f Àfû¹feÀffNXe IYfÔQf Àfû»fc³f 
þSXe RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°f AÀff»f °fSXe 
°fZ ³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ. Àfû»f»fZ»ff 
IYfÔQf AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
NXøY VfIY°fû, IYfSX¯f IYfÔôf¨fe  
Àff»fZ IYfPX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
¶fg¢MXZdSX¹ff¨ff ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff Ad²fIY UfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
IYfÔQf Afgd¢ÀfOXfBÊþ WXû°fû.

IYfÔQf IYf´f»¹ffUSX dIÔYUf Àff»fZ 
IYfPX»¹ffUSX °¹ff¸f²fe»f ÀfZ»Àf °fbMXc³f 
µ»fbBÊOXÐÀf dSX»feþ WXû°ff°f. ¹ff°fe»f 
³¹fcMÑeE³MXÐÀf¨fe Ãf¸f°ff QZJe»f 
¶fg¢MXZdSX¹ff¸fbTZ IY¸fe WXû°fZ. IYû¯f°¹ffWXe 

Uf°ffUSX¯ff°f IYfÔQf Àfû»fc³f dIÔYUf 
d¨føY³f NXZU»¹ffÀf °¹ff°fc³f ´ff¯fe 
UfWXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ffUSX ¶fg¢MXZdSX¹ff UfPX°ff°f. AVff°f 
IYfÔQf Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f 
³fbIYÀff³fIYfSXIY NXøY VfIY°fZ. 
d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf ¶fg¢MXZdSX¹ffÔÀffNXe 
¨fbÔ¶fIYfÀffSXJZ IYf¸f IYSX°fû.

A°¹fÔ°f ¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf 
Af´f¯f IYf´f»fZ»ff IYfÔQf ´fŹ fSX 
MXfgUZ»f¸f²¹fZ ¦fbÔOXfTc³f NXZUc VfIY°ff. 
dIÔYUf RiYeþ¸f²¹fZ NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
·ffÀf»fe¨f °fSX Àfe»f¶fÔQ OX¶¹ff¸f²¹fZ 
·føY³f NXZUf.  ¦fSXþ AÀfZ»f °fZ½WXf¨f 
IYfÔQf IYf´fc³f AfWXfSXf°f ½ff´fSXfUf.

U¹ff¨¹ff ´f³³ffVfe°fWXe dQÀff ¹fÔ¦f Afd¯f dRYMX
U¹ff»ff WXSXU¯ffº¹ff IYfWXe Àfû´¹ff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ 
Af´f¯f vq U¿ffË³fÔ°fSXWXe dRYMX, ¹fÔ¦f Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWXc VfIY°ff. U¹f UfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXe ÂffÀf 
CXQÐ·fU¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. IYfWXe ´f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f 
Af´f¯f Af´f»ff ÂffÀf IY¸fe IYøY VfIY°ff. þÀfZ 
Vffgd´fa¦fÀffNXe BIYOXZ-d°fIYOXZ ·fMXIY¯¹ff´fZÃff 
Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f IYSXf. ¹ff U¹ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀf¯¹ff¨fe AfUOXWXe IY¸fe WXû°f þf°fZ, ¸WX¯fc³f 
A³fZIY ¸fdWX»ff Aþf¦fTfÀffSX£¹ff SXfWX°ff°f. 
´fSXÔ°fb, WXf »fZJ IZYUT °¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfWXZ 
ª¹ff ´f³³ffVfe°fWXe d°fVfe°f AÀf»¹ffÀffSX£¹ff 
dQÀfc Bd¨L°ff°f. WXZ IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f 
A¸f»ff°f Af¯fc³f Af´f¯f ¹ff U¹ff°fWXe dRYMX 
Afd¯f ¹fÔ¦f dQÀfc VfIY°ff.

g Jfô´fQf±ffË³fe ´fû¿f¯f d¸fTUf, Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf³fZ 
³f½W Z: Afg¦fZÊd³fIY RcYOX ÀfZU³f IYSXf Afd¯f 
´fiûÀfZÀOX RcYOX þÀfZ ¶fiZOX, ´ffÀ°ff Afd¯f 
¨feþ Jf¯fZ MXfTf.

g Àfc´f : ·fcIY ·ff¦f¯¹ffÀffNXe Àfc´f 
´¹ff. ¹ff U¹ff°f d³f¹fd¸f°f ·ffª¹ffa¨fZ 
Àfc´f °f¹ffSX IYøY³f d´f¯fZ ÀfUûÊØf¸f 
AfWXZ.

g SXfÂfe WX»fIZY þZUf : 
SXfÂfe þZU¯¹ff¨fe ¸ffÂff IY¸fe 
NXZUf. SXfÂfe þZU»¹ff¶fSXû¶fSX 
Ófû´f¯fZ MXfTf. SXfÂfe IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXf¨fZ À³fg¢Àf §fZ¯fZ 

MXfTf.

g °U¨fZ»ff CX´f¹fb¢°f AfWXfSX §¹ff : Af´f¯f þZ 
IYfWXe Jf°ffZ, °¹ff¨ff ´fi·ffU Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX 
WXû°fû. ¸WX¯fc³f ´fû¿fIY °fØUZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f U ÀfbÔQSX°ff UfPXU¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f.

g ´fiQc¿f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWXf : À½f°f: 
´fiQc¿f¯f¸fb¢°f SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf. 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§f°ff³ff ³ffIY ¸ffÀIY³fZ 
ÓffIcY³f §¹ff. ÀfIYfTe Vfbð WX½fZ°f dRYSXf.

g ´ff¹fe dRYSXf : QSXSXûþ A²ffÊ °ffÀf 
°fSXe ´ff¹fe dRYSXf Afd¯f ÀfdIiY¹f 
SXfWXf. EIYf¨f þf¦fe ¶fÀf»ff°f 

Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe IYfSX¯fÔ 
°fÀfZ °fSX Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe A³fZIY 

IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f ´f¯f Qû³f 
IYfSX¯fÔ ´fif¸fb£¹ff³fÔ AÀfc VfIY°ff°f 
þÀfZ IYe VfSXeSXf»ff ±fIYUf 
³f þf¯fU¯fÔ Afd¯f IYfTþe 
dIÔYUf Àf°f°f dQUÀfÔ SXfÂf dU¨ffSX 

IYSX¯fÔ. WXe¨f Qû³f ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f ¸WX¯fc³f °¹ffÀffNXe ¹fZ±fZ Qû³f 

CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.

´fif¯ff¹ff¸f 
QSXSXûþ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ dIY¸ff³f 

v °fZ rq d¸fd³fMXZ ´fif¯ff¹ff¸f IYSXfUf. 
Af´f¯f ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff ÀfSXfUQZJe»f 
IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe VfUfÀf³ff°f 
Ófû´fc³f VfSXeSX, ¸f³f Afd¯f ¸fZÔQc»ff 
Àf̀»f ÀfûOXf. OXû¢¹ff´ffÀfc³f ´ff¹ff´f¹fË°f 
Af´f»¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf»ff Àf̀»f 
ÀfûOXf. ´fc̄ fÊ V½ffÀf §fZDY³f ÀfûOXf¹f¨ff 
AfWXZ. Af°ff AÀff dU¨ffSX IYSXf IYe, 
Af´f»fZ WXf°f, ´ff¹f, ´fûMX, ¸ff³f, OXûTZ 
ÀfUÊ IYfWXe Àf̀»f Óff»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
ÀU°f:»ff ÀffÔ¦ff IYe, ¸fe ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff 
ÀfSXfU IYSX°f AfWXZ.

Af°ff Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔIYOXZ 
WX»fUf Afd¯f °¹ffÔ³ff Àf̀»f Afd¯f 
°f¯ffUSXdWX°f AÀf¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff ôf. 

Af´f»¹ff ¸f³ff»ff CXþ½¹ff ´ff¹ff¨¹ff 
AÔ¦fNëfUSX §fZDY³f þf. ´ff¹ff¨fe 
ÀfUÊ ¶fûMXZ dIY¸ff³f °fT´ff¹f, MXf¨f, 
´fûMXº¹ff, ¦fbOX§ff, ¸ffÔOXe, d³f°fÔ¶f, 
IÔY¶fSX, JfÔQf Àf̀»fÀfSX WXû°f AfWXZ. 
AVff ´fiIYfSXZ OXfUf ´ff¹f QZJe»f Àf̀»f 
ÀfûOXf. V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf.

Af°ff Ófû´f»¹ff Ófû´f»¹ff v 
UZTf ´fc̄ fÊ V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf. 
´fûMX Afd¯f Lf°fe USX-Jf»fe WXû¯ffSX. 
´fûMX USX-Jf»fe WXû¯ffSX. WXf ÀfSXfU 
QSXSXûþ IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ ¸f³f ±fIcY³f 
Ófû´fc³f þf¯ffSX Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ff dU¨ffSX IYSX̄ ffSX ³ffWXe.

Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
VfSXeSXf»ff ±fIYU¯¹ffÀffNXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ r 

°ffÀf ½¹ff¹ff¸f IYSXf dIÔYUf RY¢°f rv d¸fd³fMXfaÀffNXe 
Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX IYSXf. Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX rs AÀf°ff°f. 
¹ff ÀfUÊ rs Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨fe ´fb³fSXfUÈØfe dIY¸ff³f 
rs UZTf IYSXf.

Àfc¨f³ff 
g QdÃf¯f dQVfZ»ff ´ff¹f IYøY³f Ófû´fc ³fIYf.
g °ff¸fÀfe þZU¯f IYøY ³fIYf. SXfÂfe 

 WX»fIZY¨f þZU¯f IYSXfUÔ.
g dQUÀff°f dIÔYUf Qb´ffSXe Ófû´f¯¹ff¨fe  

ÀfU¹f ÀfûOXc³f ôf.
g IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ³fVff IYøY ³fIYf.
g Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ Af´f»fe IYfTþe Afd¯f 

dU¨ffSXfÔ³ff »ffÔ¶f NZX½fc³f Ófû´ff, IYfSX¯f þZUPXZ 
¸fWXØUf¨fZ A³³f, ´ff¯fe Afd¯f V½ffÀf §fZ¯fZ AfWXZ, 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ Ófû´f §fZ¯fZ.

g SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fË°f þf¦f¯fZ Afd¯f  
ÀfIYfTe CXdVfSXf CXNX¯fZ ÀfûOXf.

g Ófû´fZ¨fe UZT MXfT»¹ff³fZ Ófû´f IY¸fe WXû°fZ.
g Ófû´f ¶fº¹ff¨f SXû¦ffÔ³ff ÀU°f:¨f NXeIY 

IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ.
g Ófû´fZ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ OXû¼¹ff·fûU°fe 

¦fOXQ U°fÊbTZ ¶f³f°ff°f, °fÀfZ¨f OXû¼¹ff·fûU°fe 
IYfT´fMX´f¯ff ¹fZ°fû.

g IY¸fe Ófû´f»¹ff³fZ ¸fZÔQc ±fIY»fZ»ff  
þf¯fU°fû Afd¯f Uþ³fQZJe»f UfPX°fZ.

RYû³f 
¨ffþÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 

EIY d³f¹f¸f ³f¢IYe¨f RYfg»fû 
IZY»ff ´ffdWXþZ, þû kuq-yq ¨ffdþË¦f 
÷Y»fl ³ffUf³fZYAûTJ»ff þf°fû. ¹ff 

d³f¹f¸ff³fbÀffSX, RYû³f uq MX¢¢¹ffa´fZÃff IY¸fe 
¨ffþÊ WXûBÊÀ°fûUSX UfMX ´ffWXc ³f¹fZ Afd¯f 

yq MX¢¢¹ffa´fZÃff þfÀ°f ¨ffþÊ 
QZJe»f IYøY ³f¹fZ. 

Àf²¹ff 
Af´f¯f ¸ffZ¶ffBÊ»f RYû³fUSX Jć f 
þfÀ°f AU»fÔ¶fc³f AfWXû°f. Af´f¯f 
¹ff¨ff Uf´fSX IYf¸f, ¸f³fûSXÔþ³f Afd¯f 
d¸fÂf-IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ÀfỐ fIYfÊ°f SXfWX̄ ¹ffÀffNXe 
IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ RYû³f¨fe ¶fgMXSXe 
þfÀ°f IYfT dMXIYfUe ¹ff¨fe IYfTþe 
Af´f¯f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. EIY ¨ffÔ¦f»fe 
´fð°f AfWXZ þe kuq-yq ¨ffdþË¦f 
÷Y»fl ³ffUf³fZ AûTJ»fe þf°fZ. ¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX, Af´f¯f Af´f»ff RYû³f 
uq MX¢¢¹ffá fZÃff IY¸fe ¨ffdþË¦fUSX NXZUc 
³f¹fZ Afd¯f yq MX¢¢¹ffá fZÃff þfÀ°f 

QZJe»f ¨ffþÊ IYøY ³f¹fZZ.
°fªÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, uq-yq ¨ffdþË¦f 

÷Y»f, WXe ¶fgMXSXe Qe§fÊIYfT 
dMXIYU¯¹ff¨fe EIY ¨ffÔ¦f»fe 
´fð°f AfWXZ. WXf d³f¹f¸f 
AÀff AfWXZ IYe RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe IY²feWXe uq 
MX¢¢¹ffÔ¨¹ff Jf»fe CX°føY 
QZDY ³f¹fZ °fÀfZ¨f ¨ffdþË¦f 
IYSX°ff³ff IY²fe RYû³f RbY»f ¨ffþÊ 
IYøY ³f¹fZ °fSX ¨ffdþË¦f yq MX¢¢¹ffÔUSX 
NXZUfUe.

dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ Àff¹fIY»f
d»fd±f¹f¸f-Af¹f³f ¶fgMXSXe þe 

WX»»fe¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf RYû³Àf¸f²¹fZ 
Uf´fSX»fe þf°fZ, ¹ff ¶fgMXSXe¨¹ff 

kdOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ Àff¹fIY»fl¨fe 
ÀfÔ£¹ff NXSX»fZ»fe AÀf°fZ. þZ½WXf 

Af´f¯f Af´f»ff RYû³f 
Vfc³¹f MX¢¢¹ffá ffÀfc³f 
rqq MX¢¢¹ffá f¹fË°f 
¨ffþÊ IYSX°fû, °fZ½WXf 
RYû³f ¶fgMXSXe¨ff EIY 
dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ 
Àff¹fIY»f ´fc̄ fÊ WXû°fZ. 

dþ°fIZY þfÀ°f dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ 
Àff¹fIY»f Af´f¯f Af´f»¹ff RYû³f¨¹ff 
¶fgMXSXe¨fZ ´fc̄ fÊ IYSX°fû, °fZUPëf 
»fUIYSẌ f °fe JSXf¶f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
uq-yq ¨ffdþË¦f ÷Y»f¨ff ½ff´fSX 
IYøY³f, Af´f¯f Af´f»¹ff RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe »ffBRY UfPXUc VfIY°fû.

Ag´f»f³fZ dQ»fZ UZ¦fTZ CXØfSX
Ag´f»f dOXÀIYVf³f ´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¶fgMXSXe 

WXZ»±f¶fï»f A³fZIY ´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. Ag´f»f³fZ ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX QZ°ff³ff RYû³f 
yq MX¢¢¹ffa´f¹fË°f ¨ffþÊ NXZUfUf, AÀff Àf»»ff 
dQ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fgMXSXe WXZ»±f ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWX°fZ. Ag´f»f³fbÀffSX, UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IZY»¹ffUSX 
d°f¨fe »ffBRY UZ¦ff³fZ PXfÀfTc »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
RYû³f sq MX¢¢¹ffÔ´fZÃff Jf»fe ¨ffþÊ ¦fZ»¹ffUSX¨f 
¨ffþÊ IZY»ff ´ffdWXþZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ³f½¹ff 
Af¹fRYû³f¸f²¹fZ IÔY´f³fe³fZ EIY ³fUe³f RYe¨fSX 
»ffh¨f IZY»fZ AfWXZ, ª¹ff¨fZ ³ffU Afgd´MX¸ffBþ 
¨ffdþË¦f ¸fûOX, ª¹ff°f Af¹fRYû³f yq MX¢IZY ¨ffþÊ 
Óff»¹ffUSX RYû³f ´ffgUSX §fZ¯fZ ¶fÔQ IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ 
Af¹fRYû³f¨fe ¶fgMXSXe WXZ»±f ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ.

rq-sq ÷Y´f¹ffÔ¨fZ MÑhÓfg¢Vf³f ¶fhIZY¨¹ff  
´ffÀf¶fbIYUSX ³fIYû? ¸f¦f RYû³f´fZUSX Uf´fSXf WXe dMÑIY

¶fZÀf³ff¨fZ »ffOXc 
IYSX¯¹ff¨fe Àfû´fe ´fð°f

ÀffdWX°¹f : dIÔYd¨f°f þfOXÀfSX OXfTe¨fZ 
´feNX-A²ffÊ dIY»fû, d´fNXeÀffJSX- A²ffÊ 
dIY»fû, Qc²f- ´ffU UfMXe, ÀffþcIY °fc´f, 
UZ»fQûOXZ ´fcOX (UZ»f¨fe ´fcOX), IYfþc 
dIÔYUf ¸f¯fbIYf

IÈY°fe : OXfTe¨fÔ ´feNX(¶fZÀf³f) ¸fÔQ 
Af¨fZUSX JSX´fcÀf 

·ffþc³f §¹ff. WXZ 
´feNX ·ffþ°f 
AÀf°ff³ff 
¸f²¹fZ 
¸f²¹fZ °fc´f 
ÀfûOXf. ´feNX 

¦fb»ff¶fe 
SXÔ¦ff¨fÔ WXûBÊ´f¹fË°f 

Lf³f ·ffþc³f §¹ff. ¸ffÂf 
°fb´ff¨fe ¸ffÂff þfÀ°f WXû¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe §¹ff. (°fc´f þfÀ°f Óff»fÔ °fSX »ffOXc 
¶fÀf¯¹ff¨fe dIÔYUf ¨f´fMXZ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf°fZ.) °¹ff³fÔ°fSX ´feNX ·ffþc³f Óff»¹ffUSX 
EIYf ´fSXf°fe°f ±fÔOX IYSX¯¹ffÀf NXZUf. ´feNX 
±fûOaXÀfÔ IYû¸fMX Óff»fÔ IYe, °¹ff°f ¨fUe³fbÀffSX 
d´fNXeÀffJSX §ff»ff. ´feNX Afd¯f ÀffJSX ³feMX 
EIYþeU IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ±fûOXÔ-±fûOXÔ 
IYøY³f Qc²f §ff»ff Afd¯f »ffOXc UT¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IYSXf. »ffOXc UT°f Af»¹ffUSX °¹ffUSX 

AfUOXe³fbÀffSX ¸f³fbIYf 
dIÔYUf IYfþc »ffUf.

Qb²ffÀfWX AIiYûOX¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff¨fZ AfV¨f¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZ

¹fc´feAf¹f 
»ffBMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

°fb¸WXe sqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fË°f ´fZ¸fZÔMX 
d´f³f ³f MXfIY°ff IYøY VfIY°ff. 
RYû³f´fZUSX AVfe B³fZ¶f»f IYSXf 

WXe JfÀf Àfd½WXÊÀf. þSX Af´f¯f Af´f»¹ff ¶»fOX ¦fib´f´fi¸ff¯fZ 
AfWXfSXf¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ °fSX ³fZWX¸fe 

d³fSXû¦fe SXfWXf»f. ¶»fOX ¦fib´f¨¹ff dWXVfZ¶ff³fZ 
AfWXfSX d³fUOX»¹ff³fZ Af´f¯f dRYMX SXfWXf»f. 
dIY°¹fZIYQf WXZ ´ffWX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfZ»f IYe, 
EJfôf ´fQf±ffË¨ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ½¹f¢°feÔUSX 

UZ¦fTf ´fi·ffU ´fOX°f AÀf°fû, AÀfZ 
WXû¯¹ff¸ff¦fZ EIY IYfSX¯f UZ¦fUZ¦fTZ ¶»fOX 

¦fib´f AÀf¯fZWXe AfWXZ. ´ffWXf Af´f»¹ff ¶»fOX 
¦fib´fÀffNXe IYû¯f°ff AfWXfSX ¹fû¦¹f AfWXZ. 

 ¦fib´f Aû
¹fbd³f½WXÀfÊ»f 

¶»fOX ¦fib´f Aû 

AÀf¯ffº¹ffÔ³fe CX¨¨f ´fiûMXe³f AfPXT¯ffSXZ 
Jfô´fQf±fÊ Afd¯f ¸feMX Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
ÀfZU³f IYSXf¹f»ff WXUZ. ¹ff »fûIYfÔ³fe 
OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf Vf¢¹f°fûX MXfTfUZ.

 ¦fib´f E
E ¶»fOX ¦fib´f 

AÀf¯ffº¹ff »fûIYfÔ³fe 
dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, 
²ff³¹f, ¶fe³Àf, 

IYOX²ff³¹f, 
RYTÔ, 

ÀfbIZY ¸fZUZ, ¶fiZOX Afd¯f ¨ff¹f³feþ 
RcYOXÐÀf»ff ´fif±fd¸fIY°ff ôf¹f»ff WXUe. 
AVff »fûIYfÔ³fe Uþ³f d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¸feMX, Qb²ff³fZ °f¹ffSX 

IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ Afd¯f ¦f½WXf¨fZ 
´feNX Jf¯fZ MXfTfUZ.

 ¦fib´f ¶fe
¶fe ¶»fOX ¦fib´f AÀf»fZ»fZ 

»fûIY A³fZIY ´fiIYfSXf¨ff Af-
WXfSX ÀfZU³f IYøY VfIY°ff°f. °¹ffÔ³fe 

¸feMX, ·ffª¹ff U ²ff³¹f °fSX AfWXfSXf°f 
Àff¸fe»f IYSXf¹f»ff¨f WXUÔ. °fÀfZ ¹ff 
¦fib´f¨¹ff »fûIYfÔ³ff þUTþUT ÀfUÊ 
´fiIYfSXf¨ff AfWXfSX ¨ff»f°fû. °fSXe ´fg¢OX 
RcYOX, RbY»fIYû¶fe, IYfg³f, VfZÔ¦fQf¯fZ, 
¸fÀfbSXf¨fe OXfT, °feT AV¹ff UÀ°fc 
MXfTf½¹ff°f.

¦fib´f E¶fe

Af´f»¹ff ¶»fOX ¦fib´f´fi¸ff¯fZ §¹ff AfWXfSX

AfUTf °U¨fZÀffNXe NXøY VfIY°fû ÀfÔþeU³fe;  
þf¯fc³f §¹ff §fSX¨¹ff §fSXe IYÀff ¶f³fUf»f RZYÀf´fgIY

A³fZIY °f÷Y¯fe, 
dÀÂf¹ff ¶ffþfSXf°f 

d¸fT¯ffº¹ff SXZdOX¸fZOX Àff²f³ffÔ̈ ff 
Uf´fSX IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. ¸f¦f °¹ff°f 
RZYVfUfgVf, d¢»fÔþSX, MXû³fSX, RZYÀf´fgIY 
¹ffÀffSX£¹ff UÀ°fcÔ̈ ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. ¸ffÂf 
WXe ´fiÀff²f³fZ dUIY°f ³f Af¯f°ff §fSX¨¹ff §fSXe 
°f¹ffSX IZY»fe°f °fSX Afd±fÊIY ¶f¨f°fe¶fSXû¶fSX¨f 
°U¨fZ»ff WXû¯ffSXe WXf³fe MXfT°ff ¹fZBÊ»f. 
A³fZIY dÀÂf¹ff ÀMÑXfg¶fZSXe, ´f´fBÊ ¹ffÀffSX£¹ff 
RYTfÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f RZYÀf´fgIY °f¹ffSX 
IYSX°ff AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff 
RYTfÔ̈ ¹ff ½¹fd°fdSX¢°fQZJe»f A³¹f 
IYfWXe RYTfỐ ffÀfc³f RZYÀf´fgIY °f¹ffSX 
IYSX°ff ¹fZ°fû. °¹ff°f»fÔ̈ f EIY RYT 
¸WX¯fþZ AfUTf. AfU¼¹ff¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f Àfe ·fSX´fcSX ´fi̧ ff¯ff°f 
AÀfc³f AgMXe-¶fg¢MXZdSX¹f»f Afd¯f 
AgMXe B³µ»fZ̧ fZÔMÑe WXZ ¦fb̄ fQZJe»f 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ AfU¼¹ff´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fZ»ff RZYÀf´fgIY dIÔYUf 
RZYÀf¸ffÀIY ¨fZWXº¹ffÀffNXe IYf¹f¸f¨f 
CX´f¹fb¢°f NXSX°fû. WXf 
RZYÀf¸ffÀIY °f¹ffSX 

IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe ´fð°fe AfWXZ°f °¹ff 
´fbPXe»f´fi̧ ff¯fZ -

Ag½WXûIYgOXû Afd¯f 
AfU¼¹ff¨ff RZYÀf¸ffÀIY 
°U¨fZ»ff AfUV¹fIY 

AÀf»fZ»fZ ´fû¿fIYQi½¹fZ 
Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ AÀf°ff°f. °fSX 
AfU¼¹ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fZ ¸fb¶f»fIY 
´fi̧ ff¯f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Ag½WXûIYgOXû 
Afd¯f AfUTf ¹ff´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff 
RZYÀf¸ffÀIY Uf´fSX»¹ffÀf °U¨fZ»ff AfUV¹fIY 
ÀfUÊ ´fû¿fIYQi½¹fZ ´fbSXU»fe þf°ff°f. WXf 
RZYÀf¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe s ¨f¸f¨fZ 

AfU¼¹ff¨ff SXÀf, s ¨f¸f¨fZ 
Ag½WXûIYgOXû¨fe ´fZÀMX EIYÂf 
IYøY³f WXf »fŹ f sq d¸fd³fMXZ 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. 
°¹ff³fÔ°fSX °fû UfT»¹ffUSX 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf 
²fbUc³f ÀU¨L IYSXf.

AfUTf, QWXe 
Afd¯f ¸f²ff¨ff 

RZYÀf¸ffÀIY  
AfUTf, ¸f²f 

Afd¯f QWXe ¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²ffSX°fû. 

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX 

¨fZWXº¹ffUSXe»f d´fỐ f»Àf IY¸fe WXûDY³f 
OXf¦fQZJe»f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. WXf 

RZYÀf¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe s 
¨f¸f¨fZ AfU¼¹ff¨fe ´ffUOXSX, 
r ¨f¸f¨ff ¸f²f, r ¨f¸f¨ff QWXe 

EIYÂf IYøY³f WXf »fŹ f sq d¸fd³fMXZ 
¨fZWXº¹ffUSX NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf.

´f´fBÊ Afd¯f AfU¼¹ff¨ff 
RZYÀf¸ffÀIY  

´f´fBÊ̈ ¹ff ¦fSXf¸fbTZ ¨fZWXSXf CXþT°fû. 
°fÀfZ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fÈ°f °U¨ff d³f§fc³f 
þf¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f WXû°fZ. ¹ffÀffNXe s ¨f¸f¨fZ 
AfUTf ´ffUOXSX Afd¯f ´f´fBÊ̈ fZ ¶ffSXeIY 
°fbIYOXZ EIYÂf IYøY³f WXf ¸ffÀIY rv d¸fd³fMXZ 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf °¹ff³fÔ°fSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXSXf ²fbUf.

AfUTf, d»fÔ¶fc Afd¯f  
¸f²f ¹ffÔ̈ ff RZYÀf¸ffÀIY 

¹ff ¸ffÀIY¸fbTZ ¨fZWXº¹ff»ff ±fÔOXfUf 
d¸fT°fû. °fÀfZ̈ f ¹ff »fŹ ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
´fbMXIbY¼¹ff IY¸fe WXû°ff°f. WXf »fŹ f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe s ¨f¸f¨fZ AfU¼¹ff¨ff 
SXÀf, r¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, r ¨f¸f¨ff 
¸f²f Afd¯f °¹ff°f Af¯fJe s ¨f¸f¨fZ 
AfUTf ´ffUOXSX EIYÂf IYøY³f WXf »fŹ f 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf °¹ff³fÔ°fSX rv d¸f³feMXfÔ³fe 
¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUfUf.

IYIÊYSXû¦ff¨ff ²fûIYf 
IY¸fe WXû°fû 

AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ IYe, 
AIiYûOX¸f²¹fZ IYIÊYSXû¦ff»ff »fPXf 
QZ¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ AfPXT°ff°f. 

¹ff³fZ IYIÊYSXû¦ff¨ff ²fûIYf 
IY¸fe IYSX°ff ¹fZ°fû. 
¹ff¨fZ ÀfZU³f Qb²ff°f 
CXIYTUc³f IZY»¹ff³fÔ 
WXZ VfSXeSXf¸f²fe»f 

UfPX¯ffº¹ff 
IYIÊYSXû¦ff¨¹ff ´fZVfe ³fá 

IYSX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ Af´f¯f ¹ff 
AfþfSXf´ffÀfc³f ¸fb¢°f WXûDY VfIY°ff.

ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe 
IYSX°fû 

·ffSX°ff°fe»f IYûMXëU²fe »fûIY 
ùQ¹fSXû¦ff¨¹ff AfþfSXf³fZ ¦fiÀ°f 
AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ °f÷Y¯ffÔ¨ff QZJe»f 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
AIiYûOX¨fZ ÀfZU³f °¹ff »fûIYfÔÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fÔ. UfÀ°fdUIY, 
AIiYûOX¸f²¹fZ ùQ¹f IYfdOXÊ¹fû 
´fiûMXZd¢MXU Agd¢MXd½WXMXe AÀf°fZ, þZ 
´fif¸fb£¹ff³fZ ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ.

UfPX°¹ff U¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 

IY¸fe IYSX°fû 
AIiYûOX¸f²¹fZ AhMXe EdþÔ¦f 

¦fb¯f²f¸fÊ AfPXT°ff°f. þZ UfPX°¹ff 
U¹ff¨¹ff ´fi·ffUf»ff IY¸fe IYøY 
VfIY°ff°f. WXZ ¦fb¯f²f¸fÊ Qb²ff°f QZJe»f 
AfPXT°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
¹ff Qû³WXe ´fQf±ffË¨fZ EIYÂf ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fÔ UfPX°¹ff U¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
IY¸fe WXû°fû Afd¯f °U¨ff QZJe»f 
MXfBÊMX SXfWX°fZ.

 ¸fZÔQc»ff °feÃ¯f ¶f³fU°fÔ 
Qc²f Afd¯f AIiYûOX¨fZ ÀfZU³f 

EIYÂf IZY»¹ff³fÔ ¸fZÔQcÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ. ¹ff¸f²¹fZ ´füdáIY §fMXIY ¸fZÔQc»ff 
¨ff»f³ff QZ¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
°fÀfZ¨f WXZ ¸fZ¸fSXe ´ffgUSX ¸WX¯fþZ¨f 
À¸fSX¯fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f 
NXSX°ff°f.

¸f²fb¸fZWXf¨ff ²fûIYf IY¸fe 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, Qc²f 

Afd¯f AIiYûOX¨fZ EIYÂf ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fÔ SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ¨fe ́ ff°fTe 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXf¨ff ²fûIYf ¶fº¹ff¨f 
´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°fû. ¸f²fb¸fZWXf³fZ 
¦fiÀ°f AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe WXZ Jc´f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff 
ÀfU¹feÔ¸fbTZ dIÔYUf °¹ff¨¹ffVfe 

d³f¦fdOX°f AOX¨f¯feÔ¸fbTZ A³fZIY 
AfþfSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 

´fiUZVf IYSX°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ ¦fÔ·feSX 
AfþfSXQZJe»f AÀf°ff°f. °¹ff 
AfþfSXfÔVfe »fPXf QZ¯¹ffÀffNXe 

Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf ´fû¿fIY 
§fMXIYfÔ¨fe ¦fSXþ AÀf°fZ. WXZ 

´fû¿fIY §fMXIY Af´f»¹ff»ff RYTZ, 
°ffª¹ff ·ffª¹ff Afd¯f ÀfbIZY¸fZUZ 

¹ff´ffÀfc³f 

d¸fT°ff°f. °fÀfZ 
ÀfbIZY¸fZUZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXfÀffNXe °fÀfZ¨f 

AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°ff°f. °¹ff°f A³fZIY ´fiIYfSXf¨fZ 

´fû¿fIY §fMXIYWXe AÀf°ff°f þZ 
Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf RYf¹fQZ QZ°ff°f. 

¹ff¸f²fe»f AIiYûOX¨fZ RYf¹fQZ 
Af´f¯ffÀf ÀffÔ¦f°f AfWXû°f. ¹ff¨fZ 
ÀfZU³f Af´f¯f Qb²ff°f CXIYTUc³f 

IZY»¹ff³fÔ WXZ VfSXeSXf»ff RYf¹fQZVfeSX 
AÀf°fÔ. ¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f 

§fZDY ¹ff IYe ¹ff¨ff ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fÔ IYû¯f°¹ff AfþfSXf¨ff 

²fûIYf MXfT°ff ¹fZ°fû.

dSXÓf½WXÊ ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff³fZ (AfSX¶feAf¹f) 
U¿fÊ sqss ¸f²¹fZ ¹fć feAf¹f »ffBÊMX Àfd½WXÊÀf 
»ffḧ f IZY»fe WXû°fe. WXZ ¹fć feAf¹f ´fZ̧ fZÔMX dÀfÀMX¸f¨fÔ 
WX»fIÔY ½WXþÊ³f AfWXZ, þZ LûMXëf MÑhÓfg¢Vf³fÀffNXe 
dSX»feþ IYSX¯¹ff°f Af»fÔ WXû°fÔ. ¸fcT 
¹fć feAf¹f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb̧ WXe 
SXûþ r »ffJ ÷Y´f¹ffỐ f¹fË°f 
MÑhÓfg¢Vf³f IYøY VfIY°ff, 
°fSX ¹fć feAf¹f »ffBÊMX¸f²¹fZ 
OXZ»fe sqq ÷Y´f¹ffỐ fZÃff IY¸fe 
SXIY¸fZ̈ fZ MÑhÓfg¢Vf³f IZY»fZ þfDY 
VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹fć feAf¹f »ffBMX 
°¹ff ¹fbþÀfÊÀffNXe ¶fZÀMX Afǵ Vf³f AfWXZ, 
þZ SXûþ IY¸fe SXIY¸fZ̈ fZ ¹fć feAf¹f MÑhÓfg¢Vf³f 
IYSX°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹fć feAf¹f »ffBMX¨¹ff 

LûMXëf MÑhÓfg¢Vf³fÀffNXe ¹fbþÀfÊ³ff ¹fć feAf¹f d´f³f 
MXfIY¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe Afd¯f WXZ MÑhÓfg¢Vf³f 
¶fhIZY¨¹ff ´ffÀf¶fbIYUSX QZJe»f ¹fZ°f ³ffWXe°f. 
¹fć feAf¹f »ffBÊMX dÀfÀMX¸f »ffḧ f³fÔ°fSX A³fZIY 
´ffǵ ¹fb»fSX ´fZ̧ fZÔMX Aǵ Àf³fÔ Af´f»¹ff ´»fgMXRYfģ fÊUSX 

WXe Àfd½WXÊÀf ÀffQSX IZY»fe AfWXZ. ¹ff°f 
¦fb¦f»f´fZ, RYû³f´fZ Afd¯f ´fZMXeE¸fÀffSX£¹ff 
Aǵ Àf¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. þSX °fb̧ WXe 
RYû³f´fZ ¹fbþSX AÀff»f °fSX Afd¯f 
°fb̧ WXe QZJe»f LûMXëf MÑhÓfg¢Vf³fÀffNXe 

¹fć feAf¹f »ffBÊMX Àfd½WXÊÀf Uf´føY Bd¨L°f 
AÀff»f °fSX WXZ AfdMXÊIY»f °fb̧ f¨¹ff IYf¸fe 

¹fZBÊ»f. Afþ Af¸WXe °fb̧ WXf»ff RYû³f´fZ USX 
¹fć feAf¹f »ffBMX Àfd½WXÊÀf B³fZ¶f»f IYSX¯¹ff¨fe 
Àfû´fe ´fiûÀfZÀf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

RYû³f´fZUSX IYVfe IYSXf¹f¨fe ¹fc´feAf¹f »ffBÊMX Àfd½WXÊÀf? 

g ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ RYû³f´fZ Ag´f 
Aû´f³f IYSXf.
g Af°ff °fb¸WXf»ff RYû³f´fZ¨¹ff 
WXû¸f ÀIiYe³fUSX ¹fc´feAf¹f 
»ffBÊMX Af¹fIYfg³f dQÀfZ»f.
g ¹ff ¶fg³fSXUSX d¢»fIY IYSXf.
g °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 
´fiûRYfBÊ»fUSX MXg´f IYøY³f 
QZJe»f ¹fc´feAf¹f »ffBMX 
Afg´Vf³f ´ffWXc VfIY°ff.
g ¹fc´feAf¹f »ffBMX 

Afg´Vf³fUSX d¢»fIY 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
¹fc´feAf¹f »ffBM¸f²¹fZ kAgOX 
¸f³fel AÔ°f¦f°fÊ ¶fg»fZ³Àf 
AgOX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fÔ 
þfBÊ»f.
g ¹fc´feAf¹f »ffBÊMX¸f²¹fZ 
°fb¸WXe sqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fË°f 
¶fg»fZ³Àf AgOX IYøY VfIY°ff.
g ¹fc´feAf¹f »ffBÊMX¸f²¹fZ 
¶fg»fZ³Àf AgOX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXe °¹ff¨ffUf´fSX IYøY 



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

þ³fÀff¸ff³¹f Afd¯f d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f CX°fSX»fZ»fZ 
¹ffÔ¨ff IYfOXe¨ffWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe, AÀfZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f B°f¢¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX IY²fe §fOX»fZ»fZ ³f½WX°fZ. dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY¨fZ ¦f½WX³fÊSX 
VfdöYIYfÔ°f QfÀf ¸WX¯f°ff°f IYe ¨ff»fc Afd±fÊIY U¿ffÊ¨¹ff d°fÀfº¹ff 
d°f¸ffWXe¨¹ff AJZSXeÀf ¨f»f³fUfPXe¨ff UZ¦f ¸fÔQfUZ»f. Lf³f. 
WXe d°fÀfSXe d°f¸ffWXe ¸WX¯fþZ Afg¢MXû¶fSX °fZ dOXÀfZÔ¶fSX. ¸WX¯fþZ 
ÀfUÊ Àf¯f-UfSX ÀfÔ´f»¹ffUSX ¸fWXf¦ffBÊ IY¸fe WXûBÊ»f. ª¹ff UZTe 
RYfSXVfe IYfWXe JSXZQe IYSXfU¹ff¨fe ³fÀf°fZ °¹ff UZTe QSX IY¸fe 
WXû°fe»f. WXf ¹fbdöYUfQ °¹ffÔ³fe ½¹ffþQSX IY´ff°fe¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
IZY»ff. ¨f»f³fUfPXeUSX EIY CX°ffSXf WXf ½¹ffþQSX UfPXe¨ff 
AÀf°fû. ½¹ffþQSX UfPX»fZ IYe ´f`Vff¨ff ´fbSXUNXf IY¸fe WXû°fû 
Afd¯f ¨f»f³fUfPX MXT°fZ. A»feIYOXZ¨f Óff»fZ»¹ff dSXÓf½WXÊ 
¶fhIZY¨¹ff ¶f`NXIYe°f ½¹ffþQSX IY´ff°fe¨ff ¸fbïf Af»ff AÀf°ff 
°fe IYSX¯¹ffdUSXû²ff°f ¶fWXb¸f°ff³fZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff ¦fZ»ff. °¹ffAf²fe 
IYfWXe AfNXUOXÐ¹ffÔ´fcUeÊ dUô¸ff³f ÀfSXIYfSXf°fe»f IYfWXe dUõf³ffÔ³fe 
¸fWXØUf¨fZ Jfô´fQf±fÊ §fMXIY ¨f»f³fUfPX d³fQZVffÊÔIY ¸ff´f³ff°fc³f 
U¦fT¯¹ff¨fe Àfc¨f³ff IZY»fe WXû°fe. ¹ff §fMXIYfÔ¸fbTZ ¸fWXf¦ffBÊ 
Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ, ¸WX¯fc³f °¹ffÔÀf d³fQZVffÊÔIY ¸ff´f³ff°fc³f 
U¦fTfUZ AVfe ¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ¨fe ¸fÀf»f°f. ¹ff Àfc¨f³fZ¨fe 
°fb»f³ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dVfÃf¯f AfSXfJOXÐ¹ff°fe»f ¦fd¯f°f ¹ff 
dU¿f¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f d³f¯fÊ¹ffVfe IYSX°ff ¹fZBÊ»f. Vff»fZ¹f dUôf±¹ffÊÔÀf 

þZ dU¿f¹f þOX þf°ff°f, °¹ff°f ¦fd¯f°f A¦fiIiY¸ffUSX. ¹ff°f 
A³fbØfe¯fÊ WXû¯ffऱÐ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯fWXe Ad²fIY. WXe A³fbØfe¯ffÊÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX CXØfe¯fÊ°fZ¨fe 
dIY¸ff³f ¦fb¯ffÔ¨fe AfUV¹fIY°ff tv UøY³f sq USX Af¯fc 
´ffWX°fZ. ¸WX¯fþZ IY¸fe dUôf±feÊ A³fbØfe¯fÊ WXû°fe»f, WXf dWXVfZ¶f. 
WXf °fIYÊUfQ ´fbPXZ ³fZ»¹ffÀf IYfWXe ÀfSXIYfSXe dUõf³f; ‘¦fd¯f°f WXf 
dU¿f¹f A·¹ffÀfIiY¸ff°fc³f IYfPXc³f¨f MXfIYf’ AÀfZ Àfb¨fU¯ffSX 
³ffWXe°f¨f AÀfZ ³ffWXe. ¸WX¯fþZ ¦fd¯f°ff°f IYû¯fe A³fbØfe¯fÊ 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff¨f ³ffWXe. °fõ°f ̧ fWXf¦ffBÊ d³fQZVffÊÔIYf°fc³f Q`³fÔdQ³f 
Jfôf´fQf±fÊ¨f IYfPXc³f MXfIY»fZ °fSX ¸fWXf¦ffBÊWXe ³ffWXeVfe WXûBÊ»f. 
¹ff¨ff ´fid°fUfQ ‘Q dWXÔQb’³fZ ³fbIY°¹ff¨f ´fiIYfdVf°f IZY»fZ»¹ff 
dUVfZ¿f »fZJf³fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f.  IYû¯f°¹ffWXe §fSXf°fe»f þZU¯ff¨¹ff 
°ffMXf°fe»f dIY¸ff³f §fMXIYfÔÀffNXe ¦fZ»¹ff U¿feÊ ¹ff IYfTf°f dIY°fe ́ f`ÀfZ 
¸fûþfUZ »ff¦f»fZ WXû°fZ, Af°ff ¹ff §fMXIYfÔ¨fe dIÔY¸f°f IYf¹f AfWXZ, 
¦fZ»¹ff U¿feÊ ¹ff IYfTf°f ÀfUÊÀff²ffSX¯f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fZ UZ°f³f IYf¹f 
WXû°fZ, °fZ Af°ff dIY°fe AfWXZ ¹ff Àff²¹ff §fMXIYfÔ¨ff °f´fVfe»f °¹ffÔ³fe 
ÀffQSX IZY»ff Afd¯f þZU¯ff¨¹ff °ffMXf°fe»f §fMXIYfÔ¨fe dIÔY¸f°fUfPX 
Afd¯f Àff¸ff³¹ffÔÀffNXe Óff»fZ»fe-³f Óff»fZ»fe UZ°f³fUfPX ¹ffÔ¨¹ffVfe 
¹ff §fMXIYfÔ¨fe °fb»f³ff IZY»fe. JSXZ °fSX Q`³fÔdQ³f A±fÊVffÀÂf 
Àf¸fþc³f §fZ¯fZ B°fIZY Àfû´fZ AfWXZ. ¹ffÀf ¦f¯f´¹ff¨fZ A±fÊVffÀÂf 
AÀfZ dUõ°fþ³ffÔIYOXc³f dWX¯fU»fZ þf°f AÀf»fZ °fSXe ¦f¯f´¹ffÀfWXe 
IYTfUZ B°fIYe Àfb»f·f°ff ¹ff dUõf³ffÔÀf Af´f»¹ff ´fid°f´ffQ³ff°f 
Af¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. °fe Àfb»f·f°ff Af¯f¯fZ WXZ ´fÂfIYfdSX°fZ¨fZ JSXZ 
IYf¸f. ‘Q dWXÔQb’°fe»f »fZJ WXZ IYSX°fû. ¨füSXÀf AfWXfSXfÀffNXe 
»ff¦f¯ffº¹ff §fMXIYfÔ°fe»f QSXUfPX ¹ff°f ¸fûþ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
CXQfWXSX¯ff±fÊ sv ¦fig¸f dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff (QSXUfPX sw.t MX¢IYZ), 
sv ¦fig¸f »fÀfc¯f (rsy MX¢IYZ), ´ffU dIY»fû MXû¸fgMXû (sux 
MX¢IYZ), ¶fMXfMXZ (ryq MX¢IYZ), IYfÔQZ (vr.x MX¢IYZ), IY¯feIY 
(´ffU dIY»fû t MX¢IYZ), °ffÔQcT (A²ff´ffÊU q.x MX¢IYZ §fMX), 
°fcSXOXfT (A²ff´ffÊU s.w MX¢IYZ §fMX) AÀfZ UZ¦fUZ¦fTZ §fMXIY ¹ff°f 
dU¨ffSXf°f §fZ°f»fZ ¦fZ»fZ. ¦f°fÀff»fe EIYf ½¹föYe¨¹ff Qû³f UZT¨¹ff 
þZU¯ff¨ff ÀU¹fÔ´ffIY IYSX¯¹ffÀf »ff¦f¯ffº¹ff dþ³³fÀffÔÀffNXe 
rqr.y ÷Y ¸fûþfUZ »ff¦f°f. ¹fÔQf °fZ½WXPXÐ¹ff¨f þZU¯ffÀffNXe °¹ff¨f 

§fMXIYfÔÀffNXe J¨fÊ IYSXfUe »ff¦f¯ffSXe SX¢IY¸f rvu.u ÷Y B°fIYe 
AfWXZ. ¦f°fÀff»fe EIYf ½¹föYe¨¹ff ¸fdWX³ff·fSXf¨¹ff Qû³f UZT¨¹ff 
þZU¯ffÀffNXe t,qvt ÷Y »ff¦f°f. Afþ WXe¨f SX¢IY¸f u,wtr 
÷Y. B°fIYe AfWXZ. Afd¯f WXZ ÀfUÊ RYöY VffIYfWXfSXeÔÀffNXe. ¹ff°f 
BÔ²f³ff¨fZ J¨fÊ ²fSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ ³ffWXe°f. WXe ¸ffÔOX¯fe RYöY 
Jfôf³³ffÔÀffNXe¨¹ff dþ³³fÀffÔ¨¹ff ̧ fc»¹ff¶ff¶f°f AfWXZ. ¹ff¨ff A±fÊ 
EIYf ½¹föYe¨¹ff Qû³f þZU¯ffÔ¨¹ff J¨ffÀffÊNXe¨¹ff SXIY¸fZ°f ¦fZ»¹ff 
rs ¸fdWX³¹ffÔ°f °f¶¶f»f vs MX¢IYZ B°fIYe UfPX Óff»fe. ¹ff¨fe 
QJ»f IYf §¹ffU¹ff¨fe? ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ °fe³f. ´fdWX»fZ ¸WX¯fþZ 
WXe ÀfUÊ ´ffWX¯fe ¸fWXfSXf¿MÑXUfÀfeÔ¨fZ þeU³f¸ff³f ¦fÈWXe°f ²føY³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. ¹ff°fe»f ÀfUÊ §fMXIYfÔ¨fZ ¹ff SXfª¹ff°fe»f 
QSX RYöY ¹ff°f dU¨ffSXf°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»fZ AfWXZ°f. MXû¸fgMXû, 
¶fMXfMXf, IYfÔQf ¹ffÔ¨¹ff QSXfÔ°f Óff»fZ»fe QSXUfPX Àff¸ff³¹ffÔ¨fZ 
OXûTZ ´ffÔPXSXZ IYSX¯ffSXe AfWXZ. °fe dIY°fe AfWXZ ¹ff¨ff °f´fVfe»f USX 
AfWXZ¨f. °f±ffd´f ¹ff JZSXeþ §fSXf§fSXfÔ°fe»f þZU¯ffÔ°f Uf´fSX»¹ff 
þf¯ffº¹ff Àff²¹ff Àff²¹ff ·ffª¹ffÔ¨¹ff QSXfÔ°fWXe ÀfSXfÀfSXe yz 
MX¢IYZ B°fIYe QSXUfPX ¦fZ»¹ff RYöY rs ¸fdWX³¹ffÔ°f Óff»fe. d°f¨ff 
dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨fZ Af¯fJe EIY IYfSX¯f ¸WX¯fþZ ¹ff¨f IYfTf°f 
Óff»fZ»fe UZ°f³fUfPX. °fe ÀfSXfÀfSXe z °fZ rq MX¢IYZ B°fIYe¨f AfWXZ. 
¹ff¨ff A±fÊ CX°´f³³f, EIÔYQSX ¨f»f³fUfPX Afd¯f Qû³f þZU¯ffÔÀf 
AfUV¹fIY dIY¸ff³f UÀ°fc¨¹ff QSXfÔ°f Óff»fZ»fe QSXUfPX ¹ffÔ¨ff 
IYÀf»ffWXe °ffT¸fZT ³ffWXe. ¸WX¯fþZ¨f Àff¸ff³¹ffÔÀf WXf°ff°fûÔOXfVfe 
¦ffNX §ff»f¯fZ dQUÀff¦fd¯fIY dþdIYSXe¨fZ WXûDY »ff¦f»fZ»fZ AfWXZ. 
¹ff°fe»f Àff¸ffdþIY AÔ¦fWXe d°f°fIZY¨f ¸fWXØUf¨fZ. ¸WX¯fþZ WXZ 
ÀfUÊ ÀfSXfÀfSXe Óff»fZ. ÀfSXfÀfSXe WXe ¶f½WXÔVf: AfIY¿fÊIY Afd¯f 
ÀfbJfU¯ffSXe AÀfc VfIY°fZ. ´f¯f Àf¸ffþf°f AÀf¸ff³f þ¦f¯fZ 
UfMXÐ¹ffÀf Af»fZ»fZ §fMXIYWXe ¸fWXØUf¨fZ AÀf°ff°f. ¸WX¯fþZ EIY»f 
¸ff°ff, A³ff±ffßf¸ff°fe»f þ¦f¯fZ UfMXÐ¹ffÀf Af»fZ»fZ, d°f°fIZYWXe 
³fdVf¶ff°f ³ffWXe AÀfZ ¶fZ§fSX, SXûþ¦ffSXf¨¹ff ́ fi°feÃfZ°f AÀf»fZ»¹ffÔ¨fe 
§fSXZ AfQe ¸fbïZ dU¨ffSXfÔ°f §fZ°f»¹ffÀf AVffÔ¨fZ þ¦f¯fZ Ad²fIY¨f 
¸fWXf¦f Óff»fZ AÀf¯ffSX, WXZ CX§fOX AfWXZ. JZSXeþ ÀÂfe-´fb÷Y¿f ·fZQ 
¹ff°fWXe AfWXZ. ¸WX¯fþZ SXûþ¦ffSXfUSXe»f ´fb÷Y¿f ¸fþbSXfÔ¨¹ff UZ°f³ff°f 
WXû¯ffSXe UfPX Afd¯f ¸fdWX»ff ¸fþbSXfÔ¨ff SXûþ¦ffSX ¹ff°f °fRYfU°f 

AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff CX°´f³³ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf»fZ»¹ff 
§fSXfÔÀf¸fûSX Ad²fIY ¸fûNXZ Af½WXf³f CX·fZ SXfWX°fZ. WXZ UfÀ°fU ¦fÔ·feSX 
AÀfZ. Afd¯f ¹ff UfÀ°fUf¨fZ IYÀf»fZWXe ´fid°fd¶fÔ¶f ¹ff¨f SXfª¹ff¨fZ 
·fdU°f½¹f NXSXU¯¹ffÀffNXe WXû°f AÀf»fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ°f ³ffWXe, 
WXZ ¹ff¨ff dU¨ffSX IYf IYSXf¹f¨ff ¹ff¨fZ d°fÀfSXZ IYfSX¯f. SXfþIYfSX¯f 
AÀfZ Àff¸ff³¹ffÔ¨¹ff þ¦f¯¹ff´ffÀfc³f B°fIZY °fbMX»fZ»fZ IY²feWXe 
³f½WX°fZ. þ³fÀff¸ff³¹f Afd¯f d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff dSXÔ¦f¯ff°f CX°fSX»fZ»fZ 
¹ffÔ¨ff IYfOXe¨ffWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe, AÀfZWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f B°f¢¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX IY²fe §fOX»fZ»fZ ³f½WX°fZ. ¹ff°f IYTe¨ff Afd¯f d°f°fIYf¨f 
UZQ³ffQf¹fe ¸fbïf AfWXZ °fû ¹ff UfÀ°fUfÀf ÓffIcY³f NXZU¯¹ff¨¹ff 
SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨¹ff ´fi¹f}fÔ°f-°¹ff°fWXe Ad²fIY ÀfØff²ffº¹ffÔÀf-¹fZ°f 
AÀf»fZ»fZ ¹fVf. SXfª¹ff°fe»f þf°fe/´fiþf°fe/´fûMXþf°fe/CX´fþf°fe 
AÀfZ Ad²fIYfd²fIY ·fZQ IYSXfUZ°f, ¹ff »fWXf³f »fWXf³f ¦fMXf¨¹ff 
°¹ffWXc³fWXe »fWXf³f ³fZ°¹ffÔÀf þUT IYSXfUZ, AfÔþføY³f-¦fûÔþføY³f, 
¹fû¦¹f °fZ Qf¸f ̧ fûþc³f °¹ff¨ff ¦fÔOX Afd¯f IÔYOX Vf¸fUfUf Afd¯f °¹ff 
¶fQ»¹ff°f °¹ff »fWXf³f¦¹ff ³fZ°¹ff³fZ Af´f»¹ff  Àf¸ffþf ¨ff ´ffdNXÔ¶ff 
WXZ ÀfUÊ IYSX¯ffº¹ffÔÀf þfWXeSX IYSXfUf, WXZ¨f Àf²¹ff ÀfbøY AfWXZ. 
UfÀ°fUf°f ¶fZSXûþ¦ffSX Qd»f°f AÀfû Uf ¸fSXfNXf. °¹ff¨¹ff UZQ³ff 
ÀffSX£¹ff¨f AÀf°ff°f. ´fSXÔ°fb Afd±fÊIYúáÐ¹ff Àf¶fT U¦ff°feÊ»f 
Àf¸ffþf¨fe ́ fid°fIcY»f ́ fdSXdÀ±f°feÀf °fûÔOX QZ¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ³fZWX¸fe¨f 
Ad²fIY AÀf°fZ.  ¸WX¯fþZ ÀfUÊ ¦ffOXf JSXZ °fSX Afd±fÊIY ¸fbïÐ¹ffUSX 
¹fZDY³f ±ffÔ¶ff¹f»ff WXUZ. ´f¯f °fÀfZ IYSXfU¹ff¨fZ °fSX dWXVfZ¶f ôfUf 
»ff¦f¯ffSX. °¹ff´fZÃff Àff¸ffdþIY ¦fÔOXfÀf RbYÔIYSX §ff»f¯fZ Àfû´fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fcNX·fSXfÔ¨ff AWXÔ ÀfbJfU°fû Afd¯f °¹ffUSX¨f WXe ¸fÔOXTe 
Àf¸ff²ff³f ¸ff³fc³f VffÔ°f WXû°ff°f. ´f¯f °¹ff¸fbTZ ³ff ´fiV³ff¨ff AfIYfSX 
¶fQ»f°fû ³ff °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe WXû°fZ. ¹ff Àff²¹ff UfÀ°fUfIYOXZ 
SXfª¹ff°fe»f þ³fÀff¸ff³¹ffÔ¨fe OXûTZÓffIY WXû°f AfWXZ WXZ QbQ`ÊU. 
°fZ dUôf¸ff³f d³fUOX¯fbIYfÔ°f ´fbSXZ´fcSX dQÀf°fZ. ÀfUÊ¨f ÃfZÂff°fe»f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe ´feLZWXfMX ¹ff ¸fÔOXTeÔ¨¹ff ¦ffUeWXe ³ffWXe. ¸WX¯fc³f 
¹ff ¸fÔOXTeÔ¨¹ff B¨LZUSX ‘°ff»fe ¶fþfU’ UfQ³ff°f ÀfWX·ff¦fe ³f 
WXû°ff Af´f»¹ff þZU¯ff¨¹ff ‘±ff»fe ¶f¨ffU’¨ff dU¨ffSX Ad²fIY 
½WXf¹f»ff WXUf. d°f°fIYf ÀfbÄf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸f°fQfSX AfWXZ IYf ¹ff 
´fiV³ff¨¹ff CXØfSXf°f d³fUOX¯fbIYe¨fZ ·fdU°f½¹f AfWXZ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, qv ³fû½WZÔX¶fSX °fZ rr ³fû½WZÔX¶fSX sqsu

±ff»fe ¶f¨ffU...!

SXfª¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f 
A³fZIY dÀ±f°¹fÔ°fSXZ Óff»fe AfWXZ°f. ¹ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ³fZ°¹ffÔ¨fe ´fÃf 
AQ»ff¶fQ»f IYfWXe ³fUe³f ³ffWXe. A»feIYOXZ 
IYû¯f IbYNX»¹ff ´fÃff°f AfWXZ WXZ¨f IYT°f ³ff-
WXe. SXfþIYe¹f dU¨ffSXÀfSX¯fe¨¹ff ³ffUfJf»fe 
´fÃf ¶fQ»f¯ffº¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe Afd¯f ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
dU¨ffSX²ffSXf ´fbÀfMX Óff»fe AfWXZ. ¶fWXbÀfÔ£¹f ³fZ°fZ 
Afd¯f ¸f°fQfSX IYfTf³fbÀffSX ¶fQ»f»fZ AfWXZ°f.

kkA¦fSX dIYÀfe IYû Q»f ¶fQ»f³ff WX` °fû CXÀfZ 
þ³f°ff IYe ³fþSX IZY Àff¸f³fZ Q»f ¶fQ»f³ff ¨ffd-
WXEÜ CXÀf¸fZÔ þ³f°ff IYf Àff¸f³ff IYSX³fZ IYf ÀffWXÀf 
WXû³ff ¨ffdWXEÜ WX¸ffSXZ »fûIY°fÔÂf IYû °f·fe VfdöY 
d¸f»fZ¦fe þ¶f WX¸f Q»f ¶fQ»f³fZ Uf»fûÔ IYû þ³f°ff 
IYf Àff¸f³ff IYSX³fZ IYf ÀffWXÀf þbMXf³fZ IYe Àf»ffWX 
QZÔ¦fZll AMX»fd¶fWXfSXe Ufþ´fZ¹fe ¹ffÔ¨fZ WXZ Vf¶Q 
Afþ¨¹ff SXfþIYe¹f ´fdSXdÀ±f°fe¶ff¶f°f ¶fSXÔ¨f IYfWXe 
ÀffÔ¦fc³f þf°ff°f.

d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ³fZ°¹ffÔ¨fe ´fÃf 
AQ»ff¶fQ»f IYfWXe ³fUe³f SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. ́ fcUeWXeÊ 
WXZ WXû°f AÀfZ, ´f¯f ´fÃf ¶fQ»f°ff³ff Af´f»¹ffVfe 
ÀfÔ»f¦³f SXfþIYe¹f dU¨ffSXÀfSX¯fe¨fe dIY³ffSX °¹ff»ff 
d³fd›°f´f¯fZ AÀff¹f¨fe. IY¸fe°fIY¸fe SXfþIYfSX¯f- 
A±fÊIYfSX¯f Afd¯f þfÀ°fe°f þfÀ°f Àf¸ffþIYfSX¯f 

¹ff ¸fc»¹ffÔUSX Af²ffdSX°f WXe UfMX¨ff»f NXSX»fZ»fe 
WXû°fe. ´f¯f WXTcWXTc WXe UfMX¨ff»f dU÷Yð dQVfZ³fZ 
WXûDY »ff¦f»fe. sqsu´f¹fÔÊ°f °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f»fe CX»f±ff´ff»f±f B°fIYe MXûIYf»ff 
¦fZ»fe IYe, °¹ff°f»fe dU¨ffSX²ffSXf ¸ff¦fZ ´fOX°f ¦fZ»fe.

dWXÔQb°Uf¨fe IYfÀf ²fSX»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f ´fÃf 
ÀfûOXc³f ¦fZ»fZ»fZ ³fZ°fZ ²f¸fÊd³fSX´fZÃf ´fÃff¨ff ¸fb»ff¸ff 
AÀf»fZ»¹ff ´fÃff°f ´fiUZVf IYSX°ff³ff dQÀfc »ff¦f»fZ. 
²f¸fÊd³fSX´fZÃf ´fÃff¨ff UfSXÀff AÀf»fZ»fZ »fûIY 
dWXÔQb°Uf¨fZ dU¨ffSX ´fiZdSX°f IYSX°ff°f. ¹ffÀffNXe 
dWXÔQb°UUfQe ´fÃff°f þfDY³f ¶fÀf»fZ. ¹ff¨f Af°ff 
¸f°fQfSXfÔ³ffWXe Af›¹fÊ UfMX°f ³ffWXe. d¶fiMXeVf 
»fZJIY ÀfeEÀf »fbBÊÀf ¸WX¯f°ff°f, kkQbÀfSXZ ²¹fZ¹f 
NXZU¯¹ffÀffNXe dIÔYUf ³fUe³f ÀU´³f ´ffWX¯¹ffÀffNXe 
°fb¸WXe IY²feWXe UÈ²Q ³fÀf°ff. ´f¯f °¹ff»ff Jº¹ff¨fe 
þûOX WXUe.ll¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f AVfe 
AÀfÔ£¹f CXQfWXSX¯fZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°fe»f. sqss Àff»fe 
EIYf ³fZ°¹ff³fZ NXfIYSXZÔVfe EIYd³fâ ³f SXfWX¯ffº¹ffÔUSX 
ÀfOXIcY³f MXeIYf IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX °fZ PXÀffPXÀff 
SXOX»fZ Afd¯f QbÀfº¹ff dQUVfe dWXÔQb°U AfNXU°f 
Àf¸fûSX¨¹ff ´fÃff°f Àff¸fe»f Óff»fZ. ´fi°¹fZIYþ¯f 
dWXÔQb°Uf¨¹ff dU¨ffSX²ffSXZÀffNXe ¶fÔOXJûSXe IZY»fe 
WXZ ÀffÔ¦f¯ffº¹ff ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ A¶Qb»f ÀfØffSX 
³ffUf¨fZ ³fZ°fZ dVfÔQZ ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ¸fÔÂfe Óff»fZ. 
°¹ffÔ³ff dWXÔQb°Uf¨¹ff dU¨ffSX²ffSXZ¶ff¶f°f dU¨ffSX»fZ 
AÀf°ff °¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔ¨¹ff IYg¸fZº¹ffÀf¸fûøY³f 
´fT IYfPX»ff. IYfgÔ¦fiZÀf¸f²fc³f ·ffþ´f¸f²¹fZ ´fiUZVf 
IZY»fZ»¹ff EIYf ¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ff³fZ ¸fe dVfUÀfZ³fZ³fÔ°fSX 
IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ ¦fZ»fû. ´f¯f dWXÔQb°U ¸ffÓfe ´ffNX ÀfûOX°f 

³f½WX°fZ. ¸f»ff AÀUÀ±f UfMX°f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f ¸fe 
°¹ff³fÔ°fSX ·ffþ´f¸f²¹fZ Af»fû AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ´f¯f 
°¹ffAf²fe¨fe rv U¿fÊ IYfh¦fiZÀf ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ ´fQZ 
·fc¿fU»fe. °fZ½WXf¨¹ff dU¨ffSX²ffSXZ¨fZ IYf¹f? ¹ff 
´fiV³ffUSX °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ CXØfSX ³f½WX°fZ.

A¦fQe U¿fÊ·fSXf´fcUeÊ IYfIYfÔ¨fe Àff±f 
ÀfûOX°f ´fb°f¯fZ ´ f Ã f f ° f e » f 
Af¸fQfSXfÔÀfWX ÀfØfZ°f Àffd¸f»f Óff»fZ. 
°fZ½WXf °¹ffÔ³fe dUI- Y f À f f À f f N X e 
ÀfØfZ°f SXfWX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °¹ff 
dUIYfÀf IYf¸ffÔÀffNXe Af¸WXe ÀfØfZ°f 
Af»fû AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe þfWXeSX 
IZY»fZ. rv U¿fÊ °fb¸f¨ff ´fÃf 
ÀfØfZ°f WXû°ff. °fb¸WXe S X f ª ¹ f f ¨ f Z 
C X ´ f ¸ f b £ ¹ f ¸ f Ô Â f e , A± f Ê ¸ f Ô Â f e , 
þ»fÀf Ô ´ fQf A V f e 
A³f ZI Y ¸fÔÂfe ´fQ 

·f c¿fU»fe 

AfWXZ°f. ¸f¦f °fZ½WXf dUIYfÀf Óff»ff ³ffWXe IYf ? 
¹ffUSX CXØfSX ³f QZ°ff ´fb°f¯fZ CXNXc³f ¦fZ»fZ.

°¹ffÀffNXe Àfb÷YUf°fe»ff ¸WXMX»¹ff´fi¸ff¯fZ 
°fb¸WXf»ff þ³f°fZ°f þf¹f¨fZ AÀfZ»f, ÀffWXÀfe UÈØfe³fZ 
°fZ IZY»fZ ´ffWXeþZ. þ³f°fZ»ff °fZ ´fMXUc³f dQ»fZ 
´ffdWXþZ. kk·ffþ´f¸f²¹fZ Af»¹ffUSX Uf»¹ff¨ff 
Ufd»¸fIYe WXû°fû. ¸fe B±fZ Af»¹ff´ffÀfc³f VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ. IbYNX»feWXe ¨füIYVfe ³ffWXe. IbYNX»¹ff 
SXZOX ³ffWXe°f.ll WXZ þfWXeSX´f¯fZ ÀffÔ¦f¯ffSXZ ³fZ°fZ 
Afþ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX °fb°ffSXe¨fe 
Àff±f §fZDY³f d³fUOX¯fcIY »fPX°ff¹fZ°f. °fSX Aþc³f 
EIY dUIYfÀffÀffNXe ÀfØfZ°f ¦fZ»fZ»fZ ³fZ°fZ dþ»WXf 
¶fhIZY¨fe ¸ffÓfe AOX¨f¯f WXû°fe ¸WX¯fc³f ¨fcIY Óff»fe 
Af°ff ´fQSXf°f §¹ff ¸WX¯f°f °fb°ffSXeIYOXZ ´fSX°f»fZ. 
¹ff ·fcd¸fIYfÔ¸f²¹fZ ÀUf±ffÊ´fd»fIYOXZ Jº¹ff¨fe, 
dUIYfÀff¨fe, »fûIYVffWXe¨fe, dU¨ffSX²ffSXZ¨fe, 
°f°UfÔ¨fe ´fbÀfMXVfeWXe SXZ¿ff dQÀf°f ³ffWXe.

WXe ´fdSXdÀ±f°fe SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨fe AfWXZ. ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe°fe¸fbTZ ¸f°fQfSXfÔ¨feWXe ¸ff³fdÀfIY°ff 
¶fQ»f°f ¨ff»f»fe AfWXZ. »fûIYfÔ³fe »fûIYfÔIYOXc³f 
»fûIYfÔÀffNXe ¨ff»fU»fZ»fZ SXfª¹f ¸WX¯fþZ »fûI-
YVffWXe ¹ff¨ff dUÀfSX ´fOX»¹ff¨fZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff°f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. d³fUOX¯fbIYeUZTe 
EIYf Qüº¹ffd³fd¸fØf ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff EIYf 
¦ffUf°f ¦fZ»fZ WXû°fZ. Àff²ffSX¯f °fe³f-¨ffSX WXþfSX 
»fûIYÀfÔ£¹ff AÀf»fZ»fZ °fZ ¦ffU. EIYf §fSXf°f EIYÂf 
IbYMXbÔ¶f ́ fð°fe°f dIY¸ff³f tu ̧ f°fQfSX WXû°fZ. °¹ff°f»fZ 
A³fZIY VfWXSXf°f dIÔYUf B°fSX ¦ffUf°f ³fûIYSXe Afd¯f 
IYf¸ffÀffNXe ¶ffWXZSX WXû°fZ. tu ¸f°fZ ´fc¯fÊ d¸fTf»fe 

´ffWXeþZ°f. ¹ffÀffNXe °¹ff §fSXf°fe»f ÀfÔ´fc¯fÊ MXfg¹f»fZMX 
Afd¯f ¶ff±føY¸f¨fZ IYf¸f EIYf CX¸fZQUfSXf³fZ IYøY³f 
dQ»fZ WXû°fZ. °fSX QbÀfº¹ff §fSXf°f ´fi°¹fZIY ¸f°ff¨ff 
'SXZMX' NXSX»¹ff¨fZ °¹ff¨f ¦ffUIYº¹ffÔ³fe A¦fQe WXÀf°f 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ´f¯f WXZ EIYf ¦ffUf´fbSX°fe ¸f¹ffÊdQ°f 
SXfdWX»fZ»fZ ³ffWXe. VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f ¸fdWX»ff, 
ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ´fif±fÊ³ff À±fTfÔ¨¹ff MXcAÀfÊ, 
ÀfûÀff¹fMXe¸f²fe»f IYf¸fZ IYøY³f QZ¯fZ WXf °¹ff¨ff¨f 
´fiIYfSX AfWXZ. EIY CX¸fZQUfSX ¸f°fZ ¸ff¦f¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»ff AÀf°ff, EIYf §fSXf°fe»f UÈ²Q ½¹föYe³fZ 
°¹ff»ff ¸f°ffÔ¨fe AfgRYSX dQ»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

°fZ ¸WX¯ff»fZ, kk¸ffÓ¹ff EIYf ¸fb»ff¨ff 
§fMXÀRYûMX WXû°f ³ffWXe¹fZ. °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff 
UIYe»f QZDY³f °fe ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ IYøY³f ôf. 
¹ff¨f ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ ¸ffÓfe °fe³f ¸fb»fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¨fe IbYMXbÔ¶f SXfWX°ff°f. °fe Àf¦fTe ¸f°fZ Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff QZDY.ll °¹ff CX¸fZQUfSXf»ff §ff¸f RbYMX»ff 
Afd¯f d°f±fc³f IYVfe¶fVfe ÀffSXUfÀffSXU IYSX°f °fû 
d³f§ff»ff. »fûIYfÔ¨¹ff AVff ¸ff¦f¯¹ffÔ¨fe ·fe°fe 
UfMX°f AÀf»¹ff¨fZ °¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ.

°¹ff¸fbTZ dþ°fIYf d³fUOX¯fbIYe°fe»f CX¸fZQUfSX 
dIÔYUf ³fZ°ff ¶fQ»f°f ¦fZ»ff °fÀff ¸f°fQfSXWXe ¶fQ»f°f 
¨ff»f»ff AfWXZ. d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ SXIY¸fZ¨¹ff 
Uþ³ffUSX ¸f°ffÔ¨fZ ´ffSXOXZ þOX ¶f³f°f AÀf»¹ff¨fZ 

d ¨ f Â f þ f ¦ f û þ f ¦ f e 

dQÀfc »ff¦f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸f°fQf³f U`¨ffdSXIY°ff 
'¸f°fdUIiYe'°f WXSXU°f ¨ff»f»fe AfWXZ. IZYUT 
´f`VffÔ¨¹ff ¦fd¯f°ff¨fZ Àf¸feIYSX¯f AÀfÔ£¹f »fûIYfÔ³ff 
þUT¨fZ UfMXc »ff¦f»fZ AfWXZ.þf°fe²f¸ffÊ¨¹ff 
SXfþIYfSX¯ff°f ¸f°fQfSX AOXIY°f ¨ff»f»ff Af-
WXZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f WXZ WXZ »fû¯f VfWXSXfÔ´f¹fÔÊ°f 
¹fZDY³f ´fûWX¨f»fZ AfWXZ. §fMX³fZ³fZ dQ»fZ»fZ Ad²fIYfSX 
Afd¯f WX¢IY ¶fþfU¯¹ff´fZÃff °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX¯fÔ VfWXSXe ¸f°fQfSXf»ff Ad²fIY Àf¸ff²ff³f QZ°fZ. 
d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ WXZ ¶fQ»f°fZ ÀUøY´f IZYUT, ´fQ, 
ÀfØff ¹ffÔ¨¹ff´ffVfe §fûÔ¦ffU°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ 
AfWXZ. 

¹ff°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨fe Afd¯f ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
dU¨ffSX²ffSXf ´fbÀfMX Óff»fe AfWXZ. ¶fWXbÀfÔ£¹f ³fZ°fZ 
Afd¯f ¸f°fQfSX IYfTf³fbÀffSX ¶fQ»f»fZ AfWXZ°f. ³fZ°ff 
WXe dUIYfÀff¨fe QcSXúáe AÀf»fZ»ff Afd¯f ÀfUÊ 
ÃfZÂff»ff À´fVfÊ IZY»fZ»ff AÀffUf, AÀfZ ÀffÔ¦f¯ffSXZ 
¹fVfUÔ°fSXfU ¨f½WXf¯ffÔÀffSXJZ ³fZ°fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf³fZ 
´ffdWX»fZ. þSX ¸f°fQfSXfÔ¶ff¶f°f ¶fû»f¯¹ff¨fe UZT 
¹fZ°fZ, °fZ½WXf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸f°fQfSX WXf Àfbþf¯f 
AfWXZ. °¹ff³fZ ³fZ°¹ffÔ³ff ÀfØff QfJU»feWXe Afd¯f 
°¹ff ÀfØfZ¨ff ¸ffþ IZY»¹ffUSX Jf»fe JZ¨ff¹f»ff 
IY¸fe IZY»fZ ³ffWXe. ³fZ°¹ffÔ³fe WXf '¸fWXfSXf¿MÑXf¨ff 
Bd°fWXfÀf' þ´f»ff ´ffdWXþZ. ´f¯f IYfTf³fbÀffSX WXZ 
d¨fÂf ¶fQ»f°f ¨ff»f»fZ AfWXZ WXZ ³ffIYfSX°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe.kkþû IY»f ±fZ Uû Afþ ³fWXe WX` þû Afþ 
WX` Uû IY»f ³fWXe WXûÔ¦fZ. WXû³fZ ³ff WXû³fZ IYf IiY¸f BÀfe 
°fSXWX ¨f»f°ff SXWXZ¦ff. WX¸f WX` WX¸f SXWXZÔ¦fZ, ¹fZ ·fi¸f ·fe 
ÀfQf ´f»f°ff SXWXZ¦ff.ll

¶fQ»f»fZ»fZ ³fZ°fZ Afd¯f ¸f°fQfSX
ÀfÔ§fSXfª¹fe¹f ´fð°fe°f IZYÔQi U SXfª¹ffÔ̈ fZ 

Ad²fIYfSX U IYû¯f°fZ dU¿f¹f IYû¯ff¨¹ff 
AJ°¹ffSXe°f ¹ff¨fe §fMX³fZ̈ ¹ff Àff°f½¹ff 
´fdSXdVfáf°f À´fá °fSX°fcQ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. IYfWXe dU¿f¹f WXZ IZYÔQi U SXfª¹f ¹ff 
Qû§ffÔ̈ ¹ff ¹ffQe°f Àf¸ffdUá WXû°ff°f. ´fû»feÀf, 
AfSXû¦¹f, À±ffd³fIY ÀUSXfª¹f ÀfÔÀ±ff AÀfZ 
IYfWXe dU¿f¹f SXfª¹ffÔ̈ ¹ff ¹ffQe°f Àf¸ffdUá 
AfWXZ°f. IZYÔQi U SXfª¹f ¹ff Qû§ffÔ̈ ¹ff ¹ffQe°f 
Àf¸ffdUá AÀf»fZ»¹ff dU¿f¹ffÔ̈ ¹ff ²fûSX̄ ff°¸fIY 
dU¿f¹ffÔUøY³f A³fZIYQf IZYÔQi U SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ 
¸f°f·fZQ WXû°ff°f. IZYÔQi U d¶f¦fSX ·ffþ´fVffdÀf°f 
SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ Àf²¹ff dUdU²f dU¿f¹ffÔUøY³f 
²fbÀfRcYÀf ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f kAf¹fb¿¹f¸ff³f 
·ffSX°f þ³fAfSXû¦¹f ¹ff IZYÔQi ÀfSXIYfSẌ ¹ff 
¸fWXØUfIYfÔÃfe ¹fûþ³fZUøY³f IZYÔQif°fe»f 
ÀfØff²ffSXe ·ffþ´f Afd¯f dQ»»fe°fe»f Af¸f 
AfQ¸fe ´ffMXeÊ °fÀfZ̈ f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f 
°fÈ̄ f¸fc»f IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ UfQ CXòU»ff AfWXZ. 
xq U¿fZÊ Afd¯f °¹ffUSXe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff U¿ff»ffÊ 
´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f ¸fûRY°f AfSXû¦¹f ÀfZUf 
´fbSXdU¯¹ff¨¹ff Af¹fb¿¹f¸ff³f ·ffSX°f þ³fAfSXû¦¹f 
¹fûþ³fZ°f dQ»»fe Afd¯f ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f WXe 
d¶f¦fSX ·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»fe 
³fÀf»¹ff¶fï»f ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe ¹ff 
Qû³f SXfª¹ffÔUSX Af¦f´ffJOX IZY»fe. IZYÔQif¨¹ff ¹ff 
¹fûþ³fZ̈ ff Qû³f SXfª¹ffÔ̧ f²fe»f xq U¿ffÊÔUSXe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff »ff·f d¸fT°f ³fÀf»¹ff¶fï»f 
°¹ffÔ³fe JÔ°f ½¹föY IZY»fe. AfSXû¦¹f ÀfZUZ̈ fZ 
¸fWXØU IYûSXû³ff¨¹ff Àff±fe³fÔ°fSX Àffº¹ff þ¦ff»ff 
Àf¸fþ»fZ. AfSXû¦¹f ÀfZUf Àf²¹ff EUPXe ¸fWXf¦f 
Óff»fe AfWXZ IYe °fe Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff 
AfUf¢¹ff¶ffWXZSẌ fe AfWXZ. AVff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ̧ f²¹fZ ÀfZUf §fZ̄ ¹ffdVfUf¹f 
´f¹ffÊ¹f ³fÀf°fû. VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ̈ fe 
AUÀ±ff °fSX ´ffSX d¶fIYMX. ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ̈ fe 
Af¶ffT, °¹ff°f¨f OXfg¢MXSXfÔ̈ fe A´fbSXe ÀfÔ£¹ff 

¹ff¸fbTZ VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fZUSX ¶fûþf ´fOX°fû. ¹ff 
´ffV½fÊ·fç feUSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX U dUdU²f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSXfÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûRY°f AfSXû¦¹f ÀfZUf 
´fbSXdU¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IZY»fZ»¹ff ¹fûþ³ff Ad²fIY 
RY»fQf¹fe IYVff NXSX°fe»f ¹ff úáe³fZ d³f¹fûþ³f 
WXû¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSẌ fe 
¸fWXØUfIYfÔÃfe Af¹fb¿¹f¸ff³f ·ffSX°f ¹fûþ³ff 
dQ»»fe U ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f WXe Qû³f SXfª¹fZ 
SXf¶fUe°f ³fÀf»¹ff¶fï»f ¸fûQe ¹ffÔ³fe MXeIYf 
IZY»fe AÀf»fe °fSXe ¹ff Qû³WXe SXfª¹f ÀfSXIYfSXfÔ³fe 
SXfª¹ffÔ̧ ffRYÊ°f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXe AfSXû¦¹f 
¹fûþ³ff Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX AÀf»¹ff¨ff QfUf 
IZY»ff AfWXZ. dQ»»fe¨fZ ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f 
kAf´fl¨fZ ÀfUZÊÀfUfÊ ASXdUÔQ IZYþSXeUf»f 
¹ffÔ³fe dQ»»fe ÀfSXIYfSX ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf»ff 
EIY IYûMXe ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f ¸fûRY°f AfSXû¦¹f ÀfZUf 
´fbSXUe°f AÀf»¹ff¨fZ À´fá IYSXe°f Af¹fb¿¹f¸ff³f 
¹fûþ³fŹ fZÃff dQ»»fe ÀfSXIYfSẌ fe ¹fûþ³ff 
Ad²fIY ´fi·ffUe, AÀf»¹ff¨ff QfUf IZY»ff. 
°fÀfZ̈ f IZYÔQif¨¹ff ¹fûþ³fZ°f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
Óff»fZ °fSẌ f ´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f¨fZ CX́ f¨ffSX 
¸fûRY°f AfWXZ°f. ¹ffCX»fMX dQ»»fe ÀfSXIYfSẌ ¹ff 
AfSXû¦¹f d³f²fe ¹fûþ³fZ°f ÀfUÊ CX́ f¨ffSX ¸fûRY°f 
IZY»fZ þf°ff°f, AÀff ¹fbdöYUfQ IYSXe°f dQ»»fe 
ÀfSXIYfSẌ fe ¹fûþ³ff QZVf·fSX SXf¶fUfUe, AÀff 
Àf»»ff IZYþSXeUf»f ¹ffÔ³fe dQ»ff. ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f ÀfSXIYfSẌ fe kÀUfÀ±fû Àff±fel ¹fûþ³ff 
Af¹fb¿¹f¸ff³f´fZÃff ¨ffÔ¦f»fe AÀf»¹ff¨ff QfUf 
ÀfØff²ffSXe °fÈ̄ f¸fc»f IYfh¦fiZÀf³fZ IZY»ff AfWXZ. 
´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³fe ¹ff ¹fûþ³fZ°f ÀfWX·ff¦fe WXû°f 
³fÀf»¹ff¶fï»f MXeIYf IZY»fe AÀf»fe °fSXe kAf´fl 
Afd¯f °fÈ̄ f¸fc»f IYfh¦fiZÀf³fZ Af¹fb¿¹f¸ff³f´fZÃff °¹ff 
°¹ff SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff 
¹fûþ³ff Ad²fIY ́ fi·ffUe AÀf»¹ff¨ff ¹fbdöYUfQ 
IZY»ff AfWXZ. Af¹fb¿¹f¸ff³f ·ffSX°f ¹fûþ³fZ̈ ¹ff 
AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe°fe»f ÂfbMXeÔUSX ·ffSX°ff¨fZ 
d³f¹fÔÂfIY Afd¯f »fZJf ´fSXeÃfIYfÔ³fe (IYg¦f) 

AûPX»fZ»¹ff °ffVfZº¹ffÔIYOXZ IZYþSXeUf»f ¹ffÔ³fe 
»fÃf UZ²f»fZ AfWXZ.

AfSXû¦¹f WXf dU¿f¹f SXfª¹ffÔ̈ ¹ff AJ°¹ffSXe°f 
AÀf°ff³ff IZYÔQif¨fe¨f ¹fûþ³ff ÀUeIYfSX̄ ¹ff¨ff 
A˜WXfÀf IYf, AÀff ´fiV³f CX́ fdÀ±f°f WXû°fû. 
IYSXû³ff Àff±fe³fÔ°fSX AfSXû¦¹f WXf dU¿f¹f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSẌ ¹ff ¹ffQe°f Àf¸ffdUá IYSX̄ ¹ff¨fe 
·fcd¸fIYf rv ½¹ff dUØf Af¹fû¦ff¨fZ A²¹fÃf 
E³f. IZY. dÀfÔ¦f ¹ffÔ³fe ¸ffÔOX»fe WXû°fe. SXfª¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ̈ ff d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff¨ff Ad²fIYfSX AÀf°ff³ff 
IZYÔQif¨fe¨f ¹fûþ³ff ¦fTe CX°fdSXU¯¹ff¨ff Af¦fiWX 
IZYÔQifIYOXc³f ²fSX»ff þf°fû WXZ dIY°f´f°f ¹fû¦¹f 
AfWXZ ¹ff¨ffWXe dU¨ffSX Óff»ff ´ffdWXþZ. EJfQe 
¹fûþ³ff RYf¹fQZVfeSX AÀf»¹ffÀf SXfª¹f ÀfSXIYfSX 
°fe ¹fûþ³ff ÀUeIYfSX°fZ. ´f¯f IZYÔQif¨¹ff ¹fûþ³fZ°f 
‘´fÔ°f´fi²ff³f’ AÀff CX»»fZJ IZY»ff þf°f 
AÀf»¹ff³fZ d¶f¦fSX ·ffþ´fVffdÀf°f SXfª¹fZ ¹ff 
¹fûþ³ffỐ ffÀfc³f QcSX SXfWX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff°f, 
AÀfZ A³fb·fUfÀf ¹fZ°fZ. 

Af¹fb¿¹f¸ff³f ·ffSX°f ¹ff ¹fûþ³fZ°f 
‘´fi²ff³f¸fÔÂfe þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff’ WXZ 
³ffU þûOX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ. IZYÔQif¨¹ff¨f 
²fûSX̄ ffÔ̈ ff SXfª¹ffÔ³fe AÔ¦feIYfSX IYSXfUf ¹ff ¸fûQe 
ÀfSXIYfSẌ ¹ff ²fûSX̄ ffUSXWXe dUSXû²fIYfÔ̈ fe ÀfØff 
AÀf»fZ»¹ff SXfª¹ffÔ̈ ff AfÃfŹ f AfWXZ. Àf²¹ff 
IZYÔQif°fe»f ÀfØff²ffSXe AÀfû Uf dUSXû²fIY, 
SXfþIYe¹f ßfZ¹f §fZ̄ ¹ff¨fe À´f²ffÊ »ff¦f»fZ»fe 
AÀf°fZ. SXZ»UZ À±ff³fIYfỐ ffÀfc³f ´fZMÑû»f ´fỐ ff´f¹fÔÊ°f 
¸fûQeÔ̈ fe L¶fe ÀfUÊÂf ÓfTIYdU¯¹ff¨ff 
ÀfØff²ffº¹ffÔ̈ ff ´fi¹f} AÀf°fû. ¹ff SXfþIYe¹f 
ÀffNX̧ ffSXe°f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY ³ffWXIY ·fSXOX»fZ 
þf°ff°f. ̈ ffÔ¦f»fe ÀfZUf d¸fTfUe WXe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe 
SXfÀ°f A´fZÃff AÀf°fZ. ¸f¦f °fe IZYÔQif¨fe IYe 
SXfª¹ff¨fe ¹ff°f °¹ffÔ³ff IYfWXeWXe QZ̄ fZ-§fZ̄ fZ ³fÀf°fZ. 
IZYÔQi U SXfª¹f ÀfÔ¶fÔ²f Àfb²ffSX̄ ¹ffEZUþe IYfWXe 
NXSXfUeIY SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ IYMXb°ff d³f¸ffÊ̄ f WXû¯fZ WXZ 
´f¯f ÀfÔ§fSXfª¹fe¹f ´fð°fe°f ¹fû¦¹f ³ffWXe.

WXf A˜WXfÀf IYVffÀffNXe?

IYûSXû³ff Àff±fSXû¦ff¸fbTZ sqsr ¸f²¹fZ WXûDY ³f VfIY»fZ»fe þ³f¦f¯f³ff 
IY²fe WXû¯ffSX ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ÀfÔÀfQZ°f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ´fiV³ffUSX ¸fûQe 
ÀfSXIYfSX³fZ CXØfSX dQ»fZ»fZ ³ffWXe. °fSXeWXe ´fbPXe»f U¿feÊ ¸WX¯fþZ sqsv ¸f²¹fZ 
QZVff°f þ³f¦f¯f³ff IZY»fe þfBÊ»f, AÀfZ ÀfÔIZY°f d¸fT°f AfWXZ°f. þ³f¦f¯f³ff 
Af¹fböY ¸fÈ°¹fbÔþ¹fIbY¸ffSX ³ffSXf¹f¯f ¹ffÔ¨fe ¸fbQ°f ¹fZ°¹ff dOXÀfZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
ÀfÔ´f¯ffSX WXû°fe, ´f¯f °¹ffÔ³ff Afg¦fÀMX sqsw ´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. °fe þ³f¦f¯f³fZÀffNXe¨f AÀf»¹ff¨ff d³f¿IY¿fÊ IYfPX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. d¶fidMXVffÔ³fe ryxs ´ffÀfc³f QSX QWXf U¿ffÊ³fZ QZVff°f þ³f¦f¯f³ff 
ÀfbøY IZY»fe. °¹ffÔ¨¹ff³fÔ°fSXWXe °fe ÀfbøY¨f SXfdWX»fe. VfZUMX¨fe þ³f¦f¯f³ff 
sqrr ¸f²¹fZ Óff»fe WXû°fe. sqsr ¸f²¹fZ IYûSXû³ff Àff±fe¸fbTZ rw Ue 
þ³f¦f¯f³ff Óff»fe ³ffWXe. IYûSXû³ff¨¹ff Àff±fe°fc³f ÀffSXZ þ¦f ÀffUSX»fZ. 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX þ³f¦f¯f³fZ¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊdU»fe þf°f WXû°fe. ´f¯f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ Aôf´fWXe ·fcd¸fIYf 
À´fá IZY»fZ»fe ³ffWXe. ¸ff¨fÊ sqsq ³fÔ°fSX þ¦ff°fe»f rut SXf¿MÑXfÔ¸f²¹fZ 
þ³f¦f¯f³fZ¨fe ´fidIiY¹ff ´ffSX ´ffOX¯¹ff°f Af»fe. ·ffSX°ff°f ¸ffÂf þ³f¦f¯f³ff 
Óff»fZ»fe ³ffWXe. IYQfd¨f°f sqsv ¸f²¹fZ þ³f¦f¯f³ff IYøY³f ¹ff´fbPXe»f 
IYfTf°f QSX QWXf U¿ffÊ³fZ ¸WX¯fþZ sqtv, squv AVfe ÀffJTe 
¶fQ»f¯¹ff¨ff IZYÔQif¨ff dU¨ffSX AÀfc VfIY°fû. þ³f¦f¯f³ff sqsv ¸f²¹fZ 
´ffSX ´ffOX¯¹ff¨fe Ad²fIY Vf¢¹f°ff U°fÊdU»fe þf°fZ. IYfSX¯f sqsz 

´ffÀfc³f ÀfÔÀfQ Afd¯f dUd²f¸fÔOXTfÔ¸f²¹fZ tt MX¢IYZ ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f 
»ff¦fc IYSX¯¹ff¨fe ¸fûQe ÀfSXIYfSX¨fe ¹fûþ³ff AfWXZ. ¹ffÀffNXe ¦fZ»¹ff U¿feÊ 
rqw ½¹ff §fMX³ff Qb÷YÀ°fe¨¹ff Af²ffSXZ ¸fdWX»ff AfSXÃf¯f »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ffAf²fe þ³f¦f¯f³fZ¨¹ff AfIYOXZUfSXe¨¹ff Af²ffSXZ ̧ f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨fe 
´fb³fSXÊ¨f³ff IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZ WXZ ÀffSXZ d³f¹fûþ³f »fÃff°f 
§fZ°ff þ³f¦f¯f³fZ»ff ¸fbWXc°fÊ »ff·fZ»f AVfe d¨f³WXZ AfWXZ°f. »fûIYÀf·fZ¨¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¸f²¹fZ sqsw ³fÔ°fSX ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe §fMX³ff Qb÷YÀ°fe Ufþ´fZ¹fe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.  Àf²¹ff¨¹ff »fûIYÀf·fZ¨¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff WXe rzxr ¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ¨¹ff AfIYOXZUfSXe¨¹ff 
Af²ffSXZ d³fd›°f IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °fZ½WXf QZVff¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff vv 
IYûMXe¨¹ff AfÀf´ffÀf WXû°fe. Af°ff »fûIYÀfÔ£¹ff ruq IYûMXeÔUSX ¦fZ»fe Af-
WXZ. sqqr ¸f²¹fZ »fûIYÀf·fZ¨¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨fe SX¨f³ff ¶fQ»f¯¹ff¨fe ¸fbQ°f 
WXû°fe. ´f¯f ³fUe³f UfQf»ff d³f¸fÔÂf¯f ³fIYû ¸WX¯fc³f °f°IYf»fe³f Ufþ´fZ¹fe 
ÀfSXIYfSX³fZ sv U¿ffÊÔ³fÔ°fSX WXe ´fidIiY¹ff ´ffSX ´ffOX¯¹ffÀffNXe §fMX³fZ°f Qb÷YÀ°fe 
IZY»fe WXû°fe. WXe ¸fbQ°f sqsw ´f¹fÔÊ°f AfWXZ. þ³f¦f¯f³fZ¨fe AfIYOXZUfSXe 
´fif~ Óff»¹ffUSX ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨fe ´fb³f¨fÊ³ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. QdÃf¯f 
·ffSX°ff¨¹ff °fb»f³fZ°f CXØfSX ·ffSX°ff°fe»f »fûIYÀfÔ£¹fZ°f UfPX Óff»¹ff³fZ 
»fûIYÀf·fZ°f QdÃf¯fZIYOXe»f ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe WXûDY³f CXØfSX 
·ffSX°ff°fe»f ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¸f²¹fZ UfPX WXû¯ffSX AfWXZ. 

þ³f¦f¯f³fZ»ff ¸fbWXc°fÊ d¸fT¯ffSX?



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, qv ³fû½WZÔX¶fSX °fZ rr ³fû½WZÔX¶fSX sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

 ¸ f b Ô ¶ f B Ê  :  d U d U ² f 
Jfô´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ WXû¯ffSXe ·fZÀfT 
»fÃff°f §fZ°ff A³³f U Aü¿f²f 
´f iVffÀf³ff³f Z dUVf Z¿f ¸fûW Xe¸f 
WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
· f Z À fTe¨¹f f À f ÔV f¹ f fUøY³ f , 
°fÀfZ¨f d¸f±¹ffLf´f IYfSX¯ffUøY³f 
dUdU²f AfÀ±ff´f³ffÔUSX ²ffOXe 
§ff»f c³f t IYûMXe rr »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff A³³f´fQf±ffÊÔ¨ff ÀffNXf 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
¹ff IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ JUf, 
´f³feSX, ÀUeMX ¸ffUf, 
°fb´f, ¶fMXSX, RYSXÀff¯f, 
U³fÀ´f°fe §fe, °fZ»f, 
d¸fNXfBÊ, ¸fÀff»fZ, 
ÀfbIYf¸fZUf, 
S XUf, AfM X f, 
¸f `Qf, ¶f ZÀf³f, 
ÀIYe¸f d¸f»IY ´ffDYOXSX, ¨feþ, 
IYf¶fû³ffÊMXZOX ¶fZUSXZþZÀf AfQe þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

CX°ÀfU IYfTf°f SXfª¹ff°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀU¨L, d³f·fZÊT A³³f 
d¸fTfUZ ¹ffÀffNXe A³³f U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³ff³fZ  A³³f ÀfbSXÃff U ̧ ff³fQZ 
IYf¹fQf sqqw, d³f¹f¸f U d³f¹f¸f³fZ 
sqrr A³U¹fZ dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ¹ff ̧ fûdWX¸fZÔ°f¦fÊ°f 
·fZÀfTe¨¹ff ÀfÔVf¹ffUøY³f, °fÀfZ¨f 
d¸f±¹ffLf´f IYfSX¯ffUøY³f dUdU²f 
AfÀ±ff´f³ff ÔUSX Lf´f Z §ff»f c³f 
d³fSXd³fSXfTZ A³³f´fQf±fÊ þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff IYfSXUfBȨ̂ f²¹fZ 
A³³f U Aü¿f²f ́ fiVffÀf³ff³fZ rqs 
A³³f AfÀ±ff´f³ffÔ¨¹ff °f´ffÀf¯¹ff 
IZY»¹ff AfWXZ°f. ¹ff IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ 
A³³f U Aü¿f²f ́ fiVffÀf³ff³fZ JUf, 
´f³feSX, ÀUeMX ¸ffUf, °fb´f, ¶fMXSX, 
RYSXÀff¯f, U³fÀ´f°fe §fe, °fZ»f, 
d¸fNXfBÊ B°¹ffQe A³³f´fQf±ffÊÔ¨ff 

rr »ffJ u WXþfS X xuq 
÷Y´f¹f f Ô¨f f, °fÀf Z¨f ¸fÀff»f Z , 
ÀfbIYf¸fZUf, SXUf, AfMXf, ¸f`Qf, 
¶fZÀf³f, ÀIYe¸f d¸f»IY ´ffDYOXSX, 
¨feþ, IYf¶fû³ffÊMXZOX ¶fZUSXZþZÀf 
B°¹ffQe A³³f´fQf±ffÊÔ¨ff t IYûMXe 
vr WXþfSX swt ÷Y´f¹ffÔ¨ff AÀff 
EIcY¯f t IYûMXe rr »ffJ vw 
WXþfSX t ÷Y´f¹fZ dIY¸f°feÔ¨ff ÀffNXf 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¹ff °f´ffÀf¯fe¸f²¹fZ JUf, 
´f³feSX, ÀUeMX ¸ffUf, °fb´f, 

¶fMXSX, RYSXÀff¯f, U³fÀ´f°fe 
§fe, °f Z»f, ¸fÀff»f Z, 
d¸fNXfBÊ, ÀfbIYf¸fZUf, 

S X U f ,  A fM X f , 
¸f `Qf, ¶f ZÀ f³ f, 
ÀIYe¸f d¸f»IY 
´ffDYOXSX, ¨feþ, 

IYf¶fû³ffÊMXZOX ¶fZUSXZþZÀf B°¹ffQe 
A³³f ́ fQf±ffÊÔ̈ fZ EIcY¯f rzv A³³f 
³f¸fb³fZ dUãZ¿f¯ffÀffNXe §fZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f.

 dUãZ¿f¯f AWXUf»f ´fif~ 
WX û°f f¨f ¹ff AfÀ±ff´f³f f ÔUS X 
IYf¹fôf´fi¸ff¯fZ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f, AÀfZ IYûIY¯f dU·ff¦ff¨fZ 
ÀfWX Af¹fböY (A³³f) ßfeIYfÔ°f 
SXf. IYSXIYTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fÀfZ¨f ·fdU¿¹ff°f WXe IYfSXUfBÊ 
Ad²fIY °feUi IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f, Àf¯ffÀfbQe¨¹ff IYfTf°f 
dUI i Y e IYS X¯¹f f° f ¹ f Z¯ f fº¹ f f 
A³³f´fQf±ffÊ¸f²¹fZ ·fZÀfT WXû°f 
AÀf»¹ffÀfÔQ·ffÊ°f IYfWXe ÀfÔVf¹f 
AÀf»¹ffÀf ³ff¦fdSXIYfÔ³fe A³³f 
U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨ff MXû»f RiYe 
IiY¸ffÔIY ryqqssstwv USX 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf, AÀfZ AfUfWX³f 
ÀfWX Af¹fböY (A³³f) ßfeIYfÔ°f 
IYSXIYTZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ AfWXZ.

´»ffdÀMXIY CXôû¦ff¨fZ QfUZ RYÀfUZ
Àff¸ff³¹f dIÔYUf þ`U ´»ffdÀMXIY °f¹ffSX IYSX°ff³ff ´»ffdÀMXIY¨fZ UZ¦ff³fZ Afd¯f ÀfWXþ´f¯fZ 
dU§fMX³f ½WXfUZ, AÀff ´fi¹f} AÀf»¹ff¨fZ ´»ffdÀMXIY CXôû¦ffIYOXc³f ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. ´fi°¹fÃff°f 
CX°´ffQe°f WXû¯ffSXZ ´»ffdÀMXIY °fÀfZ AÀf°f ³ffWXe. °fZ þfÀ°f IYfT dMXIY¯ffSXZ AÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ IÔY´f³¹ffÔ³fe dIY¸ff³f þ`dUIY dU§fMX³f WXû¯ffº¹ff þ`U - ´»ffdÀMXIY¨fZ UZ¦ff³fZ 
Afd¯f ÀfWXþ´f¯fZ dU§fMX³f WXûBÊ»f, AVff þ`dUIY §fMXIYfÔ¨ff CX´f¹fû¦f IYøY³f þ`U - ´»ffdÀMXIY 
d³fd¸fÊ°feUSX, CX°´ffQ³ffÔUSX ·fSX dQ»ff ´ffdWXþZ. °¹ff úáe³fZ ´»ffdÀMXIY CXôû¦ff³fZ ÀfÔVfû²f³f 
IYSX¯¹ff¨fe Afd¯f CX°´ffQ³f ´fð°fe°f ¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ, AÀfZWXe A·¹ffÀff°f ³f¸fcQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXc³f dQUfTe¨¹ff Vfb·fZ¨Lf
 ¸fe °fb¸f¨¹ff ´fdSXUfSXf°fe»f EIY ÀfQÀ¹f AfWXZ. ÀfeE¸f ¸WX¯fþZ IYfg¸f³f ¸fg³f. °¹ff¸fbTZ 
IbY¯ff»ffWXe ·fZMX°fû. IYû¯f°ffWXe ´fiûMXûIYfg»f ³ffWXe. ÀfUfÊÔ³ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe CX´f»f¶²f AÀf°fû, 
WXe¨f ¸ffÓfe AûTJ AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦f°f ¹fZ°¹ff sq °ffSXJZ»ff ¸fûNXe dQUfTe ÀffþSXe 
IYSXf¹f¨fe AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹fÔQf dQUfTe ÀfUfÊÔ³ff ÀfbJf¨fe Àf¸fÈðe¨fe 
Af³fÔQf¨fe Afd¯f ·fSX·fSXfMXe¨fe þfUû. WXe dQUfTe ³fUe³f ÀfbJ Àf¸ff²ff³f Af³fÔQ §fZDY³f 
¹fZUû. AVff ´fiIYfSX¨¹ff ¸fe ¸f³ff´ffÀfc³f Vfb·fZ¨Lf QZ°fû, AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ.

 ¸f b Ô¶fBÊ : QWXf IYûMXe Ô¨¹ff 
JÔOX¯feÀffNXe ²f¸fIYe QZDY³f vv »ffJ 
÷Y´f¹fZ UÀfb»fe³fÔ°fSX ²f¸fIYe¨fZ ÀfÂf ÀfbøY 
NXZU¯ffÊ¹ff ´ff¨fþ¯ffÔ̈ ¹ff EIYf MXûTe»ff 
¦fb³WXZ VffJZ̈ ¹ff JÔOX̄ fedUSXû²fe ́ f±fIYf³fZ 
AMXIY IZY»fe. ¦f¯fZVf SXf¸f ÀfûSXfOXe 
DYRYÊ OXg³fe DYRYÊ QfQf, ´fiQe´f RbY»f¨fÔQ 
¹ffQU, ̧ fd³f¿f SXf¸f´fiIYfVf ·ffSXõfþ, SXZ̧ fe 
dIYVMXc RY³ffÊdOXÀf Afd¯f VfdVfIbY¸ffSX 
SXf¸fQZU ¹ffQU AVfe ¹ff ´ff¨fþ¯ffÔ̈ fe 

³ffUZ AÀfc³f ¹ff°fe»f ¦f¯fZVf ÀfûSXfOXe 
WXf LûMXf SXfþ³f¨ff JfÀf ÀfWXIYfSXe 
AfWXZ. °¹ff¨¹ffdU÷Yð A³fZIY ¦fÔ·feSX 
¦fb³‘fÔ¨fe ³fûÔQ AfWXZ. AMXIZY³fÔ°fSX ¹ff 
´ff¨fWXe AfSXû´feÔ³ff dIY»»ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f °fIiYfSXQfSX UfÔQiZ ¹fZ±fZ SXfWX°f 
AÀfc³f °¹ffÔ̈ ¹ff d¸fÂffÔ³fe EIYf ́ fifǵ fMXe¨¹ff 
JSXZQe-dUIiYe¨ff ½¹fUWXfSX ÀfbøY IZY»ff 
WXû°ff. WXf ½¹fUWXfSX ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f 

¦f¯fZVf ÀfûSXfOXeÀfWX B°fSX AfSXû´feÔIYOXc³f 
°¹ffÔ³ff Àf°f°f JÔOX¯feÀffNXe ²f¸fIYe ¹fZ°f 
WXû°fe. JÔOX̄ fe¨fe SX¢IY¸f dQ»fe ³ffWXe°fSX 
°¹ffÔ³ff d°f±fZ °¹ffÔ̈ ff ´fiûþZ¢MX ´fc̄ fÊ IYSX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ¦f¯fZVf»ff vv 
»ffJ ÷Y´f¹fZ dQ»fZ WXû°fZ. ̧ ffÂf WXe SX¢IY¸f 
dQ»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ffÔ¨¹ffÀfWX °¹ffÔ¨¹ff 
´ffMXÊ³fSX»ff þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
QZDY³f JÔOX¯feÀffNXe ²f¸fIYfdU»fZ 

WXû°fZ. AJZSX °¹ffÔ³fe ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
UdSXâ Ad²fIYfÊ¹ffÔ̈ fe ·fZMX §fZDY³f °¹ffÔ³ff 
WXf ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. ¹ff °fIiYfSXe¨fe 
Ad²fIYfÊ¹ffÔ³fe ¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f °¹ff¨ff 
°f´ffÀf JÔOX¯fedUSXû²fe ´f±fIYfIYOXZ 
À f û ´ f dU»ff  W X û ° f f .  ¹ f f ´ f iIYS X¯ f e 
JÔOX¯feÀffNXe ²f¸fIYe dQ»¹ff´fiIYSX¯fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ́ fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀf 
ÀfbøY IZY»ff WXû°ff. Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ 
JÔOX¯fe¨ff WXµ°ff §fZ¯¹ffÀffNXe ¦f¯fZVf 

ÀfûSXfOXe Afd¯f °¹ff¨f Z B°fSX ¨ffSX 
ÀfWXIYfSXe Af»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe d°f±fZ 
Àff²¹ff UZVff°f ́ ffT°f NXZU»fZ»¹ff ́ fi·ffSXe 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àfb²feSX þf²fU Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf°fe»f ÀfWXIYfº¹ffÔ³fe 
´ff¨fWXe AfSXû´feÔ³ff dVf°ffRYe³fZ AMXIY 
IZY»fe. AMXIZY³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff dIY»»ff 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ffUZTe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. 

QWXf IYûMXeÔ¨¹ff JÔOX¯feÀffNXe d¶f»OXSXÀfWX ´ffMXÊ³fSX»ff ²f¸fIYe... ´ff¨fþ¯ffÔ³ff AMXIY

 ¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe °f¶¶f»f z IYûMXe 
xq »ffJ ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯fe Óff»fe 
AÀfc³f »fûIYÀf·fZ¨¹ff °fb»f³fZ°f °¹ff°f 
vq »ffJfÔ¨fe ·fSX ´fOX»fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ff Qû³f AfNXUOXÐ¹ffÔ°f Àff°f »ffJ 
³f½¹ff ¸f°fQfSXfÔ³fe ³fûÔQ IZY»fe AfWXZ. 
ÀfUfÊd²fIY ¸f°fQfSX ´fb¯fZ dþ‘f°f 
AÀfc³f ³fÔQbSX¶ffSX, ¦fûÔdQ¹ff, SX}fd¦fSXe, 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ ¹ff ¨ffSX dþ»‘fÔ°f ¸fdWX»ff 
¸f°fQfSXfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff ́ fb÷Y¿f ̧ f°fQfSXfỐ fZÃff 
Ad²fIY AfWXZ. d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
SXfª¹ff°f dU²ff³fÀf·fZ¨fe §fû¿f¯ff 
rv Afg¢MXû¶fSX»ff IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff UZTe SXfª¹ff°f u IYûMXe zx 
»ffJ ´fb÷Y¿f Afd¯f ¨ffSX IYûMXe 
ww »ffJ ¸fdWX»ff, w WXþfSX tr 
°fÈ°fe¹f´fÔ±fe AÀfZ EIcY¯f z IYûMXe 
wt »ffJ wz WXþfSX ¸f°fQfSX WXû°fZ. 
¸f°fQfSX ¹ffQe°f ³ffU ³fûÔQ¯feÀffNXe 
rz Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°f QZ¯¹ff°f 

Af»fe WXû°fe. 
¹ff IYfTf°f x »ffJ ³fUe³f 

¸f°fQfSXfÔ³fe ³fûÔQ IZY»¹ff¨fZ d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff³fZ ¶fb²fUfSXe þfWXeSX IZY»fZ. 
Ed´fi»f-¸fZ QSX¸¹ff³f ´ffSX ´fOX»fZ»¹ff 
»fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe UZTe SXfª¹ff°f 
Àfb¸ffSXZ z IYûMXe sq »ffJ ¸f°fQfSX 
WXû°fZ. °¹ff °fb»f³fZ°f Àfb¸ffSXZ vq »ffJ 
¸f°fQfSX UfPX»fZ AfWXZ°f. ¹ff UZTe 
ss »ffJ ss WXþfSX ³fU¸f°fQfSX 
¸ f ° fQf³ f f¨ f f  W X¢IY 
¶fþfU¯ffSX 
AÀfc³f w »ffJ 
ur  W Xþ f S X 
dUIY»ffÔ¦f °fSX 
E I Y  » f fJ 
rw  W Xþ f S X 
ÀfZ³ffQ»ff°fe»f 
¸f°fQfSX AfWXZ°f. 
rqq U¿ffÊÔUSXe»f 
ª¹fZâ 

³ff¦fdSXIY ¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ux 
WXþfSX tzs AfWXZ. 

³fÔQbSX¶ffSX, ¦fûÔdQ¹ff, SX}fd¦fSXe, 
dÀfÔ²fbQb¦fÊ ¹ff ¨ffSX dþ»‘fÔ°f ¸fdWX»ff 

¸f°fQfS X f Ô¨f e Àf Ô£¹ff ´f b ÷ Y¿ f 
¸f°fQfSXfÔ´fZÃff Ad²fIY AfWXZ.  
ÀfUfÊd²f°f yy »ffJ uz 
WXþfSX ¸f°fQfSX ´fb¯fZ dþ‘f°f 
AÀfc³f °¹ff Jf»fûJf»f xw 
»ffJ sz WXþfSX ¸f°fQfSX 
¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX, xs »ffJ sz 
WXþfSX ̧ f°fQfSX NXf¯fZ dþ»‘f°f 

AfWXZ°f. 
ÀfUfÊÔ°f 
I Y ¸ f e  w 

»ffJ xy WXþfSX 
¸ f° fQfS X  dÀf Ô² f bQ b ¦ f Ê 

dþ»‘f°f AfWXZ°f. NXf¯fZ 
dþ‘f°f ÀfUfÊd²fIY rurv 
°fÈ°fe¹f´fÔ±fe ¸f°fQfSX AfWXZ°f.

 ¸fbÔ¶fBÊ : §fSX JSXZQeÀffNXe 
QÀfS X f ,  dQUfTe¨f f  ¸ f bW X c ° f Ê 
¸fWXØUf¨ff ¸ff³f»ff þf°f AÀfc³f 
QSXU¿feÊ QÀfSXf - dQUfTeQSX¸¹ff³f 
§fSXfÔ¨¹ff dUIiYe°f ̧ fûNXe UfPX WXû°fZ. 
¹fÔQfWXe QÀfSXf - dQUfTed³fd¸fØff³fZ 
¸ff»f¸fØff ¶ffþfSX´fZNXZ°f CX°ÀffWXf¨fZ 
Uf°ffUSX¯f AÀfc³f Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ 
§fSXf Ô¨¹ff dUIiYe°f ¸fûNXe UfPX 
Óff»fe AfWX Z . Àf´MX Z Ô¶fS X¸f²¹f Z 
IZYUT z WXþfSX rrr §fSXfÔ¨fe 
dUIiYe Óff»fe WXû°fe Afd¯f ¹ff°fc³f 
¸fbQifÔIY Vfb»IY UÀfb»fe¨¹ff øY´ff³fZ 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff yxw IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ¸fWXÀfc»f d¸fTf»ff WXû°ff. 
Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ §fSXdUIiYe°f UfPX 
Óff»fe AÀfc³f ¹ff ̧ fdWX³¹ff°f °f¶¶f»f 
rs WXþfSX yts  §fSXfÔ¨fe dUIiYe 
Óff»fe AfWXZ. ¹ff §fSXdUIiYe°fc³f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff d°fþûSXe°f 
r,rzu IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe ·fSX 
´fOX»fe AfWXZ.

¨ff»f c U¿ff Ê°f ¶ff Ô²fIYf¸f 
½¹fUÀff¹f °fZþe°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
U¿ffÊ°f §fSXdUIiYe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
AfWXZ. Àf´MXZÔ¶fSX U¦fT°ff þf³fZUfSXe 
°fZ Afg¢MXû¶fSXQSX¸¹ff³f §fSXdUIiYe³fZ 
rq WXþfSXf¨ff MX´´ff ´ffSX IZY»ff 
AfWXZ. ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ ru WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY §fSXfÔ¨fe dUIiYe Óff»fe 
WXû°fe Afd¯f ¹ff°f c³f r,rss 

IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¸fWXÀfc»f d¸fTf»ff 
WXû°ff. ¹ff ´ffNXû´ffNX þb»f`¸f²¹fZ 
rs WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY §fSXf¨fe 
dUIiYe Óff»fe WXû°fe. Àf´MXZÔ¶fSX¸f²¹fZ 
ÀfUfÊ°f IY¸fe IZYUT z WXþfSX 
rrr §fSXfÔ¨fe dUIiYe Óff»fe WXû°fe. 
Àf´MXZ Ô¶fSX¸f²¹fZ d´f°fÈ ´fÔ²fSXfUOXf 
WXû°ff. ¹ff IYfTf°f §fSX JSXZQe 
Uf B°fSX IYû¯f°fZWXe ¸fWXØUf¨fZ 
IYf¸f ³f IYSX¯¹ff¨fe ·ffSX°fe¹ffÔ¨fe 
¸ff³fdÀfIY°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
Àf´MX Z Ô¶fSX¸f²¹f Z §fSXdUIiYe rq 
WXþfSXf¨ff MX´´ff ́ ffSX IYøY VfIY»fe 
³ffWXe. Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ QÀfSXf 
Afd¯f dQUfTe¸f bTZ §fSXf Ô¨¹ff 
dUIiYe°f ¸fûNXe UfPX WXûBÊ»f, AÀff 
dUV½ffÀf ¶ffÔ²fIYf¸f ÃfZÂff°fe»f 
°fÄffÔ³ff WXû°ff. °¹ffÔ¨ff WXf dUV½ffÀf 
AJZSX JSXf NXSX»ff AfWXZ.

QÀfSXf – dQUfTe°f §fSX 

JSXZQe, ¦fÈWX³fûÔQ¯fe ¹ffÀffSXJZ 
½¹fUWXfSX IYSX¯¹ffIYOXZ ¦fifWXIYfÔ¨ff 
¸fûNXf IY»f AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ 
¹ff IYfTf°f §fSXdUIiYe¸f²¹fZ UfPX 
WXû°fZ. WXe ¶ff¶f »fÃff°f §fZ°ff 
Àf¯ffÀfbQe¨¹ff IYfTf°f ¦fifWXIYfÔ³ff 
AfI Y d ¿ f Ê ° f  I Y S X ¯ ¹ f f À f fN X e 
dUIYfÀfIY dUdU²f ÀfU»f°fe 
þfWXeSX IYSX°ff°f. °¹ff³fbÀffSX ¹fÔQfWXe 
QÀfSXf Afd¯f dQUfTe¨¹ff IYfTf°f 
dUIYfÀfIYfÔ³fe ·fSX§fûÀf ÀfU»f°fe 
þfWXeSX IZY»¹ff WXû°¹ff. 

´ f d S X¯ f f ¸ f e ,  ¸ f b Ô ¶ fB Ê ° f e» f 
§fSXdUIiYe°f Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ UfPX 
Óff»fe. Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ rs WXþfSX 
ytt §fSXfÔ¨fe dUIiYe Óff»fe AÀfc³f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff ¹ff §fSXdUIiYe°fc³f 
r,rzv IYûMXe ÷Y´f¹fZ ¸fWXÀfc»f 
d¸fTf»ff AfWXZ. ̧ fWXØUf¨fZ ̧ WX¯fþZ 
sqsu ¸f²fe»f Af°ff´f¹fÔ Ê°f¨ff 
WXf ÀfUfÊd²fIY ¸fWXÀfc»f AfWXZ. 
¸ff¨fÊ¸f²¹fZ dUIiY¸fe AVfe  ru 
WXþfSX ruz §fSXf Ô¨fe dUIiYe 
Óff»fe WXû°fe. ¸ffÂf ¹ff°fc³f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX¨¹ff d°fþûSXe°f IZYUT 
r,rss IYûMXe ÷Y´f¹f Z þ¸ff 
Óff»fZ WXû°fZ. ´f¯f Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ 
§fS X dUI iY e³f Z  rt WXþfS X f Ô¨f f 
MX´´ff ´ffSX IYSX¯¹ff´fcUeÊ¨f SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX»ff °f¶¶f»f r,rzv IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ¸fWXÀfc»f d¸fTf»ff AfWXZ.

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¸WXfOXf¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ 
¸f ÔO XTf¨¹ff s,qtq §fS X f Ô¨¹ff 
ÀfûOX°fe°fe»f sqrx dUþZ°¹ffÔ´f`IYe 
uv dUþZ°¹ffÔ³fe §fSXfÔÀffNXe ÀUeIÈY°fe 
dQ»f Z»f e ³ f fW X e . °¹ f f¸ f bT Z ¹ f f 
dUþZ°¹ffÔ³ff VfZUMX¨fe ÀfÔ²fe ¸WX¯fc³f 
¸fÔOXTf³fZ Af°ff AfNX dQUÀffÔ¨fe 
¸fbQ°fUfPX dQ»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
¹ff dUþZ°¹ffÔ³ff v ³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f 
ÀUeIÈY°fe ́ fÂf ÀffQSX IYSXUZ »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ.

¸fÔOXTf³fZ y Afg¢MXû¶fSX SXûþe 

IYfPX»fZ»¹ff ÀfûOX°fe°fe»f sqrx 
dUþZ°¹ff Ô³ff ¸f ÔOXTf³fZ ÀUeIÈY°fe 
´fÂf dU°fdSX°f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fbÀffSX 
rvtq dUþZ°¹ff Ô³fe §fS Xf ÔÀffNXe 
ÀUeIÈY°fe dQ»fe AfWXZ. °fSX uus 
dUþZ°¹ffÔ³fe §fSXZ ´fSX°f (ÀfSXZÔOXSX) 
IZY»fe AfWXZ°f. °fSX uv þ¯ffÔ³fe 
ÀUeIÈY°fe Uf §fSXZ ́ fSX°f IYSX¯¹ff¶ff¶f°f 

IYfWXe¨f IYTdU»fZ»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¹ff dUþZ°¹ffÔ³ff VfZUMX¨fe EIY ÀfÔ²fe 
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ¸fÔOXTf³fZ §fZ°f»ff 
AfWX Z . Af°ff ¹ff dUþZ°¹ff Ô ³ f f 
ÀUeIÈY°fe ´fÂf ÀffQSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfNX dQUÀffÔ¨fe ¸fbQ°f QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. sz Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f 
¹ff ¸fbQ°feÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfc³f 

v ³fû½WX Z Ô¶fSX»ff ¸f bQ°f ÀfÔ´f báf°f 
¹f Z¯ffS X AfWX Z. ¹ff ¸f bQ°fe°f þZ 
dUþZ°fZ ÀUeIÈY°fe QZ°fe»f °¹ffÔ³ff 
°ff°´fbSX°fZ QZIYfSX ´fÂf dU°fdSX°f IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. þZ ÀUeIÈY°fe QZ¯ffSX 
³ffWXe°f °¹ffÔ¨fZ §fSXf¨fZ dU°fSX¯f SXï 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff VfZUMX¨¹ff ÀfÔ²fe¨ff »ff·f §fZ°f 
§fSXf¨fZ ÀU´³f ÀffIYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
¹ff dUþZ°¹ffÔ³fe ´fbPXZ ¹ffUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f ¸fÔOXTfIYOXc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ.

¸WXfOXf ¸fbÔ¶fBÊ ÀfûOX°f sqsu : ÀUeIÈY°fe ´fÂf ÀffQSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe dUþZ°¹ffÔ³ff AJZSX¨fe AfNX dQUÀffÔ¨fe ¸fbQ°f

QÀfSXf -dQUfTe¨¹ff ¸fbWXc°ffÊUSX ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f §fSXdUIiYe°f UfPX
¸fdWX³¹ff·fSXf°f rs WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY §fSXfÔ¨fe dUIiYe

 NXf¯fZ : dUIYfÀfIYf¸f Z, 
IY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ff Afd¯f 

C Xô û ¦ f  ¹ f f Ô ¨ f e  À f f Ô ¦ fO X 
§ff»fc³f SXfª¹ff¨ff dUIYfÀf 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfSXIYfSX³fZ 
IZY»fZ. »ffOXIYe ¶fdWX¯f 
¹fûþ³ff °fSX ¦ffUû¦ffUe 
Àfb´fSXdWXMX Óff»fe AfWXZ. 
»ffOXI ZY ·ffDY Afd¯f 
B°fS X  §fM XIYf ÔÀ f fN X eW X e 
¹ f ûþ ³ f f  S X f ¶ f dU» ¹ f f 

AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f 
ÀfØf ZUS X ¹f Z¯¹ff¨fe ´f b³W Xf 

À f Ô ² f e  d ¸ fTf»f e  ° f S X , 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe 

Af¯fJe 
¹fûþ³ff 
SXf¶fUZ³f, 
AÀfZ 

´fid°f´ffQ³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¦fbøYUfSXe NXf¯¹ff°fe»f 
dQUfTe ´fWXfM X IYf¹f ÊI iY¸ff°f 
¶fû»f°ff³ff IZY»fZ.

N X f ¯ f Z  V f W X S X f ° f e » f 
°f»ffU´ffTe, SXWXZþf IYfg¸´f»fZ¢Àf 
¹ f Z ± f Z  d U d U ² f  À f Ô À ± f f Ô ³ f e 
Af¹fûdþ°f IZY»fZ»¹ff dQUfTe 
´fWXfMX IYf¹fÊIiY¸ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°fe 
»ffU°f °f÷Y¯ffBÊÀfû¶f°f ÀfÔUfQ 
Àff²f»ff. SXfª¹ff¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

´fQfUSX IYf¸f IYSX¯¹ffÀffNXe IY¸fe 
IYf»ffU²fe d¸fTf»ff ´f¯f, ¹ff 
IYf»ffU²fe°f ÀfUfÊd²fIY IYf¸fZ 
IYSX¯¹ff¨ff ¸ff³f ¸ffÓ¹ff ÀffSX£¹ff 
IYf¹fÊIY°¹ffÊ»ff d¸fTf»ff. þ³f°fZ³fZ 
A f ¸ fQ f S X  ¶ f ³ fU» f Z  Af d ¯ f 
¹ff¸fbTZ¨f ̧ fe SXfª¹ff¨ff ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
WXûDY VfIY»fû. °¹ff¸fbTZ ¸ffÓ¹ff 
IYf¸ffÔ¨fZ ßfZ¹f WXZ þ³f°fZ¨fZ AfWXZ. 
dUIYfÀfIYf¸fZ IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
ÀfSXIYfSX³f Z IZY»fZ AÀfc³f WXf¨f 
Af¸f¨ff AþZÔOXf AfWXZ. ´fbUe¨fÊZ 

ÀfS XIYfS X AÀf°f f³ f f Af´f»f Z 
SXfª¹f d°fÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX IZY»fZ 
WXû°f Z. ´f¯f, Af¸f¨fZ ÀfSXIYfSX 
Af»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff»ff ´fi°¹fZIY 
Ãf ZÂff°f ´fdWX»¹ff IiY¸ff ÔIYfUSX 
Af¯f»fZ AfWXZ, AÀfZWXe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
¸WX¯ff»fZ.

dUIYfÀfIYf¸fZ, IY»¹ff¯fIYfSXe 
¹fûþ³ff, CXôû¦f ¹ffÔ¨fe ÀffÔ¦fOX 
§ f f»f c ³ f  S X fª¹ f f¨ f f  dUIY fÀ f 
IYS X¯¹ff¨f Z IYf¸f ÀfS XIYfS X³ f Z 
IZY»fZ. »ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³ff 
¦ffUû¦ffUe Àfb´fSXdWXMX Óff»fe AfWXZ. 
B°fSX §fMXIYf ÔÀffNXeWXe ¹fûþ³ff 
S X f¶fdU»¹ff AfWX Z ° f. A³f ZIY 
¹fûþ³ff ÀfSXIYfSX³fZ SXf¶fdU»¹ff 
AfWXZ°f. Af¯fJe IYfWXe ¹fûþ³ff 
¸ffª¹ff OXû¢¹ff°f AfWXZ°f. SXfª¹ff°f 
ÀfØfZUSX ¹fZ¯¹ff¨fe ´fb³WXf ÀfÔ²fe 
d¸fTf»fe °fS X, °f b¸f¨¹ffÀffNXe 

Af¯fJe ¹f ûþ³f f S X f¶ fU Z ³ f , 
AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ. EIYQf þZ 
¸fe ¶fû»f°fû, °fZ IYSX°fû. þZ WXû¯ffSX 
AfWXZ, °fZ¨f ¶fû»f°fû. ¹ff¸fbTZ¨f 
Af¸f¨¹ff ÀfSXIYfS X³f Z §fû¿f¯ff 
IZY»f Z»¹ff ¹fûþ³ff IYf¦fQfUSX 
SXfdWX»¹ff ³ffWXe°fSX °¹ff ´fi°¹fÃf 
ÀfbøY Óff»¹ff AfWXZ°f, AÀfZWXe 
°fZ ¸WX¯ff»fZ. Af°ff¨fe d´fPXeWXe 
Af´f»fZ CX°ÀfU Afd¯f ´fSXÔ´fSXf 
´fbPXZ ³fZ°f AfWXZ, ¹ff¨ff Af³fÔQ 
þfÀ°f AfWXZ. IYfSX¯f Af´f»ff 
QZVf °f÷Y¯ffBÊ¨¹ff QZVf AfWX Z. 
ÀffÔÀIÈYd°fIY UÀff Afd¯f UfSXÀff 
þû´ffÀf¯¹ff¨fZ IYf¸f WXZ Af´f¯f 
IYSX°f AfWXû°f. ²f¸fÊUeSX Af³fÔQ 
dQ§fZ ¹ffÔ³fe A³fZIY CX°ÀfU ÀfbøY 
IZY»f Z Afd¯f °f Z CX°ÀfU ´f bPX Z 
³f Z¯¹ff¨f Z IYf¸f Af´f¯f Àf bøY 
NXZU»fZ, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

SXfª¹ff°f ´fb³WXf ÀfÔ²fe d¸fTf»fe °fSX, Af¯fJe ¹fûþ³ff SXf¶fUZ³f : ¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ

vq »ffJ ³fUZ ¸f°fQfSX, u dþ»‘fÔ°f ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Ad²fIY

 ¸fb Ô¶fBÊ : ´»ffdÀMXIY¸fbTZ WXû¯ffSXe 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fe WXf³fe MXfT¯¹ffÀffNXe þ`dUIY 
dU§fMX³f WXû¯ffº¹ff þ`U - ´»ffdÀMXIY¨ff 
´fi¨ffSX - ́ fiÀffSX IZY»ff þf°f AfWXZ. ́ f¯f, þ`U 
- ́ »ffdÀMXIYWXe ́ f¹ffÊUSX¯ff»ff WXf³feIYfSXIY¨f 
AfWXZ. þ`U ´»ffdÀMXIY ¸WX¯fc³f dUIY»fZ 
þf¯ffSX Z ´»ffdÀMXIY A³fZIYQf þ`dUIY 
³fÀf°fZ, AÀff QfUf ¹fZ»f ÀIcY»f AfgRY 
E³fUf¹fSX¸fZÔMX¨¹ff ÀfZÔMXSX RYfgSX BÔOXdÀMÑ¹f»f 
BIYû»ff gþe¨¹ff A·¹ffÀff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ÀfZ ÔMXSX RYfgSX BÔOXdÀMÑ¹f»f 
BIYû»ffgþe¨¹ff AWXUf»ff°f ¸WXMX»fZ AfWXZ, 
QSXU¿feÊ þf¦fd°fIY ´f¹ffÊUSX¯ff°f Àfb¸ffSXZ Qû³f 
IYûMXe MX³f ́ »ffdÀMXIY¨fe ·fSX ́ fOX°fZ. °¹ff°fe»f 
ÀfcÃ¸f ´»ffdÀMXIY ¸ff³fU, U³¹fþeU Afd¯f 
´fVfc²f³ffÀffNXe WXf³feIYfSXIY NXSX°fZ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ´»ffdÀMXIY»ff ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f Afd¯f 
´f¹ffÊUSX¯f ´fcSXIY ´»ffdÀMXIY ¸WX¯fc³f þ`dUIY 
§fMXIYfÔ¨ff Uf´fSX IYøY³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff Afd¯f þ`dUIY dU§fMX³f WXû¯ffº¹ff 
´»ffdÀMXIY¨ff ´fi¨ffSX - ´fiÀffSX IZY»ff þf°f 
AfWXZ. AfþUSX WXZ þ`dUIY ´»ffdÀMXIY 

´f¹ffÊUSX¯ff»ff dIY°fe WXf³feIYfSXIY AfWXZ. 
¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯ffSXZ ÀfÔVfû²f³f dUIYÀfe°f 
Óff»fZ»fZ ³f½WX°fZ.

¹fZ»f ÀIcY»f AfgRY E³fUf¹fSX¸fZÔMX¨¹ff 
ÀfZ ÔMXSX RYfgSX BÔOXdÀMÑ¹f»f BIYû»ffgþe¨ff 
A·¹f fÀf IYS X¯ f fº¹ f f Àf ÔV f û² fIY f Ô ³ f e 
þ`dUIY dU§fMX³f WXû¯ffº¹ff ´»ffdÀMXIY¸fbTZ 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fe dIY°fe WXf³fe WXû°fZ, ¹ff¨fZ 
¸fûþ¸ff´f IYSX¯ffSXe EIY ´fð°f dUIYÀfe°f 
IZY»fe AfWXZ. °¹ff ¶ff¶f°f¨ff ÀfÔVfû²f³ff°¸fIY 
»fZJ ³fZ¨fSX IZYd¸fIY»f BÔdþAd³fdSXÔ¦f ¸f²¹fZ 
´fiIYfVfe°f Óff»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX, þ`dUIY 

dU§fMX³f WXû¯ffSXZ dIÔYUf þ`U ´»ffdÀMXIY 
¸WX¯fc³f dUIY»¹ff þf¯ffº¹ff ´»ffdÀMXIY´f`IYe 
RYöY vq MX¢IYZ̈ f ́ »ffdÀMXIY Jº¹ff A±ffÊ³fZ 
þ`dUIY dU§fMX³f WXû¯ffSXZ ´»ffdÀMXIY AfWXZ. 
¸ffÂf, A³¹f ́ »ffdÀMXIY þ`dUIY ³ffWXe, °¹ff¨fZ 
þ`U dU§fMX³f WXû°f ³ffWXe. þ`dUIY ́ »ffdÀMXIY 
°f¹ffSX IYSX°ff³ff ´fif¸fb£¹ff³fZ IÈY¿fe IY¨fSXf 
dIÔYUf d´fIYfÔ¨¹ff CXUÊSXe°f AUVfZ¿ffÔ¨ff Uf´fSX 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ́ f¯f, A³fZIY IÔY´f³¹ff 
´fZMÑûd»f¹f¸f ´fQf±ffÊÔ¨ff Uf´fSX IYSX°ff°f Afd¯f 
þ`U ´»ffdÀMXIY AÀf»¹ff¨ff QfUf IYSX°ff°f, 
WXe EIY ´fiIYfSX¨fe RYÀfU¯fcIY AfWXZ.

Àff¸ff³¹f ´»ffdÀMXIY¨fZ dU§fMX³f WXû°ff³ff 
´f¹ffÊUSX¯ff¨fe dþ°fIYe WXf³fe WXû°fZ, d°f°fIYe¨f 
WXf³fe þ`U ´»ffdÀMXIY¸fbTZWXe WXû°fZ. þ`U 
- ´»ffdÀMXIY¨fZ dU§fMX³f WXû°ff³ff IYf¶fÊ³f 
OXf¹fAfg¢ÀffBOX, d¸f±fZ³f, ³ff¹fMÑÀf Afg¢ÀffBOX 
ÀffSXJZ §ff°fIY Uf¹fc ´f¹ffÊUSX¯ff°f CX°ÀfdþÊ°f 
WXû°ff°f. d¸f±fZ³f, IYf¶fÊ³f OXf¹fAfg¢ÀffBÊOX 
ÀffSXJZ Uf¹fc þf¦fd°fIY °ff´f¸ff³f UfPXe»ff 
WXf°f·ffSX »ffU°ff°f. dVfUf¹f ´»ffdÀMXIY¨fZ 
dU§fMX³f WXû°ff³ff ́ fi±f¸f ́ »ffdÀMXIY¨fZ »fWXf³f- 
»fWXf³f IY¯f °f¹ffSX WXû°ff°f. WXZ IY¯f ¸ff°fe, 
´ff¯fe Afd¯f Àf¸fbQif°f A³fZIY U¿fÊ dMXIcY³f 

SXfWX°ff°f. WXZ »fWXf³f IY¯f dUdU²f ¸ff¦ff³fÊZ 
¸ff³fU, U³¹f´fif¯fe Afd¯f ́ fVfc²f³ff¨¹ff ́ fûMXf°f 
þf°ff°f. °¹ff¨fZ UfBÊMX ´fdSX¯ff¸f Àf¸fûSX ¹fZDY 
»ff¦f»fZ AfWXZ°f.

A»´ffU²fe°f þ`U dU§fMX³f WXû¯¹ff¨fe 
¦fSXþ

A»feIYOXe»f A³fZIY ÀfÔVfû²f³f »fZJf°fc³f 
Àf²¹ff CX´f»f¶²f þ`U-´»f g dÀMXIY¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¶ff¶f°f ¦fÔ·feSX ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ þ`U-´»ffdÀMXIY 
´fc¯fÊ ¦fb¯fUØfZÀfWX ´ffSXÔ´fdSXIY ´»ffdÀMXIY»ff 
´f¹ffÊ¹f WXûDY VfIZY»f IYf, AÀff ´fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. ´ffSXÔ´fdSXIY ´»ffdÀMXIY»ff 
´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f ³f`Àfd¦fÊIYúáÐ¹ff ÀfbSXdÃf°f, 
§ff°fIY SXÀff¹f³ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf ³fÀf»fZ»fZ, 
A»´ffU²fe°f þ`U-dU§fMX³f WXû¯ffSXZ Afd¯f 
d³fÀf¦ffÊ°fe»f IYû¯f°¹ffWXe §fMXIYfÀf WXf³fe 
³f ´fûWXû¨fU¯ffSXZ þ`U-´»ffdÀMXIY d³fd¸fÊ°fe 
IYSX¯¹ffUSX ÀfÔVfû²fIY, VffÀÂfÄf Afd¯f 
CXôû¦ff³fZ ́ fi¹f} IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ, AÀfZ 
¸f°f SXÀff¹f³f VffÀÂff¨fZ ́ fif²¹ff´fIY OXfg. CXØf¸f 
´ffMXe»f ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ AfWXZ.

þ`U - ´»ffdÀMXIYWXe ´f¹ffÊUSX¯ff»ff WXf³feIYfSXIY ¹fZ»f ÀIcY»f AfgRY E³fUf¹fSX¸fZÔMX¨¹ff A·¹ffÀff°fe»f ²f¢IYfQf¹fIY d³f¿IY¿fÊ

A³³f U Aü¿f²f ´fiVffÀf³ff¨fe 
²fOXIY IYfSXUfBÊ

t IYûMXe rr »ffJfÔ¨ff ¸ff»f þ~

 ̧ fbÔ¶fBÊ : ̧ fû»fIYSX¯fe³fZ §fSXf°fe»f °f¶¶f»f ́ ffU¯fZ°fe³f 
»ffJ ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨¹ff dWXSX Z Afd¯f Àfû³¹ff¨¹ff 
Qfd¦f³¹ffÔ¨fe ¨fûSXe IZY»¹ff¨fe §fMX³ff ¶fb²fUfSXe §ffMXIYû´fSX 
´fdSXÀfSXf°f §fOX»fe. ´fÔ°f³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ÀfQSX ¸fdWX»fZ»ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f. 
§ffMXIYû´fSX¨¹ff dWXÔ¦fUf»ff »fZ³f ´fdSXÀfSXf°f UfÀ°f½¹ffÀf 
AÀf»fZ»fZ ¦füSXU ¶fûMXfSXf ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f ¸fû»fIYSX¯fe³fZ¨f 
¨fûSXe IZY»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. dQUfTed³fd¸fØf ¦füSXU 
¹ffÔ¨¹ff ´f}e»ff Qfd¦f³fZ §ff»ff¹f¨fZ WXû°fZ. °¹ff ¸fÔ¦fTUfSXe 

Àff¹fÔIYfTe §fSXf°fe»f IY´ffMXf°f NX ZU»fZ»fZ Qfd¦f³fZ 
IYfPX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»¹ff. ¸ffÂf IY´ffMXf°fe»f Qfd¦f³¹ffÔ¨ff 
OX¶¶ff¨f ¦ff¹f¶f Óff»¹ff¨fZ °¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ. 
OX¶¹ff°f dWXº¹ff¨fZ Afd¯f Àfû³¹ff¨fZ Àfb̧ ffSXZ ́ ffU¯fZ°fe³f »ffJ 
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fZ Qfd¦f³fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³fe §fSXf°f Qfd¦f³¹ffÔ¨ff 
Vfû²f §fZ°f»ff. ̧ ffÂf Qfd¦f³fZ IbYNXZ̈ f Àff´fOX»fZ ³ffWXe°f. ¦füSXU 
¹ffÔ¨¹ff §fSXe A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f EIY ¸fdWX»ff §fSXIYf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¹fZ°f WXû°fe. d°f³fZ WXe ¨fûSXe IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe d°f¨¹ffIYOXZ dU¨ffSX´fcÀf IZY»fe. 
¸ffÂf °fe Àf¸ff²ff³fIYfSXIY CXØfSX QZDY VfIY»fe ³ffWXe. 

Qfd¦f³¹ffÔ¨¹ff ¨fûSXe ´fiIYSX¯fe ¸fû»fIYSXe¯f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¸ff¦fe»f Qû³f dQUÀffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¦fb÷YUfSXe 
¸fbÔ¶fBÊ°f CX³WXf¨ff QfWX Ad²fIY þf¯fU»ff. ´fbPXe»f Qû³f 
dQUÀf ̧ fbÔ¶fBÊ¨¹ff IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff¨ff ́ ffSXf ̈ fPXf SXfWX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f IY¸ff»f °ff´f¸ff³f tv 
°fZ tw AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf AÀfZ»f, AÀff AÔQfþ WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff³fZ ½¹föY IZY»ff AfWXZ. WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff ÀffÔ°ffIiYcÓf IZYÔQif°f 
¦fb÷YUfSXe ÀfUfÊd²fIY IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe . °fZ±fZ tw.x AÔVf 
ÀfZd»ÀfAÀf IY¸ff»f °ff´f¸ff³f ³fûÔQ»fZ ¦fZ»fZ.Àf²¹ff VfWXSXf°fe»f IY¸ff»f U 
dIY¸ff³f °ff´f¸ff³ff°f Àf°f°f ¶fQ»f WXû°f AfWXZ. ´fWXfMXZ WXUZ°f ¦ffSXUf þf¯fU°fû 
°fSX Qb´ffSXe CX³WXf¨ff ¨fMXIYf ÀfûÀffUf »ff¦f°fû. ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦fb÷YUfSXe WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff¨¹ff IbY»ff¶ff IZYÔQif°f tu AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf, °fSX ÀffÔ°ffIiYcÓf IZYÔQif°f 
tw.x AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ Óff»fe. ÀffÔ°ffIiYcÓf 
IZYÔQif°f ¦fb÷YUfSXe s.s AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf³fZ Ad²fIY °ff´f¸ff³f ³fûÔQ»fZ ¦fZ»fZ. 
Uf°ffUSX¯ff°f ¦fb÷YUfSXe Vfb¿IY, ¦fSX¸f ÓffTfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
CX¿¯f°ffWXe Qe§fÊIYfT WXû°fe. ÀfÔ²¹ffIYfTe Àfc¹ffÊÀ°ff³fÔ°fSXWXe Uf°ffUSX¯ff°fe»f 
CX¿¯f°ff ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔÀffNXe ÂffÀfQf¹fIY NXSX°f WXû°fe. °ff´f¸ff³ff¨ff UfPX»fZ»ff 
´ffSXf, °¹ff°f ·fSX ¸WX¯fþZ WXUZ¨¹ff ¦fb¯fUØfZ¨ff §fÀfSX»fZ»ff QþfÊ ¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¦fb÷YUfSXe CXIYfOXf Afd¯f Qcd¿f°f WXUf¸ff³ff¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
»ff¦f»ff.¦fZ»fZ IYfWXe dQUÀf °ff´f¸ff³ff¨ff ´ffSXf ¨fPXf AÀf»¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff 
¹fÔQf Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ CX¿¯f°fZ¨ff Ad²fIY ÂffÀf þf¯fU»ff.QSX¸¹ff³f, ´fbPXe»f 
Qû³f dQUÀf ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f IY¸ff»f °ff´f¸ff³f tv °fZ tw AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf QSX¸¹ff³f 
SXfWXe»f. ̧ fûÀf¸fe ́ ffUÀff¨ff ́ fSX°fe¨ff ́ fiUfÀf ́ fc̄ fÊ Óff»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ AfQiÊ°ff 
UfPX»¹ff³fZ ´fbPXe»f Qû³f dQUÀf AÀUÀ±f°ff þf¯fU¯¹ff¨fe Vf¢¹ff°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ´fbPXe»f Qû³f dQUÀf CX¿¯f°fZ¨fZ


