
´ffNXQbJe´ffÀfc³f 
AÀff d¸fTUf 

AfSXf¸f

k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZ̈ ¹ff ÀfUÊ AþfÊÔ̈ fe Lf³f³fe UfPX°¹ff °fIiYfSXeÔ̈ ¹ff ́ ffV½fÊ·fç feUSX AfdQ°fe °fMXIYSXZÔ̈ fe §fû¿f¯ff

¸fa¦fT½ffSX, rx  dOXÀfZÔ¶fSX °fZ st dOXÀfZÔ¶fSX sqsuvrr

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff B¸fûVf³fUSX ¸fÔÂ¹ffÔ¨fÔ ´fi¸fûVf³f!

¸fba¶fBÊ: Afßf¹f Àff¸ffdþIY 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
Afd¯f ´fû»feÀf ¶ff°f¸fe ´fÂf¨fZ ÀfÔ´ffQIY OXfg 
dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY ¹ffÔ³ff BÔMXSX³fgVf³f»f 
‘c¸f³f SXfBÊMXÀ ¨¹ff U°fe³fZ ·ffSX°f ·fc¿f¯f 
¦füSXU ´fbSXÀIYfSX ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 

°¹ffÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY 
Afd¯f ´fÂfIYfdSX°fZ°fe»f CX»»fZJ³fe¹f 
¹fû¦fQf³f‌f¶fï»f °¹ffÔ¨ff Àf³¸ff³f AÔ²fZSXe 
¹fZ±fe»f ̧ fZ¹fSX WXfg»f ¹fZ±fZ dQ. rt.rs.sqsu 
SXûþe IYSX¯¹ffÔ°f Af»ff. 

¹ff Àf¸ffSXÔ·ff»ff ́ fi̧ fbJ ́ ffWXc̄ fZ ̧ WX¯fc³f d¸fÀf 

BÔOXe¹ff sqry d´fi¹fÔIYf SXfg¹f , EÀfe´fe ÀfbSXZJf 
IY´fe»ff, ¶ff»ffþe MXZd»fdRY»¸f¨¹ff ßfU¯fe 
¦fûÀUf¸fe, UÀfûUfÊ dU²ff³fÀf·ff Af¸fQfSX 
WX÷Y¯f Jf³f, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ‘b¸f³f SXfBÊMXÐÀf 
¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY AdU³ffVf ÀffIcYÔOXZ, SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf ARYÀfSX ¨ffhQ IbYSXZVfe , Afßf¹f 

MÑÀMX¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY Àfd¨fU Àfü. d´fi°fe dQ´fIY 
³ffBÊIY, CX´fÀfd¨fU ßfe. ¦fb÷Y´fiÀffQ dQ´fIY 
³ffBÊIY dRY»¸f OXf¹fSXZ¢MXSX AÔþ³f ¦fûÀUf¸fe, 
³¹fbþ ¨fg³f»f¨fZ IYfQeSX A»fe IbYSXZVfe, ¸fbdÓfIY 
OXf¹fSXZ¢MXSX dQ»fe´f ÀfZ»f, ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 
¸fûWXdÀf³f WX`QSX, ¶fZÀMX dRY»¸f AgUfOXÊ dRY»¸f 

OXf¹fSXZ¢MXSX ¸ff³fU ÀfûWX»f AfQe ¸ff³¹fUSX 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

¹ff Àf³¸ff³ff³fZ OXfg. dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX 
³ffBÊIY ¹ffÔ¨fZ IYf¹fÊ Ad²fIY ´fiZSX¯ffQf¹fe NXSX»fZ 
AÀfc³f dUdU²f ÃfZÂff°fe»f ¸ff³¹fUSXfÔ³fe °¹ffÔ¨fZ 
Ad·f³fÔQ³f IZY»fZ.

OXfg. dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY ¹ffÔ³ff ·ffSX°f 
·fc¿f¯f ¦füSXU ´fbSXÀIYfSXf³fZ Àf¸¸ffd³f°f 

¸f b Ô¶fBÊ : Àff¹f¶fS X¨fûS Xf Ô³fe 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY Afd¯f °f´ffÀf 
¹fÔÂf¯ffÔ¨fZ ³ffIYe³fDY Af¯f»fZ AfWXZ°f. 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIYe°f ÀfUfÊd²fIY ¦fb³WXZ 
WXZ ¦fbÔ°fU¯fcIY Afd¯f SXûþ¦ffSX ̧ WX¯fþZ¨f 
³fûIYSXe¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ RYÀfU¯fbIYe¨fZ 
AfWXZ°f. UIYÊ RiYfg¸f WXû¸f, ´ffMXÊMXfB¸f 
³fûIYSXe, dUQZVff°f ³fûIYSXe, ÀfSXIYfSXe 
³fûIYSXe AVfe UZ¦fUZ¦fTe ´fi»fû·f³f 
QfJUc³f »ffJû øY´f¹ffÔ¨fe Afd±fÊIY 
RYÀfU¯fbIYe¨fZ Àfb¸ffSXZ ÀffOXZ¨ffSXVfZ 
¦fb³WXZ QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. 
sqst¸f²¹fZ ³fûIYSXe¨¹ff Vfû²ff°f 
AÀf»fZ»¹ff RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»¹ffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff usy B°fIYe WXû°fe. Àff¹f¶fSX¨¹ff 
¸ff¹ffþf»ff°f AOXIY»fZ þfDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ³fûIYSXe¨¹ff Vfû²ff°f AÀf»¹ffÔ³fe 
Àf°fIYÊ SXfWX¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff 
AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f ·fZMXc³f ³fûIYSXe¨¹ff 
³ffUfJf»fe RYÀfdU¯¹ff¨fe ¦fb³WXZ´fð°f 
U¿ffÊ Ô³fbU¿fZ Ê ¨ff»f°f Af»fe AfWXZ. 
¹ff¸f²¹fZ Af°ff Af°ff Àff¹f¶fSX¨fûSXWXe 
Àff¸fe»f Óff»fZ AfWXZ°f. ³fûIYSXe d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff¨¹ff ·fb»f±ff´ff QZ°f Àff¹f¶fSX¨fûSX 
ÀfbdVfdÃf°f, ¶fZSXûþ¦ffSXfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IYSXe°f AfWX Z°f. IYSXû³ffIYfTf°f 
»ffgIYOXfDY³f³fÔ°fSX UIYÊ RiYfģ f WXû¸f Afd¯f 
´ffMXÊMXfB¸f ³fûIYSXeIYSX¯¹ff¨fe ÀfÔIY»´f³ff 
UfPX»fe. °fZ½WXf´ffÀfc³f¨f Àff¹f¶fSX¨fûSXfÔ³fe 
§fSX¶fÀf»¹ff ´ffMXÊ MXfB¸f, RbY»f MXfB¸f 
³fûIYSXe¨fe ¸fûdWX³fe MXfIY¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. dUdU²f ÀfÔIZY°fÀ±fT, 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX þfdWXSXf°f¶ffþe 
IYøY³f IZY½WXfWXe, IbYNXZWXe AÀff»f °fSXe 
¸fû¶ffB»f¸f²¹fZ »ffBIY, Àf¶fÀIiYfB¶f 
IYSXf, ´f¹fÊMX³f À±fTZ, WXfgMXZ»Àf¨fZ SXZdMXÔ¦f 
UfPXUf, UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fZ Àfû´fZ 
MXfÀIY ´fc¯fÊ IYSXf Afd¯f WXþfSXû ÷Y´f¹fZ 
d¸fTUf, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f AfIYd¿fÊ°f IZY»fZ 
þf°f AfWXZ. ̧ fû¶ffB»fUSX EJfQf ÀfÔQZVf 
Af»ff IYe, ́ fi¹f} IYSXf¹f»ff IYf¹f WXSXIY°f 
AfWXZ AÀfZ ¸WX¯fc³f d»fÔIYUSX d¢»fIY 
IZY»fZ þf°fZ dIÔYUf ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff 
þf°fû Afd¯f ¶fhIY Jf°¹ff°fe»f SX¢IY¸f 
³ff¦fdSXIY ¦f¸ffUc³f ¶fÀf°ff°f.

ÀffOXZ³fDY »ffJ ÷Y´f¹fZ ¦f¸ffU»fZ
dU»fZ´ff»fZÊ ´fcUZÊIYOXe»f EASX´fûMXÊ 

IYfg»f³fe¸f²¹fZ UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»¹ff 
SXf§fU ¹ff¨¹ff ¸fû¶ffB»fUSX EIY ÀfÔQZVf 
Af»ff. °¹ff¸f²¹fZ EIY d»fÔIY ́ ffNXdU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. §fSX¶fÀf»¹ff ̈ ffÔ¦f»fZ CX°´f³³f 
d¸fTUf¹f¨fZ AÀf»¹ffÀf d»fÔIYUSX d¢»fIY 
IYøY³f ÀU°f:¨fZ ́ fiûRYfB»f °f¹ffSX IYSXf, 
AÀfZ ÀfÔQZVff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. SXûþ¦ffSXf¨¹ff Vfû²ff°f AÀf»fZ»ff 

SXf§fU Àf¸fûøY³f ÀfÔ²fe ¨ff»f°f 
Af»¹ff³fZ JbVf Óff»ff. °¹ff³fZ 
d»fÔIYUSX d¢»fIY IYøY³f ÀU°f:¨fZ 
´fiûRYfB»f °f¹ffSX IYøY³f Àf¸fûøY³f 
ÀffÔ¦f°fe»f °¹ff´fi¸ff¯fZ MXfÀIY ́ fc¯fÊ 
IYSXe°f ¦fZ»ff. IYfWXe SX¢IY¸f þ¸ff 

Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff ́ fZOX MXfÀIY ̈ ff ́ f¹ffÊ¹f 
QZ¯¹ff°f Af»ff. SXf§fU ¹ff³fZ ±fûOXZ ±fûOXZ 
IYøY³f ÀffOXZ³fDY »ffJ ÷Y´f¹fZ ¦fbÔ°fdU»fZ. 
ª¹ffUZTe ´f`ÀfZ IYfPXf¹f¨fe UZT Af»fe 
°¹ffUZTe Àf¸fûøY³f ÀfÔ´fIYÊ °fûOX¯¹ff°f 
Af»ff. §føY³f IYf¸f IYSX¯fZ ¸fWXf¦ff°f

·ff¹fJ¼¹ff¨¹ff AÔþeSXUfOXe°f 
SXfWX¯ffº¹ff ¶fZSXûþ¦ffSX °f÷Y¯fe»ff UIYÊ 
RiYfģ f WXû¸f IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZ̄ ¹ff°f 
Af»fZ. UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
þfDY³f WXfgMXZ»f»ff SXZdMXÔ¦f QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ. §fSX¶fÀf»¹ff SXûþ¦ffSX 
d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ °f÷Y¯fe³fZ WXZ IYf¸f 
ÀUeIYfSX»fZ. °fe QSXSXûþ IYf¸f IYSXf¹f¨fe 
Afd¯f IYf¸ff¨ff ̧ fû¶fQ»ff Ufg»fZMX¸f²¹fZ 
þ¸ff WXû°ff³ff dQÀf°f WXû°ff. 

°f÷Y¯fe¨ff dUV½ffÀf ¶fÀf»¹ff¨fZ 
´ffWXc³f ¹ff¸f²¹fZ d°f»ff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff 
Àf»»ff QZ¯¹ff°f Af»ff. UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
¹fûþ³ffÔ¸f²¹fZ d°f³fZ Àff°f »ffJ wy 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ¦fbÔ°fdU»fZ. ª¹ffUZTe SX¢IY¸f 
IYfPX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff °¹ffUZTe Af²fe 
IYfWXe SX¢IY¸f ·fSX̄ ¹ffÀf d°f»ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ. ÀfÔVf¹f Af»¹ff³fZ d°f³fZ Af´f»¹ff 
d¸fÂf¸f`dÂf¯feÔ³ff dU¨ffSX»fZ °¹ffUZTe 
Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ d°f¨¹ff 
»fÃff°f Af»fZ.

WXZ »fÃff°f AÀfc ôf
§fSX¶fÀf»¹ff WXþfSXû, »ffJû¨fZ 

CX°´f³³f IbY¯fe QZ¯fZ Vf¢¹f ³ffWXe.
A³fûTJe IiY¸ff ÔIYfUSXe»f 

ÀfÔQZVf»ff ´fid°fÀffQ QZDY ³fIYf.
ÀfÔQZVff°fe»f d»fÔIYUSX d¢»fIY 

dIÔYUf IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc ³fIYf.
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSXe»f AfIY¿fÊIY 

þfdWXSXf°feÔ³ff ·fb»fc ³fIYf.
Ag³fe OXZÀIY, d¢½fIY Àf´fûMXÊ, MXe¸f 

½‘cASX Ag´f OXfCX³f»fûOX IYøY ³f¹fZ.
IYû¯f°¹ffWXe d»fÔIYUSX, ¦fib´f¸f²¹fZ 

¶fhIY Jf°¹ff¨ff °f´fVfe»f QZDY ³fIYf.
´fZOX MXfÀIYÀffNXe ÀU°f:IYOXe»f 

´f`ÀfZ ¦fbÔ°fUc ³fIYf.
RYÀfU¯fcIY Óff»¹ffÀf rztq ¹ff 

WXZ»´f»ffB³fUSX ÀfÔ´fIYÊ IYSXf.
þUT¨¹ff ́ fûd»fÀf NXf¯¹ff°f dIÔYUf 

Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX IYSXf.
WXû¹f, WXZ BÊ½WXeE¸f ÀfSXIYfSX! 

¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fÔ 
dUSXû²fIYfÔ³ff þûSXQfSX ´fi°¹fbØfSX

³fûIYSXe RYÀfU¯fcIY U¿fÊ ¦fb³WXZ 
CXIY»f AMXIY AfSXû´fe

sqsr rrz rt uu
sqss rqw w sx
sqst usy yv rtw
sqsu utr yu zy

SXûþ¦ffSXf¨fZ Àff¹f¶fSX¦fÔOXZ; ³fûIYSXe¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f U¿fÊ·fSXf°f uvq 

¦fb³WXZ, AVfe §¹ff J¶fSXQfSXe

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : IYû´fSXJ`SX¯fZ 
ÀfZ¢MXSX ´ff¨f ¹fZ±fZ EIYf 
B¸ffSX°feÀffNXe J¯f»fZ»¹ff JçÐ¹ff°f 
´fOXc³f z U¿feÊ¹f ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸f³f´ff ´fiVffÀf³f 
JOX¶fOXc³f þf¦fZ Óff»fZ AfWXZ. 
´fû»feÀf Afd¯f ¸f³f´ff ´fiVffÀf³ff»ff 
¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff dUIYfÀfIYf¨fZ 
³ffUWXe ¸ffdWX°fe ³fÀf»¹ff¨fZ CX§fOX 
Óff»fZ AfWXZ. WXZ ¶ffÔ²fIYf¸f A³fZIY 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f SXJOX»fZ»fZ AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ¶fb²fUfSXe SXfÂfe CXdVfSXf ¹ff 
´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

AÔdIY°f NX³fc¦ff , U¹f U¿fÊ 
z AÀfZ ¸fÈ°f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ³ffU 
AfWXZ. ÀfZ¢MXSX v ¸f²¹fZ WXZ B¸ffSX°f 
¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY WXû°fZ. ¹ff dNXIYf¯fe 
J¯f»fZ»¹ff JçÐ¹ff°fe»f ´ff¯¹ff°f 
´fOXc³f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ª¹ff 
dNXIYf¯fe §fMX³ff §fOX»fe °¹ff´ffÀfc³f 
WXfIZY¨¹ff AÔ°fSXfUSX AÀf¯ffº¹ff 
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
Ófû´fOX´f˜e°f °fû SXfWX°f WXû°ff. §fSXf°f 

EIbY»f°ff EIY AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
§fMX³fZ³fZ IZYUT IbYMXbÔ¶fe¹f¨f ³f½WXZ 
°fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY Àfb³³f 
Óff»fZ AfWXZ°f. ¸fb»ff¨ff ¸fÈ°¹fc WXe 
§fMX³ff ¶fb²fUfSXe ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀffOXZ 
ÀfWXf¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf CX§fOXIYeÀf 
Af»fe.  B¸ffSX°f ¶ffÔ²fIYf¸f UZTe 
¨ffSXWXe dQVfZ»ff ´fÂfZ ¶ffÔ²f¯fZ ÀfbSXÃff 
SXÃfIY NXZU¯fZ dUdWX°f UZTZ°f IYf¸f 
´fc¯fÊ IYSX¯fZ ¹ff d°f³WXe d³f¹f¸ffÔ³ff 
WXOX°ffT RYfÀf»fZ AÀf»¹ff¨fe 
dÀ±f°fe AfWXZ. IZYUT QVfÊ³fe 
·ff¦ff°f ´fÂfZ »ffU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f °fSX ¸ff¦f¨¹ff ¶ffþc»ff 
IZYUT »ffIYOXe ´f˜Ð¹ff SXûU»¹ff 
AfWXZ°f. °fZ±fc³f¨f IYQfd¨f°f WXf 
¸fb»f¦ff Af»ff AÀffUf AVfe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
²f¢IYfQf¹fIY ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
¶ffÔ²fIYf¸f   ÃfZÂf Afd¯f ¸f³f´ff 
VffTf IiY¸ffÔIY tv ¹ffÔ¨¹ff°f 
IZYUT »fûJÔOXe ÀfÔSXÃfIY IYNXOXf 
AfWXZ. °¹ff»ff¨f d¨fIYMXc³f 
JûQ»fZ»¹ff JçÐ¹ff°f AÔdIY°f 

¹ff¨ff ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ ´fiIYSX¯fe IYû´fSXJ`SX¯fZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IZY³fe ³ffUf¨¹ff 
½¹föYe dUSXû²ff°f d³f¿IYfTþe 
´f¯ff IZY»¹ff³fZ EIYf¨¹ff ¸fÈ°¹fcÀf 
IYfSX¯f IY»f¸ff³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸fb»ff¨¹ff 
¸fÈ°¹fc»ff IYfSX¯f ³fZ¸fIZY IYû¯f 
AfWXZ °¹ff ½¹föYe¨¹ff ´fc¯fÊ ³ffUf¨ff 
°f´ffÀf IYøY³f °¹ff ½¹föYeUSX 
IYfSXUfBÊ IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe. 

Uf¨fdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} d³f¿RYT
ª¹ff dNXIYf¯fe ¶ffÔ²fIYf¸f 

ÀfbøY AfWXZ °¹ff¨¹ff Qû³f ¶ffþc»ff 
B¸ffSX°fe EIYf ¶ffþc»ff ¸f³f´ff 
VffTf IiY¸ffÔIY tv °fSX EIYf 
¶ffþc»ff SXÀ°ff AfWXZ. ¸fb»f¦ff ¶fbOX°f 
AÀf°ff³ff¨f þUT¨¹ff EIYf 
B¸ffSX°fe°f SXfWX¯ffº¹ff ¸fdWX»fZ¨fZ 
»fÃf ¦fZ»fZ. d°f³fZ AfSXOXfAûSXOXf 
IZY»ff. °¹ffUZTe »fûIY þ¸ff Óff»fZ 
¸ffÂf °fû´f¹fÔÊ°f °fû ¶fbOXf»ff WXû°ff. 
³fdþIY¨¹ff WXfgMXZ»f ¸f²fe»f EIYf 
IYf¸f¦ffSXf³fZ ²ffOXÀf IYøY³f °¹ff»ff 
¶ffWXZSX IYfPX»fZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
´fi°¹fÃfQVfeÊ ½¹föYe³fZ dQ»fe.

§fMX³fZ¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe 
§fZDY³f AWXUf»f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AfWXZ. WXf AWXUf»f 
UdSXâfÔ³ff ÀffQSX IYøY³f °¹ffÔ¨¹ff 
d³fQZVffÊ³fbÀffSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
¹fZBÊ»f.– OXfg, I`Y»ffÀf ¦ff¹fIYUfOX, 
CX´ff¹fböY ´fdSX¸fÔOXT s

JçÐ¹ff°f ´fOXc³f ¸fÈ°¹fc´fiIYSX¯f; ¶ffÔ²fIYf¸f 
dUIYfÀfIYfdU¿f¹fe ´fiVffÀf³f A³fd·fÄf

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fÔ¦f»f¸ AfgSX¦fgd³f¢Àf 
d»fd¸fMX ZOX³f Z QfJ»f IZY»fZ»¹ff 
½¹ff´ffSXd¨f³WX WX¢IY (MÑZOX¸ffIYÊ) 
CX»»fÔ§f³ff´f iIYSX¯fe ÀffOX Z¨ffSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOX ·fSX¯¹ff¨¹ff 
EIY»f´feNXf³fZ ´f°fÔþ»fe»ff dQ»fZ»¹ff 
d³f¯fÊ¹ff»ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
dõÀfQÀ¹fe¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ̈ ¹ff JÔOX́ feNXf³fZ 
Àfû¸fUfSXe À±fd¦f°fe dQ»fe.CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AÔ°fdSX¸f AfQZVff¨fZ 
´f°fÔþ»fe Af¹fbUZÊQ d»fd¸fMXZOX³fZ WXZ°fb°f: 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¨ff NX´fIYf CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff EIY»f´feNXf³fZ þb»f` 
¸fdWX³¹ff°f IÔY´f³feUSX NXZU»ff WXû°ff, 
°fÀfZ¨f, ́ f°fÔþ»fe»ff ÀffOXZ¨ffSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ̈ ff QÔOX Àfb³ffU°ff³ff °fe SX¢IY¸f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f þ¸ff IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf 
dQ»fZ WXû°fZ. ́ f°fÔþ»fe³fZ EIY»f´feNXf¨¹ff 
¹ff d³f¯fÊ¹ff»ff JÔOX´feNXfÀf¸fûSX 
Af½WXf³f dQ»fZ WXû°fZ. ³¹ff¹f¸fc°feÊ A°fb»f 
¨ffÔQcSXIYSX Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ SXfþZVf 
´ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ff JÔOX´feNXf³fZ Àfû¸fUfSXe 
IÔY´f³fe¨¹ff ¹ffd¨fIZYUSX d³f¯fÊ¹f QZ°ff³ff 
EIY»f´feNXf¨¹ff AfQZVff»ff À±fd¦f°fe 

dQ»fe. °¹ff¨fUZTe, ÀffOXZ¨ffSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff QÔOXf¨¹ff SXIY¸fZ´f`IYe 
vq »ffJ ÷Y´f¹ff Ô¨fe SX¢IY¸f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f¨f þ¸ff SXfWX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¹ffUZTe 
À´fá IZY»fZ. QSX¸¹ff³f, ¸fÔ¦f»f¸ 
AfgSX¦fgd³f¢Àf³fZ ´f°fÔþ»fedU÷Yð 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZDY³f IYf´fcSX 
CX°´ffQ³ffÔ¨¹ff ÀUfd¸f°U WX¢IYfÔ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff¨ff QfUf IZY»ff 
WXû°ff. ¹ff Qf½¹ff¨fe QJ»f §fZDY³f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ tq Afg¦fÀMX sqst 
SXûþe ´f°fÔþ»fe»ff IYf´fcSX CX°´ffQ³fZ 
dUIY¯¹ff´ffÀfc³f ̧ fªþfU IZY»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSXWXe, ´f°fÔþ»feIYOXc³f IYf´fcSX 
CX°´ffQ³ffÔ̈ fe dUIiYe ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff 
QfUf IYøY³f ¸fÔ¦f»f¸ AfgSX¦fgd³f¢Àf³fZ 
´fb³WXf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZDY³f 
´f°fÔþ»fedUSXû²ff°f AU¸ff³f ¹ffd¨fIYf 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fÔ°fSX, ´f°fÔþ»fe³fZ 
s þc³f SXûþe ´fid°fÄff´fÂffõfSX Z 
³¹ff¹ff»f¹ff¨fe ¸ffRYe ¸ffd¦f°f»fe 
Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVffÔ¨fZ 
´ff»f³f IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ.

°f±ffd´f, ´f°fÔþ»fe Af¹fbUZQfÊ¨fZ 
ÀfÔ¨ff»fIY SXþ³feVf d¸fßff ¹ffÔ³fe 
´fid°fÄff´fÂff°f IÔY´f³fe³fZ ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
AÔ°fdSX¸f AfQZVff¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»¹ff¨fe ¶ff¶f IY¶fc»f IZY»fe 
WXû°fe. ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ¸f³ffBÊ 
AfQZVff³f Ô°fS X uz,vx,ywr 
÷Y´f¹ffÔ¨fe IYf´fcSX CX°´ffQ³fZ dUIY»fe 
¦fZ»fe. °fÀfZ¨f, sv,zu,vqv ÷Y´f¹fZ 
dIY¸f°fe¨fe IYf´fcSX CX°´ffQ³fZ Aôf´f 
§ffDYIY dUIiYZ°fZ dIÔYUf dU°fSXIY 
Afd¯f Ad²fIÈY°f QbIYf³ffÔ°f ´fOXc³f 
AÀf»¹ff¨fZWXe ´fid°fÄff´fÂffõfSXZ ¸ff³¹f 
IZY»fZ WXû°fZ. AfQZVff¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IZY»¹ff¨¹ff ´f°fÔþ»fe¨¹ff IY¶fb»fe¨fe 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QJ»f §fZ°f»fe. °fÀfZ̈ f, 
´f°fÔþ»fe³fZ AfQZVff³fÔ°fSX y þb»f` 
SXûþe IYf´fcSX CX°´ffQ³fZ dUIY»fe. 
IÔY´f³fe¨¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUøY³fWXe 
IYf´fcSX CX°´ffQ³f dUIiYeÀffNXe Àfc̈ fe¶fð 
IZY»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ, IYf´fcSX CX°´ffQ³f 
dUIiYeÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffº¹ff AÔ°fdSX¸f 
AfQZVff¨fZ WXZ°fb°f: Afd¯f þf¯fc³f¶fbþc³f 
CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ³¹ff¹f¸fc°feÊ 
dSX¹ffþ Lf¦f»ff ¹ffÔ̈ ¹ff EIY»f´feNXf³fZ 
´f°fÔþ»fe»ff vq »ffJ ÷Y´f¹fZ þ¸ff 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. 
AfQZVff¨fe ´ff¹f¸f»»fe IYSX¯¹ff¨ff 
´f°fÔþ»fe¨ff WXZ°fc¶fï»f Af´f»¹ff 
¸f³ff°f °feT¸ffÂf VfÔIYf ³fÀf»¹ff¨fZWXe 
´f°fÔþ»fe¨fZ ÀfUÊ QfUZ RZYMXfT°ff³ff 
EIY»f´feNXf³fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ ³f¸fcQ 
IZY»fZ WXû°fZ.

½¹ff´ffSXd¨f³WX WX¢IY CX»»fÔ§f³ff¨fZ ´fiIYSX¯f : 
´f°fÔþ»fe»ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff dQ»ffÀff, ÀffOXZ¨ffSX 

IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨ff QÔOXf¨¹ff AfQZVff»ff À±fd¦f°fe

dVfUWXfBMXÐÀf IYû-Afg´fSXZdMX½WX WXfDYdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXe d»fd¸fMXZOX
µ»fgMX IiY¸ffÔIY xqr, ÀfZ¢MXSX rt, JfSX§fSX, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
- urqsrq

Àfc̈ f³ff QZ̄ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ IYe ̧ fcT VfZASX ́ fi̧ ff¯f´fÂf IiY¸ffÔIY 
NBOM/CIDCO/HSG/(TC)/4946/JTR/
YEAR 2012-2013  dQ³ffÔIY. 21/03/2013  VfZAÀfÊ 
10 .IiY¸ffÔIY 461 °fZ 470 þZ µ»fgMX IiY¸ffÔIY xqr, dVfU 
WXfBMXÐÀf ÀfeE¨fEÀf, ÀfZ¢MXSX rt, JfSX§fSX, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¹ff¨¹ff 
³ffUfUSX ßfe AU°ffSX dÀfÔ¦f (dUIiYZ°ff) ¹ffÔ¨¹ff ³ffUfUSX AfWXZ, 
°fZ WXSXU»fZ/¦fWXfT Óff»fZ AÀf»¹ff¨fe ³fûÔQ AfWXZ. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f 
°ffSXf´fcSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IiY¸ffÔIY. 0449/2024 
dQ³ffÔIY 09/12/24 QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f, 
ßfe¸f°fe dÀ¸f°ff ÀfÔQe´f NXfIcYSX (JSXZQeQfSX) ¹ffÔ³fe ÀfûÀff¹fMXe IYOXZ 
OXbd´»fIZYMX VfZASX ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff¶ff¶f°f AþÊ IZY»ff AfWXZ.

ÀfûÀff¹fMXe IYOXc³f OXbd´»fIZYMX VfZASX ´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff¶ff¶f°f 
IYû¯f°feWXe QfUf dIÔYUf WXSXIY°fe (»fZJe ÀUøY´ff°f) ¹ff ³fûdMXÀf 
´fidÀfð Óff»¹ff´ffÀfc³f rv dQUÀffÔ¨¹ff Af°f ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. þSX ¹ff IYf»ffU²fe°f IYû¯f°ffWXe 
QfUf/WXSXIY°f ́ fif~ Óff»fe ³ffWXe, °fSX Àf¸ffþf»ff OXbd´»fIZYMX VfZASX 
´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AÀfZ»f.

VfZASX ´fi¸ff¯f´fÂf WXSXU»fZ AfWXZ



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, rx  dOXÀfZÔ¶fSX °fZ st dOXÀfZÔ¶fSX sqsu

Q‘f¸f²¹fZ Qb²ff´fZÃff Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ´fid±f³fZ Afd¯f 
þeU³fÀfØUZ AÀf°ff°f, °fÀfZ¨f 
Qb²ff¨¹ff ¸ff³ff³fZ QWXe ´f¨f¯¹ffÀf 
þfÀ°f WX»fIZY AÀf°fZ. Q‘f¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ´f¨f³fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWX°fZ. ¹ffdVfUf¹f Af´f»¹ff 
VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY 
AÀf»fZ»fe A³fZIY ´fû¿fIY °fØUZ 
Q‘f¸f²¹fZ AfWXZ°f. QWXe WXZ 
´fid±f³ffÔ¨fZ ´fi¸fbJ pû°f AÀfc³f, 
WXe ´fid±f³fZ Qb²ff°f AÀf»fZ»¹ff 
´fid±f³ffÔ¨¹ff ¸ff³ff³fZ ´f¨fU¯¹ffÀf 
WX»fIYe AÀf°ff°f. ª¹ff ½¹f¢°feÔ³ff 
Qb²ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff »fg¢MXûþ 
¹ff °fØUf¨fe Ag»fþeÊ AÀf°fZ, 
°¹ff ½¹f¢°feÔ³ff QWXe Jf¯¹ff¨ff 
Àf»»ff AfWXfSX°fªÄf QZ°ff°f. 
Qb²ff¨fZ Q‘f¸f²¹fZ ´fdSXU°fÊ³f WXû°f 
AÀf°ff³ff, Qb²ff°fe»f »fg¢MXûþ¨fZ 
»fgd¢MXIY AgdÀfOX¸f²¹fZ øY´ffÔ°fSX 
WXû°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ³ff Qc²f 
´f¨f°f ³ffWXe, °¹ffÔ³fe Q‘f¨fZ ÀfZU³f 
d³f¹fd¸f°f IYSXfUZ.

IY¨¨fe IZYTe 
Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

´ffNXQbJe´ffÀfc³f AÀff d¸fTUf AfSXf¸f

Uþ³f WXfZ°fZ IY¸fe :  Uþ³f IY¸fe 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe SXûþ EIY IY¨¨fZ IZYTZ 
Jf¹f¨ff Àf»»ff OXfg¢MXSX QZ°ff°f. IZY¼¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»¹ff RYf¹f¶fÀfȨ̂ fbTZ VfSXeSXf°fe»f 
A³ffUV¹fIY RgYMX ÀfZ»Àf IYfPXc³f MXfIYf¹f»ff 
¸fQ°f WXû°fZ.

¶fðIYûâ°fZ̈ ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX CX́ ff¹f :  
IY¨¨¹ff IZY¼¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff RYf¹f¶fSX 
Afd¯f ÀMXf¨fȨ̂ fbTZ ¶fðIYûâ°fZ̈ fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°fZ.

·fbIZYUSX °ff¶ff d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
:  IY¨¨¹ff IZY¼¹ffÔ̧ f²fe»f RYf¹f¶fSX, B°fSX 
´fû¿fIY ¦fb̄ ffÔ̧ fbTZ ·fbIZYUSX °ff¶ff d¸fTU°ff 
¹fZ°fû. IY¨¨fe IZYTe Jf»»¹ff¸fbTZ 
»ff¦f¯ffSXe ·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f ¹fZ°fZ. 
þÔIYRcYOX́ ffÀfc³f Uf¨f°ff 
¹fZDY VfIY°fZ.

´f¨f³f ´fidIiY¹ff WXû°fZ 
¨ffÔ¦f»fe :  IY¨¨fe IZYTe 
Jf»»¹ff¸fbTZ ´f¨f³f 
´fidIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. IY¨¨¹ff IZY¼¹ff¸fbTZ IgY³ÀfSẌ ff 
²fûIYfWXe IY¸fe WXû°fû. ¹ff°fe»f IYgd»VfA¸f¸fbTZ 
WXfOXZ ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f.

OXf¹fd¶fMXeÀfUSX d³f¹fÔÂf¯f -
°fb̧ f¨ff OXf¹fd¶fMXeÀf ´fif±fd¸fIY ÀMXZþ¸f²¹fZ 

AÀfZ»f °fSX IY¨¨fe IZYTe Jf¹f»ff Àfb÷YUf°f 
IYSXf. IY¨¨¹ff IZY¼¹ff¸fbTZ OXf¹fd¶fMXeÀf 
d³f¹fÔÂf¯ff°f ¹ff¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ.

IZYÀffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f

WXZ»±f 
IYfg³VfÀf ´f¯f Äff³f ¸ffÂf 

þfdWXSXf°fe°fc³f d¸fTU»fZ»fZ, AVff 
dUd¨fÂf ´fdSXdÀ±f°fe»ff Af´f¯f Àf²¹ff Àff¸fûSXZ 

þf°f AfWXû°f. þ¦f³¸ff³¹f AÀf»fZ»fe kRgYd¸f»fe 
OXfg¢MXSXl WXe ÀfÔIY»´f³ffWXe Af°ff þUTþUT 

AdÀ°f°U WXSXUc³f ¶fÀf»fZ»fe. AVffUZTe dIYSXIYûT 
AfþfSXfÀffNXe A±fUf IYfWXe AfSXû¦¹fQf¹fe 

Àf»»¹ffÔÀffNXe IYfWXe ¸ffdWX°fe »ff¦f»fe °fSX °fe 
IbYNXZ d¸fTUf¹f¨fe? AÀff ´fiV³f ¹fZ°fû.

Q‘f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff 
IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f dSX¶fûµ»ffdU³f ¹ff 
§fMXIYfÔ̧ fbTZ VfSXeSXf°fe»f WXfOXfÔ̈ ff, 
AûdÀMX¹fû´fûSXûÀfeÀf ÀffSX£¹ff 
½¹ff²fe´ffÀfc³f ¶f¨ffU WXû°fû. ¹ff 
½¹ff²fe³fZ ¦fiÀ°f AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe 
Q‘f¨fZ ÀfZU³f AUV¹f IYSXfU¹ffÀf 
WXUZ, AÀfZ AfWXfSX°fªÄffÔ̈ fZ ¸f°f 
AfWXZ. Q‘f¸f²¹fZ A³fZIY SXû¦ffÔUSX 
¸ff°f IYSX̄ ffSXe ¦fb̄ fIYfSXe °fØUZ 
AfWXZ°f. ´fûMXfVfe d³f¦fdOX°f dUIYfSX 
AÀf¯ffº¹ffÔ³fe Q‘f¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. 
þb»ff¶f dIÔYUf ¶fðIYûâ°ff ¹ff´f̀IYe 
IYVff¨ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ffÀf 
Q‘f¨¹ff ÀfZU³ff³fZ AfSXf¸f ´fOX°fû. 
Q‘f¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff »fg¢MXû¶fgdÀf»fe 
³ff¸fIY ¶fg¢MXZdSX¹ff¸fbTZ ´fûMXfVfe 
d³f¦fdOX°f dUIYfSX ¶fSXZ WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f d¸fT°fZ. Q‘f¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
IYû»f³f¨fZ AfSXû¦¹fWXe ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWX°fZ. ¸fûNXëf Af°fOëf¨¹ff 
¸fb£¹f Afd¯f ÀfUfÊ°f »ffÔ¶f 

·ff¦ff»ff IYû»f³f ¸WX¯f°ff°f. 
Q‘f¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
ÀfZU³ff³fZ Q‘f°fe»f 
¶fg¢MXZdSX¹ff¸fbTZ 

IYû»f³f¨fZ AfSXû¦¹f 
Àfb²fføY³f, 
IYû»f³f¨ff 
IYIÊYSXû¦f 
WXû¯¹ff¨fe 

ÀfÔ·ffU³ff IY¸fe WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
°U¨fZVfe d³f¦fdOX°f Àf¸fÀ¹ffÔ¸f²¹fZ 
WXe QWXe dIÔYUf °ffIYf¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. 
Q‘f³fZ dIÔYUf °ffIYf³fZ ´fûMXf¸f²¹fZ 
Vfe°f»f°ff þf¯fU°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Àf°f°f Jfþ ÀfbMX¯fZ, °U¨fZUSX 
»ff»f ¨f˜Z CXNX¯fZ, AÔ¦ff¨fe 
Af¦f WXû¯fZ, ¹ff °fIiYfSXe ´fb¿IYT 
´fi¸ff¯ff°f IY¸fe WXû°ff°f. °fÀfZ¨f 
d³fQif³ffVf AÀf»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
SXfÂfe Ófû´f°ff³ff Q‘f³fZ OXû¢¹ff¨fe 
¸ffd»fVf IYSXfUe U Af´f»¹ff 
AfWXfSXf°f Q‘f¨ff d³f¹fd¸f°f 
Àf¸ffUZVf IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ¦fcT 
d¸fÀfTc³f Jf»»¹ffÀf IYf¸fûØfZþ³ff 
UfPX°fZ. Uþ³f §fMXU¯¹ff¨fe B¨Lf 
AÀf¯ffº¹ff ½¹f¢°feÔ³fe »fû-RYgMX 
Q‘f¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. Q‘f¸f²¹fZ 
dÓfÔIY, IgYd»Vf¹f¸f, þeU³fÀfØU 
¶fer, ¶fes, ¶few, Afd¯f ¹feÀMX WXe 
°fØUZWXe AÀf°ff°f. dÓfÔIY AÀf»¹ff³fZ 
Q‘f¸f²¹fZ AhMXe BÔµ»fZ¸fZMXSXe ¦fb¯f 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 
¸fb÷Y¸fZ IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f Q‘f¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe 
E³ÓffB¸Àf °U¨fZ»ff AfýiÊ°ff QZ°ff°f, 
°U¨fZUSXe»f SXÔ²fifÔ¨ff AfIYfSX IY¸fe 
IYSX°ff°f, Afd¯f °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f, 
Àf°fZþ ¶f³fU°ff°f. QWXe IZYÀffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f Ad°fVf¹f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

QWXe; ÀUfdQ¿MX Afd¯f 
AfSXû¦¹fQf¹fe

AfNX U¿ffËJf»fe»f ¸fb»ffÔ³ff 
QZDY ³fIYf ¨fWXf-IYfgRYe 

RYfSX ´fcUeÊ´ffÀfc³f 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀIÈY°fe°f dIYSXIYûT AfþfSXfÔÀffNXe 
Afþe¶ffBÊ¨ff ¶fMXUf ¸fWXØUf¨fZ À±ff³f d¸fTUc³f 
WXû°ff. Af°ff Afþe¨f §fSXf°f AÀf¯fZ AU§fOX, 
°fSX ¶fMXUf IbYNXc³f d¸fTf¹f¨ff? ´f¯f AfþWXe 
A¦fQe §fSXf°f¨f AÀf¯ffº¹ff 
Àff²¹ffÀff²¹ff ´fQf±ffË´ffÀfc³f 
dIYSXIYûT CX´f¨ffSX 
IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ ¹ff¨fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f 

QZ¯¹ff¨ff WXf ´fi¹f°³f. ¹ff°fe»f CX´f¨ffSX ´fidÀfð 
Af¹fbUZÊQf¨ff¹fÊ ßfeIYfÔ°f ¶ff¦fZUfOXeIYSX ¹ffÔ³ff 
dU¨fføY³f §fZ°f»fZ AfWXZ°f.

IZYÀf WXf Àffº¹ffÔ¨¹ff¨f dþ½WXf¼¹ff¨ff 
dU¿f¹f. IZYÀffÔ¸fbTZ ¸ff¯fÀff¨¹ff ½¹fd¢°f¸fØUf»ff 
EIY ´fiIYfSX¨fe AûTJ d¸fT°f AÀf°fZ. 
dUVfZ¿f°f: ¸fdWX»ffU¦ffÊ»ff WXe AûTJ þfÀ°f 
¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ. IZYÀf IbY¯ff¨¹ffWXe ÀfüÔQ¹ffÊ°f 
IYVfe ·fSX §ff»f°ff°f WXZ IYfWXe ÀffÔ¦ff¹f»ff 
³fIYû. ¸ffÂf ¹ff IZYÀffÔ¨fe d³f¦ff Afd¯f IYfWXe 
°fIiYfSXe AÀf»¹ffÀf °¹ff QcSX IYSX¯fZ WXZ ¸fûNXZ 
IYf¸f¨f WXûDY³f ¶fÀf°fZ. AVff UZTe WXZ LûMXZ 

LûMXZ CX´ff¹f ³f¢IYe¨f RYf¹fôf¨fZ NXSX°ff°f. 
¨fMXIY³f IYSX°ff ¹fZ¯ffSXZ WXZ CX´ff¹f IYøY³f 
´ffWXfUZ°f AÀfZ¨f AfWXZ°f.

IZYÀf ´ffÔPXSXZ WXû¯fZ - 
rqq ¦fig¸f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f sq 

°fZ sv »ff»f þfÀUÔQe¨fe RbY»fZ ¸fÔQ 
Af¨fZUSX °fTc³f IYfPXfUe°f. ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf ¦fZ»ff IYe RbY»ffÔÀfIYMX °fZ»f ¦ffSX 

WXûDYX ôfUZ U ¸f¦f ¦ffTc³f ¶ffMX»fe°f 
·fSXfUZ. WXZ °fZ»f AfNXUOXëf°fc³f 
dIY¸ff³f Qû³f UZTf IZYÀffÔ³ff 
»ffUfUZ.þfÀUÔQ WXf CXØf¸f 
³f`Àfd¦fÊIY OXf¹f AÀfc³f °¹ff¨fZ 

BÔ¦fiþe ³ffU kVfc µ»ffgUSX l 
AÀfZ AfWXZ. ´fcUeÊ¨¹ff IYfTe WXe 

RbY»fZ ¶fbMXfÔ³ff ´ffgd»fVf IYSX¯¹ffÀffNXe 
Uf´fSX»fe þf°f AÀf°f.

WX¶fÊ»f dIÔYUf Af¹fbUZÊdQIY °fZ»ffÔ³fe 
IZY»fZ»ff ¸fÀffþ ´ffNXQbJeÀffNXe ¨ffÔ¦f»ff AfWXZ. 
§fSX¨¹ff §fSXe ¸fÀffþ IYSX¯¹ffÀffNXe d³f»fd¦fSXe, 
¸fûWXSXe, dIÔYUf ³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨ff Uf´fSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû. °fZ»f ±fûOXZ ¦fSX¸f IYøY³f 
§fZDY³f ¸f¦f °¹ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. °¹ff³fÔ°fSX 
±fûOXëf UZTfIYdSX°ff °fZ»f °fÀfZ¨f SXfWXc QZDY³f, 
¸f¦f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff³fZ À³ff³f IYSXfUZ. AfþIYf»f 
¶ffþfSXf¸f²¹fZ JfÀf ¸fÀffþÀffNXe A³fZIY 
´fiIYfSX¨fe Af¹fbUZÊdQIY U WX¶fÊ»f °fZ»f CX´f»f¶²f 
AÀf°ff°f. ´f¯f U`ôIYe¹f Àf»»¹ff³fbÀffSX¨f 
¹ff °fZ»ffÔ¨ff Uf´fSX IYSXfUf. ´ffNXQbJeÀffNXe 
°fZ»ff¨ff ¸fÀffþ AfUV¹fIY°ff AÀfZ»f °fSX 
QSXSXûþ IYSXfUf.

WXTQe¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff kIbYIbY¸feÊ³fl ¹ff 
°fØUf¸fbTZ AÔ¦ffUSXe»f Àfcþ IY¸fe WXûDY³f 
AÔ¦fQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû. °¹ff¸fbTZ 
´ffNXQbJe Àf°ffU°f AÀf»¹ffÀf QSXSXûþ EIY 
¦»ffÀf Qb²ff¸f²¹fZ ´ffU ¨f¸f¨ff WXTQ §ff»fc³f 
´¹ffUZ. AfUV¹fIY°ff UfMX»¹ffÀf Qb²ff¸f²¹fZ 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff ¸f²f ¨fUeIYdSX°ff §ff»ffUf. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ¸fg¦³fZdVf¹f¸f Àf»RZYMX¸fbTZ 
(¹ff»ff¨f B´Àf¸f Àffg»MX AÀfZWXe ¸WX¯f°ff°f) 
WXe AÔ¦ffUSXe»f Àfcþ IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. ¹ff¨¹ff Uf´fSXf³fZ SX¢°ffd·fÀfSX¯f 
Àfb²fføY³f, AÔ¦fQbJe IY¸fe WXû°fZ. 

AÔ§fûTe¨¹ff ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ WXZ B´Àf¸f 
Àffg»MX §ff»fc³f °fZ ´ff¯fe ´ffNXeUSX §fZ°f ´ffNX 

VfZIcY³f IYfPXfUe. Af»¹ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ff³fZWXe 
AÔ¦ffUSXe»f Àfcþ U QbJ¯fZ IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. QeOX IY´f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ Af»¹ff¨fZ 
IYfWXe °fbIYOXZ §ff»fc³f WXZ ´ff¯fe CXIYTc³f §¹ffUZ. 
dQUÀf·fSXf°f WXZ ´ff¯fe ±fûOXZ-±fûOXZ IYøY³f °fe³f 
°fZ ¨ffSX UZTf ´¹ffUZ.

¶fRYfÊ¨fe d´fVfUe ´ffNXeUSX dRYSXU»¹ff³fZWXe 
´ffNXeUSX Àfcþ AÀf»¹ffÀf °fe IY¸fe WXûDY³f 
´ffNXQbJe IY¸fe WXû°fZ. þSX ¶fRYfÊ¨fe d´fVfUe 
³fÀfZ»f, °fSX EJfôf þfOXÀfSX MXfgUZ»f¸f²¹fZ 
¶fRÊY §fZDY³f °fû ¶fRÊY ´ffNX QbJ°f AÀf»fZ»¹ff 
dNXIYf¯fe ´fÔ²fSXf °fZ UeÀf d¸fd³fMXZ dRYSXUfUf. 
´ffNXQbJe¸f²¹fZ ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¨¹ff d´fVfUe¨ff 
VfZIY §fZ°f»¹ff³fZWXe AfSXf¸f d¸fT°fû.

AfþIYf»f¨¹ff ²ffU°¹ff ¹fb¦ff»ff A³fbÀføY³f ¶fQ»f»fZ»fe 
Af´f»fe þeU³fVf`»fe, AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, þZU¯¹ff¨fZ Ad³f¹fd¸f°f 
AÀf¯ffSXZ UZTf´fÂfIY, ½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU Afd¯f IYf¸f IYSX°ff³ff 

dIÔYUf ESXUeWXe Jb¨feÊUSX ¶fÀf°ff³ff¨fe ¨fbIYe¨fe ´fûdÓfVf³f dIÔYUf 
dÀ±f°fe ¹ff Àf¦f¼¹ffÔ¸fbTZ Af´f»¹ff´f`IYe ¶fWXb°fZIYfÔ³fe ´ffNXQbJe¨fe 

°fIiYfSX IY²fe ³ff IY²fe A³fb·fU»fZ»fe AÀf°fZ. EIYQf ´ffNXQbJe 
ÀfbøY Óff»fe IYe ¸f¦f SXûþ¨fe »fWXf³fÀfWXf³f IYf¸fZ IYSX¯fZ 

QZJe»f AVf¢¹f´fif¹f WXûDY³f ¶fÀf°fZ. IYfWXe ´fif±fd¸fIY 
Aü¿f²fû´f¨ffSXfÔ³fe °ff°´fbSX°ff AfSXf¸f d¸fT°f AÀf»ff °fSXe 

¹ff Aü¿f²ffÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f AûÀfSX»ff IYe ´ffNXQbJe 
´fb³fV¨f ÀfbøY WXû°fZ. °fÀfZ¨f RYfSX IYfT þSX ´fZ³f 

dIY»fÀfÊ¨ff Uf´fSX IZY»ff ¦fZ»ff, °fSX °¹ff¨fZWXe 
Qb¿´fdSX¯ff¸f þf¯fUc »ff¦f°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe, 

´ffNXQbJe¨¹ff þûOXe³fZ AgdÀfdOXMXe, VfSXeSXf¸f²¹fZ 
CX¿¯f°ff UfPXc³f Àf°f°f °fûÔOX ¹fZ¯fZ, AÀf»¹ff ³f½¹ff °fIiYfSXe ÀfbøY WXû°ff°f. 

°¹ff¸fbTZ ´ffNXQbJe¨¹ff ÂffÀff°fc³f ¸fb¢°f°ff d¸fTU¯¹ffIYdSX°ff Vf¢¹f°fû 
³f`Àfd¦fÊIY Afd¯f ÀfbSXdÃf°f CX´ff¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ IY²feWXe ¨ffÔ¦f»fZ.

AfSXû¦¹ffUSX WXû°fe»f kWXZl ¦fÔ·feSX ´fdSX¯ff¸f

°fÀfZ ´ffWX°ff þÔIYRcYOX, Vfe°f´fZ¹f Afd¯f 
¨fWXf-IYfgRYe ¹ff d°f³WXe ¦fûáe »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
VfSXeSXfÀf Jc´f¨f §ff°fIY AfWXZ°f. °fªÄffÔ¨¹ff 
¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, IYfgRYe¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯fÀf 
IgYRYe³f AÀf°fZ. WXf ´fQf±fÊ Jc´f¨f CXØfZþIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ °fû »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff VfSXeSXfÀf 
A´ff¹fIYfSXIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff UZ¦fUZ¦fTZ 
AfþfSX WXûDY VfIY°ff°f.

»fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff ¨fWXf-IYfgRYe dQ»¹ffÀf 
WXûDY VfIY°ff°f WXZ ´fdSX¯ff¸f 

g »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff ´fûMXQbJe¨¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fc VfIY°fZ.

g  ¨fWXf-IYfgRYe ´¹ff¹f»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
Ófû´f »ff¦f°f ³ffWXe.

g »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff ùQ¹ff¨fZ NXûIZY UZ¦ff³fZ 
WXû°ff°f.

g °fÀfZ¨f Jc´f IY¸fe U¹ff°f °¹ffÔ³ff 
OXûIZYQbJe¨fe Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc VfIY°fZ.

g Vf¢¹f°fû »fWXf³f ̧ fb»ffÔ³ff AfNXX U¿ffËX³fÔ°fSX 
Afd¯f þ¸f»¹ffÀf rw U¿ffË³fÔ°fSX ¨fWXf-IYfgRYe QZ¯fZ 
Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ. þ¸fZ»f d°f°fIZY °¹ffÔ³ff ¨fWXf-
IYfgRYe´ffÀfc³f QcSX NXZUf Afd¯f °¹ff´fZÃff RYf¹fôf¨fZ 
Afd¯f ´fû¿fIY AÀfZ Qc²f SXûþ ´¹ff¹f»ff ôf.

þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff ¸fb»ffÔ³ff IYûd»OÑÔ¢Àf, 
IYfgRYe, µ»fZ½WXOXÊ RibYMX dOÑÔ¢Àf ¹ffÔ´ffÀfc³f QcSX NXZU»ff 
³ffWXe°f °fSX °¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXfUSX °¹ff¨ff dU´fdSX°f 

´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû. 
¹ff°f IYfWXeÔ³ff Jc´f 
°UdSX°f °fSX IYfWXe IYfWXe 

IYfTf³fÔ°fSX A³fZIY ¦fÔ·feSX 
´fdSX¯ff¸ffÔ³ff Afd¯f 
AfþfSXfÔ³ff Àff¸ffSXZ þfUZ 
»ff¦fc VfIY°fZ.

»fWXf³f ¸fb»ffÔÀf¸fûSX ¸fûNXe ¸ff¯fÀfa þZ½WXf 
¨fWXf-IYfgRYe d´f°ff°f, °fZ½WXf °¹ffÔ³ffWXe ¨fWXf-IYfgRYe 
d´f¯¹ff¨fe B¨Lf WXû°fZ. AVff UZTe °fc »fWXf³f AfWXZÀf, 
AÀfZ ÀffÔ¦fc³f ¸fûNXe ¸ff¯fÀfZ »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff ¨fWXf-
IYfgRYe QZ̄ ¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe 
þ¯f ¸fb»ffÔ̈ ¹ff WX̃ f´fbPXZ ¦fbOX§fZ QZDY³f °¹ff»ff ¨fWXf-
IYfgRYe QZ°ff°f Afd¯f ¸f¦f WXTcWXTc °¹ffÔ³ff °¹ff¨fZ 
½¹fÀf³f »ff¦f°fZ. ´f¯f °fb̧ WXf»ff ¸ffWXe°f AfWXZ IYe, 
AfNX U¿ffËXJf»fe»f »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff ¨fWXf-IYfgRYe 
dQ»¹ffÀf °¹ffÔ̈ ¹ff VfSXeSXfUSX RYfSX ¦fÔ·feSX ´fdSX̄ ff¸f 
WXûDY VfIY°ff°f. 

Af´f»¹ff 
Q`³fÔdQ³f AfWXfSXf¸f²¹fZ 
ÀffJSXZ¨ff Uf´fSX WXû°f 

AÀf°fû. ¨fWXf, IYfgRYe, 
Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ¨f ¦fûOX 

´fQf±ffË¸f²¹fZ ÀffJSXZ¨ff 
Uf´fSX d³f¹fd¸f°f 

IZY»ff þf°f AÀf°fû. 
IZYUT §fSXe °f¹ffSX 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
´fQf±ffË°f¨f ³f½WXZ, °fSX 

¶fiZOX, d¶fdÀIYMXZ, °f¹ffSX 
ÀffgÀfZÀf, ÀfhOXdU¨f 

À´fiZOXÐÀf, ´fgIZYªOX 

RYTfÔ¨fZ 
SXÀf, IYû»OX dOÑÔ¢Àf 

¹ffÔ¸f²¹fZWXe ÀffJSXZ¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ. 

dSXRYfBÊ³OX ÀffJSX 
Ad°f´fi¸ff¯ff°f 

Jf»»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°f 

AÀfc³f, °f÷Y¯f U¹ff°f¨f 
CX¨¨f SX¢°fQf¶f, 

¸f²fb¸fZWX, B°¹ffQe dUIYfSX 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 

UfPX»fZ AfWXZ. 

Aû´f³fRZYÀf ÀfhOXdU¨f

RYû³f ¨fûSXe Óff»¹ffÀf AVff ´fiIYfSXZ IYSXf ¶fhIYYdOXMXZ»Àf Afd¯f ¸fû¶ffBÊ»f Ufg»fZMX¨fZ SXÃf¯f

°fZ¨f °fZ¨f ´fQf±fÊ JfDY³f IÔYMXfTf ¹fZ°fû. 
JfÀf IYøY³f ¸fb»ffÔ¨¹ff OX¶¹ff°f IYf¹f ´fQf±fÊ 
ôfUZ WXZ Àfb¨f°f ³ffWXe. ´fûTe·ffþe ³fIYû, 
´fSXfNXZ JfDY³f IÔYMXfTf Af»ff, ÀfhOXdU¨f 
IYf¹f °fZ¨f °fZ¨f.. ¸f¦f AÀfZ IYSXf¹f¨fZ IYe 
WXZ ´fQf±fÊ UZ¦f¼¹ff øY´ff°f ôf¹f¨fZ. Af°ff 
ÀfhOXdU¨f. ³fZWX¸fe¨fZ IYÀfZ AÀf°fZ, ¶fMXfMXf, 
¨fMX¯fe, IYfIYOXe¶fSXû¶fSX ³ffWXe 
IYf! ¸f¦f 
ÀfhOXdU¨f»ff 
UZ¦fTZ øY´f 
ôf¹f¨fZ. ³fZWX¸fe¨fZ 
ÀfhOXdU¨f ¶fÔQ 
AÀf°fZ, WXZ 
Aû´f³fRZYÀf 
NXZUf¹f¨fZ.

ÀffdWX°¹f 
- CXIYOX»fZ»ff 
¶fMXfMXf, dÀf¸f»ff 
d¸fSX¨fe, ¦ffþSX, 
RYSXÀf¶fe, ¨ffMX ¸fÀff»ff, 
d¨f»fe µ»fZ¢Àf, dþSXZ ´fcOX, »fÀfc¯f, ¸feNX, 
d»fÔ¶fc, ¶fiZOX, d¨fÓf dIÔYUf ¶fMXSX.

IÈY°fe - CXIYOX»fZ»ff ¶fMXfMXf dIYÀfc³f 
°¹ff°f WXUe °fSX dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe, ¦ffþSX, 
RYSXÀf¶fe IYfWXeWXe §ff»ff. ¸ffÂf A°¹fÔ°f 
¶ffSXeIY d¨føY³f. Af°ff ¹ff°f WXUf °fû 
¸fÀff»ff MXfIYf. ¨ffMX ¸fÀff»ff, OÑf¹f WXg¶ÀfÊ, 
d¨f»fe µ»fZ¢Àf, dþSXZ ´fcOX, »fÀfc¯f, ¸feNX, 
d»fÔ¶fc SXÀf ¨ffÔ¦f»fZ EIYÂf IZY»fZ IYe ¶fiZOX¨fZ 
»ffÔ¶fMX °fbIYOXZ IYSXf. °¹ffUSX WXZ d¸fßf¯f 
±ff´ff. UøY³f ¨feÓf dIYÀfc³f §ff»ff A±fUf 
±fûOXZ ¶fMXSX §ff»ff. Àff²ffSX¯f ¦fie»f IYSXf 
dIÔYUf °f½¹ffUSX VfZIYUc³f ôf. WXZ ÀfhOXdU¨f 
¸fZ¹fû dIÔYUf ¨fMX¯feÀfû¶f°f Jf¹f»ff ôf.

AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀffJSX þfÀ°f 
AÀf»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX AIYf»fe 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ¯fZ, UfSXÔUfSX ¸fb÷Y¸fZ, 
´fbMXIbY¼¹ff ¹fZ¯fZ, B°¹ffQe »fÃf¯fZ dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f AfWXfSX°fªÄf 
Q`³fÔdQ³f AfWXfSXf¸f²fc³f ÀffJSXZ¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe IYøY³f ÀffJSXZEZUþe 
³f`Àfd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfÊ Uf´fSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ°f AÀf°ff°f.

 ³f`Àfd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfÊ¸f²¹fZ A³fZIY 
´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ 

JþbSXf¨¹ff ´fZÀMX¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.

JþbSXf¨fe 

dUVfZ¿f°ff 
AVfe IYe 

°¹ff¸f²¹fZ ³f`Àfd¦fÊIY 
Vfb¦fÀfÊÀfû¶f°f ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, dÓfÔIY, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f B°¹ffQe ÃffSXWXe AfWXZ°f. 
VfÔ·fSX ¦fig¸f JþbSXf¸f²¹fZ sys dIY»fû 
IYg»fSXeþ B°fIYe DYXþfÊ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ JþbSXf´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fe 
¦fZ»fZ»fe ´fZÀMX dIÔYUf dÀfSX´f dSXRYfBÊ³OX 
ÀffJSXZEZUþe Uf´fSX»fe þfDY VfIY°fZ. 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYUT JþcSX Afd¯f 
ÀU¨L ´ff¯fe, B°f¢¹ff¨f ÀffdWX°¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. JþbSXf¨fe ´fZÀMX 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °ffþf d´fIY»fZ»ff 
JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþUc³f  

NXZUfUf. JþcSX d·fþU¯¹ffAf²fe 
°¹ff¨¹ff°fe»f d¶f¹ff IYfPXc³f 
MXfIYf½¹ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ JþcSX d·fþUfUf. WXf 
JþcSX SXfÂf·fSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþc 
ôf¹f¨ff AfWXZ.

QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe 
JþcSX ´ff¯¹ff°fc³f IYfPXc³f §fZDY³f 
d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY UfMXfUf. JþcSX 
d·fþUc³f NXZU»fZ»fZ ´ff¯fe MXfIcY³f ³f 
QZ°ff WXZ ´ff¯fe JþcSX d¸f¢ÀfSXUSX 
UfMX°f AÀf°ff³ff §ff»ffUZ. 
AfUV¹fIY d°f°fIZY ´ff¯fe 
§ff»fc³f Af´f»¹ff»ff WXUe 
d°f°fIYe §f˜ dIÔYUf ´ff°fT 
´fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f §¹ffUe. 

¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ dIÔYd¨f°f ¸feNX, 
AfUOX°f AÀf»¹ffÀf ¸f²f, dIÔYUf 
Qf»fd¨f³fe¨fe ´fcOX d¸fÀfT°ff ¹fZBÊ»f. 
¹ff¸fbTZ ¹ff ´fZÀMX»ff ½fZ¦fTe¨f 
¨fU ¹fZ°fZ. JþbSXf¨fZ dÀfSX´f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
CXIYTc³f §¹ffUZ°f. 

°¹ff³fÔ°fSX JþcSX CXIYT»fZ»fZ 
´ff¯fe ¦ffTc³f §fZDY³f JþbSXf¨ff ¦fSX 
UZ¦fTf IYSXfUf. ¦ffT»fZ»fZ ´ff¯fe 
´fb³WXf CXIYT°f NXZ½fc³f ´ffIYf´fi¸ff¯fZ 
dQÀfZ´f¹fË°f AfMXUfUZ. °f¹ffSX Óff»fZ»fZ 
dÀfSX´f ±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe¸f²¹fZ 
·føY³f NXZUfUZ. JþbSXf¨¹ff dÀfSX´f´fZÃff 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe, 
IYfSX¯f ¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ RYf¹f¶fSX 
AÀf°fZ.

°fb¸f¨ff 
RYû³f ¨fûSXe»ff 

¦fZ»¹ffÀf ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸f¨fÔ dÀf¸f 
IYfOXÊ ¶»ffgIY IYSXf. °fÀfZ¨f ¸fû¶ffBÊ»f 

¶fhdIÔY¦f, ¹fc´feAf¹f ´fZ¸fZÔMX Afd¯f ¸fû¶ffBÊ»f 
Ufg»fZMX ¶»ffgIY IYSXf. RYû³f ¨fûSXe 

Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX ³fþeIY¨¹ff ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ IYSXf¹f»ff dUÀføY 

³fIYf.

´fûd»fÀffÔ°f 
°fIiYfSX IYSXf

¹ff ÀfUÊ ÀMXŹ Àf RYfg»fû IZY»¹ffUSX 
´fû»feÀf Ad²fIYfº¹ffÔ³ff °fb̧ f¨¹ff ¨fûSXe 
Óff»fZ»¹ff dOX½WXfBÀf¨fe ¸ffdWX°fe ôf. 

°fb̧ WXe þUT¨¹ff ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ RYû³f 
¨fûSXe Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX IYøY VfIY°ff Afd¯f 
ERYAf¹fAfSẌ fe ´fi°f °¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f §fZDY 

VfIY°ff. þSX °fb̧ f¨¹ff RYû³f¨ff ¦f̀SXUf´fSX Óff»ff 
dIÔYUf °fb̧ f¨¹ff RYû³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´f̀ÀfZ 

¨fûSXe»ff ¦fZ»fZ °fSX WXe IYfǵ fe ´fbSXfUf 
¸WX̄ fc³f Uf´fSX°ff ¹fZBÊ»f.

¸f³fbIZY 
Jf¯¹ffÀf þZUPXZ ÀUfdQá 
AfWXZ°f, °fZUPXZ¨f A³¹f 

OÑf¹fRibYMX¨¹ff °fb»f³fZ°f ÀUÀ°f 
QZJe»f AfWXZ°f. ¸f³fb¢¹ffÔ¨ff 

Uf´fSX A³fZIYQf ¦fûOX ´fQf±ffË¸f²¹fZ 
IZY»ff þf°fû. ¹ff¨ff ÀUfQ 

´fQf±ffÊ»ff ¨fUQfSX ¶f³fU°fû. 
¹ff½¹fd°fdSX¢°f ¸f³fbIZY Jf¯¹ff¨fZ 

A³fZIY RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXZ RYf¹fQZ 
þf¯fc³f §fZDY¹ff...

VfSXeSXf»ff °ffIYQ d¸fT°fZ -
QSXSXûþ ¸f³fbIZY Jf»»¹ff³fZ 
VfSXeSXf»ff °ffIYQ d¸fT°fZ. 
¸f³fb¢¹ff°f ³f̀Àfd¦fÊIY ÀffJSX 
AÀf°fZ, þe ÀfWXþ ´f¨f°fZ. 
¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff °UdSX°f DYXþfÊ 
d¸fT°fZ. ¸f³fb¢¹ff°f IYû»fZÀMÑfg»f 
³fÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ ùXQ¹ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe 
WXZ ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ.
¶fðIYûâ°ff AÀf¯ffº¹ffÔÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX -
þSX °fb̧ WXf»ff ¶fðIYûâ°ff 
AÀfZ»f °fSX ¸f³fbIZY Jć f¨f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. 
¶fðIYûâ°fZ̈ fe Àf¸fÀ¹ff 
QcSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe ¸f³fbIZY 
EIY´fiIYfSẌ fZ USXQf³f AfWXZ. 
¸f³fb¢¹ffÔ³ff d·fþ½fc³f Jf»»¹ff³fZ 
Ad²fIY RYf¹fQf WXû°fû.
Uþ³f IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe -
¸f³fb¢¹ff°fe»f ³f̀Àfd¦fÊIY ÀffJSX 

°fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf»ff ³fbIYÀff³f 
´fûWẌ fU°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
¹ff¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °fb̧ f¨fZ Uþ³f 
QZJe»f IY¸fe WXû°fZ.
WXfOXZ ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f -
WXfOXZ ¸fþ¶fc°f 
IYSXf¹f¨fe AÀf°fe»f 

°fSX ¸f³fb¢¹ffÔ̈ fZ ÀfZU³f 
³f¢IYe IYSXf. ¸f³fb¢¹ff°f 

IgYd»fdVf¹f¸f¨fZ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
QSXSXûþ IYSXfUZ.

IYÀff Uf´fSXf»f SXZÓfSX?
SXZÓfSX dRYSXU°ff³ff ª¹ff dQVfZ³fZ IZYÀf 

¹fZ°ff°f °¹ff dQVfZ³fZ¨f dRYSXUf, 
¹ff¸fbTZ IZYÀf ¸fbTfÀfIYMX d³f§fc³f 
þf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ Afd¯f 

´fbPXe»f UZTZÀf þfOX 
IZYÀf ¹fZ°f ³ffWXe°f. SXZÓfSX 

dRYSXU°ff³ff QbJf´f°f WXûBÊ»f 
B°fIYf þûSX »ffUc ³fIYf. WXf°f, 

´ff¹f, AÔOXSXAf¸ÀfÊ, ¦fb~fÔ¦f AVff 
ÀfUÊ¨f dNXIYf¯fe EIY¨f SXZÓfSX Uf´føY 
³fIYf. ¶»fZOX ¨fZÔþ 

IYSX¯ffSXZ 
SXZÓfSX 

Uf´fSX°f AÀff»f 

°fSX EJfQZ ¶»fZOX °fe³f °fZ þfÀ°fe°f þfÀ°f ¨ffSX UZTf 
Uf´fSXf. °¹ffUSX ³fIYû. VfZd½WXÔ¦f ´fiûÀfZÀf Àfû´fe IYSX°fe»f 
AÀfZ ¸ff¦fÊ -

g þû ·ff¦f VfZ½WX IYSXf¹f¨ff AfWXZ °fû ´ff¯¹ff³fZ 
d·fþUf ¹ff¸fbTZ IZYÀf ³fSX¸f WXû°fe»f. 

g WXf°f dIÔYUf ´ff¹f, AÔOXSXAf¸ÀfÊ, ´fif¹f½WXZMX 
´ffMXÊUSXe»f IZYÀf IYfPXf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSXe Af²fe 
°¹ffUSX IY¸fe IZYd¸fIY»Àf AÀf»fZ»fZ VfZd½WXÔ¦f RYû¸f 
Uf´fSXf, ¸f¦f¨f IZYÀffÔ½fSX SXZÓfSX¨ff Uf´fSX IYSXf. ¹ff¸fbTZ 
IZYÀf ³fSX¸f WXû°ff°f Afd¯f ´fMXIY³f d³f§fc³f þf°ff°f. 

g  VfZd½WXÔ¦f IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨fe dLýimX 
CX§fOX°ff°f. °¹ff°f ²fcT þfDY ³f¹fZ dIÔYUf IYûSXOXZ´f¯ff 
¹fZDY ³f¹fZ, SXZOX³fZÀf¨ff ÂffÀf WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f ¨ffÔ¦f»fZ 
¸ffgBV¨fSXf¹fÓfSX °U¨fZ»ff »ffUf. 

g  VfZ½WX IZY»¹ff³fÔ°fSX Af²fe °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 
AÔOXSXAf¸ÀfÊ»ff Ag»fûUZSXf þZ»f dIÔYUf ¶fRYÊ »ffUf. 

¶fZ¶fe ´ffUOXS³fZ þTþT WXû°f AÀf»¹ffÀf 
»f¦fZ¨f ±ffÔ¶f°fZ.

Ugd¢ÀfÔ¦fEZUþe VfZd½WXÔ¦f¨ff ´f¹ffÊ¹f Uf´fSX°f AÀff»f °fSX ¹ff ¦fûáe NXZUf »fÃff°f

VfSXeSXfUSX þfOX IZYÀf ¹fZ¯fZ WXûBÊ»f ³ffWXeÀfZ
Af°ff »fUIYSẌ f CX³WXfTf ÀfeÓf³f 
ÀfbøY WXûBÊ»f, Àf¸fSX UfB¶Àf³fbÀffSX 
Af´f¯fWXe VffgMXÐÊÀf, ¢¹fbMX OÑZÀfZÀf 
§ff»fc³f ¶ffWXZSX ́ fOX̄ ¹ff¨¹ff 
dU¨ffSXf°f AÀff»f, 
AVffUZTe ́ ff¹ffUSX þfOX 

IZYÀf AÀf»fZ °fSX AÀfZ 
IY´fOXZ IYÀfZ §ff»fc? 
AÀff ́ fiV³fWXe °fb̧ WXf»ff 
ÀffWXdþIY ́ fOXZ»f¨f. 
¸f¦f A¦fQe Af¹f°¹ff UZTe 
´ff»fÊSX̧ f²¹fZ þf¯¹ffEZUþe Af´f¯f 
§fSXe¨f SXZÓfSX §fZDY³f VfZd½WXÔ¦f¨ff ́ f¹ffÊ¹f 
d³fUOXf»f, UfÀ°fdUIY ¹ff°f IYfWXe WXSXIY°f 
³ffWXe, ̧ ffÂf A³fZIYQf VfZd½WXÔ¦f¸fbTZ ́ fb³WXf 
AÔ¦ffUSX ¹fZ̄ ffSXZ IZYÀf WXZ d³f¹fd¸f°f »fUŹ fZÃff 

þfOXÀfSX ¹fZ°ff°f Afd¯f ́ fbPẌ ¹ff UZTe WXZ̈ f 
IZYÀf ́ fb³WXf IYfPXc³f MXfIY°ff³ff °U¨fZ»ff 

ÂffÀf WXû°fû. AÀfÔ WXûDY ôf¹f¨fa 
³fÀf»¹ffÀf °fb̧ WXf»ff VfZd½WXÔ¦fUZTe 
RY¢°f IYfWXe Àfû´´¹ff dMX́ Àf 
»fÃff°f NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
A³fZIY ̧ fdWX»ffÔ³ff Ugd¢ÀfÔ¦f¸fbTZ 
ÂffÀf WXû°fû, °fSX WXZASX dSX̧ fc½WX»f 

IiYe¸Àf¸fbTZ °U¨ff IYfTUÔOX°fZ, 
AÀffWXe IYfWXeÔ̈ ff A³fb·fU AÀf°fû, 

¹ffUSX ́ f¹ffÊ¹f ̧ WX̄ fc³f SXZÓfSẌ ff Uf´fSX WXf 
°¹ff°f»¹ff °¹ff°f ÀfZRY ̧ WX̄ f°ff ¹fZBÊ»f. RY¢°f SXZÓfSX 
¹fû¦¹f ́ fð°fe³fZ Uf´fSX»ff þf°fû¹f IYf, ¹ffIYOXZ 
»fÃf QZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. WXe ¹fû¦¹f ́ fð°f IYû¯f°fe 
Afd¯f VfZd½WXÔ¦f IYSX°ff³ff IYû¯f°¹ff ¦fûáe »fÃff°f 
NXZUfU¹ff¨¹ff, WXZ þf¯fc³f §¹ff..

Uf´fSXf JþbSXf¨fe ´fZÀMX
d¸fNXfBÊ ¶f³fU°ff³ff ÀffJSXZEZUþe

þf¯fc³f §¹ff RYf¹fQZ
¸f³fbIZY Jf¯¹ff¨fZ 

WX»»fe 
¨fûSX 

°fb¸f¨ff RYû³f 
d¸fTf»¹ffUSX 

RY¢°f EIY¨f 
¦fûá Vfû²f°ff°f °fZ ¸WX¯fþZ 
°fb¸f¨fZ ¶fhIY dOXMXZ»Àf. Àf²¹ff dOXdþMX»f ´fZ¸fZÔMX 
WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ EIYf¨f dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff A‍g´Àf¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
À¸ffMXÊRYû³f ¨fûSX¯¹ffÀffNXe ¹ff dOXdþMX»f 
Ufg»fZMX´f¹fË°f ´fûWXfZ¨f¯fÔ B°fIÔY IYNXe¯f ³ffWXe. 
AVff A³fZIY ½ffBÊMX §fMX³ff QZJe»f §fOX»¹ff 
dþ±fZ RYû³f ¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ffUSX ¶fhIY dOXMXZ»Àf 
d¸fTUc³f ¨fûSXf³fZ ¶fhIY AIYfDYÔMX dSXIYf¸fÔ IZY»fa.

AVff ´fiIYfSX¨¹ff ²fû¢¹ff´ffÀfc³f 

Uf¨f¯¹ffÀffNXe IYfWXe ¦fûáe »fÃff°f NXZU»¹ff 
´ffdWXþZ°f Afd¯f RYû³f ¨fûSXe»ff ¦fZ»¹ffUSX °¹ff 
IZY»¹ff ´ffdWXþZ°f. þSX °fb¸f¨ff RYû³f WXSXU»ff 
dIÔYUf ¨fûSXe»ff ¦fZ»ff °fSX °fb¸WXe ´fbPXe»f ´fð°fe 
AU»fÔ¶fc³f °fb¸f¨¹ff RYû³f dIÔYUf °¹ff°fe»f 
OXZMXf¨ff ¦f`SXUf´fSX MXfTc VfIY°ff.

dÀf¸f IYfOXÊ ¶»ffgIY IYSXf
RYû³f WXSXU»¹ffUSX RYû³f ³fÔ¶fSX¨ff ¦f`SXUf´fSX 

MXfT¯fÔ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. dÀf¸f IYfOXÊ 
¶»ffgIY IZY»¹ffÀf RYû³fUSXe»f ´fi°¹fZIY °fZ 
A‍g´f ¶»ffgIY IYSX°ff ¹fZ°ff°f, þZ AûMXe´fe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f A‍g¢ÀfZÀf IZY»fZ þfDY VfIY°ff°f. 
°fb¸WXe ³fUe³f dÀf¸f IYfOXÊUSX þb³ff ³fÔ¶fSX d¸fTUc 
VfIY°ff. °¹ffÀffNXe IYfWXe UZT »ff¦fc VfIY°fû, 
´fSXÔ°fb °fb¸f¨¹ff ´fif¹f½WXÀfeÀffNXe Afd¯f ¸fû¶ffBÊ»f 

Ufg»fZMX¨¹ff ÀfbSXÃfZÀffNXe dÀf¸f 
IYfOXÊ ¶»ffgIY IYSX¯fÔ 
A°¹fÔ°f AfUV¹fIY 
AfWXZ.

¸fû¶ffBÊ»f 
¶fhdIÔY¦f Àfd½WXÊÀf 
¶fÔQ IYSXf

RYû³f ¨fûSX 
°fb¸f¨fZ ¶fhIY dOXMXZ»Àf 
ÀfWXþ d¸fTUc 
VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ ¶fhIY 
Àfd½WXÊÀf °f°IYfT ¶fÔQ IYSX¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸f¨fZ dÀf¸f IYfOXÊ Afd¯f 
¸fû¶ffBÊ»f ¶fhdIÔY¦f A‍g´f dÀfÔIY AÀf°ff°f, °¹ff¸fbTZ 
SXdþÀMXOXÊ ³fÔ¶fSXUSXe»f AûMXe´fedU³ff IYû¯fe°fWXe 

SX¢IY¸f MÑf³ÀfRYSX IYSX¯fÔ IYNXe¯f AfWXZ. 
´fSXÔ°fb RYû³f WXSXU»¹ffUSX Qû³WXe ¶»ffgIY 

IYSX¯fZ CXØf¸f.
¹fc´feAf¹f ´fZ¸fZÔMX 

OXeA‍gd¢MX½WXZMX IYSXf
þZ½WXf °fb¸WXe Afg³f»ffB³f 

¶fhdIÔY¦f ÀfZUZ´f¹fË°f ´fûWX¨fc QZ°f 
³ffWXe °fZ½WXf ¨fûSX B°fSX ¸ff¦fÊ Vfû²fc 
»ff¦f°fû, ª¹ff°f ¹fc´feAf¹fÀffSX£¹ff 

´fZ¸fZÔMX Afg´Vf³f¨ff Àf¸ffUZVf AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ ±ffZOXfÀffWXe UZT ³f QUOX°ff 

¹fc´feAf¹f ´fZ¸fZÔMX OXeA‍gd¢MX½WXZMX IYSXf. 
¹ffÀffNXe °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff ¶fhIZYVfe ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²ffUf »ff¦fZ»f.

ÀfUÊ ¸fû¶ffBÊ»f Ufg»fZMXÐÀf ¶»ffgIY IYSXf

¸fû¶ffBÊ»f Ufg»fZMXÐÀf¸fbTZ 
Af¹fb¿¹f Àfû´fÔ Óff»fÔ¹f, 
´fSXÔ°fb þSX °fb¸f¨ff RYû³f 
¨fbIYe¨¹ff WXf°fe ´fOX»ff 
°fSX ¦fb¦f»f ´fZ Afd¯f 
´fZMXeE¸fÀffSXJZ 
¸fû¶ffBÊ»f Ufg»fZMX 
¸fWXf¦ff°f ´fOXc 
VfIY°ff°f. ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A‍g´f¨¹ff WXZ»´f 
OXZÀIYVfe ÀfÔ´fIYÊ IYSXf 
Afd¯f þû´f¹fË°f °fb¸WXe 
³fUe³f dOX½WXfBÀfUSX Ufg»fZMX 
´fb³WXf ÀfZMX IYSX°f ³ffWXe, °fû´f¹fË°f °fZ 
¶»ffgIY IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦ff.



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

´fi°¹fÃff°f »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¸fbTZ SXfª¹ffUSX IYþf¨ffÊ 
¶fûþf UfPX»ff WXZ CX§fOX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A±fÊÀfÔIY»´ff°f ¹ff 
¹fûþ³fZÀffNXe JfÀf °fSX°fcQ AÀfZ»f °fSX¨f ¹ffUSX dU¨ffSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f, 
AÀfZ À´fá ÀfÔIZY°f ³f½¹ff ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¶fOXÐ¹ff Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe 
Af²fe¨f dQ»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe d¨fÔ°fZ°f AfWXZ°f. 
IYfSX¯f ¹fûþ³fZ¨fZ ´f`ÀfZ QfQf ³f ±ffÔ¶f°ff QSX¸fWXf QZ°f¨f SXfWX¯ffSX ¹ff 
·ff¶fOXÐ¹ff AfVfZ³fZ¨f ¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe ¸fWXf¹fb°fe»ff ·fSX·føY³f ¸f°fÔ 
dQ»fe AfWXZ°f, ´f¯f WXf ¨fb³ffUe þb¸f»ff AfWXZ WXZ °¹ffÔ¨¹ff ¦ffUeWXe 
³ffWXe. ¹ff¸fbTZ ³f½¹ff³fZ Af»fZ»¹ff RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ Àf²¹ff þSXe 
WXe ¹fûþ³ff ÀfbøY¨f SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ AÀf»fZ 
°fSXe ¹ff ¹fûþ³fZ¸fbTZ ÀfSXIYfSXe d°fþûSXeUSX ´fOX¯ffSXf Ad°fdSXöY ·ffSX 
ÀfSXIYfSX»ff dIY°f´f°f Afd¯f IbYNX´f¹fÔÊ°f ÓfZ´fZ»f, WXf ´fiV³f¨f AfWXZ. 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe³fZ QZQe´¹f¸ff³f ¹fVf d¸fTU°f OXÔIZY 
IYe ¨fûMX ´fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fb³WXf Af´f»ff ÓfZÔOXf SXûU»ff AfWXZ. ¹ff¸fbTZ 
´fbPXe»f ´ff¨f U¿fZÊ SXfª¹ff°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ¨f ÀfSXIYfSX SXfª¹f IYSX¯ffSX 
AfWXZ, ¸ffÂf ¸fWXf¹fb°fe»ff ·fSX§fûÀf ¸f°ffÔ³fe ª¹ffÔ³fe d³fUOXc³f dQ»fZ 
°¹ff »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe ¹ff dUþ¹ff³fZ ÀfbJfU»¹ff ³fÀfc³f ²ffÀ°ffU»¹ff 
AfWXZ°f. IYfSX¯f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYeUZTe °f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ‘¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f’ ¹fûþ³fZ¨fe 
´fi°¹fÃff°f AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYøY³f ª¹ff »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff B¸fûVf³f 
dþÔIcY³f ´fi¸fûVf³f d¸fTU»fÔ °¹ffÔ¨fÔ¨f Af°ff dOX¸fûVf³f Óff»fÔ AfWXZ. 
±fZMX ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUøY³f °fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff ÀfSXIYfSX Af»¹ffUSX rvqq ÷Y´f¹ffÔUøY³f 

srqq ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff¨¹ff dVfÔQZÔ³fe IZY»fZ»¹ff Qf½¹ff¨fÔ IYf¹f WXû¯ffSX, 
AVfe d¨fÔ°ff ¶fdWX¯feÔ³ff Àf°ffU°f AfWXZ. °¹ff°f¨f ³fUe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Óff»fZ»¹ff QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ´fQ·ffSX ÀUeIYfSX°ff¨f »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ³ff srqq ÷Y´f¹ffÔÀffNXe Ed´fi»f´f¹fÔÊ°f ´fi°feÃff IYSXfUe »ff¦f¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ ¨fb³ffUe þb¦ffOXfÀffNXe ÀfbøY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ°f EIY³ff±f dVfÔQZ 
JSXZ QfQf IYe QZUf·ffDY ¹ffIYOXZ Af°ff ¸fdWX»ffÔ¨fZ »fÃf »ff¦f»fZ AfWXZ. 
IYfSX¯f ´fi°¹fÃff°f »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¸fbTZ SXfª¹ffUSX IYþf¨ffÊ 
¶fûþf UfPX»ff WXZ CX§fOX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ A±fÊÀfÔIY»´ff°f ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe 
JfÀf °fSX°fcQ AÀfZ»f °fSX¨f ¹ffUSX dU¨ffSX IYSX°ff ¹fZBÊ»f, AÀfZ À´fá 
ÀfÔIZY°f ³f½¹ff ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¶fOXÐ¹ff Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe Af²fe¨f dQ»fZ 
AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe d¨fÔ°fZ°f AfWXZ°f. IYfSX¯f ¹fûþ³fZ¨fZ 
´f`ÀfZ QfQf ³f ±ffÔ¶f°ff QSX¸fWXf QZ°f¨f SXfWX¯ffSX ¹ff ·ff¶fOXÐ¹ff dU¨ffSXf³fZ¨f 
¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe ¸fWXf¹fb°fe»ff ·fSX·føY³f ¸f°fÔ dQ»fe AfWXZ°f, ´f¯f WXf 
¨fb³ffUe þb¸f»ff AfWXZ WXZ °¹ffÔ¨¹ff ¦ffUeWXe ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ ³f½¹ff³fZ 
Af»fZ»¹ff RYOX¯fUeÀf ÀfSXIYfSX³fZ Àf²¹ff þSXe WXe ¹fûþ³ff ÀfbøY¨f 
SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ AÀf»fZ °fSXe ¹ff ¹fûþ³fZ¸fbTZ 
ÀfSXIYfSXe d°fþûSXeUSX ´fOX¯ffSXf Ad°fdSXöY ·ffSX ÀfSXIYfSX»ff dIY°f´f°f 
Afd¯f IbYNX´f¹fÔÊ°f ÓfZ´fZ»f, WXf ´fiV³f¨f AfWXZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff 
IYf¹f¸f SXfWXfUe ¹ffÀffNXe EIY³ff±f dVfÔQZ¨f ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe SXfWXfUZ 
¹ffÀffNXe A³fZIY ¸fdWX»ffÔ³fe QZUf»ff ÀffIYOXZ §ff°f»fZ. WXû¸f WXU³fWXe 
IZY»fZ, ´f¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨¹ff Jb¨feÊUSX QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¶fÀf»fZ°f. 
EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX °¹ffÔ³fe d³f¹f¸f Afd¯f d³fIY¿f ´ffTc³f ¹fû¦¹f AþÊQfSX 
¸fdWX»ffÔ³ff srqq ÷Y´f¹fZ QZ¯ffSX, AÀfZ AfV½ffÀf³fWXe dQ»fZ AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ d³fUOX¯fbIYfÔAf²fe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ª¹ff ÀfPXT WXf°ff³fZ 

»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ ´f`ÀfZ ÀfSXÀfIYMX AþÊQfSX 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f MXfIY»fZ °fÀfZ ¹ff´fbPXZ WXû¯ffSX ³ffWXe. 
CX»fMX ¶fSXZ¨f AþÊ ¹ff d³fIY¿ff°f ¶fÀf»fZ ³ffWXe °fSX ¶ffQ 
WXû¯ffSX WXZ ³f¢IYe. AÀfZ ´fiIYfSX ¸f°fZ d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¹fûþ³ff SXf¶fU¯ff‍Ê¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ Àf°f°f 
§fOX°f AfWXZ°f. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ°f QZVff°f ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ¨ff MX¢IYfWXe UfPX»ff 
AÀfc³f SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨fZ »fÃf Af°ff ¹ff ¸fdWX»ff UûMX 
¶fhIZY³fZ UZ²f»fZ AfWXZ. ´fb÷Y¿f ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f 
¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ³ff Af´f»¹ffIYOXZ JZ¨f¯fZ Àfû´fZ AfWXZ 
WXZ SXfþIYfSX¯fe þf¯fc³f AfWXZ°f. Àff¸ff³¹f´f¯fZ ´fb÷Y¿f 
¸f°fQfSX ¸f°f QZ°ff³ff °fû ´fÃf Afd¯f °¹ffÔ¨fe ²fûSX¯fZ, 
°¹ffÔ¨¹ff ¹fûþ³ff, °¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ d¸fTf»fZ»ff 

MXg¢Àf ¶fZ³fedRYMX ¹ff¨ff ÀffSXfÀffSX dU¨ffSX IYøY³f ¸f°f QZ°fû, ¸ffÂf 
¸fdWX»ff ¸f°fQfSX ¹ff¨¹ff A¦fQe dU÷Yð dQVfZ³fZ USXUSX¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f ·ffUd³fIY údáIYû³ff°fc³f Af´f»ff ³fZ°ff d³fUOX°ff°f WXZ ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊÔ°f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. ¸f²¹f ´fiQZVf¸f²¹fZ ·ffþ´f³fZ »ffOX»fe 
¶fWX³ff ¹fûþ³ff SXf¶fU»fe WXû°fe Afd¯f ¸fdWX»ffÔ¨fe ·fSX§fûÀf ¸f°fZWXe 
d¸fTU»fe. °¹ffÀffNXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Q`³fÔdQ³f ¦fSXþfÔ¨ff dU¨ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. UfPX°¹ff ¸fWXf¦ffBÊ¨¹ff ÓfTfÔ³fe ¸fdWX»ffÔ¨fZ dIY¨f³f ¶fþZMX 
IYû»f¸fOX»fZ»fZ AÀf°ff³ff ÀU¹fÔ´ffIYf¨¹ff ¦fgÀf¨¹ff dIY¸f°fe IY¸fe 
IYøY³f ¸fdWX»ffÔ¨ff dUV½ffÀf dþÔIY¯¹ff°f ·ffþ´f ¹fVfÀUe Óff»fZ, °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ IYfh¦fiZÀf³fZWXe ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔIYOXZ »fÃf IZYÔdQi°f IZY»fZ. 
Afd±fÊIY ÀfÃf¸f°fZÀfWX A³fZIY ¹fûþ³ff SXf¶fU¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f 
¸fdWX»ffÔ³ff dQ»fZ. ¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ff UûMXÀfÊ¨fe ¸fûNXÐ¹ff ´fÃffÔ³ff d¸fT¯ffSXe 
´fÀfÔ°fe ´ffWXc³f A³fZIY SXfª¹ffÔ°fe»f ´fifQZdVfIY ´fÃffÔ³feWXe Af´f»ff ¸fû¨ffÊ 
¸fdWX»ffÔIYOXZ UTU»ff. ÀfØfZ°f Af»¹ffÀf A¸fbIY °f¸fbIY QZ¯¹ff¨¹ff 
AfV½ffÀf³ffÔ¨¹ff J`SXf°fe ¸fdWX»ffÔUSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff¸fbTZ RYöY 
EIY ¸f°f QZ¯¹ff¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f IbYNX»fZWXe IYá ³f IYSX°ff d¸fT¯ff‍Ê¹ff 
´f`VffÔ´fbPXZ ¸fdWX»ff AÃfSXVf: ÓfbIY»¹ff Afd¯f þû ´f`ÀfZ QZ¯ffSX °fû¨f 
Af´f»ff I`YUfSXe AÀf»¹ff¨ff Àf¸fþ IYøY³f §fZDY³f ¸fdWX»ffÔ³fe ¶fSXZ¨f 
UZTf ³fIYû °¹ff ³fZ°¹ffÔ¨¹ff ÓfûTe°f ¸f°fZ MXfIY»fe.

´fdSX¯ff¸fe ¸f°f QZ¯¹ff¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f B³fOXf¹fSXZ¢MX ´f`ÀfZ Afd¯f 
B°fSX ¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f d¸fT°fû, AÀff ÀfÔQZVf §fSXf§fSXf´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f»ff. 
WXZ d¨fÂf B°fSX SXfª¹ffÔ°f »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fZ 
WXû°fZ, ´f¯f °f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY IYfTf°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff Af¯f»fe. °¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°f ´fdWX»¹ffÔQf¨f QSX¸fWXf rvqq 

÷Y´f¹fZ UfMX¯ff‍Ê¹ff ·ffUfUSX ¶fdWX¯feÔ³fe AÃfSXVf: þeU AûUfTc³f 
MXfIY»¹ffÀffSXJZ ¸f°fQf³f IZY»¹ff¨fZ Àf¦f¼¹ffÔ³fe ´ffdWX»fZ.

¶ffþc¨¹ff ÓffSXJÔOX¸f²¹fZWXe d³fUOX¯fbIYf OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX NXZU°f 
¸f`¹ff Àf³¸ff³f ¹fûþ³ff SXf¶fU¯¹ff°f Af»fe. °¹ff»ffWXe ¸fdWX»ffÔ³fe 
·fSX§fûÀf ´fid°fÀffQ QZ°f WXZ¸fÔ°f ÀfûSXZ³f ¹ffÔ³ff dUþ¹f d¸fTUc³f dQ»ff. 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZWXe °fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf³fZ sqsr ¸f²¹fZ ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe »fÃ¸fe ·fÔOXfSX ¹fûþ³ff Af¯f»fe WXû°fe. °¹ff°f 
Àff¸ff³¹f ¦fMXf°fe»f ̧ fdWX»ffÔ³ff QSX¸fWXf rqqq ÷Y´f¹fZ Afd¯f A³fbÀfcd¨f°f 
þf°fe Afd¯f A³fbÀfcd¨f°f þ¸ff°fe¸f²fe»f ¸fdWX»ffÔÀffNXe r,sqq 
÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IZY»fe WXû°fe. sqsu-sv ´f¹fÔÊ°f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
QZ¯¹ff¨ff QfUf °fÈ¯f¸fc»f³fZ IZY»¹ff³fZ ¸fdWX»ff ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
AfIYd¿fÊ°f Óff»¹ff. þSX QeQe»ff ¸f°fQf³f IZY»fZ Afd¯f dþÔIcY³f dQ»fZ 
°fSX ´f`ÀfZ IYf¹f¸f d¸fT°f SXfWX¯ffSX WXf¨f dU¨ffSX ¸fdWX»ffÔ³fe IZY»ff, ´f¯f 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ A³fZIY SXfª¹ffÔ°f AVff ´fiIYfSXZ ¹fûþ³ffÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe 
¸fdWX»ffÔ³ff ÀfSXT ÀfSXT ´f`ÀfZ UfMX¯fZ WXe SXfþIYe¹f JZTe AÀf»¹ff¨fZ 
¸fdWX»ffÔ³ff IYT°f ³ffWXe. ¹ff¨f MÑZÔOX¸fbTZ QZVff°f ¦fZ»¹ff U¿feÊ zw.yy 
IYûMXe ³fUe³f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe Óff»fe. ¹ff°f ¸fdWX»ff¨f Ad²fIY 
AÀf»¹ff³fZ sqrz Àff»fe ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ¨ff þû AfIYOXf ut IYûMXe 
WXû°ff °fû sqsu »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ´f¹fÔÊ°f ux IYûMXeÔUSX ¹fZDY³f 
´fûWX¨f»ff. ¹ff¸fbTZ Àf¦f¼¹ff¨f ́ fÃffÔ¨fZ »fÃf ̧ fdWX»ff ̧ f°fQfSXfÔ³fe UZ²f»fZ. 
¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ°f ª¹ff ¸fWXØUf¨¹ff st SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYf Óff»¹ff °¹ff´f`IYe ry SXfª¹ffÔ°f ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe 
UfPX°fe ÀfÔ£¹ff Af›¹fÊIYfSXIY AfWXZ, AÀfZ EÀf¶feAf¹f¨¹ff EIYf 
AWXUf»ff°f ³f¸fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fif¸fb£¹ff³fZ IZYSXT, 
³ff¦ff»fhOX, AfÔ²fi ´fiQZVf, °ffd¸fT³ffOXc, ´fbïb¨fZSXe, ¦fûUf ¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe UfPX°fe AfIYOXZUfSXe dU¨ffSX IYSXf¹f»ff »ffU¯ffSXe 
AfWXZ. WXZ¨f BÊVff³¹fZIYOXe»f ¸fd¯f´fcSX, ¸fZ§ff»f¹f, d¸fÓfûSXf¸f Afd¯f 
³ff¦ff»fhOX¸f²¹fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AÀfc³f ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸fdWX»ff 
¸f°fQfSX UfPX°f AfWXZ°f, ´f¯f ¹fûþ³ffÔ¨ff WXf þb¸f»ff IYf¹f¸f IYSX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe, °fSX °fû °¹ff °¹ff d³fUOX¯fbIYf OXû¼¹ffÔÀf¸fûSX NXZU°f¨f IZY»fZ»ff 
AÀf°fû WXZ ·fû¼¹ff ¶ff¹ffÔ³ff IYTf¹f»ff WXUÔ. IYfSX¯f SXfþIYfSX¯¹ffÔ³ff 
¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. d³fUOX¯fbIYeUZTe ³fZ°fZ¸fÔOXTe þ³f°fZ»ff ·fSX¸fÀffNX 
AfV½ffÀf³fZ QZ°ff°f. ·fûTe ·ff¶fOXe þ³f°ffWXe °¹ffUSX dUV½ffÀf 
NXZU°fZ Afd¯f ¸f°f QZ°fZ, ´f¯f dþÔIcY³f Af»¹ffUSX ³fZ°¹ffÔ³ff ¸ffÂf ¹ff 
AfV½ffÀf³ffÔ¨ff Àfû¹feÀIYSXdSX°¹ff dUÀfSX ´fOX°fû WXZ IYfWXe ³fUe³f 
³ffWXe. ¹ff¸fbTZ IYf»ffÔ°fSXf³fZ þ³f°ffWXe ³fZ°¹ffÔ¨fe AfV½ffÀf³fZ dUÀfSX°fZ 
Afd¯f ³fÔ°fSX ´fb³WXf °¹ffÔ¨¹ff ·fc»f±ff´ffÔ³ff ¶fTe ´fOXc³f ¸f°fQf³f IYSX°fZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX AÀfZWXe Af»fZ»fZ AfWXZ¨f.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, rx  dOXÀfZÔ¶fSX °fZ st dOXÀfZÔ¶fSX sqsu

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨¹ff B¸fûVf³fUSX ¸fÔÂ¹ffÔ¨fÔ ´fi¸fûVf³f!

ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIY ¸fûWX³f 
·ff¦fU°f ¹ffÔ³fe ´fi°¹fZIY 
þûOX´¹ff³fZ dIY¸ff³f °fe³f ¸fb»fZ 
WXûDY QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, 
AÀfZ ¸f°f ½¹föY IZY»¹ff¸fbTZ 
³f½¹ff ¨f¨fZ»ffÊ °fûÔOX RbYMX»fZ 
AfWXZ. JSXZ°fSX ¸fbTf°f °¹ffÔ³fe 
EIY ¦fûá »fÃff°f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ 
IYe IYû¯f°fZWXe þûOX´fZ EJfQf 
³fZ°ff ÀffÔ¦f°fû ¸WX¯fc³f dIÔYUf 
EJfôf SXf¿MÑXe¹f IYf¹fÊIiY¸ff»ff 
´fid°fÀffQ ôf¹f¨ff ¸WX¯fc³f IY¸fe 
dIÔYUf þfÀ°f ¸fb»fZ þ³¸ff»ff 
§ff»f°f ³fÀf°fZ. °fû °¹ffÔ¨ff 
½¹fdöY¦f°f °fÀfZ¨f IYüMXbÔd¶fIY ¸fbïf 
AÀf°fû. °fSXeWXe WXf ¸fbïf ¶ffþc»ff 
NXZUc³f ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIYfÔ¨¹ff 
dU²ff¨ff ´fSXf¸fVfÊ §fZDY ¹ff. 
´fi°¹fZIY þûOX´¹ff³fZ °fe³f ¸fb»fZ 
þ³¸ff»ff §ff»ffUe°f WXf ¸fbïf 
ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIYfÔ³fe §fMX°¹ff 
þ³f³f QSXf¶ff¶f°f d¨fÔ°ff ½¹föY 
IYSX°ff³ff ¸ffÔOX»ff AÀf»ff Afd¯f 
QZVff¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff IY¸fe 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe WXf CX´ff¹f 
Àfb¨fU»ff AÀf»ff °fSXe Af²fe¨f 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¶ff¶f°f þ¦ff°f 
´fdWX»¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AÀf»fZ»¹ff 
QZVff°f Ad²fIY ¸fb»fZ þ³¸ff»ff 
§ff»f¯¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffWX³f QZ¯fZ 
WXZ EIY ´fiIYfSXZ ASXfþIYf»ff 
Af¸fÔÂf¯f QZ¯ffSXZ¨f AÀfc VfIY°fZ.

dUIYdÀf°f QZVffÔ¸f²¹fZ þ³f³f 
QSX §fMX¯fZ WXe EIY ¸fûNXe Àf¸fÀ¹ff 
AfWXZ Afd¯f d°f±fZ þ³f³f QSX 
UfPXU¯¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffWX³f 
dQ»fZ þf°fZ WXZ JSXZ AÀf»fZ °fSXe 
ruq IYûMXeÔ¨¹ff QZVff»ff WXf 
AÀff dU¨ffSX IYSX¯fZ ÀfÔIYMXfÔ³ff 
Af¸fÔÂf¯f QZ¯ffSXZ NXøY VfIY°fZ. 
°¹ff¸fbTZ »fûIYÀfÔ£¹ffUfPXe»ff 
AfTf §ff»f¯fZ Afd¯f þ³f³f 
QSX §fMXc ³f QZ¯fZ AVfe °ffSXZUSX¨fe 
IYÀfSX°f Af´f»¹ff»ff IYSXfUe 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´ff°fTeUSX IYf¹f 
¨f¨ffÊ IZY»fe þf°f AfWXZ °fZ 
´ffWX¯fZ CXñû²fIY AfWXZ. ¸fbTf°f 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¶ff¶f°f ¦fZ»fZ IYfWXe 
dQUÀf ´fb³WXf ´fb³WXf WXû¯ffº¹ff 
¨f¨fZÊ»ff ÀfÔ·ff½¹f þ³f¦f¯f³fZ¨ff 
°fÀfZ¨f °¹ff³fÔ°fSX WXû¯ffº¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨¹ff ´fb³fSXÊ¨f³fZ¨ff 
ÀfÔQ·fÊ AÀfc VfIY°fû WXZ Af´f¯f 
»fÃff°f §fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨¹ff ´fb³fSXÊ¨f³fZ¸fbTZ 
»fûIYÀfÔ£¹fZUSX °fb»f³fZ°f d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fTU»fZ»¹ff QdÃf¯fZ°fe»f 

SXfª¹ffÔ¨fZ »fûIYÀf·fZ°fe»f 
´fid°fd³fd²f°U IY¸fe WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff¸fbTZ 
°fd¸fT³ffOXc °fÀfZ¨f AfÔ²fi 
´fiQZVf¨¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³feWXe 
Af´f»¹ff SXfª¹ff°fe»f þ³f°fZ»ff 
»fûIYÀfÔ£¹ffUfPX IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff ôf¹f»ff WXUf AÀfZ 
¸WXMX»fZ AfWXZ. A±ffÊ°f WXe dU²ff³fZ 
Afd¯f ÀfSXÀfÔ§f¨ff»fIYfÔ¨fZ dU²ff³f 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ 
§fZ¯ffSX ³ffWXe, AVfe AfVff 
AfWXZ. IYfSX¯f »fûIYÀfÔ£¹ffUfPX 
WXf Afþ¨¹ff IYfTf°f ¸fbTf°f¨f 
¸ff¯fÀff¨¹ff þeU³ff°f»¹ff 
Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY, SXfþIYe¹f, 
Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY AVff 
Àf¦f¼¹ff ´f`»fcÔUSX ´fdSX¯ff¸f 
IYSX¯ffSXf §fMXIY AfWXZ.

QbÀfSXf ¸fbïf AÀff IYe 
IZYÔQifIYOXc³f SXfª¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSXf 
ÀfÔÀff²f³ffÔ¨¹ff UfMXÐ¹ff°f °¹ff 
°¹ff SXfª¹ff¨¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨ff 
¸fbïf ¸fWXØUf¨ff NXSX°fû. ª¹ff 
SXfª¹ffÔ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff þfÀ°f 
°¹ffÔ³ff þfÀ°f d³f²fe d¸fT°fû. 
¸WX¯fþZ þe SXfª¹fZ »fûIYÀfÔ£¹fZ»ff 
AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe IYfWXe¨f 
´fi¹f} IYSX°f ³ffWXe°f, °¹ffÔ¨ff 
RYf¹fQf WXû°fû Afd¯f °fÀfZ ´fi¹f} 
IYSX¯ffº¹ff SXfª¹ffÔ¨¹ff UfMXÐ¹ff»ff 
¸ffÂf A´fbSXf d³f²fe ¹fZ°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXfª¹fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fe »fûIYÀfÔ£¹ff 
WXf ¹ff´fbPXe»f IYfTf°f ¨f¨fZ¨ffÊ, 
UfQf¨ff ¸fbïf NXøY VfIY°fû. 
sqxq ´f¹fÔÊ°f ·ffSX°ff¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff rxq IYûMXeÔ´f¹fÔÊ°f 
þfBÊ»f Afd¯f d°f±fc³f °fe IY¸fe 
½WXf¹f»ff ÀfbøYUf°f WXûBÊ»f, AÀfZ 
¸ff³f»fZ þf°fZ. »fûIYÀfÔ£¹ff UfPX 
WXe ´fiþ³f³f QSXf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fûþ»fe þf°fZ. 

´fiþ³f³f QSX ¸WX¯fþZ 
EIYf ÀÂfe»ff WXû¯ffSXe ¸fb»fZ. 
·ffSX°ff¨ff þ³f³fQSX s.r UøY³f 
s USX Af»ff AfWXZ. Àf²¹ff¨¹ff 
IYfTf°f Af´f»fe Qû³f °fÈ°fe¹ffÔVf 
»fûIYÀfÔ£¹ff IY¸fe þ³f³f QSX 
AÀf»fZ»¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ SXfWX°fZ. 
°fSX CXSX»fZ»fe »fûIYÀfÔ£¹ff 
þfÀ°f þ³f³f QSX AÀf»fZ»¹ff 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ SXfWX°fZ. 

SXf¿MÑXe¹f IbYMXbÔ¶f AfSXû¦¹f 
ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX ·ffSX°ff°f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
UZ¦fUZ¦fTf þ³f³f QSX (r.v °fZ 
t) AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfSXÀfIYMX 
Àf¦f¼¹ffÔ³ff þfÀ°f ¸fb»fZ þ³¸ff»ff 

§ff»f¯¹ff¨ff Àf»»ff ³f QZ°ff, ª¹ff 
SXfª¹ff°f °fû IY¸fe AfWXZ, d°f±fZ 
°fû UfPXfUf °fSX dþ±fZ þfÀ°f 
AfWXZ, d°f±fZ IY¸fe IYSXfUf AÀff 
Àf»»ff QZ¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f. IYfSX¯f 
»fûIYÀfÔ£¹ff þfÀ°f AÀfZ»f 
°fSX °fZUPXÐ¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff 
´fûMXf´ff¯¹ff¨fe Àfû¹f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afd±fÊIY UfPXe¨ff UZ¦fWXe °fZUPXf 
AÀff¹f»ff WXUf. IYfWXe SXfª¹ffÔ¨ff 
þ³f³fQSX IY¸fe AfWXZ, IYfSX¯f °¹ff 
SXfª¹ffÔ³ff IbYMXbÔ¶f ¸fûNXZ AÀf¯¹ff¨fZ 
°fûMXZ Àf¸fþ»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff 
IbYMXbÔ¶f UfPXUf¹f»ff ÀffÔ¦f¯fZ 
¨fbIYe¨fZ NXøY VfIY°fZ. dVfUf¹f 
Af°ff °¹ffÔ³ff ´fb³WXf ¸fûNXÐ¹ff 
IbYMXbÔ¶ffIYOXZ UTU¯fZ IYNXe¯f 
NXøY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ dþ±fÔ 
þ³f³fQSX þfÀ°f AfWXZ, AVff 
SXfª¹ffÔ³ff ÀÂfe ÀfÃf¸feIYSX¯ff¨¹ff, 
CXØf¸f AfSXû¦¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fû IY¸fe 
IYSX¯¹ffIYOXZ UTU¯fZ WXf¨f 
½¹fUWXf¹fÊ CX´ff¹f NXøY VfIY°fû. 
Af´f»¹ff QZVff°f Àf²¹ff IZYSXT, 
IY³ffÊMXIY, °f¸fd¸fT³ffOXc, 
´fÔþf¶fÀffSX£¹ff SXfª¹ffÔ¨fe þ³f³f 
Ãf¸f°ff r.z AfWXZ. °fSX d¶fWXfSX, 
CXØfSX ´fiQZVf Afd¯f ÓffSXJÔOX 
¹ffÔÀfWX ´ff¨f SXfª¹ffÔ¨ff þ³f³f 
QSX s.r dIÔYUf °¹ffWXc³f þfÀ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ þfÀ°f þ³f³fQSX 
AÀf»fZ»¹ff SXfª¹ffÔUSX »fÃf 
IZYÔdQi°f IYSX¯fZ WXZ¨f þfÀ°f ¹fû¦¹f 
NXSXZ»f. þ³f³f QSX UfPX¯fZ dIÔYUf 
IY¸fe WXû¯fZ ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°fe»f 
údáIYû³ff»ff Af¯fJe EIY ´f`»fc 
AfWXZ °fû ¸f³fb¿¹f¶fTf¨ff. þ³f³f 
QSX IY¸fe WXû°f ¦fZ»ff ¸WX¯fþZ ³fUZ 
þeU þ³¸ff»ff ¹fZ¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
§fMX°f ¦fZ»fZ IYe °¹ff Àf¸ffþf°fe»f 
°f÷Y¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fZ 
IY¸fe WXûDY³f UÈðfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
UfPX°f þf°fZ. UÈð WXZ A³fb°´ffQIY 
¦fMXf°f ¸fûOX°f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ff 
Àf¸ffþf¨fe CX°´ffQIY°ff IY¸fe 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 
¸WX¯fþZ ¨ffÔ¦f»fe »fûIYÀfÔ£¹ff WXZ 
¸f³fb¿¹f¶fT ´f¯f °fe¨f UÈð Óff»fe 
IYe AûÓfZ NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ. ´f¯f þ³f³f QSX 
þfÀ°f AÀfZ»f °fSX ¹ff UfPX°¹ff 
»fûIYÀfÔ£¹fZ»ff þ¦fUf¹f¨fZ 
IYÀfZ WXf ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXûDY 
VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiV³ff¨fZ 
¸fûWX³f ·ff¦fU°f IYSX°ff°f 
°fÀfZ ÀfSXÀfIYMXeIYSX¯f IYSX¯fZ 
²fû¢¹ff¨fZ NXøY VfIY°fZ.

þ³f³fQSXf¨¹ff ´fiV³ff¨ff SXfª¹ff¦fd¯fIY 
UZ¦fTf dU¨ffSX ½WXfUf...

UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (¶fe) dUSXfSX ´fcUÊ

¸fb£¹f IYf¹ffÊ»f¹f - dUSXfSX, QbSX²U³fe - zvsvq-suqsrxz/suqtuus/suqsvwt

	 	 	 	 	 	 	 	 þfUIY IiY. UdUVf¸f /IYSX/rsvy/sqsu-sv

        dQ³ffÔIY - rq/rs/sqsu

þfdWXSX ³fûMXeÀf

	 ¸fWXfSXf¿MÑX	¸fbÔ¶fBÊ	´fifÔd°fIY	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	Ad²fd³f¹f¸f	rzuz	¨fZ	IY»f¸f	uwz	A³U¹fZ	þfdWXSX	³fûMXeÀf	Jf»fe»f	¸ff»f¸fØfZ¨¹ff	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	ÀfÔ¶fÔ²ff³fZ	
UÀfBÊ	dUSXfSX	VfWXSX	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	´fi·ff¦f	Àfd¸f°fe	¶fe	IYf¹ffÊ»f¹f	³ff»ffÀfû´ffSXf	¹fZ±fZ	´fif~	Óff»fZ»¹ff	¸ff»f¸fØff	²ffSXIYf¨¹ff	´fiIYSX¯f	´fSX°UZ	³fûMXeÀfe³fbÀffSX	ÀfQSX	
WXÀ°ffÔ°fSX¯f	ÀfÔQÊ·ff°f	IYû¯f°¹ffWXe	 dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff³fZ	WXSXIY°f	A¦fSX	AfÃfZ´f	AÀf»¹ffÀf	WXe	 ³fûMXeÀf	 ´fidÀf²Q	Óff»¹ff´ffÀfc³f	x	 dQUÀffÔ¨¹ff	Af°f	 dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff¨¹ff	U	
WXSXIY°fe¨¹ff	»fZJe	´fbSXf½¹ffÀfWX	UÀfBÊ	dUSXfSX	VfWXSX	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	´fi·ff¦f	Àfd¸f°fe	¶fe	IYf¹ffÊ»f¹f	dU·ff¦fe¹f	IYf¹ffÊ»f¹f	dUSXfSX	¹fZ±fZ	»fZJe	ÀU÷Y´ff°f	WXSXIY°f	
³fûÔQUfUe	A³¹f°f:	IYSX	UÀfb»fe¨¹ff	Àfû¹feÀffNXe	ÀfQSX	WXÀ°ffÔ°fSX¯f	IY÷Y³f	¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf	Q~SXe	¹ff	¶ff¶f°f¨fe	³fûÔQ	§fZ°f»fe	þfBÊ»f.

A.IiY. dQ³ffÔIY A³fbÀfbd¨f°f 
Qû³f / °fe³f 
¸f²fe»f 
³fûdMXÀfe¨fe 
¸ff»f¸fØff IiY.   

UfgOXÊ IiY. ª¹ff¨¹ff  ³ffUZ ¸ff»f¸fØff AfWXZ °¹ff¨fZ 
¸WX¯fþZ ¸ff»f¸fØff dUIY¯ff-¹ff¨fZ ³ffU 
dIÔYUf Ad·fWXÀ°ffÔIY³f IY°¹ff¨fÊZ ³ffU

JdSXQQfSXf¨fZ dIÔYUf Ad·fWXÀ°ffÔIY³f ³ffU

1 06/11/24 844/178 06 Àfc¹fÊIYfÔ°f	SX§fb³ff±f	¸ffÔþTIYSX Àfb¿f¸ff	VfÔIYSX	IYûTZ

2 06/11/24 1539/9 06 ¶fd¶f°ff	¶f¶f³f	ÀffUÔ°f Äff³fZV½fSX	SXf¸f¨fÔQi	¸ffÔOXUIYSX

3 06/11/24 1639/128 06 ÀfÔ°fû¿f	¦fbÔþfT dUÿ»f	UÀfÔ°f	SXf¯fZ

4 06/11/24 1624/34 06 VfÔIYSX	°ff³fc	RZYRYOXZ ´fiÀffQ	·ff¦fûþe	RZYRYOXZ

5 06/11/24 1639/109 06 ´fiIYfVf	Àfû¯fc	¸WXf´f¯fIYSX IY»´f³ff	AdJ»fZVf	d¸fßff

6 06/11/24 2102/16 06 ASXdUÔQ	AþbÊ³f	IYdUdNX¹ff d»f»ffU°feQZUe	AþbÊ³f	IbYVfUfWX

7 06/11/24 1909/24 06 SXZV¸ff	QØffSXf¸f	IYTÀfb»fIYSX ÷Y´fZVf	SXfþZÔQi	³ffBÊIY	/	ÀU÷Y´ff	SXfþZÔQi	³ffBÊIY

8 06/11/24 2119/34 06 VffBÊ³f	þdWXSX	VfZJ ¸f¹fcSX	SX}ûþe	¶ff¯fZ

9 06/11/24 1728/8 06 ¸ffdSXAû	OXû¸fd¯fIY	dOXÀfûÓff dIYVfûSX	¶ffTIÈY¿¯f	¶ffBÊ¦f/	IYf½¹ff	dIYVfûSX	¶ffBÊ¦f

10 06/11/24 1095/21 06 RiYfd³ÀfÀf	d´fMXSX	dOXÀfûÓff U`·fU	UÀfÔ°f	ÀfIY´ffT	/	U`Vff»fe	UÀfÔ°f	ÀfIY´ffT

11 06/11/24 1704/28 06 Aû¸fIYfSX	OXZ½WX»f´fÀfÊ	AhOX	d¶f»OXÀfÊ CXØf¸f	´ffÔOXbSXÔ¦f	IYf³fOXZ	/	ÀfÔ°fû¿f	´ffÔOXbSXÔ¦f	IYf³fOXZ

12 06/11/24 2326/68 06 dUIYfÀf	³f¦fSXe	OXZ½WX»f´fÀfÊ Ad¸f°f	A³fÔ°f	´ffOXfUZ

13 06/11/24 2326/92 06 dUIYfÀf	³f¦fSXe	OXZ½WX»f´fÀfÊ SXfþZVf	·ff³fbSXf¸f	§ff¯fZIYSX

14 06/11/24 2326/87 06 dUIYfÀf	³f¦fSXe	OXZ½WX»f´fÀfÊ d³f»fZVf	VffÔ°ffSXf¸f	WXSXUOXZ

15 06/11/24 2326/91 06 dUIYfÀf	³f¦fSXe	OXZ½WX»f´fÀfÊ Vfb·f¸f	·fSX°f	AfÔ¶fZSXIYSX

16 06/11/24 2326/82 06 dUIYfÀf	³f¦fSXe	OXZ½WX»f´fÀfÊ Àfb·ff¿f	ÀfbSXZVf	CXQZ¦f

17 06/11/24 2326/77 06 dUIYfÀf	³f¦fSXe	OXZ½WX»f´fÀfÊ Àfbd³f»f	¹fVfUÔ°f	´ffOXfUZ

18 06/11/24 2326/79 06 dUIYfÀf	³f¦fSXe	OXZ½WX»f´fÀfÊ dSX¹ff	SXfIZYVf	§ff¯fZIYSX

19 08/11/24 2115/29 06 ¸fÔ¦fZVf	¦fÔ¦ffSXf¸f	SXWXfMXZ SXfVfe	¸fÔ¦fZVf	SXWXfMXZ

20 08/11/24 366/3 06 IÈY¿¯ff	Aû¸f´fiIYfVf	¸fü¹ffÊ Àf°feVf	VfÔIYSX	¸fÔQfOXIYSX
																																																																	

	 	 	 	 	 	 	 	 	  ÀfWXe /-

       ´fi. ÀfWXf. Af¹fböY

       ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (¶fe) dUSXfSX ´fcUÊ

       UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf               



nAÔ¶fSX³ff±f : SXfª¹ff°f ¸fdWX»ff Afd¯f 
¸fb»feÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZUSX Àff°f°¹ff³fZ ¨f¨ffÊ WXû°fZ. 
´f¯f °fSXeWXe IYfWXe dNXIYf¯fe A³f´fZdÃf°f Afd¯f 
UfBÊMX §fMX³ff ¶f§ff¹f»ff d¸fT°ff°f. ¶fQ»ff´fbSXf°f 
°fSX VffTZ°f¨f d¨f¸fbIY»¹ff ¸fb»feÔUSX A°¹ff¨ffSX 
Óff»¹ff¨fÔ ¶f§ff¹f»ff d¸fTf»fÔ AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 
AVff A³fZIY §fMX³ff Àff°f°¹ff³fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f 

AÀf°ff°f. Af°ff AÔ¶fS X³ff±f¸f²f c³f EIY 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX ¹fZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.  
EIYf SXûOX SXûd¸f¹fû¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ ´fedOX°f ¸fdWX»ff 
Afd¯f d°f¨fZ IbYMXbÔd¶f¹f QWXVf°feJf»fe AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. ¹ff SXûOX SXûd¸f¹fû»ff À±ffd³fIY 

³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¨fû´f dQ»ff. °fÀfZ¨f ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
ÀUf²fe³f QZJe»f IZY»fÔ. ´f¯f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
A´fZdÃf°f IYfSXUfBÊ ³f WXû°ff RYöY E³fÀfe ³fûÔQUc³f 
ÀfûOXUc³f dQ»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f SXûOX SXûd¸f¹fû¨¹ff ´fb³WXf 

¨fIYSXf Àfb÷Y Óff»¹ff¨ff AfSXû´f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ dUUfdWX°f ¸fdWX»fZ¨ff 
´ffNX»ff¦f IYSX°f LZOX IYfPX»¹ff³fZ SXûOX SXûd¸f¹fû»ff 
À±ffd³fIYfÔ³fe ̈ fû´f QZ°f ́ fûd»fÀffÔ̈ ¹ff WXUf»fe IZY»fÔ. 
¸ffÂf ¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe RYöY E³fÀfe ³fûÔQUc³f §fZ°f 

¹ff SXûOX SXûd¸fAû»ff ÀfûOXc³f dQ»fÔ Afd¯f °¹ff¨ff 
Af°ff ´fb³WXf ÂffÀf ÀfbøY Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX ´fedOX°f 
¸fdWX»fZ̈ ¹ff ́ f°fe³fZ IZY»fe AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯fe Af°ff 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYf¹f ·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe þf°fZ? °fZ 
´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ.

n¸fbÔ¶fBÊ : Qû³f U¿ffÊÔ°f ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f SXÀ°fZ JçZ̧ fböY 
IYSX¯¹ff¨fZ °f°IYf»fe³f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ 
AfV½ffÀf³f WXUZ°f dUSX»fZ AfWXZ. VfWXSX ·ff¦ff°fe»f 
SXÀ°¹ff¨¹ff IYf¸ffÔ³ff Afd¯f QbÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f 
IYf¸ff Ô³ff A»feIYOXZ¨f Àfb÷YUf°f Óff»fe AÀfc³f 
CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f IYf¸fZWXe IcY¸fÊ¦f°fe³fZ ÀfbøY AfWXZ°f. 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f IZYUT tq MX¢IYZ 
IYf¸fZ Óff»fe AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Qû³f WXþfSX dIY¸fe 
SXÀ°¹ffÔ¨fZ ¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 
IYfhIiYeMXeIYSX¯f IZY»fZ þf°f AfWXZ. ¹ff´f`IYe ´f³³ffÀf 
MX¢IYZ SXÀ°¹ffÔ¨fZ IYfhIiYeMXeIYSX¯f Óff»fZ AfWXZ. Qû³f 
U¿ffÊÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXÀ°fZ JçZ¸fböY IYSX¯¹ff¨ff ÀfÔIY»´f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe sqss ¸f²¹fZ ÀfûOX»ff WXû°ff U ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff»ff °fÀfZ d³fQZ ÊVf dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f °f¶¶f»f w,qxy IYûMXeÔ¨¹ff 
IYf¸ffÔÀffNXe d³fdUQf ¸ff¦fU¯¹ff°f Af»¹ff. °¹ff°fc³f 
´ff¨f ³ff¸ffÔdIY°f IÔYÂffMXQfSXf Ô¨fe d³fUOX IYøY³f 
þf³fZUfSXe sqst¸f²¹fZ IYf¹ffQÊZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ. 
¸ffÂf VfWXSX ·ff¦ff°fe»f SXÀ°¹ffÔ̈ fe IYf¸fZ Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ 

ÀfbøY Óff»fe. °fSX ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f 
IYf¸ffÔ¨fe ¦f°fe IY¸fe AfWXZ. ¦fZ»¹ff Qû³f U¿ffÊ Ô°f 
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f uqq dIY¸fe SXÀ°¹ff Ô´f `IYe 
IZYUT tq MX¢IYZ IYf¸f Z ´f c¯f Ê Óff»fe AfWX Z°f. 
EIYeIYOXZ WXe dÀ±f°fe AÀf°ff³ff QbÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f 
IYf¸ffÔÀffNXeWXe d³fdUQf ̧ ff¦fUc³f Afg¦fÀMXsqsu ̧ f²¹fZ 
IYf¹ffÊQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ. ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f tzs 
dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe SXÀ°¹ffÔ̈ fe IYf¸fZ A²fÊUMX AÀf°ff³ff 
QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f tqz dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨¹ff 
SXÀ°¹ffÔ¨fZ IYfhIiYeMXeIYSX¯fWXe Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f 
ÀfbøY Óff»fZ. ¸ffÂf WXe IYf¸fZ EIYf¨fUZTe ÀfbøY 
AÀf»¹ff¸fbTZ UfWX°fcIY ´fûd»fÀffÔ¨fe ´fSXUf³f¦fe, 

CX´f¹fûd¦f°ff UfdWX³¹ff ÀfSXIYU¯fZ, SXÀ°fZ ¶ffÔ²f¯fe´fcUeÊ̈ fe 
´fþÊ³¹fþ»fUfdWX³¹ffÔ¨fe IYf¸fZ ¹ff¸fbTZ UZT »ff¦f°f 
AÀf»¹ff¨fZ Ad²fIYfº¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°fe»f IYf¸ffÔ¨ff IYf»ffU²fe sqsw ´f¹fÔ Ê°f 
WXû°ff. °fSX QbÀfº¹ff MX´´¹ff°fe»f IYf¸ffÔ¨ff IYf»ffU²fe 
sqsy´f¹fÔÊ°f AfWXZ. ̧ ffÂf ́ fdWX»ff MX´´ff sqsv ́ f¹fÔÊ°f U 
QbÀfSXf MX́ ´ff sqsx ́ f¹fÔÊ°f ́ fc̄ fÊ IYSX̄ ¹ff¨fZ ̧ fWXØUfIYfÔÃfe 
CXdïá NXZU»¹ff¨fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY 
Ad·fdþ°f ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe ‘»fûIYÀfØff’»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. 
SXÀ°¹ffÔUSXe»f JçÐ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°f AÀfc³f 
´ffUÀff¼¹ff°f ¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff ¶fQ»f ³f¢IYe¨f dQÀfZ»f, 
AVfe ¦UfWXeQZJe»f °¹ffÔ³fe dQ»fe.

n¶fQ»ff´fcS : RZYÔ¦f»f UfQTf¸fbTZ 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀf SXfª¹ff°f °ff´f¸ff³ff°f 
UfPX Óff»fe WXû°fe. ±fÔOXe³fÔ°fSX A¨ff³fIY 
Óff»f Z»¹ff ¹ff °ff´f¸ff³f UfPXe¸f bTZ 
A³fZIYfÔ¨¹ff AfSXû¦¹fdU¿f¹fIY °fIiYfSXe 
UfPX»¹ff WXû°¹ff. °¹ff³fÔ°fSX SXdUUfSX´ffÀfc³f 
°ff´f¸ff³ff°f ´fb³WXf §fMX WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe. Àfû¸fUfSXe NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f 
ÀfUfÊ°f IY¸fe °ff´f¸ff³f ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ. 
¶fQ»ff´fbSXf°f rr.t AÔVf ÀfZd»ÀfAÀf 
°ff´f¸ff³f ³fû ÔQU»fZ ¦f Z»f Z AfWX Z. °fSX 
dþ»‘f°fe»f ÀfSXfÀfSXe °ff´f¸ff³f AfWXZ rs 
AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf B°fIZY AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ´ffÀfc³f QZVffUSX RZYÔ¦f»f UfQTf¨fZ 
ÀffUMX WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f IYfWXe 
·ff¦ff°f AUIYfTe ´ffUÀff¨ff RYMXIYfWXe 
¶fÀf»ff. °fSX ̧ fbÔ¶fBÊÀfWX CX´f³f¦fSXf°f PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °ff´f¸ff³ff°f 
UfPX Óff»¹ff¨fZ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ NXf¯¹ffÀfWX AfÀf´ffÀf¨¹ff ·ff¦ff°f 
¨ffÔ¦f»fe ±fÔOXe þf¯fUc »ff¦f»fe WXû°fe. ̧ ffÂf 

PX¦ffT UfQTf¸fbTZ A¨ff³fIY °ff´f¸ff³f 
UfPX»¹ff³f Z A³fZIYfÔ³ff °¹ff¨ff ÂffÀf 
þf¯fU»ff. ̧ ffÂf ¦fZ»¹ff Qû³f dQUÀffỐ ffÀfc³f 
°ff´f¸ff³ff°f ¶fQ»f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f 
WXû°fZ. SXdUUfSXe °ff´f¸ff³ff°f ¨ffÔ¦f»fe §fMX 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe. °fSX Àfû¸fUfSXe ´fb³WXf 
EIYQf dþ»‘f°f ¦ffSXNXf þf¯fU»ff. 
dOXÀfZ Ô¶fSX ¸fdWX³¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f IY¸fe 
°ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ Àfû¸fUfSXe Óff»fe. 
Àfû¸fUfSXe dþ»‘f°fe»f ÀfUfÊ°f IY¸fe 
°ff´f¸ff³f ¶fQ»ff´fbSXf°f ³fûÔQU»fZ ¦fZ»fZ. 
¶fQ»ff´fbSXf°f rr.t AÔVf ÀfZd»Àf¹fÀf 
°ff´f¸ff³f ³fûÔQU»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe JfÀf¦fe 
WXUf¸ff³f A·¹ffÀfIY Ad·fþe°f ¸fûOXIY 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rx  dOXÀfZÔ¶fSX °fZ st dOXÀfZÔ¶fSX sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

IYf¸f ±ffÔ¶fdU¯¹ff¨fZ AfQZVf
¹ff dUIYfÀfIYf³fZ ¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
IYû¯f°fZWXe d³f¹f¸f ´ffT»fZ ³fÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXZ Af»¹ff 
WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ AfSX QdÃf¯f dU·ff¦ff¨¹ff 
´f±fIYf³fZ §fMX³ffÀ±fTe þfDY³f ´ffWX¯fe 
IZY»fe AÀf°ff d³f¹f¸f ´ffT»fZ ³fÀf»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
dUIYfÀfIYf»ff ´fb³WXf EIYQf IYf¸f 
±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe ³fûMXeÀf ²ffOX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ´f¹ffÊUSX¯f d³f¹f¸ffÔ¨fZ 
´ff»f³f WXû°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f IYf¸f 

±ffÔ¶fdU¯¹ff¨fZ AfQZVf ¹ff 
³fûMXeÀfeõfSXZ QZ¯¹ff°f 

Af»fZ AfWXZ°f.

n¸fbÔ¶fBÊ :  Uf¹fc ´fiQc¿f¯ff¨fZ 
d³f¹f¸f ³f ́ ffT¯ffº¹ff IYfÔdQU»fe°fe»f 
EIYf dUIYfÀfIYf»ff ´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ IYf¸f ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fe 
³fûMXeÀf ´ffNXU»fe AfWXZ. þf³fZUfSXe 
¸f dW X³¹f f°fW X e ´f f d»fI Z Y³ f Z  ¹f f 
dUIYfÀfIYf»ff ³fûMXeÀf ´ffNXU»fe 
WXû°fe. Af°ff ´fb³WXf EIYQf ³fûMXeÀf 
´ f fN XU¯¹f f ° f Af»f e AÀf c ³ f 
d³f¹f¸ffÔ̈ fZ ́ ff»f³f WXû°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f 
IYf¸f ±ffÔ¶fU¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ 
AfWXZ°f. °fÀfZ¨f d³f¹f¸ffÔ¨fZ ´ff»f³f ³f 
IZY»¹ffÀf d³f¹f¸ff³fbÀffSX IYfSXUfÀf 
dIÔYUf QÔOX ¹ff¶ff¶f°f¨fe dVfÃff 
IYSX¯¹ff¨ff IYSX¯¹ff¨ff BVffSXfWXe 
QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¦fZ»¹ff Qû³f °fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
dW XUfTf þUT Af»ff IY e 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fiQc¿f¯ff°f UfPX WXû°fZ 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Qû³f U¿ffÊ Ô´f cUeÊ 
´ffd»fIYf ´f iVffÀf³ff³f Z ´f iQc¿f¯f 
d³ f¹ f Ô Â f¯ f f ° f Af¯f¯¹f fÀ f fN X e 
d³f¹f¸ffU»fe °f¹ffSX IZY»fe WXû°fe. 
¶ffÔ²fIYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe IYû¯f°fe 
J¶fSXQfSXe dUIYfÀfIYf³fZ §¹ff¹f»ff 
WXUe ¹ff¶ff¶f°fWXe d³f¹f¸ffU»fe 
¶f Ô² f³ fIYfS XIY IYS X¯¹f f° f 
Af»fe WXû°fe. °¹ffUSX »fÃf 

NXZU¯¹ffÀffNXe ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ 
dU·ff¦ffÔ°f¦fÊ°f ́ f±fIZYWXe °f¹ffSX IZY»fe 
AfWXZ°f.¹ff ´f±fIYfÔ³fe IZY»fZ»¹ff 
´ffWX¯fe°f ¨ffSXIYû´f¸f²fe»f EIYf 
dUIYfÀfIYf³fZ d³f¹f¸ffÔ̈ fZ ́ ff»f³f IZY»fZ 
³fÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ WXû°fZ.

¹ff dNXIYf¯fe ¨ffTeÀf ¸fþ»fe 
B¸ffSX°fe¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f ÀfbøY AÀfc³f 
B¸ffSX°fe ·fûU°fe d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
dWXSX½¹ff SX Ô¦ff¨fZ IYf´fOX ³ffWXe, 
Àf·fûU°fe ́ fÂ¹ff³fe þf¦ff ÓffIY»fZ»fe 
³ffWXe, ²fcT CXOXc ³f¹fZ ̧ WX¯fc³f ¹fÔÂf¯ff 
³ffWXe, SXfOXfSXûOXf CX§fOXÐ¹ffUSX¨f 
NXZU»fZ»ff AfWXZ AVff A³fZIY 
ÂfbMXe ¹ffUZTe AfPXT»¹ff 
WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ AfSX 
QdÃf¯f dU·ff¦f f³f Z 
¹ff dUIYfÀfIYf»ff 
³fûMXeÀf ́ ffNXU»fe 
AfWXZ.

QbÀfऱÐ¹ffÔQf 
³fûMXeÀf 

´ffN XU»¹ff¸f bT Z °¹ff°f ¸f b Ô¶ fB Ê 
¸fWXf´ffd»fIYf Ad²fd³f¹f¸ff¨¹ff 
uxv IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f IYfSXfUfÀf 
dIÔYUf QÔOX ¹ff´f`IYe EIY dVfÃff 
IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. 
´ff¨f °fZ ´fÔ¨fUeÀf WXþfSXf¨ff QÔOX 
dIÔYUf EIY ¸fdWX³¹ff¨ff IYfSXfUfÀf 
AVfe °fSX°fcQ ¹ff IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¹ff ³fûMXeVfe°f ¸WXMX»fZ 
AfWXZ.

n¶fQ»ff´fcS : ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f SXfª¹ff°fe»f 
Uf°ffUSX¯ff°f Àff°f°¹ff³fZ ¶fQ»f WXû°f AfWXZ. °¹ff°f¨f dQUÀff 
CXIYfOXf Afd¯f SXfÂfe ±fÔOXe ¹ff¸fbTZ A³fZIYfÔ³ff ÀfQeÊ, JûIY»ff, 
°ff´f AÀfZ AfþfSX WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ. Uf°ffUSX¯f ¶fQ»f 
Afd¯f ́ fiQc¿f¯ff¸fbTZ WXû¯ffSXZ AfþfSX °fÀfZ¨f °¹ff¸fbTZ UfPX¯ffº¹ff 
÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff WXe Àff°f°¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ. °¹ff°f¨f Af°ff 
dWXUfTf Àfb÷Y Óff»¹ff³fZ V½fÀf³ff¨fZ AfþfSX UZ¦ff³fZ UfPX°f 
AfWXZ. ¹ff°f¨f Af°ff ¶fQ»ff´fbSXf°f Ad°fÀffSXf¸fbTZ EIYf AOXe¨f 
U¿feÊ¹f d¨f¸fbIY»fe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT ½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f 
Àf²¹ff Ad°fÀffSXf¨fe Àff±f ÀfbøY AÀfc³f A³fZIY »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 
þb»ff¶f CX»fMXÐ¹ff AÀfZ ÂffÀf WXû°f AfWXZ. WXf AfþfSX Qcd¿f°f 
´ff¯¹ff°fc³f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fÔ þf°f AfWXZ. ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff 
d¨f¸fbIY»fe¨ffWXe ¸fÈ°¹fc Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¸fbTZ¨f Óff»ff AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU»fe þf°f AfWXZ.   Ad°fÀffSX dIÔYUf þb»ff¶f WXf 

EIY ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSX AfWXZ, þû JSXf¶f Jf¯¹ff¨¹ff ÀfU¹fe 
dIÔYUf Qcd¿f°f ´ff¯fe d´f¯¹ff¸fbTZ WXûDY VfIY°fû. Ad°fÀffSXf¸fbTZ 
Àf`»fÀfSX ´ff¯¹ffÀffSXJZ ´ff°fT Vfü¨ffÀf WXû¯fZ, ´fûMXf°f ¸fbSXOX 
´fOX¯fZ dIÔYUf ¦fûTf ¹fZ¯fZ, ̧ fT¸fT Afd¯f CX»fMXÐ¹ff WXû¯fZ, °ff´f, 
±fIYUf Afd¯f AVföY´f¯ff þf¯fU¯fZ, AVfe »fÃf¯fZ dQÀf°ff°f.

Ad°fÀffSX Óff»¹ffÀf IYf¹f IYSXfUZ?
4Ad°fÀffSXf¨¹ff UZTe VfSXeSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨fe IY¸f°fSX°ff ·føY³f 

IYfPX¯¹ffÀffNXe ORS ¨fZ ÀfZU³f IYSXf.
4IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fZ ´fûMXQbJe Afd¯f Ad°fÀffSXf´ffÀfc³f AfSXf¸f 

d¸fT°fû
4d³fSXû¦fe ´fûMXfÀffNXe SXûþ Q‘f¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ RYf¹fQZVfeSX AÀf°fZ.
4Af»¹ff¨ff SXÀf ´¹ff¹f»¹ff³fZ ´fûMXQbJe´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû.

³fZ¸fIÔY IYf¹f §fOX»fÔ?
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff Àfûd³fU»fe ´fdSXÀfSXf°fe»f 
AfdQUfÀfe UfOXe°f ¦füº¹ff d¸fSXIbYMXZ IbYMXbÔ¶ffÀfWX SXfWX°ff°f. °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fe»f 
w ¸fb»ffÔ³ff Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ A¨ff³fIY CX»fMXÐ¹ff Afd¯f þb»ff¶ff¨ff ÂffÀf 
ÀfbøY Óff»ff. °¹ffÔ¨fe AOXe¨f U¿ff¨feÊ ¸fb»f¦fe Àf´f³ff d¸fSXIbYMXZ WXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f Ad°fÀffSX Óff»ff. d°f»ff ¹ff¨ff þfÀ°f ÂffÀf Óff»ff Afd¯f d°f¨fe 
´fiIÈY°fe d¶f§fOX»fe. ¹ff³fÔ°fSX d°f»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff ¸f²¹fU°feÊ 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ¸ffÂf CX´f¨ffSXfQSX¸¹ff³f d°f¨ff QbQ`UeÊ 
¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff³fÔ°fSX IbYMXbÔ¶ff°fe»f B°fSX v ¸fb»ffÔ³ffWXe CX´f¨ffSXfÔÀffNXe 
CX»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff VffÀfIYe¹f ¸f²¹fU°feÊ ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. 

³fÃf»f¦fiÀ°f dþ»‘fÔ°fe»f dUIYfÀf
³fÃf»f¦fiÀ°f dþ»‘fÔ°fe»f dUdU²f dUIYfÀf ¹fûþ³ffÔÀffNXe 
sqrz – sq °fZ sqst – su, ¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYf¹fÊIYfTf°f utvq.xy IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°fSX ³fÃf»fUfQf¨¹ff dUSXû²ff°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff IZYÔQie¹f 
ÀfÔÀ±ffÔ¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe vwq.
ss IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ³fÃf»f¦fiÀ°f ·ff¦ff°f 
ru,vsr dIY»fû¸feMXSX¨fZ SXÀ°fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
QcSXÀfÔ¨ffSX ½¹fUÀ±ff Ad²fIY ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe wvsu 
MXfgUSX CX·ffSX¯¹ff°f Af»fZ. ·ff¦ff°f vxsr ´fûÀMX IYf¹ffÊ»f¹fZ 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ´fi¸fbJ tq ³fÃf»f¦fiÀ°f dþ»‘fÔ°f 
rqqx ¶fhIZY¨¹ff VffJf Afd¯f ztx EMXeE¸f ÀfbøY IZY»fe. 
³fÃf»f¦fiÀ°f uw dþ»‘fÔ°f uz IYüVf»¹f dUIYfÀf IZYÔQi ÀfbøY 
IZY»fZ. rxy EIY»f½¹f ¸ffgOXZ»f Afßf¸f VffTf ÀfbøY IZY»¹ff. 
IZYÔQie¹f ÀfbSXÃff Q»f, SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff ´fûd»fÀf Q»ffIYOXc³f 
À±ffd³fIY »fûIYfÔVfe Àf°f°f ¨f¨ffÊ, ÀfÔUfQ §fOXUc³f Af¯f»ff. 
þZ¯fZIYøY³f À±ffd³fIYfÔ³ff dUIYfÀff¨¹ff ³f½¹ff ÀfÔ²fe, SXûþ¦ffSX 
d¸fTf»¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY ³fÃf»fUfQf´ffÀfc³f QcSX ¦fZ»fZ.

SXûþ EIY dIY¸fe¨fZ CXdïá
´fdWX»¹ff MX´´¹ff°fe»f IYf¸fZ tr ¸fZ sqsv ´f¹fÔÊ°f ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá 
AÀf»¹ff¨fZ Ad°fdSXöY Af¹fböY Ad·fþe°f ¶ffÔ¦fSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ffÀffNXe 
QSXSXûþ dIY¸ff³f EIY dIY¸fe¨ff SXÀ°ff ´fc¯fÊ IYSX¯¹ff¨fZ CXdïá NXSXU¯¹ff°f Af»fZ 
AÀfc³f IÔYÂffMXQfSXfÔ³ffWXe Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f. QSX AfNXUOXÐ¹ff»ff IYf¸ff¨ff 
AfPXfUf §fZ°f»ff þf°f AfWXZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ ª¹ff SXÀ°¹ffÔUSX JçZ WXû°fZ °fZ SXÀ°fZ 
´fif²ff³¹ff³fZ WXf°fe §fZ°f»fZ þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ¶ffÔ¦fSX ¸WX¯ff»fZ.

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff Vf´f±fdU²fe Àf·ffSXÔ·ff³fÔ°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe 
‘»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff’ IYf¹f¸f SXfWX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ. °fÀfZ¨f Afd±fÊIY 
d³f¹fûþ³ff°f ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ ÀfbÀfcÂf°ff Af»¹ff³fÔ°fSX UfPXeU WX~f dQ»ff þfBÊ»f, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ. °¹ff¨f UZTe d³fIY¿ff¶ffWXZSXe»f ¸fdWX»ff ¹fûþ³fZ¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZ°f AÀf»¹ff¨¹ff 
A³fZIY °fIiYfSXe Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AþfÊÔ¨fe  Lf³f³fe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f s IYûMXe tu »ffJ »ff·ff±feÊÔ´f`IYe rv °fZ sq MX¢IYZ ¸fdWX»ff A´ffÂf NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXZ.

kk¸ff»f¸fØff IYSX UÀfb»fe¨fe ¸fûWXe¸f 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¸ff»f¸fØff IYSX ±fIY¶ffIYeQfSXfÔ³ff 
´fdWX»fZ IYSX ·fSX¯¹ffÀffNXe ³fûdMXÀff 
´ffNXdU»¹ff þf°ff°f. ¹ff ³fûdMXÀffÔ´fi¸ff¯fZ 
±fIY¶ffIYeQfSXfÔ³fe IYSX ·fSX¯ff IZY»ff 
³ffWXe°fSX °fSX °¹ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØffÔ³ff MXfTZ 
»ffU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. IYSX ±fIY¶ffIYeQfSXfÔ³fe 
IYfSXUfBÊ MXfT¯¹ffÀffNXe »fUIYSXf°f 
»fUIYSX IYSX ·fSX¯ff IYSXfUf.ll 

-ÀfÔþ¹fIbY¸ffSX IbY¸ffU°f, ÀffWXf¹¹fIY 
Af¹fböY, ¦f ´fi·ff¦f, OXûÔd¶fU»fe.

¶fQ»ff´fbSXf°f Ad°fÀffSXf¸fbTZ d¨f¸fbIY»fe¨ff ¸fÈ°¹fc, EIYf¨f IbYMXbÔ¶ff°fe»f w þ¯ffÔ³ff »ff¦f¯f

kQû³f U¿ffÊÔ°f JçZ¸fböY ¸fbÔ¶fBÊl¨fZ ÀU´³f A²fbSXZ¨f
dVfÔQZ ÀfSXIYfSX¨¹ff IYfTf°f SXÀ°¹ffÔ¨fe tq MX¢IYZ¨f IYf¸fZ ´fc¯fÊ

n OXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe °fZ 
³ffWXcSX QSX̧ ¹ff³f »fûIY»f³fZ ́ fiUfÀf IYSX°f 
AÀf°ff³ff ¦fb÷YUfSXe Qb´ffSX¨¹ff UZTZ°f 
¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°fAÀf»fZ»¹ff EIYf 
¶f»fUf³f JfÀf¦fe ÀfbSXÃff SXÃfIYf³fZ 
(¶ffDY³ÀfSX) »fûIY»f¸f²fe»f °fe³f 
´fiUfVffÔ³ff dIYSXIYûT IYfSX¯ffUøY³f 
Q¸fQfMXe IYøY³f °¹ffÔ³ff ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe. °fÀf Z¨f, EIYf 
²f¸fẾ fÔ±ff¨¹ff d·fÃfbIYf»ff þ¹f ßfeSXf¸f 
¶fû»f¯¹ff¨fe ÀföYe IZY»fe. ¹ff dUdU²f 
IYfS X¯ff ÔUøY³f EIYf þf¦føYIY 
´f iUfVff³f Z  Àf Ô¶ f Ô d²f°f JfÀf¦f e 
ÀfbSXÃff SXÃfIYf dU÷Y²Q OXûÔd¶fU»fe 
»fûWX¸ff¦fÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f §f Z°f»ff AfWX Z. °fÀf Z¨f, 
ÀfÔ¶fÔd²f°f JfÀf¦fe ÀfbSXÃff SXÃfIYf»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe ³fûMXeÀf QZDY³f Àf¸fþ 
dQ»fe. °fIiYfSXQfSX WXZ OXûÔÔd¶fU»fe°f 
SXfWX°ff°f. °fZ ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY AfWXZ°f. 
¦fb³WXf QfJ»f ¶f»fUf³f JfÀf¦fe 
ÀfbSXÃff SXÃfIY WXZ sy U¿ffÊ¨fZ AÀfc³f 
°fZ »fûPXf WXZU³f ·ff¦ff°f SXfWX°ff°f. 
»fûWX¸ff¦f Ê ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f 

QfJ»f °fI iYfS X e°fe»f ¸ffdW X°fe 
AVfe, IYe °fIiYfSXQfSX ¦fb÷YUfSXe 
Qb´ffSXe ¨ffSX Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f 
OXûÔd¶fU»fe °fZ ³ffWX cSX »fûIY»f³fZ 
´fiUfÀf IYSX°f WXû°fZ. ¹ffUZTe °¹ff¨f 
»fûIY»f¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fZ ÀfWX´fiUfÀfe, 
EIYf ²f¸fÊ´fÔ±ff¨fZ d·fÃfbIYWXe ´fiUfÀf 
IYS X°f W Xû°f Z . ¹ff »fûIY»f¨¹ff 
OX¶¹ff°fc³f ¶f»fUf³f JfÀf¦fe ÀfbSXÃff 
SXÃfIYWXe ́ fiUfÀf IYSX°f WXû°ff. JfÀf¦fe 
ÀfbSXÃff SXÃfIY ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f 
WXû°ff. °¹ff Ô³fe °fI iYfS XQfS X fÀfWX 
B°fSX Qû³f ´f iUfVffÔ¶fSXû¶fSX UfQ 
CXIYøY³f IYfPX»ff. »fûIY»f¸f²¹fZ 
AfSXOXfAûSXOXf ÀfbøY IZY»ff. B°fSX 
´fiUfÀfe °¹ff»ff VffÔ°f SXfWX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ°f WXû°fZ. ´f¯f ÀfbSXÃff SXÃfIY 
°fZ EZIY¯¹ff¨¹ff ̧ f³fdÀ±f°fe°f ³f½WX°ff. 
°¹ff³f Z °fIiYfS XQfSXfÀfWX °¹ff Ô¨¹ff 
ÀfWX´fiUfVff»ff IYfWXeWXe IYfSX¯f 
³fÀf°ff³ff ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe. 
°fÀfZ¨f, ¹ff »fûIY»f¨¹ff OX¶¹ff°fc³f 
´fiUfÀf IYSX¯ffº¹ff EIY ²f¸fÊ´fÔ±ff¨¹ff 
d·fÃfbIYf»ff þ¹f ßfeSXf¸f ¶fû»f¯¹ff¨fe 
ÀföYe IZY»fe. ¸fô ÀfZU³f IZY»fZ 
AÀf»¹ff³fZ ÀfbSXÃff SXÃfIY IYû¯ff¨fZ 
IYfWXe EZIY¯¹ff¨¹ff ¸f³fdÀ±f°fe°f 
³f½WX°ff. »fûIY»f OX¶¹ff°f ¦fûÔ²fT 
§ff»fc³f ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»¹ff³fZ 
°fIiYfSXQfSXf³fZ OXûÔd¶fU»fe »fûWX¸ff¦fÊ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¹fZDY³f °¹ff¨f 
dQUVfe SXfÂfe °fIiYfSX IZY»fe.

»fûIY»f¸f²¹fZ OXûÔd¶fU»fe°fe»f ´fiUfVffÔ³ff, 
¸fô²fbÔQ JfÀf¦fe ÀfbSXÃfIYf¨fe Q¸fQfMXe

nOXûÔd¶fU»fe : UfSXÔUfSX ³fûdMXÀff ´ffNXUc³fWXe A³fZIY 
U¿ffÊ¨¹ff ±fIYe°f ¸ff»f¸fØff IYSXf¨fe uq »ffJfWXc³f Ad²fIY 
SXIY¸fZ¨fe ±fIY¶ffIYe ·fSX¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX¯ffº¹ff ¨ffSX 

±fIY¶ffIYeQfSXf Ô¨¹ff ¦ff‌¼¹ffÔ³ff MXfTZ »ffU¯¹ff¨fe IYfSXUfBÊ 
IY»¹ff¯f OXûÔd¶fU»fe ´ffd»fIZY¨¹ff ¦f ´fi·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe 
VfbIiYUfSXe IZY»fe. ¹ff QbIYf³ffÔ¨¹ff ̧ ff»f¸fØff IYSXf¨fe ±fdIY°f SX¢IY¸f 
¸ff»f¸fØff²ffSXIYfÔ³fe dUdWX°f UZTZ°f ·fSX¯ff IZY»fe ³ffWXe °fSX ¦ff¼¹ffÔUSX 
þ~e¨fe IYfSXUfBÊ IYøY³f °¹ffÔ¨ff d»f»ffU IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ 
¦f ´fi·ff¦ff¨fZ ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY ÀfÔþ¹fIbY¸ffSX IbY¸ffU°f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. OXûÔd¶fU»fe°f ¦f ´fi·ff¦f WXïe°fe»f QØf³f¦fSX ·ff¦ff°ff°fe»f 
Qû³f ¦ffTZ²ffSXIYfÔIYOXZ ¸ff»f¸fØff IYSXf¨fe EIcY¯f tu »ffJ tz 
WXþfSX xwx ÷Y´f¹ffÔ¨fe ±fIY¶ffIYe AfWXZ. CXÀfZÊIYSXUfOXe°fe»f 
·ff¦ff°fe»f Qû³f ¦ffTZ ²ffSXIYfÔIYOXZ ´ff¨f »ffJ ww WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 

±fIY¶ffIYe AfWXZ. WXe IYSXf¨fe ±fdIY°f SX¢IY¸f ·fSX¯ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸ff»f¸fØff IYSX dU·ff¦ff³fZ ¸ff»f¸fØff IYSX²ffSXIYfÔ³ff UZTûUZTe 
³fûdMXÀff ´ffNXdU»¹ff. °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f dUdWX°f UZTZ°f IYSX ·fSX¯ff 
IYSX¯¹ff¨fe ́ fidIiY¹ff IYSX¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe. ̈ ffSX ¦ff¼¹ffÔ¨fZ ̧ ff»fIY 
¸ff»f¸fØff IYSX ·fSX¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX°f AÀf»¹ff³fZ ¸ff»f¸fØff 
IYSX dU·ff¦ff¨¹ff CX´ff¹fböY ÀUf°fe QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff AfQZVffUøY³f 
¦f ́ fi·ff¦ff¨fZ ÀffWXf¹¹fIY Af¹fböY ÀfÔþ¹fIbY¸ffSX IbY¸ffU°f, A²feÃfIY 
Äff³fZV½fSX IÔYJSXZ, d»fd´fIY ¦fûdUÔQ ´fûMXZ, ´fi·ffIYSX IYQ¸f, ·fe¸fSXfU 
¶fOXZIYSX ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ¨ffSX ¦ff¼¹ffÔ³ff MXfTZ »ffU¯¹ff¨fe 
IYfSXUfBÊ IZY»fe.

OXûÔd¶fU»fe°f ¸ff»f¸fØff IYSX ±fIY¶ffIYeQfSXfÔ¨¹ff ¦ff¼¹ffÔ³ff MXfTZ

nUÀfBÊ : UÀfBÊ dUSXfSX ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ ´fi·ffSXe 
Af¹fböY SX¸fZVf ¸f³ffTZ ¹ffÔ¨fe Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUSX 
¶fQ³ff¸fe IYøY³f °¹ffÔ̈ ¹ff ´f}e ÀfÔQ·ffÊ°f AfÃfŹ ffWXÊ ÀfÔQZVf 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ¶fûTeÔþ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f AÄff°f ½¹föYeÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. SX̧ fZVf ̧ f³ffTZ WXZ UÀfBÊ dUSXfSX ̧ fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
´fi·ffSXe Af¹fböY AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSXf°fe»f 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸ffÔdUSXû²ff°f ¸fûNXe ¸fûWXe¸f CX§fOX»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ·fç ffdRY¹ff WXUf»fdQ»f Óff»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÀffNXe ¸f³ffTZ ¹ffÔ³ff ²f¸fIYfdU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX ÀfbøY 
Óff»ff AfWXZ.

AÄff°f ½¹föYeÔ³fe ̧ f³ffTZ ¹ffÔ̈ ff Lf¹ffd¨fÂff°f RZYSXRYfSX 
IYøY³f °¹ffÔ¨fZ Lf¹ffd¨fÂf Aãe»f ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX 
´fidÀf²Q IZY»fZ. kIYf½¹ff ¸fZWX°ffl ³ffUf¨¹ff ¸fdWX»fZ̈ ¹ff 
¶f³ffUMX RZYÀf¶fbIYUøY³f dUdU²f ½WXfgMXÀfA´fÀf¸fcWXfUSX 
QZJe»f ´fiÀffdSX°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX AÄff°f 

½¹föYe³fZ ̧ f³ffTZ ¹ffÔ³ff ̧ fû¶ffBÊ»fUSX ́ f}e¶ff¶f°f AfÃfŹ ffWXÊ 
¸fþIcYSX AÀf»fZ»ff ÀfÔQZVf ́ ffNXUc³f ²f¸fIYe dQ»fe. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ AfSXû´feÔ³fe ¸f³ffTZ ¹ffÔ̈ ¹ff ¸fbT »ff°fcSX ¦ffUf°fe»f 
½WXfgMXÀfA´f Àf¸fcWXfUSX WXZ ¶fQ³ff¸feIYfSXIY ¸fþIcYSX 
´fiÀffSXe°f IYøY³f °¹ffÔ̈ ff ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf QZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff AfWXZ. ³fû½WXZÔ¶fSX ´ffÀfc³f WXf ´fiIYfSX ÀfbøY WXû°ff. 
AJZSX  SX¸fZVf ¸f³ffTZ ¹ffÔ³fe AÄff°f ½¹föYe Afd¯f 
RZYÀf¶fbIY ´fiûRYfBÊ»fIY°¹ffÊdUSXû²ff°f ¶fûTeÔþ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe. ¹ff °fIiYfSXeUøY³f ¶fûTeÔþ ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹fÀfÔdWX°fZ̈ ¹ff IY»f¸f tvr (s), 
tvw (s) °fÀfZ̈ f ¸ffdWX°fe °fÔÂfÄff³f Ad²fd³f¹f¸ff¨¹ff 
IY»f¸f ww (Àfe) wx (E) A³U¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¸f»ff ²f¸fIYfU¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
³ffWXe. ¸ffÂf Af°ff °fZ ¸ffª¹ff IbYMXbÔ¶ff»ff »fÃ¹f IYSX°f 
AfWXZ. ̧ ffÂf ¹ff ·fç ffdRY¹ffÔ̈ ¹ff Q¶ffUf»ff ̧ fe ¶fTe ́ fOX̄ ffSX 
³ffWXe, AÀfZ ́ fi·ffSXe Af¹fböY SX̧ fZVf ̧ f³ffTZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

n ¸f b Ô ¶ fB Ê  :  ¦ f ° f  ´ f f¨ f 
U¿ff Ê Ô°f ¨f ÔQ i´f cS XÀfWX Q ZVff°fe»f 
wq dþ»WXZ ³fÃf»f¸fböY IZY»¹ff¨fZ 
IZYÔQie¹f ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ 
AfWXZ. Afþ§fOXe»ff EIcY¯f ty 
dþ»WXZ ³fÃf»f¦fiÀ°f AÀfc³f, °fZWXe 
»fUIYSX¨f ³fÃf»f¸fböY WXû°fe»f, 
AÀff QfUfWXe ¦fÈWX ¸fÔÂff»f¹ff³fZ 
IZY»ff AfWXZ. IZYÔQie¹f ¦fÈWX ̧ fÔÂff»f¹ff³fZ 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, QZVff°f 

Afþ§fOXe»ff EIcY¯f ty dþ»WXZ 
³fÃf»f¦fiÀ°f AfWXZ. ´f¯f, ¸ff¦fe»f 
´ff¨f U¿ffÊÔ°f QZVf·fSXf°fe»f EIcY¯f 
wq dþ»WX Z  ³fÃf»f¸f böY IZY»f Z 
AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¨fÔQi´fcSX 
dþ»WXf ³fÃf»f¸fböY Óff»¹ff¨fZ ¦fÈWX 
¸fÔÂff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. sqrv 
¸f²¹fZ ³fÃf»fUfQf¨¹ff ´fiV³ffUSX 
¸ff¦fÊ IYfPX¯¹ffÀffNXe SXf¿MÑXe¹f ²fûSX¯f 
Afd¯f IYf¹fÊ ¹fûþ³fZ»ff ¸fÔþbSXe 
QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff ³fbÀffSX 
ÀfbSXÃfZ¶ff¶f°f CX´ff¹f¹fûþ³ff, dUIYfÀf 
¹fûþ³ff Afd¯f À±ffd³fIY þ³f°fZ¨fZ 
W X¢IY Afd¯f Ad²fIYfS X fUS X 
·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff. ÀfbSXÃfZ¨¹ff 

´ff°fTeUSX IZYÔQie¹f ÀfbSXÃff Q»ff¨¹ff 
°fbIYOXÐ¹ff Afd¯f SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
´fûd»fÀf Q»ff¨fZ Af²fbd³fIYeIYSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÔ³ff ´fidVfÃf¯f, 
Af°¹ff²fbd³fIY WX°¹ffSXZ, CXIYSX¯fZ 
QZ¯¹ff°f Af»fe. ¦fb~ ¸ffdWX°fe¨fZ 
AfQf³f - ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
dUVfZ¿f ´fûd»fÀf NXf¯¹ff¨fe d³fd¸fÊ°fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. dUIYfÀff¨¹ff 
´ff°fTeUSX ³fÃf»f¦fiÀ°f ·ff¦ff°f 
SXÀ°fZ, QcSXÀfÔ¨ffSX ½¹fUÀ±ff Afd¯f 
dUØfe¹f ¸fQ°feUSX ·fSX QZ¯¹ff°f 
Af»ff.  IZYÔQi - SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
dUdU²f CX´ff¹f¹fûþ³ffÔ¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¸WX¯fc³f sqrq ̈ ¹ff °fb»f³fZ°f sqst 

¸f²¹fZ ³fÃf»fUfQf¨¹ff §fMX³ffÔ¸f²¹fZ 
xt MX¢IYZ §fMX Óff»fe. sqrq 
¸f²¹f Z Àf bS XÃff Q»ff¨¹ff rqqv 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff, 
sqst ¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff rty 
USX Af»fe. Àf bS XÃff Q»ff¨¹ff 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fZ ¸fÈ°¹fc¨fZ ´fi¸ff¯f yw 
MX¢IYÐ¹ffÔ³fe IY¸fe Óff»fZ. sqrq 
¸f²¹fZ ³fÃf»f¦fiÀ°f dþ»WXZ rsw 
WXû°fZ, sqry ¸f²¹fZ zq Afd¯f 
sqsr ¸f²¹fZ xq Afd¯f Af°ff 
Ed´fi»f sqsu ´f¹fÔÊ°f ³fÃf»f¦fiÀ°f 
dþ»‘fÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ty USX Af»fe 
AÀf»¹ff¨fZ ¦fÈWX ̧ fÔÂff»f¹ff³fZ ̧ WXMX»fZ 
AfWXZ.

´fi·ffSXe Af¹fböY SX¸fZVf ¸f³ffTZ ¹ffÔ¨fe Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUSX ¶fQ³ff¸fe

´f¹ffÊUSX¯ff¨fZ d³f¹f¸f ²ff¶¹ffUSX
IYfÔdQU»fe°fe»f dUIYfÀfIYf»ff ´fb³WXf ³fûMXeÀf

QZVff°fe»f wq dþ»WXZ ³fÃf»f¸fböY ? þf¯fc³f §¹ff, QZVff°fe»f ³fÃf»fUfQf¨fe dÀ±f°fe

¸fdWX»fZ¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX¯ffº¹ff SXûOX SXûd¸fAû»ff ¨fû´f, ´f¯f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYfSXUfBÊ¨fe CXQfÀfe³f°ff?

NXf¯fZ dþ»WXf ´fb³WXf ¦ffSXNX»ff

n ¸f b Ô¶fBÊ :  dU²f f³ fÀ f· f f 
d³fUOX¯fcIY d³fIYf»ffÔ³ff kIY»ffMX¯fel 
QZ¯ffº¹ff k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe 
¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZ»ff¨f IY»ffMX¯fe 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. AOXe¨f »ffJfÔ´fZÃff 
þfÀ°f Ufd¿fÊIY CX°´f³³f °fÀfZ¨f §fSXf°f 
¨ffS X¨ffIYe UfWX³f AÀf»f Z»¹ff 
¸fdWX»ffWXe ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f 
AÀf»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ 
Af°ff AþfÊÔ̈ fe Lf³f³fe IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. Lf³f³fe³fÔ°fSX d³f¹f¸f¶ff‘´f¯fZ 
Aþ Ê  ¶ f f Q  I Z Y » f Z  þ f ° f e » f , 
AVfe ¸ffdWX°fe ¸ffþe ¸fdWX»ff U 
¶ff»fIY»¹ff¯f ¸fÔÂfe AfdQ°fe °fMXIYSXZ 
¹ffÔ³fe ‘»fûIYÀfØff’»ff dQ»fe. ¹ff¸fbTZ 
rv °fZ sq MX¢IYZ, ¸WX¯fþZ tv °fZ 

vq »ffJ ̧ fdWX»ffÔ³ff »ff·ffUSX ́ ff¯fe 
ÀfûOXfUZ »ff¦f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

´fifSXÔ·fe IbYMXbÔ¶ff°fe»f IZYUT EIYf 
¸fdWX»fZÀffNXe AÀf»fZ»fe WXe ¹fûþ³ff 
³fÔ°fSX ¸f°ffÔ¨¹ff ¶fZ¦f¸feÀffNXe sr °fZ 
wv U¹f AÀf»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f 

ÀfUÊ ¸fdWX»ffÔÀffNXe »ff¦fc IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¸fdWX»fZ¨fZ ¶fhIY Jf°fZ Afd¯f 
IbYMXbÔ¶ff¨fZ EIcY¯f CX°´f³³f AOXe¨f 
»ffJfÔ´fZÃff IY¸fe ¹ff Qû³f ´fi¸fbJ 
AMXe WXû°¹ff. SXfª¹ff°fe»f ´ffÂf 
U¹fû¦fMXf°fe»f ¨ffSX IYûMXe x »ffJ 

¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ´f`IYe Qû³f IYûMXe 
ux »ffJ ¸fdWX»ffÔ³fe ¹fûþ³fZÀffNXe 
AþÊ IZY»fZ WXû°fZ. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe EIcY¯f uw WXþfSX 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe °fSX°fcQ IZY»fe AfWXZ. 
d³fUOX¯fcIY IYfTf°f AþÊ QfJ»f 

IZY»fZ»¹ff rt »ffJ ¸fdWX»ffÔ¨fZ ¶fhIY 
Jf°fZ Af²ffSX IYfOXÊVfe þûOX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f 
»fUIYSX¨f »ff·ff±feÊÔ³ff dOXÀfZÔ¶fSX¨ff 
WX~f QZ¯¹ff¨¹ff ´fiÀ°ffUfÀf ¸fÔþbSXe 
dQ»fe þfBÊ»f.  QWXf »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fZ 
CX°´f³³f §fZ¯ffº¹ff A³fZIY ¸fdWX»ff ¹ff 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f §fZ°f AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ AfWXZ. Jº¹ff 
¦fSXþUÔ°ffÔ³ff¨f SX¢IY¸f d¸fTfUe, 
¹ff CXïZVff³fZ ´fbPXe»f °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f 
AþfÊ Ô¨fe Lf³f³fe IZY»fe þfBÊ»f 
Afd¯f Ad²fIY CX°´f³³f AÀf»fZ»¹ff 
¸fdWX»ffÔ¨fe ³ffUZ ¹fûþ³fZ°fc³f Uþf 
IZY»fe þf°fe»f, AVfe ¸ffdWX°fe 
¸fÔÂff»f¹ff°fe»f Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZ¨¹ff ÀfUÊ AþfÊÔ¨fe Lf³f³fe
UfPX°¹ff °fIiYfSXeÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX AfdQ°fe °fMXIYSXZÔ¨fe §fû¿f¯ff


