
U¹ff¨¹ff 
´f³³ffVfe°fWXe 

dQÀff ¹fÔ¦f 
Afd¯f dRYMX

AJZSX °fû Ãf¯f Af»ff¨f, d¶f¦fc»f Ufþ»fÔ

¸fa¦fT½ffSX, ss Afg¢MXû¶fSX °fZ sy Afg¢MXû¶fSX sqsuuzrq

Uf»f eU  -  Sha re 
Trading  ¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fbIY 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦fb³f °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fbIY IZY»fZ»¹ff SX¢IY¸fZ´f`IYe 
u, rw,qqq/- ÷Y  °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³ff 
´fSX°f IYSX¯¹ff°f Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ffÀf ¹fVf.Ad²fIY¸ffdWX°fe 
³fbÀffSX d¸fSXf- ·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f 
Uf»fSXeU ´fû»feÀf NXf¯fZ¨fZ WXïe°f 
SXfWX¯ffSXZ °fIiYfSXQfSX ßfe. ¶fbSX¸ff³f 
¹ffÔ³ff ½WXfgMXÀfA´f Jf°¹ffUSX EIY 
A³fûTJe ̧ fû¶ffBÊ»f ²ffSXIYfIYOXb³f 
d»fÔIY ́ fif~ Óff»fe. °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe 
d»fÔIYUSX d¢»fIY IZY»fZ AÀf°ff 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
IYûMXIY ¸fWXZ ÔQi ¶fIZY¨ff »fû¦fû 
AÀf»fZ»fZ E´f OXfDY³f»fûOX Óff»fZ 
U °¹ff¸f²¹fZ VfZASX MÑZÔdOXÔ¦f IY÷Y³f 
Ad²fIY ³fRYf d¸fTdU¯¹ff¶ff¶f°f 
³f¸fbQ IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ³fe EỐ f õfSXZ Afg³f»ffBÊ³f SX¢IY¸fZ̈ ff 
·fSX¯ff IY÷Y³f ¦fbÔ°fU¯fbIY IZY»fe. 
´fSXÔ°fb °¹ffÔ³ff IYû¯f°ffWXe ´fSX°ffUf 
´fSX°f d¸fTf»ff ³ffWXe. ¸WX¯fc³f ¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¶ff¶f°f Àff¹f¶fSX ́ fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹fZ±fZ °fIiYfSXe AþÊ dQ»¹ff³fZ 
ÀfQSX¶ff¶f°f ³fûÔQ §fZ¯¹ff°f Af»fe. 
°fÀfZ¨f °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe CCRP 
Portal USX Afg³f»ffBÊ³f °fIiYfSX 
³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fiZ»fe AfWXZ. 

°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fZ Afg³f»ffBÊ³f 
NCCRP Portal USXe»f 

°fIiYfSXe¨fZ A³fb¿fÔ¦ff³fZ ÀfÔVf¹fe°f 
¶fhIY Jf°¹ff¸f²¹fZ RYÀfU¯fbIY 
Óff»fZ»fe SX¢IY¸f ¦fûNXdU¯¹ff°f 
Af»fe. °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f 
¦fûNXdU»fZ»¹ff ¶fgIY Jf°¹ff°fe»f 
SX¢IY¸f ́ fSX°f d¸fTdU¯¹ffIYSXe°ff ̧ ff. 
³¹ff¹ff»f¹f ¹ffÔ̈ fZIYOXZ °fÀfZ̈ f ÀfÔ¶fÔ²fe°f 
¶fgIZY³ff UfSXÔUfSX ´fÂf½¹fUWXfSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. Àff¹f¶fSX 
´fû»»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ̈ fZIYOXb³f UfSXÔUfSX 
´ffNX́ fbSXfUf IZY»¹ff³fZ °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ̈ fe 
RYÀfU¯fbIY Óff»fZ»¹ff SX¢IY¸fZ´f`IYe 
u,rw,qqq/- ÷Y ¸fbT Jf°¹ff°f 
´fSX°f d¸fTdU¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ.

AVff ´fiIYfSX¨fe RYÀfU¯fcIY 
MXfT¯¹ffÀffNXe §¹ffU¹ff¨fe 
IYfTþe...

n ¸fû¶ffBÊ»f ´fif~ IYû¯f°¹ffWXe 
A³fûTJe d»fÔIYUSX d¢»fIY 
IY÷Y³f ³f¹fZ.

n IYû¯f°¹ffWXe EỐ f¨fe ́ fOX°ffT¯fe 
IZY»¹ffdVfUf¹f OXfDY³f»fûOX 
A±fUf InvestmentAh́ f¸f²¹fZ 
¦fbÔ°fU¯fbIY IY÷Y ³f¹fZ.

n  W a t s a p p , 
facebook, 
InstagramA±fUf 
Channel, USX þfÀ°f ́ fSX°ffUf 
QZ¯ff-¹ff Promotional 
Adds USX dUVUfÀf NX ZUb 
³fIYf. ¹ffõfSXZ Af´f°f»fe Afd±fÊIY 
RYÀfU¯fbIY WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

nAV¹ f f  ´ f i I Y f S X ¨ ¹ f f 

RYÀfU¯fbIYe¸f²¹fZ Telegram 
Channel, Watsapp 
Group USX AhOX IY÷Y³f B°fSXfÔ³ff 
IYÀff RYf¹fQf WXû°f AfWXZ ¹ff¨fZ 
Sceenshot, Massages 
QfJUb³f ́ f`ÀfZ ¦fbÔ°fU¯fbIY IYSX¯¹ffÀf 
´fiUÈ°f IZY»fZ þf°fZ. ¦fbÔ°fU¯fbIYQfSXfÔ̈ ff 
dUVUfÀf ÀfÔ´ffQ³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfZ¶fe¨fe ¶f³ffUMX ́ fi̧ ff¯f´fÂfZ QfJUb³f 
RYÀfU¯fbIY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. EIYQf 
¦fbÔ°fU¯fbIYQfSXfÔ̈ ff dUV½ffÀf dþÔIY»ff 
IYe, WXZ »fûIY ¦fbÔ°fU¯fbIYQfSXfÔ³ff 
þfÀ°f U JfdÂfdVfSX ´fSX°ff½¹ff¨fe 
WX¸fe QZ°ff°f. AVff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¸f²¹fZ 
Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIY WXû¯¹ff¨ff 
²fûIYf ¸fûNX¹ff

n þfÀ°f ´fSX°ffUf QZ¯¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJdU¯ff-¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
MÑZdOXÔ¦f A´fUSX dUVUfÀf NXZUb ³f¹fZ. 
°fÀfZ̈ f MÑZdOXÔ¦f Ah́ f¨fe dUVUfÀffWXÊ°ff 
°f´ffÀf¯fe IZY»¹ffdVfUf¹f ¦fbÔ°fU¯fbIY 
IY÷Y ³f¹fZ.

* Share Market, 
Forex Trading, Crypto 
Investment, Mutual 
Funds ¸f²fe»f ¦fb Ô°fU¯fbIY 
IYSX¯¹ffA¦fûQSX Af´f»¹ff dU°fe¹f 
Àf»»ff¦ffSXfÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ IY÷Y³f¨f 
¦fbÔ°fU¯fbIY IYSXf.

* Af´f»fe U`¹fdöYIY °fÀfZ¨f 
¶fgIZYÀfÔ¶fÔ²fe°f ¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe 
IYû¯ffÀfWXe CX§fOX IY÷Y ³f¹fZ.

* Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fbIY 

Óff»¹ffÀf °ff°IYfT ¶fhIZY»ff ÀfÔ´fIYÊ 
IYSXfUf.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fû»feÀf Af¹f b¢°ff»f¹ff°fe»f 
³ff¦fSXeIYfÔ³ff AfUfWX³f IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°fZ 
IYe, AVff ́ fiIYfSXZ RYÀfU¯fcIY IYSX̄ fZ 
IYf¹fQ¹ff³fZ ¦fb³WXf AfWXZ. AÀff ́ fiIYfSX 
Af´f»¹ffÀfû¶f°f §fOX»ff AÀf»¹ffÀf 
°ff°IYfT ³fþeIY¨¹ff ´fû»feÀf 
NXf¯fZÀf, Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ IYÃffÀf 
ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf. °fÀfZ¨f www.
cybercrime.gov.in A±fUf 
1930 ¹ff WXZ»´f»ffBÊ³fUSX ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²fc³f °fIiYfSX ôfUe.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ßfe. 
AdU³ffVf AÔ¶f bS X Z, ´fû»feÀf 
CX´f Af¹fb¢°f (¦fb³WXZ), ßfe. 
¸fQ³f ¶f»»ffT, ÀfWXf. ´fû»feÀf 
Af¹fb¢°f (¦fb³WXZ), d¸f. ·ff.U. 
dU. ´fû»feÀf Af¹f b¢°ff»f¹f 
¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ́ fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ßfe. Àfbdþ°fIbY¸ffSX 
¦f b ÔþIYSX, Àf´fûd³f ÀU´³fe»f 
Uf½WXT, ´fûCX´fd³fSXe ´fiÀffQ 
VfZ³fûTIYSX, ÀfRYü d¸f»fd¦fiÀf 
RY³ffÊÔdOXÀf, ́ fûAÔ ÀffU³f VfZUfTZ, 
´fûAÔ ́ fiVffÔ°f ¶fûSXIYSX, ́ fûAÔ Vfb·f¸f 
IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³fe ́ ffSX ́ ffOX»fe AfWXZ.

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIY WXZ»´f»ffBÊ³f 
IiY¸ffÔIY :- rztq

Àf f ¹ f ¶ f S X  R YÀ fU¯ f bI Y 
WXZ»´f»ffBÊ³f UZ¶fÀffBÊMX:-www.
cybercrime.gov.in

VfZASX MÑZdOXÔ¦f ̧ f²¹fZ RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»¹ff SX¢IY¸f ̧ f²fe»f u,rw,qqq/- 
SX¢IY¸f ¸fûNXÐ¹ff dVf°ffRYe³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfQSX BÀf¸ffÀf IZY»fe ´fSX°f

IYfdVf¦ffU - Share 
Market App ¸f²¹fZ 
Afg³f»ffBÊ³f ¦fbÔ°fU¯fbIY IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔ¦fb³f RYÀfU¯fbIY IZY»fZ»fe 
ÀfÔ´fb¯fÊ SX¢IY¸f y,wt,qqq 
/- ÷Y´f¹fZ SX¢IY¸f °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ³ff ´fSX°f IYSX¯¹ff°f IYfdVf¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf ¹fVf. ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°feAVfe IYe d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, 
UÀfBÊ-dUSXfSX ´fû»feÀf 
Af¹fböYf»f¹ff°fe»f IYfdVf¸feSXf 
´fSXeÀfSXf°f SXfWX¯ff-¹ff ßfe¸f°fe 
SXf²ff ´ffÔOX¹ff ¹ffÔ³ff VfZASX 
¸ffIZYÊMX ¸f²¹fZ ¦fbÔ°fU¯fbIY IZY»¹ffÀf 
Ad²fIY ³fRYf d¸fTdU¯¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUb³f Afd±fÊIY 
RYÀfU¯fbIY Óff»fe WXû°fe. ÀfQSX 
RYÀfU¯fbIYe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
IYfdVf¦ffU ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.
IYfdVf¦ffU ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³fe 
³f¸fcQ °fIiYfSXe ¶ff¶f°f °ff°IYfT 
QJ»f §fZUc³f °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨¹ff 
Óff»fZ»¹ff ½¹fUWXfSXf¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe ´fif~ IYøY³f ´fif~ 
¸ffdWX°fe¨fZ AU»fûIY³f IZY»fZ 
AÀf°ff °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f 
UZ¦fUZ¦fT¹ff ¶fgIYJf°¹ff°f 
UT°fe Óff»¹ff¨fZ dQÀfb³f Af»fZ. 
°¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ °fIiYfSXQfSX¹ffÔ¨fe 
SX¢IY¸f ¦fûNXdU¯¹ff¶ff¶f°f 
ÀfÔ¶fÔ²fe°f ¶fgIZYÀfû¶f°f ´fÂf½¹fUWXfSX 
IY÷Y³f ÀfÔVf¹fe°f Jf°¹ff¸f²¹fZ 
SX¢IY¸f ¦fûNXdU¯¹ff°f Af»fe. 

°¹ff³fÔ°fSX ¸ff. ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXb³f 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe SX¢IY¸f ´fSX°f 
d¸fTdU¯¹ffIYSXe°ff IYfdVf¦ffU 
´fû»feÀf NXf¯fZ¨fZ Ad²fIYfSXe/
AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³fe UZTûUZTe ´ffNX 
´fbSXfUf IZY»¹ff³fZ °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fbIY Óff»fZ»¹ff ÀfÔ´fb¯fÊ 
SX¢IY¸f y,wt,qqq /- SX¢IY¸f 
°¹ffÔ¨fZ Jf°¹ffUSX ´fSX°f 
d¸fTdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

AVff ´fiIYfSX¨fe RYÀfU¯fcIY 
MXfT¯¹ffÀffNXe §¹ffU¹ff¨fe 
IYfTþe...

* Telegram 
Channel, facebook, 
Instagram A±fUf 
Watsapp USX 
þfÀ°f ´fSX°ffUf QZ¯ff-¹ff  
Promotional Adds 
USX dUVUfÀf NXZUb ³fIYf. ¹ffõfSXZ 
Af´f»fe Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIY 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

* AV¹ff ´fiIYfSX¨¹ff 
RYÀfU¯fbIYe¸f²¹fZ Telegram 
Channel, Watsapp 
Group USX AhOX IY÷Y³f °fZ±fZ 
B°fSXfÔ³ff IYÀff RYf¹fQf WXû°f 
AfWXZ ¹ff¨fZ Sceenshot, 
Massages QfJUb³f ´f`ÀfZ 
¦fbÔ°fU¯fbIY IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈ°f 
IZY»fZ þf°fZ. ¦fbÔ°fU¯fbIYQfSXfÔ¨ff 
dUV½ffÀf ÀfÔ´ffQ³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
ÀfZ¶fe¨fe ¶f³ffUMX ´fi¸ff¯f´fÂfZ 
QfJUb³f RYÀfU¯fbIY IYSX¯¹ff°f 

¹fZ°fZ. EIYQf ¦fbÔ°fU¯fbIYQfSXfÔ¨ff 
dUVUfÀf dþÔIY»ff IYe, WXZ 
»fûIY ¦fbÔ°fU¯fbIYQfSXfÔ³ff þfÀ°f 
U JfdÂfdVfSX ´fSX°ff½¹ff¨fe WX¸fe 
QZ°ff°f. AVff ¦fbÔ°fU¯fbIYe¸f²¹fZ 
Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIY 
WXû¯¹ff¨ff²fûIYf ¸fûNX¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fû.

* Work From 
Home ³ffUfJf»fe 
Online Youtube 
Vedio Link Task, 
Hotel / Movie 
Rating ¹ff ÀffSX£¹ff 
¦fbÔ°fU¯fbIY IYSX¯ff-¹ff RYÀf½¹ff 
þfdWXSXf°feÔ³ff ¶fTe ´fOXb ³f¹fZ.

* þfÀ°f ´fSX°ffUf QZ¯¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJdU¯ff-¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe MÑZdOXÔ¦f A´fUSX 
dUVUfÀf NXZUb ³f¹fZ. °fÀf¨fZ MÑZdOXÔ¦f 
A´f¨fe dUVUfÀffWXÊ°ff °f´ffÀfb³f 
¦fbÔ°fU¯fbIY IY÷Y ³f¹fZ.

* Share Market, 
Forex Trading, 
Crypto Investment, 
Mutual Funds ¸f²fe»f 
¦fbÔ°fU¯fbIY IYSX¯¹ffA¦fûQSX 
Af´f»¹ff dU°fe¹f 
Àf»»ff¦ffSXfÀfû¶f°f ¨f¨ffÊ IY÷Y³f¨f 
¦fbÔ°fU¯fbIY IYSXf.

* IYû¯f°fZWXe A³ffd²fIÈY°f 
A´»feIZYVf³f OXfDY³f»fûOX IY÷Y 
³f¹fZ A±fUf A³fûTJe d»fÔIYUSX 
d¢»fIY IY÷Y³f ³f¹fZ.

* Afg³f»ffBÊ³f RYÀfU¯fbIY 
Óff»¹ffÀf °ff°IYfT ¶fhIZY»ff 
ÀfÔ´fIYÊ IYSXfUf.

d¸fSXf-·ffBÊÔQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fû»feÀf Af¹fb¢°ff»f¹ff°fe»f 
³ff¦fSXeIYfÔ³ff AfUfWX³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ IYe, AVff 
´fiIYfSXZ RYÀfU¯fcIY IYSX¯fZ 
IYf¹fQ¹ff³fZ ¦fb³WXf AfWXZ. AÀff 
´fiIYfSX Af´f»¹ffÀfû¶f°f §fOX»ff 
AÀf»¹ffÀf °ff°IYfT ³fþeIY¨¹ff 
´fû»feÀf NXf¯fZÀf, Àff¹f¶fSX ¦fb³WXZ 
IYÃffÀf ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf. °fÀfZ¨f 
www.cybercrime.
gov.in  A±fUf 1930 ¹ff 
WXZ»´fÂffBÊ³fUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²f³f 
°fIiYfSX ôfUe.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ßfe. 
´fiIYfVf ¦ff¹fIYUfOX, ´fû»feÀf 
CX´f Af¹fb¢°f ´fdSX qr, d¸fSXf 
SXûOX, ßfe. dUþ¹f IbY¸ffSX ¸fSXfNXZ, 
ÀfWXf.´fû»fieÀf Af¹fb¢°f, d¸fSXfSXûOX 
dU·ff¦f ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
ßfe SXfWXb»fIbY¸ffSX ´ffMXe»f, UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY, ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ßfe. SXfWXb»f Àfû³fU¯fZ, 
´fûWXUf / Àfd¨f³f ´ffMXe»f  ¹ffÔ³fe 
´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIY 
WXZ»´f»ffBÊ³f IiY¸ffÔIY :- rztq

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIY 
WXZ»´f»ffBÊ³f UZ¶fÀffBÊMX:-
www.cybercrime.
gov.in

VfZASX ¸ffIZYÊMX ¸f²fe»f RYÀfU¯fcIY Óff»fZ»fe Àfb¸ffSXZ 
y,wt,qqq /- SX¢IY¸f ´fûd»fÀffÔ³fe °fIiYfSXQfSXfÀf IZY»fe ´fSX°f

AJÔOX QZVffÀffNXe °¹ff¦ff¨fe 
·ffU³ff NXZUc³f IY°fÊ½¹ffUSX 
AÀf»fZ»fZ QZVff°fe»f A³fZIY 
þUf³f VfdWXQ WXû°f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ¨¹ff À¸fÈ°fe d´fi°¹f±fÊ sr 
Afg¢MXû¶fSX WXf dQUÀf ÀfÔ´fc¯fÊ 
·ffSX°ff°f ´fû»feÀf WXb°ff°¸ff À¸fÈ°fe 

dQ³f ¸WX¯fc³f ´ffT»ff þf°fû. sr 
Afg¢MXû¶fSX WXf dQUÀf QZVff°fe»f 
ÀfUÊ ´fû»feÀf Q»ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
U IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨f¹ff úáe³fZ 
A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨ff U ´fdUÂf 
AÀff dQUÀf Àf¸fþ»ff þf°fû. 
sr Afg¢MXû¶fSX rzvz SXûþe 

´fû»feÀf Q»ff°fe»f rq dVf´ffBÊ 
»fOXfJ WXïe°f ·ffSX°f Afd¯f 
d°f¶fZMX dÀf¸fZUSX U rw WXþfSX 
RbYMX CXÔ¨feUSX Qû³f WXþfSX ´ff¨fVfZ 
¸f`»ff¨¹ff WXfgMX¦fie³f ¹ff dÀf¸fZUSX 
¶fRYfÊ¨LfQe°f A°¹fÔ°f d³fþÊ³f 
IYOXf¢¹ff¨¹ff ±fÔOXe°f ¦fÀ°f 
§ff»fe°f AÀf°ff³ff ²fûIYfQf¹fIY 
´f²Q°fe³fZ Q¶ff ²f÷Y³f ¶fÀf»fZ»¹ff 
d¨f³fe Àf`d³fIYf¨¹ff WX»»fÐ¹ff°f 
VfdWXQ Óff»fZ. ¹ff dQUÀff¨fe 
AfNXU¯f SXfWXfUe °fÀfZ¨f 
QZVff¸f²¹fZ Af°fÔIYe WX»»fÐ¹ff°f 
³fÃf»fUfQe IYf¹fÊUfWXe°f, 
Àf¸ffþIÔYMXIY U dWXÔÀfIY IÈY°¹fZ 
IYSX¯ff-¹ff IYOXc³f IY°fÊ½¹ffUSX 
AÀf»fZ»¹ff VfWXeQ þUf³ff¨¹ff 
À¸fÈ°fe»ff CXþfTf QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
Af´f»¹ff ¸ff°fÈ·fb¸fe¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXf¿MÑX d³fâf NXZUc³f 
A³fZIY þUf³f VfWXeQ WXû°f 
AÀf°ff°f, °fÀfZ¨f ´fû»feÀffÔ³ff 
IYf¹fQf U Àfb½¹f UÀ±fZ¸f¶fSXû¶fSX 
¦fbÔOX, Ad°fSXZIYe, QWXVf°fUfQ U 
Àf¸ffþQiûWXe »fûIYfÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX°ff°f. 

dU³f¸fi Ad·fUfQ³f !

´fû»feÀf WXb°ff°¸ff À¸fÈ°fe dQ³f

´fûd»fÀf ¶ff°f¸fe´fÂf ¸ff»fIY ,¸fbQiIY,´fiIYfVfIY ,
 ÀfUÊ ´fid°fd³f²fe, Uf¨fIY Afd¯f dWX°fd¨fÔ°fIY ¹ffÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f 
´fûd»fÀf WXb°ff°¸ff À¸fÈ°fe dQ³ff d³fd¸fØf dU³f¸fi Ad·fUfQ³f

dÀf³³fSX:-¸fS XfNXf dUôf 
´fiÀffSXIY Àf¸ffþ dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¨fZ 
¦f b÷YU¹fÊ ¸ff¸ffÀffWX Z¶f QfÔOX ZIYSX 
IY»ff, ·f¦fUÔ°fSXfU UfþZ Ufd¯fª¹f  
U dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f dÀf³³fSX 
U Afßf¹f MÑÀMX NXf¯fZ ¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¹fböY 
dUô¸ff³fZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff  Afd¯f 
Agd³f¸f»f ÀIiYe³f dVfd¶fSX ÀfÔ´f³³f 
Óff»fZ. 

Afßf¹f MÑÀMX¨fZ Àfd¨fU OXfg. 

´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe dVfd¶fSXf¨ff 
CXïZVf À´fá IYSX°ff³ff ̧ ff³fUe VfSXeSXf°f 
ÀfÔ´fc¯fÊ SXöY´fZVfeÔ¨fZ ´fi¸ff¯f °¹ff¨¹ff 
A¨fcIY ́ fð°fe³fZ d³fQf³f, VfSXeSXf°fe»f 
dWX¸fû¦»fûd¶f³f¨fZ U ´ffÔPXº¹ff ´fZVfeÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f °fÀfZ¨f Agd³fd¸f¹ff¨fZ d³fQf³f 
IYøY³f ÷Y¦¯ffÔ³ff ¸fûRY°f Aü¿f²fZ 
°fÄf OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
QZ¯¹ff°f Af»fZ. 

SXûMXSXe¹ff³f dUþ¹f dQ³ff³fe 

¹ff Ô¨¹ff U°fe³fZ dUôf±¹ffÊ ÔÀffNXe 
¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Aü¿f²fZ ¸fûRY°f 
UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fifÀ°ffdUIY ´fif. 
AfSX. ½WXe. ́ fUfSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ.´fi¸fbJ 
Ad°f±feÔ¨ff ´fdSX¨f¹f OXfg. dQ´ff»fe 
Àfc¹fÊUÔVfe IZY»ff.OXfg. IbYÀfb¸f IbY»f±fZ, 
OXfg. SXUeÔQi IbY»fIY¯feÊ, OXfg. Àfbd¨f°ff 
¦fÔ²fZ, OXfg. ¸f³fe¿f NX¢IYSX AfQe °fÄf 
OXfg¢MXSXf Ô¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 

dVfd¶fSX ÀfÔ´f³³f Óff»fZ. 
d V f d ¶ f S X f ¨ ¹ f f  A ² ¹ f Ã f 

À±ff³ffUøY³f ¶fû»f°ff³ff ´fif¨ff¹fÊ 
OXfg. ´fe. ½WXe ½WXe. SXÀffT ¹ffÔ³fe 
OXfg¢MXSX Af´f»¹ff QfSXe ¹ff ³fUe³f 
ÀfÔIY»´f³fZ¨ff ¹ffUZTe ´fb³f÷Y¨ffSX 
IZY»ff. Afþ U`ôIYe¹f ÃfZÂff°f 
OXfg¢MXSX ÷Y¦¯ff¨fe °f´ffÀf¯fe ³f IYSX°ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¨ff¨f¯¹ff IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ°ff°f. ´fSX Ô°f b Afßf¹f 

ÀfZUf·ffUe ÀfÔÀ±ff Àf¸ffþf°fe»f 
VfZUMX¨¹ff §fMXIYf´f¹fÔÊ°f AfSXû¦¹f ÀfZUf 
QZ¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IYSX°fZ AÀfZ ¦füSXûífSX 
Afßf¹f ÀfÔÀ±ff U OXfg. Qe´fIY ³ffBÊIY 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨fÊZ IYü°fbIY IZY»fZ. 

dVfd¶fSXf¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f SXf¿MÑXe¹f 
ÀfZUf ¹fûþ³ff IYf¹fÊIiY¸ffd²fIYfSXe ́ fif. 
»fd»f°f IYTÀfIYSX ¹ffÔ³fe °fSX Af·ffSX 
, Àf¸f³U¹fIY OXfg. ¹fû¦fZVf UfTbÔþZ 
¹ffÔ³fe ¸ff³f»fZ

Afßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY, Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f E.IZY.
OXf¹f¦³fûdÀMXIY »fg¶fûSXZMXSXe dþ»WXf ³ffdVfIY ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff 

Afd¯f Agd³fd¸f¹ff dÀIiYd³fÔ¦f dVfd¶fSX dUôf±¹ffÊÔÀffNXe ¸fûNëf ´fi¸ff¯f°f ÀfÔ´f³³f
dQ³ffÔIY rv Afg¢MXû¶fSX sqsu SXûþe ¦fb÷YU¹fÊ ¸ff¸ffÀffWXZ¶f QfÔOXZIYSX IY»ff, ·f¦fUÔ°fSXfU UfþZ Ufd¯fª¹f 
dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f dÀf³³fSX ¹fZ±fZ ±fg»fZÀfZd¸f¹ff ÀfZd¸f¹ff Afd¯f Agd³fd¸f¹ff ÀIiYed³fÔ¦f dVfd¶fSX ÀfÔ´f³³f

 ¸fb Ô¶fBÊ : ¶feOX dþ»‘f°f 
EIY ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ̈ ff¹f³feþ QZ¯¹ff¨¹ff Ad¸f¿ff³fZ 
EIYf QWXf U¿ffÊÔ¨¹ff d¨f¸fbIY»feUSX 
d°f§ff Ô³fe Àff¸f cdWXIY ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff AfWX Z. VffTZ°f ¦f bOX MX¨f 
¶fgOX MX¨f dVfIYU°f AÀf°ff³ff ¹ff 
§fMX³fZ¨ff Jb»ffÀff Óff»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f d°f³f AfSXû´feÔdUSXû²ff°f 
³fZIY³fcSX ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 

QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
°¹ff³fÔ°fSX SXfÂfe AfSXû´feÔUSX AMXIZY¨fe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ.  
d¸fTf»f Z»¹ff ¸ffdWX°fe³f bÀffS X, t 
Afg¦fÀMX´fcUeÊ A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 
¸ffÂf, ³fSXf²f¸ff Ô³fe d°f»ff AfBÊ-
UdOX»ffÔ³ff þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
dQ»fe WXû°fe. °¹ff¸f bTÔ ¸f b»fe³f Z 
IYû¯ff»ff¨f ¹ff¶ff¶f°f ÀffÔd¦f°f»fÔ 

³ffWXe. EIYQf VffTZ°f ¸fb»feÔ³ff ¦fbOX 
MX¨f Afd¯f ¶fgOX MX¨f¶fï»f ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
¹fZ°f WXû°fZ. °fZ½WXf¨f ´fedOX°f ¸fb»f¦fe 
U¦ffÊ°f SXOX c »ff¦f»fe. dVfdÃfIZY³fZ 
¸fb»fe»ff SXOX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f dU¨ffSX»fZ 
°fZ½WXf Àfb÷YUf°fe»ff d°f³fZ ÀffÔ¦f¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»ff.  dVfdÃfIZY³fZ d°f»ff 
dUV½ffÀff°f §fZDY³f IYf¹f §fOX»fÔ °fZ 
dU¨ffSX»fÔ. °fZ½WXf d°f³fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f 
§fOX»fZ»ff Àf¦fTf ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. 

°¹ff³fÔ°fSX dVfdÃfIZY³fZ 
¸f b»fe¨¹ff AfBÊ-
UdOX»ffÔ³ff 
¹ff¶ff¶f°f 

¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
´fedOX°f ̧ fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ 

´ f û d» fÀ f  N X f¯ f Z 
¦ffNX°f °fIiYfSX 

QfJ»f 

IZY»fe. 
°¹ffU÷Y³f 

´fûd»fÀffÔ³fe 

d ° f ³ fW X e  AfS X û ´ f e Ô ³ f f  ´ fIYO X c ³ f 
¶fZOXÐ¹ff NXûIY»¹ff.  d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´feÔ³fe ´fedOX°f 
°f÷Y¯fe»ff ¨ff¹fþeþ¨fZ Af¸fe¿f 
QfJU»fZ WXû°fZ. ¸fb»fe»ff Afd¸f¿f 
QfJU°f d°f¨¹ff¨f §fSXe ³fZ»fZ Afd¯f 
AfTe´ffTe³fZ d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff. °fÀfÔ¨f, WXf ´fiIYfSX IYû¯ff»ff 
Àff Ôd¦f°f»¹ffÀf þeUZ ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 

AfSXû´fe Ô¸f²¹fZ ¶ff´f-»fZIY Afd¯f 
¨ff¹f³feþ¨ff ¦ffOXf ¨ff»fU¯ffSXf EIY 
þ¯f AVff d°f§ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ´fûd»fÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f.  QSX¸¹ff³f, ¶feOX¨¹ff 
¦fZUSXfBÊ dþ»‘f°f Af¯fJe EIY 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. þ³ffUSXfÔ³ff 
¨ffS Xf Af¯f¯¹ffÀffNXe ¦f Z»f Z»¹ff 
¸fdWX»fZUSX Qû§ffÔ³fe A°¹ff¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ. °fÀfÔ¨f, ́ fedOX°f ̧ fdWX»ff Afd¯f 

ÀffÀfc»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe AfWXZ. 
VfZ°ff°fe»f ¶ffÔ²ffUSX þ³ffUSXf Ô³ff 
¦fU°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff Qû³f 
þ¯f ¸fdWX»fZVfe »f¦fMX IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff³fÔ°fIY EIYf³fZ 
´ffNXe¸ff¦fc³f d°f¨fZ OXûTZ ¶ffÔ²f»fZ 
Afd¯f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»ff. 
¹ff §fMX³fZ̈ fe ̧ ffdWX°fe d°f³fZ IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³ff 
ÀffÔ¦f°ff¨f AfSXû´fe³fZ d°f¨¹ff ÀffÀfc»ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe.

¨ff¹f³feþ¨fÔ Afd¸f¿f QfJU°f rq U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX Àff¸fcdWXIY A°¹ff¨ffSX

ÀUf¦f°ffWXÊ d³f·feÊOX ·fcd¸fIYf



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, ss Afg¢MXû¶fSX °fZ sy Afg¢MXû¶fSX sqsu

RYû³f ¨ffþÊ IYSX¯¹ff¨ff kuq-yql d³f¹f¸f ¸ffWXe°f 
AfWXZ IYf? IY²fe¨f JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe ¶fgMXSXe

·fSX»fZ»fe
 dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe

IYf´f»fZ»ff IYfÔQf »f¦fZ¨f Uf´fSXf, 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZU¯fZ ²fûIYfQf¹fIY

Ófû´f ¹fZ°f ³fÀfZ»f, °fSX WXZ IYøY³f ¶f§ff
¹fû¦f 

Afd¯f ¹fû¦ffÀf³ff°f 
¶fSXe¨f Ãf¸f°ff AfWXZ. ¹fû¦f IYSXf 

¸WX¯fþZ AfþfSX WXû¯ffSX ³ffWXe. AfþfSX 
¦fÔ·feSX ³fÀf»ff °fSXeWXe ¹fû¦f ´fi·ffUe AÀfc 

VfIY°fû. Afþ Af¸WXe B±fZ ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f 
IYe, SXfÂfe Ófû´f ¹fZ°f ³fÀf»¹ffÀf IZY»fZ 
þf¯ffSXZ RY¢°f Qû³f CX´ff¹f; ª¹ff¸fbTZ 

Af´f»¹ff»ff VffÔ°f Ófû´f ¹fZBÊ»fX.

ÀffdWX°¹f - s UfMëf ¸f¢¹ff¨fZ 
Qf¯fZ, r/s ¨f¸f¨ff dþSXZ ´fcOX, ´ffU 
¨f¸f¨ff AûUf, r ¨f¸f¨ff »fÀfc¯f-dWXSXUe 
d¸fSX¨fe ´fZÀMX, s »fWXf³f ¨f¸f¨fZ QWXe, 
RYûOX¯feÀffNXe °fZ»f, dþSXZ, ¸fûWXSXe, 
d°fJMX, ¸feNX, WXTQ, dWXÔ¦f, v-w »fWXf³f 
AfIYfSXf¨fe dÀf¸f»ff d¸fSX¨fe. 

IÈY°fe : ÀfUÊ´fi±f¸f d¸fSX¨fe ·fSX»fZ»¹ff 
UfÔ¦¹ff´fi¸ff¯fZ ¸f²fû¸f²f IYf´fc³f §¹ff. d¶f¹ff 
IYfPXc³f §¹ff. EIYf ·ffÔOëf°f ¸f¢¹ff¨fZ Qf¯fZ 
U ¸fÀff»¹ff¨fZ ÀfUÊ ÀffdWX°¹f EIYÂf IYøY³f 
°fZ»ff¨fZ ¸fûWX³f §ff»ff. d¸fSX¨fe¨¹ff d¶f¹ff 
°¹ff°f¨f §ff»ff. ±fûOXZ QWXe §ff»fc³f d¸fßf¯f 
Aû»fÀfSX IYøY³f §¹ff. IYPXBÊ°f °fZ»f, 
dþSXZ U ¸fûWXSXe U dWXÔ¦f §ff»fc³f RYûOX¯fe 
IYSXf U °fZ»ffUSX d¸fSX¨¹ff ´fÀfSXUf. ¸fÔQ 
Af¨fZUSX d¸fSX¨¹ff »ff»fÀfSX WXûDY ôf. 
¶ffþc CX»fMXc³f §¹ff. ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe d¸fSX¨fe 
»ff»f Óff»¹ffUSX ¦fgÀf ¶fÔQ 

SXfZªf¨fe §ffBÊ ³fIYû ¸WX¯fc³f 
Àfg»fOX IYSX°ff³ff dIÔYUf ·ffþe¨fe 
°f¹ffSXe IYSX°ff³ff IYfÔQf Af²fe´ffÀfc³f 
IYf´fc³f NXZU¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY NXøY 
VfIY°fZ. Jć f Af²fe´ffÀfc³f IYf´fc³f 
NXZU»fZ»ff IYfÔQf Jf¯fZ A°¹fÔ°f 
³fbIYÀff³f IYSX¯ffSXZYNXøY VfIY°fZ.  
°fÀfZ̈ f IYfÔQf IYf´fc³f RiYeþ¸f²¹fZ 
IY²fe¨f NXZUc ³f¹fZ.

IYfSX¯f IYfÔôf¸f²¹fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AÀfZ A³fZIY Aü¿f²fe ¦fb¯f, 
Ag¯MXe¶fg¢MXZdSX¹f»f, Ag¯MXe 
B³µ»f¸fZMXSXe §fMXIY AÀf°ff°f. 
´f¯f RiYeþ¸f²¹fZ IYf´f»fZ»ff IYfÔQf 

NXZU»¹ff³fZ °¹ff¸f²fe»f §fMXIY  
³fá WXû°ff°f.

Af´f¯f Àfû¹feÀffNXe IYfÔQf Àfû»fc³f 
þSXe RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°f AÀff»f °fSXe 
°fZ ³fbIYÀff³fIYfSXIY AfWXZ. Àfû»f»fZ»ff 
IYfÔQf AfSXû¦¹ffÀffNXe ²fûIYfQf¹fIY 
NXøY VfIY°fû, IYfSX¯f IYfÔôf¨fe  
Àff»fZ IYfPX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff 
¶fg¢MXZdSX¹ff¨ff ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff Ad²fIY UfPX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
IYfÔQf Afgd¢ÀfOXfBÊþ WXû°fû.

IYfÔQf IYf´f»¹ffUSX dIÔYUf 
Àff»fZ IYfPX»¹ffUSX °¹ff¸f²fe»f 
ÀfZ»Àf °fbMXc³f µ»fbBÊOXÐÀf dSX»feþ 
WXû°ff°f. ¹ff°fe»f ³¹fcMÑeE³MXÐÀf¨fe 
Ãf¸f°ff QZJe»f ¶fg¢MXZdSX¹ff¸fbTZ IY¸fe 

WXû°fZ. IYû¯f°¹ffWXe Uf°ffUSX¯ff°f 
IYfÔQf Àfû»fc³f dIÔYUf d¨føY³f 
NXZU»¹ffÀf °¹ff°fc³f ´ff¯fe UfWXf¹f»ff 
Àfb÷YUf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ffUSX 
¶fg¢MXZdSX¹ff UfPX°ff°f. AVff°f IYfÔQf 
Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe A°¹fÔ°f 
³fbIYÀff³fIYfSXIY NXøY VfIY°fZ. 
d¨fSX»fZ»ff IYfÔQf ¶fg¢MXZdSX¹ffÔÀffNXe 
¨fbÔ¶fIYfÀffSXJZ IYf¸f IYSX°fû.

A°¹fÔ°f ¦fSXþ ·ffÀf»¹ffÀf 
Af´f¯f IYf´f»fZ»ff IYfÔQf ´fŹ fSX 
MXfgUZ»f¸f²¹fZ ¦fbÔOXfTc³f NXZUc VfIY°ff. 
dIÔYUf RiYeþ¸f²¹fZ NXZU¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
·ffÀf»fe¨f °fSX Àfe»f¶fÔQ OX¶¹ff¸f²¹fZ 
·føY³f NXZUf.  ¦fSXþ AÀfZ»f °fZ½WXf¨f 
IYfÔQf IYf´fc³f AfWXfSXf°f ½ff´fSXfUf.

U¹ff¨¹ff ´f³³ffVfe°fWXe dQÀff ¹fÔ¦f Afd¯f dRYMX
U¹ff»ff WXSXU¯ffº¹ff IYfWXe Àfû´¹ff CX´ff¹ffÔ¸fbTZ 
Af´f¯f vq U¿ffË³fÔ°fSXWXe dRYMX, ¹fÔ¦f Afd¯f d³fSXû¦fe 
SXfWXc VfIY°ff. U¹f UfPX°f AÀf»¹ff¸fbTZ IYfWXe ÂffÀf 
CXQÐ·fU¯fZ ÀffWXdþIY AfWXZ. IYfWXe ´f¹ffÊ¹f d³fUOXc³f 
Af´f¯f Af´f»ff ÂffÀf IY¸fe IYøY VfIY°ff. þÀfZ 
Vffgd´fa¦fÀffNXe BIYOXZ-d°fIYOXZ ·fMXIY¯¹ff´fZÃff 
Afg³f»ffB³f Vffgd´fÔ¦f IYSXf. ¹ff U¹ff°f ÀfbÔQSX 
dQÀf¯¹ff¨fe AfUOXWXe IY¸fe WXû°f þf°fZ, ¸WX¯fc³f 
A³fZIY ¸fdWX»ff Aþf¦fTfÀffSX£¹ff SXfWX°ff°f. 
´fSXÔ°fb, WXf »fZJ IZYUT °¹ff ¸fdWX»ffÔÀffNXe AfWXZ 
ª¹ff ´f³³ffVfe°fWXe d°fVfe°f AÀf»¹ffÀffSX£¹ff 
dQÀfc Bd¨L°ff°f. WXZ IYfWXe Àfû´fZ CX´ff¹f 
A¸f»ff°f Af¯fc³f Af´f¯f ¹ff U¹ff°fWXe dRYMX 
Afd¯f ¹fÔ¦f dQÀfc VfIY°ff.

g Jfô´fQf±ffË³fe ´fû¿f¯f d¸fTUf, Àfd´»f¸fZÔMXÐÀf³fZ 
³f½W Z: Afg¦fZÊd³fIY RcYOX ÀfZU³f IYSXf Afd¯f 
´fiûÀfZÀOX RcYOX þÀfZ ¶fiZOX, ´ffÀ°ff Afd¯f 
¨feþ Jf¯fZ MXfTf.

g Àfc´f : ·fcIY ·ff¦f¯¹ffÀffNXe Àfc´f 
´¹ff. ¹ff U¹ff°f d³f¹fd¸f°f ·ffª¹ffa¨fZ Àfc´f 
°f¹ffSX IYøY³f d´f¯fZ ÀfUûÊØf¸f AfWXZ.

g SXfÂfe WX»fIZY þZUf : 
SXfÂfe þZU¯¹ff¨fe ¸ffÂff IY¸fe 
NXZUf. SXfÂfe þZU»¹ff¶fSXû¶fSX 
Ófû´f¯fZ MXfTf. SXfÂfe IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSXf¨fZ À³fg¢Àf §fZ¯fZ MXfTf.

g °U¨fZ»ff CX´f¹fb¢°f 

AfWXfSX §¹ff : Af´f¯f þZ IYfWXe Jf°ffZ, °¹ff¨ff ´fi·ffU 
Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX WXû°fû. ¸WX¯fc³f ´fû¿fIY °fØUZ 

Af´f»¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff°f U ÀfbÔQSX°ff 
UfPXU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f.

g ´fiQc¿f¯ff´ffÀfc³f QcSX SXfWXf : À½f°f: 
´fiQc¿f¯f¸fb¢°f SXfWX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf. 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX d³f§f°ff³ff ³ffIY ¸ffÀIY³fZ 
ÓffIcY³f §¹ff. ÀfIYfTe Vfbð WX½fZ°f dRYSXf.

g ´ff¹fe dRYSXf : QSXSXûþ A²ffÊ °ffÀf °fSXe 
´ff¹fe dRYSXf Afd¯f ÀfdIiY¹f SXfWXf. EIYf¨f 
þf¦fe ¶fÀf»ff°f °fSX Af´f»fZ ´f³³ffVfe°f 

dRYMX SXfWX̄ ¹ff¨fÔ ÀU´³f ´fc̄ fÊ WXûDY 
VfIY°f ³ffWXe.

Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe IYfSX¯fÔ 
°fÀfZ °fSX Ófû´f ³f ¹fZ¯¹ff¨fe A³fZIY 

IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f ´f¯f Qû³f 
IYfSX¯fÔ ´fif¸fb£¹ff³fÔ AÀfc VfIY°ff°f 
þÀfZ IYe VfSXeSXf»ff ±fIYUf 
³f þf¯fU¯fÔ Afd¯f IYfTþe 
dIÔYUf Àf°f°f dQUÀfÔ SXfÂf dU¨ffSX 

IYSX¯fÔ. WXe¨f Qû³f ´fi¸fbJ IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f ¸WX¯fc³f °¹ffÀffNXe ¹fZ±fZ Qû³f 

CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.

´fif¯ff¹ff¸f 
QSXSXûþ Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ dIY¸ff³f 

v °fZ rq d¸fd³fMXZ ´fif¯ff¹ff¸f IYSXfUf. 
Af´f¯f ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff ÀfSXfUQZJe»f 
IYøY VfIY°ff. ¹ffÀffNXe VfUfÀf³ff°f 
Ófû´fc³f VfSXeSX, ¸f³f Afd¯f ¸fZÔQc»ff 
Àf̀»f ÀfûOXf. OXû¢¹ff´ffÀfc³f ´ff¹ff´f¹fË°f 
Af´f»¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf»ff Àf̀»f 
ÀfûOXf. ´fc̄ fÊ V½ffÀf §fZDY³f ÀfûOXf¹f¨ff 
AfWXZ. Af°ff AÀff dU¨ffSX IYSXf IYe, 
Af´f»fZ WXf°f, ´ff¹f, ´fûMX, ¸ff³f, OXûTZ 
ÀfUÊ IYfWXe Àf̀»f Óff»fZ AfWXZ°f. Af°ff 
ÀU°f:»ff ÀffÔ¦ff IYe, ¸fe ¹fû¦fd³fýiZ̈ ff 
ÀfSXfU IYSX°f AfWXZ.

Af°ff Af´f»¹ff ¸f³ff»ff 
VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ffÔIYOXZ 
WX»fUf Afd¯f °¹ffÔ³ff Àf̀»f Afd¯f 
°f¯ffUSXdWX°f AÀf¯¹ff¨fe Àfc̈ f³ff ôf. 

Af´f»¹ff ¸f³ff»ff CXþ½¹ff ´ff¹ff¨¹ff 
AÔ¦fNëfUSX §fZDY³f þf. ´ff¹ff¨fe 
ÀfUÊ ¶fûMXZ dIY¸ff³f °fT´ff¹f, MXf¨f, 
´fûMXº¹ff, ¦fbOX§ff, ¸ffÔOXe, d³f°fÔ¶f, 
IÔY¶fSX, JfÔQf Àf̀»fÀfSX WXû°f AfWXZ. 
AVff ´fiIYfSXZ OXfUf ´ff¹f QZJe»f Àf̀»f 
ÀfûOXf. V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf.

Af°ff Ófû´f»¹ff Ófû´f»¹ff v 
UZTf ´fc̄ fÊ V½ffÀf §¹ff Afd¯f ÀfûOXf. 
´fûMX Afd¯f Lf°fe USX-Jf»fe WXû¯ffSX. 
´fûMX USX-Jf»fe WXû¯ffSX. WXf ÀfSXfU 
QSXSXûþ IYSXfUf. ¹ff¸fbTZ ¸f³f ±fIcY³f 
Ófû´fc³f þf¯ffSX Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ ff dU¨ffSX IYSX̄ ffSX ³ffWXe.

Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
VfSXeSXf»ff ±fIYU¯¹ffÀffNXe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 

r °ffÀf ½¹ff¹ff¸f IYSXf dIÔYUf RY¢°f rv 
d¸fd³fMXfaÀffNXe Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX IYSXf. Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSX 
rs AÀf°ff°f. ¹ff ÀfUÊ rs Àfc¹fÊ³f¸fÀIYfSXf¨fe 
´fb³fSXfUÈØfe dIY¸ff³f rs UZTf IYSXf.

Àfc¨f³ff 
g QdÃf¯f dQVfZ»ff ´ff¹f IYøY³f Ófû´fc ³fIYf.
g °ff¸fÀfe þZU¯f IYøY ³fIYf. SXfÂfe 

 WX»fIZY¨f þZU¯f IYSXfUÔ.
g dQUÀff°f dIÔYUf Qb´ffSXe Ófû´f¯¹ff¨fe  

ÀfU¹f ÀfûOXc³f ôf.
g IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe ³fVff IYøY ³fIYf.
g Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ Af´f»fe IYfTþe Afd¯f 

dU¨ffSXfÔ³ff »ffÔ¶f NZX½fc³f Ófû´ff, IYfSX¯f þZUPXZ 
¸fWXØUf¨fZ A³³f, ´ff¯fe Afd¯f V½ffÀf §fZ¯fZ AfWXZ, 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ Ófû´f §fZ¯fZ.

g SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fË°f þf¦f¯fZ Afd¯f  
ÀfIYfTe CXdVfSXf CXNX¯fZ ÀfûOXf.

g Ófû´fZ¨fe UZT MXfT»¹ff³fZ Ófû´f IY¸fe WXû°fZ.
g Ófû´f ¶fº¹ff¨f SXû¦ffÔ³ff ÀU°f:¨f NXeIY 

IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f AÀf°fZ.
g Ófû´fZ¨¹ff A·ffUf¸fbTZ OXû¼¹ff·fûU°fe 

¦fOXQ U°fÊbTZ ¶f³f°ff°f, °fÀfZ¨f OXû¼¹ff·fûU°fe 
IYfT´fMX´f¯ff ¹fZ°fû.

g IY¸fe Ófû´f»¹ff³fZ ¸fZÔQc ±fIY»fZ»ff  
þf¯fU°fû Afd¯f Uþ³fQZJe»f UfPX°fZ.

RYû³f 
¨ffþÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 

EIY d³f¹f¸f ³f¢IYe¨f RYfg»fû 
IZY»ff ´ffdWXþZ, þû kuq-yq ¨ffdþË¦f 
÷Y»fl ³ffUf³fZYAûTJ»ff þf°fû. ¹ff 

d³f¹f¸ff³fbÀffSX, RYû³f uq MX¢¢¹ffa´fZÃff IY¸fe 
¨ffþÊ WXûBÊÀ°fûUSX UfMX ´ffWXc ³f¹fZ Afd¯f 

yq MX¢¢¹ffa´fZÃff þfÀ°f ¨ffþÊ 
QZJe»f IYøY ³f¹fZ. 

Àf²¹ff 
Af´f¯f ¸ffZ¶ffBÊ»f RYû³fUSX Jć f þfÀ°f 
AU»fÔ¶fc³f AfWXû°f. Af´f¯f ¹ff¨ff 
Uf´fSX IYf¸f, ¸f³fûSXÔþ³f Afd¯f d¸fÂf-
IbYMXbÔ¶ff¨¹ff ÀfỐ fIYfÊ°f SXfWX̄ ¹ffÀffNXe 
IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ RYû³f¨fe ¶fgMXSXe 
þfÀ°f IYfT dMXIYfUe ¹ff¨fe IYfTþe 
Af´f¯f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. EIY ¨ffÔ¦f»fe 
´fð°f AfWXZ þe kuq-yq ¨ffdþË¦f 
÷Y»fl ³ffUf³fZ AûTJ»fe þf°fZ. ¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX, Af´f¯f Af´f»ff RYû³f 
uq MX¢¢¹ffá fZÃff IY¸fe ¨ffdþË¦fUSX NXZUc 
³f¹fZ Afd¯f yq MX¢¢¹ffá fZÃff þfÀ°f 

QZJe»f ¨ffþÊ IYøY ³f¹fZZ.
°fªÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, uq-yq 

¨ffdþË¦f ÷Y»f, WXe ¶fgMXSXe 
Qe§fÊIYfT dMXIYU¯¹ff¨fe 
EIY ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f AfWXZ. 
WXf d³f¹f¸f AÀff AfWXZ IYe 
RYû³f¨fe ¶fgMXSXe IY²feWXe 
uq MX¢¢¹ffÔ¨¹ff Jf»fe 
CX°føY QZDY ³f¹fZ °fÀfZ¨f 
¨ffdþË¦f IYSX°ff³ff IY²fe RYû³f RbY»f 
¨ffþÊ IYøY ³f¹fZ °fSX ¨ffdþË¦f yq 
MX¢¢¹ffÔUSX NXZUfUe.

dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ Àff¹fIY»f
d»fd±f¹f¸f-Af¹f³f ¶fgMXSXe þe 

WX»»fe¨¹ff ¶fWXb°ffÔVf RYû³Àf¸f²¹fZ 
Uf´fSX»fe þf°fZ, ¹ff ¶fgMXSXe¨¹ff 

kdOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ Àff¹fIY»fl¨fe 
ÀfÔ£¹ff NXSX»fZ»fe AÀf°fZ. þZ½WXf 

Af´f¯f Af´f»ff RYû³f 
Vfc³¹f MX¢¢¹ffá ffÀfc³f 
rqq MX¢¢¹ffá f¹fË°f 
¨ffþÊ IYSX°fû, °fZ½WXf 
RYû³f ¶fgMXSXe¨ff EIY 
dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ 
Àff¹fIY»f ´fc̄ fÊ WXû°fZ. 

dþ°fIZY þfÀ°f dOXÀ¨ffþÊ-¨ffþÊ 
Àff¹fIY»f Af´f¯f Af´f»¹ff RYû³f¨¹ff 
¶fgMXSXe¨fZ ´fc̄ fÊ IYSX°fû, °fZUPëf 
»fUIYSẌ f °fe JSXf¶f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
uq-yq ¨ffdþË¦f ÷Y»f¨ff ½ff´fSX 
IYøY³f, Af´f¯f Af´f»¹ff RYû³f¨fe 
¶fgMXSXe »ffBRY UfPXUc VfIY°fû.

Ag´f»f³fZ dQ»fZ UZ¦fTZ CXØfSX
Ag´f»f dOXÀIYVf³f ´»fgMXRYfg¸fÊUSX ¶fgMXSXe 

WXZ»±f¶fï»f A³fZIY ´fiV³f dU¨ffSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. Ag´f»f³fZ ¹ff ´fiV³ff¨fZ CXØfSX QZ°ff³ff RYû³f 
yq MX¢¢¹ffa´f¹fË°f ¨ffþÊ NXZUfUf, AÀff Àf»»ff 
dQ»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fgMXSXe WXZ»±f ¨ffÔ¦f»fe 
SXfWX°fZ. Ag´f»f³fbÀffSX, UfSXÔUfSX ¨ffþÊ IZY»¹ffUSX 
d°f¨fe »ffBRY UZ¦ff³fZ PXfÀfTc »ff¦f°fZ. °fÀfZ¨f 
RYû³f sq MX¢¢¹ffÔ´fZÃff Jf»fe ¨ffþÊ ¦fZ»¹ffUSX¨f 
¨ffþÊ IZY»ff ´ffdWXþZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ³f½¹ff 
Af¹fRYû³f¸f²¹fZ IÔY´f³fe³fZ EIY ³fUe³f RYe¨fSX 
»ffh¨f IZY»fZ AfWXZ, ª¹ff¨fZ ³ffU Afgd´MX¸ffBþ 
¨ffdþË¦f ¸fûOX, ª¹ff°f Af¹fRYû³f yq MX¢IZY ¨ffþÊ 
Óff»¹ffUSX RYû³f ´ffgUSX §fZ¯fZ ¶fÔQ IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ 
Af¹fRYû³f¨fe ¶fgMXSXe WXZ»±f ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ.

rq-sq ÷Y´f¹ffÔ¨fZ MÑhÓfg¢Vf³f ¶fhIZY¨¹ff  
´ffÀf¶fbIYUSX ³fIYû? ¸f¦f RYû³f´fZUSX Uf´fSXf WXe dMÑIY

¶fZÀf³ff¨fZ »ffOXc 
IYSX¯¹ff¨fe Àfû´fe ´fð°f

ÀffdWX°¹f : dIÔYd¨f°f þfOXÀfSX OXfTe¨fZ 
´feNX-A²ffÊ dIY»fû, d´fNXeÀffJSX- A²ffÊ dIY»fû, 
Qc²f- ´ffU UfMXe, ÀffþcIY °fc´f, UZ»fQûOXZ 
´fcOX (UZ»f¨fe ´fcOX), IYfþc dIÔYUf 
¸f¯fbIYf IÈY°fe : OXfTe¨fÔ ´feNX(¶fZÀf³f) 
¸fÔQ Af¨fZUSX JSX´fcÀf ·ffþc³f §¹ff. WXZ 

´feNX ·ffþ°f AÀf°ff³ff 
¸f²¹fZ ¸f²¹fZ °fc´f 

ÀfûOXf. ´feNX 
¦ f b » f f ¶ f e 
S X Ô ¦ f f ¨ f Ô 
W X ûB Ê´f¹f°f 
L f ³ f 

·ffþc³f §¹ff. 
¸ffÂf °fb´ff¨fe 

¸ffÂff þfÀ°f WXû¯ffSX 
³ffWXe ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff. (°fc´f þfÀ°f Óff»fÔ 
°fSX »ffOXc ¶fÀf¯¹ff¨fe dIÔYUf ¨f´fMXZ WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.) °¹ff³fÔ°fSX ´feNX ·ffþc³f 
Óff»¹ffUSX EIYf ´fSXf°fe°f ±fÔOX IYSX¯¹ffÀf NXZUf. 
´feNX ±fûOaXÀfÔ IYû¸fMX Óff»fÔ IYe, °¹ff°f ̈ fUe³fbÀffSX 
d´fNXeÀffJSX §ff»ff. ´feNX Afd¯f ÀffJSX ³feMX 
EIYþeU IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ±fûOXÔ-±fûOXÔ 
IYøY³f Qc²f §ff»ff Afd¯f »ffOXc UT¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IYSXf. »ffOXc UT°f Af»¹ffUSX °¹ffUSX 

AfUOXe³fbÀffSX ¸f³fbIYf dIÔYUf 
IYfþc »ffUf.

Qb²ffÀfWX AIiYûOX¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff¨fZ AfV¨f¹fÊIYfSXIY RYf¹fQZ

¹fc´feAf¹f 
»ffBMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

°fb¸WXe sqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fË°f ´fZ¸fZÔMX 
d´f³f ³f MXfIY°ff IYøY VfIY°ff. 
RYû³f´fZUSX AVfe B³fZ¶f»f IYSXf 

WXe JfÀf Àfd½WXÊÀf. þSX Af´f¯f Af´f»¹ff ¶»fOX ¦fib´f´fi¸ff¯fZ 
AfWXfSXf¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ °fSX ³fZWX¸fe 

d³fSXû¦fe SXfWXf»f. ¶»fOX ¦fib´f¨¹ff dWXVfZ¶ff³fZ 
AfWXfSX d³fUOX»¹ff³fZ Af´f¯f dRYMX SXfWXf»f. 
dIY°¹fZIYQf WXZ ´ffWX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfZ»f IYe, 
EJfôf ´fQf±ffË¨ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ½¹f¢°feÔUSX 

UZ¦fTf ´fi·ffU ´fOX°f AÀf°fû, AÀfZ 
WXû¯¹ff¸ff¦fZ EIY IYfSX¯f UZ¦fUZ¦fTZ ¶»fOX 

¦fib´f AÀf¯fZWXe AfWXZ. ´ffWXf Af´f»¹ff ¶»fOX 
¦fib´fÀffNXe IYû¯f°ff AfWXfSX ¹fû¦¹f AfWXZ. 

 ¦fib´f Aû
¹fbd³f½WXÀfÊ»f ¶»fOX ¦fib´f Aû 

AÀf¯ffº¹ffÔ³fe CX¨¨f ´fiûMXe³f 
AfPXT¯ffSXZ 
Jfô´fQf±fÊ 
Afd¯f ¸feMX 
Ad²fIY 
¸ffÂfZ°f 

ÀfZU³f IYSXf¹f»ff WXUZ. ¹ff »fûIYfÔ³fe 
OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf Vf¢¹f°fûX MXfTfUZ.

 ¦fib´f E
E ¶»fOX ¦fib´f AÀf¯ffº¹ff »fûIYfÔ³fe 

dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff, ²ff³¹f, ¶fe³Àf, 
IYOX²ff³¹f, RYTÔ, ÀfbIZY ¸fZUZ, ¶fiZOX 
Afd¯f ¨ff¹f³feþ RcYOXÐÀf»ff 
´fif±fd¸fIY°ff ôf¹f»ff WXUe. 
AVff »fûIYfÔ³fe Uþ³f 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
¸feMX, Qb²ff³fZ °f¹ffSX 
IZY»fZ»fZ ´fQf±fÊ Afd¯f 

¦f½WXf¨fZ 
´feNX 

Jf¯fZ MXfTfUZ.
 ¦fib´f ¶fe

¶fe ¶»fOX ¦fib´f AÀf»fZ»fZ »fûIY 
A³fZIY ´fiIYfSXf¨ff AfWXfSX ÀfZU³f 
IYøY VfIY°ff°f. °¹ffÔ³fe ¸feMX, ·ffª¹ff 
U ²ff³¹f °fSX AfWXfSXf°f Àff¸fe»f 

IYSXf¹f»ff¨f WXUÔ. °fÀfZ ¹ff ¦fib´f¨¹ff 
»fûIYfÔ³ff þUTþUT ÀfUÊ 
´fiIYfSXf¨ff AfWXfSX ¨ff»f°fû. °fSXe 
´fg¢OX RcYOX, RbY»fIYû¶fe, IYfg³f, 
VfZÔ¦fQf¯fZ, ¸fÀfbSXf¨fe OXfT, °feT 

AV¹ff UÀ°fc MXfTf½¹ff°f.
¦fib´f E¶fe

E¶fe ¶»fOX ¦fib´f AÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³ff ¸feMX- dRYVf, ·ffª¹ff, 
IYf¶fûWXfÊBOÑZMXÐÀf, OXZASXe ´fifgOX¢MXÐÀf 
Jf¯fZ ¹fû¦¹f NXSXZ»f. AVff »fûIYfÔ³fe 
Ad²fIY ¸ffÂfZ°f ´fiûdMX³ff¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ 
´ffdWXþZ. 

¹ff »fûIYfÔ³fe SXZOX ¸feMX Afd¯f 
IYfg³fÊ MXfTfUZ.

Af´f»¹ff ¶»fOX ¦fib´f´fi¸ff¯fZ §¹ff AfWXfSX

AfUTf °U¨fZÀffNXe NXøY VfIY°fû ÀfÔþeU³fe;  
þf¯fc³f §¹ff §fSX¨¹ff §fSXe IYÀff ¶f³fUf»f RZYÀf´fgIY

A³fZIY °f÷Y¯fe, 
dÀÂf¹ff ¶ffþfSXf°f 

d¸fT¯ff¹ff SXZdOX¸fZOX Àff²f³ffÔ̈ ff 
Uf´fSX IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. ¸f¦f °¹ff°f RZYVfUfgVf, 
d¢»fÔþSX, MXû³fSX, RZYÀf´fgIY ¹ffÀffSX£¹ff UÀ°fcÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf WXû°fû. ¸ffÂf WXe ´fiÀff²f³fZ dUIY°f 
³f Af¯f°ff §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IZY»fe°f °fSX 
Afd±fÊIY ¶f¨f°fe¶fSXû¶fSX¨f °U¨fZ»ff WXû¯ffSXe 
WXf³fe MXfT°ff ¹fZBÊ»f. A³fZIY dÀÂf¹ff 
ÀMÑXfg¶fZSXe, ´f´fBÊ ¹ffÀffSX£¹ff RYTfÔ̈ ¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f RZYÀf´fgIY °f¹ffSX IYSX°ff 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff 
RYTfÔ̈ ¹ff ½¹fd°fdSX¢°fQZJe»f A³¹f 
IYfWXe RYTfỐ ffÀfc³f RZYÀf´fgIY °f¹ffSX 
IYSX°ff ¹fZ°fû. °¹ff°f»fÔ̈ f EIY RYT 
¸WX¯fþZ AfUTf. AfU¼¹ff¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f Àfe ·fSX´fcSX ´fi̧ ff¯ff°f 
AÀfc³f AgMXe-¶fg¢MXZdSX¹f»f Afd¯f AgMXe 
B³µ»fZ̧ fZÔMÑe WXZ ¦fb̄ fQZJe»f AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ AfU¼¹ff´ffÀfc³f °f¹ffSX 
IZY»fZ»ff RZYÀf´fgIY 
dIÔYUf RZYÀf¸ffÀIY 

¨fZWXº¹ffÀffNXe IYf¹f¸f¨f CX´f¹fb¢°f NXSX°fû. WXf 
RZYÀf¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe ´fð°fe 
AfWXZ°f °¹ff ´fbPXe»f´fi̧ ff¯fZ -

Ag½WXûIYgOXû Afd¯f 
AfU¼¹ff¨ff RZYÀf¸ffÀIY 
°U¨fZ»ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ 

´fû¿fIYQi½¹fZ Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ AÀf°ff°f. °fSX 
AfU¼¹ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fZ ¸fb¶f»fIY 
´fi̧ ff¯f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ Ag½WXûIYgOXû Afd¯f 
AfUTf ¹ff´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff RZYÀf¸ffÀIY 
Uf´fSX»¹ffÀf °U¨fZ»ff AfUV¹fIY ÀfUÊ 
´fû¿fIYQi½¹fZ ´fbSXU»fe þf°ff°f. WXf RZYÀf¸ffÀIY 

°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe s ¨f¸f¨fZ 
AfU¼¹ff¨ff SXÀf, s ¨f¸f¨fZ 

Ag½WXûIYgOXû¨fe ´fZÀMX EIYÂf 
IYøY³f WXf »fŹ f sq d¸fd³fMXZ 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. 
°¹ff³fÔ°fSX °fû UfT»¹ffUSX 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUc³f 
ÀU¨L IYSXf.

AfUTf, QWXe 
Afd¯f ¸f²ff¨ff 

RZYÀf¸ffÀIY  
AfUTf, ¸f²f Afd¯f 

QWXe ¹ff¸fbTZ 
°U¨fZ̈ ff ´fû°f 

Àfb²ffSX°fû. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¨fZWXº¹ffUSXe»f d´fỐ f»Àf 
IY¸fe WXûDY³f OXf¦fQZJe»f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 

WXf RZYÀf¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
s ¨f¸f¨fZ AfU¼¹ff¨fe ´ffUOXSX, 
r ¨f¸f¨ff ¸f²f, r ¨f¸f¨ff QWXe 

EIYÂf IYøY³f WXf »fŹ f sq d¸fd³fMXZ 
¨fZWXº¹ffUSX NXZUf. °¹ff³fÔ°fSX IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUf.

´f´fBÊ Afd¯f AfU¼¹ff¨ff 
RZYÀf¸ffÀIY  

´f´fBÊ̈ ¹ff ¦fSXf¸fbTZ ¨fZWXSXf CXþT°fû. °fÀfZ̈ f 
¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fÈ°f °U¨ff d³f§fc³f þf¯¹ffÀfWXe 
¸fQ°f WXû°fZ. ¹ffÀffNXe s ¨f¸f¨fZ AfUTf ´ffUOXSX 
Afd¯f ´f´fBÊ̈ fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ EIYÂf IYøY³f WXf 
¸ffÀIY rv d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf °¹ff³fÔ°fSX 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf.

AfUTf, d»fÔ¶fc Afd¯f  
¸f²f ¹ffÔ̈ ff RZYÀf¸ffÀIY 

¹ff ¸ffÀIY¸fbTZ ¨fZWXº¹ff»ff ±fÔOXfUf 
d¸fT°fû. °fÀfZ̈ f ¹ff »fŹ ff¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
´fbMXIbY¼¹ff IY¸fe WXû°ff°f. WXf »fŹ f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe s ¨f¸f¨fZ AfU¼¹ff¨ff SXÀf, 
r¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, r ¨f¸f¨ff ¸f²f Afd¯f 
°¹ff°f Af¯fJe s ¨f¸f¨fZ AfUTf ´ffUOXSX 
EIYÂf IYøY³f WXf »fŹ f ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf 
°¹ff³fÔ°fSX rv d¸f³feMXfÔ³fe ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUfUf.

IYIÊYSXû¦ff¨ff ²fûIYf 
IY¸fe WXû°fû 
AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ IYe, AIiYûOX̧ f²¹fZ 

IYIÊYSXû¦ff»ff »fPXf QZ̄ ¹ff¨fZ ¦fb̄ f²f¸fÊ 
AfPXT°ff°f. ¹ff³fZ 

I Y I Ê Y S X û ¦ f f ¨ f f 
²fûIYf IY¸fe 
IYSX°ff ¹fZ°fû. 
¹ff¨fZ ÀfZU³f 

Qb²ff°f CXIYTUc³f 
IZY»¹ff³fÔ WXZ 

V f S X e S X f ¸ f ² f e » f 
U f P X ¯ f f º ¹ f f 

IYIÊYSXû¦ff¨¹ff ´fZVfe ³fá IYSX°ff°f, ª¹ff¸fbTZ 
Af´f¯f ¹ff AfþfSXf´ffÀfc³f ¸fb¢°f WXûDY 
VfIY°ff.
ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe IYSX°fû 

·ffSX°ff°fe»f IYûMXëU²fe »fûIY 
ùQ¹fSXû¦ff¨¹ff AfþfSXf³fZ ¦fiÀ°f AfWXZ°f. 
¹ff¸f²¹fZ °f÷Y¯ffÔ̈ ff QZJe»f Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f AIiYûOẌ fZ 
ÀfZU³f °¹ff »fûIYfÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXøY 
VfIY°fÔ. UfÀ°fdUIY, AIiYûOX̧ f²¹fZ ùQ¹f 
IYfdOXÊ¹fû ´fiûMXZd¢MXU Agd¢MXd½WXMXe AÀf°fZ, 
þZ ´fif¸fb£¹ff³fZ ùQ¹fSXû¦ff¨ff ²fûIYf IY¸fe 
IYSX̄ ¹ffÀf CX́ f¹fb¢°f AfWXZ.

UfPX°¹ff U¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f IY¸fe 
IYSX°fû 

AIiYûOX̧ f²¹fZ AhMXe EdþÔ¦f ¦fb̄ f²f¸fÊ 
AfPXT°ff°f. þZ UfPX°¹ff U¹ff¨¹ff 
´fi·ffUf»ff IY¸fe IYøY VfIY°ff°f. WXZ 
¦fb̄ f²f¸fÊ Qb²ff°f QZJe»f AfPXT°ff°f. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¹ff Qû³WXe ´fQf±ffË̈ fZ 
EIYÂf ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ UfPX°¹ff U¹ff¨ff 
´fdSX̄ ff¸f IY¸fe WXû°fû Afd¯f °U¨ff QZJe»f 
MXfBÊMX SXfWX°fZ.

 ¸fZÔQc»ff °feÃ¯f ¶f³fU°fÔ 
Qc²f Afd¯f AIiYûOẌ fZ ÀfZU³f EIYÂf 

IZY»¹ff³fÔ ¸fZÔQcÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fÔ. 
¹ff¸f²¹fZ ´füdáIY §fMXIY ¸fZÔQc»ff ¨ff»f³ff 
QZ̄ ¹ffÀffNXe ¸fQ°f IYSX°ff°f. °fÀfZ̈ f WXZ 
¸fZ̧ fSXe ´ffgUSX ¸WX̄ fþZ̈ f À¸fSX̄ fVf¢°fe 
UfPXU¯¹ffÀf CX́ f¹fb¢°f NXSX°ff°f.

¸f²fb̧ fZWXf¨ff ²fûIYf IY¸fe 
EIYf ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX, Qc²f 

Afd¯f AIiYûOẌ fZ EIYÂf ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fÔ SX¢°ff°fe»f ÀffJSXZ̈ fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ¸f²fb̧ fZWXf¨ff ²fûIYf ¶fº¹ff¨f 
´fi̧ ff¯ff°f IY¸fe WXû°fû. ¸f²fb̧ fZWXf³fZ 
¦fiÀ°f AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔÀffNXe WXZ Jć f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff 
ÀfU¹feÔ¸fbTZ dIÔYUf °¹ff¨¹ffVfe 

d³f¦fdOX°f AOX¨f¯feÔ¸fbTZ 
A³fZIY AfþfSX Af´f»¹ff 
VfSXeSXf°f ´fiUZVf IYSX°ff°f. 

¹ff¸f²¹fZ ¦fÔ·feSX AfþfSXQZJe»f 
AÀf°ff°f. °¹ff AfþfSXfÔVfe 
»fPXf QZ¯¹ffÀffNXe Af´f»¹ff 
VfSXeSXfÀf ´fû¿fIY §fMXIYfÔ¨fe 

¦fSXþ AÀf°fZ. WXZ ´fû¿fIY §fMXIY 
Af´f»¹ff»ff RYTZ, °ffª¹ff 

·ffª¹ff Afd¯f 
ÀfbIZY¸fZUZ ¹ff´ffÀfc³f 

d¸fT°ff°f. °fÀfZ 
ÀfbIZY¸fZUZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXfÀffNXe °fÀfZ¨f 

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX 

AÀf°ff°f. °¹ff°f 
A³fZIY ´fiIYfSXf¨fZ ´fû¿fIY 

§fMXIYWXe AÀf°ff°f þZ 
Af´f»¹ff VfSXeSXfÀf RYf¹fQZ 

QZ°ff°f. ¹ff¸f²fe»f AIiYûOX¨fZ 
RYf¹fQZ Af´f¯ffÀf ÀffÔ¦f°f 

AfWXû°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f Af´f¯f 
Qb²ff°f CXIYTUc³f IZY»¹ff³fÔ WXZ 
VfSXeSXf»ff RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ. 

¨f»ff °fSX ¸f¦f þf¯fc³f §fZDY 
¹ff IYe ¹ff¨ff ÀfZU³f IZY»¹ff³fÔ 
IYû¯f°¹ff AfþfSXf¨ff ²fûIYf 

MXfT°ff ¹fZ°fû.

dSXÓf½WXÊ ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff³fZ 
(AfSX¶feAf¹f) U¿fÊ sqss ¸f²¹fZ ¹fć feAf¹f 
»ffBÊMX Àfd½WXÊÀf »ffḧ f IZY»fe WXû°fe. 
WXZ ¹fć feAf¹f ´fZ̧ fZÔMX dÀfÀMX¸f¨fÔ 
WX»fIÔY ½WXþÊ³f AfWXZ, þZ 
LûMXëf MÑhÓfg¢Vf³fÀffNXe 
dSX»feþ IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ WXû°fÔ. ¸fcT 
¹fć feAf¹f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb̧ WXe 
SXûþ r »ffJ 
÷Y´f¹ffỐ f¹fË°f MÑhÓfg¢Vf³f 
IYøY VfIY°ff, °fSX ¹fć feAf¹f 
»ffBÊMX¸f²¹fZ OXZ»fe sqq 
÷Y´f¹ffỐ fZÃff IY¸fe SXIY¸fZ̈ fZ MÑhÓfg¢Vf³f 
IZY»fZ þfDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹fć feAf¹f 
»ffBMX °¹ff ¹fbþÀfÊÀffNXe ¶fZÀMX Afǵ Vf³f AfWXZ, 
þZ SXûþ IY¸fe SXIY¸fZ̈ fZ ¹fć feAf¹f MÑhÓfg¢Vf³f 

IYSX°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹fć feAf¹f »ffBMX¨¹ff 
LûMXëf MÑhÓfg¢Vf³fÀffNXe ¹fbþÀfÊ³ff ¹fć feAf¹f d´f³f 
MXfIY¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe Afd¯f WXZ MÑhÓfg¢Vf³f 

¶fhIZY¨¹ff ´ffÀf¶fbIYUSX QZJe»f ¹fZ°f 
³ffWXe°f. ¹fć feAf¹f »ffBÊMX dÀfÀMX¸f 

»ffḧ f³fÔ°fSX A³fZIY ´ffǵ ¹fb»fSX ´fZ̧ fZÔMX 
Aǵ Àf³fÔ Af´f»¹ff ´»fgMXRYfģ fÊUSX 
WXe Àfd½WXÊÀf ÀffQSX IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff°f ¦fb¦f»f´fZ, RYû³f´fZ 
Afd¯f ´fZMXeE¸fÀffSX£¹ff 
Aǵ Àf¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. þSX 

°fb̧ WXe RYû³f´fZ ¹fbþSX AÀff»f 
°fSX Afd¯f °fb̧ WXe QZJe»f LûMXëf 

MÑhÓfg¢Vf³fÀffNXe ¹fć feAf¹f »ffBÊMX Àfd½WXÊÀf 
Uf´føY Bd¨L°f AÀff»f °fSX WXZ AfdMXÊIY»f 
°fb̧ f¨¹ff IYf¸fe ¹fZBÊ»f. Afþ Af¸WXe °fb̧ WXf»ff 
RYû³f´fZ USX ¹fć feAf¹f »ffBMX Àfd½WXÊÀf B³fZ¶f»f 
IYSX¯¹ff¨fe Àfû´fe ´fiûÀfZÀf ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

RYû³f´fZUSX IYVfe IYSXf¹f¨fe ¹fc´feAf¹f »ffBÊMX Àfd½WXÊÀf? 

g ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ RYû³f´fZ Ag´f 
Aû´f³f IYSXf.
g Af°ff °fb¸WXf»ff RYû³f´fZ¨¹ff 
WXû¸f ÀIiYe³fUSX ¹fc´feAf¹f 
»ffBÊMX Af¹fIYfg³f dQÀfZ»f.
g ¹ff ¶fg³fSXUSX d¢»fIY IYSXf.
g °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff 
´fiûRYfBÊ»fUSX MXg´f IYøY³f 
QZJe»f ¹fc´feAf¹f »ffBMX 
Afg´Vf³f ´ffWXc VfIY°ff.
g ¹fc´feAf¹f »ffBMX 
Afg´Vf³fUSX d¢»fIY 
IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff 
¹fc´feAf¹f »ffBM¸f²¹fZ kAgOX 

¸f³fel AÔ°f¦f°fÊ ¶fg»fZ³Àf 
AgOX IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fÔ 
þfBÊ»f.
g ¹fc´feAf¹f »ffBÊMX¸f²¹fZ 
°fb¸WXe sqq ÷Y´f¹ffÔ´f¹fË°f 
¶fg»fZ³Àf AgOX IYøY VfIY°ff.
g ¹fc´feAf¹f »ffBÊMX¸f²¹fZ 
¶fg»fZ³Àf AgOX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXe °¹ff¨ffUf´fSX IYøY 
VfIY°ff.
g AfNXUe ÀMXZ´f- °fb¸WXe 
¹fc´feAf¹f »ffBÊMX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f sqq 
÷Y´f¹ffa´f¹fË°f¨¹ff ´fZ¸fZÔMX d½f³ff 
d´f³f IYøY VfIY°ff.



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

BÀ»ff¸ff¶ffQ¸f²fe»f ‘VffÔ§ff¹f ÀfWXIYf¹fÊ ÀfÔ§fMX³fZ’¨¹ff 
(EÀfeAû) ¶f`NXIYe»ff þf¯¹ff´fcUeÊ ·ffSX°ff¨fZ 
´fSXSXf¿MÑX ¸fÔÂfe EÀf. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe Af´f¯f IYû¯f°¹ffWXe 
dõ´fÃfe¹f ¶fû»f¯¹ffÔÀffNXe dIÔYUf ¨f¨fZÀffÊNXe þf°f ³fÀfc³f 
EIYf ´fdSX¿fQZ°f ·ffSX°ff¨fZ ´fid°fd³fd²f°U IYSX¯¹ffÀffNXe þf°f 
AfWXû°f, AÀfZ À´fá IZY»fZ WXû°fZ. ‘WXf ´ffdIYÀ°ff³f¨ff 
QüSXf ³ffWXe Afd¯f °fÀfZ °¹ffIYOXZ ´ffWXc ³f¹fZ,’ WXf °¹ff°f»ff 
A±fÊ WXû°ff. ·ffSX°ff¨ff ´ffdIYÀ°ff³fIYOXZ ´ffWX¯¹ff¨ff dIÔYUf 
´ffdIYÀ°ff³fVfe IYNXûSX´f¯fZ Uf¦f¯¹ff¨ff údáIYû³f ¶fQ»f»fZ»ff 
³ffWXe, WXZ þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³ff ÀffÔ¦ff¹f¨fZ WXû°fZ. þ¦ffUSXe»f 
´ffd›¸ff°¹f QZVffÔ¨fZ U¨fÊÀU IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ 
À±ff´f³f Óff»fZ»¹ff ¹ff ÀfÔ§fMX³fZÀf Af°ff þUT´ffÀf AOXe¨f 
QVfIZY Óff»fe. VffÔ§ff¹f ÀfÔ§fMX³fZ³fÔ°fSX IYfWXe IYfTf°f¨f 
‘d¶fi¢Àf’ WXf Af¯fJe EIY SXf¿MÑX¦fMX CXQ¹ffÀf Af»ff 
WXû°ff. ¹ff Qû³WXe ÀfÔ§fMX³ffÔ¨ff SXûJ þ¦ffUSXe»f A¸fZdSXIYf U 
A¸fZdSXIZY¨fZ d¸fÂf AÀf¯ffऱÐ¹ff ¹fbSXû´fe¹f QZVffÔ¨fZ EIÔYQSXe°f 
U¨fÊÀU IY¸fe IYSX¯¹ffUSX AfWXZ. BÀ»ff¸ff¶ffQ¸f²fe»f 
°ffª¹ff ¶f`NXIYe»ff A´fUfQ U¦fT°ff ÀfQÀ¹f QZVffÔ¨fZ 
SXf¿MÑX´fi¸fbJ WXþSX WXû°fZ. ¸ffÂf, ·ffSX°f U ´ffdIYÀ°ff³f 
¹ffÔ¨fZ Àf²¹ff¨fZ °ff¯f»fZ»fZ ÀfÔ¶fÔ²f ´ffWX°ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQe ¹ffÔ³fe ÀU°f: CX´fdÀ±f°f ³f SXfWX°ff ´fSXSXf¿MÑX¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ 
WXe þ¶ff¶fQfSXe Àfû´fU»fe. EÀf. þ¹fVfÔIYSX WXZ ¸fbSX»fZ»fZ 
U ¸fbSX¶¶fe SXfþ³fed°fÄf AÀfc³f °¹ffÔ³fe ¹ff Jf°¹ff¨ff 

IYfSX·ffSX WXf°fe §fZ°f»¹ff´ffÀfc³f °fZ A°¹fÔ°f À´fá Vf¶QfÔ°f U 
IYû¯ff¨ffWXe ̧ fb»ffdWXþf ³f NXZU°ff ·ffSX°ff¨fe ·fcd¸fIYf ̧ ffÔOX°f 
Af»fZ AfWXZ°f. ´ffdIYÀ°ff³f WXf ¹ff ´fdSX¿fQZ¨ff ¹fþ¸ff³f 
AÀfc³fWXe þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe ‘QWXVf°fUfQ, RbYdMXSX°ffUfQ 
Afd¯f Ad°fSXZIYUfQ AÀf°fe»f °fSX ÀfWXIYf¹fÊ IYÀfZ WXû¯ffSX 
Afd¯f VfZþfSX²f¸fÊ °fSXe IYÀff ´ffT»ff þf¯ffSX,’ AÀff 
ÀfUf»f IZY»ff. °¹ffÔ¨fZ WXZ Uf¦¶ff¯f ÀfSXT¨f ´ffdIYÀ°ff³f 
Afd¯f ¨fe³f ¹ffÔ¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffSXZ WXû°fZ. ´ffdIYÀ°ff³f 
·ffSX°ff»ff QWXVf°fUfQe ²ffOXc³f Afd¯f RbYdMXSXfÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f 
QZDY³f ÂffÀf QZ°f AfWXZ; °fSX ¨fe³f ·ffSX°ff¨¹ff ·fü¦fûd»fIY 
ÀffUÊ·fü¸f°Uf¨ff UfSXÔUfSX A³ffQSX IYSXe°f AfWXZ. AVff 
dÀ±f°fe°f Afd±fÊIY ÀfWXIYf¹fÊ IYÀfZ IYf¹f UfPXdU¯ffSX, WXf 
þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ¨ff ÀfUf»f ³fZ¸fIYf AfWXZ.

 VffÔ§ff¹f ÀfÔ§fMX³fZ°f Àf²¹ff ·ffSX°f, ¨fe³f, ´ffdIYÀ°ff³f, 
SXdVf¹ff, BSXf¯f, IYÓffIYÀ°ff³f, dIYSXd¦fþeÀ°ff³f, 
°ffdþIYeÀ°ff³f, CXÓf¶fZdIYÀ°ff³f, ¶fZ»fføYÀf WXZ QZVf AfWXZ°f. 

¹ff°f»fZ A³fZIY ´fcUfÊßf¸fe¨¹ff ÀfûdUE°f ¹fbd³f¹f³f¸f²fe»f 
AfWXZ°f. WXZ Àf¦fTZ QZVf ´ff›f°¹f ¹fbSXû´fe¹f QZVffÔB°fIZY 
dUIYdÀf°f ³ffWXe°f. ¸ffÂf, ª¹ff SXf¿MÑX¦fMXfÔ¸f²¹fZ ·ffSX°f U 
¨fe³f AÀf°fû, °¹ffÔ¨fe EIcY¯f »fûIYÀfÔ£¹ff ÀUf·ffdUIY¨f 
þ¦ff°fe»f ÀfUfÊd²fIY WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ, AVff SXf¿MÑX¦fMXfÔ¨fZ 
dWX°f WXZ þfÀ°fe°f þfÀ°f þ¦ff¨fZ IY»¹ff¯f; WXZ A³fb¸ff³f 
U AfIY»f³f ¹fû¦¹f¨f AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff ¦fMXf°f ´fSXÀ´fSX 
ÀfWXIYf¹fÊ, ½¹ff´ffSX UfPXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX EIY¸fZIYfÔVfe 
AÀf¯ffSXZ SXfþ³f`d°fIY ÀfÔ¶fÔ²f ÀfbSXTe°f WXUZ°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ, 
EIYf ¶ffþc»ff Afd±fÊIY ÀfWXIYf¹ffÊ¨¹ff ¶ff°ff ¸ffSXf¹f¨¹ff 
Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ, Af´f»¹ff VfZþfSXe QZVff°f AVffÔ°f°ff 
d³f¸ffÊ¯f IYSXf¹f¨fe, Lb´fe dIÔYUf CX§fOX AfIiY¸f¯fZ IYSXf¹f¨fe 
dIÔYUf ·fc¸fe ¶fTIYUf¹f¨fe; WXf ÀfSXT¨f QbMX´´fe´f¯ff Óff»ff.

¹fZ°¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ°f ·ffSX°f WXf þ¦ff°f»fe ¸fûNXe VföYe 
WXû¯ffSX AfWXZ. Afþ IYg³fOXfVfe ·ffSX°f ª¹ff ·ff¿fZ°f ¶fû»f°fû 
AfWXZ; °fe ·ff¿ff ·ffSX°ff¨¹ff UfPX»fZ»¹ff °ffIYQe¨fZ d³fQVfÊIY 

AfWXZ. ¸WX¯fc³f¨f, ¨fe³f U ´ffdIYÀ°ff³f ¹ffÔ³fe ·ffSX°ff¨¹ff 
JûOXÐ¹ff IYfPX°ff³ff þ¦ff°fe»f ·ffSX°ff¨¹ff ¹ff À±ff³ff¨fe 
þf¯feU SXfJ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ¨¹ff 
·ff¿f¯ff°fc³f ¹ff Àffº¹ff¨f UÀ°fbdÀ±f°feIYOXZ d³fQZÊVf WXû°f 
WXû°ff. ´ffdIYÀ°ff³f¨fZ ´fÔ°f´fi²ff³f VffWX¶ffþ VfSXeRY ¹ffÔ³fe 
´ffdIYÀ°ff³ff°fe»f QWXVf°fUfQe IYfSXUf¹ffÔ¶fï»f °feUi 
³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe. °¹ffÔ¨ff SXûJ ARY¦ffd¯fÀ°ff³f U 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f BSXf¯fIYOXZ WXû°ff. BSXf¯f ¹ff SXf¿MÑX¦fMXf°f 
AfWXZ. VfSXeRY ¹ffÔ¨¹ff ¹ff dU²ff³ff°fe»f WXfÀ¹ffÀ´fQ 
AÔ°fdUÊSXû²f ·ffSX°ffdVfUf¹f B°fSX IbY¯ff»ff IYT¯ffSX? 
¸WX¯fc³f¨f þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe kQWXVf°fUfQl AÀff À´fá 
CX»»fZJ ·ff¿f¯ff°f IZY»ff.

·ffSX°ff»ff AÔ²ffSXf°f NXZUc³f Afd¯f ¸fcT¨¹ff ·ffSX°ff¨¹ff 
·fc¸feUøY³f ¨fe³f¨ff kU³f ¶fZ»MX U³f SXûOXl WXf ´fiIY»´f 
WXû¯¹ff¨fZ §ffMX°f AfWXZ. ´ffdIYÀ°ff³f³fZ ¶fTIYfU»fZ»fe 
·ffSX°fe¹f ·fc¸fe ¹ff ´fiIY»´ffÀffNXe ¨fe³f»ff QZ¯fZ ¸WX¯fþZ 
¸f`Âfe¨¹ff Àffº¹ff ½¹ff£¹ff d³fSX±fÊIY IYSX¯fZ AfWXZ. ¨fe³f U 
´ffdIYÀ°ff³f»ff ·ffSX°ffVfe AÀfZ Uf¦ff¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX ÀfUÊ¨f 
ÀfWXIYf¹ff»ffÊ ¸f¹ffQfÊ ¹fZ°fe»f, ¹ff¨fe þf¯feU þ¹fVfÔIYSX 
¹ffÔ³fe IYøY³f dQ»fe. ¹ff ́ fiIY»´ff»ff À´fá dUSXû²f AÀf¯ffSXf 
¹ff SXf¿MÑX¦fMXf°f»ff ·ffSX°f WXf EIY¸fZU QZVf AfWXZ. WXf dUSXû²f 
BÀ»ff¸ff¶ffQ¸f²¹fZ ´fb³WXf EIYQf A²fûSXZdJ°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. WXZWXe AfUV¹fIY WXû°fZ.

Afd±fÊIY ÀfWXIYf¹ffÊ¨¹ff ³ffUfJf»fe ·ffSX°ff¨¹ff 
EIYf°¸f°fZ¨ff A³ffQSX WXû¯ffSX AÀfZ»f °fSX ·ffSX°f °fZ 
IYÀfZ IYf¹f ÀfWX³f IYSX¯ffSX? IYû¯f°¹ffWXe SXf¿MÑXÀf¸fcWXf°f 
VfdöYVff»fe QZVf Af´f»ff¨f AþZÔOXf SXZMX°f AÀf°ff°f. 
VffÔ§ff¹f ÀfÔ§fMX³fZ°f ¨fe³f WXZ IYSX°fû AfWXZ. SXdVf¹ff, 
´ffdIYÀ°ff³f U BSXf¯f WXZ °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f AfWXZ°f. ¸ffÂf, 
·ffSX°ff»ff WXf Q¶ffU dÓfOXIYføY³f °ffNX CX·fZ SXfWX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. EÀfÀfeAû Afd¯f ¢½ffOX ¹ff Qû³WXe 
SXf¿MÑX¦fMXfÔ¨ff ·ffSX°f ÀfQÀ¹f AfWXZ Afd¯f Qû³WXeÔ¨fe °fûÔOXZ 
Qû³f dQVffÔ³ff AfWXZ°f. ·ffSX°ff¨fe °ffIYQ þÀfþVfe UfPXZ»f 
°fÀfZ ¹ff ´fiIYfSX¨fZ A³fZIY AÔ°fdUÊSXû²f ÀffÔ·ffT°f ´fbPXZ þfUZ 
»ff¦fZ»f. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe ³fZ¸fIZY °fZ¨f IZY»fZ AfWXZ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ss Afg¢MXû¶fSX °fZ sy Afg¢MXû¶fSX sqsu

ÀUf¦f°ffWXÊ d³f·feÊOX ·fcd¸fIYf

³¹ff¹fQZU°fZ¨¹ff 
OXû¼¹ffÔUSXe»f ´f˜e 
IYfPX»¹ff¨ff Af³fÔQeAf³fÔQ 
·ffSX°fU¿ffÊ°f ´fÀfSX»ff AfWXZ. 
Af°ff ¹ff ³¹ff¹fQZU°fZ»ff ÀffSXZ 
IYfWXe dQÀfc »ff¦fZ»f, AVfe 
AfVff ½¹föY IZY»fe þf°fZ 
AfWXZ. ¹ffÀf d³fd¸fØf AfWXZ 
°fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f 
k³¹ff¹ff²feVf ¦fiÔ±ff»f¹ffl¨¹ff 
EIYf IYû³ffOXÐ¹ff°f 
³¹ff¹fQZU°fZ¨fe ¸fc°feÊ ¸WX¯fc³f 
Af°ff EIY ´ffÔPXSXeVfb·fi 
dVf»´fIÈY°fe NXZU»fe ¦fZ»¹ff¨fZ. 
°fe IYû¯fe NXZU»fe, IYû¯fe 
§fOXU»fe ¹ff¶fï»f IYfWXeWXe 
Ad²fIÈY°f´f¯fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f ³fÀf»fZ °fSXe WXe ¸fc°feÊ 
Af°ff¨f ¨f¨fZÊ°f Af»fe AfWXZ, 
EUPXZ JSXZ. d°f¨¹ff AÔ¦ffUSX 
ÀffOXe AfWXZ- ³fZÀf¯fZ SXfþf 
SXdUU¸ffÊ ¹ffÔ¨¹ff d¨fÂffÔ°f»¹ff 
QZUeÔÀffSXJZ, ¨fZWXSXf 
°fÀff¨f Afd¯f OXûBÊUSXe»f 
¸fdWXSX´fe ¸fbIbYMXWXe ·ffSX°fe¹f 
Vf`»fe¨ff¨f- AÀfZ øY´f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¸fc°feÊ¨¹ff EIYf 
WXf°ff°f °fSXfþc AÀf»ff °fSXe 
QbÀfº¹ff WXf°ff°f SXfª¹f§fMX³ff 
AfWXZ- ·ffSX°ff¨fZ ÀfÔdU²ff³f. 
WXe ¸fc°feÊ Vf°f-´fid°fVf°f 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹fQZU°fZ¨fe AfWXZ, 
WXZ Af°ff d³fSXfTZ ÀffÔ¦ffUZ¨f 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe. °fe B°fIYe 
´ffÔPXSXeVfb·fi AfWXZ IYe, °fc°ffÊÀf 
§ffBÊ§ffBÊ³fZ ´»ffÀMXSX AfgRY 
´fgdSXÀf¸f²¹fZ §fOXU»fZ»fZ °fZ 
´fiføY´f AÀffUZ. ´fbPXZ IYQfd¨f°f 
°¹ffAf²ffSXZ ²ff°fc¨¹ff ¸fc°feÊ 
§fOXU»¹ff þf°fe»f ¸f¦f 
°fVff¨f Af¯fJeWXe ¸fc°feÊ 
§fOX°fe»f, °¹ff°f»¹ff IYfWXe 
¸fc°feÊ ¶ffþfSXf°f dUIiYeÀffNXe 
CX´f»f¶²fÀfbðf AÀf°fe»f Afd¯f 
´f`ÀfZUf»fZ °¹ff dUIY°fWXe §fZ°fe»f  
WXZ WXûBÊ»f °fZ½WXf WXûBÊ»f. °fc°ffÊÀf 
¸fedOX¹ff°f Afd¯f ½WXfgMXÐÀfAg´f, 
RZYÀf¶fbIYfdQ Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ°f 
¹ff ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹fQZU°fZ¨¹ff 
øY´f-¦fb¯ffÔ¨fe ¨f¨ffÊ ¦fZ»fZ 
°fe³f¨ffSX dQUÀf ÀfbøY AfWXZ 
Afd¯f ³¹ff¹fQZU°fZ»ff OXûTÀf 
IYSX¯¹ff¨ff ¸ffÀMXSXÀMÑûIY 
ª¹ffÔ¨¹ff IYfSXIYeQeÊ°f Óff»ff, 

°¹ffÔ¨fZWXe IYü°fbIY ¹ffd³fd¸fØff³fZ 
WXû°fZ AfWXZ. °fZ NXeIY. ´fSXÔ°fb 
³¹ff¹fQZU°fZ¨fe ´fid°f¸ff 
A³ffdQIYf»ff´ffÀfc³f AfÔ²fTe 
WXû°fe IYe ³f½WX°fe, d°f»ff 
·ffSX°ff³fZ¨f OXûTÀf IZY»fZ 
IYf¹f, ¹ff ¸fbïÐ¹ffÔ¨fe ¨f¨ffÊ 
IbY¯feWXe IYSX°f ³fÀf»¹ff³fZ 
B±fZ °fe ÀU°f:WXc³f – dIÔYUf 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ°fe»f ´fi¨fd»f°f 
Vf¶Q´fi¹fû¦f IYSXf¹f¨ff °fSX 
kÀfbAû¸fûMXûl CX´fdÀ±f°f IYSX¯fZ 
A¦f°¹ff¨fZ.

°¹ffAf²fe 
kÀfbAû¸fûMXûlÀffSX£¹ff 
Vf¶Q´fi¹fû¦ffÔ¶fï»f. °fZ ¸fcT¨fZ 
»fgdMX³f ·ff¿fZ°f»fZ. kWXZd¶f¹fÀf 
IYfg´fÊÀfl, kBÔMXSX Ad»f¹ffl, 
kB³f IYg¸fZSXfl, kAgd¸fIYÀf 
¢¹fbSXZl ¹ffÀffSXJZ A³fZIYf³fZIY 
»fgdMX³f Vf¶Q AfþWXe 
·ffSX°f·fSXf°f»¹ff UdSXâ 
³¹ff¹ff»f¹ffÔ°f Uf´fSX»fZ þf°ff°f. 
WXe »fgdMX³f ·ff¿ff Afþ 
þ¦ff°f IbYNXZWXe ÀfÔ·ff¿f¯ff¨fe 
·ff¿ff ³ffWXe, ´f¯f BÔ¦fiþe³fZ 
»fgdMX³f¸f²f»fZ IYf¹fQZdU¿f¹fIY 
Vf¶Q CX¨f»f»fZ Afd¯f AfþWXe 
°fZ °fÀfZ¨f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
BÔ¦fiþe UÀffWX°fUfQ dþ±fZ 
dþ±fZ R`Y»ffU»ff, d°f±fZ d°f±fZ 
°fZ ´fûWXû¨f»fZ ¹ff°f ³fU»f ³ffWXe. 
IYf¹fôfJZSXeþ A³¹f RYöY 
SXû¸f³f IYg±fûd»fIY dJifÀ°fe 
²f¸ffÊ¨¹ff AfQZVffÔÀffNXe 
»fgdMX³f Afþ Uf´fSX»fe þf°fZ. 
BMX»fe¨¹ff SXû¸f VfWXSXf¨¹ff 
Af°f¨f kÀU°fÔÂf SXf¿MÑXfl¨ff 

QþfÊ AÀf»fZ»fZ BU»fZÀfZ 
k½WXgdMXIY³f dÀfMXel WXZ »fgdMX³f¨ff 
Uf´fSX AfþWXe IYSX¯ffSXZ 
EIY¸fZU SXf¿MÑX. IbY¯ff»ff WXZ 
»fgdMX³f¨fºWXfMX »ffÔ¶f»¹ffÀffSXJZ 
UfMXZ»f, IbY¯ff»ff °fZ dU¿f¹ffÔ°fSX 
UfMXZ»f; ´f¯f °fÀfZ ³ffWXe. 
IYfSX¯f, ¹ff¨f ½WXgdMXIY³f 
dÀfMXe¸f²¹fZ WXüVfe Uf IY»ff´fiZ¸fe 
·ffSX°fe¹f ´f¹fÊMXIYÀfbðf 
AfUþcÊ³f ´ffWXf¹f»ff þf°ff°f 
AVff kdÀfÀMXe³f ¨fg´fZ»fl¨¹ff 
B¸ffSX°fe°f EIYf Qf»f³ff¨¹ff 
d·fÔ°feUSX ³¹ff¹fQZU°fZ¨fZ 
- A±ffÊ°f SXû¸f³ffÔ¨¹ff 
kþdÀMXdMX¹ffl¨fZ Lf³f SXÔ¦fe¶fZSXÔ¦fe 
d¨fÂf rvsq Àff»ff°f SXÔ¦fU»fZ 
¦fZ»fZ, °¹ff d¨fÂff¨ff DYWXf´fûWX 
IZY»¹ffJZSXeþ ³¹ff¹fQZU°fZ¨¹ff 
´fi°feIYf¨ff Bd°fWXfÀf A´fbSXf¨f 
SXfWXe»f. WXf Bd°fWXfÀf ÀfbøY 
WXû°fû °fû ¦fieIYfÔ¨¹ff k±fZd¸fÀfl 
¹ff QZU°fZ´ffÀfc³f. °fe, Af°ff 
³ff¸fVfZ¿f Óff»fZ»¹ff ´fbSXf°f³f 
¦fieIY ÀfÔÀIÈY×°fe°f»fe ³¹ff¹ff¨fe 
QZU°ff. d°f¨¹ff OXû¼¹ffÔUSX ´f˜e 
AÀff¹f¨fe. ´f¯f SXû¸f³ffÔ¨¹ff 
kþdÀMXdMX¹ffl ³¹ff¹fQZU°fZ¨fZ 
BÀfUeÀf³f rvsq ¸f²f»fZ 
WXZ d¨fÂf AfWXZ SXfRYfE»f 
³ff¸fIY d¨fÂfIYfSXf³fZ IZY»fZ»fZ. 
»fûIYfÔ³ff ¨fMXIY³f AfNXU¯ffSXZ 
¸ff¹fIZY»fhþZ»fû, d»fAû³ffQûÊ Qf 
dU³¨fe AfQe ÀffSXZ d¨fÂfIYfSX 
¹ff SXfRYfE»f¨¹ff¨f IYfTf°f»fZ. 
SXfRYfE»f³fZ d¨f°ffSX»fZ»¹ff 
kþdÀMXdMX¹ffl¨fZ OXûTZ CX§fOXZ 
AfWXZ°f! °¹ff³fÔ°fSX vqq 

U¿ffÊÔ³fe Af´f¯f k³¹ff¹fQZU°fZ¨fZ 
OXûTZ CX§fOX»fZl AVff 
CX°ÀffWXf°f ¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff¨fZ 
IYfSX¯f IYf¹f? ¹ffAf²fe 
¶fSXf¨f IYfT, ¶fº¹ff¨f þ¯ffÔ³fe 
OXû¼¹ffUSX ´f˜e AÀf»fZ»fe 
k±fZd¸fÀfl ³¹ff¹fQZU°ff 
´ffdWX»fe AfWXZ WXZ JSXZ. ´f¯f 
¦fieIYfÔ¨fe ±fZd¸fÀf IYf¹f, 
dIÔYUf SXû¸f³ffÔ¨fe þdÀMXdMX¹ff 
IYf¹f, ´fi°feIYfÔ¨¹ff øY´ff¸f²¹fZ 
°¹ff-°¹ff À±fTIYfTf°f»¹ff 
ÀfÔIY»´f³ffÔ³fbøY´f ¶fQ»f WXû°f¨f 
AÀf°ff°f. þ¦f·fSXf°f ¹ff 
³¹ff¹fQZU°ffÔ¨¹ff ¸fc°feÊÔ¨fe Uf 
´fid°f¸ffÔ¨fe d³fSXd³fSXfTe øY´fZ 
dQÀf°ff°f. °fZWXSXf³f¸f²¹fZ- Afþ 
Jû¸fZ³fe U Jû¸fZ³feÔ¨¹ff 
SXfþUMXeJf»fe AÀf»fZ»¹ff 
BSXf¯f¸f²¹fZWXe ³¹ff¹fQZU°fZ¨fZ 
WXZ¨f ´f˜e²ffSXe dVf»´føY´f 
°fZ±fe»f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff 
B¸ffSX°feUSX rzuq ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ´fiÀ±ffd´f°f Óff»fZ, °fZ 
Àf¸fcWXdVf»´f AfWXZ. ¸WX¯fþZ 
°fZWXSXf³f¨fe °fe ³¹ff¹fQZU°ff 
EIYMXe ³ffWXe. d°f¨¹ff ÀfUfÊÔ°f 
þUT ¶ff»fIY- ¸f¦f ¸fdWX»ff- 
°¹ff³fÔ°fSX IYf¸fIYSXe ´fb÷Y¿f 
Afd¯f ÀfUfÊÔ°f ²fd³fIY ´fb÷Y¿f 
AVfe SX¨f³ff dQÀf°fZ. WXf°ff°f 
°f»fUfSXeEZUþe IYf¹fôf¨fZ 
´fbÀ°fIY AÀf»fZ»fe ³¹ff¹fQZU°ff 
þ¸fÊ³fe¨¹ff Àfg¢Àf³fe ´fifÔ°fe¹f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff B¸ffSX°feUSX 
sqqy ´ffÀfc³f dUSXfþ¸ff³f 
AfWXZ. ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f, 
PXfIYf ¹fZ±fe»f ÀfUûÊ¨¨f 

³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff B¸ffSX°feÀf¸fûSX 
ÀffOXe ³fZÀf»fZ»¹ff ³¹ff¹fQZU°fZ¨fe 
¸fc°feÊ sqrw ¸f²¹fZ ´fdWX»¹ffÔQf 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»fe! ´f¯f 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°f»¹ff ²f¸ffÊÔ²ffÔ¨ff 
IYSXÔMXZ´f¯ff AÀff IYe, WXe ¸fc°feÊ 
Af´f»¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¨¹ff dU÷Yð 
AfWXZ ¸WX¯fc³f B±fc³f °fe WXMXUf, 
¹ffÀffNXe sqrx ¸f²¹fZ dWXÔÀfIY 
d³fQVfÊ³fZ Óff»fe. AJZSX °fe 
¸fc°feÊ ¦fb´f¨fc´f þSXf Af°f»¹ff 
¶ffþc»ff ³fZ¯¹ff°f Af»fe. VfZJ 
WXÀfe³ffÔ³ff ·ffSX°ff°f ´fTc³f ¹ffUZ 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f»fe 
WXe ÀffOXe »¹ff»fZ»fe 
³¹ff¹fQZU°ffWXe ³fá IYSX¯¹ff°f 
Af»fe ¸WX¯f°ff°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff rvq 
U¿ffÊÔWXc³f þb³¹ff B¸ffSX°feUSXe»f 
³¹ff¹fQZU°ffWXe OXû¼¹ffÔUSX ´f˜e 
AÀf»fZ»fe AfWXZ. °fe þb³fe 
¸fc°feÊ kAf´f»fel ³ffWXe AVfe 
UMXUMX Af°ff þøYSX ÀfbøY 
WXûBÊ»f Afd¯f ÀfÔdU²ff³f²ffSXe, 
ÀffOXe ³fZÀf»fZ»¹ff ·ffSX°fe¹f 
³¹ff¹fQZU°fZ¸fbTZ °fe 
UfPXZ»fÀfbðf... ´f¯f AVff 
UMXUMXe Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ´fbSX°¹ff 
¶fº¹ff. ¸fc°feÊ kAf´f»fel 
³ffWXe ¸WX¯fc³f °fe RYûOXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ ´fiIYfSX WXZ 
°ffd»f¶ff³fe ¸f³fûUÈØfe»ff¨f 
Vfû·f°ff°f. ²f¸ffÊÔ²ffÔ³ff ³¹ff¹ff¨fZ 
øY´f dQÀf°f ³ffWXe. ¹ffCX»fMX, 
SXfþÀ±ff³ff°f SXfþ²ff³fe¨¹ff 
þ¹f´fcSX VfWXSXf°fe»f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff B¸ffSX°feÀf¸fûSX 
k¸f³fbÀ¸fÈ°felIYfSX ¸f³fc¨ff ´fb°fTf 
Àf³f rzyz ¸f²¹fZ CX·ffSX»ff 
¦fZ»ff °fZ½WXf´ffÀfc³f IYû¯feWXe 
°¹ff¨fZ IYü°fbIY IZY»fZ»fZ ³ffWXe 
°fSXeWXe °fû Afþ°ff¦ff¹f°f 
dQ¸ffJf°f d°f±fZ¨f CX·ff AfWXZ. 
U¯fÊ·fZQf³fbÀffSX ³¹ff¹f ôf 
AÀfZ k¸f³fbÀ¸fÈ°fel ÀffÔ¦f°fZ, WXf 
´fiIYfSX IYû¯ffWXe ·ffSX°fe¹ffÀf 
Afþ ¸ff³¹f WXû¯ffSX ³ffWXe, 
WXûDYWXe ³f¹fZ. °fSXeWXe 
k¸f³fbÀ¸fÈ°felIYfSXf¨ff ´fb°fTf 
EZ³f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÀf¸fûSX¨f 
CX·ffSX»ff þf°fû Afd¯f ¦fZ»¹ff 
I`YIY U¿ffÊÔ°f RYöY EIYQf¨f ¹ff 
´fb°f¼¹ffÀf IYfTZ RYfÀf¯¹ff¨ff 
´fi¹f} WXû°fû. Qd»f°ffÔ¨¹ff 

A³fZIY ³fZ°¹ffÔ³fe WXf ´fb°fTf 
WXMXU¯¹ffÀffNXe d³fQVfÊ³fZ IZY»fe, 
´f¯f °fe ÀffSXe VffÔ°f°fZ¨¹ff 
¸ff¦ff³fÊZ WXû°fe. WXe ÀfdWX¿¯fb°ff 
·ffSX°fe¹ffÔ¸f²¹fZ ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
AfIiY¸fIYfÔ³fe B±fZ ÷YþU»fZ»¹ff 
ÀffÔÀIÈYd°fIY U`dU²¹ff¨ff 
Bd°fWXfÀfWXe IYfSX¯fe·fc°f AfWXZ.

°¹ff Bd°fWXfÀffIYOXZ 
CX§fOXÐ¹ff OXû¼¹ffÔ³fe 
´ffWX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe dIY°fe 
þ¯ffÔ¨fe, WXf ´fiV³f AfWXZ. 
Àf¸ffþf¨¹ff OXû¼¹ffÔUSX þZ½WXf 
Af°¸f¸f¦³f°fZ¨fe ´f˜e ³fÀf°fZ, 
°fZ½WXf¨f °fû Af´f»¹ff Afd¯f 
B°fSXfÔ¨¹ffWXe ÀffÔÀIÈYd°fIY 
U`dVfáÐ¹ffÔIYOXZ ÀfUfÊÔ¦ff³fZ ´ffWXc 
VfIY°fû. ¸f³fc¨ff ´fb°fTf rzyz 
¸f²¹fZ ¶fÀfU¯ffº¹ff °¹ff CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ rzyx ¨¹ff 
kÀf°fel ´fiIYSX¯ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ 
AûTJ»fZ ³ffWXe WXf Bd°fWXfÀf 
»ffdþSXUf¯ff AfWXZ. Àf°fe´fi±ff 
´ffT¯ffº¹ffÔ³ff ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff WXÀ°fÃfZ´ff¸fbTZ 
°¹ff UZTe Óff»fZ»fe þ³¸fNXZ´fZ¨fe 
dVfÃff IYf»ffÔ°fSXf³fZ IY¸fe 
WXûDY VfIY°fZ, °fe Af²fbd³fIY 
IYfTf°f»¹ff ¸fc»f°f: ´ff›fØ¹f 
²f°feÊ¨¹ff ³¹ff¹f-´fiVffÀf³ff¸fbTZ. 
¸f³fc¨ff ³¹ff¹f ·fZQ·ffU¸fc»fIY 
Afd¯f A³¹ff¹¹f WXû°ff, °fSXeWXe 
¸f³fc-´fb°fTf WXMXU¯¹ffÀffNXe 
ÀfÔ§f¿fÊ IYSXf¹f¨ff °fû Afþ¨¹ff 
Àf³fQVfeSX ¸ff¦ff³fÊZ¨f, WXZ 
ª¹ff Àf¸ffþf»ff IYT°fZ °fû 
³¹ff¹fd´fi¹f Àf¸ffþ. °¹ffEZUþe, 
³¹ff¹fQZU°fZ¨fe ¸fc°feÊ A¸fbIY¨f 
´fð°fe¨fe WXUe - °fVfe 
³fIYû- kEIY QZVf- EIY 
³¹ff¹fQZU°ffl WXUe, AÀff 
Af¦fiWX ²fSX¯fZ WXZ AÀfdWX¿¯fb°fZ¨fZ 
´fdWX»fZ »fÃf¯f. °fZ MXfTf¹f¨fZ 
°fSX, ³¹ff¹fQZU°ff ¸fWXØUf¨fe 
IYe ³¹ff¹fd´fi¹f°ff, WXZ Af²fe 
NXSXUfUZ¨f »ff¦fZ»f. Af´f»ff 
Àf¸ffþ ´fi°feIYfÔ°f¨f SX¸f¯ffSXf 
AfWXZ Afd¯f ´fi°feIYfÔ¸fbTZ 
UfÀ°fU ¶fQ»fZ»f AÀfZ Afþ 
EIYdUÀff½¹ff Vf°fIYf¨ff 
¨f°fIYûSX ÀfSX°f AÀf°ff³ffWXe 
°¹ffÀf UfMX°fZ AfWXZ, WXZWXe 
³f½¹ff ¸fc°feÊdU¿f¹fe¨¹ff ¨f¨fZ°fÊc³f 
dQÀf»fZ.

³¹ff¹fQZU°ff... ³¹ff¹fd´fi¹f°ff!
 ³fUSXfÂfe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ Af´f¯f dÀÂf¹ffÔdU¿f¹fe¨¹ff A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 

Afd¯f Àf¸ffþf°fe»f °¹ffÔ¨¹ff¶fï»f AÀf¯ffSXZ ̧ f°f, °¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f WXû¯ffSXf 
Qbþf·ffU Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff ·ffU³ff AVff A³fZIY ¦fûáeÔ³ff ÀffQ §ff»f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff AfWXZ. ̧ ffÂf Af°ff AVff dU¿f¹ffUSX ¶fû»f¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IYSX¯ffSX 
AfWXû°f ª¹ff¨fe ¨f¨ffÊ A³fZIYQf WXû°f¨f ³ffWXe. Afd¯f °fû dU¿f¹f ¸WX¯fþZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f. ÀÂfe ¨fc»f ¸fc»f Afd¯f ÀfÔÀffSXf¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff¸f²¹fZ B°fIYe 
AOXIcY³f ¦fZ»fe AfWXZ, IYe °fe ¹ff¸fbTZ Af´f»fe ÀU°f:¨fe IYfTþe §fZ¯fÔ¨f 
dUÀf÷Y³f ¦fZ»fe AfWXZ. d°f¨¹ff JfÔôfUSX §fSXf¨ff, ̧ fb»ffÔ̈ ff Afd¯f ÀfÔÀffSXf¨ff 
·ffSX AÀf»¹ff¸fbTZ d°f»ff ÀU°f:ÀffNXe CXÀfÔ°f¨f d¸fT°f ³ffWXe. þfg¶f IYSX¯ffSXe 
ÀÂfe AÀfZ»f °fSX ¹ff þ¶ff¶fQfSXe IY¸fe °fSX WXû°f ³ffWXe¨f CX»fMX °¹ff¸f²¹fZ 
Af¯fJe UfPX WXû°fZ. ÀÂfe ¦fÈdWX¯fe AÀfû dIÔYUf UdIÔYÊ¦f Ub¸f³f AÀfû…
d°f¨fZ AfSXû¦¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf WXû°fZ. ·ffSX°ff°fe»f A³fZIY dÀÂf¹ffÔ³ff EIY ¦fÔ·feSX 
AfþfSXf³fZ dUTJf §ff°f»ff AfWXZ °fû ¸WX¯fþZ IYg³ÀfSX.

LûMXÐ¹ff ̧ fûNXÐ¹ff QbJ¯¹ffÔ³ff ³fþSXZAfOX IYSX¯ffSXe ÀÂfe IY²fe VfZUMX¨¹ff 
IYg³ÀfSX ÀMXZþ´f¹fÔÊ°f ́ fûWX¨f°fZ WXe d°f¨fZ d°f»ff¨f »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe. ·ffSX°ff°fe»f 
dÀÂf¹ffÔ̧ f²¹fZ IYg³ÀfSX¨fZ ́ fi̧ ff¯f dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AfWXZ. ́ fi°¹fZIY 10 WXþfSX 
¸fdWX»ffÔ¸ff¦fZ 10 ̧ fdWX»ffÔ³ff IYg³ÀfSX¨fZ d³fQf³f WXû°f AfWXZ. WXe AfIYOXZUfSXe 
A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX AÀfc³f d¨fÔ°ffþ³fIY ́ fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. ÀÂfe¸f²¹fZ ¦f·ffÊVf¹ff¨ff 
IYIYÊSXû¦f, À°f³ff¨ff IYIYÊSXû¦f, EÔOXû¸fZdMÑ¹f»f IYIYÊSXû¦f, ¦f·ffÊVf¹ff¨ff ÀffSXIYû¸ff, 
¹fûd³f¸ff¦ff¨ffÊ IYIYÊSXû¦f Afd¯f ½WX»½WXSX IYIYÊSXû¦f ¹ff¨fZ ÀfUfÊd²fIY ́ fi¸ff¯f 
AfWXZ. WXZ ÀfUÊ IYIYÊSXû¦f ̧ fdWX»ffÔ¨¹ff ́ fiþ³f³f VföYeUSX ±fZMX ̧ ff°f IYSX°ff°f. 
¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfþÊ³fVföYeUSX ¸fûNXf RYSXIY ´fOX°fû. ¸fdWX»ffÔ³ff 
IYIYÊSXû¦f Óff»ff AfWXZ WXZ »fUIYSX¨f »fÃff°f ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ A¦fQe 
VfZUMX¨¹ff ÀMXZþ¸f²¹fZ AÀf»¹ffUSX ¹ff¨fZ d³fQf³f WXû°fZ. Afd¯f ¸fdWX»ffÔ³ff 
IYNXe¯f IYfTf»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ.À°f³f, RbYµRbYÀf, IYû»fûSXZ¢MX»f, 
°U¨ff Afd¯f ¦f·ffÊVf¹ff¨fZ IYIYÊSXû¦f ¸fdWX»ffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff¸f²¹fZ WXû°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. ́ fi°¹fZIY AfNX ̧ fdWX»ffÔ´f`IYe EIYe»ff À°f³ff¨ff IYIYÊSXû¦f 
WXû°fû. IYIYÊSXû¦ff¸f²¹fZ ¸fÈ°¹fc WXû¯ffº¹ff 14% ¸fdWX»ffÔ³ff WXf SXû¦f WXû°fû. 
¸fdWX»ffÔ¨fe IYIYÊSXû¦ff¶ff¶f°f Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSXe WXe AfIYOXZUfSXe ³f¢IYe¨f 
²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. ÀfÔÀffSXf¸f²¹fZ Afd¯f þ¶ff¶fQfº¹ff¸f²¹fZ AOXIY»fZ»¹ff 
¸fdWX»fZ»ff ÀU°f:ÀffNXe UZT¨f d¸fT°f ³ffWXe. °fû UZT IYfPXfUf AÀfZ QZJe»f 
d°f»ff UfMX°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ d°f¨fe Jc´f ¸fûNXe WXf³fe WXû°f AfWXZ. WXe WXf³fe 
VffdSXSXeIY AÀfc³f ¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff°f IYIYÊSXû¦ff¨fZ ́ fi̧ ff¯f dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
AfWXZ.Àf²¹ff¨fe þeU³fVf`»fe WXe ²ffU´fTe¨fe Afd¯f ²fIYf²fIYe¨fe AfWXZ. 
³fUSXfÂfe¸f²¹fZ ¸fdWX»ffÔ¨ff ¦füSXU Afd¯f Àf³¸ff³f IZY»ff þf°f AfWXZ. ¸ffÂf 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fdWX»ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ff¶ff¶f°f þ³fþf¦fÈ°fe IYSX¯fZ WXZ A°¹fÔ°f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. RYöY ¸fWXØUf¨fZ ³ffWXe °fSX °fe IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
¸fdWX»ffÔ³fe B°fSX ¦fûáeÔ¶fSXû¶fSX¨f ÀU°f:¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ 
AfWXZ. NXSXfdUIY IYfTf³fZ ̈ ff¨f¯¹ff IY÷Y³f §fZ¯fZ Afd¯f ÀÂfeSXû¦f°f«®ffÔ¨ff 
Àf»»ff §fZ¯fZ. ¸ffdÀfIY ´ffTe¸f²¹f ¶fQ»f Óff»¹ffÀf dIÔYUf °¹ffÀfÔ¶fÔ²fe°f 
ÂffÀf AÀf»¹ffÀf §fSXe CX´f¨ffSX ³f IYSX°ff OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ. °fÀfZ¨f 
§fSXf°fe»f B°fSXfÔ̈ fe IYfTþe §fZ°ff³ff ÀU°f:¨fe IYfTþe §fZ̄ fZ Afd¯f ¹fû¦¹f, 
ÀfIYÀf AfWXfSX §fZ¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff ³fUSXfÂfe¸f²¹fZ 
¸fdWX»ffÔ³fe ÀU°f:¨¹ff AfSXû¦¹ff¨ff IYfTþe d³f²ffÊSX IZY»ff °fSXe IYIYÊSXû¦f 
ÀffSX£¹ff UfTUe SXûJ¯¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff QZVff»ff ¹fVf ³f¢IYe¨f d¸fTZ»f.

IYg³ÀfSX¶ff¶f°f ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ffÔ³ff 
²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf; ÀfÔÀffSXf¨ff ¦ffOXf AûPX°ff³ff 

AfSXû¦¹ffIYOXZ WXû°fÔ¹f Qb»fÊÃf



 ¸fbÔ¶fBÊ :  ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨fÔ d¶f¦fc»f Ufþ»fÔ 
AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXc³f Afþ ́ fÂfIYfSX ́ fIYdSX¿fQ §fZDY³f ¹ff¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ff°f Af»fe. IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨fZ ¸fb£¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fböY SXfþeU IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f ÓffSXJÔOX 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYf¹fÊIiY¸f þfWXeSX IZY»ff. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f sw 
³fû½WXZÔ¶fSXAf²fe ³fUÔ ÀfSXIYfSX ¶f³f¯ffSX AfWXZ. °¹ffAf²fe d³fUOX¯fcIY §¹ffUe 
»ff¦fZ»f, AÀfÔ SXfþeU IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff 
ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff EIcY¯f syy ¸f°fQfSXÀfÔ§f AfWXZ°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f r »ffJ ryw ¸f°fQfSX IZYÔQi SXfWX°fe»f. ¹ff ¸f²¹fZ vx WXþfSX 
wqr ¦fif¸fe¯f ´fûd»fÔ¦f ÀMXZVf³f Afd¯f us WXþfSX vys VfWXSXe ´fûd»fÔ¦f 
ÀMXZVf³f SXfWX°fe»f, AÀfÔ SXfþeU IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f z 
IYûMXe wt »ffJ ¸f°fQfSX AfWXZ°f. °¹ff°f ´fb÷Y¿f ¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff WXe 
u IYûMXe zt »ffJ B°fIYe AfWXZ. °fSX ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff u 
IYûMXe ww »ffJ B°fIYe AfWXZ. °fÀfZ¨f °f÷Y¯f ¸f°fQfSXfÔ¨fe r IYûMXe 
yv WXþfSX °f÷Y¯f ¸f°fQfSX AfWXZ°f. °fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f sq »ffJ zt 
WXþfSX °f÷Y¯f ´fdWX»¹ffÔQf¨f ¸f°fQf³f IYSX¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f dQ½¹ffÔ¦f 
¸f°fQfSXfÔ¨fe w »ffJ s WXþfSX B°fIYe ÀfÔ£¹ff AfWXZ°f. °fSX rs »ffJ 
v WXþfSX ÀfÔ£¹ff WXe ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ 85 U¿f Ê USX¨¹ff ¸f°fQfSXf Ô³ff 
§fSXf°fc³f ¸f°fQf³f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ¸fûNXeÔ SXfÔ¦f AÀfZ»f °fSX SXfÔ¦fZ¨¹ff 
¸f²¹fZ Jb¨¹ffÊÔ¨fe ½¹fUÀ±ff IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 
d³fUOXc¯f Af¹fböYfÔ³fe dQ»fe. 
ÀfUÊ ́ fûd»fÔ¦f ÀMXZVf³f s dIY¸fe¨¹ff 
Af°f AÀffUZ°f, AÀfZ d³fQZÊVf 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³fe dQ»fZ 
AfWXZ°f.

dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨ff IYf¹fÊIiY¸f 

IYf¹f?
¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff 

d ³ fUO X¯ f cIY W X e  EIY f¨f RZYþ¸f²¹fZ WXû¯ffSX 
AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f EIYf¨f dQUVfe ¸ f ° f Q f ³ f  ´ f f S X 
´fOX¯ffSX AfWXZ. ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f sq ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ¸f°fQf³f ´ffSX ´fOX¯ffSX 
AfWXZ. °fSX st ³fû½WXZ Ô¶fSX»ff ¸f°f¸fûþ¯fe IZY»fe þfBÊ»f, AVfe 
¸fWX°Uf¨fe ¸ffdWX°fe d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³fe dQ»fe. dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYeÀffNXe AþÊ IYSX¯¹ff¨fe °ffSXeJ WXe ss Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f 
Àfb÷Y WXûBÊ»f. CX¸fZQUfSX sz Afg¢MXû¶fSX´f¹fÔÊ°f Af´f»ff AþÊ QfJ»f 
IY÷Y VfIY¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff³fÔ°fSX tq Afg¢MXû¶fSX»ff ÀfUÊ CX¸fZQUfSXfÔ¨¹ff 
Aþf¨feÊ Lf³f³fe WXûBÊ»f. °fSX u ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu »ff ´f¹fÔÊ°f CX¸fZQUfSX 
Af´f»ff CX¸fZQUfSXe AþÊ ¸ff¦fZ §fZDY VfIY¯ffSX AfWXZ°f, AVfe ¸ffdWX°fe 
d³fUOX¯fcIY Af¹fböYfÔ³fe dQ»fe AfWXZ. sv ³fû½WXZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f d³fUOX¯fbIYe¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f ´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ.

¹ff d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f EZd°fWXfÀff¨¹ff ´ff³ffÔUSX NXTIY´f¯fZ 
d»fdWX»fZ þf¯ffSX

¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨fÔ d¶f¦fc»f Afþ AJZSX Ufþ»fÔ 
AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fe ¨f¨ffÊ ÀfbøY AfWXZ. 
WXe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY ̧ fWXfSXf¿MÑXfÀffNXe þfÀ°f ̧ fWXØUf¨fe AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊÔ¸f²¹fZ ª¹ff SXfþIYe¹f §fOXf¸fûOXe §fOX»¹ff °¹ff 
§fOXf¸fûOXeÔUSX þ³f°fZ¨¹ff ¸f³ff°f ³f¢IYe AfWXZ °fZ þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe WXe 
d³fUOX¯fcIY ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. Af¦ff¸fe ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY 
Afd¯f d°f¨fZ d³fIYf»f WXZ Bd°fWXfÀff¨¹ff ´ff³ffÔUSX NXTIY´f¯ff³fZ ³fûÔQ WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. IYfSX¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe  U¿ffÊÔ¸f²¹fZ þZ 
§fOX»fÔ °fZ A³fZIY QVfIYfÔ´ffÀfc³f §fOX»fÔ ³f½WX°fÔ. ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff EIY ¨ffÔ¦f»fe 
SXfþIYe¹f ÀfÔÀIÈY°fe AfWXZ AÀfÔ ÀfbøYUf°fe´ffÀfc³f ¸ff³f»fÔ þf°f AfWXZ. AÀfÔ 

AÀf»fÔ °fSXe ¹ff SXfþIYe¹f ÀfÔÀIÈY°fe»ff Af°ff JSXÔ¨f ¦ff»f¶fûMX »ff¦f»fÔ AfWXZ 
IYf, SXfþIYfSX¯ff°f §fOX»fZ»¹ff §fOXf¸fûOXeÔUSX »fûIYfÔ¨ff SXû¿f AfWXZ IYf? °fZ 
Af°ff d³fUOX¯fbIYe°fc³f Àf¸fûSX ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¦fZ»¹ff A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY þfWXeSX IY²fe WXûBÊ»f? ¹ffIYOXZ ÀfUfÊÔ¨fÔ »fÃf 
WXû°fÔ. þ¸¸fc-IYfV¸feSX Afd¯f WXdSX¹ff°f d³fUOX¯fbIYf ´ffSX ´fOX»¹ff °fZ½WXf 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe d³fUOX¯fcIY §fZ°f»fe þfBÊ»f, AVfe AfVf WXû°fe. ´f¯f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffUSX IYf¸ff¨ff °ff¯f ¹fZBÊ»f, A´fbSXZ ̧ f³fb¿¹f¶fT AVff IYfWXe 
IYfSX¯ffÀ°fU ̧ fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·fZ¨fe d³fUOX¯fcIY ́ fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f Af»fe 
WXû°fe. QSX¸¹ff³f, Qû³WXe SXfª¹ffÔ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ³fÔ°fSX IZYÔQie¹f d³fUOX¯fcIY 
Af¹fû¦ff¨fZ ¸fb£¹f Af¹fböYfÔÀfWX B°fSX Af¹fböY ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe d³fUOX¯fcIY °f¹ffSXeÀffNXe Àf½WXZÊ IZY»ff WXû°ff. °fÀfZ¨f dUdU²f 

SXfþIYe¹f ´fÃffÔ¨¹ff ´fi¸fbJ ³fZ°¹ffÔÀfû¶f°f ¶f`NXIYf QZJe»f §fZ°f»¹ff WXû°¹ff. 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfº¹ffÔ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX Qüº¹ff³fÔ°fSX SXfª¹ff°f dU²ff³fÀf·fZ¨fÔ 
d¶f¦fc»f »fUIYSX »ff¦f¯ffSX ¹ff¨fZ ÀfÔIZY°f Af²fe¨f d¸fTf»fZ WXû°fZ. AJZSX 
d³fUOX¯fcIY þfWXeSX Óff»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àf²¹ff¨fe d³fUOX¯fcIY UZ¦fTe IYf?
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àf²¹ff¨fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY UZ¦fTe AfWXZ. IYfSX¯f 

B±f»fe SXfþIYe¹f ´fdSXdÀ±f°fe RYfSX dU»fÃf¯f Óff»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f Qû³f 
¸fûNXÐ¹ff ´fifQZdVfIY ´fÃffÔ¸f²¹fZ RcYMX ´fOX»fe AfWXZ. dVfUÀfZ³ff ´fÃf WXf Qû³f 
¦fMXf°f dU·ff¦f»ff ¦fZ»ff AfWXZ. ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ÀfØff²ffSXe dVfUÀfZ³ff ´fÃf Afd¯f ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU 
NXfIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe dVfUÀfZ³ff ´fÃf AÀfZ Qû³f ´fÃf d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ 
AfWXZ°f. SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ´fÃff¨fe Àfbðf d°f¨f AUÀ±ff Óff»fe AfWXZ. 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f ÀfØff²ffSXe SXf¿MÑXUfQe 
´fÃf Afd¯f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe»f dUSXû²ff°f»ff SXf¿MÑXUfQe 
´fÃf. Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff SXfª¹ff°f IZYUT ·ffþ´f Afd¯f IYfh¦fiZÀf WXZ Qû³f 
´fÃf EIYÀfÔ§f AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f RYûOXfRYûOXe¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
·ffþ´f¨ff ¸fb£¹f WXf±f AÀf»¹ff³fZ þ³f°ff ¸f°fQf³ff°fc³f IYf¹f ´fid°fdIiY¹ff 

QZ°fZ °fZ ´ffWX¯fÔ ¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ. ¹ffAf²fe IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´fcUeÊ ´ffSX 
´fOX»fZ»¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f SXfª¹ff°f IYfh¦fiZÀf ´fÃff»ff ÀfUfÊd²fIY 
RYf¹fQf Óff»ff WXû°ff. IYfh¦fiZÀf WXf SXfª¹ff°f»ff ÀfUfÊ°f ̧ fûNXf ́ fÃf NXSX»ff WXû°ff. 
°fSX ·ffþ´f¨fe ¸fûNXe WXf³fe Óff»fe WXû°fe. ·ffþ´f¨¹ff ´fi¨fÔOX þf¦ff IY¸fe 
Óff»¹ff WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ ¹ff d³fIYf»ffÀf »fÃff°f §fZDY³f ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ 
A³fZIY »fûIYû´f¹fû¦fe ¹fûþ³ff Afd¯f dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨¹ff ·fc¸fe´fcþ³ff¨ff 
²fOXfIYf »ffU»ff AfWXZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f WXe ¹fûþ³ff ÀfSXIYfSX¨fe ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUIYfÔÃfe ¹fûþ³ff AfWXZ. ̧ fdWX»ffÔ³ff EÀfMXe ¶fÀf¨fÔ WXfRY d°fIYeMX QZ¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f °fÀfZ¨f xv U¿ffÊÔUSXe»f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸fûRY°f EÀfMXe ¶fÀf¨ff 
´fiUfÀf ¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ¸fbTZ ÀfØffÔ°fSX §fOXUc³f Af¯fc³f ÀfØfZ°f Af»fZ»¹ff ̧ fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX»ff d³fUOX¯fbIYe°f dIY°f´f°f RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f? °fZ ´ffWX¯fÔ Af°ff 

¸fWXØUf¨fÔ NXSX¯ffSX AfWXZ.
¸fWXfSXf¿MÑX d³fUOX¯fbIYe°f ´fi¨ffSXf¨fe ¸fWXØUf¨fZ ¸fbïZ IYû¯f°fZ SXfWX°fe»f?

¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff ́ fi¨ffSXf°f ̧ fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
´fi¨ffSXf°f dUIYfÀfIYf¸fZ, »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fû³f³ff ÀffSX£¹ff dUdU²f ¸fûNXÐ¹ff 
§fû¿f¯ff WXe IZYÔQid¶fÔQc SXfWX°fe»f. °fSX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨¹ff ´fi¨ffSXf°f 
´fÃfRYûOXe¨ff ̧ fbïf ̧ fWXØUf¨ff NXøY VfIY°fû. CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ̈ ¹ffUSX ³fbIY°fe¨f 
AgÔdþAû´»ffÀMXe ÀfþÊSXe Óff»fe AfWXZ. AVff ́ fdSXdÀ±f°fe°f d³fUOX¯fbIYf WXûDY 
§ff°f»¹ff AfWXZ°f. NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff B°fSX ³fZ°¹ffÔ³fe CXðU NXfIYSXZ »fUIYSX¨f 
´fi¨ffSXf°f ÀfWX·ff¦fe WXû°fe»f AÀff QfUf IZY»ff AfWXZ. QbÀfSXe VfSXQ ´fUfSX 
¹ffÔ¨¹ff ́ fÃff°f þûSXQfSX B³IYd¸fÔ¦f ÀfbøY AfWXZ. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f VfSXQ ́ fUfSX 
¹ffÔ¨ff ´fÃf þfÀ°f RYfg¸fÊ¸f²¹fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÀfØff²ffSXe SXf¿MÑXUfQe¸f²fe»f 
A³fZIY ³fZ°fZ Af°ff ´fUSXfÔIYOXZ ¹fZ°f AfWXZ°f. VfSXQ ´fUfSXfÔ³fe IYû»WXf´fcSX¨¹ff 
IYf¦f»f ¹fZ±fc³f ÀfSXdþ°f §ffMX¦fZ, BÔQf´fbSXf°f WX¿fÊU²fÊ³f ´ffMXe»f Afd¯f 
RY»fMX¯f¸f²fc³f dUô¸ff³f Af¸fQfSX Qe´fIY ¨f½WXf¯f Afd¯f Àff°ffSXf dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨fZ ¸ffþe A²¹fÃf ÀfÔþeUSXfþZ ³ffBÊIY d³fÔ¶ffTIYSX ¹ffÔ¨ff ´fÃf´fiUZVf 
IYøY³f §fZ°f ·ffþ´f Afd¯f d¸fÂf ´fÃffÔ¨ff d³fUOX¯fbIYeAf²fe¨f IYSXZ¢MX 
IYf¹fÊIiY¸f IZY»ff AfWXZ.

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, ss Afg¢MXû¶fSX °fZ sy Afg¢MXû¶fSX sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

NXf¯¹ff°fe»f Uf¦fTZ BÀMXZMX ·ff¦ff°f 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ AþÊ dUIiYe
NXf¯¹ff°fe»f Uf¦fTZ BÀMXZMX, BÔdQSXf³f¦fSX, »fûIY¸ff³¹f 
³f¦fSX, ÀffUSXIYSX ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff IYfWXe 
JfÀf¦fe QbIYf³ffÔ¸f²¹fZ ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ 
AþÊ dUIiYe IZY»fe þf°f AÀf»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. »fûIY¸ff³¹f ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff 
AÔ¦f¯fUfOXe ¶ffWXZSX ¸fdWX»ffÔ¨fe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨fZ 
AþÊ ·fSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fûNXe 
¦fQeÊ WXû°f AfWXZ. ¹ff AÔ¦f¯ffOXe¨¹ff VfZþfSXe¨f EIY 
ÓfZSXfg¢Àf¨fZ QbIYf³f AfWXZ, ¹ff QbIYf³ff°fc³f AþÊ dUIY°f 
§¹ffUZ AÀfZ AÔ¦f¯fUfOXe°fc³f ¸fdWX»ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°f AfWXZ. ¹ff QbIYf³ffÔ¸f²¹fZ ´ff¨f °fZ QWXf ÷Y´f¹ffÔ³ff WXf 
AþÊ dQ»ff þf°f AfWXZ. ³f¢IYe AÀff ´fiIYfSX §fOX°f 
AfWXZ IYf, WXZ °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe ´fiÀ°fc°f ´fid°fd³f²fe³fZ 
WXf AþÊ dUIY°f §fZ°f»ff. °fZ½WXf WXe ¶ff¶f d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fe. AÀff¨f ´fiIYfSX BÔdQSXf ³f¦fSX, ÀffUSXIYSX ³f¦fSX 
·ff¦ff°fWXe Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨ff IYf¹fÊIiY¸f AJZSX 
þfW X eS X  Óf f»f f AfW X Z .  I Z Y ÔQ i e ¹ f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ̧ fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
ÓffSXJÔOX ¹ff SXfª¹ffÔ¨¹ff dU²ff³fÀf·ff 

d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff °ffSXJfÔ¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f sq 

³fû½WXZÔ¶fSX»ff ¸f°fQf³f °fSX st ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ̧ f°f¸fûþ¯fe 
W X û¯ f f S X  AfW X Z . ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Afg³f IYg¸fZSXf ¸f°fQf³f WXû¯ffSX 

AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ ¸f°fQf³f ´fidIiY¹fZ¨fZ SXZIYfgdOXÔÊ¦f WXû¯ffSX AfWXZ. d³fUOX¯fbIY 
´fidIiY¹fZ°f ´ffSXQVfÊIY°ff NXZU¯¹ffÀffNXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»ff AfWXZ. 

sw ³fû½WXZÔ¶fSX sqsu »ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff dU²ff³fÀf·fZ¨fe ̧ fbQ°f ÀfÔ´f¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff´fcUeÊ SXfª¹ff°f ³fUe dU²ff³fÀf·ff AdÀ°f°Uf°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f d³fUOX¯fbIYf þfWXeSX IZY»¹ff AfWXZ°f. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f dQUfTe³fÔ°fSX ¸WX¯fþZ sq ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AfWXZ. 
st ³fû½WXZÔ¶fSX»ff ¸fþ¸fûþ¯fe WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf¿MÑXf°f ³fUe 
dU²ff³fÀf·ff AdÀ°f°Uf°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. d³fUOX¯fbIYfÔ¨ff °ffSXJf þfWXeSX 
IYSX°ff³ff d³fUOX¯fbIY Af¹fû¦ff³fZ IYfWXe d³f¯fÊ¹f þfWXeSX IZY»fZ AfWXZ°f.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f Afg³f IYg¸fZSXf ¸f°fQf³f WXû¯ffSX AfWXZ. ÀfÔ´fc¯fÊ ¸f°fQf³f 

´fidIiY¹fZ¨fZ SXZIYfgdOXÔÊ¦f WXû¯ffSX AfWXZ.  dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f A³fbd¨f°f 
´fiIYfSX MXfT¯¹ffÀffNXe  ´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe d½WXdOXAû IYg¸fZ-¹ff¨fe ³fþSX 
AÀf¯ffSX AfWXZ. A³fbd¨f°f ´fiIYfSX MXfT¯¹ffÀffNXe ¹ff CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. ¦f`SX´fiIYfSXfÔUSX d½WXdOXAû IYģ fZ-¹ff°fc³f ³fþSX NXZU¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fÔ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ. EJfôf ¸f°fQf³f IZYÔQifUSX 
IYfWXe ÀfÔVf¹ffÀ´fQ IÈY°fe AfPXTc³f Af»¹ffÀf dIÔYUf °¹ff´fiIYfSX¨fe VfÔIYf 
dQÀfc³f Af»¹ffÀf °ff°IYfT d½WXdOXAû SXZIYfgdOXÔÊ¦f °f´ffÀf»fZ þf¯ffSX AfWXZ.   

¸fWXfSXf¿MÑXf°f WXû¯ffSX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f r »ffJ 
ryw ¸f°fQf³f IZYÔQi AÀf¯ffSX AfWXZ°f. °fÀfZ¨f  ¸fWXfSXf¿MÑXf°f z IYûMXe t 
»ffJ ¸f°fQfSX AfWXZ°f. sq.zt »ffJ ³fU¸f°fQfSX, u.zx IYûMXe ´fb÷Y¿f 
¸f°fQfSX, u.ww IYûMXe ¸fdWX»ff ¸f°fQfSX AfWXZ°f.  ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f  ÀfUÊ 
¸f°fQf³f IZYÔQifÔUSX Àfû¹feÀfbdU²ff CX´f»f¶²f IY÷Y³f QZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¸WXMX»fÔ¹f..  dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸f°fQfSXfÔ³ff 
½WXûMXSX Ag´fUSX ³ffUÔ Vfû²f°ff ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ª¹fZâfÔ³ff §fSXf°fc³f ̧ f°fQf³f 
IYSX°ff ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ¹f.. °fQfSXfÔ¨fe 
¦f`SXÀfû¹fe MXfT¯¹ffÀffNXe ¸f°fQfSXfÔÀffNXe SXfÔ¦fZ°f Jb¨¹ffÊÔ¨fe Àfû¹f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔ d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¸WXMX»fÔ¹f...þfÀ°f ¸f°fQfSXfÔ³fe 
¸f°fQf³f IYSX¯¹ffÀffNXe ́ fi¹f} IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fÔWXe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
ÀffÔd¦f°f»fÔ¹f...°fÈ°fe¹f ´fÔ±fe¹f, UÈð, dQ½¹ffÔ¦f ¸f°fQfSXfÔÀffNXe dUVfZ¿f ½¹fUÀ±ff 
°fÀfZ¨f ª¹fZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff §f÷Y³f ¸f°fQf³f IYSX¯¹ff¨fe Àfû¹f CX´f»f¶²f IY÷Y³f 
dQ»fe AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf°f Afg³f IYg¸fZSXf ¸f°fQf³f, ÀfUÊ SXZIYfgdOXÔÊ¦f WXû¯ffSX 

d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f

AJZSX °fû Ãf¯f Af»ff¨f, d¶f¦fc»f Ufþ»fÔ
¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°fe»f ¸fWXØUf¨fZ ¸fbïZ IYf¹f?

 NXf¯fZ : ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff AþÊ IYSX¯¹ffÀffNXe VffÀf³ff³fZ 
rv Afg¢MXû¶fSX ´f¹fÔÊ°f ¸fbQ°f UfPX dQ»fe WXû°fe. ´fSXÔ°fc, WXZ AþÊ IZYUT 
AÔ¦f¯fUfOXe IZYÔQif°f AÔ¦f¯fUfOXe ÀfZdUIYf dÀUIYfSX°fe»f AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff AþÊ ·fSX¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ff AÔ¦f¯fUfOXe°f 
þf°ff¨f °¹ffÔ³ff VfZþfSXe»f QbIYf³ffÔ¸f²fc³f AþÊ dUIY°f §fZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f 
AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfSX dþ»‘f°fe»f A³fZIY AÔ¦f¯fUfOXe IZYÔQifÔUSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ. QbIYf³fQfSXfÔIYOXZ ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³fZ¨fZ AþÊ IYÀfZ ´fûWXû¨f»fZ AÀff 
´fiV³f Af°ff CX´fdÀ±f°f WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f Afd±fÊIY Qb¶fÊ»f 
§fMXIYf°fe»f ̧ fdWX»ffÔÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff Àfb÷Y IZY»fe. 
¹ff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f »ff·ff±feÊ ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ffUSX QSX ¸fdWX³¹ff»ff QeOX 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ þ¸ff WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f Óff»fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f dUdU²f ·ff¦ff°fe»f 
¸fdWX»ff ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
§fZ°f AfWXZ°f. Àfb÷YUf°fe»ff 
WX Z AþÊ ´f i°¹f ZIY ´f i·ff¦f 
Àfd¸f°fe¸f²¹fZ AÔ¦f¯fUfOXe 
ÀfZdUIYfÔ¨¹ff ¸ffRYÊ°f ·fSX»fZ 
þf°f WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX, ¹ff 
¹fûþ³fZ¨fZ ÀfÔIZY°fÀ±fT °fÀfZ¨f 
Agd´»fIZYVf³f °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»f Z. °¹ff¸f bTZ A³f ZIY 
¸fdWX»ffÔ³fe §fSX¶fÀf»¹ff ¹ff 
¹fûþ³f Z¨ff AþÊ ·fS X»ff 
WXû°ff. AþÊ AfgRY»ffBÊ³f 
·fS X»f Z»f f AÀfû dI Ô YUf 
Afg³ff»fBÊ³f ¹ff AþfÀffÊNXe 
IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ Vfb»IY 
AfIYfSX¯¹ff°f ¹fZ°f ³f½WX°fZ. 
¹ff´f`IYe ª¹ff ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
AþfÊ»ff ¸fÔþcSXe d¸fTf»fe, 
°¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ffUSX Afg¦fÀMX 
¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ¹fûþ³fZ¨ff WXµ°ff ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°fe Óff»fe. ́ fSXÔ°fc, ¹ff ¹fûþ³fZÀffNXe 
¸fdWX»ffÔ¨ff UfPX°ff ´fid°fÀffQ ´ffWXc³f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff AþÊ ·fSXÔ¯¹ffÀffNXe 
¸fbQ°f UfPX dQ»fe. ´fSXÔ°fc, WXZ AþÊ IZYUT AÔ¦f¯fUfOXe IZYÔQif°f AÔ¦f¯fUfOXe 
ÀfZdUIYfÔ¸ffRYÊ°f ·fSX°ff ¹fZ°fe»f, AÀfZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ. ÀfSXIYfSXIYOXc³f rv 
Afg¢MXû¶fSX ´f¹fÔÊ°f WXe ¸fbQ°f UfPX QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX, AÔ¦f¯fUfOXe 
IZYÔQifÔUSX ÀfIYfTe rq Ufþ»¹ff´ffÀfc³f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff SXfÔ¦ff »ff¦f°f WXû°¹ff. 
´fSXÔ°fc, NXf¯fZ VfWXSXf°fe»f IYfWXe IZYÔQifÔUSX ¸fdWX»ffÔ³ff ¹fûþ³fZ¨ff AþÊ VfZþfSXe»f 
QbIYf³ffÔ¸f²fc³f ´ff¨f dIÔYUf QWXf ÷Y´f¹ffÀf dUIY°f §fZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¨fe AÔ¦f¯fUfOXe IZYÔQifUSX °fÀfZ¨f QbIYf³ffÔ¸f²¹fZ ¦fQeÊ WXû°f WXû°fe. 
´fSXÔ°fc, ÀfSXIYfSXe ¹fûþ³fZ̈ ff WXf AþÊ JfÀf¦fe QbIYf³f ̈ ff»fIYfÔIYOXZ ́ fûWXû¨f»ff IYÀff 
AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXûDY »ff¦f»ff AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ Àfb÷YUf°fe ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff 
AþÊ ·fSX°ff³ff IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fZ Vfb»IY dÀUIYfSX»fZ þf¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ́ fSXÔ°fc, Af°ff ¹ff¨f ¹fûþ³fZ̈ ff AþÊ dUIY°f §¹ffUf »ff¦f»ff 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fdWX»ffÔ¸f²fc³f ³ffSXfþe¨ff ÀfbSX CX¸fMXc »ff¦f»ff AfWXZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f, 
dþ»WXfd²fIYfSXe AVfûIY dVf³f¦ffSXZ ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff 
AÀf°ff, °¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ WXûDY VfIY»ff ³ffWXe. °fSX, NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨fZ 
Ad°fdSXöY Af¹fböY ´fiVffÔ°f SXûOXZ ¹ffÔ¨¹ffVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»ff AÀf°ff, ¹ffÔÀfQ·ffÊ°f 
¸ffdWX°fe §fZ°f»fe þfBÊ»f, AÀfZ °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

»ffOXIYe ¶fWXe¯feÔ³ff ¹fûþ³fZ¨ff 
AþÊ §¹ffUf »ff¦f°fû¹f dUIY°f
QbIYf³fQfSXfÔIYOXZ WXZ AþÊ IYÀfZ ´fûWXû¨f»fZ AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f

nd¸fSXfSXûOX,´fid°fd³f²fe, 
¸fdWX»fZ̈ fZ A´fWXSX¯f IYøY³f JÔOX¯fe CXIYT¯ffº¹ff AfSXû´fe»ff 

su °ffÀff°f AMXIY IYSX¯¹ff°f d¸fSXfSXûOX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨¹ff ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f ́ f±fIYf»ff ¹fVf. Ad²fIY ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX  dQ. qy.rq.
sqsu SXûþe °fIiYfSXQfSX  ßfe. dIYVfûSX ·fUSX»ff»f Àfb°ffSX U¹f tq U¿fÊ 
½¹fUÀff¹f Àfb°ffSXIYf¸f SXf. VffÔ°fe´»ffþf d¶f»OXeÔ¦f ³fÔ¶fSX tv, ÷Y. ³fÔ. 
vqu, VffÔ°fe´ffIYÊ d¸fSXfSXûOX ´fbUÊ ¹ff°fe»f °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ̈ fe ´f}e U¹f 
rz U¿fZÊ WX¹ff ¦fSX¶ff ¶f§f¯¹ffÀffNXe VffÔ°fe´ffIYÊ ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff 
WXû°¹ff °¹ff §fSXe ´fSX°f ³f Af»¹ff³fZ °¹ff WXSXdU»¹ff¶ff¶f°f d¸fSXfSXûOX 
´fû»feÀf NXf¯fZÀf d¸fdÀfÔ¦f IZYÀf ³fûÔQ  IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ÀfQSX 
d¸fdÀfÔ¦f¨ff °f´ffÀf IYSXe°f AÀf°ff³ff ¹ff°fe»f A³fûTJe AfSXû´fe 

¹ff³fZ B³ÀMXf¦fif¸f ̧ ffRYÊ°f ́ fi±f¸f ÷Y. vqqqq/- ̈ fe JÔOX̄ fe ̧ ffd¦f°f»fe 
U ³f dQ»¹ffÀf °¹ffÔ¨fZ ´f}eÀf (A´fWXSXe°f ¸fdWX»fZ¨¹ff) þeUfÀf 
²fûIYf AÀf»¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe WXû°fe. °fÀfZ̈ f ´f`ÀfZ dQ»¹ffÀf ´f}
eÀf ÀfûOXc³f QZBÊ³f AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °¹ff´fi̧ ff¯fZ dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe 
AfSXû´fe¨¹ff  ¶fhIY Jf°¹ff¸f²¹fZ ´f`ÀfZ ·fSX»fZ. ´fSXÔ°fb ´fb³WXf AfSXû´fe³fZ 
dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ̈ fZIYOXZ ´f`Vff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»¹ff³fZ dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³ff ´f}
e¨fZ dþUe°ff¨fe d·f°fe UfMX»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe  ´fû»feÀf NXf¯¹ffÀf ¹fZDY³f  
´f}e¨fZ JÔOX¯feÀffNXe A´fWXSX¯f IZY»¹ff³fZ °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe 
°¹ffUøY³f AÄff°f AfSXû´fe dUøY²Q dQ³ffÔIY qz/rq/sqsu SXûþe 

¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¦fb³‘f¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ ´ffWX°ff UdSXâ 
Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff°fe»f AfSXû´fe¨ff °ff°IYfT Vfû²f 
§fZUc³f AMXIY IYøY³f ¦fb³WXf CX§fOXIYeÀf Af¯f¯¹ff¨¹ff U A´fWXdSX°f 
¸fdWX»fZ̈ fe °ff°IYfT ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff¨¹ff Àfb̈ f³ff ´fû»feÀf ´f±fIYfÀf 
dQ»¹ff. ̧ ff. UdSXâfÔ³fe dQ»fZ»¹ff Àfb̈ f³ff U ̧ ff¦fÊQVfÊ³ff´fi̧ ff¯fZ AfSXû´fe 
¹ff¨fZ ¶fhIY Jf°¹ff¨ff °f´fVfe»f ´fif~ IZY»ff U ÀfQSX °f´fVfe»ff¨¹ff  
Af²ffSXZ °ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯f U dÀf.Àfe.MXe.½WXe. RbYMXZþ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 
AfSXû´fe WXf d³f¿´f³³f IZY»ff. ÀfQSX AfSXû´fe WXf ·føY¨f, ¦fbþSXf°f ¹fZ±fZ 
AÀf»¹ff¨fe Jf®fe ¸ffdWX°fe ´fif~ Óff»¹ff³fZ SXZ»UZ ´fû»feÀf NXf¯fZ 

·føY¨f ¦fbþSXf°f ¹ff¨¹ff  ¸fQ°fe³fZ AfSXû´fe dQ³fZVfIbY¸ffSX IZYVfSXSXf¸f 
Àfb°ffSX U A´fWXdSX°f ¸fdWX»ff U¹f rz U¿fZÊ ¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ÀfQSX AfSXû´fe Àf dQ³fZVfIbY¸ffSX IZYVfSXSXf¸f Àfb°ffSX, U¹f 
rz U¿fZÊ, ½¹fUÀff¹f RYûMXû¦fifRYe, SXf. rw ²f, Àfb±ffSXû IYe Qf¯fe, 
´f³ffUfÀf´fcSXf, þfªUf, °ff. d¦fOXf, dþ. ¶ffOX¸fZSX, SXfª¹f SXfþÀ±ff³f 
tuuqtx ¹ffÀf ³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff°f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
su °ffÀffÔ̈ fZ Af°f A´fWXdSX°f ¸fdWX»fZ̈ fe ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ .  °fÀfZ̈ f ´fû»feÀf AfSXû´fe¨ff ´fbUÊ Bd°fWXfÀf °f´ffÀfb³f ´ffWX°f 
AfWXZ°f . ¹ff¶ff¶f°f¨ff °f´ffÀf UdSXâ ´fûd»fÀf d³fSXeÃfIY ¹ffÔ¨¹ff 

¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ³f¸fbQ ¦fb³‘f¨fZ °f´ffÀfe Ad²fIYfSXe Àf´fûd³f 
´fidU¯f ·fûÀf»fZ WXZ IYSX°f AfWXZ. ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ßfe. ´fiIYfVf 
¦ff¹fIYUfOX, ´fû»feÀf CX´f Af¹fböY ´fdSX¸fÔOXT qr, d¸fSXfSXûOX, OXfg 
dUþ¹f ¸fSXfNXZ, ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY, d¸fSXf SXûOX dU·ff¦f, 
¨fÔQiIYfÔ°f ÀfSXûQZ, UdSXâ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY, d¸fSXfSXûOX ́ fû»feÀf ÀMXZVf³f 
¹ffÔ̈ ¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe d¸fSXfSXûOX ́ fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ Àf´fûd³f ÀfÔ°fû¿f 
ÀffÔ¦fUeIYSX, Àf´fûd³f ´fidU¯f ·fûÀf»fZ, Àf´fûd³f dUþ¹fZÔQi AfÔ¶fUOXZ, 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYf¨fZ ´fû. WX. ÓffUOXZ, ´fû.WX.  d¦fSX¸fZ, ´fû.
WX.´ffMXe»f, ´fû.WX.  °fZSXUZ, ´fû.WX. WXSX¯fZ, ´fû.dVf.  VfZTIZY, ´fû.dVf.  
QZUSXZ, ´fû. dVf.  QfÀfSXZ U °ffÔdÂfIY ¸fQ°f ´fû.WX.  þf²fU Ad²fIYfSXe  
AÔ̧ f»fQfSX ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

¸fdWX»fZ¨fZ A´fWXSX¯f IYøY³f JÔOX¯fe CXIYT¯ffº¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe AMXIY


