
nd¸fSXf ·ffBÊÔQSX, ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff¨¹ff ¦fûUÔVf 

WX°¹ff¶ff¶f°f¨¹ff IYf¹fMXÐ¹ff³U¹fZ 
¦fûUÔVf WX°¹fZÀf ¶fÔQeAÀf»¹ff³fZ 
IYØf»fJf³¹ff°f QZJe»f °¹ffÔ¨fe 
IYØf°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f ³ffWXe, ¹ff¶ff¶f°f 
Àf¸ffþf¸f²¹fZ¦f`SXÀf¸fþ ́ fÀfSX»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¦fû¸ff°fZ»ff SXfª¹f ̧ ff°fZ̈ ff QþfÊ 
QZ̄ ¹ff¨¹ff SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff²fûSX¯ffUSX 
CX´fWXfÀff°¸fIY dMX´f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀfc³f VffÀf³ff¨¹ff ¸fbT ·fcd¸fIZYVfe 
dUÀfÔ¦f°f ¶ff¶fe a Àf¸ffþf¸f²¹f Z 

´fÀfSX°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ IYf¹fQf U 
Àfb½¹fUÀ±fZ̈ ff ́ fiV‍³f d³f¸ffÊ̄ f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe.
d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYÀf 
VffÀf³ff³fZ IYØf»fJf³ff ¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe 
÷Y.50.00 IYûMXe¨f Z A³fbQf³f 
¸fÔþcSX IZY»fZ AfWXZ. IYØf»fJf³ff 
¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe AfSXÃf¯f ´fiÀ°ffdU°f 
AfWX Z . °f±ffd´f, ³fdþIY¨¹ff 
IYfTf°fe»f

AfQVfÊ Af¨ffSXÀf ÔdWX°f Z¨ff 
AÔ¸f»f Afd¯f IYØf»fJf³¹ff¨fZ 

AfSXÃf¯ffÀf VffÀf³f ¸fÔþcSXe¨¹ff 
A²fe³f SXfWX c³fd³fdUQf ´fidIiY¹ff 
SXf¶fdU¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °f±ffd´f, 
ÀfQSX IYØf»fJf³ff ¶ffÔ²f¯fZ¶ff¶f°f d¸fSXf 
·ffBÊÔQSX¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf VfWXSXf°fe»f 
»fûIY´fid°fd³f²fe U dUdU²f ÀfÔ§fMX³ff / 
ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ¨fZIYOXc³f Af»fZ»fZ d³fUZQ³f 
U »fûIY·ffU³ff dU¨ffSXf°f §fZ°ff ÀfQSX 
AfSXÃf¯ff¨fe ¸ff³¹f°ff ´fi»fÔd¶f°f 
AÀf»¹ff³fZ IYØf»fJf³ff ¶ffÔ²f¯fZ 
IYf¸ff¨fe d³fdUQf SXï IYSX¯¹ff°f 
AfÂfe AfWXZ.

nþT¦ffU, ´fid°fd³f²fe: 
ÀfUÊÂf ³fUSXfÂfe CX°ÀfUf¨ff 

CX°ÀffWX ´fWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
AVff°f ³fUSXfÂfe¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f 
dQUVfe þT¦ffU¸f²¹fZ QbQ`ÊUe §fMX³ff 
§fOX»fe AfWXZ. QfÔdOX¹ff JZT°ff³ff 
°f÷Y¯ff¨ff ¸f È°¹f c Óff»ff AfWX Z. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfUÊÂf VfûIYIYTf 
´fÀfSX»fe AfWXZ. 

þT¦ffU dþ»‘f°fe»f ́ ff¨fûSXf 
¹fZ±fZ A°¹fÔ°f QbQ`ÊUe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¦fSX¶ff JZT°ff³ff 
»fJ³f Uf²fUf¯f e ³ f fUf¨¹f f 
° f ÷ Y¯ f f¨ f f  ùQ¹ f dUIY f S X f¨¹ f f 
ÓfMX¢¹ff³fZ QbQ`ÊUe ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fZ 

QfÔdOX¹ff ´f i Z¸fe Ô¸f²¹f Z VfûIYIYTf 
´fÀfSX»fe AÀfc³f ÀfUÊÂf WXTWXT 
½¹föY WXû°fÔ AfWXZ.

³fUSXfÂfû°ÀfUf¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f 
dQUVfe ́ ff¨fûSXf VfWXSXf°fe»f QfÔdOX¹ff 
¦fSX¶ff þ»»fû¿f IYf¹fÊIiY¸ff°f dÀfÔ²fe 
IYfg»f³fe ´fdSXÀfSXf°fe»f SXdWXUfVfe 
AÀf»f Z»f f »fJ³f ´ f i Z ¸ f»f f»f 
Uf²fUf³fe U¹f sw U¿fZÊ WXf QfÔdOX¹ff 
JZT°f AÀf°ff³ff¨f °¹ff¨fe °f¶¹fZ°f 
d¶f§fOX»fe A³f °¹ff»ff ¨f¢IYSX 
Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff»ff °f°IYfT 
þUTe»f Jfþ¦fe CX´f¨ffSXÀffNXe 
Q fJ» f  I Y S X ¯ ¹ f f ° f  A f» f Z . 
¹ffUZTe OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff¨ff þeU 
Uf¨fU¯¹ffÀffNXe Vf±fe¨fÊ Z ´f i¹f} 

IZY»fZ. ¸ffÂf, °¹ffÔ³ff ¹fVf d¸fTf»fÔ 
³ffWXe. ùQ¹f dUIYfSXf¨¹ff ÓfMX¢¹ff³fZ 
°¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ..

»fJ³f Uf²fUf³fe WXf QfÔdOX¹ff 
´fiZ¸fe¸f²¹fZ ´fidÀfð WXû°ff. °¹ff¨¹ff 
I b YM X b Ô ¶ f f¨ f e  A°¹ f Ô ° f  ³ f fþ cIY 
´fS X edÀ±f°fe AfWX Z . »fJ³f WXf 
EIbY»f°ff EIY ¸fb»f¦ff WXû°ff Afd¯f 
§fSXf°fe»f IY°ffÊ WXû°ff. °¹ff¨¹ff 
§fSX¨fe ´fdSXdÀ±f°fe A°¹fÔ°f ³ffþcIY 
AÀfc³f °fû ¨ffTeÀf¦ffU ¹fZ±fe»f 
EIYf JfÀf¦fe ´f ZM Ñû»f ´f Ô´ffUSX 
IYf¸ff»ff WXû°ff. °¹ff¨¹ff þf¯¹ff³fZ 
IbYMX b Ô¶ffUSX VfûIYIYTf ´fÀfSX»fe 
AfWXZ.

·fûþ³ff¨ff 
¦fÔ²f 

UfPXUc 
VfIY°fû 

»fÿ´f¯ff

tv d³f¯fÊ¹f, rxr VffÀfIYe¹f AfQZVf!

¸fa¦fT½ffSX, y Afg¢MXû¶fSX °fZ ru Afg¢MXû¶fSX sqsuuxrq

kAd·fþf°fl°fZ¨fZ ·fûIY!

dÀf³³fSX:-  A¶f»ff ³ffWXe,°fSX 
°fc Àf¶f»ff AfWXZÀf,SXOXf¹f¨fZ ³ffWXe 
Af°ff ¶f¹fZ Af°ff »fPXf¹f¨fZ AÀfZ 
´fid°f´ffQ³f AgOX.¦fûQfUSXe QZUIYf°fZ 
¹ffÔ³fe ¸fSXfNXf dUôf ´fiÀffSXIY 
Àf¸ffþ dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ¦fb÷YU¹fÊ 
¸ff¸ffÀffWX Z¶f QfÔOX ZIYSX IY»ff, 
·f¦fUÔ°fSXfU UfþZ Ufd¯fª¹f dUÄff³f 
¸fWXfdUôf»f¹f dÀf³³fSX ¹fZ±fZ  AfBÊ 
IYfg»fZþ¨¹ff QfSXe  ¹ff CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f 
EIYdQUVfe¹f IYf¹fÊVffTZ°f Af´f»fZ 
dU¨ffSX ¸ffÔOX»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑX ¦fe°ff³fZ 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fe Àfb÷YUf°f Óff»fe. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ´fifÀ°ffdUIY OXfg. 
dQ´ff»fe Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 

¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f SXf¿MÑXe¹f 
LfÂfÀfZ³fZ°fe»f ÀfWXf dUôfd±fÊ³feÔ¨fe 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf Q»ff°f d³fUOX 
Óff»¹ff¶fï»f °¹ffÔ¨ff dUVfZ¿f Àf°IYfSX 
¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f Af»ff. 

¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ ´f if¨ff¹fÊ 
OXfg. ´fe. ½WXe. SXÀffT ¸f³fû¦f°ff°f 
VffS XQe¹f ³fUSXfÂfû°ÀfUf¨¹ff 
IYfTf°f ÀÂfeVföYe¨ff þf¦fSX U 
þ³f- þf¦fÈ°fe ½WXfUe, ¶fZMXe- ¶f¨ffU 
¶fZMXe- ´fPXfU U dÀÂf¹ffÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSX ±ff Ô¶f»f Z ´ffdWXþZ. 
dÀÂf¹ffÔ¨fe Af·ffÀfe þ¦ff°f °fe 
þ¦f°f ³fÀf»fZ»¹ff ·fcd¸fIYf d¨fdÂf°f 
IZY»¹ff þf°ff°f WXZ ±ffÔ¶f»fZ ́ ffdWXþZ 
AÀfZ ´fid°f´ffQ³f ¹ffUZTe IZY»fZ U 
Af´f»fe ·fcd¸fIYf À´fá IZY»fe.

¦fûQfUSXe QZUIYf°f Z ¹ff Ô³fe 

Af´f»fe ÀfÔ´f c¯fÊ ÀfÔ§f¿fÊ¸f¹f U 
AÔ¦ffUSX IYfMXf CX·fe SXfWX¯ffSXe 
IYWXf³fe  ¹ffUZTe IY±f³f IZY»fe. 
AfBÊ ´fb÷Y¿f ´fiUÈØfe¨fe dVfIYfSX 
Óff»fe U d°f¨¹ff þeU³ff¨fZ ¸ff°fZSXZ 
Óff»fZ d°f¨fe IbYMX b Ô¶ff°f ´fi¨fÔOX 
LTU¯fcIY Óff»fe ´fSX Ô°f b d°f³fZ 
ÀU°f:WXe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe ³ffWXe 
U ÀU°f:¨¹ff ¸fb»fe»ff þ¦fU»fZ 
Jº¹ff A±ff³fÊZ ¶fZMXe ¶f¨ffU ¶fZMXe 
´fPXfU¨fe Àfb÷YUf°f IZY»fe.þ³¸f 
³ffÔQZOX ¨ff ¸fbT¦ffU ¶fb»fPXf¯ff 
´fSXÔ°fb þZ IYfWXe UfSXIYSXe ·fZMX»fZ 
°fZ ´ffÔOXbSXÔ¦ff¨¹ff øY´ff°f ·fZMX»fZ U 
°¹ffÔ³fe ¦fûQf IYfNXfUSX SXfWX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff dQ»ff ¸WX¯fc³f ¦fûQfUSXe 
³ffU ´fOX»fZ AÀfZ °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.  ÀfIYfT Àf¸fcWXf¨fZ 
ÀfÔ´ffQIY A·f¹f Àfb´fZIYSX ¹ffÔ³fe 
Afþ Af´f»¹ff ́ ff»¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¦fû´f³f 
IYSX¯fZ °ffSXZUSX¨fe IYÀfSX°f AfWXZ. 
¸fb»ffÔ¨¹ff dU¨ffSXfÔVfe þbTUc³f 
§fZ°f»fZ ´ffdWXþZ. ¸fb»ffÔ³ff Àf¸fþc³f 
§fZ°f»fZ ´ffdWXþZ °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe UZT 
SXfJc³f NXZU»ff ´ffdWXþZ. ¸fb»ffÔ¨fe 
Àfû¶f°fe IYû¯f ¹ff¨fe ÀfÔ´fc¯fÊ ̧ ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔ³ff ´ffdWXþZ. ´ff»fIYfÔ³fe 
¸fb»ffÔIYOXc³f AfUfÀ°fU A´fZÃff 
IZY»¹ff IYe °fZ °f¯ffU°f þ¦f°ff°f 
U Af°¸fWX°¹fZÀffSXJZ ¨fbIYe¨fZ 
d³f¯fÊ¹f §fZDY³f ¶fÀf°ff°f. ¸fb»ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZDY³f ôfUZ°f AÀfZ 
¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 

¹ffUZTe ½¹ffÀf´feNXfUSX ̧ fSXfNXf 
dUôf ´fiÀffSXIY Àf¸ffþ dVfÃf¯f 
ÀfÔÀ±fZ¨f Z ÀfÔ¨ff»fIY ¸ff³f³fe¹f 
ßfe IÈY¿¯ffþe ·f¦f°f, ßfe¸f°fe 
Àfe¸fÔd°f³fe ¸ffd¯fIYSXfU IYûIYfMXZ 
, dUþ¹fIbY¸ffSX BÔ¦fTZ, ¸fe³ff°ffBÊ 
»ffÔOX¦fZ, IQAC Àf¸f³U¹fIY OXfg. 
¨ffÔ¦fQZU ¦fb÷YTZ, QSXe ¦ffU¨¹ff 

ÀfSX´fÔ¨f Àfü. A»fIYf°ffBÊ ¦ffÔ¦fûOXZ, 
dU¸f»f°ffBÊ Af¨ffSXe, Àfb¸f³f°ffBÊ 
OX¸ffTZ. CX´f ´fif¨ff¹fÊ ´fif. AfSX. 
½WXe. ´fUfSX.

ßfe¸f°fe Àfe¸fÔd°f³fe ̧ ffd¯fIYSXfU 
IYûIYfMXZ ¹ffÔ³fe ̧ fb»ffÔ³ff ÀUfU»fÔ¶fe 
þ¦f¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ff¦f»fe ́ ffdWXþZ 
U ÀU°f:¨fe AûTJ ¸fb»ffÔ³fe 

d³f¸ff Ê¯f IZY»fe ´ffdWXþZ AÀfZ 
´fid°f´ffQ³f ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe IZY»fZ. 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ÀfÔ¦fe°fIYfÃffÀf 
ÀfÔ¦fe°f ÀffdWX°¹f °¹ff°f ̧ fÈQÔ¦f, dU¯ff, 
´fZMXe U MXfT ·fZMX dQ»fe.

A²¹fÃf e¹ f ¸f³ f û¦ f° f f° f 
ßfeI È Y¿¯ff¨fe ·f¦f°f ¹f f Ô ³ f e 
Afþ¨fe d´fPXe d³fSXû¦fe, d³fIYû´f 

U ÀfÔÀIYfSXÃf¸f ¶f³fU¯¹ffÀffNXe 
ÀfÔUfQ ̧ fWXØUf¨ff AfWXZ. Afþ¨fe 
d´fPXe ¦fd°fVfe»f AfWXZ. °¹ffÔ³ff 
´ff»fIY U dVfÃfIYfÔ³fe ¹fû¦¹f UT¯f 
»ffU»fZ °fSX SXf¿MÑX CX·ffSX¯fe°f U 
dUIYfÀff°f ̧ fûNXf WXf°f·ffSX »ff¦fZ»f 
AVfe A´fZÃff ¹ffUZTe ½¹föY IZY»fe. 

I Y f ¹ f Ê I i Y ¸ f  ¹ f V f ÀU e 

IYSX¯¹ffÀffNXe ´f i f. S Xf¸fQfÀf 
Àfû³fU¯fZ, ´fif. A¨fÊ³ff ´f¦ffSX, ´fif. 
I`Y»ffÀf IYfTZ,´fif. þfUZQ VfZJ 
Àfb³fe»f þf²fU,.

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f 
OXfg. Àfû³ff»fe ́ ffMXe»f U ́ fif.ßfe¸f°fe 
IYfÔ¨f³f VfZMXZ ¹ffÔ³fe °fSX Af·ffSX 
CX´f´fif¨ff¹fÊ ´fif. AfSX. ½WXe. ´fUfSX 
¹ffÔ³fe ¸ff³f»fZ. 

IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff QbÀfº¹ff ÀfÂff°f 
´fdSXdÀ±f°feUSX ¸ff°f IYøY³f aÀfÔ§f¿fÊ 
IYøY³f Af´f»fZ ÀU°f:¨fZ dUV½f 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ff U ÀfÔ§f¿fÊVfe»f 
dÀÂf¹ffÔ³fe Af´f»fZ A³fb·fU IY±f³f 
IZY»fZ. °¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ SXf¿MÑX´f°fe 
´fbSXÀIYfSX dUþZ°¹ff QSXe ¦ffU¨¹ff 
ÀfSX´fÔ¨f Àfü A»fIYf°ffBÊ ¦ffÔ¦fûOXZ 
¹ffÔ³fe ÀU¹fÔÀfWXf¹f°ff ¶f¨f°f ¦fMXf¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dÀÂf¹ffÔ³ff ÀU¹fÔSXûþ¦ffSX 
d¸fTUc³f dQ»¹ff¨fZ ́ fid°f´ffQ³f IZY»fZ. 
ßfe¸f°fe ´fcþf°ffBÊ Àfû³fU¯fZ ¹ffÔ³fe 
VffSXedSXIY ½¹fÔ¦ffUSX ¸ff°f IYøY³f 
dVfÃf¯f §fZ°f»fZ. ½¹fUÀff¹f IZY»ff 
U Ad·f³f¹f ÃfZÂff°fWXe Af´f»fe 
¹fû¦fQf³f dQ»fZ. Àfb¸f³f¶ffBÊ OX¸ffTZ 
¹ff Ô³fe ´f°fe¨¹ff d³f²f³ff³f Ô°fSX 
¸fb»ffÔ¨fe dVfÃf¯f AdUSX°f ÀfbøY 
SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ ¹ffÀffNXe LûMXZ 
WXf gMX Z»f ÀfbøY IZY»fZ U ³f Ô°fSX 
·fZTe¨¹ff ½¹fUÀff¹ff°f ´fQf´fÊ¯f 
IYøY³f ³ffU»füdIYIY ´fif~ IZY»ff 
U AfþWXe ¸ff¸fe¨fe ·fZT ¸WX¯fc³f 
°¹ffÔ¨ff Àf¦fTeIYOXZ ³ffU»füdIYIY 

AfWXZ. Àfü. ¸fe³ff°ffBÊ »ffÔOX¦fZ 
³ffdVfIY dþ»‘f°fe»f ´fdWX»fe 
¶fÀf OÑf¹f½WXSX WXû¯¹ff¨ff ¶fWXb¸ff³f 
d¸fTdU»ff °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff ÀfÔ§f¿fÊ 
IYSXfUf »ff¦f»ff.´f°fe¨ff dUSXû²f 
AÀfc³fWXe IYüMXbÔd¶fIY þ¶ff¶fQfSXe 
´ffSX ´ffOXc³f ÀU°f:¨¹ff ´ff¹ffUSX 
CX·¹ff SXfdWX»¹ff U ´fb÷Y¿ff Ô¨fe 
¸föYZQfSXe AÀf»fZ»¹ff OÑf¹f½WXSX 
ÃfZÂff°f ´fQf´fÊ¯f IZY»fZ. 

ÀUfU»fÔ¶fe þeU³f Af´f¯f 
IYû¯ffUSX AU»fÔ¶fc³f ³ffWXe °fSX 
IbYMXb Ô¶f U Àf¸ffþ Af´f»¹ffUSX 
AU»fÔ¶fc³f AfWXZ CXôf¨¹ff SXf¿MÑX 
CX·ffSX¯fe°f U SXf¿MÑX §fOX¯fe°f ßfe 
VföYe¨fZ ¹fû¦fQf³f ·fSXeU AfWXZ U 
SXfWXe»f AÀff dUV½ffÀf ³ffSXeVföYe³fZ 
¹ffUZTe dQ»ff.

ÀÂfe IY¯fJSX AfWXZ §ff¶fSX°f 
³ffWXe. Uf§ffVfe ÓfbÔþ QZDY VfIY°fZ 
AVfe IYWXf¯fe dU¸ff»f°ffBÊ Af¨ffSXe 
¹ff Ô³fe Af´f»¹ff ÀU A³fb·fU 
¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ.

d°fÀfº¹ff ÀfÂff°f ÀffÔÀIÈYd°fIY 
dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ¨fZ ÀffQSXeIYSX¯f IZY»fZ. 
°¹ff°f QZUe¨ff þf¦fSX, ¶f ZMXe 
¶f¨ffU ¶fZMXe ´fPXfU, Àff¸fcdWXIY 
³fÈ°¹f, ¦fûÔ²fT ¦fe°f, ¸fcIY³ffMXÐ¹f 
ÀffQSXeIYSX¯f ¹ffUZTe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. 

´fÀff¹fQf³ff³fZ IYf¹fÊIiY¸ff¨fe 
ÀffÔ¦f°ff Óff»fe.

°fc  A¶f»ff ³ffWXe,°fSX °fc Àf¶f»ff AfWXZÀf,SXOXf¹f¨fZ ³ffWXe 
Af°ff ¶f¹fZ Af°ff »fPXf¹f¨fZ:- AgOX.¦fûQfUSXe QZUIYf°fZ 

dÀf³³fSX ¸fWXfdUôf»f¹ff°f AfBÊ IYfg»fZþ¨¹ff QfSXe IYf¹fÊ VffTZ°f ´fid°f´ffQ³f

nIY»¹ff¯f, ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ´fû»feÀf NXf¯fZ 

dþ. NXf¯fZ¨¹ff WX‌ïe°fb³f ¸fb»ffÔ¨fZ 
A´fWXSX¯f IY÷Y³f ´fTUc³f §fZDY³f 
þf¯ffº¹ff AfSXû´fe³ff Ô þZSX¶f ÔQ 
IYSX¯¹ffÀf IYfÀff ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¹ffÔ³ff ¹fVf. ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe 
AVfe dIY dQ.qt/rq/sqsu 
SXûþe ´ffÀfc³f ÀfUÊÂf ³fUSXfÂfü°ÀfU 
WXf Ad°fVf¹f CX°ÀffWXf°f ÀffþSXf 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ³fUSXfÂfü°ÀfU 
Àf¯ffQSX¸¹ff³f dUdU²f ³fUSXfÂfü°ÀfU 
¸fÔOXTZ, WXfCXdÀfÔ¦f ÀfûÀff¹fMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
Afd¯f ¦ffUf¦ffUfÔ¸f²¹fZ ¦fSX¶¹ff¨fZ 
A f ¹ f û þ ³ f  I Z Y » f Z  þ f ° f Z . 
¦ fS X ¶¹ f fQS X ¸¹ f f ³ f IY û¯f° f fW X e 
A³f b d¨f°f ´ f iIYfS X  §fO X c  ³ f¹ f Z 
¹ffIYS X e°ff ßfe. ¶ffTfÀffWX Z¶f 
´ffMXe»f, ´fû»feÀf A²feÃfIY, 
´ff»f§fSX ¹ffÔ³fe dþ»‘f°fe»f ÀfUÊ 
CX´fdU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
U ́ fû»feÀf NXf¯fZ ́ fi·ffSXe Ad²fIYfSXe 
¹ffÔ³ff Af´fAf´f»f¹f WX‌dï°f ́ fi·ffUe 
¦fÀ°f IYSX¯¹ff¨¹ff Àfb¨f³ff dQ»fZ»¹ff 
WXû°¹ff.

°¹ff ³f bÀffSX dQ³ff ÔIY qu/
rq/sqsu SXûþe sr:qq Uf. 
IYfÀff ´fû»feÀf NXf¯fZ¨fZ ´fi·ffSXe 
Ad²fIYfSXe ´fûd³f/ßfe. AdU³ffVf 
¸ffÔQTZ, Àfû¶f°f ´fûWXUf ¸f³fûWXSX 
þf²fU, ¨ff»fIY ´fûWXUf þ¦fdQVf 
þf²fU, ´fûdVf/ BÊÀÂffBÊ»f ¨ffhQ 
Àf¹¹fQ AÀfZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f 
OXf¹f»f rrs UfWX³ff¸f²fb³f ́ fû»feÀf 
NXf¯f Z WX‌ïe°f ³fUSXfÂf/ ¦fSX¶ff 
¶fÔQû¶fÀ°ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ SXfÂfe 
¦fÀ°f IYSX°f AÀf°ffÔ³ff ¨ffSXûMXe 
d¶fiþ¨¹ff Jf»fe IYfWXe BÀf¸f U 
¸fdWX»ff Af´fÀff¸f²¹fZ UfQdUUfQ 

IY÷Y³f EIY¸f ZIYf Ô³ff ¸ffS XWXf¯f 
IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³ff dQÀf»fZ 
¸WX¯fb³f ÀfQSX¨fZ ´f±fIY UfWX³f 
±ffÔ¶fUb³f ·ffÔOX¯f ÀfûOXdU¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ. ÀfQSX ·ffÔOX¯f IYSX¯ffº¹ff 
¸fdWX»ff U ´f b÷Y¿ff ÔþUT Qû³f 
»fWXf³f ̧ fb»f ¶fÀf»¹ff¨fZ dQÀf»¹ff³fZ 
´fi±f¸f ·ffÔOX¯f ÀfûOXUb³f ¸fb»ffÔ³ff 
dUV½ffÀff°f §fZDY³f dU¨ffSX´fbÀf 
IZY»fe AÀf°ff °¹ff Ô³fe ·ff ÔOX¯f 
IYSX¯ffSX Z ¸fdWX»ff U ´fb÷Y¿ff Ô³fe 
°¹ffÔ³ff IY»¹ff¯f ¹fZ±fb³f ´fTUb³f 
Af¯f»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fb»ffÔ¨¹ff 
QZWX¶fû»feU÷Y³f °fZ JSXZ ¶fû»f°f 

AÀf»¹ff¨fe JfÂfe Óff»¹ff³f Z 
°USXe°f ÀfQSX BÀf¸ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ ³ffÔU ´fØff 
dU¨ffSX°ff °¹ff Ô³fe r) dU³fûQ 
SXf¸f¶ff´fb ¦fûÀffUe, U¹f sz U¿fÊ, 
s) AfIYfVf dUþZVf ¦fûÀffUe, 
U¹f sy U¿fÊ, t) AÔþ»fe dUþZVf 
¦fûÀffUe, U¹f sy U¿fÊ, u) ¨fÔQf 
dUþZVf ¦fûÀffUe, U¹f vv U¿fÊ, 
v) þ¹fßfe AVfûIY ¦fûÀffUe U¹f 
sv U¿fÊ, w) SXfWXb»f SXf¸fA´´ff 
¦fûÀffUe, U¹f sx U¿fÊ, ÀfUÊ SXf. 
¸fZVffT dUþ¹f³f¦fSX °ff. d¸fSXþ dþ. 
ÀffÔ¦f»fe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°fÀfZ¨f »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZDY³f °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ ³ffU ´fØff 
dU¨ffSX°ff °¹ff Ô³fe r) U¹f y 
U¿f Ê, s) U¹f v U¿f Ê, AÀfZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fb»ff ÔIYOX Z IZY»fZ»fZ 
¨füIYVfe°fc³f °¹ffÔ³ff IY»¹ff¯f ¹fZ±fb³f 
³f¸fbQ °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ»fZ BÀf¸ffÔ³fe 
´fTUb³f Af¯f»fZ ¶ff¶f°f ´f bâe 
d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ °USXe°f IY»¹ff¯f 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ´fû»feÀf NXf¯fZ dþ. 
NXf¯fZ ¹fZ±fZ ÀfÔ´fIYÊ IZY»ff AÀf°ff 

°fZ±f Z ³f¸f cQ ¸fb»ff Ô¨f Z A´fWXSX¯f 
Óff»fZ¶ff¶f°f ¦fb³WXf ³fûÔQ AÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe Óff»fe.

À fQS X  ¶ f f ¶ f ° f  ¸ fW X f ° ¸ f f 
RbY»fZ ´fû»feÀf NXf¯fZ dþ. NXf¯fZ 
¹ffÔ³ff ÀfÔ´fIYÊ Àff²fb³f AfSXû´fe U 
A´fWXSXe°f ̧ fb»fZ ¹ffÔ̈ fZ¶ff¶f°f ̧ ffdWX°fe 
QZUc³f AfSXû´fe U A´fWXSXe°f ¸fb»fZ 
¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe 
ßf e . ¶ f fTfÀf fW X Z ¶ f  ´ f fM X e»f, 
´fû»feÀf A²feÃfIY, ´ff»f§fSX, ßfe. 
dU³ff¹fIY ³fSXTZ, A´fSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIY ´ff»f§fSX, ßfe. ¦f¯f´f°f 
d´fÔ¦fTZ, CX´f dU·ff¦fe¹f ´fû»feÀf 
Ad²fIYfSXe, þ½WXfSX dU·ff¦f ¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
ßfe. AdU³ffVf ¸ffÔQTZ, ´fi·ffSXe 
Ad²fIYfSXe, IYfÀff ´fû»feÀf NXf¯fZ, 
´fûWXUf ¸f³fûWXSX VfÔIYSX þf²fU, 
¨ff»fIY ´fûWXUf Ü þ¦fdQVf ßfe²fSX 
þf²fU, ´fûdVf/ BÊÀÂffBÊ»f ¨ffhQ 
Àf¹¹fQ ÀfUÊ ³f Z¸f¯f bIY IYfÀff 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³fe CX°IÈYádSX°¹ff 
IZY»fZ»fe AfWXZ.

¸fb»ffÔ¨fZ A´fWXSX¯f IYøY³f ´fTc³f þf¯ffº¹ff MXûTe»ff AMXIY IYSX¯¹ffÀf IYfÀff ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³ff ¹fVf
¦fSX¶¹ff¸f²¹fZ dWXÔQc ²fd¸fÊ¹ffÔ³ff¨f ´fiUZVf d¸fT¯ffSX 
dUV½f dWXÔQc ´fdSX¿fQZIYOXc³f ³fUSXfÂfe CX°ÀfUfÀffNXe Aþ¶f d³f¹f¸f 
IYfPX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f... ¦fSX¶¹ff¸f²¹fZ dWXÔQc ²fd¸fÊ¹ffÔ³ff¨f ´fiUZVf 
d¸fT¯ffSXZ¹f... °fÀfZ¨f Af²ffSX IYfOXÊ ¶f§fc³f¨f, QfÔdOX¹ff JZT¯¹ffÀffNXe 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fiUZVf d¸fTZ»f... ´ffSXÔ´fdSXIY ´fZWXSXfU,IY´ffTfUSX dMXTf, 
AÀfZ d³f¹f¸f  QfÔdOX¹ff JZT¯¹ffÀffNXe ¶fÔ²f¯fIYfSXIY AÀfZ»f...  
SXfª¹f·fSXf°f ³fUSXfÂfe CX°ÀfUf¸f²¹fZ d³f¹f¸f ´ffT¯¹ff¨fZ, AfUfWX³f 
dUV½f dWXÔQc ´fdSX¿fQZ³fÔ  IZY»fZ AfWXZ°f.. °¹ff¸fbTZ ÀfÔ·ffþe³f¦fSX 
Af¹fûþIYfÔIYOXc³f WXe d³f¹f¸ffU»fe IYfPX¯¹ff°f Af»fe¹f.

QfÔdOX¹ff JZT°ff³ff °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc
³fUSXfÂfe¨¹ff ´fdWX»¹ff¨f dQUVfe §fOX»fe QbQ`ÊUe §fMX³ff

n¸fbÔ¶fBÊ, ´fid°fd³f²fe: 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f EIY ¸fûNXe ¶ff°f¸fe 

Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. SXfª¹ff°f E³fAf¹fE 

Afd¯f EMXeEÀf 
³ f Z  À f Ô ¹ f b ö Y 
IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWX Z. LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX, 
¸ff»fZ¦ffU Afd¯f 
þf»f³¹ff°f 
W X e  I Y f S X U f B Ê 
IYSX¯¹ff°f 
Af»f e AÀf c ³ f 
IYfWXe °f÷Y¯ffÔ³ff 

°ff¶¹ff°f §f Z¯¹ff°f Af»f Ô AfWX Z . 
QZVfdU§ff°fIY IÈY°¹ff°f ÀfWX·ff¦f 
AÀf»¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ff°fc³f WXe IYfSXUfBÊ 

IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, þf»f³ff, ¸ff»fZ¦ffU 
Afd¯f ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ ´fWXfMXZ ¨ffSX 
Ufþ»¹ff´ffÀfc³f E³fAf¹fE Afd¯f 
EMXeEÀf¨¹ff ́ f±fIYf³fZ WXe IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
IZY»fe AfWXZ.  °fSX dIYSX´fbOXf ·ff¦ff°fc³f 
¸fü»ff³ff WXfdRYþ ¹ff»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. EMXeEÀf¨ff 
IYfWXe °f÷Y¯ff ÔUSX Àf ÔVf¹f WXû°ff. 
°¹ffúáe³fZ °¹ff¨¹ffUSX ´ffT°f NXZU»fe 
þf°f WXû°fe. ¹ff °f÷Y¯ffÔ̈ ff QZVfdU§ff°fIY 
IÈY°¹ffÔ̧ f²¹fZ ÀfWX·ff¦f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
EMXeEÀf»ff WXû°ff. °¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
WXe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

EMXeEÀf³fZ IYfWXe °f÷Y¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fÔ AfWXZ ¸ffÂf, ¹ff IYfSXUfBÊ¶ff¶f°f 
Af¯fJe ¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀf EMXeEÀf³fZ 
MXfT»fZ AfWXZ.QSX¸¹ff³f, E³fAf¹fE 
Afd¯f EMXeEÀfIYOXc³f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX 
Af¯fJe ´ff¨f SXfª¹ffÔ°f IYfSXUfBÊ 
ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. þUT´ffÀf ss 
dNXIYf¯fe Lf´ff MXfIY°f IYfSXUfBÊ IZY»fe 
AfWXZ. QSX¸¹ff³f, E³fAf¹fE Afd¯f 
EMXeEÀfIYOXc³f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX Af¯fJe 
´ff¨f SXfª¹ffÔ°f IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. þUT´ffÀf ss dNXIYf¯fe Lf´ff 
MXfIY°f IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. NIA 
³fZ CXØfSX IYfV¸feSX¸f²fe»f ¶ffSXf¸fb»»ff 

dþ»‘f°f Lf´fZ MXfIY»fZ AfWXZ°f. °fSX, 
IYfV¸feSX¸f²¹fZWXe A³¹f dNXIYf¯fe ²ffOX 
MXfIY¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

þf»f³¹ff°f»¹ff ¦ffÔ²fe³f¦fSX ¹fZ±fZ 
E³fAf¹f A±ffÊ°f IZYÔQie¹f QWXVf°fUfQ 
dUSXû²f ́ f±fIYf³fÔ IYfSXUfBÊ IZY»fe AfWXZ. 
ÀfIYfTe ̈ ffSX Ufþ»¹ff´ffÀfc³f ́ f±fIYf³fÔ 
WXe IYfSXUfBÊ IZY»fe AÀfc³f EIYf»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe 
AfWXZ. Àf¸fQ ÀfüQf¦fSX AÀfÔ ¹ff ÀfÔVfd¹f°f 
½¹föYe¨fÔ ³ffU AÀfc³f °fû ¨ff¸fOXÐ¹ff¨ff 
½¹ff´ffSXe AÀf»¹ff¨fÔ IYT°fÔ¹f. Àf²¹ff 
´fdSXÀfSXf°f ´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY °f`³ff°f 
AÀfc³f ́ fûd»fÀffÔ̈ fe IYfSXUfBÊ Àfb÷Y AfWXZ.

E³fAf¹fE Afd¯f EMXeEÀf¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f °fe³f VfWXSXZ SXOXfSXUSX

5 SXfª¹fÔ, 22 »fûIZYVf³f

d¸fSXf ·ffBÊÔQSX UfdÀf¹ffÔ¨¹ff AfIiY¸fIY ·fcd¸fIZY¸fbTZ d¸fSXf-·ffaBÊÔQSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fiIYfÔ³fe §fZ°f»ff IYØf»fJf³ff d³f¦fdOX°f ´fidIiY¹ff SXï IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX,  y Afg¢MXû¶fSX °fZ ru Afg¢MXû¶fSX sqsu

dQUÀf·fSXf¨¹ff IYf¸ff³fÔ°fSX 
SXfÂfe ¦ffPX Ófû´f »ff¦f°fZ. A³fZIYQf 
²fIYf²fIYe¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ±fIYUf 
Af»¹ff¸fbTZ IY²fe Ófû´f »ff¦f°fZ 
¹ff¨ff AÔQfþWXe ¹fZ°f ³ffWXe. Ófû´fZ°f 
IYfWXeÔ³ff §fûSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. 
´f¯f ÀffU²ff³f! IYfWXe UZTf 
§fûSX¯fZ AfSXû¦¹ffÀf WXf³feIYfSXIY 
NXøY VfIY°fZ. Ófû´fZ°f §fûSX¯¹ff¨¹ff 
¹ff ÀfU¹feÔ¸fbTZ A³fZIY VffSXedSXIY 
½¹ff²fe CXQÐ·fUc VfIY°ff°f. 
d³fýifV½fÀf³fSXû¦f ¸WX¯fþZ¨f kÀ»fe´f 
Agd³f¹ffl UZTe¨f AûTJf¹f»ff 
WXUf. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¹ff §fûSX¯¹ff¨¹ff 
dUIYfSXfIYOXZ UZTe¨f »fÃf ôf¹f»ff 
WXUZ. IYfSX¯f, °¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯ffSXZ AfþfSX WXZ Af¹fb¿¹f 

½¹ff´f¯ffSXZ, VffSXedSXIY Àf¸fÀ¹ffÔ³ff 
Af¸fÔÂf¯f QZ¯ffSXZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
CX¨¨f SX¢°fQf¶f, ùQ¹fdUIYfSX, 
V½fÀf³fSXû¦f, ´fÃff§ff°f AVff 
A³fZIY ½¹ff²fe WXûDY VfIY°ff°f. 
§fûSX¯¹ff¨fe »fÃf¯fZ

g §fûSX¯¹ff¸fbTZ V½ffÀf 
SXûJ»ff þf°fû

g Q¨fIcY³f þf¦f ¹fZ°fZ, ´fb³WXf 
UZ¦ff³fZ V½ffÀf ÀfbøY WXû°fû, ¹ff 
dIiY¹fZ°f V½fÀf³f¸ff¦ffÊUSX ·ffSX ¹fZ°fû

g Ófû´fZ°fc³f CXNX»¹ff³fÔ°fSX 
d¨fOX¨feOX, AÀUÀ±f°ff, 
OXûIZYQbJe ÀfbøY WXû¯fZ

g EIYf¦fi°ff IY¸fe WXû¯fZ, 
Àf°f°f »fÃf dU¨fd»f°f WXû¯fZ

g Ófû´fZ°fc³f UfSXÔUfSX 

»f§fUeÀffNXe þf¯¹ff¨fe B¨Lf 
WXû¯fZ

g Ófû´fZ°f Jc´f §ff¸f ¹fZ¯fZ
g Àf°f°f UfBÊMX ÀU´³fZ ´fOX¯fZ

IYf CXQÐ·fU°fû WXf dUIYfSX?
g Ad³f¹fÔdÂf°f UfPX»fZ»fZ 

Uþ³f
g Af³fbUÔdVfIY°ff
g ¸fdWX»ffÔ´fZÃff ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ 

WXZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY dQÀf°fZ.
g ÀffNXe CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 

d³fýifV½fÀf³fSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AÀf°fZ

g ´fb÷Y¿ffÔ¸f²¹fZ rx BÔ¨ffWXc³f 
Ad²fIY °fSX dÀÂf¹ffÔ¸f²¹fZ rw 
BÔ¨ffWXc³f Ad²fIY »fÿ AÀf¯ffSXe 
¸ff³f

dUdMXd»f¦fû ¸WX¯fþZ¨f 
´ffÔPXSXZ  IYûOX, WXf °U¨fZVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f dUIYfSX AfWXZ, ´ffÔPXSXZ 
OXf¦f WXZ ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f ³ffWXe°f. 
¸WX¯fþZ ´ffÔPXSXZ OXf¦f EIYf 
½¹f¢°fe¨¹ff À´fVffÊ³fZ QbÀfº¹ff 
½¹fX¢°feIYOXZ ´fÀfSX°f ³ffWXe°f. 
°fÀfZ¨f Af´f»¹ff AfWXfSXfVfe 
QZJe»f IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f 
³ffWXe. WXf EIY AfgMXû-B¸¹fb³fû 
dOXÀfAfgOXÊSX AfWXZ, ª¹ff°f 
VfSXeSXf°fe»f SXû¦f ´fid°fSXû²fIY 
Ãf¸f°ff VfSXeSXf»ff¨f ÂffÀf 
QZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IYSX°fZY.  ¹ff°f 
°U¨fZ¨ff SXÔ¦f  ¶f³fU¯ffSXZ ÀfZ»Àf 
¸WX¯fþZ¨f Melanocyte 
IY¸fe WXû°ff°f dIÔYUf IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨fZ ¶fÔQ IYSX°ff°f, 
ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXfUSX ´ffÔPXSXZ OXf¦f 
WXû°ff°f. WXe Àf¸fÀ¹ff ¸fûNëf 
´fi¸ff¯ff°f AûNXfÔþUT Afd¯f 
WXf°ffUSX, WXf°f-´ff¹f-¨fZWXSXf, 
VfSXeSXf¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
þf¦fZUSX WXû°ff°f.  ¹ff¸fbTZ 
»fûIY ÀU°f:»ff QbÀfº¹ffÔ´fZÃff 
UZ¦fTZ Àf¸fþc »ff¦f°ff°f. IYfWXe 
»fûIYfÔ³ff UfMX°fZ IYe, ¹ffUSX 
CX´f¨ffSX ³ffWXe, ´fSXÔ°fb AÀfZ 
Adþ¶ff°f ³ffWXe. ¹ff¨¹ffUSX 
CX´f¨ffSX WXûDY VfIY°fû, RY¢°f 

IYfWXe ¦fûáeÔUSX »fÃf NXZUfUZ 
»ff¦f°fZ.  ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ ª¹ff 
»fûIYfÔ³ff ´ffÔPXSXZ OXf¦f AfWXZ°f, 
°¹ffÔ³fe §f˜X IY´fOXZ Afd¯f SX¶fSX 
IZYd¸fIY»Àf´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXWXfUZ, 
AÀfZ ³f IZY»¹ffÀf ´ffÔPXSXZ OXf¦f 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¸ffÂf ´ffÔPXSXZ OXf¦f °U¨fZUSX 
´fOX¯¹ffÀf SX¶fSX IZYd¸fIY»f WXZ 
EIY¸fZU IYfSX¯f ³ffWXe. Jc´f 
»fûIYfÔ³ff UfMX°fZ IYe ´ffÔPXº¹ff 
OXf¦ffUSX CX´f¨ffSX WXûDY VfIY°f 
³ffWXe°f. WXe ¦fÔ·feSX Àf¸fÀ¹ff 
³ffWXe. ´fSXÔ°fbX ¹ff¨ff ÷Y¦¯ff¨¹ff 
þeU³ffUSX ´fi¨fÔOX ´fi·ffU 
´fOX°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨ff 
°f¯ffU UfPX°fû. ¹ffUSX ¸fg¢Àf 
´fZ´fZ¦f³f¨fZ °U¨ff d¨fdIY°ÀfIY 
OXfg. ¸fbIZYVf d¦fSX²fSX ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ¨fbIYe¨fZ Àf¸fþ AfWXZ°f, 
ª¹ff¸fbTZ »fûIY dOX´fiZVf³f¸f²¹fZ 
þf°ff°f. °¹ff°f Àf¦f¼¹ff°f ¸fûNXf 
¨fbIYe¨ff Àf¸fþ ¸WX¯fþZ AfÔ¶fMX 
UÀ°fc JfDY ³f¹fZ, Afd¯f ¸ffÀfZ 

Jf»»¹ff³fÔ°fSX Qc²f d´fDY ³f¹fZ. 
AVfe IYfSX¯fÔ ¨fbIYe¨fe AfWXZ°f. 
¸fbTf°f dUdMXd»f¦fû AfWXfSXfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ³ffWXe. °fû B¸¹fb³f 
dÀfÔOÑû¸f AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ ´ffÔPXSXZ 
OXf¦f WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
»fûIYfÔ³ff dUdMX»fû¦f IYÀff WXû°fû 
WXZ ¸ffWXe°f ³ffWXe. »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff 
EIcY¯f QeOX MX¢IZY »fûIYfÔ³ff 
´ffÔPXSXZ OXf¦f WXû°ff°f. ´f¯f 
§ff¶fSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe, 
RY¢°f IYfWXe ¦fûáeÔUSX »fÃf 
NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.   
k´ffÔPXº¹fXf IYûOXlUSX CX´f¨ffSX

OXfg. d¦fSX²fSX ¸WX¯f°ff°f 
IYe, ³fZWX¸fe OXfg¢MXSXfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ Aü¿f²f 
§¹ff, IYfSX¯f °fÀfÔ ³f IZY»¹ffÀf, 
°¹ff¨fZ Qb¿´fdSX¯ff¸f WXû°ff°f. 
¸ffÂf ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi¸ff¯fZ Aü¿f²fÔ 
§fZ°f»¹ffÀf RYf¹fQf WXûBÊ»f,   
¹ffUSX ³fgSXû¶fgÔ³OX A»MÑf½WXf¹ffZ»fZMX 
´fð°fe³fZ CX´f¨ffSX IZY»ff þfDY 
VfIY°fû Afd¯f WXf CX´ff¹f 
Àf¦f¼¹ff°f ´fidÀfð AfWXZ. 
¦f·fÊU°fe ¸fdWX»fZUSXWXe ¹ff¨f 
´fð°fe³fZ CX´f¨ffSX IZY»ff þf°fû. 
VfÀÂfdIiY¹fZ°f d¸f»fZ³fûÀffBMX 
MÑfÔÀfRYSX³fZ Àfbðf CX´f¨ffSX IYøY 
VfIY°fû. 

g °fb̧ f¨fe °U¨ff Jć f þfÀ°f IYûSXOXe 
AÀfZ»f Afd¯f ´ff¹ff¨¹ff IYûSXOëf °U¨fZ̧ fbTZ 
°fb̧ WXf»ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fe 
IYfTþe §fZ̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ. IYûSXOëf 
°U¨fZÀffNXe IZYUT IiYe¸f ´fbSXZÀfZ ³ffWXe °fSX 
ÀffRYÀfRYfBÊIYOXZWXe »fÃf QZ̄ ¹ff¨fe 
¦fSXþ AÀf°fZ. ´ff¹ff¨fe 
IYûSXOXe °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 

IYSX̄ ¹ffAf²fe 
WXZ »fÃff°f §¹ff IYe, °fb̧ WXe 
IY²feWXe ´ff¹f CX§fOZ NZXX½fcc 

³fIYf, ´ff¹ffÔ°f 
³fZWX̧ fe ¶fcMX-¨f´´f»f 
B°¹ffQe §ff»ff. ´ff¹ffÔ̈ fe 
¹fû¦¹f´fiIYfSXZ ÀffRYÀfRYfBÊ IYSXf. 

g UZTûUZTe ´fZdOX¢¹fbASX 
IYSX°f SXfWX̄ fZ ´ff¹ff¨¹ff °U¨fZ»ff 
³fSX̧ f´f¯ff Af¯f°fZ. AfÔ§fûT 

IYSX°ff³ff ´ff¹ffÔ³ff ½WXgÀfd»f³f 
»ffUfUZ. dVfUf¹f ¶ffWXZSX þf°ff³ff ´ff¹ffÔUSX 

¨ffÔ¦f»¹ff IYfgd»fMXe¨fZ IiYe¸f »ffUfUZ. ª¹ff¸fbTZ 
´ff¹f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°ff°f. 

g ´ff¹ff¨ff IYûSXOXŹ f¯ff ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe 
QSXSXûþ SXfÂfe ´ff¹f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ ²fbDY³f 
IiYe¸f »ffUc³f Ófû´ffUZ. °¹ff¸fbTZ ´ff¹f IYû¸f»f 
SXfWX°fe»f. ´ff¹ffÔ̈ fe °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f WXû¯¹ffÀffNXe 

Afd¯f ÀfÔIiY¸f¯f MXfT¯¹ffÀffNXe 
d½WXMXgd¸f³f kBÊl¹fb¢°f þ̀°fc³f 

°fZ»f Uf´fSXfUZ. þ̀°fc³f °fZ»f 
AhMXeAfd¢ÀfOXÔMXÐÀf³fZ ·fSX́ fcSX 
AÀf°fZ, þZ °U¨fZ»ff ¸fÈQc 
¶f³fU°fZ. 

g d½WXMXgd¸f³f Afd¯f 
´fiûdMX³f¹fb¢°f Jfô´fQf±ffË̈ fZ 

ÀfZU³f IYSX̄ fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
´ff¹ffÔ̈ ¹ff °U¨fZÀfWX ´ff¹ffÔ̈ ¹ff 

³fJfÔ̈ feWXe QZJ·ff»f Jć f AfUV¹fIY 
AfWXZ. AVff°f °fb̧ WXe °U¨fZ̈ ff ³fSX̧ f´f¯ff 
IYf¹f¸f NXZU¯¹ffÀffNXe dIY¸ff³f ´fÔ²fSXf dQUÀf 

´fZdOX¢¹fbASXX IYSXf. ´ff¹ffÔ³ff þfÀ°f ¦fSX̧ f 
´ff¯¹ff³fmX ²fbDY ³f¹fZ. EUPXZ IYøY³fWXe 

°fb̧ f¨fe °U¨ff IYûSXOXe¨f 
SXfdWX»fe °fSX °fb̧ WXe dÀIY³f 

À´fZVffd»fÀMXIYOXc³f CX́ f¨ffSX IYSXfUZ°f.  
g ´ff¹f ÀffÔ·ffT¯fZ, 

°¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZ d³f¹fd¸f°f »fÃf QZ̄ fZ 
WXZ ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ´ff¹ff¨fe ³fJZ 
IYf´f°ff³ff °fe ¶fûMXfÔ»f¦fû»f¦f ³f 
IYf´f°ff ±fûOXZ AÔ°fSX NXZUc³f IYf´f»fe 

´ffdWXþZ°f. °U¨ff IYûSXOXe WXû°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ffUSX °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f IYSX̄ ffSXe Aü¿f²fZ dIÔYUf 
°fZ»f ¨fû´fOX»fZ ´ffdWXþZ. ´ff¹ff»ff ·fûUSXe AÀfZ»f 
°fSX °fe IYfPXc³f §fZ°f»fe ´ffdWXþZ.

g À»fe´fSX dIÔYUf A²ffÊ Ad²fIY ´ff¹f 
CX§fOXZ NXZU¯ffº¹ff ¨f´f»ff Uf´fSX̄ ¹ffEZUþe ¶fcMX 
Uf´fSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff ´ffdWXþZ. ´ff¹ff¨¹ff 
ÀfÔUZQ³ff IY¸fe Óff»¹ff °fSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ´ff¹f 
°f´ffÀff¹f»ff WXUZ°f. ´ff¹ff¨fe Jf»f¨fe ¶ffþc 
Af´f»¹ff»ff ³feMX dQÀf°f ³ffWXe 
¸WX̄ fc³f ´fiÀfÔ¦fe ´ff¹ffJf»fe 
AfSXÀff ²føY³f ¶fd§f°f»fZ 
´ffdWXþZ. IbYNXZ þJ¸f 
AfPXT»fe °fSX °fe 
¦fûá °UdSX°f 
OXfg¢MXSXfÔ̈ ¹ff 
³fþSXZÀf Af¯fc³f 
dQ»fe ´ffdWXþZ.

ÀU¹fÔ´ffIY dVfIY°ff³ff 
»fÃff°f NXZU¯¹ffÀffSX£¹ff 

¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe...

IYf¸ff¨ff UfPX°ff °ff¯f, 
Q`³fÔdQ³f þeU³fVf`»fe»ff 
d¸fTf»fZ»fe AÀff¸ff³¹f ¦f°fe 
¹ff Àffº¹ff¨fZ ±fZMX ´fdSX¯ff¸f 
AfSXû¦¹ffUSX 
WXû°f AfWXZ°f. 
°¹ff°f¨f ÀfUfÊd²fIY 
·fZOXÀffU¯ffSXe 
Àf¸fÀ¹ff ¸WX¯fþZ 
ùQ¹fdUIYfSX. °f¯ffU, 
±fIYUf, ³f`SXfV¹f 
B°¹ffQe Àf¸fÀ¹ff 
Àf²¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f 
EIY ·ff¦f Óff»¹ff 
AfWXZ°f. Àf²¹ff¨¹ff 
¹fb¦ff°f A»IYûWXû»f 
§fZ¯fZ WZ RYgVf³f ¸ff³f»fZ 
þf°fZ. ´fSXÔ°fb ²fc¸fi´ff³f 
Afd¯f ¸fô´ff³ff¸fbTZ ùQ¹ff»ff 
³fbIYÀff³f ´fûWXû¨f°f AÀf»¹ff¨fZ 

Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. QSXSXûþ 
WXþfSXû »fûIY ùXQ¹f dUIYfSXf¨¹ff 
ÓfMX¢¹ff³fZ Q¦ffU°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
ùQ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ Ad°fVf¹f 

¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.  
 ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf 

Af»¹ffÀf ÷Y¦¯ff»ff CX»fMXe dIÔYUf 
¸fT¸fT Af»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. 
AVff°f¨f ÷Y¦¯ff»ff EIYf ¶ffþc³fZ 
UTUc³f CX»fMXe IYSX¯¹ffÀf »ffUf. 

AÀfZ IZY»¹ffÀf RbY´RbYÀffÔ³ff 
³fbIYÀff³f WXû¯ffSX ³ffWXe.

 ÷Y¦¯ff¨¹ff ¸ff³fZ¨¹ff 
¶ffþc³fZ WXf°f NXZUc³f °¹ff¨ff ´f»Àf 
SXZMX ¨fZIY IYSXf. þSX ´f»Àf 
wq-xq ´fZÃff IY¸fe  AfWXZ, °fSX 

Àf¸fþc³f ªff IYe SX¢°fQf¶f 
¦f°fe³fZ UfPX°f AfWXZ Afd¯f 
÷Y¦¯ff¨fe °f¶¹fZ°f ³ffþcIY 
AfWXZ.

 ´f»Àf SXZMX þSX 
IY¸fe-þfÀ°f WXû°f 
AÀfZ»f °fSX ÷Y¦¯ff»ff 
Ófû´fUc³f °¹ff¨fZ ´ff¹f USX 
CX¨f»ff. °¹ff¸fbTZ ´ff¹ff¨ff 
SX¢°f´fiUfWX ùQ¹ff¨¹ff 
¶ffþc³fZ ÀfbøY WXûBÊ»f 
Afd¯f ÷Y¦¯ff»ff AfSXf¸f 
d¸fTZ»f.

 ÷Y¦¯ff·fûU°fe ¶fÀfc 
³fIYf. °¹ff¨¹ff ·fûU°ff»f¨fe 
WXUf JZT°fe SXfWcôf, °¹ff¸fbTZ 

ùXQ¹fdUIYfSXf¨ff ÓfMXIYf Af»¹ffÀf IYf¹f IYfTþe §¹ff»f

Àf²¹ff °f÷Y¯f ¸fb»feÔ³ff ÀU¹fÔ´ffIY 
dVfIY¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀff UZT ³fÀf°fû. IYfWXe þ¯feÔ³ff 
AfUOXWXe ³fÀf°fZ. ´f¯f dUUfWXf³fÔ°fSX ÀU¹fÔ´ffIY 

dVfIYfUf¨f »ff¦f°fû. 
AVff ³fU£¹ff ¸fb»feÔ³fe 
ÀU¹fÔ´ffIYf¨fe Àfb÷YUf°f 
IYSX°ff³ff IYfWXe ¶ff¶fe 
²¹ff³ff°f §¹ff½¹ff°f.

 ÀU¹fÔ´ffIY 
IYSX°ff³ff ¹fû¦¹f 
AfIYfSXf¨fÔ ·ffÔÔXOaX 
d³fUOX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
´fQf±fÊ ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 

dVfþ¯¹ffÀffNXe, ´fSX°f¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f AfIYfSXf¨fÔ 
·ffÔOaX ¸fWXØUf¨fÔ NXSX°fÔ.

 Àfb÷YUf°fe»ff ±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f A³³f 
dVfþUfUÔ. d°fJMX-¸fÀff»¹ff¨ff AÔQfþ 
Af»¹ff³fÔ°fSX þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f A³³f dVfþUf¹f»ff 
WXSXIY°f ³ffWXe.

 ´fQf±fÊ ¶f³fU°ff³ff Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°f 
´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX MXfTfUf. IY¯feIY d·fþU¯fZ, 
¦fiZ½WXe °f¹ffSX IYSX¯fZ, ´ff°fT ·ffª¹ff IYSX¯fZ, SXÀÀff 
A±fUf ÀffÔ¶ffSX IYSX°fZUZTe ´ff¯fe þfÀ°f Óff»¹ffÀf 
´fQf±fÊ ¶fZ¨fU ¶f³f°fû.

 ´fQf±fÊ ´fi¸ff¯ff°f dVfþ¯fÔWXe ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
dVfUf¹f NXSXfUeIY °ff´f¸ff³f AÀf¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
¸fÔQ Af¨fZUSX dVfþ»fZ»fZ ´fQf±fÊ ÷Y¨fIYSX »ff¦f°ff°f. 
·ffª¹ff dVfþU»¹ff³fÔ°fSX¨fÔ ´ff¯fe ÀMXfgIY ¸WX¯fc³f 
Uf´fSXfUÔ.

IYûSXOëf ¶fQf¸ff´fZÃff 
d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f AfSXû¦¹ffÀf 

»ff·fQf¹fIY³¹fc ¸ffg¸fÀffNXe 
JfÀf OÑZdÀfÔ¦f dMX´Àf! Ad°fJfQfOX́ f¯ff¸fbTZ VfSXeSXf¨fZ 

Uþ³f UfPX°fZ, WXZ Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f 
¸ffWXe°f AfWXZ, ¸ffÂf A³³f 
Jf»»¹ff¸fbTZ̈ f Uþ³f UfPX°fZ, AÀfZ 
³ffWXe °fSX °¹ff¨ff Àfb¦fÔ²fÀfbðf °fb̧ f¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX ·ffSXe NXøY VfIY°fû. 
¨ffÔ¦f»¹ff Jfô´fQf±ffË̈ ff QSXUTWXe 
½¹f¢°fe¨fe ·fcIY UfPXU°fû. WXf 
QSXUT »fÿ´f¯ff¨fZ IYfSX̄ f ¶f³fc 
VfIY°fû, AÀfZ A¸fZdSXIZY°fe»f »ffgÀf 
EÔdþd»fÀf¸f²fe»f ÀfZOXÀfÊ dÀf³ffBÊ 
¸fZdOXIY ÀfZÔMXSẌ ¹ff VffÀÂfÄffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff VffÀÂfÄffÔ³fe CXÔQSXfÔUSX 
IZY»fZ»¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f WXf 
d³f¿IY¿fÊ IYfPX»ff AfWXZ. °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸WX̄ f¯¹ff³fbÀffSX, Àf¸fþf EJfôf 
CXÔQSXf¨fe WXbÔ¦f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
³fá IZY»fe °fSX þfÀ°f 
·fûþ³fWXe °¹ffä ¹ff 
»fÿ´f¯ffÀffNXe IYfSX̄ f 
NXSX°f ³ffWXe.

QbÀfSXeIYOXZ 
ª¹ff CXÔQSXfÔ̈ fe 
WXbÔ¦f¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff þfÀ°f 
WXû°fZ, °¹ffÔ̈ fZ 
Uþ³f Qb́ ´fMX 
UZ¦ff³fZ UfPX°fZ. 
¹ff ÀfÔVfû²f³ff°f 

AÀfZ dQÀfc³f Af»fZ IYe Af´f¯f þZ 
Jf°fû, °¹ff¨¹ff ÀfbÔ¦f²ff¨ff Af´f»¹ff 
´fiIÈY°feUSX ¸fûNXf ´fdSX̄ ff¸f WXû°fû. ¹ff 
Àfb¦fÔ²ff°fc³f¨f ·fûþ³ff°fc³f d¸fT¯ffº¹ff 
IYg»fSXe¨ff Af´f»fZ VfSXeSX IYÀff 
Uf´fSX IYSXZ»f, WXZ NXSX°f AÀf°fZ. ¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff¨fZ ´fi̧ fbJ ÀfZ»fe³f SXûESXf 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe Àf¸fþf Af¯f 
WXbÔ¦f¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff ¶fQ»f»fe °fSX 
·fûþ³ff°fc³f d¸fT¯ffº¹ff DYþZẾ fid°f 
VfSXeSXf¨fZ U°fÊ³fWXe ¶fQ»f°fZ. 
ÀfÔUZQ³ff ´fī ff»fe Af´f»¹ff 
¨f¹ff´f¨f¹f ´fidIiY¹fZUSX ¸fûNXf ´fi·ffU 
MXfIY°fZ. Uþ³f IZYUT Af´f¯f 
dIY°fe IYg»fSXe §fZ°f»¹ff ¹ffUSX 
d³f·fÊSX ³fÀf°fZ, °fSX VfSXeSXf³fZ °¹ff 
IYg»fSXeÔ¨ff IYVff´fiIYfSXZ Uf´fSX 
IZY»ff ¹ffUSXWXe AU»fÔ¶fc³f 
AÀf°fZ. Uþ³fUfPXeÀffNXe 
IYfSX¯fe·fc°f NXSX¯ffSXeWXe ÀfÔ´fc¯fÊ 

´fidIiY¹ff Àf¸fþc³f 
§fZDY³f WXbÔ¦f¯¹ff¨¹ff 
Ãf¸f°fZ»ff ´fi·ffdU°f 

³f IYSX°ff °¹ffUSX 
d³f¹fÔÂf¯f IYSX°ff ¹fZDY 
VfIY¯ffSXe Aü¿f²fZ 
¶f³fU¯fZ Vf¢¹f WXûBÊ»f, 
AÀfZ VffÀÂfÄffÔ³fe 

ÀffÔd¦f°f»fZ.

·fûþ³ff¨ff ¦fÔ²f 
UfPXUc VfIY°fû »fÿ´f¯ff

IYfWXe ¦fûáe d³f¹fd¸f°f °fb¸f¨¹ff 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°f ¹fZ°ff°f, ´f¯f °fb¸WXe 
°¹ffUSX IY²fe »fÃf dQ»fZ ³fÀf°fZ. 
°fb¸WXe °¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ AÀfZ»f, 
´fSXÔ°fb °fb¸WXf»ff °¹ff¨fZ SX¢°fQf¶ffUSX¨fZ 
RYf¹fQZ ¸ffWXe°f ³ffWXe°f. Jf¯¹ff¨¹ff 
¹ff ¦fûáeÔUSX »fÃf QZDY³f °fb¸WXe 
SX¢°fQf¶f IY¸fe IYøY VfIY°ff. 
Jf»fe»f ¦fûáeÔ¨ff AfWXfSXf°f 
Àf¸ffUZVf IZY»¹ffÀf SX¢°fQf¶f IY¸fe 
IYøY VfIY°ff. 
´ff»fZ·ffª¹ff

´ff»fZ·ffª¹ff S¢°fQf¶f 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f. 
´fûMXgdVf¹f¸f¹fb¢°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
·ffª¹ff VfSXeSXf°fe»f ÀfûdOX¹f¸f 
IY¸fe IYSX°ff°f Afd¯f SX¢°fQf¶f 
IÔYMÑû»f¸f²¹fZ IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. IYû¶fe, ´ff»fIY Afd¯f 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff dWXSX½¹ff ·ffª¹ff 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f.
Àff¹fSXdWX°f Qc²f

Àff¹fSXdWX°f Qb²ff°f Ad°f´fi¸ff¯ff°f 

IgYd»Vf¹f¸f Afd¯f d½WXMgXd¸f³f-OXe 
AÀf°fZX. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fbÀffSX ¹ff Qû³WXe 
¦fûáeÔ¸fbTZ rq MX¢IYZ SX¢°fQf¶f IY¸fe 
WXûDY VfIY°fû.
¶feMX¨ff SXÀf

SXûþ EIY ¦»ffÀf ¶feMX¨ff SXÀf 
SX¢°fQf¶f IÔYMÑû»f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fû. dSX´fûMXÊ³fbÀffSX °¹ff°f»fZ ³ff¹fMÑZMX 
³ff¹fdMÑIY Afg¢ÀffBOX¸f²¹fZ ¶fQ»fc³f 
SX¢°fUfdWX³¹ff°f ´fÀføY³f QZ°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ SX¢°fQf¶f d³f¹fd¸f°f WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ.
OXfdTÔ¶f

¸ffdWX°fe³fbÀffSX ´fi°¹fZIY dQUVfe 
OXfdTÔ¶ff¨ff EIY ¦»ffÀf SXÀf 
´¹ff¹f»¹ff³fZ SX¢°fQf¶f »f½fIYSX 
IÔYMÑû»f IYøY VfIY°ff.
IZYTe

IZYTe ´fûMXgdVf¹f¸f ¹fb¢°f 
AfWXZ°f. ´fûMXgdVf¹f¸f SX¢°fQf¶f IY¸fe 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. IZYTZ 
Qb²ffÀfû¶f°f Jf¯fZ SX¢°fQf¶ff¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ.

dOXd»f½WXSXe³fÔ°fSX ¸fdWX»ffÔ¨fe 
¶ffgOXe ÀffBþ UfPX»¹ff³fZ 
IY´fOëfÔ¨fe ÀffBþ E¸f 

´ffÀfc³f E»f WXû°fZ. ¸WX¯fc³f 
dÀÂf¹ff Af´f»fe ¶ffgOXe VfZ´f 
¶f§fc³f MXZ³Vf³f¸f²¹fZ ¹fZ°ff°f. 

AVff UZTe OÑZÀfA´f °fZ 
AgÀfZÀfdSþIYOXZ JfÀf »fÃf 
NXZUf¹f»ff ´ffdWXþZ. IbYNX»¹ff 

WXXe AfDYMXdRYMX¸f²¹fZ 
ÀU°f:»ff dRYMX IYSX¯¹ff¨fe 

IY»´f³ff IYøY ³f¹fZ þfZ °fb¸WXe 
´fiZ¦³fZÔÀfe¨¹ff Af²fe §ff»f°f 

WXû°ff. ÀffBþ¨fe IYfTþe ³f 
IYSX°ff ½¹fUdÀ±f°f dRYdMXÔ¦f¨fZ 
IY´fOXZ §ff»ff¹f»ff ´ffdWXþZ°f.

 MXfBMX dRYMX Afd¯f 
¶fZ»MX AÀf¯ffSXZ OÑZÀfZÀf 
MXfTfUZ°f.

 µ»fgMX RbYMXUZ¹fSX 
IY²fe´f¯f AfDYMX AfgRY 
RYgVf³f Óff»fZ»fZ ³fÀf°ff°f 
¸WX̄ fc³f dWX»f¨ff Uf´fSX IYSX̄ fZ 
MXfTfUZ.

 °fb̧ WXe ±fûOXZ ¸fûNXZ ½WXe 
³fZIY¨fZ MXfǵ f §ff»fc VfIY°ff, þZ 

´fûMXf´ffÀfc³f 
Àf̀»f U 

dWX́ Àf¸f²¹fZ ±fûOXZ MXfBMX 
AÀf°fe»f. »fZd¦fÔ¦ªf EIY 
¨ffÔ¦f»ff Afǵ Vf³f AfWXZ.

 IY´fOXZ, ªUZ»fSXe, 
Vfcþ ¹ff ÀfUÊ UÀ°fcä ff IYfWXe 
dQUÀff³fÔ°fSX °fb̧ WXe °fb̧ f¨¹ff 
AûdSXþ³f»f VfŹ f¸f²¹fZ 
Af»¹ffUSX Uf´fSX IYøY 
VfIY°ff, ¸WX̄ fc³f °¹ffÔ³ff 
RZYIYf¹f¨fe §ffBÊ IYøY ³fIYf.

 þSX °fb̧ WXe EIY 
UdIËY¦f Uç f³f AÀff»f °fSX 
d¶f³f²ffÀ°f °fZ §ff»ff þZ 
°fb̧ f¨¹ff ´fÀfÊ³fgd»fMXe Afd¯f 
¶ffgOXe VfŹ fUSX ¨ffÔ¦f»fZ dQÀfZ»f.

 ´fifǵ fSX OXfEMX Afd¯f 
½¹ff¹ff¸ffIYOXZ Af´f»fZ »fÃf 
IZÔYdýi°f IYSXfUZ. þû´f¹fË°f 

¶ffgOXe Af´f»¹ff Af²fe¨¹ff 
VfŹ f¸f²¹fZ ¹fZ°f ³ffWXe 
°fû´f¹fË°f AÀfZ IY´fOXZ 
MXfTfUZ°f, ª¹ff°f ¶ffgOXe 
VfŹ f ´fc̄ fẾ f¯fZ WXf¹f»ffBMX 
WXû°f AÀfZ»f. Àf²¹ff¨¹ff 
IYfTf°f °fb̧ WXe ¨ffÔ¦f»fZ 
d´fiÔMẌ fZ IY´fOXZWXe ´fÀfÔ°f 
IYøY VfIY°ff.

ÀfbIYf¸fZUf ´fi°¹fZIYf¨¹ff §fSXe ³f¢IYe 
AÀf°fû¨f. °¹ff°fe»f ¶fQf¸f AfSXû¦¹ffÀf 
A°¹fÔ°f »ff·fQf¹fIY AÀf°ff°f. ÀfbIYf¸fZUf 
°fZ»fIYMX AÀf»¹ff¸fbTZ ¨fSX¶fe UfPX°fZ, AÀff 
A³fZIYfÔ¨ff Àf¸fþ  AfWXZ, ´f¯f VfZÔ¦fQf¯fZ 
Afd¯f IYfþc U¦fT°ff A³¹f ´fiIYfSX¨ff 
ÀfbIYf¸fZUf ¨fSX¶fe UfPXU°f ³ffWXe. ¶fQf¸ff¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fe ´fid±f³fZ AÀf»¹ff¸fbTZ ¶fQf¸f 
VfSXeSXf»ff RYfSX CX´f¹fb¢°f AfWXZ. ¶fQf¸f WXf 
À¸fSX¯fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 

 d·fþ½f»fZ»¹ff 
¶fQf¸ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¦f·ffÊ°fe»f dVfVfc¨¹ff 
¸fdÀ°f¿IY Afd¯f 
³¹fcSXû»ffgdþIY»f dÀfdÀMX¸f»ff 
RYf¹fQf WXû°fû. IYfSX¯f ¹ff°f 
RYfgd»fIY AgdÀfOX¨fe ·fSX´fcSX 
¸ffÂff AÀf°fZ.

 ¶fQf¸ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 
WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff 
d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ 
IY¸fe WXû°fZ.

 ¶fQf¸ff°fe»f 
A‍g³MXeAfgd¢ÀfOXÔMX §fMXIY 
VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. ¹ff¸fbTZ 

ùXQ¹ffUSXe»f °ff¯f IY¸fe 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ °fÀfZ¨f 
ùQ¹fdUIYfSXf´ffÀfc³fWXe 
¶f¨ffU WXû°fû. 

 ¸f²fb¸fZWX Óff»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f Jf»»¹ffÀf 
°¹ffÔ¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX°fZ.

 IZYÀffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe QZJe»f 
OXfg¢MXÀfÊ SXûþ d·fþU»fZ»ff 
¶fQf¸f Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
QZ°ff°f.

 ¦fSXûQSX dÀÂf¹ffÔ³fe 
d³f¹fd¸f°f d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf¯fZ ¦f·ffÊ¨¹ff 
UfPXeÀffNXeQZJe»f RYfSX 
AfSXû¦¹fQf¹fe AfWXZ. 

SX¢°fQf¶f d³f¹fd¸f°f 
SXfWX¯¹ffÀffNXe ¹ff ¦fûáe 

AfWXfSXf°f AÀff½¹ff°f
Q¦fQ¦fe¨¹ff Afd¯f d³f¹fd¸f°f 
¹fZ¯ffº¹ff °ff¯ff¸fbTZ Jc´f 
»fûIY CX¨¨f SX¢°fQf¶ff³fZ 
¦fiÀ°f Óff»fZ AfWXZ°f. 
S¢°fQf¶ff¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
þZU¯ff°f d¸fNXf¨fZ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ 
þf°fZ. A³fZIY »fûIY 
SX¢°fQf¶ff¨¹ff Aü¿f²ffÔUSX 
AU»fÔ¶fc³f AÀf°ff°f. ¸feNX 
Afd¯f Aü¿f²ffÔ½¹fd°fdSX¢°f 
°fb¸WXe °fb¸f¨¹ff AfWXfSXf°f 

§fSXf°f ½¹ff¹ff¸f IYSXf dIÔYUf dþ¸f¸f²¹fZ, RYf¹fQf ÀffSXJf¨f

g WXf¹f ¶»fOX́ fiZVfSẌ ff °fb̧ WXf»ff 
ÂffÀf AÀfZ»f °fSX °¹ffUSX »fÀfc̄ f 
CXØf¸f. »fÀfc̄ f dUdU²f ùQ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe 
AfþfSXfÔUSX ¦fb̄ fIYfSXe AfWXZ. 
g ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff °fÀfZ̈ f 
OXf¹fdSX¹ffUSX »fÀfc̄ f ¦fb̄ fIYfSXe 
AfWXZ. dSXIYf¸¹ff´fûMXe »fÀfc̄ f 
Jf»»¹ff³fZ ´fûMXf¨¹ff Àf¸fÀ¹ff QcSX 
WXû°ff°f. 
g ´f¨f³fVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe 
°fÀfZ̈ f ·fcIY UfPXU¯¹ffÀffNXe 
»fÀf¯ff¨ff Uf´fSX WXû°fû. 
g MXëb¶fSX¢¹fb»ffgdÀfÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff 
AÀf»¹ffÀf ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff´fûMXe 
»fÀfc̄ f JfUe. 
g »fÀfc̄ f AhdMX¶ff¹fûdMXIY¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. 
g Qf°fQbJe¨ff 
ÂffÀf 
AÀfZ»f 
»fÀf¯ff¨fZ 
ÀfZU³f 
RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. 
Qf°f QbJ¯fZ 
ÀfbøY Óff»¹ffÀf »fÀf¯ff¨ff 
°fbIYOXf ¦fSX̧ f IYøY³f QbJ°f 
AÀf»fZ»¹ff Qf°ffJf»fe NXZUf.

dSXIYf¸¹ff´fûMXe »fÀfc¯f 
Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ

´ffÔPXº¹ff IYûOXUSX CX´f¨ffSX WXûDY VfIY°ff°f´ff¹f ÀfbÔQSX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe IYfWXe dMX´Àf

IYfWXe 
»fûIYfÔ¨fe °U¨ff 

Jc´f IYû¸f»f Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
AÀf°fZ. ¸ffÂf ¹ffCX»fMX IYfWXe 
»fûIYfÔ¨fe °U¨ff Jc´f ´fi¹f°³f 
IZY»¹ffUSXWXe IYûSXOXe¨f AÀf°fZ. 

´ff¹ff¨¹ff IYûSXOëf °U¨fZUSXe»f 
CX´f¨ffSXf¶ff¶f°f IYfWXe dMX´Àf 

AVff...

ÀffU²ff³f! Ófû´fZ°f §fûSX°f AfWXf°f, °fSX WXZ þøYSX Uf¨ff
°fb¸WXe QZJe»f °¹ff »fûIYfÔÀffSXJZ¨f AfWXf°f IYf...þZ dþ¸f¨fe RYe ·fSX°ff°f ´f¯f dþ¸f¸f²¹fZ 
þf¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ UZT ³fÀf°fû. AÀfÔ AÀfZ»f °fSX IYfTþe IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 

ÀfÔVfû²fIYfÔ´fi¸ff¯fZ §fSXe ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ dþ¸f¸f²¹fZ ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffEUPXZ¨f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. §fSXe 
½¹ff¹ff¸f IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ ´f`ÀfZ Afd¯f UZT Qû³WXe Uf¨fc VfIY°ff°f.

§fSXe IZY»fZ»¹ff ½¹ff¹ff¸ff¨ff RYf¹fQf 
kQ þ³fÊ»f AfgRY 

dRYþeAû»ffgþel¸f²¹fZ ¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ AfWXZ°f. ¹ff A·¹ffÀff°f dQÀfc³f 
Af»fZ IYe, WXf¹f BÔMÑZÀMXeÔ¦f BÔMXSX½WX»f MÑZd³fÔ¦f 
¸WX¯fþZ¨f HIIT ´fiû¦fif¸f¨fZ ´fidVfÃf¯f IZY»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ »fÃf WXû¸f ¶fZÀOX ´fiû¦fif¸f¨ff 
»fÿ´f¯ff Óff»fZ»fZ ½¹f¢°fe, ª¹ffÔ³ff ùQ¹fSXû¦ff¨ff 
²fûIYf AfWXZ, °¹ffÔ¨¹ffUSX IYf¹f WXû°fû ¹ffIYOXZ 
WXû°fZ.
 »fÿ´f¯ff AÀf»fZ»¹ff ts »fûIYfÔ³ff rs 
AfNXUOXZ ½¹ff¹ff¸f IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ

kd»f½WXSX´fc»f þfg³f ¸fbÀfÊ ¹fbd³f½WXdÀfÊMXel 
Afd¯f ¹ff A·¹ffÀff¨fZ kAfg±fSX Àfg¸f 

ÀIYfgMXl 
¸WX¯ff»fZ, WXû¸f 
¶fZÀOX HIIT 

´fiû¦fif¸f¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
½¹ff¹ff¸ff¨fZ ´fiIYfSX RY¢°f UZT 
Afd¯f ´f`ÀfZ Uf¨fU°f ³ffWXe 
°fSX AVff ½¹f¢°fe»ff 
Agd¢MX½WX IYSX°ff°f, 

¹ff ts »fûIYfÔ³ff 
t UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fMXfa°f 
dU·ff¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
g ´fdWX»ff ¦fMX - ª¹ff »fûIYfÔUSX 
»fg¶f ¶fZÀOX Àff¹fIYd»fÔ¦f HIIT 

´fiû¦fif¸f dQ»ff AfWXZ
g QbÀfSXf ¦fMX - 
ª¹ff »fûIYfÔ³fe 
¹fcIZY ÀfSXIYfSXõfSXZ 

ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ, rvq 
d¸fd³fMXfa¨ff ¸ffgþSXZMX 
BÔMXZÔdÀfMXe ½¹ff¹ff¸f 

IZY»ff.
g d°fÀfSXf 

¦fMX - ª¹ff »fûIYfÔ³fe WXû¸f 
¶fZÀOX HIIT ´fiû¦fif¸f¨ff Àfû´fû 
¶ffgOXe UZMX E¢ÀfÀffBÊþ IZY»ff 
AVff »fûIYfÔÀffNXe AfWXZ, 
ª¹ffÔ³ff Ad²fIY dRYMX³fZÀf¨fe 
¦fSXþ ³ffWXe Afd¯f IYû¯f°¹ff 
equipment dVfUf¹f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 

g ÀfÔVfû²f³ffÔ³fe ¶fd§f°f»fZ 
IYe HIIT ´fiû¦fif¸f »fÿ´f¯ff³fZ 
ÂffÀf»fZ»¹ff »fûIYfÔ¨ff dRYMX³fZÀf 
IYSX¯¹ff°f °fZUPXf¨f ¹fVfÀUe 
AfWXZ, þZUPXZ QbÀfSXZ ´fiû¦fif¸f 
AfWXZ°f.

ÀfÔVfû²f³ff°f t UZ¦fUZ¦fTZ ¦fMX IZY»fZ. 
¹ff°f Jf»fe»f d³f¿IY¿fÊ d³f§ff»fZ AfWXZ°f



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

¸fSXfNXe ·ff¿ff Ad²fIÈY°fSXe°¹ff Ad·fþf°f Óff»¹ff¸fbTZ 
Af´f»¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY Af¹fb¿¹ff°f RYSXIY ´fOX¯ffSX AfWXZ 
IYf Afd¯f IYû¯f°ff? °¹ff RYSXIYf°f Af´f»fZ ¹fû¦fQf³f IYf¹f?

þfd°fUÔ°f Ad·fþf°f°fZ¨¹ff ¶fTfUSX VfZIYOXû U¿ffÊÔ¨fe 
U`·fUVff»fe ·ffd¿fIY ́ fSXÔ´fSXf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffº¹ff ̧ ff¹f¸fSXfNXe»ff 
AJZSX °fe Ad·fþf°f AÀf»¹ff¨fe ̧ ff³¹f°ff dQ»¹ff¶fï»f IZYÔQi 
ÀfSXIYfSX¨fZ Af·ffSX ¸ff³ff¹f¨fZ °fSX ´fbPXe»f ¸fdWX³¹ff°f WXûDY 
§ff°f»fZ»fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY ³fþSXZAfOX IYSX°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. A±ffÊ°f IYû¯f°¹ff IYf d³fd¸fØff³fZ WXûBÊ³ff, ¦fZ»fe 
A³fZIY U¿fZÊ ÀfbøY AÀf»fZ»fZ A³fZIYfÔ¨fZ A±fIY ´fi¹f} ¸ff¦feÊ 
»ff¦f»fZ Afd¯f °f¸feT, ÀfÔÀIÈY°f, IY³³fOX, ¸f»¹ffT¸ Afd¯f 
CXdOX¹ff ¹ffÔ¨¹ff´fi¸ff¯fZ¨f ¸fSXfNXeWXe Af°ff Ad²fIÈY°f´f¯fZ 
Ad·fþf°f ·ffSX°fe¹f ·ff¿ff Óff»fe, ¹ff¶fï»f Àf¸fÀ°f 
¸fSXfNXe þ³ffÔ¨fZ Ad·f³fÔQ³f. Af°ff WXf QþfÊ d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX 
IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f QSXU¿feÊ rqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨ff 
d³f²fe A´fZdÃf°f AÀfc³f °¹ff¸f²fc³f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¸fSXfNXe 
·ff¿fZ¨¹ff dUIYfÀffÀffNXe IYf¸f IYSX¯fZ A´fZdÃf°f AfWXZ. °fÀfZ 
AÀfZ»f °fSX EJfôf ·ff¿fZ¨ff ´fÀffSXf dIY°fe ¸fûNXf AÀf°fû, 
WXZ UZ¦fTZ ÀffÔ¦ff¹f»ff ³fIYû. °¹ff ·ff¿fZ¨ff Bd°fWXfÀf, d°f¨fe 
d»f´fe, d°f¨fZ ½¹ffIYSX¯f, °¹ff ·ff¿fZ°f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»fZ 
dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ ÀffdWX°¹f, ¸WX¯fe, Uf¢´fi¨ffSX, A»fÔIYfSX, 
ÀffdWXd°¹fIY, dUdU²f ¶fû»feÔ¸f²fc³f ´fiIYMX WXû¯ffSXe ·ff¿fZ¨fe 

»fdOXUfT Afd¯f dþUÔ°f øY´fZ, B°fSX ·ffSX°fe¹f ·ff¿ffÔ¸f²¹fZ 
A·ffUf³fZ¨f AÀf»fZ»fZ ¸fSXfNXe¸f²f»fZ IYûVfUfo¹f, 
·ff¿ffd·f¸ff³ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSXZ UZ¦fUZ¦fTZ ·ffd¿fIY UfQ  
WXZ Àf¦fTZ »fZ¯fZ »fZUc³f ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff ´fiUfWX  Ad·fþf°f  
³fÀf°ff³ffWXe ¦fZ»fe dIY°¹fZIY Vf°fIZY AJÔOX UfWX°fû AfWXZ. 
I`YIY SXfþUMXe Af»¹ff Afd¯f ¦fZ»¹ff. Àf¸ffþ ¶fQ»f»ff, 
þ¦f¯fZ ¶fQ»f»fZ, °¹ff´fi¸ff¯fZ ¸fSXfNXeWXe ¶fQ»f°f ¦fZ»fe. A³fZIY 
¶fQ»f Af°¸fÀff°f IYSX°f, IYfTf³fbøY´f ³fIYû °fZ MXfIcY³f 
QZ°f d°f³fZ Àff°f°¹ff³fZ ³fUZ øY´fOXZ ²ffSX¯f IZY»fZ. AfNX½¹ff 
Vf°fIYf°fe»f IbYU»f¹f¸ff»ff ¦fiÔ±ff°fe»f ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨fZ 
U¯fÊ³f IYSX¯ffSXe dQ¯¯f»fZ ¦fdWX»»fZ CX»»fdUSXZ °f°±f ¸fSXWX˜Z 
¸fSXfNXe AÀfû, IYe rqty-tz VfIY ¸WX¯fþZ rrrw-rx 
Àff»f¨fe ßfU¯f¶fZT¦fûT ¹fZ±fe»f ¦fû¸fMXZV½fSXf¨¹ff ´ff¹f±¹ffVfe 
AÀf»fZ»¹ff dVf»ff»fZJf°fe»f  ßfe ¨ffUb¯OX SXfþZÔ IYSXdU¹f»fZÔ 
ßfe ¦fÔ¦fSXfþZ ÀfbØff»fZ IYSXdU¹f»fZ WXf CX»»fZJ AÀfû dIÔYUf 
¶ffSXf½¹ff Vf°fIYf°fe»f ̧ fWXf³fb·ffU ́ fÔ±ff¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY ̈ fIiY²fSX 
ÀUf¸feÔ¨fZ dVf¿¹f AÀf»fZ»¹ff ³ff¦fQZUf¨ff¹fÊ ¹ffÔ¨ff °fb¸f¨fZ 
AÀ¸ff°f IYÀ¸ff°f ̧ fe ³fZ¯fZ¨fe ¦ff  ̧ fþ ßfe¨fIiY²fSXZ d³føYd´fd»f 
¸fºWXfMXe d°f¹fZ¨fe ´fbÀff AÀff ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff J¯fJ¯fe°f 
´fbSXÀIYfSX AÀfû d°f±fc³f ´fbPXZ Äff³fû¶ff- °fbIYfSXf¸ffÀfWX ÀfUÊ 
ÀfÔ°ffÔ³fe ¸fSXfNXe ·ff¿fZ»ff dQ»fZ»fe UT¯fZ, RYfSXÀfe, ASX¶fe 
Vf¶QWXe ¸fºWXfMXe°f Àff¸fe»f IYøY³f d»fdWX»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 
¶fJSXe, ´fûUfOXZ, »ffU¯¹ff, dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ »fûIYUfo¹f, 
A½U»f BÔ¦fiþe IYfTf°f»fZ BÔ¦fiþe UT¯ff¨fZ ¸fSXfNXe Afd¯f 
¸f¦f IZYVfUÀfb°ffÔ³fe RbYÔIY»fZ»fe °fb°ffSXe d°f±fc³f ́ fbPXZ  Ufd§f¯fe¨fZ 
Qc²f  ́ ¹ff¹f»fZ»¹ff ́ f¯f ÀUþf¯feU AÀf»fZ»¹ff ̧ fSXfNXe ·ff¿fZ¨ff 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ»ff AfdU¿IYfSX, AÀff WXf ´fiUfÀf AfWXZ. 

·ff¿ff ¸WX¯fc³f °fe Ad·fþf°f WXû°fe Afd¯f Ad·fþf°f 
AfWXZ¨f; ´f¯f Af´f»fZ WXZ Ad·fþf°f°U °fe ¹ff´fbPX¨¹ff 
IYfTf°f dMXIYUc VfIY¯ffSX IYf Afd¯f IYÀfZ WXf ´fiV³f AfWXZ. 
Afd¯f ¹ff ´fiV³ff»ff ·ff¿ff ³f½WXZ °fSX Af´f¯f ·ff¿fIY¨f 
þ¶ff¶fQfSX NXSX°fû. EJfôf ·ff¿fZ»ff Ad·fþf°f WXf QþfÊ QZ¯fZ 
WXf CX´fIiY¸f sqqu Àff»fe IZYÔQif°f»fe ÀfØff d¸fTf»¹ffUSX 
ÀfÔ¹fböY ´fbSXû¦ff¸fe Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ ÀfbøY IZY»ff. 

Af¸f¨¹ff ·ff¿fZ»ffWXe WXf QþfÊ WXUf, WXe ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨fe 
°fZ½WXf´ffÀfc³f¨fe ¸ff¦f¯fe þUT´ffÀf °f¶¶f»f sq U¿ffÊÔ³fe ´fc¯fÊ 
Óff»fe. °¹ff¸fbTZ EIYf A±ff³fÊZ ÀfSXIYfSX ¹fÔÂf¯fZ³fZ Af´f»fe 
þ¶ff¶fQfSXe ´ffSX ´ffOX»fe. Af°ff ¸fbïf : Af´f»fe ·ff¿ff 
Ad²fIÈY°f´f¯fZ Ad·fþf°f AÀffUe, AÀff Af´f»ff Af¦fiWX 
AÀfZ»f Afd¯f °fe °fVff¨f ´fð°fe³fZ dMXIcY³f SXfWXf¹f»ff WXUe 
AÀfZ»f °fSX °¹ffÀffNXe JSXûJSX¨f Af´f¯f IYf¹f IYSX¯ffSX? 
Af´f»fe ·ffd¿fIY AdÀ¸f°ff ÀfûOXf, ´f¯f d³fQf³f þf¯feU °fSXe 
JSXûJSX¨f MXûIYQfSX AfWXZ? ¸fSXfNXe ·ff¿ff Ad²fIÈY°fSXe°¹ff 
Ad·fþf°f Óff»¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff-Af¸f¨¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY 
Af¹fb¿¹ff°f RYSXIY ´fOX¯ffSX AfWXZ IYf Afd¯f IYû¯f°ff? °¹ff 
RYSXIYf¸f²¹fZ Af´f»fZ IYfWXe ¹fû¦fQf³f AÀf¯ffSX AfWXZ IYf? 
¸ff¯fÀff¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f ·ff¿ff °¹ff¨¹ff §fSXf´ffÀfc³f ÀfbøY WXû°fZ 
Afd¯f VffTZ°f °fe þû´ffÀf»fe, þûþfU»fe þf°fZ. Af°ff 
¸fSXfNXe Ad·fþf°f ·ff¿ff Óff»fe ¸WX¯fc³f ¹ff´fbPX¨¹ff IYfTf°f 
dIY°fe ´ff»fIY Af´f»¹ff ´ff»¹ffÀf BÔ¦fiþe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff 
VffTZ°f §ff»f¯¹ff¨ff dU¨ffSX ¶fQ»fc³f ¸fSXfNXe ¸ff²¹f¸ff¨¹ff 
VffTZ°f §ff»f°fe»f? 

Ad·fþf°f Óff»¹ff¨ff Af³fÔQ ÀffþSXf IYSX¯ffº¹ffÔ¸fbTZ 
QfQSX ¹fZ±fe»f ¶fÔQ ¸fSXfNXe VffTf ÀfbøY WXûBÊ»f? ¸fSXfNXe 
¸ff²¹f¸ff¨¹ff VffTf WX½¹ff ¹ffÀffNXe ¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨¹ff ·fc¸fe°f¨f 
Àfb¶fbð ³ff¦fdSXIYfÔ³ff, ´ff»fIYfÔ³ff ¨fTUT ¨ff»fUfUe »ff¦f°fZ 
¹ff´fZÃff ·ff¿fZ¨fZ QbQ`ÊU °fZ IYf¹f? Af¸f¨¹ff ¶f¶fOXÐ¹ff/¶f¶fOXe»ff 
þSXfWXeÊ ̧ fSXfNXe ¹fZ°f ³ffWXe  AÀfZ ̧ WX¯f¯ffSXZ d³f¶fbÊð Af°ff IY¸fe 
WXû°fe»f? ¸fSXfNXe d¨fÂf´fMX ¸ffg»f¸f²fZ Ad²fIY IYfT Af°ff 
SXfWX°fe»f? ¸fSXfNXe ³ffMXIY-dÀf³fZ¸ffÔ³ff Af°ff A³fbQf³ff¨fe 
·feIY ¸ff¦ffUe »ff¦f¯ffSX ³ffWXe? ¸fSXfNXe ¸ff¯fÀff¨¹ff §fSXf°f 
´fbÀ°fIYf¨fZ RYOX°ffT Af°ff AÀfZ»f? A¸fbIY °f¸fbIY 
IYgSXg¢MXSX ´»fZ IYSX°ff³ff ¸f»ff þZ ÀfgdMXÀfRYg¢Vf³f d¸fTf»fÔ WXe 
·fb¢IYOX ¸fSXfNXe IY»ffIYfSXfÔ¨fe Ad°f·fb¢IYOX ¸fSXfNXe Af°ff 
Àfb²ffSXZ»f? QbIYf³ffÔ¨¹ff ́ ffMXÐ¹ff IYû¯f°¹ffWXe AfÔQû»f³ffdVfUf¹f 
Af°ff ¸fSXfNXe°f AÀf°fe»f? ¸fSXfNXe þfdWXSXf°feÔ°fc³f WXû¯ffSXe 
¸fSXfNXe¨fe dUMXÔ¶f³ff Af°ff MXTZ»f? ¸WX¯fþZ VfZ½WX þfDY³f 
´fb³WXf QfPXe¨fZ JbÔMX CX¦fU°fe»f? Aþf¦fT ¸fSXfNXe ¸ff¯fcÀf 

¹ff´fbPXZ ·fb˜f Jf¹f»ff ³f þf°ff ÀfSXT ¸f¢¹ff¨fZ IY¯feÀf 
JfBÊ»f? ·ff¿ff WXe ´fiÀfÔ¦ff³fbøY´f ¶fQ»ff¹f¨fe ¶ff¶f AfWXZ, 
WXZ ¸fSXfNXeþ³ffÔÀf IYTZ»f? ¸WX¯fþZ QWXeWXÔOXe»ff þf°fû 
°¹ff IY´fOXÐ¹ff°f dUUfWX ÀfûWX¼¹ff»ff þf¹f¨fZ ³fÀf°fZ; °fVfe 
³ff¢¹ffUSX¨fe ¸fSXfNXe, ¸fWXfdUôf»f¹fe³f QûÀ°ffÔ°f»fe ¸fSXfNXe 
Afd¯f d»fdJ°f ¸fSXfNXe WXZ ÀfUÊ UZ¦fUZ¦fTZ AÀff¹f»ff WXUZ, 
WXZ Af°ff Ad·fþf°f Qþf¸fÊbTZ ÀfWXþ CX¸f¦fc »ff¦fZ»f? IYf¹f 
Aû»°fû þfDY³f IYf¹f ¸WX¯f°fûÀf ¹fZBÊ»f? Qû³f ÀfþeU 
·fZMX°ff°f Afd¯f d³fþeÊU UÀ°fc Àff´fOX°fZ/ AfPXT°fZ/ d¸fT°fZ 
WXZ ¸fSXfNXe þ³ffÔÀf ¹ff´fbPXZ IYTZ»f? SXfÂfe ¶ffWXZSX þf°ff³ff 
·fe°fe UfMX»¹ffÀf ¶fSXû¶fSX IYû¯ffÀf §fZ¯fZ ¸WX¯fþZ Àfû¶f°f. 
´f¯f dUUfWX/¨f¨ffÊ WXû°fZ °fe IYû¯ffVfe dIÔYUf IYû¯ff¶fSXû¶fSX, 
WXZ ¹ff´fbPXZ ¸fSXfNXe þ³ffÔÀf IYTZ»f? Af´f»¹ff »ffOX¢¹ffÔ³ff 
¶fû»fc »ff¦f¯¹ff¨¹ff U¹ff°f  dMXÐUÔIY»f dMXÐUÔIY»f d»fMX»f 
ÀMXfSX  dVfIYU°ff³ff  ¦ffBÊ ´ff¯¹ffUSX IYf¹f ¸WX¯fbd³f Af»¹ff  , 
AVfeWXe EJfQe IYdU°ff Af´f¯f dVfIYUfUe AÀfZ UfMX¯ffSXZ 
AfBÊ-¶ff´f ¹ff ·fc¸fe°f Af°ff d³f´fþ°fe»f? ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ 
´fi¸ff¯f/ ¦fifÔd±fIY ·ff¿ff Afd¯f þf°f ¹ffÔ¨ff EIY¸fZIYfÔVfe 
IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe- ³fÀff¹f»ff¨f WXUf, ¹ff¨fe þf¯feU 
¹ff  Ad·fþf°f Qþf³fÊÔ°fSX °fSXe ¹ff SXfª¹ff°fe»f SXfþIYfSX¯¹ffÔÀf 
WXûBÊ»f? 

·ff¿fZ¨ff »fWXZþf ÀffÔÀIÈYd°fIY ´ffV½fÊ·fc¸fe³fbÀffSX ¶fQ»f¯fZ 
NXeIY, ´f¯f d·f³³f ÀffÔÀIÈYd°fIY ´ffV½fÊ·fc¸fe AfWXZ ¸WX¯fc³f 
AfdRiYIYe BÔ¦fiþe Afd¯f ¹fbSXû´fe¹f BÔ¦fiþe ¹ffÔ¨fZ ½¹ffIYSX¯f 
¶fQ»f°f ³ffWXe, WXZ ¸fSXfNXe¶ff¶f°fWXe ½WXf¹f»ff WXUZ AÀfZ IYfWXe 
Af´f»¹ff ²fûSX¯fIY°¹ffÊÔ³ff CX¸f¦fZ»f? ¹ff ´fiV³ffÔ¨fe CXØfSXZ 
ª¹ff¨fe °¹ffÔ³fe Vfû²ff¹f¨fe. ESXUe ¸fSXfNXe»ff Ad·fþf°f QþfÊ 
d¸fTf»¹ff¨¹ff Af³fÔQ Afd¯f Ad·f¸ff³f ¹ff°f  ÀfWX·ff¦fe 
AfWXZ¨f. ´f¯f ¹ff Af³fÔQf´f»feIYOXZ, IZYÔQifIYOXc³f rqq 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ d¸fT°fe»f ¹ff´f»feIYOXZ Af´f¯f ·ff¿fZdU¿f¹fe JSXZ 
þf¦føYIY WXû¯ffSX IYe ³ffWXe, WXf ´fiV³f. A³¹f±ff ‘IYf´f 
¦fZ»fZ, ·fûIZY SXfdWX»fe’ ¹ff ¸WX¯fe´fi¸ff¯fZ ¸fSXfNXe ·ff¿ff WXf°fc³f 
d³fÀfMXf¹f¨fe, Afd¯f ‘Ad·fþf°f’ Qþf¨fÊZ ·fûIY °fZUPXZ ̧ ff¦fZ 
SXfWXf¹f¨fZ. °fÀfZ WXûDY ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe WXZ ´fiV³f

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX,  y Afg¢MXû¶fSX °fZ ru Afg¢MXû¶fSX sqsu

kAd·fþf°fl°fZ¨fZ ·fûIY!



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX,  y Afg¢MXû¶fSX °fZ ru Afg¢MXû¶fSX sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

 ·ffBÊÔQSX : d¸fSXf SXûOX ¹fZ±fZ EIYf 
²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸fûNXf ¦fûÔ²fT 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff QSX¸¹ff³f ²f¸ffÊÔ°fSX IZY»fZ 
þf°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f ¶fþSXÔ¦f 
Q»ffIYOXc³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff QSX¸¹ff³f Óff»fZ»¹ff 
¦fûÔ²fTf¸fbTZ ´fûd»fÀffÔ³fe þUT´ffÀf 
¨ffTeÀf þ¯ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ 
WXû°fZ. d¸fSXf SXûOX ¹fZ±fe»f EÀf.IZY.ÀMXû³f 
´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»¹ff ÀfZÔMXSX ´ffIYÊ 
Àf·ff¦fÈWXf°f Vfd³fUfSXe EIYf ²ffd¸fÊIY 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ¹ff°f dJiÀ°fe ²f¸ffÊ°f IYfWXe 
þ¯ffÔ¨fZ ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¶fþSXÔ¦f Q»f 
ÀfÔ§fMX³fZ»ff d¸fTf»fe WXû°fe.°¹ff¸fbTZ 
ÀfIYfTe¨f IYfWXe IYf¹fÊIY°¹ffÊ Ô³fe 
IYf¹fÊIiY¸fÀ±fTe þfDY³f ¦fûÔ²fT 
§ff°f»ff.IYfWXe UZTf°f¨f d¸fSXfSXûOX 
¹fZ±fZ ´fû»feÀf QfJ»f Óff»fZ.¸ffÂf 
´fûd»fÀffÔ³ff QZJe»f IYf¹fÊIiY¸ff°f ´ f iU ZV f ³ f fIY fS X¯¹ f f ° f Af»f f . 

°¹ff¸fbTZ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY ´fiIYfVf 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe RYüþRYfMXf ́ ffNXUc³f 
þUT´ffÀf ur þ¯ffÔ³ff  Qb´ffSXe 
ÀffOXZ°fe³f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ.°¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ²¹ffIYfTe ÀfWXf 
UfþZ´f¹fÔ Ê°f ¨füIYVfe IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff Ô³ff ÀfûOX¯¹ff°f Af»f Z. °fS X 
¹ff¶ff¶f°f ÀfJû»f °f´ffÀf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ¦ff¹fIYUfOX 
¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX EIYf ¶fZÔ¦f»fûSX ¸f²¹fZ 

 ¸fbÔ¶fBÊX : Àf¸fbQif°f dIÔYUf Àf¸fbQidIY³ffSXe MXfIY¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff ´»ffdÀMXIY¸fbTZ IZYUT Àff¦fSXe þeUfÔ̈ fZ̈ f, ³ffWXe °fSX 
¸ff³fUfÔ̈ fZWXe ³fbIYÀff³f WXû°f AfWXZ, AÀfZ ³f¸fcQ IYøY³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
Àf¸fbQidIY³ffº¹ffÔUSXe»f IY¨fº¹ff¨¹ff ´fiQc¿f¯ff¶ff¶f°f CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ VfbIiYUfSXe d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe. °fÀfZ̈ f, ¹ff ́ fiQc¿f¯ff¨fe 
QJ»f §fZDY³f ¹ff ´fiIYSX̄ fe ÀU°f:WXc³f þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IYSX̄ ¹ff¨fZ À´fá IZY»fZ. Àf¸fbQif°f UfWXc³f þf¯ffSXZ A±fUf MXfIY¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffº¹ff ´»ffdÀMXIY¨fZ ÀfbÃ¸f IY¯f ¸ffVffÔ̈ ¹ff ´fûMXf°f AfPXT°f 
AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f A²fûSXZdJ°f IYSX¯ffº¹ff EIYf ¶ff°f¸fe¨ff 
QfJ»ff QZDY³f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àf¸fbQidIY³ffº¹ffUSXe»f IY¨fº¹ff¨¹ff 
´fiQc¿f¯ff¨fe QJ»f §fZ°f»fe. ¸fbÔ¶fBÊdÀ±f°f IZYÔQie¹f ¸f°À¹f ÀfÔVfû²f³f 
ÀfÔÀ±fZ³fZ (Af¹fÀfeEAfSX) ¹ff¶ff¶f°f IZY»fZ»¹ff A·¹ffÀff¨¹ff 
Af²ffSXZ WXe ¶ff°f¸fe ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff 
A·¹ffÀff°f Àf¸fbQif°fe»f Afd¯f Àf¸fbQidIY³ffº¹ffUSXe»f IY¨fº¹ff¨¹ff 
´fiQc¿f¯ff¶ff¶f°f A°¹fÔ°f ¦fÔ·feSX d³fSXeÃf¯fZ ³fûÔQU¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f 
°fe Jć f¨f ·f¹ff¯f AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊ QZUZÔQi IbY¸ffSX 
CX́ ff²¹ff¹f Afd¯f ³¹ff¹f¸fc°feÊ d¸fd»fÔQ ÀffNXÐ¹fZ ¹ffÔ̈ ¹ff JÔOX́ feNXf³fZ 

¸WXMX»fZ. ÀfÔÀ±fZ¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, ¸ffVffÔ¨¹ff Af°fOXÐ¹ff°f 
´»ffdÀMXIY¨fZ ÀfcÃ¸f IY¯f AfPXT°ff°f. WXZ ̧ ffÀfZ ³ff¦fdSXIY Jf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ, ´»ffdÀMXIY¨ff IZYUT Àff¦fSXe þeUfÔUSẌ f ³ffWXe, °fSX 
¸ff³fUfUSXWXe Qb¿´fdSX̄ ff¸f WXû°f AÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe 
³f¸fcQ IZY»fZ U °¹ff¶ff¶f°f d¨fÔ°ff ½¹föY IZY»fe. A¨ff³fIY 
¹fZ¯ffº¹ff ´fbSXf¸fbTZ Àf¸fbQif°fe»f IY¨fº¹ff¨¹ff Qb¿´fdSX¯ff¸ffÔ¨ff 
A·¹ffÀf IYSX̄ ffº¹ff Af¯fJe EIYf AWXUf»ff¨ffWXe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
UÈØff°f QfJ»ff QZ̄ ¹ff°f Af»¹ffIYOXZ JÔOX́ feNXf³fZ ¹ffUZTe »fÃf 
UZ²f»fZ. ¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX, ´»ffdÀMXIY¸fbTZ ´fbSXf¨fZ ´ff¯fe ´fb³WXf 

Àf¸fbQif°f þf¯¹ffÀf AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû. EZ³f ´ffUÀff¼¹ff°f 
´fbSXf¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff d³f¨fSXf WXû°f ³ffWXe. ´fdSX¯ff¸fe, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
þ³fþeU³f dUÀIYTe°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ, ¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ ¦ffÔ·feÊ¹ffÊ³fZ 
´ffWX¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ 
¨fWXb¶ffþc³fZ Àf¸fbQif³fZ UZPX»fZ»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ, dIY³ffSX́ f˜eþUT 
SXfWX̄ ffº¹ffÔ̈ fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX ³fbIYÀff³f WXûDY VfIY°fZ, AVfe 
·fe°fe ½¹föY IYSX°ff³ff AÀfZ Óff»¹ffÀf ³fdSX¸f³f ´ffgBÊÔMX¨fZ IYf¹f 
WXûBÊ»f WXZ ÀffÔ¦f¯fZ IYNXe¯f AÀf»¹ff¨fZWXe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ. 
°fÀfZ̈ f, Àf¸fbQidIY³ffº¹ffUSXe»f IY¨fº¹ff¨¹ff ´fiQc¿f¯ff¨ff IZYUT 

Àff¦fSXe þeUfÔUSẌ f ³ffWXe, °fSX ¸ff³fUf»ffWXe ²fûIYf AÀf»¹ff¨ff 
´fb³føY¨¨ffSX ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ IZY»ff. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ, ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
°fûOX¦ff IYfPX¯¹ff¨¹ff úáe³fZ SXfª¹f ´fiQc¿f¯f d³f¹fÔÂf¯f ¸fÔOXT, 
IZYÔQie¹f ´f¹ffÊUSX̄ f, U³f Afd¯f WXUf¸ff³f ¶fQ»f ¸fÔÂff»f¹f Afd¯f 
IZYÔQie¹f ̧ f°À¹f ÀfÔVfû²f³f ÀfÔÀ±fZ³fZ ¹ff¶ff¶f°f ̧ ffdWX°fe QZ̄ ¹ff¨fZ AfQZVf 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ. °¹ffUSX, ¹ff ´fiIYSX̄ fe ÀfUÊ°fû´fSXe ÀfWXIYf¹fÊ 
IYSX̄ ¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f SXfª¹ff¨fZ ̧ fWXfd²fUöYf d¶fSXZÔQi ÀfSXfRY ¹ffÔ³fe 
³¹ff¹ff»f¹ff»ff dQ»fZ.

´fiVffÔ°f ¸fWXfÀff¦fSXf°fe»f IY¨fº¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f 
²f¢IYfQf¹fIY

´fiVffÔ°f ¸fWXfÀff¦fSXf¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe AÀf»fZ»¹ff EIYf 
ÃfZÂff»ff k¦fiZMX ́ fgdÀfdRYIY ¦ff¶fZÊþ ́ fg̈ fl ̧ WXMX»fZ þf°fZ. WXZ ÃfZÂf r.w 
QVf»fÃf ¨füSXÀf dIY»fû¸feMXSX EUPXZ AÀfc³f °fZ AÔQfþZ RiYf³Àf¨¹ff 
ÃfZÂfRYfTfEUPXZ AfWXZ. °fÀfZ̈ f, °¹ff°f ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ff°f IY¨fº¹ff¨fZ 
Àff¸fifª¹f AÀfc³f A±ffÔ¦f ´fÀfSX»fZ»¹ff Àf¸fbQif³fZ Af´f»¹ff ´fûMXf°f 
Àf¸ffU»fZ»¹ff IY¨fº¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f EZIcY³f Af´f»¹ff»ff ²f¢IYf 
¶fÀf»¹ff¨fZ ¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe ¸WXMX»fZ.

B°fSX d³f¯fÊ¹f AIÈYd¿fIY IYSX WXï´ffSX
4AIÈYd¿fIY IYSX IYf¹f¸f¨ff WXï´ffSX IYSX¯¹ff¨ff ¸fWXØU´fc¯fÊ d³f¯fÊ¹f VfbIiYUfSXe 

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ §fZ°f»ff. ¸ffÂf °¹ff¶fQ»¹ff°f EIY UZT¨ff øY´ffÔ°fdSX°f 
IYSX IYÀff Afd¯f dIY°fe §¹ff¹f¨ff ¹ff¶ff¶f°f ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f EIY¸f°f WXûDY 
³f VfIY»¹ff³fZ WXf d³f¯fÊ¹f ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ Afd¯f ¸fWXÀfc»f¸fÔÂfe 
SXf²ffIÈY¿¯f dUJZ ´ffMXe»f ¹ffÔ¨¹ffUSX Àfû´fdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

4SXfª¹ff°f ¦fZ»¹ff dIY°¹fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f AIÈYd¿fIY IYSXf¨fe UÀfb»fe ÀfbøY AfWXZ. 
¹ff IYSXf¨ff ÀfUfÊd²fIY RYMXIYf VfWXSXe ·ff¦ff°fe»f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f ÀfÔÀ±ff, 
CXôfû¦ffÔ³ff ¶fÀf°f AÀfc³f WXf IYSX SXï IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ÀfUÊ´fÃfe¹ffÔIYOXc³f 
WXû°f WXû°fe. °¹ff¨fe QJ»f §fZ°f CX´ff¹f¹fûþ³ff Àfc¨fdU¯¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX³fZ 
þc³f sqss ¸f²¹fZ ¸fWXÀfc»f dU·ff¦ff¨fZ °f°IYf»fe³f A´´fSX ¸fb£¹f Àfd¨fU 
d³f°fe³f IYSXeSX ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃfZJf»fe Àfd¸f°fe ¦fNXe°f IZY»fe WXû°fe.

4Àfd¸f°fe³fZ AIÈYd¿fIY IYSX IYf»f¶ff‘ AÀfc³f °fû SXï IYSX¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf 
IZY»fe WXû°fe. SXfª¹ff¨fZ WXû¯ffSXZ ¸fWXÀfb»fe ³fbIYÀff³f ·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe 
EIY UZT¨ff ÷Y´ffÔ°fSXe°f IYSX ¶ffþfSX¸fc»¹ff¨¹ff EIY MX¢IYf §fZ¯¹ff¨fe 
dVfRYfSXÀfWXe IZY»fe WXû°fe. VfbIiYUfSXe ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f Àfd¸f°fe¨¹ff 
dVfRYfSXÀfe ¸ff³¹f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff ´fi°¹fÃf »ff·f 
QZ¯¹ffÀffNXe IYf¹fôf°f Àfb²ffSX¯ff IYSXfUe »ff¦f¯ffSX AÀfc³f ÀfSXIYfSX¨ff 
IYf»ffU²fe ´ffWX°ff WXe Àfb²ffSX¯ff AVf¢¹f AfWXZ.

AVff ¶fÔQe¨ff CX´f¹fû¦f IYf¹f ?
´ff°fT ´»fgdÀMXIY¨¹ff d´fVf½¹ff Afd¯f UÀ°fc Uf´fSX¯¹ffUSX ¶fÔQe AfWXZ. 
AÀfZ AÀf°ff³ffWXe WXf IY¨fSXf ¹ff ³ff °¹ff ¸ff¦ffÊ³fZ Àf¸fbQif°f RZYIY»ff þf°f 
AÀf»¹ff¶ff¶f°f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ JÔ°f ½¹föY IZY»fe. ´ff°fT ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
Uf´fSXfUSX ¶fÔQe AfWXZ, ´f¯f °fe IbY¨fIYf¸fe AÀf»¹ff¨fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
Àfb³ffU»fZ. Àf¸fbQif°f þZ RZYIY»fZ þf°fZ °fZ ´fb³WXf Àf¸fbQidIY³ffSXe ¹fZDY³f þ¸ff 
WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Àf¸fbQidIY³ffº¹ffÔUSX WXZ d¨fÂf A³fZIYQf dQÀf°f AÀf»¹ff¨¹ff 
¸fWXfd²fUöYÐ¹ffÔ¨¹ff UöY½¹ffVfeWXe ¸fb£¹f ³¹ff¹f¸fc°feÊÔ³fe ÀfWX¸f°fe QVfÊU»fe.

²f¸ffÊÔ°fSX WXû°f ³fÀf»¹ff¨fZ 
ÀfÔÀ±fZ¨fZ À´fáeIYSX¯f

d¸fSXf SXûOX ¹fZ±fZ WXû°f AÀf»fZ»¹ff ¹ff 
²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f k¹fWXûUfl 
¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ IZY»fZ WXû°fZ.°fe³f dQUÀfe¹f 
ÀfÔ¸fZ»f³ff°f SXfª¹f ·fSXf°fe»f ¸fSXfNXe ·ffd¿fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff.¸ffÂf 
¹ff°f IYû¯f°fZWXe ²f¸ffÊÔ°fSX IYSX¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
³fÀf»¹ff¨fe  ´fid°fdIiY¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fZ ´fiUöYf 
¸fbIZYVf ¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

EZd°fWXfdÀfIY UfÀ°fcÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f
SXfª¹ff°fe»f ´fif¨fe³f U EZd°fWXfdÀfIY UfÀ°fcÔ¨fZ ³fbIYÀff³f IZY»¹ffÀf Af°ff Qû³f U¿ffÊÔ¨¹ff 
°fb÷YÔ¦fUfÀff¨fe °fÀfZ¨f EIY »ffJ ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f¨¹ff QÔOXf¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ffÀf Afþ 
Óff»fZ»¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¶f`NXIYe°f ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ff°f Af»fe. AVff UfÀ°fcÔ³ff WXf³fe ´fûWX¨fUc³f 
°¹ffÔ¨fZ ´ffdUÂ¹f ·fÔ¦f IYSX¯ffº¹ffÔ³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe WXe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
Àf²¹ff, ¸fWXfSXf¿MÑX ´fif¨fe³f À¸ffSXIZY U ´fbSXf¯fUfÀ°fbVffÀÂfdU¿f¹fIY À±fTZ U AUVfZ¿f d³f¹f¸f 
rzwq (rzwr¨ff ¸fWXfSXf¿MÑX Ad²fd³f¹f¸f IiY.rs) ¸f²fe»f °fSX°fbQeÔ³fbÀffSX °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
°fb÷YÔ¦fUfÀf dIÔYUf ´ff¨f WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f QÔOX dIÔYUf Qû³WXe dVfÃfZ¨fe °fSX°fcQ AfWXZ. rzwq 
Àff»ff´ffÀfc³f ¹ff QÔOXf°f UfPX Óff»fZ»fe ³ffWXe. IZYÔQi VffÀf³ff¨¹ff rzvy¨¹ff Ad²fd³f¹f¸ff°fe»f 
Àfb²ffSX¯ffÔVfe ÀfbÀfÔ¦f°f AVff °fSX°fbQe IYSX¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff³fZ WXf UfPXeU dVfÃfZ¨ff 
´fiÀ°ffU ¸ff³¹f IYSX¯¹ff°f Af»ff.

AVfe AfWXZ ³fUe Àfd¸f°fe
A²¹fÃf - dQ»fe´f ¶fe. ·fûÀf»fZ, ¸ffþe ¸fb£¹f 
³¹ff¹ff²feVf, A»ffWXf¶ffQ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f; þe.E¸f. 
AIY¶fSX A»fe, ¸ffþe Ad°fdSXöY ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVf, 
¸fQifÀf CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹f; ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 

Ad²fIYfSXe °f±ff dUVfZ¿f IYf¹fÊ Ad²fIYfSXe, ¸fbÔ¶fBÊ; ÀfWX Àfd¨fU / CX´f Àfd¨fU, ³f¦fSX dUIYfÀf 
dU·ff¦f, ¸fÔÂff»f¹f, ¸fbÔ¶fBÊ; ÀfWX Àfd¨fU / CX´f Àfd¨fU, dU²fe U ³¹ff¹f dU·ff¦f, ¸fÔÂff»f¹f; 
ÀfWX ´fû»feÀf Af¹fböY (IYf¹fQf U Àfb½¹fUÀ±ff); CX´fdþ»WXfd²fIYfSXe U ÀfÃf¸f ´fifd²fIYfSXe, 
¸fbÔ¶fBÊ (ÀfUÊ ÀfQÀ¹f).

AÀU¨L dIY³ffº¹ffÔUøY³f ´ffd»fIZY¨fe IYf³fCX§ffOX¯fe... Àf¸fbQif°fe»f k´»ffdÀMXIYl Àff¦fSXe þeUfÔUSX ³ffWXe, °fSX ¸ff³fUfÔUSXWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f

  ¸fbÔ¶fBÊ : dUdU²f IYfSX¯fZ ÀffÔ¦fc³f dUQZVfe 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ff‍Ê¹ff °fe³f IYfg»f 
ÀfZÔMXSXUSX ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe Lf´ff 
MXfIcY³f IYfSXUfBÊ IZY»fe. ¹ff d°f³WXe IYfg»f ÀfZÔMXSX̧ f²fc³f 
´fûd»fÀffÔ³fe tw AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX°f °¹ffÔ³ff 
VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe dIY»»ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX 
IZY»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AfSXû´feÔ³ff 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ. þû¦fZV‍USXe 
´fdSXÀfSXf°f ¶fû¦fÀf IYfg»f ÀfZÔMXSX AÀfc³f, °¹ffõfSXZ 
´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ¹fbd³fMX QWXf¨¹ff Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³ff d¸fTf»fe 
WXû°fe. ¹ff ¸ffdWX°fe³fÔ°fSX ´fi·ffSXe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Qe´fIY ÀffUÔ°f ¹ffÔ̈ ¹ff ́ f±fIYf³fZ d°f±fZ Lf´ff MXfIY»ff 
WXû°ff. ¹ffUZTe ́ fûd»fÀffÔ³fe Qû³WXe IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²fc³f 
¶ffSXfþ¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe.

BÔMXSX³fZMXõfSXZ ´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff RYû³f 
IYSX°f ´fid°f¶fÔd²f°f Aü¿f²ffÔ¨¹ff dUIiYe¨fZ Afd¸f¿f 
QfJdU»fZ þf°f WXû°fZ. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
´f`ÀfZ §fZDY³f °¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯¹ff¨ff ²fÔQf 
ÀfbøY WXû°ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¶ffSXf 
ÀfÔ¦f¯fIYfÀfWX »fg´fMXfg´f, WXfOXÊdOXÀIY, ¸fû¶ffBÊ»f, 
WXZOXRYû³f AfQe ¸fbïZ¸ff»f þ~ IZY»ff AfWXZ. Qû³f 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Qû³WXe IYfg»f ÀfZÔMXSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
°f´ffÀff°f CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ.

°fSX QbÀf‍Ê¹ff IYfSXUfBÊ°f ¹fbd³fMX ¶ffSXf¨¹ff 
Ad²fIYf‍Ê¹ffÔ³fe IYþfÊ¨¹ff Afd¸f¿ff³fZ RYÀfU¯fcIY 
IYSX¯ff‍Ê¹ff EIYf MXûTe¨ff ́ fQfRYfÊVf IZY»ff. ¦fûSXZ¦ffU 

¹fZ±fe»f AfSXZ IYfg»f³fe°fe»f ¹ff IYfg»f ÀfZÔMXSX¸f²¹fZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff IYþf¨fÊZ Afd¸f¿f QfJdU»fZ þf°f 
WXû°fZ. dUdU²f IYfSX¯ffÀffNXe ´f`ÀfZ §fZDY³f ¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe þf°f WXû°fe. 
¹ff¶ff¶f°f IYfWXe °fIiYfSXe d¸fT°ff¨f ¹ff ´f±fIYf³fZ 
d°f±fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe WXû°fe. ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
´fûd»fÀffÔ³fe 24 AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe. °¹ff°f 
IYfg»f ÀfZ ÔMXSX¨¹ff ¸ff»fIYfÀfWX dMX¸f d»fOXSX, 
AIYfDYÔMXÔMXÀfWX B°fSXfÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff 
d°f³WXe IYfg»f ÀfZÔMXSX¨ff ´fQfRYfÊVf Óff»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´fedU÷Yð AûdVfUSXf Afd¯f AfSXZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff. 

´fSXQZVfe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¦fÔOXf §ff»f¯ff‍º¹ff
IYfg»f ÀfZÔMXSXUSX Lf´ff... tw þ¯ffÔ³ff AMXIY

 ¸fb Ô¶fBÊ : Af²fe d³f¯f Ê¹f, 
»f¦fZ¨f VffÀf³f d³f¯fÊ¹f d³f¦fÊd¸f°f, ¸f¦f 
´fiÀ°ffU ¸ff³¹f°fZ¨fZ Àfû´fÀIYfSX AVff 
¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff ¦fd°f¸ff³f SXfª¹f 
IYfSX·ffSXf¨¹ff A³fû£¹ff ²fûSX¯ff¨fe 
Àf²¹ff ¸fÔÂff»f¹ff°f ¨ffÔ¦f»fe¨f ¨f¨ffÊ 
SXÔ¦f»fZ»fe AfWXZ. Àfû¸fUfSXe °f¶¶f»f 
vw d³f¯fÊ¹ffÔ¨ff ²fOXfIYf »ffU¯ffº¹ff 
ÀfSXIYfSX³fZ VfbIiYUfSX¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT 
¶f`NXIYe°f tv d³f¯fÊ¹f Afd¯f °f¶¶f»f 
rxr VffÀf³f d³f¯fÊ¹f IYfPX°ff³ff 

Àf¸ffþf¨¹ff dUdU²f §fMXIYfÔ°fe»f 
¸f°fQfSX SXfþf»ff JcVf IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff.

IYû¯f°¹f fW X e ´ f dS X dÀ±f°f e° f 
dU²ff³fÀf·ff ´fb³WXf dþÔIYf¹f¨fe¨f ¹ff 
BSXfôf³fZ ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f Àf¸ffþf°fe»f 
ÀfUÊ §fMXIYfÔ³ff JcVf IYSX¯¹ff¨ff 
²fOXfIYf »ffU»ff AfWXZ. dUdU²f 
þf°fe-²f¸fe¹ffÊÔÀffNXe IY»¹ff¯fIYfSXe 
¸ fW X f ¸ f ÔO XT Z ,  S X fª¹ f· f S X f ° f e» f 

Aüôfûd¦fIY ´fidVfÃf¯f ÀfÔÀ±ffÔ³ff °¹ff 
°¹ff dU·ff¦ff°fe»f ³fZ°¹ffÔ¨fe ³ffUZ, 
dUdU²f Àf¸ffþ §fMXIYfÔ³ff ÀfU»f°fe, 
þd¸f³ f e Q Z¯f fº¹f f d³ f¯f Ê ¹ f f Ô¨ f e 
¸ffd»fIYf¨f ÀfSXIYfSX³fZ ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. 

¹ff°fe»f A³fZIY d³f¯fÊ¹ff Ô¨fe 
¸f ÔÂ¹ff Ô³ff ¸f ÔdÂf¸f ÔOXT ¶f `NXIYe¨f 
IY»´f³ff dQ»fe þf°fZ. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f ¹fZ¯ffº¹ff ´fiÀ°ffUfÔ¨fe 
¸ffdWX°fe ¶f `NXIYe´f cUe Ê ¸f ÔÂ¹ff Ô³ff 

´ffNXdU»fe þf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¶f`NXIYe°f 
´fiÀ°ffUfUSX Àff²fIY¶ff²fIY ¨f¨ffÊ 
WXûDY³f °¹ff»ff ¸fÔdÂf¸fÔOXT ¸ff³¹ff°f 
QZ°fZ. ¸ffÂf dUôf¸ff³f ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ 
A³f ZIYQf Af²fe d³f¯f Ê¹f, ¸f¦f 
VffÀf³f d³f¯fÊ¹f Afd¯f VfZUMXe dUØf, 
d³f¹fûþ³f, dUd²f U ³¹ff¹f AVff 
Àf¶fÔd²f°f dU·ff¦ffÔ¨¹ff ¸ff³¹f°fZÀffNXe 
´f iÀ°ffU AVfe A³fûJe ´fð°fe 
Àf²¹ff ÀfbøY Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
ÀfcÂffÔ³fe dQ»fe. Afþ¨¹ff ̧ fÔdÂf¸fÔOXT 

tv d³f¯fÊ¹f, rxr VffÀfIYe¹f AfQZVf!
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff ¶f`NXIYe°f d³f¯fÊ¹ffÔ¨ff ´fb³WXf ²fOXfIYf

d¸fSXf SXûOX ¹fZ±fZ ²ffd¸fÊIY IYf¹fÊIiY¸ffUøY³f ¦fûÔ²fT 
²f¸ffÊÔ°fSX WXû°f AÀf»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f

 NXf¯fZ : ¸f`dÂf¯fe¨fZ IYfWXe JfÀf¦fe Lf¹ffd¨fÂf 
¸fû¶ffBÊ»f¸f²fc³f dOX»feMX IZY»fZ ³ffWXe ¸WX¯fc³f NXf¯¹ff°fe»f 
ÀU¹fÔ¸f ´fSXfÔþ´fZ ¹ff¨fe ¸f¹fbSXZVf ²fb¸ffT ¹ff °føY¯ff³fZ 
IYû¹f°¹ff³fZ UfSX IYøY³f WX°¹ff IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ́ fûd»fÀffÔ³fe 
¸f¹fbSXZVf ²fb¸ffT (su) Afd¯f °¹ff¨¹ff ¸f`dÂf¯fe»ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. Qû§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff IYû´fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ÀfbøY 
AfWXZ. ÀU¹fÔ¸f WXf ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹fUÀffd¹fIY AÀf»¹ff¨fe 
´fif±fd¸fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. ÀU¹fÔ¸f ´fSXfÔþ´fZ 
IYû´fSXe ¹fZ±fe»f AádU³ff¹fIY ¨füIY ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf 
¦fÈWXÀfÔIbY»ff°f UfÀ°f½¹ffÀf AfWXZ. Ed´fi»f ¸fdWX³¹ff°f 
EIYf »f¦³fÀf¸ffSXÔ·ff¸f²¹fZ °¹ff¨fe AûTJ sq U¿feÊ¹f 
¸fb»feÀfû¶f°f Óff»fe WXû°fe. °¹ff³fZ °f÷Y¯fe»ff °¹ff¨¹ff 

IYfSX¸f²fc³f dRYSXf¹f»ff ³fZ°fû AÀfZ ÀffÔ¦fc³f §fSXe ³fZ»fZ. 
d°f±fZ d°f»ff ¦fbÔ¦fe¨fZ ´fQf±fÊ ´ff¯¹ff¸f²¹fZ dQ»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
ÀU¹fÔ¸f ¹ff³fZ d°f¨fZ IYfWXe Lf¹ffd¨fÂf IYfPX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°fû d°f»ff ¶»fgIY¸fZ»f IYøY³f ·fZMX¯¹ffÀffNXe ¶fû»ffU°f 
AÀfZ. ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe d°f³fZ ¸f¹fbSXZVf ¹ff»ff dQ»fe 
WXû°fe. VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe ÀU¹fÔ¸f ¹ff»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe 
¸f¹fbSXZVf, ÀfÔ¶fÔd²f°f °føY¯fe ¦fZ»fZ. °¹ffÔ³fe ÀU¹fÔ¸f ¹ff»ff 
Lf¹ffd¨fÂf ¸fû¶ffBÊ»f¸f²fc³f dOX»feMX IYSX¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe 
IZY»fe. °¹ffUZTe ̧ f¹fbSXZVf Afd¯f ÀU¹fÔ̧ f ¹ffÔ̈ ¹ff¸f²¹fZ UfQ 
Óff»ff. ¹ff UfQf°fc³f ̧ f¹fbSXZVf ¹ff³fZ ÀU¹fÔ̧ f ¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f 
IYû¹f°¹ff³fZ UfSX IZY»fZ. ¹ff WX»»fÐ¹ff°f °¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¸f¹fbSXZVf Afd¯f °¹ff¨¹ff ¸f`dÂf¯fe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f IYfSXUfBÊ ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe.

¸f`dÂf¯fe¨fZ k°fZl Lf¹ffd¨fÂf ¸fû¶ffBÊ»f¸f²fc³f dOX»feMX
IZY»fZ ³ffWXe ¸WX¯fc³f ¶ffÔ²fIYf¸f ½¹fUÀffd¹fIYf¨fe WX°¹ff

 CX»WXfÀf³f¦fSX : IY»¹ff¯f ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f »f` Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ff°f 
AMXIZY°f AÀf»fZ»¹ff Qû³f VffTZ¨¹ff dUV½fÀ°ffÔ³ff 
QbÀfº¹ff ¦fb³‘f°f QZJe»f þf¸fe³f ¸fÔþcSX IZY»ff AfWXZ. 
VffTZ°fe»f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXfÔ¨¹ff §fMX³fZ¶ff¶f°f 
´fûd»fÀffÔ³ff ¸ffdWX°fe ³f QZ¯¹ff¨ff AfSXû´f °¹ffÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f WXû°ff, þû þf¸fe³f´ffÂf ¦fb³WXf AÀf»¹ff¨fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ À´fá IZY»fZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ AfSXû´feÔ³ff 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff AfWX Z, ¸ffÂf ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¸f²fe»f LZOXLfOXe¨¹ff UfQfUSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¨ffÔ¦f»fe¨f ¨f¨ffWXeÊ SXÔ¦f»fe WXû°fe.

Ad°fdSXöY dþ»WXf ³¹ff¹ff²feVf ´fe. ´fe. ¸fbTZ 
¹ffÔ³fe AfSXû´fe VffTZ¨fZ dUV½fÀ°f CXQ¹f IYû°fUf»f 
(wq) Afd¯f °fb¿ffSX Af´fMXZ (vx) ¹ffÔ³ff ´fi°¹fZIYe 
sv WXþfSXf¨¹ff þfd¸f³ffUSX ¸fböY IYSX¯¹ff¨ff AfQZVf 
dQ»ff AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °f´ffÀf¯fe QSX¸¹ff³f AÀfZ 
³f¸fcQ IZY»fZ IYe, AfSXû´feÔUSX »ffU¯¹ff°f Af»fZ»ff 
¦fb³WXf þf¸fe³f´ffÂf AfWXZ. ÀfSXIYfSXe UIYe»f AdV½f³fe 
·ff¸fSXZ ́ ffMXe»f ¹ffÔ³fe QfUf IZY»ff WXû°ff IYe, ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ¸f²¹fZ LZOXLfOX Óff»¹ff¸fbTZ ́ fûd»fÀffÔ³ff §fMX³fZ̈ ¹ff 

dQUVfe¨fZ SXZIYfgdOXÔÊ¦f d¸fTc VfIY»fZ ³ffWXe. 
¹ffUSX ¶f¨ffU ´fÃff¨¹ff UdIY»ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 

IYe, VffTZ¨¹ff ³fc°f³feIYSX¯ff¸fbTZ Afd¯f ´fif¨ff¹ffÊÔ¨fZ 
IYf¹ffÊ»f¹f ¦fifCXÔOX µ»fûASXUøY³f ́ fdWX»¹ff ̧ fþ»¹ffUSX 
WX»fU»fZ ¦fZ»¹ff¸fbTZ rz þb»f`´ffÀfc³f ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZSXZ ¶fÔQ WXû°fZ, Afd¯f WXe ¶ff¶f IYû¯ff¨¹ffWXe 
»fÃff°f Af»fZ»fe ³f½WX°fe. ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¹ff ´fiIYSX¯ff°f ÀfSXIYfSX¨¹ff d³f¿IiYe¹f°fZUSX °feUi 
dMX´´f¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX, CX»WXfÀf³f¦fSX ´fdSX¸fÔOXT u ¨fZ 
´fû»feÀf ́ f±fIY, dUVfZ¿f °f´ffÀf ́ f±fIY (SIT) Afd¯f 
CX»WXfÀf³f¦fSX ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ dUV½fÀ°f 

VffTZ¨¹ff dUV½fÀ°ffÔ³ff QbÀfº¹ff ¦fb³‘f°f QZJe»f þf¸fe³f ¸fÔþcSX

  ¸fbÔ¶fBÊ : IÔY´f³fe°f Afd±fÊIY 
§fûMXfTf IY÷Y³f ´fTc³f ¦fZ»fZ»¹ff 
Àf f¦ fS X  ¶fTeS X f¸ f ·f ûþ³f Z  ¹ f f 
½¹fUÀ±ff´fIYf»ff U³fSXfBÊ ́ fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe. °¹ff¨¹ffUSX ´ff¨f 
U¿ffÊ Ô°f IÔY´f³fe¨¹ff ´ff¨f IYûMXe 
EIYû¯feÀf »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff A´fWXfSX 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AÀfc³f ¹ff¨f 
¦fb³‘fÔ°f °¹ff»ff ¶fûdSXU»fe°fe»f 
À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fû»feÀf 

IYûNXOXe Àfb³ffU»fe WXû°fe. 
¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f °fIiYfSXQfSX 

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXdWXUfÀfe AÀfc³f 
°fZ ¦fûSXZ¦ffU ¹fZ±fe»f EIYf JfÀf¦fe 
IÔY´f³fe°f IYf¹fQZVfeSX Àf»»ff¦ffSX 
¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°ff°f. WXe IÔY´f³fe 
A³fZIYfÔ³ff ¦fÈWXIYþÊ QZ°fZ. Àff¦fSX 
WXf IÔY´f³fe°f AIYfDYÔMX dU·ff¦ff°f 
¸fg³fZþSX ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSX°f WXû°ff. 
sy ³fû½WX Z Ô¶fS X sqry °f Z rt 

³fû½WXZÔ¶fSX sqst ¹ff IYf»ffU²fe°f 
IÔY´f³fe¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°fc³f Àff¦fSX 
Ag¯OX Àff¦fSX AÀfûdÀfEMXÐÀf Afd¯f 
Aû¸f AÀfûdÀfEMXÐÀf ¹ff ¶fû¦fÀf 
IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f v IYûMXe 
us »ffJ ÷Y´f¹fZ MÑf³ÀRYSX Óff»fZ 
WXû°fZ. ¦fZ»¹ff U¿feÊ °¹ffÔ¨¹ff IÔY´f³fe»ff 
Af¹fIYSX dU·ff¦ff¨fe EIY ³fûMXeÀf 
Af»fe WXû°fe. °¹ff°f ¹ff IÔY´f³fe¨¹ff 
½¹fUWXfSXf¨fe ¸ffdWX°fe dU¨ffSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe.

´ f i f ± f d ¸ fIY ° f ´ f fÀ f f ° f  ¹ f f 
IÔY´f³¹ffÔVfe °fIiYfSXQfSX IÔY´f³feVfe 
IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f ³f½WX°ff. °fSXeWXe 
°¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f WXe SX¢IY¸f 
MÑf³ÀRYSX Óff»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 

UdSXâfÔ¨¹ff AfQZVffUøY³f ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
´fiIYSX¯ff¨fe dU·ff¦fe¹f ¨füIYVfe 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff 
¨füIYVfe°f Àff¦fSX ·fûþ³fZ ¹ff³fZ¨f ¹ff 
IÔY´f³fe¨¹ff ³ffUf³fZ ¶fhIZY°f ¶fû¦fÀf 
Jf°fe CX§fOX»fZ WXû°fZ. °¹ff³fZ °¹ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXf¨ff ¦f`SXRYf¹fQf §fZDY³f 
¹ff Qû³WXe IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff Jf°¹ff°f 
WXe SX¢IY¸f MÑf³ÀRYSX IZY»fe WXû°fe. 
°f´ffÀff°f WXe ¸ffdWX°fe CX§fOXIYeÀf 
¹fZ°ff¨f °¹ff»ff IYf¸ffU÷Y³f IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff°f Af»fZ.

¹ffUZTe Àff¦fSX³fZ RYÀfU¯fcIY 
Óff»fZ»fe SX¢IY¸f IÔY´f³fe»ff ´fSX°f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfV‍UfÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ IÔY´f³fe°f st »ffJ 

÷Y´f¹fZ þ¸ff IZY»fZ. ¸ffÂf CXUÊdSX°f 5 
IYûMXe 19 »ffJfÔ¨ff A´fWXfSX IYSX°f 
IÔY´f³fe¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»fe WXû°fe. 
¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX °fIiYfSXQfSXfÔ³fe U³fSXfBÊ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Àff¦fSXdU÷Yð °fIiYfSX 
IZY»fe WXû°fe. 

¹ff´f iIYS X¯fe A´fW X fS X fÀfW X 
RYÀfU¯f bIYe¨ff ¦f b³WXf QfJ»f 
WXû°ff¨f ´fTc³f ¦fZ»fZ»¹ff Àff¦fSX¨ff 
´fûd»fÀffÔ³fe Vfû²f ÀfbøY IZY»ff WXû°ff. 
WXe Vfû²f¸fûWXe¸f ÀfbøY AÀf°ff³ff 
ÀfWXf ̧ fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f RYSXfSX Àff¦fSX»ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. ¹ff¨f 
¦fb³‘fÔ°f °fû Àf²¹ff ́ fû»feÀf IYûNXOXe°f 
AÀfc³f °¹ff¨fe ´fûd»fÀff ÔIYOX c³f 
¨füIYVfe ÀfbøY AfWXZ.

IÔY´f³fe°f Afd±fÊIY §fûMXfTf IYSX¯ff‍º¹ff ¸fg³fZþSX»ff AMXIY... v U¿ffÊÔ°f v.rz IYûMXeÔ¨ff A´fWXfSX

 ̧ fbÔ¶fBÊ : IYþfÊ´fûMXe dQ»fZ»¹ff 
AOXe¨f IYûMXeÔ¨ff A´fWXfSX IYSX°f 
EIYf ½¹ffUÀffd¹fIYf¨fe RYÀfU¯fcIY 
I Z Y»¹ff¨ff ´f iIYfS X Àff Ô ° f fI i Y bþ 
´fdS XÀfS X f°f CX§fOXIYeÀf Af»ff 
AfWX Z . ¹ff´f iIYS X¯fe Àff Ô°ffI iY bþ 
´ f û d » f À f f Ô ³ f e  Q û § f f Ô d U ÷ Y ð 
A´fWXfSXfÀfWX RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf 
³fûÔQUc³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff AfWXZ. 
¸fd³f¿f BÔQi´fiIYfVf ÂfZWXf³f Afd¯f 
Àf°fUÔ°fdÀfÔ¦f QZÀfSXfþdÀfÔ¦f ¸f¦¦fc 
AVfe ¹ff Qû§ffÔ¨fe ³ffUZ AÀfc³f 
°¹ffÔ¨fe »fUIYSX¨f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
¨füIYVfe WXû¯ffSX AfWXZ.

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f °fIiYfSXQfSX 
½¹f fUÀff d¹fIY AÀf c ³ f °¹f f Ô¨f e 
ÀffÔ°ffIiYbþ ¹fZ±fZ EIY JfÀf¦fe IÔY´f³fe 
AfWX Z. WXe IÔY´f³fe°f ¦f b Ô°fU¯fcIY 
ÃfZÂff°f IYf¹f ÊSX°f AÀfc³f °¹ff Ô³fe 
A³f ZIYf Ô³ff IYþfÊ³f Z ´f `Àf Z dQ»f Z 
AfWX Z°f. Qû³f U¿ff Ê Ô´f cUeÊ °¹ff Ô¨fe 
¸fd³f¿f ÂfZWXf³f Afd¯f Àf°fUÔ°fdÀfÔ¦f 
¹ffÔ¨¹ffVfe AûTJ Óff»fe WXû°fe. 
¹ff AûTJe°f ¸fd³f¿f³f Z °¹ff¨fe 
þfdWXSXf°f EdOXdMXÔ¦f IÔY´f³fe AÀfc³f 
¹ff IÔY´f³fe°f °fû °¹ff¨¹ff ́ f}eÀfû¶f°f 
´ffMX Ê³fSX AfWXZ °fSX Àf°fUÔ°fdÀfÔ¦f 
WXf Ag¸fZÓffg³f ´fifBÊ¸f¸f²¹fZ UdSXâ 

Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. ¹ff Qû§ffÔ³fe EIYf d¨fÂf´fMXf¨fZ 
IYf¸f WXf°fe §fZ°f»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
½¹fUÀff¹ffÀfWX d¨fÂf´fMXfÀffNXe °¹ffÔ³ff 
IYþf¨feÊ ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ EIY U¿ffÊÔÀffNXe AOXe¨f 
IYûMXe ÷Y´f¹ff Ô¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
WXû°fe. ̧ fd³f¿f¨fe dVfRYfSXÀf °¹ffÔ¨¹ff¨f 
´fdSXd¨f°f d¸fÂff³f Z IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹fffUSX dUV‍UfÀf NXZUc³f 
°¹ffÔ³fe 1 Afg¢MXû¶fSX 2022 °fZ 1 
Afg¢MXû¶fSX 2023 ¹ff IYf»ffU²fe°f 
¹ff Qû§ff Ô³ffWXe AOXe¨f IYûMXe 
IYþf³fÊZ dQ»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf EIY U¿fÊ 

CX»fMXc³fWXe °¹ffÔ³fe ½¹ffþfÀfdWX°f ́ f`ÀfZ 
´fSX°f IZY»fZ ³f½WX°fZ. °¹ffÔ³fe dQ»fZ»fZ 
²f³ffQZVf ¶fhIZY°fc³f ³f UMX°ff ´fSX°f 
Af»fZ WXû°fZ. dU¨ffSX¯ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff Ô³fe °¹ff Ô³ff ´f id°fÀffQ dQ»ff 
³ffWXe. ¹ff Qû§ffÔ³fe ³fÔ°fSX °¹ffÔ¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIY ¶»ffgIY IZY»ff 
WXû°ff. RYÀfU¯fbIYe¨ff WXf ´fiIYfSX 
»fÃff°f ¹fZ°ff¨f °¹ffÔ³fe ÀffÔ°ffIiYbþ 
´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX IZY»fe WXû°fe. 
¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¸f³fe¿f 
Afd¯f Àf°fUÔ°fdÀfÔ¦f ¹ff Qû§ffÔdU÷Yð 
A´fWXfSXfÀfWX RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

IYþfÊ´fûMXe dQ»fZ»¹ff AOXe¨f IYûMXeÔ¨ff A´fWXfSX... Qû§ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f

 ̧ fbÔ¶fBÊ : ²ffSXfUe ́ fb³fdUÊIYfÀff°f AOX±fTf NXSX¯ffº¹ff ²ffd¸fÊIY À±fTfÔ¨ff 
´fiV³f ¸ff¦feÊ »ffU¯¹ffÀffNXe ¸ffþe ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ²ffSXfUe ´fb³fdUÊIYfÀf ´fiIY»´ff°f 
þUT´ffÀf r WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY dUdU²f ²f¸ff¨feÊ ²ffd¸fÊIY À±fTZ AÀf»¹ff¨ff 
AÔQfþ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Àf²¹ff AdÀ°f°Uf°f AÀf»fZ»¹ff Àfd¸f°fe´fbPXZ ²ffd¸fÊIY 
À±fTfÔ¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¶ff¶f°f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AOX¨f¯fe°f ¹fZ°f WXû°¹ff. 
AJZSX ¸ffþe ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ²ffSXfUe ́ fb³fdUÊIYfÀf ́ fiIY»´ff¸f²fe»f 
A³fd²fIÈY°f ²ffd¸fÊIY À±fTZ d³f¿IYfdÀf°f IYSX¯fZ, À±f»ffÔ°fdSX°f IYSX¯fZ dIÔYUf 
d³f¹fd¸f°f IYSX¯fZ, ¹ffÀffNXe ¸ffþe ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVf, A»ffWXf¶ffQ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹f ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Àff°f þ¯ffÔ¨fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

²ffSXfUe°fe»f ²ffd¸fÊIY À±fTfÔ¨ff ´fiV³f Àfd¸f°fe¨¹ff IYûMXfÊ°f
¸ffþe ¸fb£¹f ³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe Àfd¸f°fe À±ff´f³f

 ¸f b Ô¶fBÊ : LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ MXd¸fÊ³fÀf (ÀfeEÀfE¸fMXe) 
À±ff³fIYfþUTe»f ́ fQ´f±ffUSX Qû§ffÔ³fe Af´f»¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fe °fIiYfSX 
EIYf sz U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ³fZ IZY»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ¸ff°ff SX¸ff¶ffBÊ AfÔ¶fZOXIYSX 
(E¸fAfSXE) ¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe Qû³f A³fûTJe ½¹föYedUSXû²ff°f ¶f»ff°IYfSXf¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ. ÀfeEÀfE¸fMXe SXZ»UZ ́ fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °fû E¸fAfSXE ´fûd»fÀffÔIYOXZ U¦fÊ IZY»ff AfWXZ. WXe §fMX³ff ss Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe 
§fOX»¹ff¨fe °fIiYfSX ́ fedOX°f ̧ fdWX»fZ³fZ IZY»fe AfWXZ. Qû³f AfSXû´fe³fe ́ fedOX°f ̧ fdWX»fZ»ff 
CX¨f»fc³f ¶fÀf Af¦ffSXf¨¹ff VfZþfSXe AÀf»fZ»¹ff MXg¢Àfe ±ffÔ¶¹ffþUTe»f ́ fQ´f±ffUSX 
³fZ»fZ Afd¯f °fZ±fZ d°f¨fZ °fûÔOX Qf¶fc³f d°f¨¹ffUSX A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f °fIiYfSXe°f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. AfSXû´feÔ³fe ss Àf´MXZÔ¶fSX»ff ¸f²¹fSXfÂfe ´fedOX°f ¸fdWX»fZUSX 
AfTe´ffTe³fZ A°¹ff¨ffSX IZY»ff. AfSXû´feÔ³fe ¸fdWX»fZ¨fZ °fûÔOX Qf¶f»¹ff¸fbTZ d°f»ff 
AfSXOXfAûSXOXf IYSX°ff Af»ff ³ffWXe, AÀfZ d°f³fZ °fIiYfSXe°f ̧ WXMX»fZ AafWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
E¸fAfSXE ¸ff¦fÊ ´fû»feÀf ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ff°fe»f d¨fÂf¯ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f. QSX¸¹ff³f, ´fedOX°f ¸fdWX»ff WXe QfQSX ¹fZ±fe»f EIYf 
E³fþeAû¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°fe. ¹ff ¸fdWX»fZ¨fe ¨füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fû»feÀf QfQSX 
¹fZ±fZ ¦fZ»fZ AÀf°ff ÀfQSX ¸fdWX»ff d°f±fZ ³fÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. ´fû»feÀf ¹ff 
¸fdWX»fZÀfWX AfSXû´feÔ¨ffWXe Vfû²f §fZ°f AfWXZ°f.

¸fdWX»fZUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX


