
AfÔ²fi ´fiQZVfÜ ´fid°fd³f²fe: 
þ¦f³f ¸fûWX³f SXZçe ¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ff d°f÷Y¸f»ff 

d°f÷Y´f°fe ´fiÀffQ »ffOXc¸f²¹fZ ·fZÀfT IY÷Y³f ´fif¯¹ffÔ¨fe 
¨fSX¶fe Uf´fSX¯¹ff°f Af»fe. AÀff JT¶fTþ³fIY 
AfSXû´f AfÔ²fi ´fiQZVf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¨fÔQif¶ff¶fc ³ff¹fOXc 
¹ffÔ³fe IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX WXf UfQ ´fZMX»ff AfWXZ. °fÀfÔ¨f 
°¹ff UZT¨¹ff »ffOXc¨fZ ³f¸fb³fZ WXZ þZ½WXf ´fi¹fû¦fVffTZ°f 
²ffOX¯¹ff°f Af»fZ °fZ½WXf °¹ff°f ̈ fSX¶fe AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶fWXe 

Àf¸fûSX Af»fe. Af°ff WXZ ´fiIYSX¯f Àf¸fûSX Af»¹ff³fÔ°fSX 
d°f÷Y¸f»ff ¸fÔdQSXf¨¹ff VfbðeÀffNXe VffÔ°fe WXû¸f Àfb÷Y 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fÔ¨f¦f½¹f ´fiûÃf¯f WXû¸f IY÷Y³f 
¸fÔdQSXf¨fe Vfbðe Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °fÀfÔ¨f 
WXZ ´fiIYSX¯f SIT ¸WX¯fþZ¨f dUVfZ¿f °f´ffÀf Àfd¸f°feIYOXZ 
Àfû´fU¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»ffOXc ·fZÀfT ¨füIYVfeÀffNXe dUVfZ¿f °f´ffÀf Àfd¸f°fe
´fiÀffQ »ffOXc ·fZÀfT ´fiIYSX¯ff¨¹ff ¨füIYVfeÀffNXe 

dUVfZ¿f °f´ffÀf Àfd¸f°fe À±ff´f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIYfÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZ°f WXe Àfd¸f°fe 
IYf¸f IYSX¯ffSX AfWXZ. EÀfAf¹fMXeIYOXc³f ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ ¹ff¸f²¹fZ ÀfØfZ¨ff 
Qb÷Y´f¹fû¦f IbY¯fe IZY»ff? WXZ QZJe»f °f´ffÀf»fÔ þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff Àfd¸f°fe¨ff AWXUf»f ÀfSXIYfSX»ff Àfû´fU»ff 
þfBÊ»f. WXf AWXUf»f Af»¹ff³fÔ°fSX Af¸WXe IYNXûSX ́ ffU»fÔ 
CX¨f»fc AÀfÔ ¨fÔQi¶ff¶fc ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ. d°f÷Y¸f»ff 
d°f÷Y´f°fe WXZ ´fdUÂf QZUÀ±ff³f AfWXZ. ¹ff QZUf¨¹ff ´fiÀffQ 
»ffOXc°f ́ fb³WXf ·fZÀfT IYSX¯¹ff¨fe dWXÔ¸f°f IbY¯fe QfJU°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ AVff ´fiIYfSXZ Af¸WXe VffÀf³f IY÷Y AÀfÔWXe 
³ff¹fOXc ¹ffÔ³fe ̧ WXMX»fÔ AfWXZ. Àf²¹ff ̧ fÔdQSXf¨¹ff VfbðeÀffNXe 
¶fÔ¦ff÷Y ¶ffUe (ÀfbU¯fÊ dUWXeSX) Afd¯f ¹fÄfVffTZ°f VffÔ°fe 
WXû¸f IZY»ff þf°fû AfWXZ.

¨fÔQif¶ff¶fc ³ff¹fOXcÔ¨ff AfSXû´f IYf¹f?
d°f÷Y´f°fe ¶ff»ffþe¨ff ́ fiÀffQ ̧ WX¯fc³f d¸fT¯ffSXZ »ffOXc 

Àf²¹ff ¨f¨fZÊ°f AfWXZ°f. ¹ff¨fÔ IYfSX¯f AfWXZ ¨fÔQif¶ff¶fc 
³ff¹fOXcÔ³fe Uf¹f EÀf AfSX þ¦f³f SXZçeÔUSX IZY»fZ»ff AfSXû´f. 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe þ¦f³f SXZçe ¹ffÔ¨¹ff IYf¹fÊIYfTf°f ¹ff 
»ffOXcÔ¸f²¹fZ þ³ffUSXfÔ¨fe ¨fSX¶fe Uf´fSX»fe ¦fZ»fe Afd¯f 

»ffOXcÔ¨fÔ ´ffdUÂ¹f ·fÔ¦f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AÀff AfSXû´f 
¨fÔQif¶ff¶fc ³ff¹fOXcÔ³fe IZY»ff AfWXZ. d°f÷Y´f°fe ¸fÔdQSXf°f 
·ffdUIYfÔ³ff ´fiÀffQ ¸WX¯fc³f dQ»¹ff þf¯ffº¹ff »ffOXcÔ¸f²¹fZ 
´fif¯¹ffÔ¨fe ̈ fSX¶fe Afd¯f dRYVf AfgBÊ»f¨fZ AÔVf AfPXTc³f 
Af»¹ff¨fZ dÀfð Óff»fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe »fg¶f¨¹ff 
°f´ffÀf¯fe dSX´fûMXÊ¸f²fc³f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ.

d°f÷Y´f°fe ¶ff»ffþe ¸fÔdQSXf°f »ffOXcÔ¨fe ´fSXÔ´fSXf tqq 
U¿ffÊÔ´ffÀfc³f

d°f÷Y´f°fe ¶ff»ffþe ¸fÔdQSXf°f ´fiÀffQ ¸WX¯fc³f °f¹ffSX 
IZY»¹ff þf¯ffº¹ff »ffOXc¨fe ´fSXÔ´fSXf tqq U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
AfWXZ. BÔdOX¹f³f E¢À´fiZÀf¨¹ff UÈØff³fbÀffSX rxrv ¹ff 
U¿ff´ffÊÀfc³f d°f÷Y´f°fe ¸fÔdQSXf°f »ffOXc¨ff ´fiÀffQ °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. ¹ff »ffOXc̈ fe JfdÀf¹f°f AfWXZ IYe WXZ »ffOXc 
¶fSXZ¨f dQUÀf JSXf¶f WXû°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ¨f ¹ff »ffOXUfÔ¨fe 
dIÔY¸f°f rq ÷Y´f¹ffỐ ffÀfc³f vq ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f AVfe ̧ f¹ffÊdQ°f 
NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d°f÷Y´f°fe ¶ff»ffþe¨¹ff 
QVfÊ³ff»ff ¹fZ̄ ffSXf ́ fi°¹fZIY ·ffdUIY »ffOXc̈ ff ́ fiÀffQ §fZDY³f 
þf°fû¨f þf°fû. Af°ff ¹ff »ffOXcÔ¸f²¹fZ ·fZÀfT Óff»¹ff¨fe 
¶ff¶f Àf¸fûSX Af»¹ff³fZ ¹ff ¸fÔdQSXf°f VffÔ°feWXû¸f IZY»ff 
þf°fû AfWXZ.

Qb²ff°f 
d¨f¸fcMX·fSX 

¸feNX MXfIcY³f 
´¹ff¹f»¹ffÀf 
¨fZWXº¹ff»ff 

Jfþ ÀfbMX°fZ 
IYf?

¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSX¯¹ffÀf dQ»ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f °føY¯fe¨fe Af°¸fWX°¹ff

¸fa¦fT½ffSX, su  Àf´MZÔX¶fS °fZ tq Àf´MZÔX¶fSX sqsuuvrq

dVfÃf¯ffUSX þ³fSXZdMX½WX EAf¹f¨ff ´fi·ffU

A¸fSXfU°feÜ ´fid°fd³f²fe: 
A¸fSXfU°feWXc³f ²ffSX¯fe ¹fZ±fZ 

þf°f AÀf»fZ»fe JfÀf¦fe ´fiUfÀfe 
¶fÀf ÀfZ¸ffOXûWX ³fþeIY ´fb»ffUøY³f 
IYûÀfT c³ f Óf f»f Z» ¹f f ·f e¿ f¯f 
A´f§ff°ff°f uq ´fiUfÀfe þJ¸fe 
Óff»fZ AÀfc³f d°f§ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ.

¨ffU»ff MÑg½WX»Àf IÔY´f³fe¨fe 
¶fÀf ÀfIYfTe ÀfW X f Ufþ°ff 
A¸fSXfU°fe ¹f Z±f c³f ²ffS X¯fe»ff 
d³f§ff»fe WXû°fe. ÀfIYfTe ÀffOXZAfNX 
UfþZ̈ ¹ff Àfb̧ ffSXfÀf ÀfZ̧ ffOXûWX ³fþeIY 
·fc°fJûSXf ´fdSXÀfSXf°f ²fû¢¹ff¨¹ff 
UT¯ffUSX AÀf¯ffº¹ff ³fQe¨¹ff 
´fb»ffUSX ¶fÀf ¨ff»fIYf¨fZ d³f¹fÔÂf¯f 
ÀfbMX»fZ Afd¯f WXe ¶fÀf ´fb»ffJf»fe 
³fQe°f IYûÀfT»fe. ¶fÀf¸f²fe»f 
uq ´fiUfÀfe þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f 
° ¹ff´f`IYe d°f§ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe ¦fÔ·feSX 
AfWXZ. þJ¸feÔ³ff ÀfZ¸ffOXûWX ¹fZ±fe»f 
´fif±fd¸fIY AfSXû¦ ¹f IZYÔQif°f QfJ»f 
IYSX¯ ¹ff°f Af»fZ AÀfc³f ° ¹ffÔ¨ ¹ffUSX 
CX´f¨ffSX IYSX¯ ¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f.

A´f§ff°ff³fÔ°fSX °f° IYfT ¸fQ°f 
IYf¹f Ê Àf bøY IYSX¯ ¹ff°f Af»fZ. 
A´f§ff°f §fOX°ff¨f ÀfZ̧ ffOXûWX ¹fZ±fe»f 
SXdWXUfÀfe §fMX³ffÀ±fTe ²ffUc³f 
¦fZ»fZ. ¸fZT§ffMX ½¹ff§fi ´fiIY»´ff¨fZ 
IY¸fÊ¨ffSXe QZJe»f §fMX³ffÀ±fTe 
´fûWXû¨f»fZ. ³fQe°f IYûÀfT»fZ»¹ff 
A´f§ff°f¦fiÀ°f ¶fÀf¸f²fe»f ́ fiUfVffÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ffÀffNXe ́ fi¹f} 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff A´f§ff°ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fSX°fUfOXf, d¨fJ»fQSXf 
Afd¯f ²ffSX¯fe ´fûd»fÀffÔ³ff QZ¯¹ff°f 
Af»fe. ¶f¨ffU ´f±fIY A´f§ff°f 
À±fTe ́ fûWX¨f»fZ AfWXZ. A´f§ff°ff¨fZ 

IYfSX¯f Vfû²f¯¹ffÀffNXe °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AfWX Z . A´f§ff°fÀ±fTe 
À±ffd³fIY ́ fûd»fÀf Ad²fIYfSXe Afd¯f 
AfSXû¦¹f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe CX´fdÀ±f°f 
SXfWXc³f ¸fQ°fIYf¹fÊ ´fc¯fÊ IZY»fZ.

¹ff ¸ff¦ffÊUSX A³fZIYQf AVff 
§fMX³ff §fOX°ff°f. UT¯f SXÀ°¹ffUSXe»f 
A´f§ff°ffÔ¨ff ²fûIYf »fÃff°f §fZ°ff 
´fiVffÀf³ff³fZ ¹ff ¸ff¦ffÊUSX Ad²fIY 
ÀfbSXÃff CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AfWXZ. ´fiUfVffÔÀffNXe 
¹fû¦¹f Àf c¨f³ff RY»fIY Afd¯f 
SXÀ°¹ff¨fZ ½¹fUdÀ±f°f QZJ·ff»f 
AfUV¹fIY AfWXZ, AÀfZ À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff´fbUeWXeÊ 
¹ff ̧ ff¦ffÊUSX A³fZIY A´f§ff°f §fOX»fZ 
AfWXZ. ́ fSX°fUfOXf °fZ ²ffSX¯fe WXf ̧ ff¦fÊ 
§ffMX UT¯ff¨ff AfWXZ. SXÀ °ff AøYÔQ 
AfWXZ. ́ fb»ffUSX ̈ ff»fIYfÔ³ff IYfTþe 
§ ¹ffUe »ff¦f°fZ. ±fûOXZWXe Qb»fÊÃf WXZ 
´fif¯f§ff°fIY NXøY VfIY°fZ.

¦ f Z» ¹ f f su ¸f f¨f Ê  S X ûþe 
À f Z ¸ f fO X û W X  ³ fþ eI Y  EÀ fM X e 
¸fWXf¸fÔOXTf¨fe ¶fÀf Jû»f QSXe°f 
IYûÀfTc³f Óff»fZ» ¹ff A´f§ff°ff°f 
Qû³f ¸fdWX»ffÔ¨ff ¸fÈ° ¹fc Óff»ff WXû°ff, 
°fSX sv þ¯f þJ¸fe Óff»fZ WXû°fZ. 
¶fÀf¨ff»fIYf¨f Z UfWX³ffUSXe»f 
d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX» ¹ff³fZ WXf A´f§ff°f 
Óff»ff WXû°ff. A¸fSXfU°fe UøY³f 
d³f§ff»fZ»fe ´fSX°fUfOXf Af¦ffSXf¨fe 
E¸f E¨f qx / zuxy IiY¸ffÔIYf¨fe 
¶fÀf ´fSX°fUfOXf §fMXfÔ¦f, ÀfZ¸ffOXûWX 
¸ff¦fZÊ °fcIYBÊ±fOX ¹fZ±fZ þf°f AÀf°ff³ff 
WXf A´f§ff°f Óff»ff WXû°ff. ÀfZ¸ffOXûWX 
³fþeIY þUfWXSX IbYÔOX ¹fZ±fZ WXe 
¶fÀf Àfb¸ffSXZ tq RcYMX Jû»f QSXe°f 
IYûÀfT»fe WXû°fe.

¸fZT§ffMXf°f JfÀf¦fe ¶fÀf ´fb»ffUøY³f 
IYûÀfT»fe; uq ´fiUfÀfe þJ¸fe

³fUe ¸fbÔ¶fBÊ Ü ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹ff°fe»f ´fdWX»¹ff ÀfZ¸fe IÔYOX¢MXSX 

´fiIY»´ff¨fÔ CXîfMX³f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ³fUe 
¸f b Ô¶fB Ê°fe»f ¸fWXf´f Z B±f Z ´ffS X ´fOX»f Z»¹ff 
IYf¹f ÊI iY¸ff°f ¸f b£¹f¸f ÔÂfe EIY³ff±f dVf ÔQ Z 
¹ffÔ¨¹ffÀfWX Qû³WXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
IRP B»fZ¢MÑfgd³fIY IÔY´f³fe¨ff WXf ́ fiIY»´f AfWXZ. 
¹ff°fc³f SXfª¹ff°f s MX´´¹ffÔ°f d¸fTc³f °f¶¶f»f tw 
WXþfSX vxt IYûMXeÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. °fSX ́ fdWX»¹ff MX´´¹ff°f u WXþfSX ³fûIY-¹ff 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ°f. IRP WXf ¸fSXfNXe 
CXôûþIYf¨ff ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf 
CX°´ffQ³fÔ ¶f³fU¯ffSXf A¦fi¦f¯¹f Àf¸fcWX AÀfc³f, 
¹ff ́ fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f BÀÂff¹f»f Afd¯f À´fZ³f¸f²fe»f 
IÔY´f³¹ffÔ¨ffWXe ÀfWX·ff¦f AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f»¹ff  ´fdWX»¹ff ÀfZ¸fe IÔYOX¢MXSX 
´fiIY»´ff¨¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff¨fÔ CXîfMX³f Afþ 
³fUe ¸fb Ô¶fBÊ°f  ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ, 

CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf U Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
°¹ffUZTe °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. ÀfZ¸fe IÔYOX¢MXSX ¨fe´f 

WXf ´fiIY»´f AfSXAfSX´fe ¦fib´f AfgRY IÔY´f³feþ 
¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f WXf  CX·ff IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
Qû³f MX´¹ff°f WXf ´fiIY»´f WXû¯ffSX AÀfc³f BMX»fe 
Afd¯f RiYf³Àf ÀfSXIYfSX¨ff ¹ff¸f²¹fZ  sx% 
UfMXf AfWXZ.

´fiIY»´ff¨¹ff ´fdWX»¹ff MX´´¹ff°f su WXþfSX 
vty IYûMXe EUPXe ¦fb ÔU°f¯fcIY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.  Qû³WXe MX´¹ff°fe»f §fMXIYf¨fe 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIcY¯f ¦fbÔ°fU¯fcIY tw WXþfSX 
vxt IYûMXe EUPXe AÀf¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°f 
CXôû¦f ÃfZÂff»ff IYgd´fMX»f Àf¶fdÀfOXe AfWXZ. SXZOX 
IYf´fZÊMX ÀfbdU²ff AfWXZ°f. EIY dJOXIYe ¹fûþ³ff 
AÀf»¹ff¸fbTZ CXôû¦f ÃfZÂf dUIYdÀf°f WXû°f AfWXZ. 
E¸fE¸fAfSX ÃfZÂf¨f ³f½WXZ °fSX ¦fOXd¨fSXû»fe 
ÀffSX£¹ff ·ff¦ff°fWXe Aüôûd¦fIY ÃfZÂf dUÀ°ffSX°f 
AÀf»¹ff¨fÔWXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffUZTe ¸WX¯ff»fZ. 

ÀfZ¸fe IÔYOX¢MXSX ´fiIY»´ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¸fWXfSXf¿MÑ Xf¨¹ff CXôû¦f Ãf ZÂff»ff WXf°f·ffSX 
»ff¦f¯ffSX AfWX Z. Aüôûd¦fIY Ãf ZÂffÀffNXe 
¸fWX°Uf¨ff ´fiIY»´f AfWXZ. rs WXþfSX IYûMXeÔ¨fe 
¦fbÔ°fU¯fbIY AÀf»fZ»¹ff ¹ff ́ fiIY»´ff°fc³f u WXþfSX 
SXûþ¦ffSX d³fd¸fÊ°fe WXûBÊ»f. ¸fWXfSXf¿MÑX QZVffÀffNXe 
³fZ°fÈ°U IYSXZ»f AÀfÔ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ́ fUfSX 
¹ffUZTe ¸WX¯ff»fZ.

þ¦ff¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fUÀ±fZ¨ff ·ff¦f ½WXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX WXe ¨fe´f BÔOXÀMÑe ·ffSX°ff°f AÀffUe¨f »ff¦fZ»f. IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ ´fdWX»fÔ SXfª¹f 
AfWXZ IYe ª¹ffÔ³fe ÀU°f:¨fe BIYû dÀfÀMX¸f °f¹ffSX IZY»fe. Afþ B»fZ¢MÑfgd³f¢Àf Afd¯f dOXdþMX»f dÀfÀMX¸f Af´f»¹ff þeU³ff»ff ¶fQ»f°fZ¹f. EAf¹f ¸fbTZ Af´f»fe 
Ãf¸f°ff ¶fQ»f»fe AfWXZ. OXeþeMX»f U»OXÊ Afd¯f EAf¹f Af´f»fZ þeU³f ¶fQ»f°fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A¦fi·ff¦fe SXfWXf¹f¨fZ °fSX WXe MXZ¢³ffg»ffgþe Uf´fSXfUe »ff¦fZ»f. 
·ffSX°ff³fZ dOXÓffBÊ³f ÃfZÂf IYf¶feþ IZY»fÔ AfWXZ °¹ff»ff Àf´fûMXÊ IYSX¯ffSXZ °fÔÂfÄff³f AfWXZ. ÀfZ¸fe IÔYOX¢MXSX ÃfZÂf WXZ WXe ÀfÀMXZ³fZ¶f»f ³fÀf»¹ff¨fÔ ¸WXMX»fÔ þf°fÔ ¸ffÂf 
Afþ ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ´fiIY»´ff°f WXZ´ff¯¹ff¨ff ´fb³fUfÊ´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe dQ»fe. 

¸fWXfSXf¿MÑX°fe»f ´fdWX»ff ÀfZ¸fe IÔYOX¢MXSX ´fiIY»´f ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°f Àfb÷Y; tw WXþfSX vxt IYûMXeÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY

´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe: 
´fb¯¹ff°f EIY ²ffU°ff MÑIY 

JçÐ¹ff°f ´fOX»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ´fb¯¹ff¨¹ff Àf¸ff²ff³f 
¨füIYf°fe»f SXûOX¨¹ff ¸f²¹f·ff¦fe 
AÀf»fZ»¹ff ·f»¹ff ̧ fûNXÐ¹ff JçÐ¹ff°f 
WXf MÑIY ´fOXc³f Qb§fÊMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f IbYNX»feWXe 
dþUe°fWXf³fe Óff»fe ³fÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe AÀf c³f §fMX³ffÀ±fTe 
Ad¦³fVf¸f³f Q»f QfJ»f Óff»fZ. 
AJZSX °fe³f °fZ ÀffOXZ °fe³f °ffÀff³fÔ°fSX 
WXf MXhIYSX ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f ¹fVf 
Af»fZ AfWXZ.
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fi·ffQZUe ·ff¦ff°fe»f 

SXÀ°ff ´fb³WXf J¨f»ff
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ́ fi·ffQZUe ·ff¦ff°fe»f 

SXÀ°ff ́ fb³WXf J¨f»ff¹f.. ¦f¯fZÀfû°ÀfU 
IYfTf°f ¹ff¨f SXÀ°¹ffUSX ·f»fÔ¸fûNXÔ 
·f¦fQfOX ´fOX»fÔ WXû°fÔ... ¸fWXf³f¦fSX 

´ffd»fIZYIYOXc³f ¹ff SXÀ°¹ff¨fe Qb÷YÀ°fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf WXf¨f 
S XÀ°ff ´f b³WXf °¹ff¨f dNXIYf¯fe 
J¨f»ff¹f.. °¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff¨¹ff 
´ffBÊ´f»ffBÊ³f»ff ¦fT°fe »ff¦f»fe¹fZ.. 
¹ff¸fbTZ ´fi·ffQZUe ´fdSXÀfSX þ»f¸f¹f 
Óff»ff¹f.. QSX¸¹ff³f UfSXÔUfSX SXÀ°ff 
J¨f°f AÀf»¹ff¸fbTZ NXfIYSXZ Ô¨¹ff 
dVfUÀfZ³fZIYOXc³f AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ¹f.. JçÐ¹ffÔ¸f²¹fZ UÈÃffSXû´f¯f 
IYS X ° f ¹ f f ´ f iIYS X¯ f e d³ f ¿ f Z ² f 
³fûÔQU¯¹ff°f Af»ff¹f..

¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢À´fiZÀf UZUSX 
d°fWXZSXe A´f§ff°f

¸fb Ô¶fBÊ-´fb¯fZ E¢À´fi ZÀf UZUSX 
d°fWXZSXe A´f§ff°f Óff»ff¹f. MÑIY, 
MXhIYSX Afd¯f IYfSX¨fe EIY¸fZIYfÔ³ff 
²fOXIY dQ»fe.  ¹ff A´f§ff°ff°f 
EIYf¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc Óff»ff¹f 
°fSX Qû¦fÔ ¦fÔ·feSX  þJ¸fe Óff»fZ°f.. 

´ f ³ fU Z » fþUTe» f  · f f ° f f ¯ f 
¶ f û ¦ fôfþUT W X e  Q b § f Ê M X ³ f f 
§fOX»fe¹fZ.. ¹ff A´f§ff°f EUPXf 
·fe¿f¯f WXû°ff IYe ¹ff°f IYfSX¨ff 
¨f¢IYf¨fcSX Óff»ff¹f. 
´fb¯fZ Àff°ffSXf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 

MXû»f³ff¢¹ffUSX ¸ffSXWXf¯f
´fb¯fZ Àff°ffSXf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 

JZOX dVfUf´fcSX MXû»f³ff¢¹ffUSXe»f 
IY¸ f Ê ¨ f f º ¹ f f Ô ³ f e  ¦ f b W X f ¦ f S XW X c ³ f 
ÀUfSX¦fZMX¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffº¹ff 
EÀfMXe¨¹ff ̈ ff»fIY Afd¯f UfWXIYf»ff 

¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
§fOX»fe AÀf»¹ff¨fe ´fif±fd¸fIY 
¸ffdWX°fe d¸fT°f AfWXZ. 

þUT´ffÀf rv þ¯ff Ô¨¹ff 
M X ûT¢¹f f³ f Z  EÀfM X e¨¹ f f Qû³ f 
IY¸f Ê¨ffº¹ff Ô³ff ¶f ZQ¸f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe AfWXZ. MÑIY³fZ EÀfMXe ¶fÀf»ff 
OXeUf¹fOXSX¨¹ff ¶ffþc»ff Qf¶f»¹ff³fÔ 
¹ff¨ff þf¶f dU¨ffSXf¹f»ff ¦fZ»fZ»¹ff 
¨ff»fIYfÀf ¹ff MXû»f ³ff¢¹ffUSXe»f 
½¹föYe³f Z ÀfUÊ´f i±f¸f ¸ffS XWXf¯f 
IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. °fÀfZ¨f 

¶fÀfZ¨¹ff UfWXIYf»ff QZJe»f ¹ff 
MXûT¢¹ff³fZ ¸ffSXWXf¯f IY÷Y³f dVf½¹ff 
QZ°f ²f¸fIYe dQ»¹ff¨fZ ¹ff ¶fÀf¨fZ 
UfWXIY ´fiUe¯f ·f¦fUf³f ³ffÔ¦fSX Z 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. MXû»f ³ff¢¹ffUSXe»f 
IY¸f Ê¨ffº¹ff Ô¨¹ff ¦f b ÔO Xf¦fQe Ê¨¹ff 
§fMX³f Z³f Ô°fS X EÀfMXe¨f Z ¨ff»fIY 
Afd¯f ́ fiUfÀfe ·f¹f·fe°f, d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f..Óff»ff¹f ...¹ff³fÔ°fSX SXfÂfe 
CXdVfSXf ̈ ff»fIYf³fZ JZOXdVfUf´fcSX¨¹ff 
SXfþ¦fOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe.

´fb¯¹ff°f SXÀ°ff J¨fc³f JçÐ¹ff°f ´fOX»fZ»ff MXhIYSX °fe³f °ffÀffÔ³fÔ°fSX 
¶ffWXZSX IYfPX»ff AfWXZ. Qû³f IiYZ³f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ MXhIYSX ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ AfWXZ. ´fb¯fZ VfWXSXf°fe»f ¸fb£¹f ´fûÀMX 

AfgdRYÀf AÀf»fZ»¹ff dÀfMXe ´fûÀMXf¨¹ff AfUfSXf°fe»f þ¸fe³f 
A¨ff³fIY´f¯fZ J¨f»fe. °¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff JçÐ¹ff°f 
¸fWXf´ffd»fIZY¨ff EIY MXhIYSX ´fOX»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ EIY¨f 
JT¶fT CXOXf»fe. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f IbYNX»feWXe dþUe°fWXf³fe Óff»fe 
³ffWXe, ¸ffÂf, ¹ff ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³fZ³fÔ ´fdSXÀfSXf°f JT¶fT 
CXOXf»fe. dÀfMXe ´fûÀMXf¨¹ff AfUfSXf°f þb³fe dUWXeSX AÀf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.. AVfe ¸ffdWX°fe Bd°fWXfÀf ÀfÔVfû²fIY ¸fÔQfSX »fUfMXZ 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

´fb¯¹ff°fe»f MXgÔIYSX t °ffÀff³fÔ°fSX JçÐ¹ff°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPX¯¹ff°f ¹fVf; þ¸fe³f J¨f»fe, Jçf ´fOX»ff, Afd¯f...

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
SXfª¹ff¨fZ dUSXû²fe´fÃf ³fZ°fZ dUþ¹f UOXZ̃ eUfSX 

¹ffÔ³fe ry WXþfSX IYûMXeÔ̈ fe ¦fbÔ°fU¯fcIY ¦fbþSXf°f»ff 
¦fZ»¹ff¨¹ff AfSXû´ffUSX SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe CXØfSX dQ»fÔ AfWXZ. ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ 
¦fb÷YUfSXe SXfÂfe ´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔVfe ¶fû»f°ff³ff RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³ff UOXZ̃ eUfSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff AfSXû´ffÔU÷Y³f ´fiV³f 
dU¨ffSX¯¹ff°f Af»ff AÀf°ff °¹ffÔ³fe UOXZ̃ eUfSXfÔUSX¨f 
d³fVff¯ff Àff²f»ff.

UOXZ̃ eUfSX ¹ffÔ³fe IYf¹f QfUf IZY»ff?
kk¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨¹ff ³fIYû °¹ff CXôû¦ffÔ¸fbTZ 

SXfª¹ff°fe»f Af¯fJe EIY CXôû¦f ¦fbþSXf°fIYOXZ,ll 
AVff ¸f±f¼¹ffJf»fe UOXZ˜eUfSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
E¢Àf AIYfDYÔMXU÷Y³f ¦fb÷YUfSXe ´fûÀMX IZY»fe WXû°fe. 
kk¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹fZ̄ ffSXf Af¯fJe EIY ́ fiIY»´f ¦fbþSXf°f»ff 
¦fZ»ff AfWXZ. ³ff¦f´fcSX¸f²¹fZ Àfû»fSX ´fg³f»f ´fiIY»´f ¹fZ̄ ffSX 
WXû°ff. ¹ff ´fiIY»´ffAÔ°f¦fÊ°f ry WXþfSX IYûMXeÔ¨fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY WXû¯ffSX WXû°fe. SXfþIYe¹f Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f 
CXQfÀfe³f°fZ̧ fbTZ WXZ ́ fiIY»´f SXfª¹ff¶ffWXZSX ¦fZ»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
´fbPXZ Af»fe AfWXZ,ll AÀff QfUf UOXZ̃ eUfSX ¹ffÔ³fe IZY»ff 
WXû°ff. kkUZQfÔ°f-RYfg¢ÀfIYfg³f ´fiIY»´f, MXfMXf-EASX¶fÀf 

dU¸ff³f ´fiIY»´f Afd¯f Af°ff Àfû»fSX ´fg³f»f ´fiIY»´f 
¦fbþSXf°f¸f²¹fZ ¦fZ»ff AfWXZ,ll AÀff QfUf UOXZ˜eUfSX 
¹ffÔ³fe IZY»ff. °fÀfZ̈ f ´fbPXZ ¶fû»f°ff³ff, kkdWXÔQc - ¸fbdÀ»f¸f, 
þe·f IYf´ff- þe·fZ»ff ̈ fMXIZY ôf, ́ fÃf RYûOXf- Af¸fQfSX 
´fTUf... Àf°f°f AÀfZ d³fSX±fÊIY CXôû¦f IYSX¯ffSXZ ¸fWXf¹fb°fe 
ÀfSXIYfSX ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f AÀf»¹ff¸fbTZ þ¦f·fSXf°fe»f IYfǵ fûÊSZMX 
IÔY´f³¹ff Afd¯f CXôû¦ffÔ³ff SXfª¹ff°f CXôû¦f IYSX¯fZ IYNXe¯f 
Óff»fZ AfWXZ. Ad²fIYfSXe ¸fÔÂ¹ffÔ³ff JbVf IYSX¯¹ff°f ½¹fÀ°f 
AfWXZ. ̧ fÔÂ¹ffÔ̈ fe ̧ fÀ°fe, Af¸fQfSXfÔ̈ fZ ³fIYû °fZ »ffOX ¹ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fe d´fLZWXfMX WXû°f AfWXZ Afd¯f SXfª¹ff°fe»f 
°f÷Y¯ffÔ̈ fZ SXûþ¦ffSX dWXSXfU»fZ þf°f AfWXZ°f,ll AÀff MXû»ff 
UOXZ̃ eUfSX ¹ffÔ³fe »f¦ffU»ff.

¸fûQeÔ̈ ¹ff U²ffÊ Qüº¹ffUSXWXe ·ff¿¹f
³fSXZÔQi ¸fûQeÔ̈ ¹ff Afþ¨¹ff U²ffÊ Qüº¹ffÀfÔQ·ffÊ°fWXe 

RYOX¯fUeÀffÔ³fe ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe ´fid°fdIiY¹ff ³fûÔQU»fe. 
kk´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ff´fcUeÊÀfbðf Qüº¹ffUSX Af»fZ»fZ 
AfWXZ. dUV½fIY¸ffÊ WXe Ad°fVf¹f ÀfbÔQSX ¹fûþ³ff AfWXZ. 
Àf¦f¼¹ff »ff·ff±¹ffÊÔ̈ f EIY ´fiIYfSX¨f ÀfÔ̧ fZ»f³f U²¹ffÊ°f 
WXû°f AfWXZ. ¹ff³fÔ°fSX Àfbðf A³fZIY QüSXZ ̧ fWXfSXf¿MÑX ́ fÔ°f´fi²ff³f 
³fSXZÔQi ̧ fûQe ¹ffÔ̈ fZ ́ ffWXf¹f»ff d¸fT°fe»f,ll AÀfÔ RYOX̄ fUeÀf 
¸WX¯ff»fZ.

ryqqqqqqqqqq ÷Y´f¹ffÔ¨ff ´fiIY»´f ¦fbþSXf°f»ff ¦fZ»ff IYf? 

RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fZ, k¶ff°f¸fe Af»fe ¸WX¯fc³f...l

d°f÷Y´f°fe ´fiÀffQ »ffOXc UfQf³fÔ°fSX ¸fÔdQSXf¨¹ff VfbðeIYSX¯ffÀffNXe 
¸fWXfVffÔ°fe WXû¸f, ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe dUVfZ¿f °f´ffÀf Àfd¸f°feIYOXZ

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe: 
´ f Ô ° f ´ f i² f f³ f ³ fS X Z ÔQ i  ¸ f ûQe 

¸fdWX³ff·fS X f¸f²¹f Z d°fÀfº¹ff ÔQf 
¸fWXfS Xf¿M Ñ X f°f Af»f Z. U²¹ff Ê°f 
¸fûQeÔ¨¹ff WXÀ°fZ dUdU²f ¹fûþ³ff 

Afd¯f ´f iIY»´ff Ô¨f Ô  C XîfM X³ f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ. ¸fûQeÔ³fe U²ffÊ 
Qüº¹ff°f IY³ffÊMXIYf°f»¹ff ¦f¯f´f°fe 
¸fc°feÊ ´fiIYSX¯ffU÷Y³f dUSXû²fIYfÔUSX 
JfÀf IY÷Y³f IYfh¦fi ZÀfUSX °fûRY 

OXf¦f»fe. VffWXe ´fdSXUfSX ¸WX¯f°f 
¸fûQeÔ³fe SXfWXb»f ¦ffÔ²fe Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff 
IbYMXbÔ¶ffUSX MXeIYf °fSX IZY»fe¨f. ̧ ffÂf 
IYfh¦fiZÀf ́ fÃf QZVff°fe»f ÀfUfÊ°f ̧ fûNXf 
·fiá ´fÃf AÀf»¹ff¨ff AfSXû´fWXe 
¸fûQeÔ³fe IZY»ff¹f. dU²ff³fÀf·ff 
d³ fUOX¯f bIY f ÔAf²f e ¸ f ûQe Ô ³ f e 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f JfÀf »fÃf §ff°f»¹ff¨fÔ 
dQÀf°fÔ¹f. JfÀfIY÷Y³f dUQ·ffÊ°f. 
IYfSX¯f »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fWXf¹fb°fe»ff dUQ·ffÊ°f ̧ fûNXf RYMXIYf 

¶fÀf»ff WXû°ff. °fSX ¸fdUAf³fZ 
dUQ·ffÊ°f §fU§fUe°f ¹fVf d¸fTU»fÔ 
WXû°fÔ.

»fûIYÀf·fZ»ff dUQ·ffÊ°f 
¸fWXf¹fb°fe»ff ³fbIYÀff³f
»fûIYÀf·fZ̈ ¹ff rq þf¦ffỐ f`IYe 

dUQ·ffÊ°f RYöY Qû³f¨f þf¦ffÔUSX 
·ffþ´f»ff dUþ¹f d¸fTU°ff Af»ff 
WXû°ff. ¹ff´f`IYe EIY³ff±f dVfÔQZÔ̈ ¹ff 
dVfUÀfZ³fZ̈ ff EIY JfÀfQfSX d³fUOXc³f 
Af»ff. sqrz ¨¹ff °fb»f³f Z°f 

·ffþ´f»ff °fe³f Afd¯f dVfUÀfZ³fZ̈ fÔ 
Qû³f þf¦ffÔUSX ³fbIYÀff³f Óff»fÔ. 
°fSX QbÀfSXeIYOXZ IYfh¦fiZÀf³fZ dUQ·ffÊ°f 
´ff¨f þf¦ff dþÔIY»¹ff. sqrz 
¨¹ff °fb»f³fZ°f IYfh¦fiZÀf³fZ u þf¦ff 
þfÀ°f dþÔIY»¹ff. CXðU NXfIYSXZÔ̈ ¹ff 
dVfUÀfZ³f Z³f Z EIY Afd¯f VfSXQ 
´fUfSXfÔ̈ ¹ff SXf¿MÑXUfQe³fZ EIY þf¦ff 
dþÔIY»fe. ÀfÔdU²ff³f ¶fQ»f¯ffSX 
¹ff ³fgSXZdMX½WX³fÔ°fSX ·ffþ´f´ffÀfc³f 
¸ff¦ffÀfU¦fÊ ¸f°fQfSX QcSX ¦fZ»ff 
WXû°ff. ¸ffÂf ¹ff ¸f°fQfSXfÔ³ff ´fSX°f 

þûOX¯¹ff¨fe Àfb÷YUf°f ·ffþ´f³fZ 
IZY»fZ»fe dQÀf°fZ¹f.. U²ffÊ Qüº¹ff°f 
´feE¸f dUV½fIY¸ffÊ ¹fûþ³fZ¨¹ff 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff ´fi¸ff¯f´fÂffÔ¨fÔ UfMX´f 
IYS X¯¹ff°f Af»f Ô. Aû¶feÀfe, 
Qd»f°f Afd¯f AfdQUfÀfe U¦ff»ffÊ 
þûOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} ·ffþ´fIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû¹f. °¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯f bIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fç feUSX ̧ fûQeÔ̈ fZ ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f»fZ 
WXZ QüSXZ ¸fWXØUf¨fZ ¸ff³f»fZ þf°f 
AfWXZ°f.

ûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûûû ZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZZ

dU²ff³fÀf·fZÀffNXe ´feE¸f ¸fûQeÔ³fe RbYÔIY»fÔ SX¯fdVfÔ¦f ¸fdWX³ff·fSXf°f ¸fûQe d°fÀfº¹ffÔQf ¸fWXfSXf¿MÑXf°f
´feE¸f d¸fÂff ¹fûþ³ff
´feE¸f d¸fÂff ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f ¸fûQe ÀfSXIYfSX³fZ A¸fSXfU°fe¸f²¹fZ §fûd¿f°f IZY»fZ»¹ff ¸fZ¦ff 
BÔMXe¦fiZMXZOX MXZ¢ÀfMXfBÊ»f ´ffIYÊ¨fe ´ff¹ff·fSX¯fe ´feE¸f ¸fûQeÔ³fe IZY»fe. A¸fSXfU°fe¨¹ff 
´fiIY»´ff°f rq WXþfSX IYûMXeÔ¨fe ¦fbÔ°fU¯fcIY WXû¯ffSX AfWXZ. °fSX °f¶¶f»f t »ffJ 
»fûIYfÔ³ff SXûþ¦ffSX d¸fT¯ffSX AÀf»¹ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX dUQ·ff°feÊ»f ¹fbUIYfÔ³ff 
SXûþ¦ffSX d¸fT¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f ¸fûQeÔ³fe JfÀf IY÷Y³f dUQ·ff°fÊc³f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fÔ SX¯fdVfÔ¦f RbYÔIY»¹ff¨fÔ dQÀfc³f ¹fZ°fÔ¹f. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe WXZ Àff°f°¹ff³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f QüSXZ IYSX°f AfWXZ°f.

´feE¸f ¸fûQeÔ¨ff ¸fWXfSXf¿MÑX QüSXf
rt þb»f`»ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fcUÊ Afd¯f ´fd›¸f CX´f³f¦fSXfÔ³ff þûOX¯ffº¹ff 

¸fWX°UfIYfÔÃfe ¦fûSXZ¦ffU-¸fb»fbÔOX þûOX SXÀ°ff ´fiIY»´ff¨fÔ °fÀfÔ¨f ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe 
SXf¿MÑXe¹f CXôf³ffJf»fc³f þf¯ffº¹ff þb¼¹ff ¶fû¦fôf¨¹ff IYf¸ff¨fÔ ·fcd¸f´fcþ³f 
¸fûQeÔ³fe IZY»fÔ WXû°fÔ.

sv Afg¦fÀMX»ff ¸fûQe þT¦ffU¨¹ff Qü-¹ffUSX WXû°fZ.. »fJ´f°fe QeQe 
IYf¹fÊIiY¸ff°f °¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ¸fdWX»ffÔ³ff ´fi¸ff¯f´fÂff¨fÔ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
WXû°fÔ.

tq Afg¦fÀMX»ff ¸fûQe ´ff»f§fSX Qü-¹ffUSX WXû°fZ... xw,qqq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
J¨ffÊ¨¹ff UfPXU¯f ¶fÔQSX ´fiIY»´ff¨fÔ ·fcd¸f´fcþ³f ¸fûQeÔ³fe IZY»fÔ WXû°fÔ.. 
¹ff¨f Qü-¹ff°f dVfUfþe ¸fWXfSXfþfÔ¨ff ´fb°fTf IYûÀfT»¹ffU÷Y³f ¸fûQeÔ³fe 
¸ffRYeÀfbðf ¸ffd¦f°f»fe WXû°fe..

¹fZ°¹ff v Afg¢MXû¶fSX»ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe WXZ ´fûWXSXfQZUe¸f²¹fZ dUIYfÀf 
IYf¸ffÔ¨fÔ »fûIYf´fÊ¯f IYSX¯ffSX AfWXZ°f.



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, su Àf´MZÔX¶fS °fZ tq Àf´MZÔX¶fSXX sqsu

r. IYfTZ ¸feNX »ffUc³f Af»fZ Jf
Af»¹ff¸f²¹fZ IYfTZ ¸feNX MXfIcY³f Qf°ffJf»fe 

Qf¶f»¹ff³fZ ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ¸ff°f IYSX°ff ¹fZ°fZ. JSXÔ 
°fSX, Af»¹ff¨ff AIYÊ ¸fT¸fT WXû¯¹ff¨fe ·ffU³ff 
IY¸fe IYSX°fû, °fSX ¸feNX ´fûMXf°f Afd¯f A³³f 
³fTe°fe»f EgdÀfOX °fMXÀ±f IYSX°fZ. ¹ff¸fbTZ 
¸fT¸fT Afd¯f CX»fMXÐ¹ff WXû°f ³ffWXe°f.
s. ´fbdQ³¹ff¨fe ¨fMX¯fe Jf

´fbdQ³¹ff¨fe ¨fMX¯fe Jf»»fÐ¹ffÀf 
dIÔYUf °¹ff¨fe ´ff³fZ ¨f§fT»¹ff³fZ 
¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨fe WXe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. UfÀ°fdUIY, ´fbQe³ff¸f²¹fZ ±fÔOX 
Afd¯f AfSXf¸fQf¹fe ¦fb¯f²f¸fÊ AfWXZ°f. 
¹ffÀfWX, °fZ ´ff¨fIY E³ÓffBÊ¸Àf»ff QZJe»f 
´fiû°ÀffWX³f QZ°fZ, ª¹ff¸fbTZ ¦fSXûQSX´f¯ff°f 

¸fT¸fT Afd¯f CX»fMXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ.

t. d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
´¹ff dIÔYUf 
d»fÔ¶fc Jf

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf ´¹ff¹f»¹ff³fZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨fe WXe 
Àf¸fÀ¹ff ´fi·ffUe´f¯fZ IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. þSX SXÀf 
´¹ffUfÀff UfMX°f ³fÀfZ»f °fSX d»fÔ¶fc IYf´fc³f °¹ffUSX 
IYfTZ ¸feNX »ffUc³f ¨ffMXfUZ. °¹ff°fe»f d½WXMXgd¸f³f Àfe 
Afd¯f Àff¹fdMÑIY EgdÀfOX ¸fT¸fT IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f.

u. UZ»f¨fe Jf
UZ»f¨fe¸f²¹fZ ´ff¨fIY E³ÓffBÊ¸Àf 

UfPXU¯¹ff¨ff ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°fû. WXZ 
¨f§fT»¹ff³fZ ´fûMXf¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe 
Afd¯f ¸fT¸fTf´ffÀfc³fWXe AfSXf¸f 
d¸fT°fû. °¹ff¸fbTZ ¦fSXûQSX´f¯ff°f ¹ff ÀfUÊ 
¦fûáe °fb¸WXf»ff ÂffÀf QZ°f AÀf°fe»f °fSX 

°fb¸WXe ¹ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨fe ¸fQ°f §fZDY 
VfIY°ff.

¦fSXûQSX´f¯ff°f ¸fT¸fT CX»fMXÐ¹ff ±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe §fSX¦fb°fe CX´ff¹f
Jf»fe 
JSXÔ 
fU³ff 

¸fT¸fT Afd¯f CX»fMXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXû°fZ.

t. d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
´¹ff dIÔ Uf 
d»fÔ¶fc Jf

¦ffþSX WXZ AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨ff 
§fMXIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIYQf OXfg¢MXSXÀfbðf ¦ffþSXf¨ff AfWXfSXf°f 

Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. ¦ffþSX¸f²¹fZ ¶feMXf-IYgSXûMXe³f AÀf°fZ 
þZ EIY AhdMXAfgd¢ÀfOXZÔMX AÀf°fZ. ª¹ff¨ff VfSXeSXf»ff Jc´f RYf¹fQf 

AÀf°fû. þSX °fb¸WXe QSXSXûþ ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf d´f»ff°f °fSX ¹ff¨ff 
°fb¸WXf»ff ´fbSXZ´fbSX RYf¹fQf WXû¯ffSX. Afþ Af´f¯f ¹ffdU¿f¹fe¨f 

þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f. 
QSXSXûþ EIY ¦»ffÀf ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf d´f¯fZ 

AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f AÀf°fZ.
¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf d´f»¹ff¸fbTZ SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe 

UfPX°fZ. ¦ffþSX WXZ ¶feMXf-IYgSXûMXe³f¨ff CXØf¸f pû°f 
AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f d½WXMXgd¸f³f E ¸f²¹fZ ¶fQ»f°fZ 

Afd¯f SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPX°fZ.
QSXSXûþ ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf d´f»¹ff³fZ Uþ³f Àfbðf 

d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ OXfEMX 
IYSX¯ffº¹ffÔ³fe AfUþcÊ³f ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf ´¹ffUf.

EUPXÔ¨f IYf¹f °fSX ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf 
´f¨f³fVföYeÀfbðf IY¸fe IYSX°fZ.

¹ffdVfUf¹f ¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf 
d´f»¹ff³fZ SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe 

IY¸fe WXû°fZ Afd¯f IYû»fZÀMÑfg»f¨fe 
»fZ½WX»fWXe IY¸fe WXû°fZ.

°fÀfZ¨f ¦ffþSXf°fe»f ¶feMXf-
IYgSXûMXe³fÀfbðf OXû¼¹ffÔ¨fÔ 

AfSXû¦¹f ÀfbúPX NXZU°fZ.
¹ffdVfUf¹f 

IYIYÊSXû¦f¦fiÀ°f 
÷Y¦¯ffÔ³ffWXe OXfg¢MXSX 

¦ffþSXf¨ff ª¹fbÀf 
d´f¯¹ff¨ff 

Àf»»ff 
QZ°ff°f.

Af´f»¹ff´f`IYe A³fZIYþ¯f ÀU°f: 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ¸fûdWX¸fZUSX 

AÀf°fe»f, A¦fQe¨f ³ffWXe °fSX AVff IYû¯ff»ff 
AûTJ°f AÀf°fe»f þZ Af´f»¹ff Uþ³ff»ff 

§fZDY³f d¨fÔ°fZ°f AfWXZ°f. AVff ¸fÔOXTeÔ³ff 
Uþ³ff´fZÃff þfÀ°f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
dQ»¹ff þf¯ffº¹ff Àf»»fÐ¹ffÔ¨ff þfÀ°f U`°ff¦f 
¹fZ°fû. ´fi°¹fZIYfIYOXc³f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¦fûáe 
EZIY°ff³ff ³fZ¸fIÔY IYSXfUÔ IYf¹f WXZ Af´f»¹ff»ffWXe 
A³fZIYQf IYT°f ³ffWXe. AVffUZTe ÀfUfÊ°f 
Àfû´ff CX´ff¹f ¸WX¯fþZ OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff. 
Afþ Af´f¯f °f«®f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
Afg³f»ffBÊ³f dQ»fZ»¹ff Àf»»fÐ¹ff¨fe OXfg¢MXSXfÔ³fe 
IZY»fZ»fe ´fOX°ffT¯fe þf¯fc³f §fZ¯ffSX AfWXû°f. 
WXf ½WXf¹fSX»f Àf»»ff ¸WX¯fþZ IYfgRYe U d»fÔ¶fc 
EIYÂf d´f¯fZ. AfþUSX Af´f¯f »fZ¸f³f MXe WXf 
´fiIYfSX EZIY»ff AÀfZ»f ´f¯f »fZ¸f³f IYfgRYe 

¸WX¯fþZ IYf¹f U JSXÔ¨f ¹ff¨ff RYf¹fQf Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe WXûDY VfIY°fû IYf WXZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f.

IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°fZ 
IYf?

IYdU°ff ÀffÔ¦f°ff°f IYe, °fb¸WXe EIY ´fgIZYMX 
d¨f´Àf Jf¯¹ffAf²fe þSX EIY ¦»ffÀf ´ff¯fe 
´¹ff¹f»ff°f °fSX °fb¸f¨fe ·fcIY ÓfMX´fMX IY¸fe WXû°fZ. 
þSX °fb¸WXe Qû³f ¦»ffÀf ´ff¯fe ´¹ff¹f»ff°f °fSX 
°fb¸WXf»ff IYfWXe Jf¯¹ff¨fe B¨LfWXe WXû°f ³ffWXe. 
xq °fZ yq ¹ff QVfIYf°f A³fZIY  ¸ffgOXZ»Àf SXg¸´f 
UfgIYAf²fe IYfgRYe ´¹ff¹f¨¹ff.

IYfgRYe¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f ¶fZÀf»f 
¸fZMXf¶ffgd»fIY SXZMX (BMR) UfPX°fû. IYgdRY³f 
³¹fcSXûMÑfÔÀf¸feMXSX EOXZ³fûdÀf³f »ff ¶»ffgIY 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fû °fÀfZ¨f OXû´ff¸ffB³f ¹ff 
³¹fcSXûMÑfÔÀf¸feMXSX»ff UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 

þSX Af´f»¹ff»ff ¸fZMXf¶ffgd»fIY SXZMX Ad²fIY 
UfPXUf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX EIYf dQUÀff°f 
Ad²fIYfd²fIY IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ »ff¦fZ»f 
´f¯f AÀfZ IZY»¹ff³fZ Af´f»¹ff ÀUfÀ±¹ffUSX 
A¦fQe¨f dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû.

d»fÔ¶ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXû°fZ 
IYf?

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe A³fZIY °f«®f 
d»fÔ¶fc ´ff¯fe d´f¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. IYdU°ff 
ÀffÔ¦f°ff°f IYe, d»fÔ¶ff¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe, 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, RYû»fZMX U A³¹f Jd³fþZ 
AÀf°ff°f, ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff dOXMXfg¢Àf 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. ¹ffdVfUf¹f 
IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf Àfbðf ¹ff¸fbTZ 
¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ. d»fÔ¶fc ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffUSX 
°¹ff°fe»f ÃffSX Af´f»ff ´fûMXf¨¹ff dUIYfSXfÔ´ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYøY VfIY°ff°f. °fSX VfSXeSX WXf¹fOÑZMXZOX 

NXZU¯¹ffÀffNXe 
Àfbðf ¹ff¨fe ¸fQ°f 

WXû°fZ.
IYfgRYe U d»fÔ¶fc ´¹ff¹f»¹ff³fZ 

Uþ³f WXû°fZ IY¸fe?
QSX¸¹ff³f, IYfgRYe U d»fÔ¶fc ¹ffÔ¨fZ 

Ad»f~ RYf¹fQZ AÀf»fZ °fSXe EIYÂf °¹ffÔ¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ °fb¸f¨fZ Uþ³f IY¸fe WXûBÊ»f¨f ¹ff¨fe 
IYfWXe VffV½f°fe ³ffWXe. AfWXfSX°f«®f IYdU°ff 
QZU¦f³f ¹ffÔ³fe BÔdOX¹f³f E¢Àf´fiZÀf»ff ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, IYfgRYe U d»fÔ¶fc Af´f»¹ff»ff Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fe»f ¹ff¨fZ IYfWXe 
NXûÀf ´fbSXfUZ ³ffWXe°f ´f¯f ¹ff ´fZ¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
Af´f»fe ·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ dIÔY¶fWXb³ff IY¸fe 
WXû°fZ. þZ½WXf °fb¸WXe IYgdRY³f¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff °fZ½WXf 
A²fc³f ¸f²fc³f »ff¦f¯ffSXe LûMXe ·fcIY IY¸fe WXû°fZ U 

Àf°f°f 
J f ° f 
S X fW X¯¹ f f¨ f e 
B ¨ L f 
d¸fMX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
½WXf¹fSX»f dMÑ¢Àf¨¹ff 
AÔ²ff³fbIYSX¯ff»ff ¶fTe ´fOXc 
³fIYf.

Af´f»¹fff
Uþ³f IY¸fe

AÀf°fe»f, A¦fQ
AûTJ°f AÀf°

§fZDY³f d¨fÔ°fZ°f 
Uþ³ff´fZÃff þfÀ°
dQ»¹ff þf¯ffº¹ff
¹fZ°fû. ´fi°¹fZIYfI
EZIY°ff³ff ³fZ¸fIÔY I
A³fZIYQf IYT°f
Àfû´ff CX´ff¹f ¸W
Afþ Af´f¯f °f«
Afg³f»ffBÊ³f dQ»fZ»
IZY»fZ»fe ´fOX°ffT
WXf ½WXf¹fSX»f Àf»
EIYÂf d´f¯fZ. Afþ
´fiIYfSX EZIY»ff

¸fa¦fT½ffSX, su Àf´MZÔX¶fS °fZ tq Àf´

f ´¹ff¹f»¹ff³fZ ¦f·fÊ²ffSX¯fZ¨fe WXe 
¯fZ IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. þSX SXÀf 

³fÀfZ»f °fSX d»fÔ¶fc IYf´fc³f °¹ffUSX 
³f ¨ffMXfUZ. °¹ff°fe»f d½WXMXgd¸f³ff³fffff³f³ffffffffffffffffffffff ÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀÀfefeffeffffefefffefefef  
EgdÀfOX ¸fT¸fT IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 

f
²¹fZ ´ff¨fIY E³ÓffBÊ¸Àf 
¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°fû. WXZ 
ûMXf¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe 

Tf´ffÀfc³fWXe AfSXf¸f 
TZ ¦fSXûQSX´f¯ff°f ¹ff ÀfUÊ 
ÂffÀf QZ°f AÀf°fe»f °fSX 
CX´ff¹ffÔ¨fe ¸fQ°f §fZDDY 

¦ffþSX WXZ AfSXû¦ff
§fMXIY AfWXZ. °¹ff¸fbTZ A³fZIYQf O

Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. ¦ff
þZ EIY AhdMXAfgd¢ÀfOXZÔMX AÀf°fZ

AÀf°fû. þSX °fb¸WXe QSXSXûþ ¦f
°fb¸WXf»ff ´fbSXZ´fbSX RYf¹fQf Wû

QSXSXûþ E

¦ffþSXf¨ff ª¹fb
UfPX°fZ. ¦ffþSX W Z

AfWXZ, ª¹ff¸fbTZ VfS
A

QSXSXûþ ¦ffþS
d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯

IYSX¯ffº¹ffÔ³fe A
E

d´f»¹

f ¹ff¨ff RYf¹fQf Uþ³f 
D  VfIY°fû IYf WXZ þf¯fc³f 

þSX Af´f»¹ff»ff ¸fZMXf¶ffgd»fIY SXZMX Ad²fIY 
UfPXUf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX EIYf dQUÀff°f 
Ad²fI fd²fI I fgR e¨fZ ÀfZU³f I SfUZ »ff¦fZ»f

NXZU¯¹ffÀffNXe 
Àfðf ¹ff¨fe ¸fQ°f

Uþ
³f

Uþ
³f d³f¹fÔdÂf°f NXZUf¹f¨fÔ¹f?

 d³f¹fÔdÂf°f NXZUf¹f¨fÔ¹f?

IYfgRYe U d»fÔ¶fc ´¹ff¹f»¹ff³fZ Uþ³f WXû°fZ IY¸fe?IYfgRYe U d»fÔ¶fc ´¹ff¹f»¹ff³fZ Uþ³f WXû°fZ IY¸fe?

SXûþ¨¹ff ²ffU°¹ff Af¹fb¿¹ff°f Qû³f 
d¸fd³fMX ¶fÀff¹f»ff ª¹ffÔ³ff UZT ³ffWXe °¹ffÔ³ff 
MXZ³Vf³f §fZDY ³fIYf AÀfÔ Af¸WXe ÀffÔ¦f¯ffSX 
³ffWXe. ¸fbTf°f IYû¯fe ÀffÔd¦f°f»¹ff³fZ °fb¸f¨ff 
°f¯ffU þf¯ffSX ³ffWXe °¹ffÀffNXe Af´f¯f¨f ÀMXZ´f 
¶ff¹f ÀMXZ´f IYf¸f IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ¸ffÂf WXZ 
°f¯ffU dU³ffIYfSX¯f SXû¦ffÔ³ff Af¸fÔÂf¯f QZ°ff°f 
°¹ff°fe»f EIY ÀfUfÊ°f §ff°fIY SXû¦f ¸WX¯fþZ ¶»fOX 
´fiZVfSX¸f²¹fZ AÀfÔ°fb»f³f. Àff²ffSX¯f zq/wq 
mmHg °fZ rsq/yq mmHg QSX¸¹ff³f 
AÀf¯ffSXf SXöYQf¶f WXf ´fSXRZY¢MX ¸ff³f»ff 
þf°fû. ¹ffWXc³f Ad²fIY dIÔYUf IY¸fe SXöYQf¶f 

WXf AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY AÀf°fû. þSX 
IYf Af´f»¹ff»ff UfSXÔUfSX MXZ³Vf³f 

§fZ°f»¹ff³fZ Àf°f°f SXöYQf¶f IY¸fe 
Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX Àf°ffU°f 

AÀfZ»f 

°fSX Afþ Af´f¯f EIY §fSX¦fb°fe Àfû´ff CX´ff¹f 
´ffWX¯ffSX AfWXû°f. »fÃff°f §¹ff °f¯ffU ÀfûOXc³f 
Af³fÔQe SXfWX¯fZ WXf SXöYQf¶ffUSXe»f ÀfUfÊ°f 
Àfû´ff CX´ff¹f AfWXZ ¸ffÂf B³ÀMXÔMX ÂffÀf WXû°f 
AÀfZ»f °fSX ±fÔOX Qc²f WXf °fb¸f¨ff §fSX¨ff SXf¸f¶ff¯f 
CX´ff¹f NXSXZ»f. WXfOXfÔ¨fe ¸fþ¶fb°fe °fZ VfSXeSXf»ff 
AfUV¹fIY ´fû¿fIY °f°UZ d¸fT¯¹ffÀffNXe ¦fSX¸f 
dIÔYUf IYû¸fMX Qc²f §fZ¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. ¸ffÂf IY¸fe SXöYQf¶ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX ±fÔOX 
Qb²ff¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

±fÔOX Qb²ff¨fZ RYf¹fQZ - ±fÔOX Qb²ff°f 
´fûMXZdVf¹f¸f, RYfgÀRYfZSXÀf, dUMXfd¸f³f U 
IYgd»Vf¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f ·fSX´fcSX AÀf°fZ. A¸fZdSXIY³f 
WXfMXÊ EÀfûdÀfEVf³f¨¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX SXöYQf¶f 
IY¸fe Óff»¹ffÀf ±fÔOX Qb²ff°fe»f ´fûMXgdVf¹f¸f 
´fiZVfSX ÀfÔ°fbd»f°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ 
±fÔOX Qb²ff¸fbTZ VfSXeSX WXf¹fOÑZMXZOX SXfWX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ CX´fUfÀff¨¹ff dQUVfe 
dUVfZ¿f°f: ±fÔOX Qc²f ´¹ffUZ ª¹ff³fZ 

UfSXÔUfSX ·fcIY »ff¦f¯fZ ¶fÔQ 
WXû°fZ. ¹ffdVfUf¹f ±fÔOX Qb²f 
¨fZWXº¹ff»ff »ffU»¹ffÀf 

°U¨fZ»ff Àfbðf RYf¹fQf WXû°fû. 
³fgVf³f»f BÔÀMXeMXÐ¹fcMX AfgRY WXZ»±f ¨¹ff 

¸ffdWX°fe³fbÀffSX ±fÔOX Qb²ff°fe»f IYû»ffBÊ³f 
Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY 
´fû¿fIY °f°U QZ°ff°f ª¹ff¸fbTZ 
À¸fSX¯fVföYe U ¸fcOX ¨ffÔ¦f»ff 
SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ¸fcOX 
WX»fIYf SXfdWX»¹ffÀf »ffg³¦f 

MX¸fÊ ¸f²¹fZ Àfbðf °f¯ffU IY¸fe 
½WXf¹f»ff U SXöYQf¶f ÀfÔ°fbd»f°f 

SXfWXf¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ.

IY¸fe SXöYQf¶ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX 
Qc²f NXSXZ»f SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f´fi°¹fZIY þ¯f ³fUe³f U¿ffÊ°f ³fU³fUe³f d³f²ffÊSX IYSX°f 

AÀf°ff°f. AVff°f A³fZIYþ¯f AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ Uþ³f 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨ffWXe d³f²ffÊSX IYSX°ff°f. Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe EIY Àfû´ff CX´ff¹f ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.

Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f 
´f³feSX JfDY VfIY°ff. IYfSX¯f ´f³feSX WXf CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
¨f»ff °fSX ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §¹ff.

´f³feSX WXf A³fZIYfÔ³ff AfUOX¯ffSXf ´fQf±fÊ 
AfWXZ. A³fZIYQf þZU¯ff¨¹ff A³fZIY ¸fZ³¹fb¸f²¹fZ 
´f³feSX¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff þf°fû. ´f³feSX WXf 
AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZWXe d°f°fIYf¨f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. VffIYfWXfSXe »fûIYfÔÀffNXe ´f³feSX WXf 
´fiûMXe³f QZ¯ffSXf CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

°¹ff°f þSX °fb¸WXe Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff 

dU¨ffSX IYSX°f AÀff»f °fSX ´fiûMXe³f °fb¸WXe Jf¹f»ff¨f WXUÔ. 
´f³feSX¸f²¹fZ ´fiûMXe³ÀfÀfWX, d½WXMXgd¸f³Àf, IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f 
RYf gÀRYSXÀf AÀf°ff°f þZ VfSXeSXfÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 

AÀf°ff°f.
´f³feSX Jf¯¹ff¨fZ 

RYf¹fQZ

´f³feSX¸f²¹fZ ´fiûMXe³f¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. þSX °fb¸WXe 
AfWXfSXf°f ´f³feSX¨ff Àf¸ffUZVf IYSX°f AÀff»f °fSX CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f 
AfWXZ.

´f³feSX WXZ »fû IYg»fSXe¹fböY ´fQf±fÊ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IY¸fe 
IYg»fSXe AÀf»fZ»fZ ´f³feSX Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ.

þSX °fb¸WXe OXfEMX IYSX°f AÀff»f °fSX °fb¸WXe ´f³feSX JfDY 
VfIY°ff. VfSXeSXf»ff WXZ»Qe RYgMX QZ¯¹ffÀf ´f³feSX CXØf¸f ´f¹ffÊ¹f 
AfWXZ.

´f³feSX¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ IYfhþb¦fZMXZOX d»f³fûd»fIY EgdÀfOX 
¨fSX¶fe þfT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ª¹ff¸fbTZ Uþ³f Af´fûAf´f 
IY¸fe WXû°fZ.

´f³feSX Jf»¹ff³fZ ·fcIY IY¸fe WXû°fZ °¹ff¸fbTZ Uþ³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

´ffSXỐ fdSXIY ´fQf±fÊ IYe ´füdáIY A³³f´fQf±fÊ A³fZIYQf ¹ffUøY³f UfQ WXû°ff³ff dQÀf°ff°f; ª¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f JSXûJSX¨f d³fSXû¦fe IYf¹f AfWXZ ¹ff¶fï»f ¦fûÔ²fT CXOXc VfIY°fû. A»feIYOXZ̈ f, 
EIYf ´ffgOXIYfÀMX WXûÀMX³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff ´ffWXb̄ ¹ffÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff Afd¯f d¸fNXfÀfWX Qb²ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX Jfþ ÀfbMX¯fZ, ¶fðIYûâ°ff, ¹fIÈY°ff¨fe þTþT, d´fUTÀfSX »f§fUe ¹ffÔÀfWX 
dUdU²f AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f IYf, AÀff ´fiV³f dU¨ffSX»ff. °¹ffUSX IY³MXZ³MX dIiYEMXSX 
dIiYVf AVfûIY ¹ffÔ³fe ÀfÔVf¹f ½¹föY IZY»ff Afd¯f WXZ QfUZ RZYMXfTc³f »ffU»fZ. °fÀfZ̈ f »fûIYfÔ³fe A³³f 
ÀfÔ¹fûþ³ff¶fï»f ¨fbIYe¨¹ff ¸ffdWX°fe»ff ¶fTe ´fOXc ³f¹fZ, AÀfZ AfUfWX³fÀfbðf IZY»fZ AfWXZ. 

¶fÔ¦fTbøY¨¹ff A´fû»fû À´fZ¢MÑf WXfgdÀ´fMX»f¨¹ff OXfg¢MXSX A¸fÈ°f ¦fb÷YSXfþ ¹fZ»fÀffÔ¦feIYSX 
(E¸f¶fe¶feEÀf, E¸fOXe, þ³fSX»f ¸fZdOXdÀf³f, OXeE³f¶fe, ¦fgÀMÑûE³MXZSXû»ffgþe) ¸WX¯ff»¹ff IYe, 
d¸fNXfÀfWX Qb²ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯fZ AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ffÔ³ff IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fZ ; ¹ff Qf½¹ff¨fZ Àf¸f±fÊ³f 
IYSX¯ffSXZ IYû¯f°fZWXe U`Äffd³fIY ´fbSXfUZ AfþUSX CX´f»f¶²f ³ffWXe°f. WXZ QfUZ ¶fWXb°fZIY UZTf U`Äffd³fIY 
ÀfÔVfû²f³ffEZUþe dUV½ffÀffÔUSX Af²ffdSX°f AÀf°ff°f. Àf»»ff¦ffSX AfWXfSX°f«®f U ÀfdMXÊRYfBÊOX 
OXf¹fd¶fMXeþ Eª¹fbIZYMXSX IYd³f¢IYf ̧ f»WXûÂff ̧ WX¯ff»¹ff IYe, ̧ feNX §ff°f»fZ»fZ Qc²f ́ ¹ff¹f»¹ff³fZ ¹fIÈY°ff¨fe 
þTþT, ¶fðIYûâ°ff dIÔYUf ¨fZWXº¹ff¨fe þTþT ¹ffÔÀffSX£¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff CXòU°ff°f WXf 

QfUf ¨fbIYe¨ff AfWXZ. ¸feNX¹fböY ¨feþ, ´ffÀ°ff ÀffgÀf, QWXe-·ff°f, »fÀÀfe ¹ffÔÀffSX£¹ff dUdU²f 
´fQf±ffÊÔ̧ f²fe»f ¸feNX-Qc²f ¹ffÔ̈ fZ d¸fßf¯f A³fZIY ´füdáIY RYf¹fQZ QZDY VfIY°fZ Afd¯f °fe ¶ff¶f 
ÀfûdOX¹f¸f¨¹ff ÀfZU³ff¨fe WX¸fe QZ°fZ.

Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ Afd¯f ¸feNX ¹ffÔ̈ ¹ff d¸fßf¯ffÀf Af´f»fZ VfSXeSX IYÀfZ ´fid°fÀffQ QZ°fZ?
OXfg¢MXSX A¸fÈ°f ¦fb÷YSXfþ ¹fZ»fÀffÔ¦feIYSX ÀffÔ¦f°ff°f IYe, VfSXeSX Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ, ¸feNX Qû³WXe 

ÀU°f:¨f ´f¨fU°fZ. Qb¦²fþ³¹f ´fQf±fÊ IYgd»Vf¹f¸f, ´fid±f³fZ, ¨fSX¶fe QZ°ff°f Afd¯f ¸feNX VfSXeSXf»ff 
ÀfûdOX¹f¸f ´fiQf³f IYSX°fZ, þZ VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»fZ B»fZ¢MÑû»ffBMX AfWXZ. ÀfÔ¹f¸ff³fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ffUSX, WXZ d¸fßf¯f ´f¨f³f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff d¸fßf¯ff³fZ AfSXû¦¹f d¶f§fOX¯¹ff¨fe 
IYû¯f°feWXe Vf¢¹f°ff ³ffWXe. ́ f¯f, WXe ¶ff¶f »fÃff°f NXZU¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ IYe, d¸fNXf¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
¸fcÂfd´fÔOXfUSX °ff¯f ¹fZDY VfIY°fû. IYf»ffÔ°fSXf³fZ °¹ff¨ff IYgd»Vf¹f¸f ÀfÔ°fb»f³ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXûDY VfIY°fû; 
ª¹ff¸fbTZ Qe§fÊIYf»fe³f AfSXû¦¹f Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f. Qb²ff°f ¸feNX MXfIY»¹ff³fZ ´f¨f³ffUSX ´fdSX¯ff¸f 
dIÔYUf °¹ff¨ff VfSXeSXfUSX ³fIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸fÀfbðf WXû°f ³ffWXe. °fÀfZ̈ f ¹ff Qf½¹ffÔ̈ ff IYû¯f°ffWXe ´fbSXfUf 
³fÀf»ff °fSXeWXe U`¹fdöYIY d³fUOXeÔUSX Af²ffdSX°f, Qb²ff°f EIY d¨f¸fcMX·fSX ¸feNX MXfIY¯¹ff³fZ Qb²ff¨ff 
°ffþŹ f¯ff dMXIcY³f SXfWXc VfIY°fû; ´f¯f þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f ¸feNX MXfIY»¹ffÀf ¨fUÀfbðf ¶fQ»fc VfIY°fZ.

´f³feSX Jf¯¹ff¨fZ RYf¹fQZ
Af¸WXe °fb¸WXf»ff 
fÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.
e ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f 
¸f ´f¹ffÊ¹f AfWXZ.

Qf±fÊ 
¹fZ 

f

¨ff 

RYf ÀRYSXÀf AÀf°ff°f þ VfSXeSXfÀffNXe Jc´f RYf¹fQVfeS
AÀf°ff°f.

´f³feS Jf¯¹ff¨fZ
RYf¹fQZ

WXf AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY AÀf°fû. þSX 
IYf Af´f»¹ff»ff UfSXÔUfSX MXZ³Vf³f 

§fZ°f»¹ff³fZ Àf°f°f SXöYQf¶f IY¸fe 
Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX Àf°ffU°f 

AÀfZ»f 

IYgd»Vf¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f
WXfMXÊ EÀfûdÀfEVf³f¨¹
IY¸fe Óff»¹ffÀf ±fÔOX 
´fiZVfSX ÀfÔ°fbd»f°f IYSX¯
±fÔOX Qb²ff¸fbTZ VfSXeS

¸fQ°f WXû°fZ
dUVfZ¿f°f:

UfSXÔU
WXû° Z
¨fZW

°U¨fZ»
³fgVf³f»f BÔÀM

¸ffdWX°fe³fbÀffS
Af
´fû
À¸
SXfW
WX»

MX¸f
½WXf¹

SXfWXf¹f

U²f
f¶f 

?
Qû³WXe
eSXf»ff 
fZ ÀfZU³f
OX¯¹ff¨fe 
fU³ff¸fbTZ 

D VfIY°fû; 
´fdSX¯ff¸f 

WXe ´fbSXfUf
f Qb²ff¨ff 

I °fZ.

ÀffJSX WXf ´fQf±fÊ AÀff AfWXZ þû ³f 
Jf¯¹ff¨ff dU¨ffSX ÀfWXÀff IbY¯feWXe IYSX°f 
³ffWXe. ÀffJSXZ¨ff Uf´fSX AÀfÔ£¹f 
Jf¯¹ff°f IZY»ff þf°fû. A³fZIY 
´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ ÀffJSX WXf 
¸fWX°Uf¨ff §fMXIY AÀf°fû. 
dQUÀf·fSXf°f IYû¯f°¹ff ³ff 
IYû¯f°¹ff IYfSX¯ff³fZ ÀffJSX 
´fûMXf°f þf°fZ. ¸ffÂf ÀffJSXZ¨fÔ 
Ad²fIY ´fi¸ff¯ff°fe»f ÀfZU³f WXZ 
VfSXeSXfÀffNXe §ff°fIY AÀf°fÔ. 
¹ff ÀffJSXZ¸fbTZ A³fZIY 
AfSXû¦¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
OXûIÔY USX IYSX°ff°f. 
E ¢ À f ´ f M X Ê ¨ ¹ f f 
¸W X¯ f¯¹ f f ³ f b À f f S X , 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f ÀffJSX 

Jf»¹ff³fZ IYfWXe RYSXIY ³ffWXe. ¸ffÂf Ad²fIY ÀffJSXZ¨fÔ 
ÀfZU³f WXZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY AfWXZ. dQUÀff»ff 

dIY°fe ¨f¸f¨fZ ÀffJSX JfUe? ¹ff¶fï»f QZJe»f 
E¢Àf´fMXÊ IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯fZ 

¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ÀffJSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f 
IYVff ´fiIYfSXZ IYf¹fÊ IYSX°fZ WXZ Àf¸fþc³f §fZ¯fZ 
QZJe»f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ÀfWXf »fÃf¯ffÔ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXf»ff VfSXeSXf°f ÀffJSXZ¨fe 

´ff°fTe UfPX»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff »fÃf¯ffÔIYOXZ Adþ¶ff°f Qb»fÊÃf 

IYøY ³fIYf.
 QSXSXûþ dIY°fe ÀffJSX Jf¯fZ 

¹fû¦¹f?
E ¢ À f ´ f M X Ê ¨ ¹ f f 
Àf»¹ff³fbÀffSX, QSXSXûþ w 

¨f¸f¨fZ ÀffJSX Jf¯fZ 
A f S X û ¦ ¹ f f À f f N X e 

WXfd³fIYfSXIY ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ff´fZÃff ÀfUfÊd²fIY ÀffJSX Jf¯fZ 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXfÀffNXe §ff°fIY NXøY VfIY°fZ. ÀfUfÊd²fIY ÀffJSX 
Jf»¹ff¸fb»fZ »fÿ´f¯ff, ùQ¹ff¨ff AfþfSX, IYû»fZÀMÑfg»f 
UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff, A»Óff¹f¸fSX ÀffSXJZ AfþfSX 
WXû¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AfWXZ. °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸ffRYÊ°f IYfWXe 
ÀfÔIZY°f Afd¯f »fÃf¯ffÔ¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXf»ff VfSXeSXf°fe»f 
ÀffJSXZ¨¹ff ´ff°fTe¨fe þf¯feU WXûBÊ»f.

 À³ff¹fc Afd¯f ÀffÔ²fZQbJe - IYf¹f¸f °fb¸WXf»ff À³ff¹fc 
Afd¯f ÀffÔ²fZQbJe¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fSX Ad²fIY¨f ¦fûOX Jf¯fZ 
¶fÔQ IYSXf. EUPXÔ¨f ³f½WXZ °fSX VfSXeSXf°f ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f 
UfPX»¹ffÀf ¦ffNX, ¸fûd°fd¶fÔQc, ùQ¹fSXû¦f ¹ffÀffSXJZ AfþfSX 
WXû°ff°f. ª¹ff¨ff °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfUSX ¸fûNXf ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
Àff²¹ffÔ³ff Afd¯f À³¹ff¹fc»ff ÂffÀf WXû¯fZ.

 E³fþeÊ »fZU»f UfPX°fZ dIÔYUf IYNXe¯f WXû°fZ - 
¦»fbIYûþ °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°f DYþfÊ d³f¸ffÊ¯f IYSX°fZ, °¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
NXZU¯fZ RYfSX ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ. þZ½WXf °fb¸WXe ¦fûOX Jf°ff°f, 

°fZ½WXf ÀUfQbd´fÔOX ´fZVfeÔ¸f²¹fZ ¦»fbIYûþ Af¯f¯¹ffÀffNXe 
B³Àfbd»f³f ÀfûOX°fZ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff DYþfÊ d¸fT°fZ. EIYQf 
¨fIiY ÀfÔ´f»fZ IYe, °fb¸WXf»ff CXþZ¨feÊ ´ff°fTe IY¸fe Óff»¹ff¨fZ 
þf¯fU°fZ IYfSX¯f °fb¸f¨fZ VfSXeSX Ad²fIY ÀffJSXZ¨fe B¨Lf 
¶ffT¦f°fZ.

 °U¨fZUSX WXû°fû ´fdSX¯ff¸f - ª¹ff ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ 
ÀffJSXZ¨fÔ ´fi¸ff¯f ÀfUfÊd²fIY AÀf°fÔ. °¹ff¸fb»fZ VfSXeSXf°fe»f 
BÔÀfbd»f³f¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°fÔ. ¹ff¸fbTZ ¦»ff¹fIZYVf³f¨fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY WXû°fZ. ¦»fbIYûþ °fb¸f¨¹ff SXöYf°f ´fiUZVf IYSX°fû °fÀfZ 
°fb¸WXf»ff VfSXeSXf»ff Àfcþ ¹fZ¯fZ dIÔYUf °U¨fZ¨fZ SXû¦f WXû¯fZ 
¹ffÀffSXJZ Àf¸fÀ¹ff þf¯fU°ff°f. WXZ BÔÀfbd»f³f °U¨fZ°fe»f °fZ»f 
¦fiÔ±feÔ¨fe dIiY¹ff UfPXUc VfIY°fZ Afd¯f QfWXIY ´fidIiY¹ff ÀfdIiY¹f 
IYøY VfIY°fZ.

 Uþ³f UfPX¯fZ - HCF¨¹ff dSX´fûMXÊ³fbÀffSX, þfÀ°f 
ÀffJSX Jf»¹ff¸fbTZ Uþ³f UfPX°fZ. Uþ³f UfPX¯fÔ WXZ Jc´f 
IY¸fe »fûIYfÔÀffNXe ÀfbJfU¯ffSXÔ AÀf°fÔ. Uþ³f UfPX»¹ff¸fbTZ 
IYf¹f¸f¨f AfSXû¦¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff Àf¸fÀ¹ff OXûIÔY USX 

IYSX°ff°f. A³fZIYfÔ¨¹ff AfUOXe¨fZ ´fQf±fÊ IZYIY, AfBdÀIiY¸f, 
¨ffgIY»fZMX¸fbTZ Uþ³f UfPX°fÔ. ª¹ff¸fbTZ VfSXeSXf»ff B°fSX 
½¹ff²fe þOX°ff°f.

 Qf°ff¨fÔ QbJ¯fÔ - ¦fûOX ´fQf±fÊ ´fûIYTe Afd¯f Qf°f 
dIYOX¯¹ffÀf ´fiû°ÀffWX³f QZ°ff°f. °f±ffd´f, Qf°f dIYOX¯¹ffÀf 
IYfSX¯fe·fc°f ÀffJSX ³fÀfc³f Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX Qf°ffÔUSX ´fOX¯ffSXf 
A³³ff¨ff IY¨fSXf AÀf°fû. ³feMX ¶fiVf ³f IZY»¹ffÀf, A³³ff¨¹ff 
IY¨fº¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff Qf°ffÔUSX ´»fZIY °f¹ffSX WXûDY VfIY°fû. 
WXZ Qf°ff¨fe IYNXe¯f ´fÈâ·ff¦f ³fá IYSX°fZ, »fWXf³f dLQiZ ÀfûOX°fZ.

 Àf°f°f ÀfQeÊ Afd¯f °ff´ff¨ff ÂffÀf þf¯fU¯fZ 
- þfÀ°f ÀffJSX Jf¯fZ °fb¸f¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
IY¸fIbYU°f IYøY VfIY°fZ. μ»fcVfe »fPX¯¹ffÀffNXe °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY AÀf»fZ»¹ff d½WXMXgd¸f³f Àfe¨fe 
SXfÀff¹fd³fIY SX¨f³ff ¦»fbIYûþÀffSXJe AÀf°fZ. d½WXMXgd¸f³f 
Àfe Vfû²f¯¹ffEZUþe Afd¯f IYf¹fÊ IYSX¯¹ffEZUþe, °fb¸f¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY ´fi¯ff»fe μ»fc¨¹ff þeUf¯fcÔdUøYð Vfc³¹f 
VföYe AÀf»fZ»fZ ¦»fbIYûþ §fZ°fZ.

JS WXf ´fQf±fÊ AÀff AfWXZ þû ³f
dU¨ffS ÀfWXÀff IbY¯feWXe IYSX°f

ffJSXZ¨ff Uf´fS AÀfÔ£¹f 
IZY»ff þf°fû. A³fZI

¹fZ ÀffJSX WXf
§fMXI AÀf°fû. 

f°f IYû¯f°¹ff ³ff
IYfSX¯ff³fZ ÀffJSX

þf°fZ. ¸ffÂf ÀffJSXZ¨fÔ
¸ff¯ff°fe»f ÀfZU³f WXZ

NXe §ff°fIY AÀf°fÔ.
JSXZ¸fbTZ A³fZI

¨¹ff Àf¸fÀ¹ff
USX IYSX°ff°f. 

M X Ê ¨ ¹ f f 
f ³ f b À f f S X ,

¸ff¯ff°f ÀffJSX

Jf»¹ff³fZ IYfWXe RYSXI ³ffWXe. ¸ffÂf 
ÀfZU³f WXZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY

dIY°fe ¨f¸f¨fZ ÀffJS JfUe
E¢Àf´fMXÊ IYf¹f ÀffÔ¦f°ff°f

¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ÀffJS
IYVff ´fiIYfSXZ IYf¹fÊ IYS
QZJe»f ¦fSXþZ¨fZ AfW Z
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXf»ff 

´ff°fTe UfPX»¹ff¨fe 
°¹ff¸fbTZ ¹ff »fÃf¯ffÔIYO

IYøY ³fIYf.
 QSXSXûþ dIY°fe 

¹fû
E ¢
Àf»¹

¨

ÀffJSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff Af°fc³f ´fûJSX°fZ¹f, WXe »fÃf¯fZ UZTe¨f AûTJfÀffJSX °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff Af°fc³f ´fûJSX°fZ¹f, WXe »fÃf¯fZ UZTe¨f AûTJf

Qb²ff°f d¨f¸fcMX·fSX ¸feNX MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ffÀf ¨fZWXº¹ff»ff Jfþ ÀfbMX°fZ IYf?Qb²ff°f d¨f¸fcMX·fSX ¸feNX MXfIcY³f ´¹ff¹f»¹ffÀf ¨fZWXº¹ff»ff Jfþ ÀfbMX°fZ IYf?



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

dVfÀ°fd´fi¹f ´fÃf AVfe 
´fid°f¸ff ·ffþ´f³fZ þ´f»fe, 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe Afd¯f 
Ad¸f°f VfWXf ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´fÃff¨fZ 
³fZ°fÈ°U Af»¹ff´ffÀfc³f ´fÃff°fe»f 
dVfÀ°f Ad²fIY¨f IYOXIY 
Óff»fe. ³fZ°fÈ°Uf¨¹ff dUSXû²ff°f 
¶fû»f¯fZ ÀfûOXf, JfÀf¦fe°fWXe 
¸f°f´fiQVfÊ³f IYSX¯¹ff¨fe IYû¯ff¨fe 
MXf´f SXfdWX»fe ³ffWXe. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
dIÔYUf ¸fÔÂfe´fQfUøY³f SXf°fûSXf°f 
WXMXdU¯¹ff°f Af»fZ °fSXe kWXcl 
IYe k¨fcl IYSX¯¹ff¨fe dWX¸¸f°f 
IYû¯fe QfJU»fe ³ffWXe. ¸fûQe-
VfWXf ¹ffÔ¨¹ff ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ 
dUþ¹f ÷Y´ff¯fe ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ÀfUÊ 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf»ff ³ffSXT QZ¯¹ff°f 
Af»ff, IYû¯f°¹ffWXe ̧ fÔÂ¹ff¨ff ³fUe³f 
¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨¹ff ¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f 
RZYSXÀf¸ffUZVf Óff»ff ³ffWXe. d³f°fe³f 
´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff ª¹fZâ 
¸fÔÂ¹ff»ffWXe §fSXe ¶fÀfdU¯¹ff°f 
Af»fZ. ´f¯f IYû¯feWXe ³fZ°fÈ°Uf¨¹ff 
d³f¯fÊ¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f ´fid°fdIiY¹ff 
½¹föY IYSX¯¹ff¨fZ ²ffOXÀf IZY»fZ 
³ffWXe. þd¸f³fe¨¹ff IYd±f°f 
¦f`SX½¹fUWXfSXfUøY³f EIY³ff±f 
JOXÀfZ ¹ffÔ¨ff ¸fÔÂfe´fQf¨ff 
SXfþe³ff¸ff §fZ¯¹ff°f Af»ff. 

°¹ff³fÔ°fSX JOXÀfZ ¹ffÔ³fe 
°f°IYf»fe³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f 
°fûRY OXf¦f»fe; ´f¯f °¹ff¨fe dIÔY¸f°f 
JOXÀfZ ¹ffÔ³ff AfþWXe ¨fbIYUfUe 
»ff¦f°f AfWXZ. JOXÀfZÔ¨fZ þfUBÊ 
kBÊOXel¨ff ´ffWXb¯f¨ffSX §fZDY³f 
Af»fZ. CXØfSXfJÔOX¸f²¹fZ ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔ°f °fe³f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ¶fQ»f»fZ 
´f¯f IYû¯fe IYfWXe dUSXû²fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fe ³ffWXe. SXfþÀ±ff³f¸f²¹fZ 
UÀfbÔ²fSXfSXfþZ ¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff 
ª¹fZâ ³fZ°¹ff»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ 
³ffIYfSX»fZ °fSXeWXe °¹ffÔ³feWXe IZYÔQie¹f 
³fZ°fÈ°Uf¶fï»f CX§fOX´f¯fZ ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe ³f½WX°fe. ¸fûQe-VfWXf 
¹ffÔ¨fe þSX¶f¨f °fZUPXe WXû°fe. 
EUPXe dVfÀ°f AÀfc³fWXe »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´f¨¹ff 
JfÀfQfSXfÔ¨fZ ÀfÔ£¹ff¶fT wt³fZ 
§fMX»fZ. ·ffþ´f¨fe ¦ffOXe suq´f¹fÔÊ°f 
AOXIY»¹ff³fZ SXf¿MÑXe¹f »fûIYVffWXe 
Af§ffOXe°fe»f d¸fÂf´fÃffÔUSX ÀffSXe 
d·fÀ°f Af»fe. ·ffþ´f¨ff þ³ff²ffSX 
AfMX»ff °fÀff ́ fÃff°fe»f ³fZ°fÈ°Uf¨ff 
²ffIYWXe IY¸fe Óff»ff IYe IYf¹f, 
AVfe VfÔIYf §fZ¯¹ffÀffSXJZ ´fiÀfÔ¦f 
WXdSX¹ff¯ff°f §fOX°f AfWXZ°f.

WXdSX¹ff¯ff dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fZ UfSXZ Àf²¹ff 
UfWXf°f AfWXZ°f. ·ffþ´f´fbPXZ 
ÀfØff IYf¹f¸f SXfJ¯¹ff¨fZ IYOXUZ 
Af½WXf³f CX·fZ NXfIY»fZ AfWXZ. 
»fûIYfÔ¨fe ÀfSXIYfSX¶fï»f¨fe 
³ffSXfþe UfPX»¹ff³fZ¨f »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe´fcUeÊ ¸f³fûWXSX»ff»f 
J˜SX ¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUøY³f 

WXMXUc³f ³ff¹f¶fdÀfÔWX 
Àf`³fe ¹ffÔ¨fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe d³fUOX 
IZY»fe. kdU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f Àf`³fe 
¹ffÔ¨ff¨f ¨fZWXSXf 
¸ f b£¹ f ¸ f Ô Â f e ´ fQ fÀ f fN X e 
AÀfZ»f,l AÀfZ ´fÃff¨¹ff 
IZYÔQie¹f ³fZ°fÈ°Uf³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ. ÀfWXf 

¸fdWX³fZ Óff»fZ °fSXe Àf`³fe Aþc³fWXe 
dÀ±fSXÀ±ffUSX WXûDY VfIY»fZ»fZ 
³ffWXe°f. ·ffþ´f¨¹ff AOX¨f¯feÔ¸f²¹fZ 
UfPX Óff»fe AÀf°ff³ff¨f WXdSX¹ff¯ff 
·ffþ´f¸f²fe»f ª¹fZâ ³fZ°fZ Ad³f»f 
dUþ ¹ffÔ³fe ±fZMX ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUSX 
QfUf IZY»ff AfWXZ. dUþ WXZ 
EIY¸fZU ³f½WXZ°f. 

IZYÔQie¹f ¸fÔÂfe SXfU 
BÔQiþe°fdÀfÔWX ¹ffÔ³feWXe CX§fOX´f¯fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨fe B¨Lf ½¹föY 
IZY»fe AfWXZ. ·ffþ´f¨¹ff 
¸fûQe - VfWXfÔ¨¹ff IYfSXIYeQeÊ°f 
´fi±f¸f¨f ´fÃff°fe»f IYû¯fe ³fZ°¹ff³fZ 
CX§fOX´f¯fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUSX 
QfUf IZY»ff AfWXZ. ¹ff´f`IYe SXfU 
BÔQiþe°fdÀfÔWX WXZ IYfh¦fiZÀf¸f²fc³f 
·ffþ´fUfÀfe Óff»¹ff³fZ °¹ffÔ¨¹ff 
AÔ¦fe IYfh¦fiZÀf ÀfÔÀIÈY°fe IYQfd¨f°f 
IYf¹f¸f AÀffUe. ´f¯f dUþ 
°fSX ¸fcT¨fZ ·ffþ´f¨fZ. ·ffþ´f¨fZ 
ÀfUfÊ°f ª¹fZâ Af¸fQfSX. sqru 
¸f²¹fZ ·ffþ´f»ff ÀfØff d¸fTf»fe 
°fZ½WXf¨f Ad³f»f dUþ ¹ffÔ¨fZ 
³ffU ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfÀffNXe §fZ°f»fZ 
þf°f WXû°fZ. ´f¯f ¦fZ»fe QWXf U¿fZÊ 
°¹ffÔ³ff ´fÃff°f Qb¹¹f¸f ·fcd¸fIZY°f 
UfUSXfUZ »ff¦f»fZ. ¦fÈWXÀffSXJe 
¸fWXØUf¨fe Jf°fe ·fc¿fU°ff³ff dUþ 
³fZWX¸fe¨f UfQf°f SXfdWX»fZ. dUdÃf~ 
ÀU·ffUf¨¹ff dUþ ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
dU²ff³ffÔUøY³fWXe ´fÃff»ff 
AOX¨f¯fe°f Af¯f»fZ WXû°fZ. Àf`³fe 
¹ffÔ¨fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfUSX d³fUOX 
WXû°ff³ffWXe dUþ ¹ffÔ³fe AfÃfZ´f 
§fZ°f»ff WXû°ff. ¹ff¸fbTZ¨f ¶fWXb²ff 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°f °¹ffÔ³ff À±ff³f 
QZ¯¹ff°f Af»fZ ³f½WX°fZ. ´f¯f Af°ff 
k¸f»ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYSX¯¹ffÀffNXe 
·ffþ´f»ff ¸f°f ôfl AÀff ´fi¨ffSX¨f 
IZYÔQie¹f ³fZ°fÈ°Uf»ff OXfU»fc³f dUþ 
¹ffÔ³fe AfSXÔ·f»ff AfWXZ.  ¹ffAf²fe 
þ¸¸fc Afd¯f IYfV¸feSX¸f²¹fZ, þfWXeSX 
IZY»fZ»fe CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¹ffQe IYfWXe 
°ffÀffÔ°f¨f ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYe 
·ffþ´fUSX Af»fe WXû°fe. WXZQZJe»f 
±fZMX ³fZ°fÈ°Uf»ff¨f Af½WXf³f WXû°fZ. 
¹fZdOX¹fbSX´´ff dIÔYUf UÀfbÔ²fSXfSXfþZ 
¹ffÔ¨¹ffÀffSX£¹ff dQ¦¦fþfÔ¨ff 
´fð°fVfeSX´f¯fZ IYfMXf IYfPX¯ffº¹ff 
·ffþ´f¨¹ff Vfe¿fÊÀ±f ³fZ°fÈ°Uf»ff 
WXdSX¹ff¯ff dIÔYUf þ¸¸fc Afd¯f 
IYfV¸feSX¸f²¹fZ Af½WXf³f d¸fT°fZ 
AfWXZ. ·ffþ´f¨fZ WXZ IYfh¦fiZÀfeIYSX¯f 
°fSX ³ffWXe ³ff? ³fZ°fÈ°Uf¨fe 
þSX¶f IY¸fe Óff»fe AÀffUe Uf 
³fZ°fZ¸fÔOXTeÔ¨fe dWX¸¸f°f UfPX»fe 
AÀffUe. IYfh¦fiZÀf´fi¸ff¯fZ ·ffþ´f¨¹ff 
¸fb£¹ff»f¹ff°f Àf¸f±fÊIYfÔIYSXUe 
IYû¯fe dÓfÔQf¶ffQ¨fZ ³ffSXZ dQ»fZ 
³ffWXe°f Uf ³fZ°fÈ°UfÀf¸fûSX 
VfdöY´fiQVfÊ³f IZY»fZ ³ffWXe. ´f¯f 
·ffþ´f¸f²¹fZ Af°ff´f¹fÔÊ°f Q¶f»ff 
¦fZ»fZ»ff AfUfþ WXTcWXTc ¶ffWXZSX 
´fOXc »ff¦f»ff AfWXZ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

¸̧ffa¦¦fTTTTTT½½½½½ffSX, ry þþþc³ff °°ffZ ssuuu þc³f sqsuu

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, su Àf´MZÔX¶fS °fZ tq Àf´MZÔX¶fSXX sqsu

·ffþ´f¨fZ WXdSX¹ff¯ff°fe»f 
kIYfh¦fiZÀfe UT¯fl

þ³fSXZdMX½WX AfdMXÊdRYdVf¹f»f BÔMXZd»fþ³Àf 
(þ³fSXZdMX½WX EAf¹f) dUdU²f ÃfZÂffÔ¸f²¹fZ 
Óf´ffMXÐ¹ff³fZ ¶fQ»f IYSX°f AfWXZ Afd¯f dVfÃf¯fWXe 
°¹ff»ff A´fUfQ ³ffWXe. þÀfþÀfZ Af´f¯f 
dOXdþMX»f ¹fb¦ff°f ¸ff¦fÊIiY¸f¯f IYSX°f AfWXû°f, 
°fÀf°fÀfZ dVfÃf¯ffIYOXZ þf¯ffSXZ ´ffSXÔ´ffdSXIY 
údáIYû³f ¶fQ»f°f AfWXZ°f. ¸fþIcYSX, ´fid°f¸ff 
Afd¯f A¦fQe ÀfÔ¦fe°f ¹ffÔÀffSXJe ³fUe³f Àff¸f¦fie 
°f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ÀfÃf¸f NXøY VfIY¯ffº¹ff 
þ³fSXZdMX½WX EAf¹f ´fi¯ff»feÔ¸fbTZ dVfÃf¯ff°fWXe 
³ffdU³¹f´fc¯fÊ CX´ff¹f ¹fûþ»fZ þfDY VfIY°ff°f. 
þ³fSXZdMX½WX EAf¹f¸fbTZ kdUôfQf³ffl¨ff A³fb·fU 
Afd¯f dVfIYU»fZ»¹ff¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fð°fe, ¹ffÔ°f ¶fQ»f WXû°f AfWXZ°f.. WXZ ¶fQ»f 
IYû¯f°fZ?

½¹fdöY-d³fWXf¹f dVfÃf¯f A³fb·fU
þ³fSXZdMX½WX EAf¹f¨ff dVfÃf¯ff°fe»f ÀfUfÊ°f 

¸fWXØUf¨ff RYf¹fQf ¸WX¯fþZ U`¹fdöYIYeIÈY°f 
dIÔYUf ½¹fdöY-d³fWXf¹f dVfÃf¯f A³fb·fU °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff. ´ffSXÔ´ffdSXIY Vf`Ãfd¯fIY 
¸ffgOXZ»Àf ¶fº¹ff¨fQf Àf¶f §fûOXZ ¶ffSXf MXIZY AÀff 

Àf´ffMXeIYSX¯ff¨ff údáIYû³f AU»fÔ¶f°ff°f, WXZ 
´fi°¹fZIY dUôf±¹ffÊ¨¹ff dUdU²f dVfÃf¯f ¦fSXþf 
´fc¯fÊ IYøY VfIY°f ³ffWXe. ¹ffCX»fMX þ³fSXZdMX½WX 
EAf¹f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ Vf`Ãfd¯fIY Àff¸f¦fie °f¹ffSX 
IYSX°fZUZTe¨f dVfIY¯ffº¹ff¨fe ´fi¦f°fe Afd¯f 
IY¸fIbYU°f°ff ¹ffÔ¨fZ dUãZ¿f¯f IYøY³f ´fbPX»fZ MX´´fZ 
¦ffNX»fZ þfDY VfIY°ff°f.

EAf¹f A»¦fûdSXQ¸f dUôf±¹ffÊ»ff dUdVfá 
dU¿f¹f dIY°fe ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ Àf¸fþ°fû ¹ff¨fZ 
¸fc»¹ffÔIY³f IYøY VfIY°ff°f Afd¯f dUôf±¹ff»ffÊ 
þOX þf°f AÀf»fZ»¹ff ÃfZÂffÔÀffNXe Ad°fdSXöY 
ÀfÔÀff²f³fZ dIÔYUf ÀUf²¹ff¹f Àfb¨fUc VfIY°ff°f. 
IYNXe¯f dU¿f¹ffÔUøY³f dUôf±¹ffÊÔ¨fZ »fÃf¨f CXOXc³f 
þf¯¹ffEZUþe, dUôf±feÊ Àf°f°f »fÃf QZ°f SXfWXfUZ°f 
Afd¯f ´fiZdSX°f SXfWXfUZ°f, ¹ffÀffNXe þ³fSXZdMX½WX 
EAf¹f¨ff Uf´fSX WXûDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ Äff³ff¨fe 
¨ffÔ¦f»fe ²ffSX¯ff WXûDY VfIZY»f, d³fIYf»ffÔ°fWXe 
RYSXIY ´fOXZ»f.

´fSXÀ´fSXÀfÔUfQe Afd¯f B¸fdÀfÊ½WX Àff¸f¦fie
½WX¨¹fbÊA»f dÀf¸¹fb»fZVf³f, ¦fZd¸fRYfBOX 

»fd³fÔÊ¦f ¸ffgOXÐ¹fc»Àf Afd¯f Afg¦f¸fZÔMXZOX dSXEgd»fMXe 
¹ffÔÀffSXJe ´fSXÀ´fSXÀfÔUfQe Afd¯f B¸fdÀfÊ½WX 
Vf`Ãfd¯fIY Àff¸f¦fie þ³fSXZdMX½WX EAf¹f¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °f¹ffSX IZY»fe þfDY VfIY°fZ. WXe 
Àff²f³fZ IZYUT dUôf±¹ffÊÔ³ff Ad²fIY ¦fbÔ°fUc³f 
NXZU°f ³ffWXe°f °fSX A¸fc°fÊ ÀfÔIY»´f³ff úV¹f¸ff³f 
IYøY³f þdMX»f dU¿f¹f Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. CXQfWXSX¯ff±fÊ, þeUVffÀÂff¨ff dUôf±feÊ 
½WX¨¹fbÊA»f dSXEgd»fMXe dÀf¸¹fb»fZVf³fõfSXZ ¸ff³fUe 
VfSXeSXf¨ff kAf°fc³fl Vfû²f §fZDY VfIY°fû, WXf 
B¸fdÀfÊ½WX A³fb·fU ´ffSXÔ´ffdSXIY U¦ffÊ°f AVf¢¹f 
AfWXZ.

Ud²fÊ°f dVfIY¯¹ff¨fe Àfb»f·f°ff
dVfÃf¯f Ad²fIY Àfb»f·f ¶f³fU¯¹ff°fWXe 

þ³fSX»f EAf¹f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°f 

AfWXZ. °¹ff°fc³f ·fü¦fûd»fIY, ·ffd¿fIY Afd¯f 
Afd±fÊIY AOX±fTZ QcSX IYøY VfIY°fZ, Vf`Ãfd¯fIY 
Uf°ffUSX¯f ¹ff¸fbTZ Ad²fIY Àf¸ffUZVfIY 
WXûDY VfIY°fZ. þ³fSXZdMX½WX EAf¹f-Àf¸fd±fÊ°f 
·ff¿ffÔ°fSX Àff²f³ffÔ¸fbTZ A³¹f·ff¿fIYfÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
´fÀfÔ°fe¨¹ff ·ff¿fZ°fc³f A·¹ffÀfIiY¸f Àff¸f¦fie 
Àf¸fþc³f §fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY VfIY°fZ, dUdU²f 
·ffd¿fIY ´ffV½fÊ·fc¸fe¨¹ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY Uf°ffUSX¯f ¹ff¸fbTZ °f¹ffSX 
WXû°fZ. WXe Àff²f³fZ ½¹ff£¹ff³ffÔ¨fZ SXeA»f-MXfB¸f 
·ff¿ffÔ°fSX, d½WXdOXAûÀffNXe Àf¶fMXf¹fMX»Àf Afd¯f 
´ffNXÐ¹f´fbÀ°fIYfÔ¨fZ ·ff¿ffÔ°fSXQZJe»f QZDY VfIY°ff°f, 
ª¹ff¸fbTZ QþZQfÊSX dVfÃf¯f þf¦fd°fIY ´ff°fTeUSX 
´fiUZVf¹fû¦¹f ¶f³f°fZ.

ÀfWXf¹¹fIY °fÔÂfÄff³f
VffSXedSXIY dUIY»ffÔ¦f°ff AÀf»fZ»¹ff 

dUôf±¹ffÊÔÀffNXe °fSX þ³fSXZdMX½WX EAf¹f WXf 
k¦fZ¸f ¨fZÔþSl AfWXZ. kÀ´fe¨f-MXc-MXZ¢ÀMXl Afd¯f 
kMXZ¢ÀMX-MXc-À´fe¨fl CX´f¹fûþ³fZ ú¿¹f dIÔYUf 
ßfU¯fQû¿f AÀf»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ´f¹fÔÊ°f Vf`Ãfd¯fIY 
ÀffdWX°¹f Ad²fIY ÀfWXþ°fZ³fZ ´fûWXû¨fU¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSX°ff°f. dVfUf¹f, EAf¹f-VföYeUSX 
¨ff»f¯ffSXe Àff²f³fZ UZ¦f¼¹ff ¦fSXþf AÀf»fZ»¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff dUdVfá ´fdSXdÀ±f°fe³fbÀffSX A³fbIcY»f 
Àff¸f¦fie °f¹ffSX IYøY VfIY°ff°f, ª¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
¹fVfÀUe WXû¯¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»ff 
´ffdNXÔ¶ff d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ.

Àfb½¹fUdÀ±f°f ´fiVffÀfIYe¹f ´fidIiY¹ff
þ³fSXZdMX½WX EAf¹f¨ff ´fif¸fb£¹ff³fZ 

dVfIY¯ffº¹ffÔ³ff ±fZMX RYf¹fQf WXû°f AÀf°ff³ff, 
°fZ dVfÃf¯ff¸f²fe»f ´fiVffÀfIYe¹f ´fidIiY¹ff 
Àfb½¹fUdÀ±f°f IYøY³f EIcY¯f Vf`Ãfd¯fIY 
Uf°ffUSX¯ff¨ff QþfQÊZJe»f UfPXU°fZ. 
d³f°¹ff¨fe Q`³fÔdQ³f IYf¹fZÊ ÀU¹fÔ¨fd»f°f IYøY³f, 
dVfÃfIYfÔ¨fZ »fÃf A²¹ff´f³ffUSX Ad²fIY Afd¯f 

´fiVffÀf³ffUSX IY¸fe SXfWXfUZ, ¹ffÀffNXe þ³fSXZdMX½WX 
EAf¹fÀffSXJf Àff±feQfSX ³ffWXe. A¦fQe ‘´fZ´fSX 
°f´ffÀf¯¹ff’ÀffSXJZ IYf¸fWXe ¹ff°fc³f WXûDY VfIY°fZ.

EAf¹f-ÀfÔ¨ffd»f°f Àff²f³fZ ¶fWXb´f¹ff¹feÊ ´fiV³f 
dIÔYUf dUUdÃf°f CXØfSX¨f A´fZdÃf°f AÀf»fZ»¹ff 
A³¹f ´fiV³ffÔ¨¹ff UÀ°fbd³fâ ¸fc»¹ffÔIY³ffÔÀffNXe 
CXØfSX-°f´ffÀf¯fe¨fZ IYf¸f ÀU¹fÔ¨fd»f°f IYøY 
VfIY°ff°f, ¹ff¸fbTZ dVfÃfIYfÔ³ff ¹ffIYf¸fe 
§ff»fU¯ffSXf UZT »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe WXûBÊ»f. 
dVfUf¹f, þ³fSXZdMX½WX EAf¹f dUôf±¹ffÊÔ³ff 
°UdSX°f, °f´fVfe»fUfSX Ad·f´fif¹f QZDY VfIY°fû, 
°¹ffÔ¨¹ff ¨fbIYf ³fZ¸f¢¹ff QfJUc³f QZDY VfIY°fû 
Afd¯f Àfb²ffSX¯fZÀffNXe ÃfZÂf Àfb¨fUc VfIY°fû. AÀff 
°UdSX°f ´fid°fÀffQ dVfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff ¦f°fe 
QZ°fû Afd¯f Àfb²ffSXf°¸fIY IÈY°feQZJe»f °UdSX°f 
IYSX¯¹ffÀf CXôböY IYSX°fû.

A·¹ffÀfIiY¸ff°f Àfb²ffSX¯ff IYSX¯fZ, 
°fû Aô¹ffU°f IYSX¯fZ WXZ dVfÃfIY Afd¯f 
dVfÃf¯f°f«®ffÔ¨fZ IYf¸fQZJe»f þ³fSXZdMX½WX 
EAf¹f¸fbTZ ÀfbIYSX WXûDY VfIZY»f. EJfôf 
dU¿f¹ffÀfÔQ·ffÊ°f CX´f»f¶²f Aô¹ffU°f Äff³f Afd¯f 
U°fÊ¸ff³f A·¹ffÀfIiY¸f ¹ffÔ¨¹ff¸f²fe»f °fRYfU°f 
AûTJc³f Àfb²ffSX¯ff Àfb¨fU¯¹ffÀffNXe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f OXZMXf¨fZ dUãZ¿f¯f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
þ³fSXZdMX½WX EAf¹fUSX ÀffZ´fU»fZ þfDY VfIY°fZ. 
A±ffÊ°f, EAf¹f ³fUe³f dU¿f¹ffÔ¨fe dVfRYfSXÀfWXe 
IYøY VfIY°fZ, dVfÃf¯ff°fe»f ·fdU¿¹fIYf»fe³f 
´fiUfWXfÔ¨ff- kMÑZ¯OXl¨ff AÔQfþQZJe»f »ffUc 
VfIY°fZ. ±fûOX¢¹ff°f, dVfÃf¯ff¸f²¹fZ þ³fSXZdMX½WX 
EAf¹f¨ff Uf´fSX IZYUT dVfIY¯ffº¹ffÔ³ff¨f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°f ³ffWXe °fSX Äff³f QZ¯¹ff¨¹ff 
Afd¯f ´fif~ IYSX¯¹ff¨¹ff ´fð°fe»ffWXe AfIYfSX 
QZ°fû. ´fdSX¯ff¸fe EAf¹f WXZ Ad²fIY Àf¸ffUZVfIY, 
´fi·ffUe Afd¯f AfIY¿fÊIY dVfÃf¯f A³fb·fUf¨¹ff 
d³fSXÔ°fSX Vfû²ff¨fZ EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ Àff²f³f NXSX°fZ.

dVfÃf¯ffUSX þ³fSXZdMX½WX EAf¹f¨ff ´fi·ffU

kk¹ff °fSX°fbQe¸f²¹fZ SXfª¹f´ff»ffÔ³ff dU²ff³f¸fÔOXTf¨¹ff ÀfÂffÔÀffNXe 
¶f`NXIY ¶fû»ffU¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. ÀfÂfÀf¸ff~e IYSX¯¹ff¨ffWXe 
Ad²fIYfSX AfWXZ. ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ dU²ff³fÀf·ff dUÀfdþÊ°f IYSX¯¹ff¨ff 
Ad²fIYfSX AfWXZ. ¸f»ff AÀfZ UfMX°fZ IYe, dU²ff³fÀf·ff dUÀfdþÊ°f 
IYSX¯¹ff¨¹ff Ad²fIYfSXf¶ff¶f°f Ad²fIY ³fZ¸fIYe ¸ffÔOX¯fe IYSXf¹f»ff 
WXUe. dU²ff³fÀf·ff dUÀfdþÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe AfUV¹fIY AMXeÔ¨fe 
´fc°fÊ°ff IYSXf¹f»ff WXUe. A³¹f±ff ¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX WXûDY VfIY°fû. 
´fiVffÀf³f ¨ff»fU¯¹ff¹fû¦¹f ´fdSXdÀ±f°fe ³fÀfZ»f dIÔYUf ¸fÔÂfe ´fdSX¿fQ 
´fc¯fÊ°f: AdÀ±fSX Óff»fZ»fe AÀfZ»f, AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f¨f dU²ff³fÀf·ff 
dUÀfdþÊ°f IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX SXfª¹f´ff»ffÔ³ff AÀffUf.ll ÀfÔdU²ff³f 
Àf·fZ¸f²¹fZ ¸fûWX¸¸fQ °ffdWXSX ¶fû»f°f WXû°fZ. d¶fWXfSX¸f²fe»f °fZ ´fid°fd³f²fe 
WXû°fZ. s þc³f rzuz SXûþe¨fe ÀfÔdU²ff³fÀf·fZ°fe»f ¨f¨ffÊ ÀfbøY WXû°fe 
SXfª¹f´ff»ffÔ¨¹ff Ad²fIYfSXf¶ff¶f°f. Af°ff¨¹ff ÀfÔdU²ff³ff°fe»f 
rxu ½¹ff A³fb¨LZQf¨ff ÀfÔQ·fÊ WXû°ff. ÀUdUUZIYf²fe³f Ad²fIYfSX 
dQ»ff °fSX SXfª¹f´ff»f °¹ff¨ff ¦f`SXUf´fSX IYøY VfIY°ff°f, WXe ·fe°fe 
WXû°fe. OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³ff WXZ A¸ff³¹f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°ffdWXSX ¹ffÔ¨fe Qb÷YÀ°fe ÀUeIYfSX»fe ¦fZ»fe ³ffWXe Afd¯f SXfª¹f´ff»ffÔ³ff 
dU²ff³fÀf·ff Ad²fUZVf³f ¶fû»ffU¯fZ dIÔYUf dUÀfdþÊ°f IYSX¯fZ AÀfZ 
Ad²fIYfSX AÀf»¹ff¨ff IZYUT CX»»fZJ Óff»ff. WXf ÀUdUUZIYf²fe³f 

(dOXÀIiYZVf³fSXe) Ad²fIYfSX AÀf»¹ff¨ff A³U¹ff±fÊ IYfPX»ff ¦fZ»ff. 
¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ³f¶ff¸f SXZd¶f¹ff JMX»ff (sqrw) ¸fWXØUf¨ff AfWXZ. 
SXfª¹f´ff»ffÔ³fe A÷Y¯ff¨f»f ́ fiQZVf ¹fZ±fe»f dU²ff³fÀf·ff Ad²fUZVf³f ÀfÂf 
¶fû»ffU¯fZ Afd¯f dU²ff³fÀf·fZ¨fZ A²¹fÃf ¹ffÔ³fe Af¸fQfSXfÔ³ff A´ffÂf 
IYSX¯fZ WXZ Qû³f ̧ fb£¹f ̧ fbïZ ¹ff JMX»¹ff¸f²¹fZ WXû°fZ. kkª¹ff dU²ff³fÀf·ff- 
A²¹fÃff¨¹ff dUSXû²ff°f AdUV½ffÀf ´fiÀ°ffU ÀfbøY AfWXZ °fû A²¹fÃf 
A´ffÂf°fZ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f d³f¯fÊ¹f §fZDY VfIY°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f SXfª¹f´ff»f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf¨¹ff Àf»»fÐ¹ffdVfUf¹f Ad²fUZVf³f ¶fû»ffUc VfIY°f ³ffWXe,ll 
AÀfZ ¹ff d³fIYf»f´fÂff°f ¸WXMX»fZ WXû°fZ. ¹ff¨ff¨f A±fÊ Ad²fUZVf³f 
¶fû»ffU¯fZ dIÔYUf dU²ff³fÀf·ff dUÀfdþÊ°f IYSX¯fZ ¹ff Ad²fIYfSXfÔ¨ff 
Uf´fSX SXfª¹f´ff»f WXUf °fÀff IYøY VfIY°f ³ffWXe°f. Afg¦fÀMX sqsq 
¸f²¹fZ SXfþÀ±ff³ff°fe»f dU²ff³fÀf·fZ¨fZ Ad²fUZVf³f ¶fû»ffU¯¹ffÀf °fZ±fe»f 
SXfª¹f´ff»f dU»fÔ¶f IYSX°f WXû°fZ. ¹ff UZTeWXe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
A³fb¨LZQ rxu ¸f²fe»f SXfª¹f´ff»ffÔ¨ff Ad²fIYfSX ÀUdUUZIYf²fe³f 
ÀUøY´ff¨ff ³ffWXe, WXZ A²fûSXZdJ°f IZY»fZ. ¹ff d³fIYf»f´fÂff°fWXe ÀfUûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³f¶ff¸f SXZd¶f¹ff JMX»¹ff¨ff QfJ»ff dQ»ff. SXfª¹f´ff»ffÔ³ff 
AÀf»fZ»fZ ÀUdUUZIYf²fe³f Ad²fIYfSX ¸f¹ffÊdQ°f AfWXZ°f Afd¯f °¹ff¨ff 
Uf´fSX °¹ffÔ³fe IYfTþe´fcUÊIY IYSXfUf, AÀff Àf»»ffWXe dQ»ff. ¹ff´fbPXe»f 
ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff rxv ½¹ff A³fb¨LZQf³fbÀffSX SXfª¹f´ff»ffÔ³ff SXfª¹f 

dU²ff³f¸fÔOXTf¨¹ff Àf·ff¦fÈWXf»ff dIÔYUf Qû³WXe Àf·ff¦fÈWXfÔ³ff CXïZVfc³f 
Ad·f·ff¿f¯f IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ. ¹ff Ad·f·ff¿f¯ffÀffNXe 
Af¸fQfSXfÔ³fe CX´fdÀ±f°f SXfWX¯fZ AfUV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ SXfª¹f´ff»f ÀffÔ¦fc 
VfIY°ff°f. IYfWXe dU²fZ¹fIYfÔ¶ff¶f°f dIÔYUf B°fSX ¶ff¶feÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
EJfQf ÀfÔQZVf SXfª¹f´ff»f QZDY VfIY°ff°f. °¹ff³fbÀffSX dU²ff³fÀf·fZ°f 
dIÔYUf dU²ff³f ´fdSX¿fQZ°f °¹ffUSX °ff°fOXe³fZ ¨f¨ffÊ WXûDY VfIY°fZ. 
¹ffdVfUf¹f SXfª¹f´ff»ffÔ³ff dUVfZ¿f Ad·f·ff¿f¯ff¨ff WX¢IYWXe rxw ½¹ff 
A³fb¨LZQf³fbÀffSX AfWXZ. WXZ dUVfZ¿f Ad·f·ff¿f¯f ́ fi°¹fZIY dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX IZY»fZ þf°fZ. °fÀfZ¨f ´fi°¹fZIY U¿ffÊ¨¹ff ´fdWX»¹ff 
ÀfÂff¨¹ff Àfb÷YUf°fe»ff SXfª¹f´ff»f Ad·f·ff¿f¯f IYSX°ff°f. SXfª¹f´ff»ffÔ³fe 
dU²ff³f¸fÔOXTf¨¹ff ÀfQÀ¹ffÔ³ff ¹ff Ad·f·ff¿f¯ff¨fZ ´fi¹fûþ³f À´fá 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. Àf·ff¦fÈWXfÔ¨¹ff IYf¸fIYfþf¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
SXfª¹f´ff»f ·ff¿¹f IYøY VfIY°ff°f. ¹ffdVfUf¹f ¸fÔÂ¹ffÔ³ff Afd¯f 
SXfª¹ff¨¹ff ¸fWXfd²fUöYÐ¹ffÀf dU²ff³fÀf·ff Afd¯f dU²ff³f ´fdSX¿fQ ¹ff 
Qû³WXeÔ¨¹ff IYf¸fIYfþfÔ¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦f §fZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX AfWXZ, AÀfZ 
rxx ½¹ff A³fb¨LZQf°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. ·ff¿f¯f IYSX¯¹ff¨ff, Qb÷YÀ°¹ff 
Àfb¨fU¯¹ff¨ff, UZ¦fUZ¦f¼¹ff Àfd¸f°¹ffÔ¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX 
AÀf»ff °fSXeWXe ¹ff A³fb¨LZQf³fbÀffSX °¹ffÔ³ff ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX 
³ffWXe.

SXfª¹f´ff»f Afd¯f dU²ff³f¸fÔOXT

¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹ff¸f²¹fZ A»feIYOX¨¹ff 
Bd°fWXfÀff¸f²¹fZ Qû³f ´fifQZdVfIY ´fÃffÔ¸f²¹fZ 
dU·ffþ³f WXûDY³f °¹ffÔ¨fZ ¨ffSX ´fÃf Óff»fZ 
AÀf»¹ff¸fbTZ Af°ff ¸fûNXÐ¹ff Afd¯f 
SXfþIYfSX¯ff¨¹ff ¸f`Qf³ff°f AÀf»fZ»¹ff 
¸fb£¹f ´fÃffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ÀfWXf Óff»fe AfWXZ. 
¹ff½¹fd°fdSXöY AfIYfSXf³fZ »fWXf³f AÀf¯ffSXZ 
B°fSX °fe³f-¨ffSX ´fÃfWXe SXfþIYfSX¯ff°f 
ÀfdIiY¹f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
Af°ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f AfNX 
°fZ ³fDY ´fÃf EIY¸fZIYfÔVfe ÓfbÔþ QZ¯ffSX, 
AVfe ´fdSXdÀ±f°fe AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
þSX d°fÀfSXe Af§ffOXe À±ff´f³f IZY»fe, °fSX 
°¹ff¨ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ffUSX Afd¯f 
¹fZ¯ffº¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔUSX IYf¹f 
Afd¯f IYÀff ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f? WXf Àf²¹ff 
¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f ¶f³f»ff AfWXZ.

·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf, dVfUÀfZ³ff Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨fe ¸fWXf¹fb°fe Afd¯f 
QbÀfº¹ff ¶ffþc»ff IYfh¦fiZÀf, dVfUÀfZ³ff (CX¶ffNXf) 
´fÃf Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX 
´fÃf ¹ffÔ¨fe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe AVff Qû³f 
Af§ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fb£¹f »fPXf AÀf»ff, °fSXe 
Af°ff IYfWXe A´fÃf ³fZ°fZ Afd¯f IYfWXe LûMXÐ¹ff 
´fÃffÔ¨fZ ³fZ°fZ ¹ffÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f d°fÀf�Ð¹ff 
Af§ffOXeÀffNXe WXf»f¨ff»fe ÀfbøY IZY»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f¨f ´fb¯fZ VfWXSXfÔ¸f²¹fZ AVff 
´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe EIY ¶f`NXIY Óff»fe Afd¯f 
°¹ff°f ÀfIYfSXf°¸fIY ¨f¨ffÊ Óff»fe, AÀfZ ³fZ°¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff¸f²¹fZ VfZ°fIYSXe AfÔQû»f³ff¨fZ ³fZ°fZ 
SXfþc VfZ˜e, ̧ ffþe SXfª¹fÀf·ff ÀfQÀ¹f ÀfÔ·ffþeSXfþZ 
LÂf´f°fe Afd¯f dUQ·ff°feÊ»f SXfþIYfSX¯ff°f 
Ad°fVf¹f ÀfdIiY¹f AÀf»fZ»fZ ¶f¨¨fc IYOXc ¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff ³fZ°¹ffÔ³fe Afd¯f 
´fiIYfVf AfÔ¶fZOXIYSX U A³¹f IYfWXe ³fZ°¹ffÔ³fe 
EIYÂf ¹fZDY³f, þSX d°fÀfSXe Af§ffOXe À±ff´f³f 
IZY»fe, °fSX °¹ff¨ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff SXfþIYfSX¯ffUSX 
Afd¯f ¹fZ¯ffº¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔUSX 
IYf¹f Afd¯f IYÀff ´fdSX¯ff¸f WXûBÊ»f? WXf Àf²¹ff 
¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f ¶f³f»ff AfWXZ.

Àff¸ff³¹f´f¯fZ »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f þZ 
¸fbïZ ́ fi¨ffSXf¸f²¹fZ ̈ ff»f»fZ, °fZ¨f ̧ fbïZ Af°ff ́ fbPXe»f 
¹fZ¯ffº¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ ¨ff»f°fe»f IYf? WXf 
dU¿f¹f Àf²¹ff ¨f¨fZÊ¸f²¹fZ AfWXZ. »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¨ff»f»fZ»fZ °fe³f ¸fbïZ ¸WX¯fþZ, 
VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff, ¸fSXfNXf AfSXÃf¯ffUøY³f 

ÀfbøY AÀf»fZ»fZ AfÔQû»f³f Afd¯f kÀfÔdU²ff³f 
J°fSXZ ¸fZÔ WX`l WXf dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»fZ»ff ´fi¨ffSX. 
¹ff °fe³f ¸fbïÐ¹ffÔ·fûU°fe¨f SXfþIYfSX¯f °ff´f»fZ 
Afd¯f °¹ff°fc³f¨f þZ d³fIYf»f °fÀfZ »ff¦f»fZ. 
SXfþIYe¹f d³fSXeÃfIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ Af°ff¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f VfZ°fIYº¹ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff Afd¯f 
¸fSXfNXf AfSXÃf¯ff¨ff ̧ fbïf WXZ Qû³f ̧ fbïZ ̧ ffÂf Àf²¹ff 
Àfbðf ´fZMX»fZ»fZ AfWXZ°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ 
ÀfØff²ffSXe ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ ±fûOXeVfe WXf»f¨ff»f 
dQÀf°fZ AfWXZ. dUdU²f ´fiIYfSX¨¹ff AfIY¿fÊIY 
¹fûþ³ff Af¯fc³f Af´f»¹ffÀf¸fûSX AÀf»fZ»fZ 
SXfþIYe¹f Af½WXf³f IYÀfZ ´fSX°fU°ff ¹fZBÊ»f 
dIÔYUf °¹ff»ff IYÀfZ CXØfSX QZ°ff ¹fZBÊ»f, AÀff 
´fi¹f} ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ³fZ°fZ IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f. 
¹ff½¹fd°fdSXöY VfZ°fIYº¹ffÔÀffNXe¨¹ff ¹fûþ³ff Afd¯f 
A³¹f AfIY¿fÊIY ¹fûþ³ff Af¯f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. ´f¯f °fSXeWXe ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ³ff Qû³f 
dU¿f¹ffÔ¨fe d¨fÔ°ff AfWXZ. EIY ¸WX¯fþZ SXfª¹ff°f 
´fb³WXf ÀfbøY Óff»fZ»fZ ¸f³fûþ þSXfÔ¦fZ-´ffMXe»f 
¹ffÔ¨fZ AfÔQû»f³f Afd¯f QbÀfSXZ ¸WX¯fþZ, Àf²¹ff 
SXfª¹ff°f A³fZIY ·ff¦ff°f dQÀf¯ffSXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe 
WX»ffJe¨fe ´fdSXdÀ±f°fe. ¹ffUSX °fûOX¦fZ IYÀfZ 
IYfPXf¹f¨fZ ¹ff¶fï»f ÀfØff²ffSXe ´fÃffÔ¸f²¹fZ J»f 
ÀfbøY AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ°f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ¦fMX ¹ff ´fÃff¸f²¹fZ 
¹fZ¯ffº¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff þVfe WXTcWXTc UfPX°fZ 
AfWXZ °fZ ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX °fTf¦ffTf¨¹ff ´ff°fTe»ff 
þ³f°fZ¸f²¹fZ dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff ¶ffþc»ff ±fûOXf 
IY»f AÀf»¹ff¨ff IYfWXeÔ¨ff Àf¸fþ AfWXZ. 

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ d°fÀfSXe 
Af§ffOXe À±ff´f³f Óff»fe, °fSX °¹ff¨ff RYf¹fQf 
IYû¯ff»ff Afd¯f IYÀff d¸fTZ»f ¹ff¶fï»f 
d³fSXeÃfIYfÔ³ff IYf¹f UfMX°fZ ¹ff¨ff AÔQfþ 
§fZ°f»ff, °fSX AÀfZ dQÀf°fZ IYe, Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
d°fÀfSXe Af§ffOXe ¹fZ¯¹ff¨ff RYf¹fQf ÀfØff²ffSXe 
¸fWXf¹fb°fe»ff¨f d¸fTZ»f. ¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸fWXfdUI-

YfÀf Af§ffOXe¨fe ¸f°fZ WXe ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ 
ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f AÀf»fZ»fe ¸f°fZ AfWXZ°f 
Afd¯f d°fÀfº¹ff Af§ffOXe¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨ff ÀfcSX 
WXf Àfbðf ÀfSXIYfSX¨¹ff dUSXû²ff°f¨f AfWXZ. SXfþc 
VfZ˜e, ¶f¨¨fc IYOXc Afd¯f ÀfÔ·ffþeSXfþZ LÂf´f°fe 
¹ff d°f³WXe ³fZ°¹ffÔ³fe d°fÀfSXe Af§ffOXe À±ff´f³f 
IYSX¯¹ff°f ´fbPXfIYfSX §fZ°f»ff AfWXZ. 

AVff´fiIYfSXZ d°fÀfSXe Af§ffOXe À±ff´f³f Óff»fe, 
°fSX d°f¨ff IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f RYMXIYf ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe»ff ¶fÀfZ»f WXZ CX§fOX AfWXZ. ´f¯f ¸fbïf 
AÀff IYe, °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ CX¸fZQUfSX AfWXZ°f IYf? 
CX¸fZQUfSX SXfª¹ff¨¹ff dUdU²f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ CX·fZ 
IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. d°fÀfSXe Af§ffOXe ¸WX¯fc³f 
þSX WXZ ³fZ°fZ EIYÂf »fPX¯ffSX AÀf°fe»f °fSX 
°¹ffÔ³ff SXfª¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°f ÀU°f:¨fZ 
AdÀ°f°U QfJUfUZ »ff¦fZ»f. dIY¸ff³f VfÔ·fSX 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¸f²¹fZ °fSXe °¹ffÔ³ff CX¸fZQUfSX CX·fZ 
IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. °¹ffÔ³ff Afd±fÊIY ¶fT CX·fZ 
IYSXfUZ »ff¦fZ»f °fÀfZ¨f ´fi¨ffSXf¨fe Àff²f³fÀff¸f¦fie 
þ¸fUfUe »ff¦fZ»f Afd¯f þ³f°fZ¸f²¹fZ ¨fZWXSXf 
¸WX¯fc³f ¸ff³¹f WXû°fe»f AÀfZ CX¸fZQUfSX d³fUOXfUZ 
»ff¦f°fe»f. WXZ Àf¦fTZ IYSX¯¹ffÀffNXe Af°ff IZYUT 
QeOX ¸fdWX³¹ff¨ff AU²fe AfWXZ B°f¢¹ff IY¸fe 
UZTZ°f WXZ Àf¦fTZ WXûDY VfIY°fZ IYf, WXf ´fiV³f 
AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Àf¦fTe¨f SXfþIYe¹f Ad³fd›°f°ff 
UfPX»fe AfWXZ.

ÀfÔ·ffþe SXfþZ LÂf´f°fe ¹ffÔ³ff ·ffSX°fe¹f 
þ³f°ff ´fÃff³fZ SXfª¹fÀf·ff ÀfQÀ¹f°U dQ»fZ 
WXû°fZ. °¹ffÔ³ffWXe ´fb³WXf UZ¦f¼¹ff ´fð°fe¨fZ IYf-
WXe AfV½ffÀf³f dQ»fZ, °fSX IYf¹f WXûBÊ»f WXfWXe 
´fiV³f AfWXZ¨f. ¸WX¯fþZ ±fûOX¢¹ff°f AÀfZ IYe, 
Àf¸fþf d°fÀfº¹ff Af§ffOXe³fZ Af´f»fZ CX¸fZQUfSX 
CX·fZ IZY»fZ Afd¯f °¹ff°fe»f IYfWXe d³fUOXc³f Af»fZ 
°fSXe d³fUOX¯fcIY Óff»¹ff³fÔ°fSX¨¹ff IYfTf¸f²¹fZ °¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ·fcd¸fIYf IYf¹f AÀfZ»f WXfWXe dU¿f¹f 
¹fZ°fû¨f.

¹ffÀfÔQ·ffÊ°f SXf¿MÑXe¹f ´ff°fTeUSXe»f ±fûOXfÀff 
´fdSX´fZÃf þSX ¶fd§f°f»ff, °fSX Af´f»¹ff»ff »fÃff°f 
¹fZ°fZ IYe d°fÀfº¹ff ´fÃff³fZ CX·fZ SXfWX¯fZ ¹ff¨ff 
RYf¹fQf ³fZWX¸fe¨f Qû³f ´fÃf þZ ¸fb£¹f À´f²fZÊ°f 
AÀf°ff°f °¹ffÔ¨¹ff´f`IYe EIYf»ff d¸fT°fû d°fÀfº¹ff 
´fÃff»ff °fû d¸fT°f ³ffWXe. ¸WX¯fþZ dQ»»fe¸f²¹fZ, 
dIÔYUf ¦fbþSXf°f¸f²¹fZ dIÔYUf ¦fû½¹ff¸f²¹fZ, Af¸f 
AfQ¸fe ´fÃff³fZ CX¸fZQUfSX CX·fZ IYSX¯fZ ¹ff¨ff 
RYf¹fQf IYf¹f¸f ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff»ff d¸fT°f 
SXfdWX»ff. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃfdU÷Yð IYfh¦fiZÀf 
AVfe »fPX°f AÀf°ff³ff dUdU²f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ 
þSX Af¸f AfQ¸fe ´fÃff³fZ CX¸fZQUfSX CX·fZ IZY»fZ, 
°fSX °¹ff¨ff RYf¹fQf ª¹ff ´fiIYfSXZ ·ffSX°fe¹f þ³f°ff 
´fÃff»ff d¸fT°f ¦fZ»ff, °fÀfZ¨f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Af°ff 
d°fÀfSXe Af§ffOXe þSX Af»fe, °fSX °¹ff¨ff RYf¹fQf 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ́ fÃf´fid¯f°f ̧ fWXf¹fb°fe»ff d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. ¸ff¦f¨¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ 
·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃff³fZ AVff¨f ´fiIYfSXZ IYfWXe 
LûMXÐ¹ff ´fÃffÔ³ff CX·fZ IZY»fZ Afd¯f °¹ff¨¹ff¸fbTZ 
dUSXû²fe ´fÃffÔ¨fe ¸f°fZ dU·ffdþ°f ½WXfUe AVfe 
SX¨f³ff IZY»fe AÀff AfSXû´f IYfWXe d³fSXeÃfIY 
IYSX°ff°f. A±ffÊ°f ¦fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ 
ÀfØff²ffSXe ´fÃff»ff ¸WX¯fþZ ¸fWXf¹fb°fe»ff °¹ff¨ff 
IYfWXe RYfSXÀff RYf¹fQf Óff»ff ³ffWXe. ´f¯f ¹ffUZTe 
¸ffÂf dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¸f²¹fZ d°fÀfSXe 
Af§ffOXe ¸WX¯fc³f IYfWXe ´fÃf EIYÂf ¹fZDY³f 
CX·fZ SXfdWX»fZ °fSX °¹ff¨ff »ff·f WXf ÀfØff²ffSXe 
¸fWXf¹fb°fe»ff¨f d¸fT¯ffSX WXZ À´fá AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ÀfbÀfÔÀIÈY°f SXfþIYfSX¯f WXUZ 
AfWXZ. LÂf´f°fe dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ, LÂf´f°fe Vff-
WXc, ̧ fWXf°¸ff RbY»fZ, OXfg. AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ¨fe ́ fSXÔ´fSXf 
AÀf»fZ»¹ff ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff Af¸WXe EIY UZ¦fTZ 
Afd¯f ÀfbÀfÔÀIÈY°f SXfþIYfSX¯f QZDY Bd¨L°fû, 
AÀfZ °¹ffÔ¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWXZ. °¹ffÀffNXe¨fe Àfb÷YUf°f 
IYQfd¨f°f °¹ffÔ³fe Af²fe IYSXf¹f»ff WXUe WXû°fe. 
AÀfZ ¶fSXZ¨f d³fSXeÃfIY ¸ff³f°ff°f. IYfSX¯f d°fÀfº¹ff 
Af§ffOXe¸f²fe»f ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ þf¦ffUfMX´f IYSX¯fZ 
CX¸fZQUfSXfÔ¨fZ ¨fZWXSXZ d³fd›°f WXû¯fZ ¹ff Àf¦f¼¹ff 
¦fûáeÔÀffNXe Af°ff ±fûOXf AU²fe CXSX»ff AfWXZ. 
IYQfd¨f°f ¸f°fQfSXfÔ³ff ´fiÀ±ffd´f°f ¨fZWº¹ffÔ¨ff 
Afd¯f °¹ffÔ³fe ¶fQ»f»fZ»¹ff ·fcd¸fIYfÔ¨ff IÔYMXfTf 
Af»fZ»ff AÀfZ»f, °fSX d°fÀfº¹ff Af§ffOXeIYOXZ 
EIY ³fUf ´f¹ffÊ¹f ¸WX¯fc³f ¸f°fQfSX ¶f§fc VfIY°ff°f. 
°fÀfZ Óff»fZ Afd¯f d°fÀfº¹ff Af§ffOXe»ff ¹fZ¯ffº¹ff 
dU²ff³fÀf·fZ°f tv-uq þf¦ff þSXe d¸fTc 
VfIY»¹ff °fSXe °fû EIY ´fiIYfSX¨ff ¦fZ¸f¨fZÔþSX 
NXSXZ»f.

d°fÀfSXe Af§ffOXe Af»¹ffÀf RYf¹fQf IYû¯ff»ff?
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 ¸fbÔ¶fBÊ : 
¶f³ffUMX ´ffU°¹ffÔõfSXZ 

IÔY´f³fe¨fe ´ffU¯fZQû³f 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe 
AÔ²fZSXe ´fûd»fÀffÔ³fe 
Qû§ffÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. 
AfSXû´feÔ³ff 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f 
ÀfÔdWX°ff 
IY»f¸f tv 
(t) AÔ°f¦fÊ°f 
³fûMXeÀf QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSXe°f 
AfWXZ°f. 

AÔ²fZSXe ´fcUÊ ¹fZ±fe»f 
EIYf IÔY´f³fe°f ¸fb£¹f dUØfe¹f 
Ad²fIYfSXe ´fQfUSX IYf¹fÊSX°f 
AÀf»fZ»¹ff V¹ff¸f ¸fWXZV½fSXe 
¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f AÔ²fZSXe 

´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ·ffSX°fe¹f 
QÔOX dU²ff³f IY»f¸f usq, 
uqw U tu AÔ°f¦fÊ°f Qe´fIY 
Vf¸ffÊ Afd¯f RiYgIY»fe³f þfgþÊ 
¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

°fIiYfSXe³fbÀffSX IÔY´f³fe°f 
IYf¹fÊSX°f AÀf°ff³ff 
Vf¸ffÊ ¹ff³fZ ¸ff»f 
³fZ¯¹ffÀffNXe 
xv ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe 

AfUV¹fIY°ff 
·ffÀf»¹ff¨¹ff 

¶f³ffUMX ´ffU°¹ff °f¹ffSX 
IZY»¹ff. °¹ffõfSXZ Af¦ffDY 

SX¢IY¸f §fZ°f»fe. °fÀfZ¨f 
IÔY´f³fe»ff ¹fZ¯ffº¹ff Àfb¸ffSXZ r 
IYûMXe xz »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
SXIY¸fZ¨ff A´fWXfSX IZY»¹ff¨ff, 
°fÀfZ¨f ¹ff´fiIYSX¯ff°f RiYgIY»fe³f 
¹ff³fZ AfSXû´fe»ff ¸fQ°f 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ.

 ¸fbÔ¶fBÊ :
·ffSX°fe¹f °fÔÂfÄff³f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ 

´fiUZVf §fZ¯¹ffÀffNXe A°¹ffUV¹fIY 
AÀf»fZ»¹ff þZBÊBÊ ´fSXeÃfZ°f CXØfe¯fÊ 
Óff»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY 
¦fb¯f d¸fTU»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊ Ô³fe 
´fiUZVffÀffNXe ·ffSX°fe¹f °fÔÂfÄff³f 
ÀfÔÀ±ff ¸fb Ô¶fBÊ»ff (Af¹fAf¹fMXe 
¸fbÔ¶fBÊ) ́ fÀfÔ°fe dQ»fe AfWXZ. A½U»f 
QWXf dUôf±feÊ Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
QfJ»f WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff Vf̀Ãfd¯fIY 
U¿ffÀff ÊN X e Af¹fAf¹fM X e°f e»f 
´fiUZVffÀffNXe §fZ¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 
´fiUZVf ´fidIiY¹fZÀffNXe dUôf±¹ffÊÔ¨fe 
AþÊ ³fûÔQ¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ´fdWX»¹ff RZYSXeÀffNXe 

rx þb»f` SXûþe þf¦ff UfMX´f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff°f þZBÊBÊ ́ fSXeÃfZ°f 
A½U»f ¦fb¯ffÔ³fe CXØfe¯fÊ Óff»fZ»¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³fe Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ»ff 
´fÀfÔ°fe dQ»¹ff¨fe d³fQVfÊ³ffÀf Af»fZ 
AfWXZ. ´fdWX»¹ff rq IiY¸ffÔIYf°f 
AÀf»f Z»¹ff ÀfUÊ dUôf±¹ff Ê Ô³fe 
Af¹fAf¹fMXe ¸f b Ô¶fB Ê¨fe d³fUOX 
IZY»fe AfWXZ. ´fdWX»¹ff sv ¸f²fe»f 
st dUôf±¹ffÊ Ô³fe °fSX ´fdWX»¹ff 
vq ¸f²fe»f ux dUôf±¹ff Ê Ô³fe 
Af¹fAf¹fMXe ̧ fbÔ¶fBÊ¨fe d³fUOX IZY»fe 
AfWXZ. °¹ff°f EIYf dUôfd±fÊ³fe¨ff °fSX 
uw dUôf±¹ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
´fdWX»¹ff xv ́ f`IYe ww dUôf±¹ffÊÔ³fe 
°fSX rqq ´f`IYe xs dUôf±¹ffÊÔ³fe 

Af¹fAf¹fMXe ¸f b Ô¶fBÊ»ff ´fÀf Ô°fe 
dQ»fe AfWXZ. þZBÊBÊ (AgOX½WXf³Àf) 
´fSXeÃfZ°f A½U»f ¦fb¯f d¸fTU¯ffº¹ff 
¶fWXb°ffÔVf dUôf±¹ffÊÔ³fe Af¹fAf¹fMXe 
¸fbÔ¶fBÊ»ff ́ fÀfÔ°fe dQ»fe AfWXZ. °¹ff¨ff 
Ad·f¸ff³f AfWXZ. ¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
Af¹fAf¹fMXe ¸f b Ô¶fB Ê°f ÀUf¦f°f 
IYSX°fû, AVff Vf¶Qf°f Af¹fAf¹fMXe 
¸fb Ô¶fBÊ¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY ´fif. dVfSXe¿f 
IZYQfSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fû°fe»ff»f 
AûÀfUf»f RYfDYÔOXZVf³fõfSXZ QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ WX Z ¹fû¦fQf³f ·ffSX°fe¹f 
Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ffÔ³ff Af°ff´f¹fÔÊ°f¨fZ 
dUdU²f ÀfÔÀ±ffÔ³fe dQ»fZ»fZ ÀfUfÊ°f 
¸fûNXZ Àff¸ffdþIY Qfd¹f°U ¹fû¦fQf³f 
AfWX Z . ¸fû°fe»ff»f AûÀfUf»f 
Af d¯ f  S X f ¸ fQ ZU A¦ f iU f» f , 
E¸ fAûERYEÀ fE» f¨ f Z  À fW X -
ÀfÔÀ±ff´fIY ¹ffÔ³fe À±ff´f³f IZY»fZ»¹ff 
RYfC X ÔO X ZVf³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°f c ³ f 
¨ffSX WXþfSX IYûMXe Àff¸ffdþIY 
CX´fIiY¸ffÔÀffNXe QZ̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.

 OXûÔd¶fU»fe :
AfBÊ³fZ ̧ fû¶ffBÊ»f WXf°ffT¯¹ffÀf 

dQ»ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f SXf¦f A³ffUSX 
Ó f f» f Z » ¹ f f  O X û Ô d ¶ fU» f e ° f e» f 
QZÀf»f Z´ffOXf ·ff¦ff°fe»f »fûPXf 
WX ZdSXMX Zþ ·ff¦ff°fe»f EIYf rz 
U¿ffÊ¨¹ff °føY¯fe³fZ ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe 
SXfWX°¹ff §fSXf°f ¦fTRYfÀf §fZDY³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¹ff §fMX³fZ³fZ 
»fûPXf WXZdSXMXþ ´fdSXÀfSXf°f WXTWXT 
½¹föY IZY»fe þf°f AfWXZ. ÀfÔþ³ff 
WXZ¸ffÔ¦fe ÓfûSXZ AÀfZ ¸f¹f°f °f÷Y¯fe¨fZ 
³ffU AfWXZ. AfBÊ WXZ¸ffÔ Ô¦fe ÓfûSXZ 

¹ffÔ³fe ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ̧ ff³f´ffOXf ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¸ffdWX°fe dQ»¹ff³f Ô°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe AIYdÀ¸f°f ¸fÈ°¹fb¨fe 
³fûÔQ IZY»fe AfWXZ. 

AfBÊ WXZ¸ffÔ¦fe Afd¯f ¸f¹f°f 
¸fb»f¦fe WX Z IbYMX b Ô¶f QZÀf»fZ´ffOXf 
¹f Z±fe»f »fûPXf WX ZdSXMX Zþ¸f²fe»f 
EIYf ¦fÈWXÀfÔIbY»ff°f SXfWX°fZ. ¸f¹f°f 
¸fb»fe¨fe AfBÊ WXZ¸ffÔ¦fe ¹ff ³fûIYSXe 
IYSX°ff°f. ¸f¹f°f ¸fb»f¦fe dVfÃf¯f 
§fZ°f WXû°fe. d°f³fZ ¸fû¶ffBÊ»fUSX UZT 
§ff»fdU¯¹ff´fZÃff A·¹ffÀf IYSXfUf, 
AÀfZ AfBÊ¨fZ ¸f°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 

AfBÊ d°f»ff ¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSXf´ffÀfc³f 
´fid°f¶fÔ²f IYSX°f WXû°fe. ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe 
AfBÊ, ¸fb»f¦fe Qû§fe §fSXf°f WXû°¹ff. 
SXfÂfe ÀffOX Z ³fDY Ufþ¯¹ff¨¹ff 

QSX¸¹ff³f ¸f¹f°f ¸fb»fe³fZ AfBÊIYOXZ 
¸fû¶ffBÊ»f WXf°ffT¯¹ffÀf ̧ ffd¦f°f»ff. 

°¹ffUZTe AfBÊ³fZ ̧ fû¶ffBÊ»f´fZÃff 
A·¹ffÀf IYSX AÀff Àf»»ff dQ»ff. 

d°f»ff ¸fû¶ffBÊ»f QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»ff. ¹ffdU¿f¹fe ¸f¹f°f ¸fb»f¦fe 
ÀfÔþ³ff ÓfûSXZ dWX»ff SXf¦f Af»ff. 
d°f³fZ SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f §fSXf°fe»f 
EIYf Jû»fe°f ´fÔ£¹ff¨¹ff L°ff»ff 
¦fTRYfÀf §fZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. 
AfBÊ³fZ QSXUfþf CX§fOX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} 
IZY»ff. ¸fb»f¦fe Af°fc³f QSXUfþf 
CX§fOX°f ³f½WX°fe. ÀfûÀff¹fMXe°fe»f 
ÀfQÀ¹ffÔ³fe ²ffU´fT IYøY³f Jû»fe°f 
´ffdWX»fZ °fSX ÀfÔþ³ff³fZ ¦fTRYfÀf 
§fZ°f»ff WXû°ff. ̧ ff³f´ffOXf ́ fûd»fÀffÔ³ff 
WXe ̧ ffdWX°fe QZ̄ ¹ff°f Af»fe. ̧ fb»fe»ff 

°ff°fOXe³fZ ´ffd»fIZY¨¹ff VffÀÂfe³f¦fSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f Af»fZ. °fZ±fZ 
OXfg¢MXSXf Ô³fe d°f»ff ¸fÈ°f §fûd¿f°f 
IZY»fZ. ¹ff ¸fÈ°¹fbdU¿f¹fe IYû¯ffUSXWXe 
ÀfÔVf¹f ³fÀf»¹ff¨fZ ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ 
¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f 
QfJ»f ³fûÔQe°f ¸WXMX»fZ AfWX Z. 
ÀffWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
VfWXfQZU ´ff»fUZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff 
°f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.
´f°fe-´f}e¨fe ¦fTRYfÀf §fZDY³f 

Af°¸fWX°¹ff
VfWXf´fcSX : ¹fZ±fe»f ³fOX¦ffU 

·ff¦ff°f ´f°fe-´f}e³f Z ¦fTRYfÀf 
§f ZDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff ¦fb÷YUfSXe CX§fOXIYeÀf Af»fe. 
¹ff´fiIYSX¯ff¨fe ³fûÔQ VfWXf´fcSX ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¸f b»f WXû°f ³fÀf»¹ff³f Z °¹ff Ô³fe 
³f`SXfV¹ff°fc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨ff 
´fif±fd¸fIY AÔQfþ ́ fûd»fÀffÔ³fe ½¹föY 
IZY»ff AfWXZ. WXSXZVf CX§fOXZ (sy) 
Afd¯f d³f»f¸f CX§fOXZ (sv) AVfe 
Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff Qû§ffÔ¨fe 
³ffUZ AfWXZ°f. ³fOX¦ffU ¹fZ±fe»f 
¶fZ»f´ffOXf ́ fdSXÀfSXf°f °fZ UfÀ°f½¹ffÀf 

WXû°f Z. AfNX U¿ff Ê Ô´f cUe Ê °¹ff Ô¨ff 
dUUfWX Óff»ff WXû°ff. ¦fb÷YUfSXe 
°¹ffÔ¨ff ¸fÈ°fQZWX §fSXf¸f²¹fZ ¦fTRYfÀf 
§fZ°f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f AfPXTc³f 
Af»ff. 

§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe VfWXf´fcSX 
´ f û d» fÀ f f Ô ³ f f  d ¸ fTf»¹f f ³ f Ô ° f S X 
´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY §fMX³ffÀ±fTe 
QfJT Óff»fZ. ̧ fb»f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÔ³ff ³f`SXfV¹f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ³fe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AÀffUe 
AÀff AÔQfþ ́ fû»feÀf ½¹föY IYSX°f 
AfWXZ°f.

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, su Àf´MZÔX¶fS °fZ tq Àf´MZÔX¶fSXX sqsu

 NXf¯fZ : 
NXf¯fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¸ffRYÊ°f 

ÀfbdVfdÃf°f ¶fZSXûþ¦ffSX Ad·f¹fÔ°ff 
¸fþcSX IYf¸f¦ffSX ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff 
¹ffÔ³ff ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff°fe»f rq 
»ffJfÔ¨¹ff Af°fe»f dUIYfÀfIYf¸fZ 
Af°ff Afg³f»ffBÊ³f »ffgMXSXe ´fð°fe³fZ 
d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. dUIYfÀfIYf¸ffÔ³ff 
¦f°fe QZ¯¹ff¨¹ff °fÀfZ¨f Afd±fÊIY 
½¹fUWXfSX ́ ffSXQVfÊIY´f¯fZ IYSX¯¹ff¨¹ff 
C Xï ZV f f ³ f Z  dþ»W X f ´ f dS X ¿ fQ Z ³ f Z 
Afg³f»ffBÊ³f¨ff ¸ff¦f Ê d³fUOX»ff 
AÀfc³f °¹ff¨fZ ÀfUÊÀ°fSXfUSX IYü°fb°f 
WXû°f AfWXZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f 
´fdWX»¹ffÔQf¨f dþ»WXf ´fdSX¿fQ NXf¯fZ 
¸ffRYÊ°f ´fZ¸fZÔMX ¦fZMXUZ¨ff Uf´fSX IZY»ff 

þf¯ffSX AfWXZ. »ffgMXSXe ´fð°fe³fZ 
d¸fT¯ffº¹ff dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fZ UfMX´f 
VfbIiYUfSXe ¶fe. þZ. WXf¹fÀIcY»f ¹fZ±fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. Àf³f sqsu-sv 
¹ff U¿ff°feÊ»f  rww dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fZ 
UfMX´f Afg³f»ffBÊ³f »ffgMXSXe ´fð°fe³fZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ ¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe SXûWX³f §fb¦fZ U Ad°fSXeöY 
¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe OXfg. 
÷Y´ff»fe Àff°f´fb°fZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
dU°fSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

dþ»WXf ´fdS X ¿ fQ AÔ°f¦f Ê ° f 
¦ f i f ¸ f e¯ f  · f f ¦ f f¨ f f  dUIY fÀ f 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fÔÂfÄff³ff¨fe þûOX 
§fZDY³f dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fZ »ffgMXSXe 
´fð°fe³fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

¹ff¸ffRYÊ°f IYf¸f UfMX´f Afd¯f 
Afd±fÊIY ½¹fUWXfSX ´ffSXQVfÊIY´f¯fZ 
IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ IYf¸fIYfþ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fbPXe»f 
IYf¸fUfMX´f d³f¹fûþ³f Afg³f»ffBÊ³f 
»ffgMXSXe ´fð°fe³fZ RZYÀf¶fbIY, ¹fbMXÐ¹fc¶f 
Q cS XúV¹f´f i¯ff»fe õfS X Z Q ZJe»f 
(»ffB Ê½WX) IYSX¯¹ff°f ¹f Z¯ffS X 
AfWX Z°f. dUIYfÀfIYf¸ff Ô³ff ¦f°fe 
d¸fT¯¹ffÀffNXe WXe CXØf¸f Àfb÷YUf°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX IYf¸fZ QZJe»f CXØf¸f 
´fð°fe³fZ ½WXfUe, AVfe A´fZÃff 
dþ»WXf ́ fdSX¿fQZ̈ ¹ff ̧ fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe 
Ad²fIYfSXe SXûWX³f §fb¦fZ ¹ffÔ³fe ½¹föY 
IZY»fe.

¸fb£¹f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 

SXûWX³f §fb¦fZ ¹ffÔ¨¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
dþ»‘f°fe»f dUIYfÀf IYf¸ff¨fZ 
UfMX´f Afg³f»ffBÊ³f »ffgMXSXe ´fð°fe³fZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´f i¹f} IYSX¯¹ff°f 

Af»fZ AÀfc³f IYf¸fUfMX´f, UZTZ¨fe 
¶f¨f°f, ́ ffSXQVfÊIY°ff Af¯f¯¹ffÀffNXe 
Afg³f»ffBÊ³f¨ff Uf´fSX WXf ¸fû»ff¨ff 
NXSX°f AfWXZ. IYf¸fUfMX´f Afg³f»ffBÊ³f 
´fð°fe³fZ SXf¶fU¯ffSXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
NXf¯fZ WXe x Ue dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
AÀfc³f ´fZ¸fZÔMX ¦fZMXUZ Uf´fSX IYSX¯ffSXe 
¸fWXfS Xf¿M Ñ X f°fe»f NXf¯f Z dþ»WXf 
´fdSX¿fQ WXe ´fdWX»fe NXSX»fe AfWXZ. 
°fÔÂfÄff³ff¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ IYf¸ffÔ³ff 
¦f°fe d¸fT¯ffSX AÀfc³f »ffgMXSXe 
´fð°fe³fZ IYf¸f d¸fTf»fZ»¹ff ÀfUfÊÔ¨fZ 

Ad·f³f ÔQ³f, AÀfZ ´f ifÀ°ffdUIY 
IYS X ° f f ³ f f  Ad° f d S XöY ¸ f b£¹ f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe OXfg. øY´ff»fe 
Àff°f´fb°fZ ¹ffÔ³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ.  
¹ffUZTe IYf¹f ÊIYfSXe Ad·f¹f Ô°ff 
(¶ffÔ²fIYf¸f) ÀfÔdQ´f ¨f½WXf¯f, 
CX´f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe Àfbd³f»f 
¶f¨LfU, AfS X ZJIY Àf ÔþeU 
¹fVfUÔ°f, ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff°fe»f 
Ad²fIYfSXe U IY¸fÊ¨ffSXe, NXZIZYQfSX, 
ÀfbdVfdÃf°f ¶fZSXûþ¦ffSX Ad·f¹fÔ°ff 
¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

yww Afg³f»ffBÊ³f AþÊ ´fif~
WXe ´fidIiY¹ff AfgRY»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ IYf¸ff¨¹ff d¨fÿÐ¹ff IYfPXc³f »ffgMXSXe 

´fð°fe³fZ SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. IYf¸ffÔ¨fZ dU·ffþ³f ¹fû¦¹f ´f²Q°fe³fZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f r IYûMXe SXIY¸fZ¨fe IYf¸f NXZIZYQfSXf³fZ 
´fc¯fÊ IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fbPXe»f IYf¸f ³fUe³f NXZIZYQfSXfÀf QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.  
ekamwatapthanezp.in ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX dUIYfÀfIYf¸fZ 
´fif~ IYSX¯¹ffÀffNXe yww Afg³f»ffBÊ³f AþÊ ´fif~ Óff»fZ WXû°fZ.

kkWXe IYf¸fUfMX´f ́ fidIiY¹ff Afg³f»ffBÊ³f ́ fð°fe³fZ SXf¶fU»fe þf°f AÀf»¹ff³fZ dþ»‘f°fe»f ÀfbdVfdÃf°f ¶fZSXûþ¦ffSX Ad·f¹fÔ°ff 
U ¸fþcSX IYf¸f¦ffSX ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±fZ¨fZ ´fQfd²fIYfSXe ¹ffÔ³fe Àf¸ff²ff³f ½¹föY IZY»fZ AfWXZ. Afg³f»ffBÊ³f »ffgMXSXe ´fð°fe³fZ IYf¸f 
d¸fTf»¹ff¸fbTZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨fZ Af·ffSX ½¹föY IYSX°fû. Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ AþÊ IYSX¯fZ, ÀfôdÀ±f°fe, ´fbPXe»f IYf¸ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ffÀffNXe Àfb»f·f°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ.ll

- dÀf°ffSXf¸f ·ffUf±fZÊ, ´fQfd²fIYfSXe ¸fþcSX ÀfÔÀ±ff
kk´fcUe¨feÊ AfgRY»ffBÊ³f ́ fidIiY¹ff SXf¶fdU°ff³ff IYf¦fQ´fÂffÔ̈ ff Uf´fSX þfÀ°f ́ fi̧ ff¯f°f WXû°f WXû°ff, °fÀfZ̈ f þ¸ff Óff»fZ»fe SX¢IY¸f 

¨f»f³ffõfSXZ ¶fhIZY°f ·fSXfUe »ff¦f°f WXû°fe. Af°ff Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe IYf¸fUfMX´f ´fidIiY¹fZ°f ÀMXZVf³fSXe¨ff 
J¨fÊ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f Uf¨f¯ffSX AÀfc³f d³fdUQf SXIY¸fZ¨ff ·fSX¯ff WXf ÀfÔ¶fd²f°f ÀfbdVfdÃf°f ¶fZSXûþ¦ffSX Ad·f¹fÔ°ff ¸fþcSX 
IYf¸f¦ffSX ÀfWXIYfSXe ÀfÔÀ±ff ¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°fc³f Afg³f»ffBÊ³f ´fð°fe³fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f þ¸ff WXû¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f Afg³f»ffBÊ³f ÀffgμMXUZASXõfSXZ dUIYfÀfIYf¸ffÔ¨fZ UfMX´f Óff»fZ AÀfc³f IYf¸fIYfþ UZ¦fUf³f °fÔÂfÄff³f ¹fböY U 
´ffSXQVfÊIY WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Jº¹ff A±ffÊ³fZ NXf¯fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQ WXf¹fMXZIY Óff»fZ»fe AfWXZ.ll

 - ÀfÔQe´f ¨f½WXf¯f, ¸ffdWX°fe IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff (¶ffÔ²fIYf¸f) 

¸fû¶ffBÊ»f Uf´fSX¯¹ffÀf dQ»ff ³ffWXe ¸WX¯fc³f °føY¯fe¨fe Af°¸fWX°¹ff

 IY»¹ff¯f :
IY»¹ff¯f ´f cU Ê ·ff¦ff°fe»f 

d¨fÔ¨f´ffOXf ·ff¦ff°fe»f wq RbYMXe 
SXÀ°¹ffUSX ¸fûNX Ð¹ff AfIYfSXf¨f Z 
Jç Z  ´ fO X » f Z  A fW X Z ° f .  ¹ f f 
SXÀ°¹ffUøY³f ´f iUfÀf IYSX°ff³ff 
´fiUfVffÔ¨fZ WXf»f WXû°f AfWXZ°f. ¹ff 
SXÀ°¹ffUSX Qû³f VffTf AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ dUôf±¹ffÊÔÀfWX, ´ff»fIY, 
dVfÃfIYfÔ³ff QSXSXûþ ¹ff JçÐ¹ffÔ³ff 

Àff¸fûSXZ þf°f VffTZ¨fe UfMX ²fSXfUe 
»ff¦f°fZ. d¨fÔ¨f´ffOXf ´fdSXÀfSXf°fe»f 
´ff»fIY ÀfIYfT, Àf Ô²¹ffIYfT 
¹ff JçZ ´fOX»fZ»¹ff SXÀ°¹ffÔUøY³f 
Af´f»¹ff ¸fb»ffÔ³ff VffTZ°f §fZDY³f 
¹fZ°ff°f. VffTZ°f þf°ff³ff JOXÐ¹ffÔ¨¹ff 
·ff¦ff°fc³f þf°ff³ff A³fZIY UZTf 
UfWX³f JçÐ¹ff°f Af´fMX»fZ IYe 
°fZ ¸ff°fe d¸fdßf°f ´ff¯fe dUôf±feÊ, 
´ff»fIYfÔ¨¹ff AÔ¦ffUSX CXOX°fZ. 

¶ f fþfS X f ° f  JS X Z Q eÀ f fN X e 
Af»fZ»¹ff ´ffQ¨ffº¹ff Ô³ff WXf¨f 
A³fb·fU ¹fZ°fû. ª¹fZâ ³ff¦fdSXIY, 
U È ²Q f Ô ³ f f  ¹ f f  S X À ° ¹ f fUø Y ³ f 
þf°ff³ff IYÀfSX°f IYSXfUe »ff¦f°fZ. 
A³fZIY dSXÃff ¨ff»fIY wq RbYMXe 
S XÀ°¹ffUSXe»f JçÐ¹ff Ô¸f bTZ ¹ff 
·ff¦ff°fe»f ´fiUfÀfe ·ffOXZ §fZ¯¹ffÀf 
³fIYfSX QZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ IY»¹ff¯f 

´ f cU Ê  S X Z »U Z  À± f f ³ fIY fIYO X c ³ f 
d¨fÔ¨f´ffOXfIYOXZ ¹fZ¯ffº¹ff ́ fiUfVffÔ¨fe 
QSXSXûþ IbY¨fÔ¶f¯ff WXû°f AfWXZ. 

¹f Z°¹ff Qû³f dQUÀff°f wq 
RbYMXe SXÀ°¹ffUSXe»f JçZ ´ffd»fIZY³fZ 
¶fbþdU»fZ ³ffWXe°fSX ¹ff ·ff¦ff°fe»f 
SXdWXUfÀfe ´ffd»fIZY¨¹ff dUSXû²ff°f 
AfÔQû»f³f IYSX¯¹ff¨¹ff ´fdUÂ¹ff°f 
AfWXZ°f.

 ¸fbÔ¶fBÊ : 
·ffBÊQSX ̧ feSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf°f 

dUdU²f IYf¸ff ÔÀffNXe UfSX ÔUfS X 
´ff¯fe´fbSXUNXf IYfWXe °ffÀffÀffNXe 
¶f ÔQ IYSX¯¹ff°f ¹f Z°fû. ¹ffU¿fe Ê 
dþ»‘f°f ´fbSXZÀff ´ffDYÀf ´fOXc³fWXe 
UfSX ÔUfS X dUdU²f IYf¸ff ÔÀffNXe 
´ff¯fe IY´ff°f IYSX¯¹ff°f ¹f Z°f Z. 
¸feSXf-·ffBÊ ÔQSX VfWXSXf»ff ´ff¯fe 
IY´ff°fe¨fZ ¦fiWX¯f »ff¦f»fZ»fZ AfWXZ. 
WXZ ´ff¯fe IY´ff°fe¨fZ ¦fiWX¯f IY²fe 
ÀfÔ´f¯ffSX AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ¸feSXf- ·ffBÊÔQSX 
VfWXS Xf»ff IYSX¯¹ff°f ¹f Z¯ffº¹ff 
´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff°f IY´ff°f IYSX¯¹ff°f 
¹f Z°f AÀf»¹ff¸f bTZ VfWXSXf°fe»f 
S X dW XUfVff Ô ³ f f ´f f¯feM X Ô¨f fB Ê»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. EZ³f 
Àf¯ffÀfbQe¸f²¹fZ ´ff¯feMXÔ¨ffBÊ WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ³ffSXfþe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ.

¸ f eS X f-·f fB Ê ÔQS X  VfW XS X f»f f 
À M X Z ¸ f  ´ f i f d ² f I Y S X ¯ f  U 
¸fWXfSXf¿MÑ X Aüôûd¦fIY dUIYfÀf 
¸fWXf¸f ÔO XT (E¸fAf¹fOXeÀfe) 
´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf 

IYS X¯¹ f f ° f ¹ f Z ° f û . ¹ f f Qû³W X e 
´f ifd²fIYSX¯ffIYOX c³f þUT´ffÀf 
srq E¸fE»fOXe ´ff¯fe ¸f ÔþcSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWX Z. ´fSX Ô°f b 
Q S X S X ûþ  þUT´ f f À f  rzq 
E¸fE»fOXe ´ff¯fe´fbSXUNXf VfWXSXfÀf 
I Y S X ¯ ¹ f f ° f  ¹ f Z ° f 
AfWXZ. VfWXSXf¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff 
UfPX°f 
AÀf°ff³ff WXf 
´ff¯fe´fbSXUNXf 
IY¸fe 
AfW X Z . °¹f f° f QS X 
AfNXUOXÐ¹ff»ff 
IYfWXe³ff IYfWXe 
IYf¸ff ÔÀffNXe ´ff¯fe´f bSXUNXf ¶fÔQ 
NXZU¯¹ff°f ¹fZ°fû. ¹ff¸fbTZ VfWXSXf°fe»f 
³ff¦f dS XIYf Ô ³ f f ´f f¯feM X Ô¨f fB Ê»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°f AfWXZ. ¹ff 
´ff¯feMX Ô¨ffB Ê°f c³f ³ff¦fdS XIYf Ô¨fe 
Àf bM XIYf IYS X¯¹ffÀffN X e Àf c ¹ f f Ê 
´ f iI Y»´ f f ° f c ³ f  ¸ f e S X f-· f fB Ê Ô QS X 
VfWXSXf»ff ´ff¯fe´fbSXUNXf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ff¨fZ 

AfUfWX³f

¶ffSXfUe 
U  C X » W X f À f 

³fQe´ffÂff¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°f Óff»fZ»¹ff Ad°fUÈáe¸fbTZ 
³fQe´ffÂff°f ¸fûNX Ð¹ff ´f i¸ff¯ff°f 
OX Zd¶f iþ U IY¨fSXf þ¸ff WXû°f 
AfWX Z . °¹ff¸f bTZ ¶ffS X fUe ´f Ô ´f 
WXfDYÀf ¹fZ±fe»f ´fÔ´ff¨fZ ÀMÑZ³fÀfÊ 
UfSXÔUfSX ¨fûIYA´f WXû°f AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ´fÔ´f ´fc¯fÊ Ãf¸f°fZ³fZ ´ff¯fe 
JZ¨f°f ³fÀf»¹ff³fZ IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
´ff¯fe´fbSXUNXf WXû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶ffSXUe UfgMXSX U¢ÀfÊ ¹fZ±fZ ´fÔ´f 

ÀM Ñ Z ³ fÀ f Ê  Afd¯f d¦ f i» f Àf fRY 
IYSX¯¹ffÀffNXe VfbIiYUfSXe Qb´ffSXe 
rs °fZ Àf Ô²¹ffIYfTe v ´f¹f Ô Ê°f 
AÀfZ v °ffÀffÔÀffNXe E¸fAf¹fOXeÀfe 
´ f i f d² fIYS X¯ f fIYO X c ³ f  W X û¯f fS X f 
´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ SXfWX¯ffSX AfWXZ. 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fifd²fIYSX¯ffIYOXc³f 
WXû¯ffSXf ´ff¯fe´f bSXUNXf ´f cUÊU°f 
WXûBÊ´f¹fÔÊ°f VfWXSXfÀf ´ff¯fe´fbSXUNXf 
IY¸fe Qf¶ff³fZ U CXdVfSXf³fZ WXûBÊ»f. 
³ff¦fdS XIYf Ô³fe ´ff¯¹ff¨ff Uf´fSX 
þ´fc³f U IYfMXIYÀfSXe³fZ IYøY³f 
¸fWXf´ffd»fIZYÀf ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, 
AÀfZ ´ff¯fe´fbSXUNXf dU·ff¦ffIYOXc³f 
AfUfWX³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨ff Vfb·f¸fbWXc°fÊ ´fb³WXf EIYQf ´fbPXZ PXIY»f»ff
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ̧ fZ sqsu ́ f¹fÔÊ°f ́ ff¯fe´fbSXUNXf ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff³f°fÔSX ¦f¯fZVfû°ÀfUf´f¹fÔÊ°f ´ff¯fe´fbSXUNXf ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ. ´fSXÔ°fb ´ff¯fe´fbSXUNXÐ¹ff¨ff Vfb·f¸fbWXc°fÊ ´fb³WXf EIYQf ´fbPXZ PXIY»f¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. VfWXSXUfÀfe¹ffÔ³ff sqsv ¨fe UfMX ´fWXfUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. EIYeIYOXZ 
¸feSXf- ·ffBÊÔQSX VfWXSXf°fe»f ´ff¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f AfWXZ. 

°fSX QbÀfSXeIYOXZ ¶fWXb´fi°fedÃf°f Àfc¹ffÊ ´fiIY»´ff°fc³f ´ff¯fe´fbSXUNXf 
WXû¯¹ffÀf dU»fÔ¶f WXû°f AÀf»¹ff³fZ VfWXSXUfÀfe¹ffÔ¨fZ WXf»f 

WXû°f AfWXZ°f. EZ³f ¦f¯f´f°fe CX°ÀfUf¸f²¹fZ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
VfbIiYUfSXe ´ff¯fe´fbSXUNXf ¶fÔQ NXZU»ff AfWXZ.

 NXf¯fZ : 
¸f²¹f SXZ»UZ¨¹ff NXf¯fZ SXZ»UZ 

À±ff³fIYf°f Vfd³fUfSX sr Àf´MXZÔ¶fSX 
S X ûþe S X fÂf e ÀffO X ZQW X f´ f fÀf c ³ f 
SXdUUfSX ss Àf´MXZÔ¶fSX¨¹ff ´fWXfMXZ 
ÀffOX Z¨ffSX´f¹f Ô Ê°f ´ffQ¨ffSXe ´f c»f 
¦fOXÊSX ¶fÀfU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
¹ff ̧ fWXØUf¨¹ff IYf¸ffÀffNXe dUVfZ¿f 
MÑ gdRYIY Afd¯f ´ff gUSX ¶»ff gIY 
§fZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXZ»UZ³fZ §fZ°f»ff 
AfWXZ. 

¹ff ¶»ffgIYQSX¸¹ff³f ÀfWXf½¹ff 
¸ff¦ff ÊUSX ¨ff»f¯ffº¹ff ¸f Z»f U 
E¢À´f i ZÀf ¦ffO X Ð ¹ f f IY»¹ff¯f-
dQUf °f Z ¸f b»f b ÔO X-dUôfdUWXfS X 
À±ff³fIYf ÔQSX¸¹ff³f A´f-þ»fQ 
¸ff¦ff ÊUS X UTU¯¹ff°f ¹f Z¯ffS X 
AfWXZ°f. ¹ff ´ffgUSX ¶»ffgIY¸fbTZ 
´fiUfVffÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe SX Z»UZ³fZ ´fiUfÀf IYSX¯fZ 
MXfTfUZ U ÀfWXIYf¹fÊ IYSXfUZ, AÀfZ 
AfUfWX³f SXZ»UZ ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWX Z. NXf¯f Z 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°f NXf¯fZ ́ fcUÊ ¹fZ±fe»f 
¨fZ ÔQ¯fe ¶fÔQSX °f Z NXf¯fZ ´fd›¸f 
¹ffÔ³ff þûOX¯ffº¹ff ´fb»ff¨fZ ¦fOXÊSX 
¶fÀfdU¯¹ff¨fZ IYf¸f ¸f²¹fZ SXZ»UZ 

´fiVffÀf³ffIYOXc³f WXf°fe §fZ¯¹ff°f 
¹f Z¯ffSX AfWX Z. ¶»ff gIYQSX¸¹ff³f 
Àf bM X¯ffº¹ff CX´f³f¦fS X e¹f Àf ZUf 
Afd¯f NXf¯fZIYdSX°ff UfVfe ¹fZ±fc³f 
sr.tx °fZ ́ f³fUZ»f ¹fZ±fc³f st.ry 
UfþZ´f¹fÔÊ°f þf¯ffº¹ff CX´f³f¦fSXe¹f 
Àf ZUf S Xï IYS X¯¹ f f ° f Af»f e 
AfWXZ. °fSX OXfDY³f MÑf³ÀfWXf¶fÊSX 
»f fB³fUS X e»f ¶»ff gIY´ f cUe Ê¨ f e 
VfZUMX¨fe »fûIY»f NXf¯fZ ¹fZ±fc³f 
sr.ur Ufþ°ff ÀfbMXZ»f Afd¯f 
UfVfe ¹f Z±f Z  ss.rq Ufþ°ff 
´fûW X û¨f Z»f. A´f M Ñ f³ÀfW Xf¶f ÊS X 
»f fB³fUS X e»f ¶»ff gIY´ f cUe Ê¨ f e 
VfZUMX¨fe »fûIY»f UfVfe ¹fZ±fc³f 
sr.su Ufþ°ff ÀfbMXZ»f Afd¯f 
N X f¯f Z  ¹ f Z± f Z  sr.vt Ufþ°ff 
´fûWXû¨fZ»f. OXfDY³f MÑf³ÀfWXf¶fÊSX 
¸ff¦ffÊUSXe»f ¶»ffgIY³fÔ°fSX ´fdWX»fe 
»fûIY»f NXf¯f Z ¹f Z±f c³f qv.rs 
Ufþ°ff ÀfbMX Z»f Afd¯f ´f³fUZ»f 
¹fZ±fZ qw.qu Ufþ°ff ´fûWXû¨fZ»f. 
A´f MÑf³ÀfWXf¶f ÊS X ¸ff¦ff ÊUSXe»f 
¶»ff gIY³f Ô°fS X ´fdWX»fe »fûIY»f 
UfVfe ¹f Z±f c³f qw.tq Ufþ°ff 
ÀfbMXZ»f Afd¯f NXf¯fZ ¹fZ±fZ qw.vz 
Ufþ°ff ´fûWXû¨fZ»f.
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ÀfUfÊd²fIY UQÊTe¨ff WXf SXÀ°ff AfWXZ. WXZ ¸ffdWX°fe AÀfb³fWXe ´ffd»fIZY¨fZ 
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe, ¹ff SXÀ°¹ff¨ff NXZIZYQfSX JçZ ·fSX¯¹ffÀffNXe 
dIÔYUf SXÀ°ff ÀfbdÀ±f°fe°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbPXfIYfSX §fZ°f ³fÀf»¹ff³fZ 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔÀfWX dVfÃfIY, ´ff»fIYfÔ¸f²¹fZ °feUi ³ffSXfþe ½¹föY 
IZY»fe þf°f AfWXZ. d¨fÔ¨f´ffOXf ́ fdSXÀfSXf°f ³fUe³f ¦fÈWXÀfÔIbY»fZ Óff»fe AfWXZ°f. ¹ff 
·ff¦ff°fe»f UÀ°fe UfPX»fe AfWXZ. IY»¹ff¯f ´fcUÊ SXZ»UZ À±ff³fIYfIYOXc³f ´fiUfÀfe 
¹ff¨f SXÀ°¹ff³fZ dSXÃff, JfÀf¦fe UfWX³ff³fZ ´fiUfÀf IYSX°ff°f. ¦f¯f´f°fe Àf¯ff´fcUeÊ 
¹ff SXÀ°¹ffUSXe»f JçZ JOXe MXfIcY³f ·fSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. WXe USXUSX¨fe 
¸f»f¸f´f˜e AÀf»¹ff³fZ Àf°f°f¨¹ff UfWX³ffÔ¨¹ff UQÊTe¸fbTZ ¹ff JçÐ¹ffÔ¸f²fe»f 
JOXe d³f§fc³f °fZ±fZ ¸fûNXf»fZ JçZ ´fOX»fZ AfWXZ°f.

Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ»ff
rtq IYûMXeÔ¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ
þf¦fd°fIY QþfÊ¨¹ff Vf`Ãfd¯fIY ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ¨¹ff CX·ffSX¯feÀffNXe ¸fû°fe»ff»f 
AûÀfUf»f RYfDYÔOXZVf³fIYOXc³f Af¹fAf¹fMXe 
¸fbÔ¶fBÊ»ff rtq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ Afd±fÊIY 
ÀfWXf¹¹f IYSX¯¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f ·ff¦feQfSXe 
IYSXfSX ³fbIY°ff¨f Óff»ff. ¹ff IYSXfSXfÔ°f¦fÊ°f 
Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f r »ffJ 
°fZ r.s »ffJ ¨füSXÀf RcYMX ÃfZÂfRYTf¨¹ff 
þf¦fZUSX ¸fû°fe»ff»f AûÀfUf»f Äff³f 
IZYÔQi ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ³ffUe³¹f, 
ÀfÔVfû²f³f Afd¯f ÀfÔVfû²f³ffÀffNXe 
A°¹ff²fbd³fIY Vf`Ãfd¯fIY IZYÔQi ¸WX¯fc³f 
°fZ IYf¸f IYSXZ»f. Vf`Ãfd¯fIY CX°IÈYá°ff, 
´fi¦f°f ´fi¹fû¦fVffTf, ÀfÔVfû²f³f IZYÔQiZ 
¹ff¸fbTZ ¸fû°fe»ff»f AûÀfUf»f Äff³f 
IZYÔQi WXZ dUÄff³f Afd¯f °fÔÂfÄff³ff¸f²¹fZ 
Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f þf¦fd°fIY ³fZ°fÈ°U 
§fOXdU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f}Vfe»f SXfWX¯ffSX 
AfWXZ. SXf¿MÑXd³fd¸fÊ°fe Afd¯f Afd±fÊIY 
ÃfZÂff°fe»f Vf`Ãfd¯fIY CX°IÈYá°fZ¨¹ff dQVfZ³fZ 
EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ UfMX¨ff»f AfWXZ.

IY»¹ff¯f ´fcUZÊ°fe»f d¨fÔ¨f´ffOXf ¹fZ±fe»f wq RbYMXe 
SXÀ°¹ff¨fe QbQÊVff; VffTIYSXe dUôf±¹ffÊÔ¨fZ ÀfUfÊd²fIY WXf»f

¸feSXf-·ffBÊÔQSX VfWXSXf»ff ´ff¯fe IY´ff°fe¨fZ ¦fiWX¯f

þZBÊBÊ°f A½U»f ¦fb¯f d¸fTU¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fe Af¹fAf¹fMXe ¸fbÔ¶fBÊ»ff ´fÀfÔ°fe

NXf¯fZ À±ff³fIYf°f SXfÂfe 
w °ffÀffÔ¨ff ´ffgUSX ¶»ffgIY
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¶f³ffUMX ´ffU°¹ffÔõfSXZ IÔY´f³fe¨fe 
´ffU¯fZQû³f IYûMXeÔ¨fe RYÀfU¯fcIY  ¸fbÔ¶fBÊ:

²ffSXfUe ¹f Z±f Z rv U¿fe Ê¹f 
¸f b»f eUS X A°¹f f¨f fS X  IYøY³f 
¨ffIcY¨ff ²ffIY QfJU¯ffº¹ff 
wq U¿feÊ¹f ½¹föYe»ff ²ffSXfUe 
´ f û d» fÀ f f Ô ³ f e  AM XIY I Z Y» f e . 
AfSXû´fe³fZ ́ fedOX°f ̧ fb»fe»ff AgdÀfOX 
RZYIY¯¹ff¨feWXe ²f¸fIYe dQ»fe. 

¹ff´fiIYSX¯fe 
AfSXû´fedUSXû²ff°f ¶ff»fIYf Ô¨f Z 
» f ` Ô d ¦ fI Y A°¹ f f¨ f f S X f ´ f fÀ f c ³ f 
ÀfÔSXÃf¯f(´fû¢Àfû) IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWX Z. ´fedOX°f ¸f b»f¦fe §fSXf°f 
EIYMXe AÀf°ff³ff AfSXû´fe §fSXf°f 
dVfSX»ff. AfSXû´fe³fZ d°f»ff ̈ ffIbY¨ff 
²ffIY QfJU»ff. °¹ff°f °fe þJ¸fe 
Óff»fe. AfSXOXfAûSXOXf 

IZY»¹ffÀf 

NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYeWXe °¹ff³fZ 
dQ»fe. AfSXû´fe³fZ ´fedOX°f ¸fb»feUSX 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff³fÔ°fSX 
IYû¯ff»ffWXe IYfWXe ÀffÔd¦f°f»¹ffÀf 
AgdÀfOX RZYIY¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
dQ»fe. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ ´fedOX°f 
¸fb»f¦fe §ff¶fSX»fe WXû°fe. d°f³f Z 
§ fO X» f Z » f f  ´ f i I Y f S X  AfB Ê» f f 
ÀffÔd¦f°f»ff.  °¹ff³fÔ°fSX ´fedOX°f 
¸f b»fe¨¹ff AfBÊ³f Z ¹ff´f iIYSX¯fe 
²ffSXfUe ´fûd»fÀff ÔIYOX Z °fIiYfSX 
IZY»fe. °¹ff³fbÀffSX ́ fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. 

°¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf ´f±fIYf³fZ 
AfSXû´fe»ff SXfWX°¹ff ´fdSXÀfSXf°fc³f 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. °¹ff»ff ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f Af¯f c³f ¹ff´f iIYSX¯fe 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe.  AfSXû´fe 
´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff IbYMXb Ôd¶f¹ffÔ¨ff 

´fdSXd¨f°f AfWX Z. 
¹ff´fiIYSX¯fe 
²ffSXfUe ́ fû»feÀf 
Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSXe°f AfWXZ°f.

A»´fU¹fe³f ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX IYøY³f AhdÀfOX 
RZYIY¯¹ff¨fe ²f¸fIYe, wq U¿feÊ¹f ½¹föYe»ff AMXIY

NXf¯fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQ Afg³f»ffBÊ³f¨¹ff UfMXZUSX
¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff°fe»f IYf¸ffÔ¨fZ Af°ff »ffgMXSXe ´fð°fe³fZ UfMX´f


