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Àf³fÀIiYe³f¨ff 
Uf´fSX ¦fSXþZ¨ff

¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ³fbÀffSX Af¯fJe uq dNXIYf¯fe ¦fSXþ

¸fa¦fT½ffSX, rx  Àf´MZÔX¶fS °fZ st Àf´MZÔX¶fSX sqsuuurq

¨f»ff, ¸fcIY ARY¦ff¯f dÀÂf¹ffÔ¨ff AfUfþ ¶f³fc¹ff

¸fbÔ¶fBÊ  , VffÀf³ff¨¹ff dUdU²f 
¹fûþ³ffÔ̈ fe ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸ffdWX°fe QZ¯¹ffÀffNXe  ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¹fûþ³ffQc°f CX´fIiY¸f Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ffÀffNXe 
AþÊ IYSX¯¹ff¨fe VfbIiYUfSX dQ. 
rt Àf´MXZÔ¶fSX sqsu WXe VfZUMX¨fe 
°ffSXeJ AfWXZ. B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
www.mahayojanadoot.
org ¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX AþÊ 
IYSXfUf, AÀfZ AfUfWX³f ̧ ffdWX°fe U 
þ³fÀfỐ fIYÊ ̧ fWXfÀfÔ̈ ff»f³ff»f¹ff¸ffRYÊ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX 
VffÀf³ff¨¹ff ¸ffdWX°fe U þ³fÀfÔ´fIYÊ 
¸fWXfÀfÔ̈ ff»f³ff»f¹ff¸ffRYÊ°f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
¹fûþ³ffQc°f CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ. ´fi°¹fZIY ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
´ff°fTeUSX EIY °fSX VfWXSXe ·ff¦ff°f 

´fi°¹fZIY ́ ff¨f WXþfSX »fûIYÀfÔ£¹fZ̧ ff¦fZ 
EIY AVff ́ fð°fe³fZ SXfª¹ff°f EIcY¯f 
vq WXþfSX ¹fûþ³ffQc°ffÔ¨fe ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔÀffNXe d³fUOX IZY»fe þf¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³ffQc°ffÔ³ff QSX¸fWXf rq 
WXþfSX ÷Y´fE ¸ff³f²f³f dQ»fZ þf¯ffSX 
AfWXZ. WXZ ¹fûþ³ffQc°f VffÀf³ff¨¹ff 
»fûIYIY»¹ff¯fIYfSXe ¹fûþ³ffÔ¶ff¶f°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸ffdWX°fe QZ°fe»f. ¹ff 

CX´fIiY¸ffÀffNXe Af°ff´f¹fÔÊ°f r »ffJ 
sq WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY CX¸fZQUfSXfÔ³fe 
³fûÔQ¯fe IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ°f 
ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe B¨LbIY 
CX¸fZQUfSX ry °fZ tv U¹fû¦fMXf°fe»f 
AÀffUf, CX¸fZQUfSX IYû¯f°¹ffWXe 
VffJZ̈ ff ́ fQUe²fSX AÀf¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ, CX¸fZQUfSXfIYOXZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ 
Ad²fUfÀf ´fi¸ff¯f´fÂf AÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. CX¸fZQUfSXfÀf 
ÀfÔ¦f¯fIY Äff³f AÀffUZ. °¹ff¨¹ffIYOXZ 
Aô¹ffU°f ̧ fû¶ffBÊ»f (À¸ffMXÊ RYû³f) 
Afd¯f Af²ffSXÀfÔ»f¦³f ¶fhIY Jf°fZ 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
¹fûþ³ffQc°f CX´fIiY¸ffÀffNXe IZY»fZ»ff 
Afg³f»ffBÊ³f AþÊ, Af²ffSX IYfOXÊ, 
´fQUe CXØfe¯fÊ AÀf»¹ff¶ff¶f°f¨fe 
´fbSXf½¹ffQfJ»f IYf¦fQ´fÂfZ / ́ fi̧ ff¯f´fÂf 

B., Ad²fUfÀff¨ff QfJ»ff. (ÀfÃf¸f 
¹fÔÂf¯fZ³fZ dQ»fZ»ff), CX¸fZQUfSXfIYOXZ 
Af²ffSX þûOX¯fe AÀf»fZ»¹ff 
¶fhIY Jf°¹ff¨ff ´fbSXfUf, ´ffÀf´fûMXÊ 
AfIYfSXf¨ff RYûMXû, WX¸fe´fÂf 
(Afg³f»ffBÊ³f AþfÀfÊû¶f°f¨¹ff 
³f¸fb³¹ff¸f²fe»f) d³f¹fböYeUZTe 
ÀffQSX IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
CXôf VfbIiYUfSX dQ.rt Àf´MXZÔ¶fSX 
sqsu ´f¹fÔÊ°f B¨LbIY CX¸fZQUfSXfÔ³ff 
www.mahayojanadoot.org 
¹ff ÀfÔIZY°fÀ±fTfUSX ³fûÔQ¯fe IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. ¹fûþ³ffQc°f ´fûMXÊ»fUSX ª¹ff 
CX¸fZQUfSXfÔ³fe ³fûÔQ¯fe IZY»fe AfWXZ 
AVff CX¸fZQUfSXfÔ³fe Apply ¶fMX³f 
Qf¶fc³f AþÊ Submit IYSXf¹f»ff 
dUÀføY ³f¹fZ. °fSẌ f ³fûÔQ¯fe¨fe ́ fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ WXû¯ffSX AfWXZ.

UÀfBÊ - ´fZ»WXfSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYfÀf 
¦ffT¹ff¨fZ VfMXSX °fûOXb³f ¨fûSXe 
IYSX¯ffº¹ff AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f ¹fVf. Ad²fIY¸ffdWX°fe 
³fbÀffSX ´fZ»WXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 
WXïe°f dQ. su/ °fZ dQ. sv/qy/
sqsu SXûþe QSX¸¹ff³f dRY¹ffQeÊ 
¦fûdUÔQ ³ffSXf¹f¯f ´ffÔOXZ, U¹f uq 
U¿fÊ, ¹ffÔ¨¹ff ²fb¸ffT ³f¦fSX, UÀfBÊ 
´fcUÊ °ff. UÀfBÊ dþ. ´ff»f§fSX 
¹fZ±fe»f ¦ffT¹ff¨fZ »fûJÔOXe 
´fÂ¹ff¨fZ VfMXSX IYû¯fe°fSXe AÄff°f 
AfSXû´fe³fZ CX¨fIYMXUb³f °¹ffUfMXZ 
Af°f ´fiUZVf IY÷Y³f QbIYf³ff¨¹ff 
OÑfg½WXSX ¸f²¹fZ NXZU»fZ»fZ 
v,qq,qqq /- ÷Y´f¹fZ SXûJ 
SX¢IY¸f U ¦ffT¹ff¨¹ff Af°f¸f²¹fZ 
CX·fe IY÷Y³f NXZU»fZ»fe WXûÔ³OXf 
IÔY´f³fe¨fe Ed¢MXUf Qb¨ffIYe 
¸fûMXfSX Àff¹fIY»f §fSXRYûOXe ¨fûSXe 
IY÷Y³f ³fZ»fZ ¶ff¶f°f dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ´fi±f¸f J¶fSXZU÷Y³f 
´fZ»WXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ 
AÄff°f AfSXû´fe dU÷Y²Q dQ³ffÔIY 
sv/qy/sqsu SXûþe ¦fb³WXf 
³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff . ÀfQSX 
¦fb³WX¹ff¨fZ ¦ffÔ·fe¹fÊ »fÃff°f §fZDY³f 

´fZ»WXfSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ßfe. dþ°fZÔQi 
U³fIYûMXe ¹ffÔ³fe ´fZ»WXfSX ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
Ad²fIYfSXe AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ¨fZ 
UZ¦fUZ¦fTZ qvu  ´f±fIZY 
°f¹ffSX IY÷Y³f ¦fb³WXf CX§fOXIYeÀf 
Af¯f¯¹ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Àfb¨f³ff 

dQ»¹ff. ÀfQSX Àfb¨f³ff³fbÀffSX 
¦fb³WXZ  ´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYf¨fZ 
Ad²fIYfSXe AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³fe 
°ff°IYfT §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX QZDY³f 
ÀfQSX ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ °f´ffÀfb³f AfSXû´fe 
¹ffÔ³fe ¦fb³WXf IYSX¯¹ffIYSXe°ff 
Uf´fSX»fZ»¹ff dSXÃff¨ff U AfSXû´fe 

¹ffÔ¨ff ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fb³f §fMX³ffÀ±fT °fZ 
·ffBÊÔQSX ´fVd¨f¸f AÀfZ Àfb¸ffSXZ 
rvq ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ 
°f´ffÀfb³f AfSXû´fe ¹ffÔ¨ff ¦fb~ 
¶ff°f¸feQfSX U °ffÔdÂfIY ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ Vfû²f §fZDY³f AfSXû´fe 
r) SXûdWX°f  SX¸fZVf ¨f½WXf¯f, U¹f 
sr U¿fZÊ, SXf. ·ffBÊÔQSX dþ. NXf¯fZ, 
s) Ad³f»f ßfe ´ff»f, U¹f ss 
U¿fZÊ, ·ffBÊQSX °ff. dþ. NXf¯fZ, 3) 
dUVU³ff±f dUSXZÔQi ¹ffQU, U¹f 
sy U¿fZÊ, ·ffBÊQSX dþ. NXf¯fZ ¹ffÔ³ff 
AMXIY IY÷Y³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXb³f 
s,rq,uqq ÷Y´f¹fZ SXûJ SX¢IY¸f 
WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fe  AfWXZ. 
°fÀfZ¨f AfSXû´fe ¹ffÔ¨¹ffIYOXb³f r) 
´fZ»WXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ (s ¦fb³WXZ 
QfJ»f), s) ³fU§fSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ (3 ¦fb³WXZ QfJ»f), t)
d¸fSXfSXûOX ´fû»feÀf NXf¯fZ , u) 
UÀfBÊ SXûOX SXZ»UZ ´fû»feÀf NXf¯fZ 
AÀfZ EIcY¯f x ¦fb³WXZ CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ AfWXZ°f. 

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ßfe. 
¸f²fbIYSX ´ff¯OXZ¹f, ´fû»feÀf 
Af¹fböY, ßfe. QØffÂfZ¹f dVfÔQZ, 
A´fSX ´fû»feÀf Af¹fb¢°f, 

d¸fSXf- ·ffBÊQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f, ßfe. 
þ¹fÔ°f ¶fþ¶fTZ, ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fb¢°f, ´fdSX¸fÔOXT-t, dUSXfSX, 
ßfe.¶fþSXÔ¦f QZÀffBÊ, ÀfWXf¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fb¢°f Àfû, dUSXfSX 
dU·ff¦f, ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
ßfe. dþ°fZÔQi U³fIYûMXe, UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àfû, ´fZ»WXfSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ, ßfe. IbY¸ffSX¦fûSXU 
²ffQUOX, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
(¦fb³WXZ), VfIYe»f VfZJ, ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY (´fiVffÀf³f), ´fZ»WXfSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
´f±fIYf¨fZ ´fûCX´fd³fSXe °fbIYfSXf¸f 
·fû´fTZ, ´fûWXUf ¹fû¦fZVf QZVf¸fbJ, 
°ff³ffþe ¨f½WXf¯f, Ufd»¸fIY 
´ffMXe»f, d¸f±fb³f ¸fûdWX°fZ, ´fû. AÔ. 
SXdU Uf³fJZOXZ, dIYSX¯f Af½WXfOX, 
d³fJe»f ¸fÔOXd»fiIY, SXfWXb»f IY´fZÊ, 
dQ»fQfSX VfZJ, Ad·fþe°f ³fZUfSXZ, 
Ad³f»f Àff¶fTZ, VfSXQ SXfNXûOX, 
Àfbþ¹f ´ffMXe»f, ÀfUÊ ³fZ¸f. ´fZ»WXfSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ °fÀfZ¨f ´fûWXUf 
³ff¸fQZU PXû¯fZ, ´fû. AÔ. ÀfûWXZ»f 
VfZJ ³fZ¸f. ´fû»feÀf CX´f Af¹fb¢°f 
IYf¹ffÊ»f¹f ´fdSX¸fÔOXT qt ¹ffÔ³fe 
¹fVfÀUedSX°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffSXf- 
¸ffd¯fIY´fbSX ́ fû»feÀf NXf¯fZ ̧ f²¹fZ 

QfJ»f ¦fb³WX¹ff°fe»f A´fWXSX¯f 
Óff»fZ»¹ff ¸fb»fe¨ff Vfû²f §fZ¯¹ff°f 
A³f `d°fIY ¸ff³fUe UfWX°f bIY 
´fid°f¶fÔ²f IYÃf, ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹ffÔ³ff 
¹fVf . ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe AVfe 
dIY ¸ffd¯fIY´fbSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 
¹fZ±fZ sqst ¸f²¹fZ A´fWXSX¯f ¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. ¹ff¸f²¹fZ A´fWXSX¯f Óff»fZ»fe 
¸fb»f¦fe d³f°¹ff þfg³f ¸fûOX»f U¹f 
rx U¿fZÊ WXeÀf IYû¯fe°fSXe AÄff°f 
BÀf¸ff³f Z IYVff¨fZ°fSXe Ad¸f¿f 
QfJUb³f RbYÀf »ffUb³f ´fTUc³f 
³fZ»fZ ¸WX¯fb³f dQ. qx/qw/sqst 
SXûþe ̧ ffd¯fIY´fbSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX 

dQ.qv/qu/sqsu SXûþe ÀfQSX¨ff 
¦fb³WXf A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fbIY 
´fid°f¶fÔ²fIY VffJf, ³ff»ffÀfû´ffSXf 
¹ffÔ¨fZIYOXZ U¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff . 
´fû»feÀf CX´f Af¹fb¢°f (¦fb³WXZ) U 
ÀfWXf¹¹fIY ́ fû»feÀf Af¹fb¢°f (¦fb³WXZ) 
d¸f. ·ff.U. dU. ¹ffÔ̈ ¹ff AfQZVff³U¹fZ 
U ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¨ff 
°f´ffÀf ´fûd³f / ÀfûSX·fe ´fUfSX 
IYSXe°f AÀf°ff³ff ´fif~ ¸fû¶ffBÊ»f 
³fÔ¶fSX¨fZ IYfg»f dOXMXZ»Àf¨fZ °ffÔdÂfIY 
dUãZ¿f¯f °fÀfZ¨f B°fSX ÀffÃfeQfSX, 
ÀfÔVf¹fe°ff¨fZ AfBÊ- UOXe»f, ·ffDY 
¹ffÔ̈ fZIYOXZ °f´ffÀff°f Ad²fIY ̈ füIYVfe 
IYSX°ff³ff A´fWXSXe°f ¸fb»f¦fe d³f°¹ff 
dWX³fZ ÀfÔVf¹fe°f A·f¹f QVfSX±f 
¨fûÔWXf³f SXf. ¸ffd¯fIY´fbSX, ¸fZSXe 
d½WX»ff dVf°f»f d¶f»OXe¦f,÷Y¸f ³fÔ.

sqw,QbÀfSXf ¸ffTf, °ff. UÀfBÊ 
¹ff¨fZVfe »f¦³f IY÷Y³f ¦fbþSXf°f ¹fZ±fZ 
AÀf»¹ff¨fZ ́ fû»feÀf °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f 
Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ÀfÔVf¹fe°f A·f¹f 
QVfSX±f ¨fûWXf³f ¹ff¨fZVfe ÀfÔ¶fÔ²fe°f 
BÀf¸ffÔ¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX ´fif~ 
IY÷Y³f °¹ffÔ³ff dUVUfÀff°f §fZDY³f 
A´fWXSX¯f Óff»fZ»fe ¸fb»f¦fe d³f°¹ff 
þfg³f ̧ fûOX»f dWX»ff WXþSX WXû¯¹ffÀf 
·ff¦f ´ffOX¯¹ffÀf A³f`d°fIY ¸ff³fUe 
UfWX°fbIY VffJf, ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹ffÔ³ff 
¹fVf Af»fZ AfWXZ. ÀfQSX¨ff ¦fb³WXf WXf 
¸ffd¯fIY´fbSX ́ fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ ³fûÔQ 
AÀf»¹ff³fZ A´fWXSXe°f ̧ fb»feÀf ́ fbPXe»f 
IYf¹fÊUfWXe IYSXe°ff USXeâfSXÔ¨¹ff 
AfQZVff³U¹fZ ¸ffd¯fIY´fbSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¹ffÔ̈ ¹ff °ff¶¹ff°f QZ̄ ¹ff°f Af»fZ. 
ÀfQSX ¦fb³WX¹ff¨fZ A´fWXSXe°f ¸fb»f¦fe 

U B°fSX ÀffÃfeQfSX ¹ffÔ¨fZ ̧ fû¶ffBÊ»f¨fZ 
IYfg»f dOXMXZ»Àf U »fûIZYVf³fÀffNXe 
ÀfRYü / ÀfÔ°fû¿f ¨f½WXf¯f ³fZ¸f¯fbIY 
Àff¹f¶fSX dU·ff¦f ¦fb³WXZ VffJf 
d¸f.·ff.U.dU. ¹ffÔ¨fZ UZTûUZTe 
ÀfWXIYf¹fÊ »ff·f»fZ. ÀfQSX¨ff °f´ffÀf 
WXf ́ fû»feÀf CX́ fAf¹fböY ßfe AdU³ffVf 
AÔ¶fbSXZ (¦fb³WXZ, ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf 
Af¹fb¢°f (¦fb³WXZ)

ßfe. ¶f»»ffT ¹ff Ô¨¹ff 
AfQZVff³fbÀffSX U ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
A³f`d°fIY ̧ ff³fUe UfWX°fbIY ́ fid°f¶fÔ²f 
VffJf, ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fbd³fMX¨fZ 
´fûd³f/ÀfüSX·fe ´fUfSX U IYf¹fÊSX°f 
AÔ¸f»fQfSX ¹ff Ô³ff A´fWXfSXe°f 
¸fb»fe¨ff Vfû²f §fZDY³f d°f»ff d°f¨¹ff 
AfBÊ-UdOX»ffÔIYOXZ Àfû´fdU¯¹ff¸f²¹fZ 
¹fVf ´fif~ Óff»fZ AfWXZ.

k¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fûþ³ffQc°fl CX´fIiY¸ffÀffNXe AþÊ IYSX¯¹ff¨fe VfbIiYUfSXe VfZUMX¨fe 
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´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f ¦fb³‘f°fe»f A´fWXSX¯f Óff»fZ»¹ff 
¸fb»fe¨ff IYÀfc³f Vfû²f §fZ¯¹ffÀf ´fûd»fÀf NXSX»fZ ¹fVfÀUe

¦ffT¹ff¨fZ VfMXSX °fûOXc³f þ¶fSXe ¨fûSXe IYSX¯ffº¹ff ÀfSXfBÊ°ffÔ³ff 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fûNXÐ¹ff dVf°ffRYe³fZ IZY»fe AMXIY

¸fbÔ¶fBÊ : ¦f¯f´f°fe ¶ff´´ffÔ¨fZ 
Af¦f¸f³f þZUPXÐ¹ff CX°ÀffWXf°f 
Afd¯f þ»»fû¿ff°f Óff»fZ, 
°fZUPXÐ¹ff¨f ·ffUcIY Uf°ffUSX¯ff°f 
Afd¯f ¸fûNXÐ¹ff d¸fSXU¯fbIYe°f 
¦f¯fSXf¹ff»ff  Af°ff d³fSXû´f 
QZ¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. 
SXfþ²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦f¯f´f°fe 
dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYf ‘f 
QZVf·fSXf°f ¨f¨fZÊ°f AÀf°ff°f. 
¦f¯f´f°fe dUÀfþÊ³ff¨¹ffdQUVfe 
¸fbÔ¶fBÊ°f Àfb˜e AÀf°fZ, °fÀfZ¨f 
¶ff´´ffÔ¨¹ff dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYf 
´ffWX¯¹ffÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f ·ffdUIY 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ, ¸fbÔ¶fBÊ°f  
dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYe»ff 
¸fûNXe ¦fQeÊ WXû°fZ, °fÀfZ¨f 
Àf¸fbQidNXIYf¯feWXe ·ffdUIYfÔ¨ff 
þ³fÀff¦fSX »fûMX»fZ»ff dQÀfc³f 
¹fZ°fû. °¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀf J¶fSXQfSXe 
¸WX¯fc³f CX´ff¹f IYSX°ff°f. 
°¹ff³fbÀffSX, IYfWXe ¸ff¦ffÊUSX 
UfWX°fcIY ¶fÔQ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ. 
°fSX, IYfWXe ²fûIYfQf¹fIY 
´fb»ffU÷Y³f dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIY 

þf°f AÀf°ff³ff IYfWXe 
d³f¹f¸ffU»fe §ff»fc³f QZ¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. Af°ff, ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ³fe  
dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYfÔÀffNXe 
d³f¹f¸ffU»fe Afd¯f Àfc¨f³ff 
dQ»¹ff AfWXZ°f.

SXfª¹ff¨¹ff ¦fÈWX 
dU·ff¦ffIYOXc³f ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff 
´ffV½fÊ·fc¸feUSX A¦fûQSX¨f EIY 
AfQZVf þfSXe IYSX¯¹ff°f Af»ff 
WXû°ff. °¹ff¸f²¹fZ, ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
IYfWXe ¸ff¦ffÊUSX UfWX³ffÔ³ff, 
AUþOX UfWX³ffÔ³ff ´fiUZVf¶fÔQe 
U ´ffIYeÊÔ¦fÀffNXe ¸f³ffBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. Af°ff, 
¦f¯f´f°fe dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYe°f 
·ffdUIY Afd¯f ´fiZÃfIYfÔ¨fe ¸fûNXe 
¦fQeÊ AÀf°fZ. °¹ff°f¨f, ´ffQ¨ffSXe 
Afd¯f UfWX³ffÔ¨¹ff SXWXQfSXe°f 
UfPX WXû°fZ, þe AUþOX UfWX³fZ 
Afd¯f Jfþ¦fe ¶fÀfZÀf¨¹ff 
¨ff»fU¯¹ff¸fbTZ Af¯fJe 
UfPXc VfIY°fZ. UfWX°fcIYe»ff 
ÀfbSXTe°f NXZU¯fZ U ¦f¯f´f°fe 
dUÀfÊþ³f d¸fSXU¯fcIYe»ff 
WXû¯ffSXf AOX±fTf WXûDY ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f ¹ff´fcUeÊ AUþOX UfWX³fZ 

Afd¯f Jfþ¦fe ¶fÀfZÀfUSXe»f 
d³f¶fÊ²ffÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ d³f¦fÊ¸fe°f 
Ad²fÀfb¨f³ff °ff°´fbSX°¹ff 
d³f»fÔd¶f°f IY÷Y³f °¹ffEZUþe 
dQ³ffÔIY 07 Àf´MXZÔ¶fSX °fZ 
17 Àf´MXZÔ¶fSX 2024 ¹ff 
IYf»ffU²feÀffNXe ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
AUþOX UfWX³fZ Afd¯f JfÀf¦fe 
¶fÀf ¹ffÔ¶ff¶f°f Jf»fe»f 
UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ.

A´fSX ´fû»feÀf Af¹fböY, 
UfWX°fbIY, USXTe, ¸fbÔ¶fBÊ, 
Ad²fÀfbU³ff/AfQZVf IY. rr/
IYf¹f¸f ÀUøY´fe / sqsu / 
dQ. su/qr/sqsu A³U¹fZ 
¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ¸f²fe»f SXÀ°¹ffÔUSX 
ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff AUþOX UfWX³f 
U Jfþ¦fe ¶fÀfZÀf³ff ´fiUZVf 
IYSX¯¹ffÀf U ²ffU¯¹ffIYSXe°ff 
UZTf d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff AfWXZ°f.

(r) USXe»f Ad²fÀfb¨f³fZ 
Ad°fSXeöY ÀfÔ´fb¯fÊ ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ¨fZ 
IYf¹fÊÃfZÂffÀffNXe ÀfIYfTe 
rr.qq °fZ QbÀf-¹ff dQUVfe 
ÀfIYfTe qy.qq UfþZ´f¹fÔÊ°f 
QdÃf¯f ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ ´fiUZVf 
IYSX¯¹ffÀf U SXÀ°¹ffUSX 
²ffU¯¹ffÀf ¦f¯fZVfû°ÀfU IYfTf°f 
dQ³ffÔIY z,rs,rt,ru U ry/
qz/sqsu ¹ff SXûþe ÀfQSX 
d³f¶fÊ²f »ff¦fb SXfWX°fe»f.

(s) ·ffþe´ff»ff, Qc²f, 
¶fZIYSXe CX°´ffQ³fZ, d´f¯¹ff¨fZ 
´ff¯fe, ´fZMÑûd»f¹f¸f CX°´ffQ³fZ, 
÷Y¦¯fUfdWXIYf, ÀfSXIYfSXe Afd¯f 
d³f¸f VffÀfIYe¹f UfWX³fZ, Afd¯f 
ÀIcY»f ¶fÀfZÀf ¹ffÀffSX£¹ff 
A°¹ffUV¹fIY ÀfZUf ´fbSXU¯ffº¹ff 
UfWX³ffÔ³ffWX A³fbIiY¸ffÔIY (r) 
¹ff¸f²¹fZ IZY»fZ»¹ff d³f¶fÔ²ffÔ¸f²fc³f 
ÀfcMX QZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

(t) ¸fbÔ¶fBÊ°f ´fiUZVf Afd¯f 
d³f¦fÊ¸f³f IYSX¯ffSXe ÀfUÊ AUþOX 
UfWX³fZ Afd¯f ´fiUfVffÔ³ff 
§fZDY³f ¹fZ¯ffº¹ff / þf¯ffº¹ff 
ÀfUÊ Jfþ¦fe ¶fÀfZÀf °fÀfZ¨f 
CX´fSXûöY ´fi¸ff¯fZ ÀfcMX QZ¯¹ff°f 
Af»fZ»fe ÀfUÊWX AUþOX UfWX³fZ 
WXe IZYUT °¹ffÔ¨¹ff Jfþ¦fe 
¸ff»fIYe¨¹ff þf¦fZUSX dIÔYUf 
·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»fZ»¹ff þf¦fZUSX¨f 
dIÔYUf Ad²fIÈY°f '´fZ AhOX 
´ffIYÊ' þf¦fZUSX ´ffIYÊ IZY»¹ff 
þf°fe»f. AV¹ff ÀfUÊ UfWX³ffÔ³ff 
IYû¯f°¹ffWXe SXÀ°¹ffÔUSX 'Afg³f-
ÀMÑeMX ´ffdIÔYÊ¦f' IYSX¯¹ffÀf 
´fc¯fÊ´f¯fZ ´fid°f¶fÔ²f AÀfZ»f.

¸fbÔ¶fBÊ dUÀfþÊ³f 

d¸fSXU¯fbIYe¶ff¶f°f UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ¨fe Ad²fÀfc¨f³ff 

þb³¹ff °fVff¨f ²fûIYfQf¹fIY 
´fb»ffUøY³f ¦f¯fZVf dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fcIY d³f§f°ff³ff Jf»fe»f 
¶ff¶feÔ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ff°f 
¹ffUe.

r) þb³¹ff °fVff¨f 
²fûIYfQf¹fIY ´fb»ffUøY³f rqq 
´fZÃff Ad²fIY ½¹föYe dUÀfþÊ³f 
d¸fSXU¯fcIYe UZTe þf¯ffSX 
³ffWXe°f.

s) dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fcIY 
þb³¹ff °fÀfZ¨f ²fûIYfQf¹fIY 
´fb»ffUSX ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe°f.

t) ´fb»ffUSX 
²U³feÃfZ´fIYf¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZUc ³f¹fZ °fÀfZ¨f ³fÈ°¹f dQJe»f 
IYøY ³f¹fZ. USXe»f Àfb¨f³ff 
Jf»fe»f ³f¸fcQ ´fb»ff¶ff¶f°f 
»ff¦fc AÀf°fe»f

¸f²¹f SX»UZUSXe»f 
²fûIYfQf¹fIY ´fc»f

§ffMXIYû´fSX SXZ»f Aû½WXSX 
d¶fiþ

IYSXeSXûOX SXZ»f Aû½WXSX d¶fiþ
Af±fÊSXSXûOX SXZ»f Aû½WXSX 

d¶fiþ dIÔYUf d¨fÔ¨f´fûIYTe SXZ»f 
Aû½WXSX d¶fiþ

·ff¹fJTf SXZ»f Aû½WXSX 
d¶fiþ

¸fdSX³f »ffBÊ³Àf SXZ»f Aû½WXSX 
d¶fiþ

´fd›¸f SX»UZ USXe»f 
²fûIYfQf¹fIY ´fc»f

ÀfgOXWXÀMXÊ SXûOX SXZ»f Aû½WXSX 
d¶fiþ (¦fig³MX SXûOX U ¨f³feÊ 
SXûOX¨¹ff ¸f²¹fZ) RiYZÔ¨f SXZ»f 
Aû½WXSX ¶fieþ (¦fig³MX SXûOX U 
¨f³feÊ SXûOX¨¹ff ¸f²¹fZ)

IZY³fOXe SXZ»f Aû½WXSX d¶fiþ 
(¦fig³MX SXûOX U ¨f³feÊ SXûOX¨¹ff 
¸f²¹fZ)

RYfgIY»f³OX SXZ»f Aû½WXSX 
d¶fiþ (¦fig³MX SXûOX U ¸fbÔ¶fBÊ 
ÀfZÔMÑ»f¨¹ff ¸f²¹fZ)

¶fZ»ffÀfeÀf, ¸fbÔ¶fBÊ ÀfZÔMÑ»f 
ÀMXZVf³f¨¹ff þUT

¸fWXf»fÃ¸fe ÀMXe»f SXZ»f 
Aû½WXSX ¶fieþ

´fi·ffQZUe- IYgSXû»f SXZ»f 
Aû½WXSX ¶fieþ

QfQSX dMXTIY SXZ»f Aû½WXSX 
¶fieþ

¸fbÔ¶fBÊIYSXfÔ³ff dUÀfþÊ³f d¸fSXU¯fbIYed³fd¸fØff³fZ 
´fûd»fÀffÔ¨fe Àfc¨f³ff; ²fûIYfQf¹fIY ´fb»ffÔ¨fe ¹ffQeWXe þfSXe

 ¸fbÔ¶fBÊ : EÀfMXe¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²fe°f 
´fiUfVffÔ¨¹ff AÀf»fZ»¹ff °fIiYfSXeÔ¨fZ 
d³fUfSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe Af°ff 
¸fWXf¸fÔOXTf³fZ ¸fWX°Uf¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ°f»fZ»ff AfWXZ. EÀfMXe ´fiUfÀff°f 
´fiUfVffÔ³ff ́ fiUfÀf IYSX°ff³ff ¹fZ̄ ffº¹ff 
AOXeAOX¨f¯fe Ô¨ff d³f´fMXfS Xf 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af°ff ´f i°¹f ZIY 
¶fÀf¸f²¹fZ Af¦ffSX ½¹fUÀ±ff´fIY 
Afd¯f À±ff³fIY ´fi¸fbJfÔ¨fZ QcSX²U³fe 
»ffU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EÀfMXe¨ff ´fiUfÀf 
IYSX°ff³ff ´fiUfVffÔ³ff Af»fZ»¹ff 
°fIiYfSXeÔ¨ff d³f´fMXfSXf IYSX¯fZ Àfû´fZ 
WXû¯ffSX AfWXZ.

EÀfMXe ´fiUfÀff°f ¨ff»fIY 
Ad°fUZ¦ff³f Z ¦ffOXe ¨ff»fU°f 
AfWXZ, ¨ff»fIY ¦ffOXe ¨ff»fU°ff³ff 
¸fû¶ffBÊ»fUSX ¶fû»f°f AfWXZ, UfWXIY 
CXðMX ¶fû»f°fû dIÔYUf UfWXIYf³fZ ¹fû¦¹f 
dNXIYf¯fe Af¸WXf»ff CX°fSX»fZ ³ffWXe 
AVff A³fZIY °fIiYfSXe ´fiUfVffÔ¨¹ff 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf ¹ff °fIiYfSX ³fZ¸fIYe 
IbYNXZ IYSXf½¹ff°f, WXf °¹ffÔ̈ ¹ff Àf¸fûSẌ ff 
´fiV³f AÀf°fû. ¹ff´fcUeÊ EÀfMXe ¶fÀfZÀf 
¸f²¹fZ ÀfÔ¶fÔd²f°f Af¦ffSXf¨ff U 
À±ff³fIYf¨ff IiY¸ffÔIY ´fidÀfð IZY»ff 
AÀff¹f¨ff, ´fSXÔ°fb IYfWXe IYfTf³fZ 

WXZ ³fÔ¶fSX dQÀfZ³ffÀfZ Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ 
EÀfMXe¨¹ff ´fiUfÀff¸f²¹fZ IYfWXe 
Àf¸fÀ¹ff A±fUf AOX¨f¯f Af»¹ffÀf 
°¹ffÀffNXe QfQ IYû¯ffIYOXZ ̧ ff¦ffUe? 
WXf EIY ̧ fûNXf ́ fiV³f ́ fiUfVffÔ̈ ¹ff Àf¸fûSX 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ ¹ff¨f Àfc̈ f³fZUøY³f 
EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ Af°ff ´fi°¹fZIY 
¶fÀf¸f²¹fZ °fe ¶fÀf ª¹ff Af¦ffSXf¨fe 
AfWXZ, °¹ff Af¦ffSX´fi¸fbJfÔ¨ff ³fÔ¶fSX 
´fidÀfð IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe 
AfWXZ. þZ¯fZIYøY³f ´fiUfÀffQSX¸¹ff³f 
´fiUfVffÔ³ff AOX¨f¯f A±fUf Àf¸fÀ¹ff 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe °fSX °¹ff Àf¸fÀ¹fZ¨fZ 
dIÔYUf °fIiYfSXe ¨fZ d³fSXfIYSX¯f 
°ff°fOXe³fZ ½WXfUZ, WXf ¹ff ̧ ff¦f¨ff CXïZVf 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ EÀfMXe ´fiVffÀf³ff³fZ 
´fiUfVffÔ³ff AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ 
IYe, ́ fiUfÀffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ³ff EJfôf 

AOẌ f¯f Af»¹ffÀf ±fZMX d°f±fZ ́ fiQdVfÊ°f 
IZY»fZ»¹ff QcSX²U³fe IiY¸ffÔIYfUSX 
ÀfỐ fIYÊ Àff²fc³f Af´f»¹ff AOX¨f¯fe°f 
A±fUf Àf¸fÀ¹fZ̈ fZ d³fUfSX¯f °ff°fOXe³fZ 
IYøY³f §¹ffUZ.

¶ f À fU S X ¨ f  » f fU¯ f f S X 
Af¦ffSX´fi¸fbJfÔ¨ff ³fÔ¶fSX

EÀfMXe ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff ³f½¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX Af°ff ¶fÀf¸f²fe»f 
OÑf¹f½WXSX ÀfeMX¨¹ff ´ffdNX¸ff¦fe»f 
þf¦fZUSX dþ±fÔ IYfWXe Àfc¨f³ff 
d»fdWX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, Af°ff d°f±fÔ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fÀf¨¹ff Af¦ffSX´fi¸fbJfÔ¨ff 
¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
°¹ff¸fbTZ, ´fiUfVffÔ³ff ´fiUfÀff°f 
IYfWXe AOX¨f¯f Af»¹ffÀf ±fZMX 
Af¦ffSX´fi¸fbJfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f°ff 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

ST ¸fWXf¸fÔOXTf¨ff ¸fûNXf d³f¯fÊ¹f; ´fiUfÀff°f 
ÂffÀf Óff»¹ffÀf ±fZMX IYSXf °fIiYfSX



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, rx Àf´MZÔX¶fS °fZ st Àf´MZÔX¶fSXX sqsu

³¹fc¹ffgIYÊ ¹fZ±fZ AÀf»fZ»¹ff dÀIY³f IgY³ÀfSX RYfDaYOXZVf³f³fbÀffSX 
´fÈ±Ue·fûU°ff»f¨¹ff Uf°ffUSX̄ ff¸f²fe»f þUTþUT EZÔVfe 
MX¢IYZ A»MÑf ½WXf¹fû»fZMX SXZþ PX¦ffÔ̈ ¹ff IYU¨ff»ff ·fZQc³f 
´fÈ±Ue´f¹fË°f ´fûWXû¨f°ff°f. ¹ff¨ff¨f A±fÊ AÀff IYe Af´f¯f 
´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ dIÔYUf ¦fb»ff¶fe ±fÔOXe¸f²¹fZ ·fMXIÔY°feÀffNXe 
d³f§ff»fû AÀfc, Af´f»¹ff»ff Àf³fÀIiYe³f¨fe ¦fSXþ U¿ffÊ̈ fZ 
¶ffSXfWXe ¸fdWX³fZ AÀf°fZ. A»MÑf ½WXf¹fû»fZMX SXZþ¸fbTZ Af´f»fe 
°U¨ff MXg³f WXûDY VfIY°fZ, °U¨fZUSX Àf³f ¶f³fÊ WXûDY VfIY°ff°f 
Afd¯f °U¨fZUSX AIYf»fe UÈð°Uf¨¹ff Jb̄ ffWXe CX̧ fMXc 
VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff °U¨fZÀffNXe ¹fû¦¹f Afd¯f Af´f¯f 
ª¹ff ·ff¦ff¸f²¹fZ SXfWX°fû d°f±f»fZ WXUf¸ff³f »fÃff°f §fZDY³f ¹fû¦¹f 
AÀfZ EÀf´feERY AÀf»fZ»fZ Àf³fÀIiYe³f d³fUOX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ 
AÀf°fZ.

Af°ff EÀf´feERY¨fe ¸ffÂff dIY°fe AÀffUe WXZ IYÀfZ 
AûTJfUZ?  
¶fWXb°fZIY »fûIYfÔ̈ fe AVfe Àf¸fþc°f 
AÀf°fZ IYe Àf³fÀIiYe³f¸f²¹fZ dþ°fIZY 
þfÀ°f EÀf´feERY, d°f°fIYe CX³WXf´ffÀfc³f 
°U¨fZ̈ fe þfÀ°f ÀfbSXÃff. ´f¯f AÀfZ ³fÀfc³f, 
Àf³fÀIiYe³f¸f²fe»f EÀf´feERY¨fe ¸ffÂff, °fZ 
Àf³fÀIiYe³f CX³WXf´ffÀfc³f dIY°fe UZTfIYdSX°ff 
°U¨fZ̈ fZ ÀfÔSXÃf¯f IYøY VfIZY»f WXZ QVfÊU°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Àf³fÀIiYe³f d³fUOX°ff³ff sw ´fZÃff 
þfÀ°f EÀf´feERY AÀf»fZ»fZ Àf³fÀIiYe³f 
d³fUOXfUZ. EÀf´feERY tq AÀf»fZ»fZ 
Àf³fÀIiYe³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff CX³WXf´ffÀfc³f 
Àff²ffSX̄ f QWXf °ffÀffỐ f¹fË°f ÀfÔSXÃf¯f QZDY 
VfIY°fZ, °fSX EÀf´feERY vq 
AÀf»fZ»fZ Àf³fÀIiYe³f 
Af´f»¹ff °U¨fZ»ff rv 
°ffÀffỐ f¹fË°f CX³WXf¨¹ff 
Qb¿´fdSX̄ ff¸ffỐ ffÀfc³f Uf¨fUc 
VfIY°fZ.

ÀfUÊÀff²ffSX̄ f´f¯fZ 
EÀf´feERY tq AÀf»fZ»fZ 
Àf³fÀIiYe³f ÀfUfË°f CX́ f¹fû¦fe 
NXSX°fZ. ´f¯f WXZ Àf³fÀIiYe³f 
dQUÀff°fc³f A³fZIY UZTf 
»ffU»fZ °fSẌ f CX³WXf´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ. 
A»MÑf ½WXf¹fû»fZMX dIYSX̄ ffÔ̧ fbTZ °U¨fZUSXe»f Àf³fÀIiYe³f¨fZ 

AfUSX̄ f WXTcWXTc d³fIYf¸fe WXû°f þf°f 
AÀf»¹ff³fZ, QSX °fe³f °ffÀffÔ³fe Àf³fÀIiYe³f 
»ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. WXUf, ¸WX̄ fþZ̈ f 
UfSXf Afd¯f DY³f ¹ffÔ̈ ¹ff¸fbTZ °U¨ff ÷YÃf 
Afd¯f IYûSXOXe ´fOXc VfIY°fZ. AVff UZTe 

Ag»fû½WXZSXf, dVf¹ff ¶fMXSX, Afd¯f RYTfÔ̈ fe 
ÀfØUZ AÀf»fZ»fZ Àf³fÀIiYe³f Uf´fSXfUZ.  

Àf³fÀIiYe³f »ffU°ff³ff ¨fZWXSXf, ¸ff³f Afd¯f 
WXf°ffÔ³ff, Afd¯f dUVfZ¿f°f: VfSXeSXf¨fZ þZ AU¹fU 

IY´fOëf³fZ ÓffIY»fZ»fZ ³fÀf°fe»f d°f±fZ 
Àf³fÀIiYe³f »ffU¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ 

AfWXZ. ¨fZWXSXf, 
dIÔYUf WXf°ffÔ̈ ¹ff 
¸ff¦f¨¹ff 
¶ffþc̈ fe 
°U¨ff 
þfÀ°f 
³ffþcIY 
AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffUSX  
þfÀ°f 

EÀf´feERY AÀf»fZ»fZ  
Àf³fÀIiYe³f »ffUfUZ.

´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZWXe 
Àf³fÀIiYe³f¨ff Uf´fSX ¦fSXþZ¨ff

A»MÑf ½WXf¹fû»fZMX SXZþ¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff MXg³f WXûDY VfIY°fZ, °U¨fZUSX Àf³f ¶f³fÊ WXûDY VfIY°ff°f 
Afd¯f °U¨fZUSX AIYf»fe UÈð°Uf¨¹ff Jb̄ ffWXe CX̧ fMXc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff °U¨fZÀffNXe 

¹fû¦¹f Afd¯f Af´f¯f ª¹ff ·ff¦ff¸f²¹fZ SXfWX°fû, d°f±f»fZ WXUf¸ff³f »fÃff°f §fZDY³f ¹fû¦¹f AÀfZ 
EÀf´feERY AÀf»fZ»fZ Àf³f ÀIiYe³f d³fUOX̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AÀf°fZ.

¶fQ»f°¹ff þeU³fVf`»fe¨ff dU¨ffSX IYSX°ff Af´f»¹ff VfSXeSXfIYSX°ff OÑf¹fRiYbMXÐÀf Jf¯fZ 
A°¹fÔ°f ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. OÑf¹fRiYbMXÐÀf¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff  ´fi¸ff¯ff°f ´füdáIY §fMXIY AÀf°ff°f. 
þZ Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffIYSX°ff CX´f¹fû¦fe 
´fOX°ff°f. ´f¯f °fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ IYf? þSX WXZ¨f 
OÑf¹fRiYbMX Af´f¯f ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f ¸f¦f Jf»»fZ 
°fSX °¹ff°fe»f ́ füáeIY §fMXIY Aþc³f UfPX°ff°f. 
¹ff OÑf¹fRiYbMXÐÀf¨fZ þfÀ°fe°f þfÀ°f 
RYf¹fQZ d·fþUc³f Jf»»fÐ¹ffÀf 
d¸fTc VfIY°ff°f. þf¯fc³f 
§fZDY¹ff°f.

¶fQf¸f - 
¶fQf¸f SXfÂf·fSX 
d·fþUc³f NXZU»¹ff³fZ 
°¹ff°fe»f RYf¹fQZVfeSX 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf, þeU³fÀfØUZ 
Afd¯f B°fSX ´fû¿fIY °f°UfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f UfPX°fZ. 
d·fþU»fZ»¹ff ¶fQf¸ff°f RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ ´f¨f³fdIiY¹ff ¨ffÔ¦f»fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. Àfû¶f°f¨f ¹ff°f RYgMX Afd¯f 
´fiûMXe³f¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ ¸WX¯fc³f ·fcIY QZJe»f IY¸fe »ff¦f°fZ Afd¯f Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX°fZ. ¶fQf¸ff°f AÀf¯ffSXZ AhMXe-Afg¢ÀfeOXZÔMX Afd¯f VitÔmi»»f E °U¨fZIYSX°ff RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¹ff¸fbTZ ¶fQf¸f d·fþUc³f ¸f¦f¨f JfUZ°f.

AIiYûOX - AIiYûOX d·fþUc³f NXZU»¹ff³fZ Aû¸fZ¦ff-t RYgMXe AgdÀfOX Afd¯f 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ÀffSX£¹ff RYf¹fQZVfeSX §fMXIYfÔ¨fe VfSXeSXf°f ¸ffÂff UfPX°fZ. AIiYûOX SXfÂf·fSX 
´ff¯¹ff°f d·fþUf. ÀfIYfTe °¹ff°fe»f ´ff¯fe IYfPXc³f MXfIYf Afd¯f ¸f¦f JfUf. °fb¸WXe °fe³f °fZ 
¨ffSX °ffÀf QZJe»f AIiYûOX ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f NXZUc³f ³fÔ°fSX °fZ JfDY VfIY°ff. AIiYûOX °fb¸f¨fe 

¸fZÔQc¨fe VföYe, À¸fSX¯fVföYe Afd¯f EIYf¦fi°ff UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû.
AÔþeSX - AÔþeSX d·fþUc³f Jf»»fÐ¹ff³fZ °¹ff°f AÀf¯ffSXZ RYf¹f¶fSX, 

IYgd»Vf¹f¸f Afd¯f ´fûMXgdVf¹f¸f ÀffSX£¹ff RYf¹fQZVfeSX 
´fû¿fIY °f°UfÔ¨fe ¸ffÂff VfSXeSXf°f UfPX°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff 

AÔþeSX ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f NXZUf. ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff°fe»f ÀfUÊ ´ff¯fe 

IYfPXc³f MXfIYf. AÔþeSX¸f²¹fZ 
AÀf¯ffSXZ RYf¹f¶fSX °fb¸f¨fZ 
¨f¹ff´f¨f³f ÀfbSXTe°f 

IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXZ»f. °fSX 
¹ff°f AÀf¯ffSXZ ´fûMXgdVf¹f¸f 
°fb¸f¨¹ff WXfOXfÔ³ff ¸fþ¶fc°f 
¶f³fUZ»f. MXfBÊ´f-s 

OXf¹fd¶fMXeþ AÀf»fZ»fZ 
»fûIY d·fþU»fZ»fZ AÔþeSX JfDY³f 

SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe IY¸fe IYøY 
VfIY°ff°f. 

¸f³fbIYf - ̧ f³fbIYf d·fþU»¹ff³fZ °¹ff¨fZ ́ füdáIY ̧ fc»¹f UfPX°fZ. d·fþU»¹ff³fZ °fZ Af¯fJe 
¦fûOX WXû°fZ Afd¯f °¹ff°fe»f þeU³fÀfØUf¨fZ  ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. °fSX ¸f³fb¢¹ff°f RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f 
þfÀ°f AÀf°fZ. WXZ UfPX»fZ»fZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°f ´fi·ffUe NXSX°fZ. 

d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf - þZ½WXf d¨f¹ff d¶f¹ff d·fþU»¹ff þf°ff°f °fZ½WXf °¹ff°fe»f ´fid±f³fZ, 
Aû¸fZ¦ff-t Afd¯f RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. þSX °fb¸WXe d¨f¹ff ÀfeOXÐÀf ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f 
°¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»fZ °fSX °fZ °fb¸f¨¹ff ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. d¨f¹ff 
ÀfeOXÐÀf¸f²¹fZ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf Afd¯f A»RYf d»f³fû»fZd³fIY AgdÀfOX ùQ¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ°f.

v OÑf¹fRiYbMXÐÀf d³f¹f¸fe°f Jf d·fþUc³f, 
VfSXeSXf»ff d¸fT°fe»f dõ¦fb¯fe°f RYf¹fQZ

´ffUÀff¼¹ff°f AÀff IYSXf ÀfQeÊ-JûIY»ff Afd¯f °ff´ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU!
g Vf¢¹f°fû ´ffUÀff°f d·fþc ³fIYf. d·fþ»ff°f °fSX »f¦fZ¨f 
Aû»fZ IY´fOXZ ¶fQ»ff. AÔ¦f, OXûIZY, IZYÀf »f¦fZ¨f IYûSXOXZ 
IYSXf.
g ÀfQeÊ, JûIY»ff, °ff´f AfMXû¢¹ff°f NXZU»ff ³ffWXe 
°fSX ³¹fc¸fûd³f¹ff WXûDY VfIY°fû.
g ´¹ff¹f¨fZ ´ff¯fe CXIYT°ff³ff ÀfbÔNX ´ffUOXSX §ff»ff. 
dQUÀf·fSX ±fûOXZ ±fûOXZ ¦fSX¸f ´ff¯fe ´¹ff, §fÀff VfZIY»ff 
þfBÊ»f, VfSXeSXf°fe»f MXfgd¢Óf³Àf d³f§fc³f þf°fe»f.
g ½WXf¹fSX»f °ff´f AÀfZ»f °fSX ´ff¯¹ff°f °fbTÀf, 
¸f²f, WXTQ §ff»fc³f IYfPXf IYSXf. ¦fSX¸f ¦fSX¸f ´¹ff. 
WX¶fÊ»f MXe³fZWXe °ff´ff¨ff ´fdSX¯ff¸f IY¸fe WXû°fû.
g ´ff¯¹ff°f WXTQ §ff»fc³f °¹ff ´ff¯¹ff³fZ dIÔYUf 
Àf»ffBÊ³f UfgMXSX³fZ ¦fbT¯¹ff IYSXf.
g ´ffUÀff°f d·fþ»¹ffUSX IY´fOXZ Aû»fZ AÀf°ff³ff 
EÀfe øY¸f¸f²¹fZ þfDY ³fIYf.
g Q¸¹ff¨ff ÂffÀf AÀf¯ffº¹ffÔ³fe Q¸fMX, Aû»¹ff 
d·fÔ°feÔ´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXfWXf. d·fÔ°feÔUSX ¶fbSXVfe¨fe 
UfPX Óff»fZ»fe AÀf»¹ffÀf Q¸¹ff¨ff ÂffÀf UfPXc 
VfIY°fû.
g d³f»fd¦fSXe °fZ»ff¨fZ ±fZÔ¶f ÷Y¸ff»ffUSX §fZDY³f A²fc³f¸f²fc³f WXbÔ¦ff. ¨fûÔQ»fZ»fZ ³ffIY 
¸fûIYTZ WXû¯¹ffÀffNXe d³f»fd¦fSXe °fZ»ff¨fZ ±fûOXZ ±fZÔ¶f ´ff¯¹ff°f §ff»fc³f CXIYTUc³f UfRYfSXf 
§¹ff. V½ffÀf §fZ¯fÔ Àfû´fÔ Óff»fÔ IYe, ´fc¯fÊ VfSXeSXf»ff AfSXf¸f d¸fTZ»f.
g ¨f´f»ff, ¶fcMX, ¸fûþZ, SXZ³fIYûMX, ¨ffQSXe, CXVff IYûSXOëf Afd¯f ÀU¨L NXZUf.

´ffUÀffTf Afd¯f AfþfSX´f¯f ¹ffÔ¨fÔ A¦fQe §f˜ ³ff°fÔ¨f AfWXZ. EIYeIYOXZ Uf°ffUSX¯ff°f ¶fQ»f WXû°fû  
Afd¯f EIY EIY IYSX°f §fSXf°fe»f Àf¦fTZ¨f JûIYf¹f»ff ³ffWXe, °fSX dVfÔIYf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. IbYMXbÔ¶ff°fe»f EIYf»ff þSXe WXf ÂffÀf Óff»ff °fSXe 

°fû »f¦fZ¨f QbÀfº¹ff´f¹fË°f ´fûWXû¨f°fû. °¹ff°f ª¹ffÔ¨fe ´fid°fIYfSXVf¢°fe IYfWXeVfe IY¸fe AÀf°fZ AVffÔ³ff ÀfQeÊ-JûIY»ff ½WXf¹f»ff Adþ¶ff°f¨f 
UZT »ff¦f°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¹ff ÂffÀff´ffÀfc³f °fb¸f¨ff ¶f¨ffU IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX ¹ff dMX´Àf °fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f CX´f¹fû¦fe ´fOX°fe»f.

d»fÔ¶fc IÔYÀfû¸f
ÀffdWX°¹f : d»fÔ¶ff¨ff SXÀf r/u UfMXe, IYûd±fÔ¶feSX s 

UfMëf, ¦fcT t ¨f¸f¨fZ, Af»fÔ UfMXc³f QeOX 
¨f¸f¨ff, IYObXd»fÔ¶f s IYfOXëf, d¸fSXZ r 

¨f¸f¨ff, °fc´f r ¨f¸f¨ff, WXTQ r/s ¨f¸f¨ff, 
¸fûWXSXe r ¨f¸f¨ff, ¸feNX ¨fUe³fbÀffSX.

IÈY°fe : ´fg³f¸f²¹fZ °fc´f °ff´fUc³f, ¸fûWXSXe 
§ff»fc³f °fOX°fOXc QZ. IYObXd»fÔ¶ff¨fe ´ff³fZ 

§ff»fc³f PXUTc³f §¹ff. AOXe¨f IY´f ´ff¯fe 
§ff»fc³f CXIYTe Af¯ff. WXTQ Afd¯f ¸feNX 
§ff»ff. d¸fSXZ ·fSXOXc³f þfOXÀfSX ´fcOX IYSXf. 

IYûd±fÔ¶feSX ·fSXOXc³f §¹ff. ´fg³f¸f²¹fZ UfMX»fZ»fÔ 
Af»fÔ, d¸fSX´fcOX Afd¯f IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. CXIYTe Af¯ff. ¦fcT §ff»ff. v 
d¸fd³fMXZ CXIYTc ôf. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f ¦ffTc³f §¹ff. ³fÔ°fSX d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
§ff»fc³f Àf½WXÊ IYSXf. ÀfQeÊ, JûIY»ff, °ff´ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀffNXe 

CX´f¹fb¢°f. WXZ dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY AfWXZ. ´fid°fIYfSXVf¢°fe UfPX°fZ, ·fcIY UfPX°fZ, 
A³³f´f¨f³f Àfb²ffSX°fZ. °fûÔOXf»ff ¨fU ¹fZ°fZ.

MX¸fe µ»fgMX AÀffUe WXe 
´fi°¹fZIYf¨fe B¨Lf AÀf°fZ, ´f¯f 
A³fZIY »fûIYfÔ³ff UfMX°fÔ IYe 
¹ffÀffNXe dþ¸f¸f²¹fZ þfDY³f 
¸fZWX³f°f IYSXfUe »ff¦f¯ffSX. 
´f¯f ¹fZ±fZ Af¸WXe AÀfZ IYfWXe 
CX´ff¹f VfZASX IYSX°f AfWXû°f 
IYe Af´f»¹ff dþ¸f þf¯¹ff¨fe 
dIÔYUf Jc´f ¸fZWX³f°f §¹ff¨fe ¦fSXþ 
³ffWXe. Af´f»¹ff dQUÀff°fc³f 
RYöY 15 d¸fd³fMX ôf¨fZ AfWXZ 
Afd¯f Af´f¯f dÀ»f¸f Afd¯f 
RYeMX dQÀff»f. ¹fZ±fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»fZ»fZ ÀfUÊ CX´ff¹f IZY»¹ffÀf 
¨ffÔ¦f»fZ ´fdSX¯ff¸f d¸fT°fe»f °fSXe 
Vf¢¹f ³fÀf»¹ffÀf EIY dIÔYUf Qû³f 
d³fUOXc VfIY°ff:

 ´ffNXeUSX »fZMXc³f Qû³WXe ´ff¹f CXÔ̈ f IYSXf. Qû³WXe ´ff¹f 
EIYf¨f UZTe ¦fbOX§¹ff³fZ ´fûMXfIYOXZ UTUf. 5 ÀfZIÔYQ WXf°ff³fZ 
´ff¹ffÔ³ff ´fIYOXc³f NXZUf. ´ff¹f ÀfSXT IYSXf. 10 UZTf WXf ½¹ff¹ff¸f 
IYSXf.

 ´ffNXeUSX »fZMXc³f Qû³WXe ´ff¹f ÀMÑZMX USX IYSXf. WXTc-WXTc 
CXþUf ´ff¹f Jf»fe Af¯fc³f ÀfSXT IYSXf. ¸f¦f OXfUf ´ff¹f 
Jf»fe Af¯f°f CXþUf ´ff¹f ´fb³WXf CXÔ¨f IYSXf. IYf°fSXe ´fi¸ff¯fZ 
WXf ½¹ff¹ff¸f 10 UZTf IYSXf.

 ´ffNXeUSX »fZMXc³f ´ff¹f ÀMÑZMX USX IYSXf. IYfWXe 
ÀfZIÔYQfÀffNXe ±ffÔ¶fc³f ´ff¹f Jf»fe Af¯f°f 45 dOX¦fie¨ff IYû¯f 
¶f³fUf. IYfWXe ÀfZIÔYQ AÀfZ¨f SXfWXc ôf. WXe ´fidIiY¹ff 10 UZTf 
IYSXf.

 ´ffNXeUSX »fZMXc³f þf. WXf°f 
OXû¢¹ffJf»fe NXZUc³f ´ff¹ff³fZ Àff¹fIY»f 

¨ff»fUf. ¹ffÀfû¶f°f WXf°ff¨¹ff IYû´fÊ¹ff³fZ ¦fbOX§fZ 
MX¨f IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf. 10 UZTf dSX´feMX IYSXf.

 ´ffNXeUSX »fZMXc³f V½ffÀf Af°f §fZDY³f Qû³WXe WXf°f 
IYf³ff¨¹ff ¶ffþc³fZ ÀfSXT IYSXf. ³fÔ°fSX A²fÊ CXNXc³f Qû³WXe WXf°ff³fZ 
´ff¹ffÔ³ff ½WXe ´fûdÓfVf³f ¶f³fUc³f WXe ´fidIiY¹ff 10 UZTf dSX´feMX 
IYSXf.

 ´ff»f±fZ »fZMXc³f þf. Af°ff ´ff¹ff¨¹ff ´fÔª¹ffUSX Afd¯f 
°fT WXf°ff¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ VfSXeSX CX¨f»ff. 10 ÀfZIÔYQ ¹ff¨f 
dÀ±f°fe°f SXfWXf. 10 UZTf WXe ´fidIiY¹ff IYSXf.

 EIYf IbYVfe »fZMXc³f þf. EIY WXf°f Afd¯f ´ff¹ff¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ff³fZ VfSXeSX CX¨f»fc³f 30 ÀfZIÔYQ AV¹ff 

dÀ±f°fe°f SXfWXf. 
10 UZTf IYSXf

µ»fgMX MX¸feÀffNXe 
SXûþ RY¢°f rv d¸fd³fMX

ÀffDY±f A¸fZdSXIY³f RY³fZ»f 
IZYIY

ÀffdWX°¹f- s UfMX¹ff ¸f`Qf, u ¨f¸f¨fZ ¦fbTf¨fe ´fcOX, 
r ¨f¸f¨ff ¸feNX, ´ffU ¨f¸f¨ff Qf»fd¨f³fe ´fcOX, r ¨f¸f¨ff 
d´fNXeÀffJSX, s UfMX¹ff Qc²f, r ¨f¸f¨ff ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX, r 
AÔOXZ (AfUOXe³fbÀffSX). °fZ»f.

IÈY°fe- EIYf ·ffÔOX¹ff°f ¸f`Qf, ¶fZdIÔY¦f ´ffUOXSX Afd¯f ¸feNX 
¨ffTc³f §¹ff. °¹ff°f ¦fbTf¨fe ´fcOX d¸fÀfTf. Qc²f Afd¯f AÔOXZ 
RZYMXc³f °fZ ¹ff d¸fßf¯ff°f Aû°ff. Af°ff WXZ d¸fßf¯f rq d¸fd³fMXZ 
dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc³f ôf. EIYf IYPXBÊ°f °fZ»f ¦fSX¸f IYSXf. ¦ffSX 
Óff»fZ»¹ff d¸fßf¯ff¨fe dþ»f¶¹ffÔÀffSXJe IYOXe IYøY³f °fTf¹f¨fe 
AfWXZ°f ´f¯f °fe WXf°ff³fZ °fSX UT°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ¸f¦f 
IYf´fOXf°f ´fbSX¨fbÔOXe IYSXf, ´»fgdÀMXIY¨¹ff d´fVfUe¨ff 
IYû³f IYøY³f §¹ff, ³ffWXe°fSX 

¸f¦f d³f¸fbT°¹ff 
°fûÔOXf¨¹ff 
¶ffMX»fe°f 
·føY³f 
°¹ff³fZ 
¹ff 

dþ»f¶¹ff 
°fZ»ff°f 

ÀfûOXf. 
¨ffÔ¦f»¹ff 

IbYSXIbYSXe°f °fTf¹f»ff WX½¹ff°f. 
¹ff dþ»f¶¹ffÔUSX Qf»fd¨f³fe ´fcOX Afd¯f d´fNXeÀffJSX 
dVfÔ´fOXf¹f¨fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe Qf»fd¨f³fe ´fcOX Afd¯f 
d´fNXeÀffJSX EIYÂf IYøY³f NXZUf Afd¯f dþ»f¶¹ff 
°fTc³f IYfPX»¹ff³fÔ°fSX °¹ffUSX WXZ d¸fßf¯f ´fZSXf. 
¹ff ´fSXQZVfe dþ»f¶¹ff A±ffÊ°f RY³fZ»f IZYIY 
Jf¹f»ff ¸fÀ°f »ff¦f°fe»f dVfUf¹f 
Af´f»¹ff dþ»f¶fe¨fe AfNXU¯f 
IYøY³f QZ°fe»f, °fZ UZ¦fTÔ¨f!

IYûÔOXf §ff»fdU¯¹ffÀffNXe WXZ CX´ff¹f IYSXf

IZYÀff°f IYûÔOXf WXû¯¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
Afd¯f °¹ffUSXe»f CX´ff¹f

IZYÀffÔ¸f²¹fZ IYûÔOXf WXû¯¹ff¨fe 
IYfSX¯fZ

Ag»fþeÊ : A³fZIY UZTf °f÷Y¯fe 
UZ¦fUZ¦fTZ Vfg¸´fc, °fZ»f dIÔYUf Àff¶f¯f 
¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°f AÀf°ff°f. ¸ffÂf 
Àf°f°f ¶fig¯OX ¶fQ»f°f SXfdWX»¹ff¸fbTZ 
°¹ff¨fe Ag»fþeÊ WXûDY VfIY°fZ. 
°¹ff´fi¸ff¯fZ¨f ´fiQc¿f¯ff°fe»f IYfWXe 
§fMXIYfÔ¸fbTZWXe Ag»fþeÊ WXûDY VfIY°fZ. 
´fdSX¯ff¸ff, IZYÀff°f IYûÔOXf WXûDY 
VfIY°fû.

IZYÀffÔ¸f²fe»f CXUf : IZYÀffÔ°f CXUf 
Óff»¹ff AÀf°fe»f °fSXe 
IYûÔOXf WXûDY 
VfIY°fû. 

CXUfÔ¨¹ff 

VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX¯ffº¹ff 
§fMXIYfÔ¸fbTZ OXû¢¹ffUSX¨¹ff 
°U¨fZ¨fZ AfSXû¦¹f ²fû¢¹ff°f 
¹fZ°fZ.

¶fbSXVfe¨ff ÀfÔÀf¦fÊ : 
OXû¢¹ffUSX¨fe °U¨ff Àf°f°f 
Aû»fÀfSX SXfdWX»fe °fSX °U¨fZ»ff 
¶fbSXVfe¨ff ÀfÔÀf¦fÊ WXûDY VfIY°fû. 
¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ°f IYûÔOXf WXû°fû.

¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ : IZYÀff°f IYûÔOXf 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fZ±fe¨¹ff Qf¯¹ffÔ¨fe 
´fZÀMX IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff 

¸fbTfÔVfe »ffUfUe Afd¯f IYfWXe 
UZTf³fÔ°fSX °fe ²fbUc³f 

MXfIYfUe. AÀfÔ 
IZY»¹ff³fÔ°fSX 

IYûÔOXÐ¹ff¨fZ 
´fi¸ff¯f 
IY¸fe 
WXû°fZ.

dÀf°ffRYTf¨¹ff 

d¶f¹ff 
: 

dÀf°ffRYT 
WXZ A°¹fÔ°f ¦fb¯fIYfSXe RYT AÀfc³f 
¹ff RYTf´fi¸ff¯fZ¨f °¹ff¨¹ff d¶f¹ffWXe 
d°f°f¢¹ff¨f ¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f. 
dÀf°ffRYTf¨¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ ¨fc¯fÊ IY÷Y³f 
WXe ´fZÀMX SXûþ A²ffÊ °ffÀf IZYÀffÔ¨¹ff 
¸fbTfVfe »ffUfUe. °¹ff³fÔ°fSX °fe ²fbUc³f 
MXfIYUe.

Jû¶fº¹ff¨fÔ °fZ»f Afd¯f 
·fe¸fÀfZ³fe IYf´fcSX : ¦fSX¸f IZY»fZ»¹ff 
Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ·fe¸fÀfZ³fe IYf´fcSX 
§ff»ffUf Afd¯f WXZ °fZ»f ¦ffSX IYøY³f 
°¹ff³fZ IZYÀffÔ³ff ¸ffd»fVf IYSXfUe.

°f¸ff»f´fÂf : °f¸ff»f´fÂff¨fe 
(°fZþ´ff³f) x-y ´ff³fZ EIY IY´f 
´ff¯¹ff°f CXIYTc³f §fZDY³f °¹ff ´ff¯¹ff³fZ 
IZYÀf ²fbUfUZ°f.

IZYÀffÔ¸f²¹fZ 
IYûÔOXf WXû¯fÔ WXe A¦fQe 

ÀfSXfÊÀf WXû¯ffSXe °fIiYfSX AfWXZ. A¦fQe rq 
U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f °fZ U¹fÀIYSX ½¹föYeÔ´f¹fÔÊ°f 

IYû¯ff¨¹ffWXe OXû¢¹ff¸f²¹fZ IYûÔOXf WXûDY VfIY°fû. ¹ff 
IYûÔOXÐ¹ff´ffÀfc³f ÀfbMXIYf d¸fTdU¯¹ffÀffNXe Àf²¹ff ¶ffþfSXf¸f²¹fZ 

dUdU²f ´fiIYfSX¨fZ Vfg¸´fc, °fZ»f dIÔYUf WXZASX IÔYdOXVf³fSX CX´f»f¶²f 
AfWXZ°f. ¸ffÂf A³fZIY UZTf ¹ff Àffº¹ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe 
IZYÀff°fe»f IYûÔOXf IYfWXe IZY»¹ff IY¸fe WXû¯¹ff¨fÔ ³ffU §fZ°f 

³ffWXe. AVff UZTe IYfWXe §fSX¦fb°fe ´f¹ff¹ffÊÔ¨ff Uf´fSX 
IZY»ff °fSX °¹ff¨ff ³f¢IYe¨f °¹ff¨ff RYf¹fQf 

WXûDY VfIY°fû.



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fe»f °ffd»f¶ff³f 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸fb»fe Afd¯f dÀÂf¹ff Af°ff 
SXÀ°¹ffUSX þUT´ffÀf dQÀf¯ffSX¨f ³ffWXe°f, 
AÀfZ IYf¹fQZ IZY»fZ AfWXZ°f. sr Afg¦fÀMX SXûþe 
rru ́ ff³ffÔ¨fe EIY ́ fbdÀ°fIYf ́ fidÀfð IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f °¹ff°f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f EIcY¯f tv 
A³fb¨LZQ AfWXZ°f. ARY¦ffd¯fÀ°ff³f¨fZ ÀfUûÊ¨¨f 
³fZ°fZ ¸fb»»ff WX`¶f°fb»»ffWX AJbÔOXÓffQf ¹ffÔ³fe 
¹ff ´fbdÀ°fIZY»ff ¸fÔþbSXe dQ»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
dÀÂf¹ffÔ³ff SXÀ°¹ffUSX þûSXf°f ¶fû»f¯¹ffÀf ¸f³ffBÊ 
AfWXZ. §fSXf¨¹ff ¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff °¹ffÔ³ff 
¨fZWXº¹ffÀfWX Àf¦fTÔ VfSXeSX ÓffIcY³f §¹ffUÔ 
»ff¦fZ»f. °¹ffÔ³ff ¦ff¯feWXe ¸WX¯f°ff ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe°f. ¸fb»feÔ³ff ÀfWXfUe´f¹fÔÊ°f dVfÃf¯f §fZ°ff 
¹fZBÊ»f, AÀff d³f¯fÊ¹f Af²fe¨f §fZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´f¯f °¹ff´f»feIYOXZ °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe 
¶ffWXZSX¨fÔ þ¦f WXf ´fiIYfSX¨f ³ffWXe. sqqr °fZ 
sqsr ¹ff IYf»ffU²fe°f ARY¦ff¯f dÀÂf¹ffÔ³fe 
d¸fTU»fZ»fÔ ÀUf°fÔÂ¹f °ffd»f¶ff³f¨¹ff QbÀfº¹ff 
ÀfSXIYfSX³fZ ÀfÔ´fU»fÔ AfWXZ. ARY¦ff¯f dÀÂf¹ff 
¸ffÂf AVff ÀUøY´ff¨¹ff ¶fÔ²f³ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe °ffd»f¶ff³f ÀfSXIYfSX¨¹ff 
kdÀÂf¹ffÔdUSXû²fe ²fûSX¯ffl¨¹ff dUSXû²ff°f 
d½WXOXeAû °f¹ffSX IYøY³f °fZ Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔUSX 
MXfIY»fZ AfWXZ°f Afd¯f °fZ ½WXf¹fSX»f Óff»fZ 
AfWXZ°f. A±ffÊ°f AûTJ þfWXeSX WXû¯ffSX ³ffWXe 
¹ff¨fe ¹ff d½WXOXeAûÔ¸f²¹fZ dUVfZ¿f IYfTþe 
§fZ¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ÀÂfedUSXû²fe 
IYf¹fôf¨fe °feUi ´fid°fdIiY¹ff CX¸fMX»fe AfWXZ. 
ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX (¹fcE³f) Afd¯f dÀÂf¹ffÔ¨¹ff 
°fÀfZ¨f ¸ff³fUfd²fIYfSXfÔ¨¹ff ´fiV³ffÔUSX IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff dUdU²f ÀfÔ§fMX³ffÔ³fe °¹ffÔ¨ff d³f¿fZ²f 
IZY»ff AfWXZ. sx Afg¦fÀMX»ff ¸ff³fUfd²fIYfSX 
´fiV³ffUSX¨¹ff ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXf¨¹ff CX¨¨ff¹fböYfÔ³fe 
ARY¦ff¯f ÀfSXIYfSX³fZ WXZ IYf¹fQZ °ff°IYfT ¸ff¦fZ 
§fZ°f»fZ ´ffdWXþZ°f, þf¦fd°fIY Àf¸fbQf¹ff»ff °fZ 
¸ff³¹f ³ffWXe°f, AÀfZ ̧ WXMX»fZ AfWXZ. °ffd»f¶ff³f³fZ 
rv Afg¦fÀMX sqsr SXûþe ARY¦ffd¯fÀ°ff³fUSX 
IY¶þf d¸fTU»ff, ¹ff»ff Af°ff °fe³f U¿fZÊ 
Óff»fe AfWXZ°f. ARY¦ff¯f dÀÂf¹ffÔ¨fZ UZ¦fUZ¦fTZ 
Ad²fIYfSX °ffd»f¶ff³f³fZ IYfPXc³f §fZ°f»fZ AfWXZ°f. 
°ffd»f¶ff³f s.q ¨¹ff Af²fe ARY¦ff¯f dÀÂf¹ff 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ÃfZÂffÔ°f IYf¸f IYSX°f. IYf¶fc»f ¹fZ±fZ 
ARY¦ff¯f dÀÂf¹ffÔ¨¹ff EIYf IYf¹fÊVffTZ°f 
°¹ffÔ¨¹ff°f»ff CX°ÀffWX Afd¯f QZVff»ff 
QWXVf°fUfQf´ffÀfc³f ¸fböY IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYSX¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe B¨Lf ¸f»ff þUTc³f 
´ffWXf¹f»ff d¸fTf»fe WXû°fe. AßfRY §f³fe 
SXf¿MÑXf²¹fÃf AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨¹ff ´f}e¨fe (RYÀMXÊ 
»fZOXe) ·fZMX §fZ°f»fe °fZ½WXf ss U¿ffÊÔ¨¹ff 
¸fVff»f ³ffUf¨¹ff °¹ffÔ¨¹ff Àfd¨fU ¸fb»fe¨fe 
·fZMX Óff»fe WXû°fe. AVff A³fZIY °f÷Y¯f ¸fb»fe 
´fSXQZVff°f dVfIcY³f ´fSX°f»¹ff WXû°¹ff. QZVffÀffNXe 
IYfWXe°fSXe IYSXf¹f¨fe °¹ffÔ¨fe B¨Lf WXû°fe. 
°¹ffÔ¨¹ff°f»¹ff ¶fWXb°fZIY þ¯fe Af°ff 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³f¨¹ff ¶ffWXZSX d³f§fc³f ¦fZ»¹ff 
AfWXZ°f. ¶ffWXZSX þf¹f¨fe B¨Lf AÀf»fZ»¹ff 
¶fº¹ff¨f þ¯fe ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°f AOXIcY³f 
´fOX»¹ff AfWXZ°f. °¹ff¨f ¹ff IiYcSX SXfþUMXe¨¹ff 
dUSXû²ff°f ¶fû»f°f AfWXZ°f. AJbÔOXÓffQf ¹ffÔ³fe 
k½¹fd·f¨ffSXfl¨¹ff ¦fb³‘fÀffNXe dÀÂf¹ffÔ³ff 
Q¦fOXf³fZ NXZ¨fc³f ¸fÈ°¹fbQÔOX QZ¯¹ff¨fe ¸ff¨fÊ 
¸fdWX³¹ff°f §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. A»feIYOXZ 
Qû³f dÀÂf¹ffÔ³ff °fe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
EIYeIYOXZ þ¦f·fSX dÀÂf¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÃf¸feIYSX¯ff¶fï»f ¶fû»f»fZ þf°fZ °fSX 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°f dÀÂf¹ffÔIYOXZ AÀf»fZ»fZ 
Ad²fIYfSX IYfPXc³f §fZ°f»fZ þf°f AfWXZ°f. 
¸fbþfdWXQe³f Afd¯f ³fÔ°fSX °ffd»f¶ff³¹ffÔIYOXZ 
´fdWX»¹ffÔQf¨f ÀfØff ¹fZ¯¹ffAf²fe 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fe»f dÀÂf¹ff AfdVf¹ff°fe»f 
A³¹f QZVffÔ°fe»f dÀÂf¹ffÔ´fZÃff Ad²fIY ÀU°fÔÂf 
WXû°¹ff WXZ ÀffÔd¦f°f»fÔ °fSX Afþ IYû¯ff»ffWXe 
JSXÔ UfMX¯ffSX ³ffWXe. ¶ffÔ¦f»ffQZVff¨fZ ´fdWX»fZ 
IYf¹fQf¸fÔÂfe IY¸ff»f WXûÀfZ³f ¶ffÔ¦f»ffQZVf 
AdÀ°f°Uf°f ¹fZ¯¹ff´fcUeÊ ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXf¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe ARY¦ffd¯fÀ°ff³f»ff ³fZWX¸fe þf°f 
AÀf°f. °fZ½WXf d°f±f»¹ff dÀÂf¹ff ÀU°fÔÂf WXû°¹ff, 
°¹ffÔ¨¹ff°f dVfÃf¯ff¨fÔ ´fi¸ff¯f Jc´f ¨ffÔ¦f»fÔ WXû°fÔ 
Afd¯f ¶fbSXJf §ff°f»fZ»¹ff dÀÂf¹ff IbYNXZWXe 
dQÀf°f ³fÀf°f, AÀfÔ EIYf ·fZMXe°f °¹ffÔ³fe ¸f»ff 
ÀffÔd¦f°f»fÔ WXû°fÔ. Afþ d¨fÂf ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fQ»f»fÔ AfWXZ. ´f¯f dÀÂf¹ffÔ³ff ¸ffÂf d°f±fÔ 
kQb¹¹f¸f ³ff¦fdSXIYl ¸WX¯fc³f þ¦f¯fÔ ¸ff³¹f ³ffWXe. 
°ffd»f¶ff³f³fZ ÀfØff IYf¶feþ IZY»¹ff³fÔ°fSX 
dÀÂf¹ffÔUSX A³fZIY d³f¶fÔÊ²f Af»fZ, ´f¯f 
dÀÂf¹ffÔ³fe ¹ff ¶fÔ²f³ffÔ³ff ´fdWX»¹ff´ffÀfc³f dUSXû²f 
IZY»ff AfWXZ. °ffd»f¶ff³f ´fû»feÀf °¹ffÔ³ff 

¸ffSXWXf¯f IYSX°ff°f, °fb÷YÔ¦ff°f 
MXfIY°ff°f, ´f¯f °fZ±fe»f dÀÂf¹ff 
¦f´´f ¶fÀf°f ³ffWXe°f. Af°ffWXe 
ARY¦ff¯f dÀÂf¹ffÔ¨fZ d½WXOXeAû 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f dQÀff¹f»ff »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f, WXe AfVffQf¹fIY ¦fûá 
AfWXZ. ARY¦ffd¯fÀ°ff³f¨¹ff 
¶fQfIYVff³f ´fifÔ°ff°f»¹ff st 
U¿ffÊÔ¨¹ff EIYf ¸fb»fe¨ff 
·fSXSXÀ°¹ff°f CX·fZ SXfWXc³f ¦ff¯fÔ 
¸WX¯f°f AÀf°ff³ff¨ff d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f Óff»ff AfWXZ. WXe 

¸fb»f¦fe ´fQUe²fSX AfWXZ Afd¯f d°f³fZ 
d½WXOXeAû°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ IYe °fe ¦f´´f 
¶fÀf¯ffSX ³ffWXe. Af´f»¹ff»ff IYû¯fe 
AûTJ¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe d°f³fZ IYfTþe 
§fZ°f»fe AfWXZ. d°f³fZ Af´f»fÔ AfOX³ffU BRY°f 
AfWXZ, EUPXÔ¨f d°f³fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. 
°ffd»f¶ff³f dÀÂf¹ffÔ¨fZ AVff ´fiIYfSX¨fZ d½WXOXeAû 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffUSX ¶fº¹ff¨f ´fi¸ff¯ff°f dQÀf°ff°f 
Afd¯f WXe d°f±f»¹ff dÀÂf¹ffÔ¨fe °ffIYQ AfWXZ. 
°ffd»f¶ff³f s.q ¨¹ff Af²fe A¸fZdSXIYf, 
¹fbSXû´ff°f dVfIcY³f Af»fZ»¹ff CX¨¨fdVfdÃf°f 
ARY¦ff¯f dÀÂf¹ffÔVfe IYf¶fc»f ¹fZ±fZ ¨f¨ffÊ 
Óff»fe, °fZ½WXf °¹ffÔ¨¹ff°fe»f Af°¸fdUV½ffÀff³fZ 
¸fe ´fi·ffdU°f Óff»fû WXû°fû. AfþWXe °¹ffÔ³fe 
´fSXf·fU ÀUeIYfSX»fZ»ff ³ffWXe. 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³f»ff Af¸WXe °ffd»f¶ff³f´ffÀfc³f 
¸fböY IYøY, WXf dUV½ffÀf °¹ffÔ¨¹ff ¶fû»f¯¹ff°f 
³fZWX¸fe dQÀf°fû. ARY¦ffd¯fÀ°ff³f ´fSX°f EIYQf 
Jº¹ff A±ffÊ³fZ ÀU°fÔÂf WXû¯ffSX, WXe 
°¹ffÔ¨¹ff¸f²f»fe AfVff B°fSXfÔ³ffWXe °ffIYQ QZ°fZ. 
´f¯f °¹ffÀffNXe AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àf¸fbQf¹ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ CX·fZ SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ. 
ARY¦ff¯f þ³f°fZ¨¹ff ·ffSX°ffIYOXc³f Jc´f 
A´fZÃff AfWXZ°f. ¹ff»ff IYfSX¯fÔ AfWXZ°f, 
·ffSX°ff¨fZ ARY¦ffd¯fÀ°ff³f¶fSXû¶fSX AÀf»fZ»fZ 
þb³fZ, EZd°fWXfdÀfIY ÀfÔ¶fÔ²f. ·ffSX°ff³fZ ¹ff 
dÀÂf¹ffÔ¨¹ff ¶ffþc³fZ CX·fZ SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ, 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¶fû»f»fZ ´ffdWXþZ. ·ffSX°ffIYOXc³f 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³f»ff WXû¯ffSXe ¸fQ°f ARY¦ff¯f 
dÀÂf¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ³feMX ´fûWXû¨f°fZ IYe ³ffWXe °fZ 
´ffdWX»fÔ ´ffdWXþZ. ARY¦ff¯f dÀÂf¹ffÔUSX 
WXû¯ffº¹ff A°¹ff¨ffSXfÔ¶fï»f¨fe ³ffSXfþe 
°ffd»f¶ff³f ÀfSXIYfSXIYOXZ À´fá Vf¶QfÔ°f 
IYTU»fe ´ffdWXþZ. IYfSX¯f d°f±fÔ dÀÂf¹ffÔUSX 
WXû¯ffSXZ A°¹ff¨ffSX WXe ARY¦ffd¯fÀ°ff³f¨fe 
kAÔ°f¦fÊ°fl ¶ff¶f AÀfc VfIY°f ³ffWXe. 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fe»f ³f½¹ff IYf¹fôf°f þVfe 
dÀÂf¹ffÔUSX ¶fÔ²f³fZ AfWXZ°f, °fVfe¨f ´fb÷Y¿ffÔUSXWXe 
AfWXZ°f. d°f±fZ ´fb÷Y¿ffÔ³ff QfPXe IYSX¯¹ffÀf ¶fÔQe 
§ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ´fiUfÀfe Afd¯f 
¨ff»fIYfÔ³ff NXSX»fZ»¹ff UZTe UfWX³f ±ffÔ¶fUc³f 
³f¸ffþ ´fPX¯fÔ ¶fÔ²f³fIYfSXIY IYSX¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. ´fb÷Y¿f ³ff°fZUfBÊIY ¶fSXû¶fSX 
AÀf»¹ffdVfUf¹f dÀÂf¹ffÔ³ff §fSXf¨¹ff ¶ffWXZSX 
´fOX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. A³fûTJe ¸ff¯fÀffÔIYOXZ 
´ffWX¯fÔ WXf °fSX ¦fb³WXf AfWXZ. ³fUe³f IYf¹fQZ 
AdÀ°f°Uf°f ¹fZ¯¹ff¨¹ff IYfWXe dQUÀf Af²fe 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°f»¹ff ¸ff³fUfd²fIYfSXf¨¹ff 
´fdSXdÀ±f°feÀfÔQ·ffÊ°f»fZ ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑXf¨fZ dUVfZ¿f 
´fid°fd³f²fe dSX¨ffOXÊ ¶fg³fZMX ¹ffÔ³ff °ffd»f¶ff³f 
ÀfSXIYfSX³fZ ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°f ¹fZ¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe ³ffIYfSX»fe. °¹ffÔ³fe sr Afg¦fÀMX 
SXûþe kE¢ÀflUSX IZY»fZ»¹ff ´fûÀMX¸f²¹fZ ¸WXMX»fÔ 
WXû°fÔ, IYe ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°f ̧ ff³fUfd²fIYfSXfÔ¨fÔ 
ÀfÔSXÃf¯f IYSX¯¹ff¨fÔ Afd¯f °¹ffÔ³ff CXØfZþ³f 
QZ¯¹ff¨fÔ ¸ffÓfÔ IYf¸f ÀfbøY¨f SXfWX¯ffSX.l ¶fZ³fZMX 
¹ffÔ³fe Af²fe ¸WXMX»fÔ WXû°fÔ IYe dÀÂf¹ff Afd¯f 
¸fb»feÔ³ff °ffd»f¶ff³fIYOXc³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe 
Uf¦f¯fcIY ¸ff³fU°fZ¨¹ff dU÷Yð ¦fb³WXf AfWXZ. 
°ffd»f¶ff³f ÀfSXIYfSX»ff Aôf´f IYû¯feWXe 
¸ff³¹f°ff dQ»fZ»fe ³ffWXe, WXe °¹ff°f»¹ff °¹ff°f 
Àf¸ff²ff³ff¨fe ¦fûá. ARY¦ffd¯fÀ°ff³f¨ff 
EIY¸fZU d¸fÂf AÀf»fZ»¹ff ¨fe³f³fZ tq 
þf³fZUfSXe»ff ¸fü»fUe AÀfQb»»ff ¹ffÔ³ff 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³f¨fZ ¨fe³f¸f²f»fZ SXfþQc°f ¸WX¯fc³f 
¸ff³¹f°ff dQ»fe. ¦fZ»¹ff ̧ fdWX³¹ff°f ÀfÔ¹fböY ASX¶f 
Ad¸fSXf°f ¹ffÔ³fe ¸fü»fUe ¶fQ÷Yïe³f WX¢IYf³fe 
¹ffÔ³ff SXfþQc°f ¸WX¯fc³f ¸ff³¹f°ff dQ»fe AfWXZ. 
°ffd»f¶ff³f ÀfSXIYfSX AdÀ°f°Uf°f ¹fZ¯¹ffAf²fe 
þb»f`¨¹ff VfZUMX¨¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f ¸fb»»ff 
¶fSXfQSX ¹ffÔ³fe ¨fe³f¨¹ff ´fSXSXf¿MÑX¸fÔÂfe UfÔ¦f ¹fe 
¹ffÔ¨fe ¨fe³f»ff þfDY³f ·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe, WXZ 
»fÃff°f NXZU»fÔ ´ffdWXþZ. A¸fZdSXIYf Afd¯f 
°ffd»f¶ff³f ¹ffÔ¨¹ff°f sz RZY¶fibUfSXe sqsq 
SXûþe Óff»fZ»ff kVffÔ°f°ff IYSXfSXl ¸WX¯fc³f 
Àf¸fþc³f §fZ°f»ff ´ffdWXþZ. JSXÔ °fSX °¹ff»ff 
kVffÔ°f°ff IYSXfSXl ¸WX¯f¯fÔ WXfÀ¹ffÀ´fQ AfWXZ. 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°f ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ A¸fZdSXIYe 
þUf³f ̧ ffSX»fZ þf°f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ A¸fZdSXIZY»ff 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³ff°fc³f °¹ffÔ¨fÔ »f¿IYSX ´fSX°f 
¶fû»fUf¹f¨fe §ffBÊ Óff»fe WXû°fe. QûWXf ¹fZ±fZ 
Óff»fZ»¹ff ¹ff IYSXfSXf°f A¸fZdSXIZY³fZ °¹ffÔ¨fÔ 
Afd¯f ³ffg±fÊ AMX»ffÔdMXIY dMÑMXe 
Afg¦fÊ³ff¹fÓfZVf³f¨fÔ (³ffMXû) »f¿IYSX »fUIYSX 
´fSX°f ¶fû»ffUc³f §fZ¯¹ff¨fÔ ¸ff³¹f IZY»fÔ. 
°ffd»f¶ff³f³fZ A¸fZdSXIYf Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff d¸fÂf 
SXf¿MÑXfÔUSX °fÀfÔ¨f °¹ffÔ¨¹ff B°fSX dNXIYf¯ffÔUSX 
WX»»fZ IYSX¯ffSX ³ffWXe, WXZ ¸ff³¹f IZY»fÔ.

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, rx Àf´MZÔX¶fS °fZ st Àf´MZÔX¶fSXX sqsu

þf.IiY.¸f³f´ff/CXôf³f/449/2024-25       dQ³ffÔIY rs/qz/sqsu

// þfdWXSX ³fûMXeÀf Àfb¨f³ff //
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d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ·fU³f (³f¦fSX·fU³f) ·ffBÊÔQSX (´f.)
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CXôf³f dU·ff¦f

þf. IiY. ¸f³f´ff /¸ffUþ / /E-syszsur/sqsu-sv
dQ.  rt/qz/sqsu

ÀfWXe

(IYfÔ¨f³f ¦ff¹fIYUfOX)

ÀfWXf. Af¹fböY °f±ff UÈÃf Ad²fIYfSXe

d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

¸fWXf¹fb°fe Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ¹ff 
Af§ffOXe Afd¯f ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ ´fif¸fb£¹ff³fZ °fe³f-
°fe³f ´fÃf AfWXZ°f. °¹ff°fe»f dVfUÀfZ³ff Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe ¹ffÔ¨ff EIY ¦fMX ÀfØfZ°f AfWXZ °fSX EIY 
¦fMX dUSXû²ff°f AfWXZ. dVfUÀfZ³fZ¨¹ff EIYf ¦fMXf¨fZ 
³fZ°fZ EIY³ff±f dVfÔQZ WXZ Àf²¹ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe AfWXZ, 
°fSX dVfUÀfZ³fZ¨ff QbÀfSXf ¦fMX, A±ffÊ°f dVfUÀfZ³ff 
NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ CXðU NXfIYSXZ AOXe¨f °fe³f 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe WXû°fZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQf´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f¯¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ³fe EIYf¨f 
Uf¢¹ff¨ff WXUf»ff dQ»ff WXû°ff. dVfUÀfZ³fZ¨ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe IYSXf¹f¨ff Vf¶Q ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZÔ³ff 
dQ»ff WXû°ff.

°¹ff¸fbTZ ´fdWX»¹ff Qû³f AOXe¨f U¿ffÊ°f 
IYfh¦fiZÀf, SXf¿MÑXUfQe¨¹ff ¶fTfUSX dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
CXðU NXfIYSXZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ °fSX CXUÊdSX°f 
IYf»ffU²fe°f ·ffþ´f Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¨¹ff 
Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf¨¹ff Àf¸f±fÊ³ff³fZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ¨f 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ. ¸WX¯fþZ¨f 
·ffþ´f Afd¯f IYfh¦fiZÀf ·ffÔOX°f SXfdWX»fe Afd¯f 
´ff¨f U¿ffÊÔ°f dVfUÀfZ³fZ¨fZ Qû³f ̧ fb£¹f¸fÔÂfe Óff»fZ. °fSX 
SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf¨fZ Adþ°f ́ fUfSX IYfh¦fiZÀf Afd¯f 
·ffþ´f ¹ff Qû³WXe SXfþUMXe°f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQe 
IYf¹f¸f SXfdWX»fZ AfWXZ°f. ¹ff°fe»f dU³fûQf¨ff 
·ff¦f ÀfûOX»ff °fSX dVfUÀfZ³fZ¨fe JSXe »fPXfBÊ WXe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQfÀffNXe¨f WXû°fe, E½WXf³ff WXZ À´fá 
Óff»fZ AfWXZ. ·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf Afd¯f IYfh¦fiZÀf 
¹ffÔ¨ff »fPXf dU¨ffSX²ffSXZÀffNXe¨ff AfWXZ. SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf¨fZ Qû³WXe ¦fMX ´fbSXû¦ff¸fe dU¨ffSXfÔ¨fZ ´ff-
BÊIY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f°f AÀf»fZ °fSXe sqrz 
¸f²¹fZ VfSXQ ´fUfSXfÔ¨ffWXe ´fbSXû¦ff¸fe´f¯ff CX§fOX 
Óff»ff WXû°ff, þZ½WXf dVfUÀfZ³fZ³fZ ·ffþ´fÀfû¶f°f 
ÀfØffÀ±ff´f³fZÀf ³fIYfSX dQ»ff WXû°ff. BÔdOX¹ff 
Af§ffOXe¨¹ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¶f`NXIYe°f SXf¿MÑXe¹f þ³f°ff 
Q»ff¨fZ (AfSXþZOXe) ³fZ°fZ »ff»fc ´fiÀffQ ¹ffQU 
¹ffÔ³fe VfSXQ ´fUfSXfÔ¨fZ ³ffU §fZDY³f ¸WXMX»fZ WXû°fZ 
IYe °fb¸WXe Af°ff VfZUMX´f¹fÔÊ°f Af¸f¨¹ffÀfû¶f°f¨f 
SXfdWX»fZ ´ffdWXþZ.

´fUfSXfÔ¨¹ff d³fâZUSX VfÔIYf ³ffWXe, ́ f¯f °¹ffÔ¨¹ff 
ÀfÔ²feÀff²fc´f¯ffUSX dUV½ffÀf NXZU°ff ¹fZ°f ³ffWXe WXZ 
°¹ffÔ¨¹ff d¸fÂf´fÃffÔ¨fZWXe ¸f°f SXfdWX»fZ AfWXZ. VfSXQ 
´fUfSX WXZ BÔdOX¹ff Af§ffOXeÀfû¶f°f IYf¹f¸f SXfdWX»fZ 
´f¯f »ff»fcÔ¨fZ¨f ÀfØfZ°fe»f ·ff¦feQfSX d³f°feVf¶ff¶fcÔ³fe 
¸fbÔ¶fBÊ°fc³f ´ffMX¯¹ff°f ´fûWXû¨f»¹ff³fÔ°fSX BÔdOX¹ff 
Af§ffOXeIYOXZ ´ffNX dRYSXU»fe. d¶fWXfSX¸f²¹fZ 
AfSXþZOXe´ffÀfc³f UZ¦fTZ WXû°f °¹ffÔ³fe ·ffþ´fÀfû¶f°f 
ÀfÔ²ff³f ¶ffÔ²f»fZ Afd¯f d¶fWXfSX¸f²¹fZ BÔdOX¹ff 
Af§ffOXe¨fZ¨f ´ff³fe´f°f IZY»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYf ³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ WXû°fe»f 
AVfe d¨f³WXZ dQÀf°f AfWXZ°f. °¹ffAf²fe ¸fWXfdUI-
YfÀf Af§ffOXe WXe ¸fWXf¹fb°fe°fe»f IYfNXfUSXe»f 
³fZ°¹ffÔ³ff Af´f»¹ffIYOXZ JZ¨fc³f §fZ¯¹ff°f ¹fVfÀUe 
WXû°f AfWXZ. ¹ff°f ÀfUfÊ°f Af§ffOXeUSX AfWXZ°f 
VfSXQ ´fUfSX. IYû»WXf´fcSX¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe MXfIY»fZ»¹ff 
¦fTf»ff RYOX¯fUeÀffÔ¨fZ Ad°fVf¹f þUT¨fZ 
¸ff³f»fZ þf¯ffSXZ Àf¸fSXþe°f §ffMX¦fZ »ff¦f»fZ AfWXZ. 

°¹ff³fÔ°fSX BÔQf´fcSX¨fZ WX¿fÊU²fÊ³f ´ffMXe»fWXe IYfWXe 
dQUÀffÔ°f d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSX AfWXZ°f.

IYû´fSX¦ffU ¹fZ±fe»f ·ffþ´f¨¹ff ¸ffþe 
Af¸fQfSX ´fbÂff»ff - dUUZIY IYû»WXZ ¹ffÔ³ff °fSX 
´fUfSX Af´f»¹ff ¦ffOXe°f¨f §fZDY³f d³f§ff»fZ. 
IYû»WXZÔ¨ff ´fbPX¨ff ¸fb¢IYf¸f IbYNXZ AÀfZ»f WXZ 
°¹ffUøY³f À´fá Óff»fZ. ·ffþ´f¨fZ AÀfZ EIY-EIY 
dVf»fZQfSX VfSXQ ´fUfSX Af´f»¹ff ¦fûMXf°f §fZ¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe IYSX°f AÀf°ff³ff¨f Adþ°f ´fUfSX ¦fMXf°fWXe 
JT¶fT ¸ffþ»fe AfWXZ. °fe³f ´fÃf Af§ffOXe°f 
Afd¯f °fe³f ´fÃf ¸fWXf¹fb°fe°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
B¨LbIYfÔ¨fe Àf²¹ff SXZ»f¨fZ»f Óff»fe AfWXZ. Adþ°f 
´fUfSXfÔ³ff IYû¯ffIYû¯ff»ff dU²ff³f ´fdSX¿fQZ¨fZ 
AfV½ffÀf³f ôfUZ, AÀff ´fiV³f ´fOX»ff AfWXZ. 
IYfSX¯f EIYf»ff dQ»fZ °fSX Af¯fJe °fe³f B¨LbIY 
³ffSXfþ WXû°ff°f. RYöY ³ffSXfþ WXûDY³f ±ffÔ¶f°f 
³ffWXe°f, °fSX ±fZMX ’°fb°ffSXe’ WXf°fe §fZ¯¹ff¨feWXe 
°¹ffÔ¨fe °f¹ffSXe AÀf°fZ.

IYfSX¯f dVfUÀfZ³fZ¸f²¹fZ þÀfZ ¸WXMX»fZ þf°fZ 
IYe, þf°fe»f °fZ IYfUTZ Afd¯f SXfWX°fe»f °fZ 
¸ffUTZ. °fÀfZ ¸WX¯fc³fWXe SXf¿MÑXUfQe Adþ°f 
´fUfSX ¦fMX Afd¯f ·ffþ´f»ff ¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. 
dU²ff³fÀf·fZ¨fZ syy ¸f°fQfSXÀfÔ§f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¹ff EIY-EIY ¶fÔOXJûSXfÔ¨fe ¸fûTe ¶ffÔ²f»fe 
°fSX °fe Qû³f OXÓf³ffÔ¨¹ff USX WXû°f AfWXZ. °fZWXe 
Aþc³f d³fUOX¯fcIY þfWXeSX Óff»fZ»fe ³fÀf°ff³ff. 
d³fUOX¯fcIY þfWXeSX WXûDY³f þf¦ffUfMX´ff¨fe ¨f¨ffÊ 
Afd¯f CX¸fZQUfSXe þfWXeSX WXû¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f 
WXûBÊ»f °fZ½WXf¨fZ d¨fÂf °fSX Af¯fJe UZ¦fTZ 
AÀf¯ffSX AfWXZ.

VfSXQ ́ fUfSXfÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQeIYOXZ IYfNXfUSX¨¹ff 
³fZ°¹ffÔ¨¹ff UfPX»fZ»¹ff AûPXÐ¹ff¨fe ´fi¸fbJ Qû³f 
IYfSX¯f AfWXZ°f. EIY ¸WX¯fþZ »fûIYÀf·fZ°fe»f 
°¹ffÔ¨ff ÀMÑfBÊIY SXZMX. VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf³fZ RYöY 
QWXf þf¦ff »fPXU»¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨fZ AfNX 
JfÀfQfSX d³fUOXc³f Af»fZ. Àff°ffÊ¹ff¨fe ³fUUe 
þf¦ff, VfdVfIYfÔ°f dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff ´fSXf·fU WXf °fb°ffSXe 
Àff²f¸¹fÊ AÀf»fZ»¹ff MÑ¸´fZMX d¨f³WXf¸fbTZ Óff»¹ff¨fZ 
¸ff³f»fZ þf°fZ. QbÀfSXZ ¸fWXØUf¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ, 
VfSXQ ´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff SXf¿MÑXUfQe°fc³f Adþ°f 
´fUfSX RbYMXc³f ¦fZ»¹ff¸fbTZ ¹ff ´fÃff°f ¸fûNXe ´fûI-
YTe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. ¹fZ±fZ d³fUOXc³f ¹fZ¯ffº¹ff 
CX¸fZQUfSXf»ff ¸fûNXe ÀfÔ²fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 

sqrz ¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f ·ffþ´fdUSXû²ff°f 
QbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX SXfdWX»fZ»fZ A³fZIY CX¸fZQUfSX 
WXZ Af°ff SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ¦fMXf»ff 
´fi±f¸f ´fÀfÔ°fe QZ°f AfWXZ°f. dþ±fZ SXf¿MÑXUfQe¨¹ff 
dUSXû²ff°f ·ffþ´f¨fZ CX¸fZQUfSX QbÀfÊ¹ff IiY¸ffÔIYfUSX 
WXû°fZ °fZWXe °fb°ffSXe WXf°fe §fZ¯¹ffÀf B¨LbIY AfWXZ°f.

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf VfSXQ ´fUfSX ¦fMX-
fIYOXZ UfPX°f AÀf»fZ»ff B¨LbIYfÔ¨ff AûPXf 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe ·ffþ´f IYfWXe¨f IYSX°f ³ff-
WXe AÀfZWXe ³ffWXe. ·ffþ´f B¨LbIYfÔ³ff dU²ff³f 
´fdSX¿fQZ¨fe, ¸fWXf¸fÔOXTfÔ¨fe AfgRYSX QZ°f AfWXZ. 
»ff·ffÔ¨¹ff ´fQfÔ¨fZ WX°fJÔOXZ Uf´fSX»fZ þf°f AfWXZ°f. 
WXZ ÀfUÊ IYøY³fWXe IbYNXZ °fSXe IY¸fe SXfWXf°f AfWXZ, 
°¹ff¸fbTZ¨f SXfª¹ff°fe»f þUT´ffÀf Qû³f OXÓf³f 
³fZ°fZ WXZ ´fÃf ÀfûOXc³f þf¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AfWXZ°f. 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXeÀffNXe Uf°ffUSX¯f A³fbIcY»f 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³ff UfMX°f AfWXZ. WXZ¨f »fûÔPXZ 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe Afd¯f Uf°ffUSX¯f ¸fWXf¹fb°fe»ff 
A³fbIcY»f IYSX¯¹ffÀffNXe ·ffþ´f³fZ Af°ff SXf¿MÑXe¹f 
ÀU¹fÔÀfZUIY ÀfÔ§ff¨fe ¸fQ°f §fZ¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
QfJU»fe AfWXZ.

»fûIYÀf·fZ°f ¶fÀf»fZ»ff RYMXIYf dU²ff³fÀf·fZ°f 
¶fÀfc ³f¹fZ ÀffNXe ÀfÔ§f kQÃfl Óff»ff AfWXZ. 
þf¦ffUfMX´ff´ffÀfc³f d³fUOX¯fcIY SX¯f³fe°fe´f¹fÔÊ°f 
ÀfÔ§ff¨fZ ÀU¹fÔÀfZUIY, ´fi¨ffSXIY Afd¯f UdSXâ 
´ff°fTeUSXe»f ³fZ°fZ Af°ff ¸f`Qf³ff°f CX°føY³f IYf¸f 
IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fe °f¹ffSXe °¹ffÔ³fe QfJU»fe 
AfWXZ. °¹ffÀffNXe AMX EIY¨f NXZU»fe AfWXZ, 
d¶fWXfSX ´fgMX³fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³fIYû. ·ffþ´f¨fZ rqv 
Af¸fQfSX AÀfc³f °¹ffÔ³ff CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ d¸fTf»fZ 
AfWXZ.

d¶fWXfSX¸f²¹fZ BÔdOX¹ff Af§ffOXe°fc³f ¶ffWXZSX 
´fOX»fZ»fZ Afd¯f »ff»fc ´fiÀffQ ¹ffQU ¹ffÔ³ff ÀfûOXc³f 
·ffþ´fÀfû¶f°f WXf°fd¸fTU¯fe IZY»fZ»¹ff d³f°feVf 
IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ·ffþ´f¨¹ff ¶fTfUSX ÀfØff d¸fTU»fe 
AÀf»fe °fSXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQ ÀU°f:IYOXZ NXZU»fZ 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ·ffþ´fÀfû¶f°f WXZ¨f Óff»fZ 
AfWXZ. WXZ Af°ff ´fbSXZ Óff»fZ, AVfe °fÔ¶fe¨f ÀfÔ§ff³fZ 
·ffþ´f»ff dQ»fe AfWXZ, Afd¯f ¹ff¨f AMXeUSX 
ÀfÔ§ff³fZ ·ffþ´fÀfWX ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff dVfUÀfZ³ff Afd¯f 
SXf¿MÑXUfQe»ffWXe ̧ fQ°f IYSX¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ 
AfWXZ. þf¦ffUfMX´f Afd¯f CX¸fZQUfSXfÔ¨fe d³fUOX WXe 
SXfª¹ff°fe»f ³fZ°fÈ°U IYSX¯ffSX ¹ff¨fZ Ad²fIYfSX QZUZÔQi 

RYOX¯fUeÀffÔ³ff Af²fe¨f IZYÔQie¹f ³fZ°fÈ°Uf³fZ dQ»fZ 
AfWXZ. ·ffþ´f rvq ´fZÃff IY¸fe þf¦ff »fPXf¹f»ff 
°f¹ffSX ³ffWXe. CXUÊdSX°f rty þf¦ffÔ¸f²¹fZ dVfUÀfZ³ff 
Afd¯f SXf¿MÑXUfQe¨fe ¶fûTU¯f WXû¯ffSX AfWXZ.

sqru¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY ́ fi¨ffSXf°f 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ³fe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨ff CX¸fZQUfSX §fûd¿f°f IZY»fZ WXû°fZ. 
IZYÔQif°f ³fSXZÔQi Afd¯f SXfª¹ff°f QZUZÔQi WXe §fû¿f¯ff 
°¹ff°fc³f¨f ´fbPXZ Af»fe WXû°fe. ¹ff¨f §fû¿f¯fZ»ff 
Af½WXf³f QZ¯ffSXe EIY þfdWXSXf°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe ¸f²¹fÔ°fSXe¨¹ff IYfTf°f dQ»fe 
WXû°fe. °fZ½WXf QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff°fe»f Vfe°f¹fbðWXe ̧ fWXfSXf¿MÑXf³fZ ́ ffdWX»fZ. 
°fZ½WXf ¹ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ̧ fb£¹f¸fÔÂfe´fQ IYTe¨ff 
¸fbïf AÀf¯ffSX AfWXZ. Àf²¹ff ¸ffÂf ¸fWXf¹fb°fe°fe»f 
Adþ°f ´fUfSXfÔ³fe À´fá IZY»fZ AfWXZ IYe Af¸f¨ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨ff CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX 
NXSXZ»f. °¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ¨¹ff þf¦ff þfÀ°f °¹ffÔ¨ff 
¸fb£¹f¸fÔÂfe WXZ¨f °f°U ¸fWXf¹fb°fe°f SXf¶fU»fÔ þf¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ ¸ff³f»fZ þf°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ rvq 
þf¦ff »fPXU»¹ff³fÔ°fSX þSX Uf°ffUSX¯f A³fbIcY»f 
Óff»fZ °fSX ÀfUfÊd²fIY þf¦ff IYû¯ff¨¹ff AÀf¯ffSX 
WXZ ÀffÔ¦ff¹f»ff ª¹fûd°f¿ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe.

¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe°fWXe ÀfUÊIYfWXe 
A³fbIcY»f AÀf°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨ff ¨fZWXSXf 
Af²fe¨f þfWXeSX IYSXf AÀff SXf¦f CXðU NXfIYSXZÔ³fe 
AfTU»ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³fe dQ»fZ»fZ 
IYfSX¯f WXZ °¹ffÔ¨¹ff ´fcUfÊ³fb·fUfUSX Af²ffdSX°f 
AfWXZ. kª¹ffÔ¨¹ff þf¦ff þfÀ°f °¹ffÔ¨ff ¸fb£¹f¸fÔÂfel 
¹ff °f°Uf³fZ »fPX»fû °fSX ¦fZ»¹ff sv-tq U¿ffÊÔ¨ff 
·ffþ´fÀfû¶f°f Af¸f¨ff A³fb·fU UfBÊMX SXfdWX»fZ»ff 
AfWXZ. ·ffþ´f Af¸f¨fZ¨f CX¸fZQUfSX ´ffOX¯¹ffÀffNXe 
»fPX°f WXû°fe, WXZ CXQfWXSX¯f °¹ffÔ³fe dQ»fZ. ´f¯f 
IYfh¦fiZÀf Afd¯f VfSXQ ´fUfSX ¹ffÀffNXe °f¹ffSX 
³ffWXe°f.

´fUfSXfÔ³fe ´fb¯¹ff°f Afd¯f ´fSXUf 
IYû»WXf´fbSXf°fWXe À´fá IZY»fZ IYe ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYû¯f 
WXû¯ffSX WXZ ̧ fWXØUf¨fZ ³ffWXe. ÀfØff ́ fdSXU°fÊ³f IYøY³f 
þ³f°fZ¨¹ff dWX°ff¨fZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯ffSXÔ SXfª¹f d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ WXZ¨f Af¸f¨fZ ²¹fZ¹f AfWXZ. ̧ fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨ff 
¨fZWXSXf þfWXeSX IYøY³f »fPX¯¹ff¨fe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ 
ÀfWXÀff ´fSXÔ´fSXf SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQfÀffNXe¨fZ A³fZIY ¨fZWXSXZ AfWXZ°f, 
°¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfbVfe»fIbY¸ffSX dVfÔQZ ¹ffÔ¨ff ¨fZWXSXf 
´fbPXZ IYøY³f »fPX»fZ Afd¯f ÀfØff Af»¹ff³fÔ°fSX 
dU»ffÀfSXfUfÔ³ff ÀfÔ²fe dQ»fe ¦fZ»fe. °fSX ´fÈ±UeSXfþ 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJf UøY³f »ffQ»fZ»ffWXe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fZDY VfIY°fû, WXZWXe °¹ffÔ³fe QfJUc³f 
dQ»fZ AfWXZ. Af¦ff¸fe dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY 
¸fWXf¹fb°fe Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨ff ¨fZWXSXf þfWXeSX ³f 
WXû°ff¨f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Ad²fIY AÀf»fe °fSXe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQfÀffNXe d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX ¸fWXf¹fb°fe 
Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe RbYMX¯ffSX ³ffWXe, 
¹ff¨fe VffV½f°fe IYû¯fe¨f QZDY VfIY°f ³ffWXe, WXZWXe 
°fZUPXÔ¨f JSXÔ AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe´fQf¨ff ¨fZWXSXf¨f NXSX¯ffSX IYTe¨ff ¸fbïf

»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨fZ 
d³fIYf»f »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX ´fi°¹fZIY ¶ff¶f°fe°f 
IY¸ff»fe¨fZ ÀffU²f Óff»fZ 
AfWXZ. EÀfMXe ÀfÔ´f ª¹ff UZ¦ff³fZ 
d¸fMX»ff, °¹ff Af²fe ÀfSXIYfSXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff d³fUÈØfe UZ°f³ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f Óff»ff, »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ffWXe ÀfUÊQcSX ́ fûWXû¨fdU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} ¨ff»fc AfWXZ; ¹ff Àffº¹ff°fc³f 
ÀfSXIYfSX IYû¯f°¹ffWXe U¦ffÊ¨fe 
³ffSXfþe ´f°IYSX¯¹ffÀf Àf²¹ff 
°f¹ffSX ³ffWXe, WXZ À´fá WXû°fZ. 
kÀf¸fÈðe ¸fWXf¸ff¦ffÊl´ffNXû´ffNX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ °fÀff¨f QdÃf¯f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fc³f ¦fû½¹ff´f¹fÔÊ°f 
þf¯ffSXf kVfdöY´feNXl WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ 
¶ffÔ²f¯¹ff¨fZ NXSXdU»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, 
Àf²¹ff ·fcÀfÔ´ffQ³ff¨fe ´fidIiY¹ff 
SXï IYSX¯¹ff¨ff þû dU¨ffSX 
ÀfSXIYfSXe ´ff°fTeUSX ¨ff»fc 
AfWXZ; °fû VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe °fÀfZ¨f 
B°fSXfÔ¨fe ³ffSXfþe »fÃff°f §fZDY³f¨f 
¨ff»f»fZ»ff dQÀf°fû. WXf ´fiÀ°ffdU°f 
¸fWXf¸ff¦fÊ SXfª¹ff°fe»f rz QZUÀ±ff³fZ 
dIÔYUf °fe±fÊÀ±fTfÔ³ff þûOX¯ffSXf 
WXû°ff. °fÀfZ¨f ³ff¦f´fcSX´ffÀfc³f ±fZMX 
¦fû½¹ff´f¹fÔÊ°f ¸fWXf¸ff¦fÊ Óff»¹ffÀf 
°¹ff¨ff ¸fûNXf RYf¹fQf ½¹ff´ffSX-
CXQe¸ff¨¹ff UÈðeÀffNXe WXûDY 
VfIY°fû. ¸ffÂf, ¹ff ¸ff¦ffÊUSX 
ª¹ffÔ¨¹ff þd¸f³fe ÀfÔ´ffdQ°f WXû¯ffSX 
AfWXZ°f; °¹ffÔ¨fe ³ffSXfþe AÀfZ»f °fSX 
Àf²¹ff¨¹ff Uf°ffUSX¯ff°f WXf ́ fiIY»´f 
°fÀff¨f SXZMXc³f ³fZ¯fZ, ¹fû¦¹f NXSX¯ffSX 
³ffWXe. »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff 
UZTe IYfWXe ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¸f²¹fZ 
¹ff ´fiÀ°ffdU°f VfdöY´feNX 
¸fWXf¸ff¦ff¶ffÊ¶f°f ³ffSXfþe¨fZ ÀfcSX 

CX¸fMX°f WXû°fZ Afd¯f °¹ff ³ffSXfþe¨ff 
RYMXIYf ¸f°fQf³ff°f ¶fÀf»fZ»ff 
AÀfc VfIY°fû, AVfeWXe ¨f¨ffÊ 
d³fIYf»ffÔ³fÔ°fSX þûSX ²fSX°f WXû°fe. 
°fe¨f ³ffSXfþe ´fb³WXf dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ UfMXÐ¹ff»ff ¹fZDY 
³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ¶ff¶f°f 
¨ffSX ´ffU»fZ ¸ff¦fZ þf¯¹ff¨ff 
dU¨ffSX ÀfSXIYfSX IYSXe°f AÀfZ»f. 
WXf xwq dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXf¨ff 
´fiÀ°ffdU°f ̧ fWXf¸ff¦fÊ IYSXf¹f¨fZ NXSX»fZ 
°fSX dIY¸ff³f yw WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹fZ »ff¦f°fe»f. ¸ffÂf, °¹ffÀffNXe 
Aþc³f°fSXe ´f`Àff ³fZ¸fIYf IYÀff 
CX·ff IYSXf¹f¨ff, WXZ d³fd›°f Óff»fZ»fZ 
³ffWXe. SXÀ°fZdUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT 
»fUIYSX¨f SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff 
¹ff¶ff¶f°f AWXUf»f QZ¯ffSX AÀfc³f 
°¹ff³fÔ°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff IYf¹f 
°fZ NXSXUfUZ »ff¦fZ»f. ¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff 
IYfWXe VfZ°fIYº¹ffÔ¨ff þÀff dUSXû²f 
AfWXZ; °fÀff IYfWXe dNXIYf¯fe 
SXdWXUfÀfe U VfZ°fIYSXe ¹ffÔ¨ff 
¹ff ¸fWXf¸ff¦ffÊ»ff ´ffdNXÔ¶ffWXe 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. AfØff 
dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff VfZ°fIYSXe dIÔYUf 
¸ff»f¸fØff ²ffSXIYfÔ³ff Ad²fIY 
¸fû¶fQ»ff dIÔYUf ·fSX´ffBÊ WXUe 
AfWXZ IYf, ¹ff¨ff AÔQfþ §fZDY³f 
ÀfSXIYfSX IYfWXe ³f½¹ff §fû¿f¯ffÔ¨ff 
¸ff¦fÊWXe AU»fÔ¶fc VfIY°fZ. JSXZ 
°fSX, QcSX¦ff¸fe dUIYfÀff¨fZ ´fiIY»´f 
WXZ d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff SXfþIYfSX¯ff°f 
AOXIY°ff IYf¸ff ³f¹fZ°f. ´f¯f Àf²¹ff 
°fÀfZ WXû°f ³ffWXe. AfØff ±ffÔ¶fc ¹ff 
Afd¯f d³fUOX¯fcIY Óff»¹ffUSX 
NXSXUc ¹ff, AÀfZ ¸WXMX»fZ °fSXe 
Ad³fd›°f°fZ¸fbTZ ¶fSXf¨f UZT Uf¹ff 
þfDY VfIY°fû. 

·fcÀfÔ´ffQ³ff¨fe ´fidIiY¹ff WXû¯ffSX SXï?

¨f»ff, ¸fcIY ARY¦ff¯f dÀÂf¹ffÔ¨ff 
AfUfþ ¶f³fc¹ff

ÀfÔ´f IYf¹f¸f¨ff IYÀff ÀfÔ´fZ»f?
k³fZ¸fZd¨f ¹fZ°fû ¸f¦f ´ffUÀffTfl ¹ff CXöYe´fi¸ff¯fZ EÀfMXe 

ÀfÔ´ff¨fZ Óff»fZ AfWXZ. Àff²ffSX¯f QSXU¿feÊ SXfª¹f ´fdSXUWX³f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX ÀfÔ´ff¨fZ WX°¹ffSX CX´fÀf¯¹ff¨fe UZT ¹fZ°fZ¨f ¹fZ°fZ. 
Qû³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ °f¶¶f»f ÀfWXf ¸fdWX³fZ ¨ff»f»fZ»¹ff ÀfÔ´ff³fÔ°fSXWXe 
Afþ IY¸fÊ¨ffSXe ´fb³WXf °fe¨f UfMX ¨fûJfT°f AfWXZ°f. EÀfMXe¨fZ 
A±fÊIYfSX¯f WXe IZYUT IY¸fÊ¨ffSXe, VffÀf³f ¹ffÔ¨¹ff úáe³fZ ³f½WXZ, 
°fSX Àf¸fÀ°f ´fiUfÀfe U¦ffÊÀffNXe¨f NXÀfNXÀf°fe þJ¸f ¶f³f»fe, 
°¹ff»ffWXe Af°ff ¶fSXe¨f U¿fZÊ »fûMX»fe. EZ³f Àf¯ffÀfbQe¨ff 
IYfT ÀfÔ´ffÀffNXe d³fUOX¯¹ff¨fe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe kWXf°fûMXel 
³fUe ³ffWXe, ´f¯f °¹ffÔ³ff ·ffUd³fIY IYOXZ»fûMXf´f¹fÔÊ°f ³fZ¯ffSXe 
¹fÔÂf¯ffWXe °fZUPXe¨f þ¶ff¶fQfSX AfWXZ. ¸fdWX³¹ff·fSXf´fcUeÊ¨f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe ¸ff¦f¯¹ffÔÀffNXe SXfª¹f½¹ff´fe ²fSX¯fZ AfÔQû»f³f 
ÀfbøY IZY»fZ. °¹ff¨fe ´ffdWXþZ °fVfe QJ»f ´fiVffÀf³ff³fZ §fZ°f»fe 
³ffWXe. »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff AûUfT¯fe QZ¯¹ff¨¹ff SXfª¹f·fSX 
¨ff»f»fZ»¹ff Àff¦fiÀfÔ¦fe°f IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸f²¹fZ ½¹f¦fi AÀf»fZ»¹ff 
VffÀf³ff»ff ¹ff ¸ff¦f¯¹ffÔIYOXZ »fÃf ôf¹f»ff UZT d¸fTf»ff 
³ffWXe. ¸ff¦fe»f ÀfÔ´ff³fÔ°fSX ÀfSXIYfSX³fZ dQ»fZ»¹ff AfV½ffÀf³ffÔ¨fe 

´fc°fÊ°ff U ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ´fi¸ff¯fZ UZ°f³f ¹ffÔÀfWX IYfWXe 
´fi¸fbJ ¸ff¦f¯¹ffÔ¶ff¶f°f SXfª¹fIY°fZÊ RYfSXÀfZ A³fbIcY»f ³ffWXe°f. 
ÀfSXÀfIYMX UZ°f³fUfPXe¨fe °f¹ffSXe QVfÊU°ff³ff¨f ±fIY¶ffIYe¨¹ff 
¸ff¦f¯¹ffÔ³ff ¸ffÂf ¸fÔþbSXe d¸fT¯fZ AU§fOX dQÀf°fZ. ¸ff¦fe»f 
ÀfÔ´ff°f ¸fWXf¸fÔOXTf¨¹ff dUd»f³feIYSX¯ff¨ff Af¦fiWX ²fSX¯ffSXZ 
U ³fÔ°fSX ÀfÔ´ff»ff UZ¦f¼¹ff¨f dQVfZ³fZ ³fZ¯ffSXZ ¶fWXb¨fd¨fÊ°f ³fZ°fZ 
Aôf´f ÀfdIiY¹f Óff»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¸fbTf°f EÀfMXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff 
EIY¸fbJe ³fZ°fÈ°U ³ffWXe. yu WXþfSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe sr 
ÀfÔ§fMX³ff AfWXZ°f. ¸fWXfSXf¿MÑX EÀfMXe IYf¸f¦ffSX ÀfÔ§fMX³fZ»ff 
Ad²fIÈY°f ¸ff³¹f°ff AÀf»fe °fSXe dUdU²f ´fÃffÔ¨¹ff AÔd¦fIÈY°f 
ÀfÔ§fMX³ffWXe AfWXZ°f. ´fdSX¯ff¸fe RYfMXfRbYMXe¨ff Vff´f AfWXZ¨f. 
°¹ff¸fbTZ¨f ¦fZ»¹ff JZ´fZ»ff ÀfÔ§fMX³fZ¶ffWXZSXe»f ³fZ°fÈ°Uf³fZ IZYUT 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨ff¨f °ff¶ff §fZ°f»ff AÀfZ ³f½WXZ, °fSX ¶fhIZYUSXWXe 
´fi·fb°U d¸fTU»fZ. ¹ff JZ´fZ»ff ÀfbQ`Uf³fZ ÀfUÊ ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fe 
ÀfÔ¹fböY IÈY°fe Àfd¸f°fe Àf²¹ff °fSXe EIYþeU dQÀf°fZ AfWXZ. 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ EÀfMXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff ´f¦ffSXf¨fe WX¸fe §fZ°f»fe WXû°fe. 



 ̧ fbÔ¶fBÊ : ̧ fbÔ¶fBÊ°f ̧ fWXf´ffd»fIZY³fZ 
Af°ff´f¹fÔÊ°f ÀU¹fÔ¨fd»f°f WXUf¸ff³f 
IZY ÔQ if¨fe (AfgMXû¸f g dMXIY UZQSX 
ÀMXZVf³f) rsq ÀfÔ¹fÔÂfZ ¶fÀfdU»fe 
AÀfc³f ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ³f bÀffSX 
Af¯fJe dIY¸ff³f uq dNXIYf¯fe 
AVfe ¹f ÔÂf¯ff ¶fÀfdU¯¹ffÀffNXe 
QfMXeUfMXe¨¹ff ¸fb Ô¶fBÊ°f Àfb¹fû¦¹f 
þf¦ff d¸fT¯fZ IYNXe¯f ¶f³f»fZ AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ ¶fÀfdU»fZ»¹ff 
¹ff ¹fÔÂf¯fZ°fc³f ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff»ff ¹fZ±fe»f WXUf¸ff³ff¨¹ff 
dÀ±f°fe, ´f iføY´ff¶ff¶f°f A°¹fÔ°f 
CX´f¹fböY, °f´fVfe»fUfSX ¸ffdWX°fe 
CX´f»f¶²f WXû°f AfWXZ. WXUf¸ff³f 
dU·ff¦ff¨fe ¸fbÔ¶fBÊ°f IZYUT IbY»ff¶ff 
Afd¯f ÀffÔ°ffIiYbÓf ¹fZ±fZ̈ f IZYÔQi AfWXZ°f. 

°¹ff°fc³f þ¸ff WXû¯ffSXe ¸ffdWX°fe WXe 
¸f b Ô¶fB Ê¨ff ·fü¦fûd»fIY dUÀ°ffS X 

»fÃff°f §fZ°ff A°¹fÔ°f ¸f¹ff ÊdQ°f 
AÀf°f Z. °¹ffCX»fMX, ´ffd»fIZY³f Z 

dNXIYdNXIYf¯fe ¶fÀfdU»fZ»¹ff rsq 
ÀU¹fÔ¨fd»f°f WXUf¸ff³f IZYÔQif Ô°fc³f 
S X ûþ¨f °f´fVfe»fUfS X ¸ffdW X°fe 
WXUf¸ff³f dU·ff¦ff»ff ´fif~ WXû°fZ. 
¹ff°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff ·ff¦ff°f Óff»fZ»ff 
´ffDYÀf, °ff´f¸ff³f, WXUZ¨ff Qf¶f, 
Uf-¹ff¨fe dQVff Afd¯f UZ¦f AVff 
B°¹fÔ·fc°f ¸ffdWX°fe¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
WXe ¸ffdWX°fe WXUf¸ff³f dU·ff¦ffÀffNXe 
A°¹fÔ°f CX´f¹fböY NXSX°f AÀf»¹ff³fZ 
WXe IZYÔQi U¿fÊ·fSX ÀfbøY NXZUfUe°f, 
AVfe dVfRYfSXÀf ¹ff dU·ff¦ff³f Z 
¸fWXf´ffd»fIZYIYOX Z IZY»fe AfWX Z. 
dUVfZ¿f ¶ff¶f ¸WX¯fþZ AVfe IZYÔQi 
CX·ffSX¯¹ffÀffNXe þe ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ 
AfWXZ°f, °¹ff³fbÀffSX ¸fbÔ¶fBÊ°f Af¯fJe 
uq dNXIYf¯fe WXe ¹fÔÂf¯ff ¶fÀfdU¯¹ff¨fe 

¦fSXþ AfWXZ. ´f¯f CXÔ¨f¨¹ff CXÔ¨f 
B¸ffSX°feÔ¨¹ff þf¼¹ff¸fbTZ °¹ffÀffNXe 
AfUV¹fIY AÀf»f Z»f e þf¦f f 
´ffd»fIZY»ff CX´f»f¶²f IYøY³f QZ°ff 
¹fZ°f ³ffWXe. Àf²¹ff ÀfbøY AÀf»fZ»fe 
IZYÔQi WXe Àfbðf ´ffd»fIZY¨¹ff VffTf, 
AfSXû¦¹f IZYÔQi AVff dNXIYf¯fe AfWXZ°f, 
¹ff ¶ff¶feIYOXZ ´ffd»fIZY¨¹ff EIYf 
UdSXâ Ad²fIYf¹ff³fÊZ »fÃf UZ²f»fZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°f ¸fûIY¼¹ff þf¦fZ̈ fe Uf³fUf 
AÀf»¹ff³fZ ÀU¹fÔ¨fd»f°f WXUf¸ff³f 
IZYÔQifÔ³ff ̧ fûNXÐ¹ff AOX¨f¯feÔ̈ ff Àff¸f³ff 
IYSXfUf »ff¦f°f AfWXZ. IYfWXe dNXIYf¯fe 
°fSX AVff IZYÔQifÔ̈ ¹ff °ffSXfÔ̈ ff Uf´fSX 
WXf À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔIYOXc³f IY´fOXZ 
UfT°f MXfIY¯¹ffÀffNXe IZY»ff þf°fû, 
AVfe °fIiYfSXWXe AfWXZ.

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rx Àf´MZÔX¶fS °fZ st Àf´MZÔX¶fSXX sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

 
UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

þf.IiY : UdUVf¸f/´fiÀfÀfe/þfdWXSXf°f/rrz/sqsu     dQ³ffÔIY tq/qy/sqsu

þfdWXSX ³fûMXeÀf
UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Ad²fd³f¹f¸f rzuz ¨fZ Ad²fÀfb¨fe°f»f ´fiIYSX¯f y ¸f²fe»f IY»f¸f r(r) U r(s) A³U¹fZ U uwz ¨¹ff ³fbÀffSX þfdWXSX ³fûMXeÀf Jfd»f»f ¸ff»f¸fØfZ¨¹ff WXÀ°ffÔ°fSX¯ffÀfÔ¶fd²f°f UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf dU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹f dUSXfSX 

¹fZ±fZ ´fif~ ¸ff»f¸fØff ´fiIYSX¯f´fSX°UZ ³fûMXeÀf³fbÀffSX ÀfQSX WXÀ°ffÔ°fSX¯f ÀfÔQ·ff³fÊZ WXSXIY°f A¦fSX AfÃfZ´f AÀf»¹ffÀf WXe ³fûMXeÀf ´fidÀfð Óff»¹ff´ffÀfc³f rv dQUÀffÔ¨fZ Af°f dWX°fÀfÔ¶f²ff¨¹ff U WXSXIY°fe¨¹ff »fZJe ´fbSXf½¹ffÀfWX UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf dU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹f »fZJe 
ÀU÷Y´ff°f WXSXIY°f ³fûÔQUfUe.A³¹f±ff IYSXUÀfb»fe¨¹ff Àfû¹feÀffNXe WXÀ°ffÔ°fSX¯f IY÷Y³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ¹ff¶ff¶f°f ³fûÔQ §fZ°f»fe þfBÊ»f.

A. dQ³ffÔIY A³fbÀfbd¨f°f  IYSXd³f²ffÊSX                                                     ¸ff»f¸fØfZ¨fZ dNXIYf¯f ¸ff»f¸fØfZ¨fZ ª¹ffÔ¨fZ ³ffUZ ¸ff»f¸fØff AfWXZ °¹ffÔ¨fZ ¸WX¯fþZ ¸ff»f¸fØff   JdSXQQfSXf¨fZ  dIÔYUf Ad·fWXÀ°ffÔIY³f IYSXQf°¹ff¨fZ ³ffU 
IiY.   Qû³f/°fe³f ¸f²fe»f ´fbÀ°fIYf°fe»f  ÀU÷Y´f dUIY¯ff-¹ff¨fZ ³ffU dIÔYUf Ad·fWXÀ°ffÔIY³f IY°¹ff¨fÊZ
  ³fûMXeÀfe¨ff UfOXÊ IiY.    ³ffU
  ¸ff»f¸fØff IiY.

r s/x/sqsu VRqr/xzw/rx qr VffÔ°fe QVfÊ³f A´ffMXÊ¸fZÔMX, E dUÔ¦f, ¸fWXfSXfþf IYfg¸»fZ¢Àf þUT, ¶ff¹f´ffÀf SXûOX d³fUfÀfe OXe AfSX OXZ½WX»f´fÀfÊ SXUe QZUeQe³f ¦fb~f U QZUeQe³f SXf¸fQb»ffSX ¦fb~f U ÀfbdVf»ff QZUeQe³f ¦fb~f

s s/x/sqsu VRqr/xwt/rz qr Àff¦fSX A´ffMXÊ¸fZÔMX QbÀfSXf ¸fþ»ff ÷Y¸f ³fÔ. sqv ¨fÔQ³fÀffSX SXûOX d³fUfÀfe dQ´fIY ¦fûIbYT SXfNXûOX U ·ffU³ff dQ´fIY SXfNXûOX IYdU°ff JZ¸fSXfþ ·f˜

t s/x/sqsu VRqv/rvsx/sq qv ´ffdSXþf°f A´ffMXÊ, ÷Y¸f ³fÔ. tqt RbY»f´ffOXf SXûOX, ²fSX¯ff þUT d³fUfÀfe Àfd¨f³f QØffSXf¸f SXf¯fZ SXf¸fQfÀf ´ffÔOXbSXÔ¦f VfZÔ¶fOXZ

u s/x/sqsu VRqv/rwtv/ts qv Aû¸f ÀffNX ¦f¯fZVf A´ffMXÊ¸fZÔMX, d¶f. ³fÔ.u SXfþZÔQi ³f¦fSX RbY»f´ffOXf SXûOX d³fUfÀfe ÷Y´ff»fe °fû³ffUOXZ IÈY¿¯f ¸fûWX³f dUþ¹f NXfIbYSX

v s/x/sqsu VRqv/rxru/rr qv ÀfQ¦fb÷Y A´ffMXÊ¸fZÔMX E dUÔ¦f, ¶f¶f³f d¸fßff IÔY´ffDYÔOX, ÀfWXIYfSX ³f¦fSX d³fUfÀfe dQ´fIY QØffSXf¸f SXfNXûOX ²f¸fZÊÔQi NXfIbYSX

w s/x/sqsu VRqv/rwvz/sx qv ¦fûdUÔQ dUIYfÀf A´ffMXÊ¸fZÔMX, d¶f. ³fÔ. x, QbÀfSXf ¸fþ»ff, dUIYfÀf³f¦fSXe d³fUfÀfe ÀfbSXZÔQi ¸f³fûWXSX °ffUOXZ d¨fÂff ÀfbSXZÔQi °ffUOXZ

x s/x/sqsu VRqv/rwus/rt qv ÀffBÊ ßf²Qf A´ffMXÊ¸fZÔMX, dþUQf³fe IiYfgÀf SXûOX, ÀfWXIYfSX ³f¦fSX d³fUfÀfe ÀffBÊ Àf¸f±fÊ IY³ÀfMÑ¢Vf³f §fbSX³f A¹fû²¹ff d¸fßff

y s/x/sqsu VRqv/rwqv/w qv USXQ A´ffMXÊ¸fZÔMX, QbIYf³f ³fÔ.w SXf¸f¨fÔQi ³f¦fSX, ¦ffÔ²fe ¨füIY, RbY»f´ffOXf d³fUfÀfe USXQ IY³ÀMÑ¢Vf³f d³f´fb»f d³fJe»f ÀfSXIYfSX U IY»´f³ff d³f´fb»f ÀfSXIYfSX

z t/x/sqsu VRqu/ztw/st qu ²ff³¹f»fÃ¸fe A´ffMXÊ, ÷Y¸f ³fÔ. ¶fe/sqt dþUQf³fe SXûOX d³fUfÀfe SXfþZVf ¦fû´fe³ff±f ÀffTUe AfdQ°¹f EIY³ff±f d¨fÔ¨fU»fIYSX

rq t/x/sqsu VRqv/rwur/s qv EIY°ff IÔY´ffCXÔOX ÀfWXIYfSX ³f¦fSX RbY»f´ffOXf SXûOX d³fUfÀfe CXQZVf ¨fÔQiIYfÔ°f VfZUOXZ ¸fWXZVf IYfdVf³ff±f ´fOXÐ¹ffT

rr t/x/sqsu VRqu/yzv/sy qu °ffSXf A´ffMXÊ Àfû³ff A´ffMXÊ¨¹ff ´fcPXZ, dþUQf³fe SXûOX, d°fÀfSXf ¸ffT d³fUfÀfe Àfbd³f»f Qü»f°f IYSXÔþIYSX A³fÔ°f ³ffSXf¹f¯f ¨f½WXf¯f U ³ff¸fQZU ³ffSXf¹f¯f ¨f½WXf¯f

rs t/x/sqsu VRqu/yzq/ru qu ´fófU°fe A´ffMXÊ, ÷Y¸f ³fÔ-¶fe-t dþUQf³fe SXûOX, ¶ff»ffþe ³f¦fSX d³fUfÀfe ´fiRbY»f ¨fÔQiIYfÔ°f ÀffUÔ°f U Àfbd¨f°ff ´fiRbY»f ÀffUÔ°f  ·f¦fUf³f SXdUÔQi ÀffUÔ°f U SXZV¸ff SXdUÔQi ÀffUÔ°f 

rt t/x/sqsu VRtu/ss/rt tu QZULf¹ff A´ffMXÊ. ³fÔ.s ÷Y¸f ³fÔ-s d³fUfÀfe   AVfûIY CX¦ff ¦fûdWX»f dQ³fZVf CX¦ff ¦fûWXe»f

ru t/x/sqsu VRqv/rvyv/sr qv ÀffBÊ ¦f¯fZVf A´ffMXÊ¸fZÔMX, ÷Y¸f ³fÔ-squ ¦ffÔ²fe RbY»f´ffOXf SXûOX d³fUfÀfe ¸fb³fZV½fSX d¸fßff SXfþZVf SXf¸fQfÀf IY³fûdþ¹ff U Àfû³fe IbY¸ffSXe IY³fûdþ¹ff

rv t/x/sqsu VRqt/ruw/rw qt ´fVfb´f°fe³ff±f ÀfbSX¸f´ffIYÊ ¶fe-v d³fUfÀfe ASXUBÊ E¸f ¸fb¶ffSXIY ÷Y´fZVf ¶f¶f³f ´ffMXe»f U ¶f¶f³f ¶ffTc ´ffMXe»f

rw t/x/sqsu VRqv/ruyt/rt qv AU²f ³ffSXf¹f¯f A´ffMXÊ, ÷Y¸f ³fÔ.squ »ff»f ¶fWXfQbSX VffÀÂfe ¸ff¦fÊ, RbY»f´ffOXf d³fUfÀfe ¸fe³ffÃfe ¶fibþ·fb¿f¯f Óff dÀf¸ffQZUe Af³fÔQ d¸fßff U IYüVf»f Af³fÔQ d¸fßff

rx t/x/sqsu VRqu/yzw/u qu CXþf»ff A´ffMXÊ¸fZÔMX dþUQf³fe SXûOX ´fdWX»ff ¸ffTf rqs d³fUfÀfe WXdSXVf SXf ¶f`Àff¯fZ SXdU d¶fiþdIYVfûSX IYV¹f´f

ry t/x/sqsu VRqv/rwuw/vy qv ÀffBÊ Lf¹ff A´ffMXÊ, ÀfWXIYfSX ³f¦fSX dþUQf³fe IiYfÀf SXûOX d³fUfÀfe E ¶fiQÀfÊ ¦fib´f AfgRY IÔY ´fi·ffIYSX  ¶ff´fb Jû°f

rz u/x/sqsu VRrz/srx/tu rz Aû¸f ÀffBÊ ³f¦fSX, ¶fe dUÔ¦f, ÷Y¸f ³fÔ rx d³fUfÀfe IbY¸ffSX IbYÔUSX ¨fÔQiIYfÔ°f A÷Y¯f þ³ffQÊ³f Uf³fJZOXZ

sq u/x/sqsu VRtq/uu/ru tq ¸fûWX³f A´ffMXÊ d³fUfÀfe SXZWX¸f°f QfDY°f ÀffNXZ Àffd³f¹ff AßfRY IbYSXZVfe U A¸fdSX³f Vf`¶ffÓf Àf¹¹fQ 

(¸fWXZVf´ffMXe»f)

´fi. ÀfWXf. Af¹fböY
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe kÀfel ¨fÔQ³fÀffSX

UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

 ¸fbÔ¶fBÊ : XIZYÔQie¹f A³UZ¿f¯f dU·ff¦ff³fZ 
sq »ffJ ÷Y´f¹ff Ô¨fe »ff¨fZ¨fe SX¢IY¸f 
§fZ°ff³ff d°f§ff Ô³ff AMXIY IZY»fe AfWX Z. 
°¹ff¸f²¹fZ þeEÀfMXe Ad²fÃfIYfÀfWX dUVfZ¿f 
Àf³fQe Ad²fIYfSXe Afd¯f EIYf ½¹föYe¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ ¹ff d°f§ffÔ³fe 
¹ff´fcUeÊ °fIiYfSXQfSXfIYOXc³f tq »ffJfÔ¨fe 
»ff¨f WXUf»ff ̧ ffRYÊ°f §fZ°f»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ AfWXZ. AMXIZY¨¹ff IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX 
d°f§ff Ô¨¹ff ¸f b Ô¶fB Ê°fe»f §fS X fÀfW X B°fS X 
dNXIYf¯fe ¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe Lf´fZ MXfIY»fZ 
WXû°fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ¸f²¹fZ IYfWXe AfÃfZ´ffWXÊ 
QÀ°ffUZþ °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 
AMXIZY³fÔ°fSX °fe³fWXe AfSXû´feÔ³ff dUVfZ¿f ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff¸f²¹fZ WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ffUZTe EIYf»ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f °fSX Qû§ffÔ³ffWXe 
Àfe¶feAf¹f IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ÀffÔ°ffIiYbþ ¹fZ±fZ þeEÀfMXe IYf¹ffÊ»f¹f 
AÀfc³f d°f±fZ¨f AfSXû´fe Ad²fÃfIY, dUVfZ¿f 
Àf³fQe Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. 
¶fb²fUfSXe u Àf´MX Z Ô¶fSX»ff þeEÀfMXe¨¹ff 

EIYf dUVf Z¿f ´f±fIYf³f Z °fIiYfS XQfSXf Ô³ff 
¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §f Z°f»f Z WXû°f Z. 
°¹ffÔ³ff ¨füIYVfe¨¹ff ³ffUf³fZ QbÀfÊ¹ff dQUVfe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe v UfþZ´f¹fÔÊ°f d°f±fZ NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX AMXIZY¨¹ff IYfSXUfBÊ¨fe 
²f¸fIYe QZ°f °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ yq »ffJfÔ¨fe 
¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. WXe SX¢IY¸f þfÀ°f 
AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff wq »ffJ QZ¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe QVfÊdU»fe. ¹ffUZTe °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff 
¨fb»f°f ·ffUfVfe ÀfÔ´fIYÊ Àff²fc³f °¹ffÔ³ff 
´f`VffÔ¨fe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ffÀf ÀffÔ¦f¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff tq »ffJ 
÷Y´f¹fZ WXUf»ff¸ffRYÊ°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ. 
WXe SX¢IY¸f dQ»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe ÀfbMXIYf 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe.  

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX °fIiYfSXQfSXf³fZ Àfe¶feAf¹f 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. d°f±fZ CX´fdÀ±f°f 
Ad²fIYfÊ¹ffÔ³ff §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX ÀffÔ¦fc³f 
ÀfÔ¶f Ôd²f°f þeEÀfMXe Ad²fÃfIY, dUVfZ¿f 
À f³ fQe Ad²fIY fS X e  Afd¯f Af¯fJe 
EIYf ½¹föYe dUSXû²ff°f °fIiYfSX IZY»fe. 

¹ff °fIiYfSXe¨fe VfWXfd³fVff IZY»¹ff³f Ô°fSX 
§fZ°f»fZ»¹ff »ff¨f¸f²fe»f QbÀfº¹ff sq »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨ff WX~f §fZDY³f °fIiYfSXQfSX ´fb³WXf 
°¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f ¦fZ»fZ. ¹ffUZTe »ff¨fZ¨fe 
WXe SX¢IY¸f §fZ°ff³ff Àf³fQe Ad²fIYfº¹ffÀfWX 
Af¯fJe EIYf ½¹föYe»ff ¹ff Ad²fIYfÊ¹ffÔ³fe 
SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fZ. 

¹ff Qû§ffÔ³fe þeEÀfMXe Ad²fÃfIYf¨¹ff 
Àff Ô¦f¯¹ffU÷Y³f WXe SX¢IY¸f §f Z°f»¹ff¨f Z 
°fÀf Z¨f WXe SX¢IY¸f °¹ff Ô³ff QZ¯¹ffÀffNXe 
þf¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
¹ff Ad²fIYfº¹ff Ô³fe °¹ff Ô³ff AûdVfUSXf 
¹fZ±fZ þeEÀfMXe Ad²fÃfIYfIYOXZ ´ffNXU»fZ. 
¹ffUZTe Àfe¶feAf¹f¨¹ff Ad²fIYfº¹ff Ô³fe 
WXe »ff¨f §fZ°ff³ff Ad²fÃfIYf»ff °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ. »ff¨f´fiIYSX¯fe AMXIY IZY»¹ff³fÔ°fSX 
¹ff d°f§ffÔ³ffWXe dUVfZ¿f ÀfÂf ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe þeEÀfMXe 
Ad²fÃfIY Afd¯f Àf³fQe Ad²fIYfÊ¹ff»ff 
Àfe¶feAf¹f IYûNXOXe °fSX d°fÀfÊ¹ff AfSXû´fe»ff 
³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe Àfb³ffU¯¹ff°f Af»fe.

þeEÀfMXe Ad²fÃfIYfÀfWX d°f§ffÔ³ff 
sq »ffJfÔ¨fe »ff¨f §fZ°ff³ff AMXIY

 ̧ fbÔ¶fBÊ : EIZYSXe ̧ ff¦ffÊUSX ̈ fbIYe¨¹ff dQVfZ³fZ ¹fZ̄ ffº¹ff 
UfWX³f ¨ff»fIYfÔ³ff SXûJ¯¹ffÀffNXe IbY»ff¶¹ff°fe»f °fe³f 
SXÀ°¹ffÔUSX À´ffBÊIY À´feOX ¶fiZIYSX ¶fÀfdU¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ff¨ff Àfb́ fdSX¯ff¸f dQÀf°f AÀfc³f SXdWXUfVffÔ̈ ¹ff UfWX°fcIY 
dU¿f¹fIY °fIiYfSXe IY¸fe Óff»¹ff AfWXZ°f.   IbY»ff¶ff ¹fZ±fe»f 
WXf ´fi¹fû¦f »fÃff°f §fZ°ff ·ffþ´f¨fZ ¸ffþe ³f¦fSXÀfZUIY 

¸fIYSXÔQ ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ³fe ÀfỐ fc̄ fÊ VfWXSXf°f, dUVfZ¿f°f: QdÃf¯f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ̈ fbIYe¨¹ff ¶ffþc³fZ UfWX³f ̈ ff»fU¯ffº¹ffÔ³ff AfTf 
§ff»f¯¹ffÀffNXe À´ffBÊIY À´feOX ¶fiZIYSX »ffU¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe 
IZY»fe AfWXZ. ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fböY Afd¯f ÀfWX´fû»feÀf 
Af¹fböY (UfWX°fcIY) ¹ffÔ³ff ´fÂf d»fWXc³f ³ffUZÊIYSX ¹ffÔ³fe 
IbY»ff¶¹ff°fe»f °fe³f SXÀ°¹ffÔUSX WXZ À´ffBÊIY À´feOX ¶fiZIYSX 
¶fÀfdU¯¹ffÀffNXe ́ ffNX´fbSXfUf IZY»ff WXû°ff.  °¹ff SXÀ°¹ffÔUSX 
¨fbIYe¨¹ff ̧ ff¦ff³fÊZ UfWX³f ̈ ff»fU¯¹ff¨¹ff °fIiYfSXe ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f IY¸fe Óff»¹ff AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.  
IbY»ff¶¹ff°fe»f EÀf¶feEÀf SXûOX, ³ff±f»ff»f ´ffSXZJ SXûOX 
Afd¯f IbY»ff¶ff IiYfgÀf »fZ³f ¹ff °fe³f SXÀ°¹ffÔUSX À´ffBÊIY 
À´feOX ¶fiZIYSX »ffU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. ¹ffAf²fe ̧ f»f¶ffSX 
dWX»f¸f²fe»f ¶fe. þe. JZSX ¸ff¦ffÊUSX WXZ À´ffBÊIY À´feOX 
¶fiZIYSX »ffU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.  ³ffUZÊIYSX ¸WX¯ff»fZ IYe, 
»fZ³f¨fe dVfÀ°f Afd¯f ́ ffQ¨ffº¹ffÔ̈ fe ÀfbSXÃff SXfJ¯¹ffÀffNXe 
WXZ À´ffBÊIY À´feOX ¶fiZIYSX ´fi·ffUe NXSX»fZ AfWXZ°f.

 IY»¹ff¯f : §fSXf°f ¸fb»fe¨fe 
AfBÊ ³ffWXe ´ffWXc³f UdOX»ffÔ³fe 
A f ´ f » ¹ f f  A» ´ f U ¹ f e ³ f 
¸fb»feÀf¸fûSX SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f 
³f¦³f WXûDY³f Adã»f ¨ffTZ 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. ¹ff 
Àf¦f¼¹ff ́ fiIYfSXf³fZ A»´fU¹fe³f 
¸fb»f¦fe §ff¶fSX»fe. °fZUPXÐ¹ff°f 
d ° f¨¹ f f  AfB Ê¨ f f  RY û ³ f 
UdOX»ffÔ³ff Af»ff. °¹ffUZTe 
¸fb»f¦fe SXOX°f WXû°fe. AfBÊ³fZ 
¸fb»fe»ff SXOX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f dU¨ffSX»fZ °fSX UOXe»f 
§fSXf°f ³f¦³f AUÀ±fZ°f AÀf»¹ff¨fZ d°f³fZ AfBÊ»ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ´fiIYfSXf¶fï»f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ 
Af´f»¹ff ´f°fe dU÷Y²Q ¶fb²fUfSXe ¸ff³f´ffOXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe. ́ fûd»fÀffÔ³fe °fIiYfSX 
QfJ»f WXû°ff¨f ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f §fSXf°f 
dUIÈY°f ̈ ffTZ IYSX¯ffº¹ff UdOX»ffÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. ¸ff¨fÊ¸f²¹fZ WXf ´fiIYfSX ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff 
§fSXf°f §fOX»ff WXû°ff.

¹ff´fiIYSX¯fe ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ ¶fb²fUfSXe 
¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX IZY»fe 
AfWXZ.´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ, IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f 

¸f»fÔ¦f SXÀ°¹ffUSXe»f IYfIYf 
PXf¶ff ´fdS XÀfS Xf°f 

EIY I b YM X b Ô ¶ f 
SXfWX°fZ. §fSXf°f 
tw U¿ff¨fÊ Z 
´f°fe Afd¯f 
°¹ffÔ¨fe 
°fZUPXÐ¹ff¨f 

U¹ff¨fe  
´f}e SXfWX°fZ. °¹ffÔ³ff 

EIY A»´fU¹fe³f ¸fb»f¦fe AfWXZ.  
´f}e ³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ dVfÃf¯f §fZ°fZ. ¹ff IYf»ffU²fe°f 
§fSXf°f A»´fU¹fe³f ¸f b»fe¨ff Àff Ô·ffT ¹ff 
¸fdWX»fZ¨ff ´f°fe IYSX°fû. ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff°f ´f}e 
³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ A»´fU¹fe³f ¸fb»fe»ff ´f°feþUT 
NXZDY³f dVfÃf¯ffÀffNXe ¦fZ»fe. ̧ fb»fe¨ff ¹fû¦¹fdSX°fe³fZ 
ÀffÔ·ffT IYSX¯fZ WXZ ´f°fe¨fZ IYf¸f WXû°fZ.

³ff¦f´fcSX ¹fZ±fZ AÀf°ff³ff ´f}e³fZ Af´f»¹ff 
´f°fe¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»fUSX d½WXdOXAû³fZ ÀfÔ´fIYÊ 
IZY»ff. ¸fb»f¦fe IYVfe AfWXZ, AVfe dU¨ffSX´fcÀf 
IZY»fe. AfBÊ¨ff RYû³f Af»¹ff¨fZ IYT»¹ffUSX 
·fZQSX»fZ»¹ff ¸fb»fe³fZ SXOX¯¹ffÀf ÀfbøYUf°f IZY»fe. 
´f}e»ff ¸fb»fe¨¹ff ¸fûNX¹ff³fZ SXOX¯¹ff¨ff AfUfþ 

Af»ff. d°f³fZ ´f°fe»ff ¸fb»f¦fe IYf SXOX°fZ AÀfZ 
´fiV³f IZY»fZ. d°f³fZ ´f°fe»ff ¸fû¶ffBÊ»f ¸fb»fe¨¹ff 
dQVfZ³fZ dRYSXUf¹f»ff ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ffUZTe °fe 
úV¹fd¨fÂfdRY°fe¸f²¹fZ §ff¶fSX»fZ»fe Afd¯f Jc´f 
SXOX°f AÀf»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. d°f³fZ ́ f°fe»ff ̧ fû¶ffBÊ»f 
¸fb»fe¨¹ff °ff¶¹ff°f QZ¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸fb»fe»ff 
d°f³fZ ¶ffTf °fc IYf SXOX°f AfWXZÀf AVfe dU¨ffSX¯ff 
IZY»fe. d°f³fZ AfBÊ»ff ÀffÔd¦f°f»fZ, SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f 
¶ff¶ffÔ³fe AÔ¦ffUSXe»f ÀfUÊ IY´fOXZ IYfPXc³f MXfIY»fZ 
WXû°fZ. °fZ d¶fLf³¹ffUSX ´fOXc³f WXû°fZ. °¹ff ¦fûáe¨fe 
¸f»ff Jc´f ·fe°fe UfMX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f 
SXOX°f AÀf»¹ff¨fZ AfBÊ»ff ÀffÔd¦f°f»fZ. WXf Àf¦fTf 
´fiIYfSX ´ffWXc³f ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ»ff ²f¢IYf 
¶fÀf»ff. 

d°f³fZ ¹ffdU¿f¹fe ́ f°fe¨fe IYf³fDY§fOX¯fe IZY»fe. 
³ff¦f´fcSX ¹fZ±fc³f ¸fb»fe¨fe AfBÊ IY»¹ff¯f¸f²¹fZ 
Af»¹ffUSX d°f³fZ ¶fb²fUfSXe ¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f þfDY³f ´f°fe dU÷Y²Q °fIiYfSX IZY»fe. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¶ff»f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYf¹fôf³fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f ́ fedOX°f ̧ fb»fe¨¹ff UdOX»ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe. UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dUþ¹f 
IYfQ¶ff³fZ ¹ffÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ÀffWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔQe´f ¦fûSXZ °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f

sq dNXIYf¯fe E¢¹fcE¸f ¶fÀfdU¯¹ff¨fe ¹fûþ³ff
¸fbÔ¶fBÊ°f WXUZ¨ff QþfÊ °f´ffÀf¯¹ffÀffNXe Àf²¹ff IZYUT ÀfWXf dNXIYf¯fe E¢¹fcE¸f (WXUZ¨ff 
QþfÊ d³f¹ff¸fIY) IZYÔQi IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. AVfe IZYÔQi EIcY¯f sq dNXIYf¯fe ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fe 
¹fûþ³ff AfWXZ, AÀfZ CX¨¨fÀ°fSXe¹f Ad²fIYf-¹ffÔIYOXc³f ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f kAfgMXû¸fgdMXIY UZQSX ÀMXZVf³flÀffNXe d¸fTZ³ff þf¦ff 

¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUfÔ³fbÀffSX Af¯fJe uq dNXIYf¯fe ¦fSXþ

A»´fU¹fe³f ¸fb»feÀf¸fûSX ³f¦³f WXû¯ffº¹ff UdOX»ffÔ³ff AMXIY

¶fZdVfÀ°f UfWX³f¨ff»fIYfÔUSX kÀ´ffBÊIYl B»ffþ
°fe³f SXÀ°¹ffÔUSX ´fi¹fû¦f ¹fVfÀUe, B°fSX AfNX dNXIYf¯fe ¸ff¦f¯fe


