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§fSXû§fSXe AfPXT¯ffSXe ÀfQfRbY»fe AfWXZ Aü¿f²ffÔ¨fZ ·ffÔOXfSX!

¸fa¦fT½ffSX, t  Àf´MZÔX¶fS °fZ z Àf´MZÔX¶fSX sqsuusrq

´fÔ°f´fi²ff³f 30 Afg¦fÀMX SXûþe ¸fWXfSXf¿MÑX Qüº¹ffUSX

´fûd»fÀf ¶ff°f¸fe ́ fÂf
°fRZÊY Àf½fÊ ·ffSX°fe¹ffa³ff

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

UÀfBÊ :- 
§fSXRYûOXe ¨fûSXe IYSX¯ffº¹ff 

u AfSXû´feÔIYOXb³f u »ffJ ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbQQZ¸ff»f U z ¦fb³WXZ 
CX§fOXIYeÀf Af¯f¯¹ffÀf Uf»feU 
¦fb³WXZ ́ fiIYMXeIYSX¯f VffJZ»ff ¹fVf. 
ÀfdUÀ°fSX ̧ ffdWX°fe AVfe IYe ÀfÔdQ´f 
ÀfbQf¸f ½¹fUWXfSXZ ¹ffÔ̈ fZ QbIYf³f ¦ffTf 
³f.qr, ³f¸fi°ff RYûMXû ÀMXbdOXAû, 
·fQûBÊ Qb²f OXZSXe Àf¸fûSX, ÀffBÊ³f¦fSX, 
¦füSXfBÊ´ffOXf, UÀfBÊ ́ fcUÊ ¹fZ±fZ AÀfc³f 
dQ. ru/qy/sqsu SXûþe SXfÂfe 
rq.qq Uf °fZ dQ. rv/qy/sqsu 

SXûþe ÀfIYfTe qy.tq Uf. ¨fZ 
QSX¸¹ff³f IYû¯fe°fSXe  ¦ffT¹ff¨¹ff  
VfMXSX¨¹ff ´f˜¹ff CX¨fIYMX b³f 
°¹ffUfMXZ Af°f ´fiUZVf IY÷Y³f 
¦ffT¹ff¸f²¹fZ NXZU»fZ»ff »fg´fMXfg´f, 
IYg¸fZSXf U IYf¦fQ´fÂfZ AÀff EIbY¯f 
ru,qqq/- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff ̧ ff»f 
§fSXRYûOXe ̈ fûSXe IY÷Y³f ³fZ»ff. ÀfQSX 
¶ff¶f°f Uf»feU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 

°¹ff³f bÀffSX UÀfBÊ-dUSXfSX 
´fSXeÀfSXf°f §fSXRYûOXe ̈ fûSXe¨fZ UfPX°fZ 
´fi¸ff¯f »fÃff°f §fZDY³f ̧ ff. ́ fû»feÀf 

CX´f Af¹fböY, ´fSXe¸fÔOXT-s ¹ffÔ³fe 
§fSXRYûOXe ¨fûSXe¨fZ ¦fb³WXZ CX§fOX 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ́ fûd»fÀffÔ³ff AfQZVf 
dQ»fZ. ßfe. CX¸fZVf ¸ff³fZ- ´ffMXe»f, 
ÀfWXf¹¹fIY ́ fû»feÀf Af¹fböY, °fbTeÔþ 
dU·ff¦f U ßfe. þ¹fSXfþ SX¯fUSXZ, 
USXeâ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY, Uf»feU 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f 
U Àfb¨f³ffÔ³fbÀffSX Uf»feU ´fû»feÀf 
NXf¯fZ¨fZ Àf.´fû.d³f. Àfd¨f³f Àff³f´f U 
¦fb³WXZ ́ fiIYMXeIYSX¯f ́ f±fIYf³fZ dÀf.dÀf.
MXe.½WXe. RbYMXZþ¨¹ff Af²ffSXZ Vfû²f 
¸fûdWX¸f SXf¶fUb³f AfSXû´feÔ̈ fe ̧ ffWXe°fe 

´fif~ IY÷Y³f UÀfBÊ ́ fcUÊ ́ fSXeÀfSXf¸f²¹fZ 
Àff´fTf SX¨fb³f AfSXû´fe r) ̈ fÔQ³f 
dQ³fZVf ÀfWXf³fe U¹f : st U¿fÊ SXf. 
¸fbIcYÔQ ³f¦fSX, ¦ffUSXfBÊ´ffOXf, UÀfBÊ 
´fcUÊ s) ¸fûdWX°f ÀfbQf¸ff dÀfÔ¦f 
U¹f : ss U¿fÊ SXf. ¸fbIbYÔQ ³f¦fSX, 
¦ffUSXfBÊ´ffOXf, UÀfBÊ (´fbUÊ), 
t) AdU³ffVf QZUf QfÀf U¹f : 
ry U¿fZÊ SXf. dNX. ¶fZ»fIYSXe´ffOXf, 
ÀU°f:¨fZ §fSX, ÀfRYfTf ´fbUÊ °ff. 
dþ. ´ff»f§fSX, u) SXÔþe°fIbY¸ffSX 
ßfeSXûVf³f ̧ fÔOX»f U¹f- rz U¿fÊ, SXf. 
J`SX´ffOXf UÀfBÊ ́ fbUÊ ¹ffÔ³ff AMXIY 

IY÷Y³f ¦fb³WXZ VffJZ°fe»f Ad²fIYfSXe 
U AÔ¸f»fQfSX ¹ffÔ³fe AfSXû´fe 
¹ffÔ¨¹ffIYOXZ IYüVf»¹ff³fZ °f´ffÀf 
IZY»ff AÀf°ff °¹ffÔ³fe Uf»feU, 
Af¨fûTZ, °fbÔTeþ, ́ fZ»WXfSX ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°fe»f QfJ»f  ¦fb³WXZ IZY»¹ff¨fZ 
IY¶fb»fe dQ»¹ff³fZ ¦fb³WX¹ff°fe»f 
¨fûSXeÀf ¦fZ»fZ»fZ uq ¸fû¶ffBÊ»f, t 
»fg´fMXfg´f, r IYg¸fZSXf, y ¸f³f¦fMXe 
§fOX¹ffT U B°fSX ̧ fbQQZ¸ff»f AÀff 
EIbY¯f AÔ. dIY. ÷Y. u »ffJ 
tqq ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f 
þ~ IY÷Y³f z §fSXRYûOXe ¨fûSXe¨fZ 

¦fb³WXfÔ¨fe ¹fVfÀUe CXIY»f IYSX¯¹ff°f 
Uf»feU ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ¦fb³WXZ 
´fiIYdMXIYSX¯f VffJZÀf ¹fVf Af»fZ 
AfWXZ. ÀfQSXe»f  IYf¸f¦feSXe ßfe¸f°fe 
´füd¯fÊ¸ff ̈ fü¦fb»fZ - ßfeÔ¦fe, ́ fû»feÀf 
CX´f Af¹fböY, ´fSXe¸fÔOXT- s 
UÀfBÊ, ßfe. CX¸fZVf ̧ ff³fZ- ́ ffMXe»f, 
ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fböY, 
°fbTeÔþ dU·ff¦f, Uf»feU ´fû»feÀf 
NXf¯fZ USXeâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
ßfe. þ¹fSXfþ SX¯fUSXZ, ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) ßfe. dþ»ff³fe 
Àf¹¹fQ ¹ffÔ¨¹ff  ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 

¦fb³WXZ ́ fiIYdMXIYSX¯f VffJZ¨fZ Àf.´fû.
d³f. Àfd¨f³f Àff³f´f, ́ fû.WX.   ̧ fbIZYVf 
´fUfSX, ¸f³fûþ ¸fûSX Z, dIYSX¯f 
¸WXfÂfZ, Àfd¨f³f QûSXIYSX, Àf°feVf 
¦ffÔ¦fbOXZÊ, ÀfÔQZVf WXÔ¶feSXZ, ´fû.³ff. 
¶ffTb IbYMXZ, ´fû.dVf. dU³ff¹fIY 

SXfDY°f, Ad·fþe°f ¦fPXSXe, ÀfUÊ 
³fZ¸f - Uf»feU ́ fû.NXf¯fZ, ́ fû.WX.IiY  
·ff»f¨fÔQ ¶ff¦fb»f, ´fû.AÔ A¸fû»f 
¶fSXOXZ, ´fû. AÔ ¸fûWX³f JfÔOXUe 
¹ffÔ³fe ¹fVfÀUedSX°¹ff IYf¸f¦feSXe 
´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

þ¶fSXe §fSXRYûOXe IYSX¯ffº¹ff u ¦fb³WXZ¦ffSX ¹ffÔ¨¹ff IYOXc³f Àfb¸ffSXZ u »ffJ 
÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff EZUþ þ~ IYøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe z ¦fb³‘fÔ¨fe CXIY»f

³ffdVfIY : ̧ fSXfNXf dUôf ́ fiÀffSXIY 
Àf¸ffþf¨fZ ¦fb÷YU¹fÊ ¸ff¸ffÀffWXZ¶f 
QfÔOXZIYSX IY»ff ·f¦fUÔ°fSXfU UfþZ 
Ufd¯fª¹f U dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f 
dÀf³³fSX, OXfg¢MXSX UÀfÔ°fSXfU ´fUfSX 
U`ôIYe¹f ̧ fWXfdUôf»f¹f  U  ÀfÔVfû²f³f 
IZYÔQi AfOX¦ffU ³ffdVfIY Afd¯f Afßf¹f 
Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY U Vf`Ãfd¯fIY 
MÑÀMX NXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³ff³fZ 
dQ³ffÔIY 27 Afg¦fÀMX 2024 SXûþe 
dÀf³³fSX ̧ fWXfdUôf»f¹ff°f ·f½¹f SXöYQf³f 
dVfd¶fSX ÀfÔ´f³³f ¹fVfÀUedSX°¹ff ÀfÔ´f³³f 
Óff»fZ. ¹ff SXöYQf³f dVfd¶fSXf¸f²¹fZ 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY 
Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX NXf¯fZ ¹ffÔ¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY 
U A²¹fÃf OXfg. Qe´fIY ̧ fûSXZV½fSX ³ffBÊIY 
U ÀfÔÀ±fZ̈ fZ Àfd¨fU ßfe ¦fb÷Y´fiÀffQ ³ffBÊIY 
WXZ ´fi¸fbJ ´ffWXb¯fZ ¸WX¯fc³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX Afßf¹f MÑÀMX¨fZ 
AfSXû¦¹f dU·ff¦f IYf¹fÊIYfSXe Àfd¨fU 
´fif²¹ff´fIY  ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f °¹ffÔ¨fZ 
ÀfWXIYfSXe OXfg¢MXSX IbYÀfb¸f IbYÔNXZ OXfg¢MXSX 
¸f³fe¿f NX¢IYSX,  OXfg.dSX¹ff ´ffMXe»f 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

 Afßf¹f Àff¸ffdþIY, ÀffÔÀIÈYd°fIY 
Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX NXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fUZ°f 
dÀf³³fSX ̧ fWXfdUôf»f¹ff¨ff Àff¸fÔþÀ¹f 
IYSXfSX Óff»fZ»ff AfWXZ. ÀfQSX SXöYQf³f 
dVfd¶fSX WX Z ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f 
SXf¿MÑXe¹f LfÂf ÀfZ³ff, SXf¿MÑXe¹f ÀfZUf 
¹fûþ³ff dUôf±feÊ dUIYfÀf ¸fÔOXT, 
IYdSXASX IY˜f, IiYeOXf dU·ff¦f 
U Àf cÃ¸f þeUVffÀÂf dU·ff¦f 
¹ffÔ¨¹ff¸ffRYÊ°f Af¹fûdþ°f IZY»fZ»ff 

WXû°ff. ¹ff SXöYQf³f dVfd¶fSXf¨fZ CXdïá 
U §fû¿fUf¢¹f - 'SXöYQf³f ÀfUÊßfZâ 
Qf³f' Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe þ´fc¹ff 
-  SXöYQf³f IYøY¹ff WXZ WXû°fZ. ¹ff 
dVfd¶fSXf¸f²¹fZ Af»fZ»¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
SXöY¦fMX ¨ff¨f¯fe U dWX¸fû¦»fûd¶f³f 
°f´ffÀf¯fe IYøY³f QZ¯¹ff°f Af»fe.

SXöYQf³f dVfd¶fSXf¨fe Àfb÷YUf°f 
WXe Aü´f¨ffdSXIY CXîfMX³ff³fZ Óff»fe. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff A²¹fÃfÀ±ff³fe ¸f 
dU ´fi Àf¸ffþf¨fZ dÀf³³fSX dU·ff¦ff¨fZ 
ÀfÔ̈ ff»fIY ̧ ff³f³fe¹f ßfe IÈY¿¯ffþe ·f¦f°f 
WXû°fZ. °¹ff´fiÀfÔ¦fe ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 
´fif¨ff¹fÊ OXfg. ´fe ½WXe SXÀffT ÀfSX U 
CX´f ´fif¨ff¹fÊ ´fif²¹ff´fIY ßfe. AfSX 
.d½WX.´fUfSX ÀfSX ¹ffÔ³fe Af»fZ»¹ff ÀfUÊ 
Ad°f±feÔ¨fZ ´fb¿´f¦fb¨L QZDY³f ÀUf¦f°f 
U Àf°IYfSX IZY»ff. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
´f ifÀ°ffdUIY ¸fWXfdUôf»f¹ff¨f Z 
SXf¿MÑXe¹f LfÂf ÀfZ³ff ´fi¸fbJ »fZµMX³fÔMX 
´fif²¹ff´fIY ÀfÔQe´f d·fÀfZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 
°¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ´fifÀ°ffdUIYf ¸f²¹fZ 
SXöYQf³f WXZ dIY°fe ÀfUÊßfZâ Qf³f 
AfWXZ ¹ff¨fZ ¸fWXØU ´fMXUc³f dQ»fZ U 
Af»fZ»¹ff ÀfUÊ dUôf±¹ffÊÔ³ff dVfÃfIY 
U dVfÃfIZY°fSX IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff Af»fZ»¹ff 
´ff»fIYfÔ³ff ̧ ffþe dUôf±¹ffÊÔ³ff SXöYQf³f 
IYSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ. CX´fdÀ±f°f 
AÀf»fZ»¹ff ´ffWXb¯¹ffÔ¨ff ´fdSX¨f¹f 
´fif²¹ffd´fIYf dQ´ff»fe Àfc¹fÊUÔVfe ¹ffÔ³fe 
IYøY³f dQ»ff. ¹ff³fÔ°fSX IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ 
´fi¸fbJ Ad°f±fe OXfg¢MXSX Qe´fIY ³ffBÊIY 
ÀfSX ¹ffÔ³fe Af´f»fZ ¸f³fû¦f°f ¸ffÔOX»fZ 
U dUôf±¹ffÊ Ô¨fe ÀfÔUfQ Àff²f»ff 

°¹ffQSX¸¹ff³f °¹ffÔ³fe ÀfUfÊÔ³ff ´fMXUc³f 
dQ»fZ IYe SXöYQf³f WXZ ÀfUÊßfZâ Qf³f 
AfWXZ IYfSX¯f SXöYf¨fe d³fd¸fÊ°fe WXe 
IYû¯f°¹ffWXe IYfSXJf³¹ff°f WXû°f ³ffWXe 
þSX EJfôf ¦fSXþc ½¹föYe»ff SXöY WXUZ 
AÀfZ»f °fSX °fZ RYöY SXöYQf³ff°fc³f¨f 
CX´f»f¶²f WXûDY VfIY°fZ. U`ôIYe¹f 

Af´f°IYf»fe³f ´fdSXdÀ±f°fe°f SXöYf¨fe 
¦fSXþ AÀf°fZ, °fÀfZ¨f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
AfþfSXfÔ¸f²¹fZ þÀfZ ±ff»fÀfZd¸f¹ff, 
Ed³fd¸f¹ff U UZ¦fUZ¦f¼¹ff U`ôIYe¹f 
VfÀÂfdIiY¹ffÔ¸f²¹fZ ÷Y¦¯ffÔ³ff SXöYf¨fe 
A°¹fÔ°f ¦fSXþ AÀf°fZ. AVffUZTe 
Af´f¯f IZY»fZ»¹ff SXöYQf³ff¸fbTZ 

IbY¯ff»ff °fSXe þeU³fQf³f d¸fT°fZ. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¹ff ´fiÀfÔ¦fe ¶fû»f°ff³ff 
°¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe SXöYQf³f dVfd¶fSXf 
AÔ°f¦fÊ°f Óff»fZ»¹ff ̈ ff¨f¯¹ffÔ¸f²¹fZ ª¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ³ff VffSXedSXIY IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 
dIÔYUf A·ffUf¸fbTZ SXöYQf³f IYSX°ff 
Af»fZ ³ffWXe °¹ffÔ¨¹ffUSX Afßf¹f 

MÑÀMX °fRZYÊ ¸fûRY°f Àf»»ff U CX´f¨ffSX 
QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. ª¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨fZ 
SXöYf°fe»f E¨f´fe¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀfZ»f °¹ffÔ¨¹ffUSX°fe ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX 
IZY»fZ þf°fe»f °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ¹fZ¯ffº¹ff 
SXöYQf³f dVfd¶fSXf°f SXöYQf³f IYSX°ff 
¹fZBÊ»f. 

´fiûRZYÀfSX ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f ¹fbUIY ¹fbU°feÔ³ff ¹ff 
Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ°f ·ff¦f §fZDY³f 
Àff¸ffdþIY FY¯f ½¹föY IYSX¯¹ffÀffNXe 
AfUfWX³f IZY»fZ.

Af´f»¹ff ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f  ³ff¹fSX 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f Qe§fÊ 
ÀfZUZ¨¹ff IYfTf°f IZYUT SXöYf 
A·ffUe »fWXf³f ¶ff»fIZY SXöY 
AfþfSXf¸fbTZ ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX»fe°f 
¹ff CXQfWXSX¯ffÔ¨ff CX»»fZJ IZY»ff.  
±fg»fZÀfZd¸f¹ff, SXöYÃf¹f, dUdU²f 
´fiIYfSX¨fe Afg´fSX ZVf³Àf A´f§ff°f 
,¦f·fÊU°fe dÀÂf¹ff- ´fiÀfb°fe AVff 

dUdU²f ÷Y¦¯ffÔÀffNXe Af´f»¹ff»ff 
SXöYQf³f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ . 

±fg»fZdÀfd³f¹ff ¹ff AfþfSXfUSX 
RYöY  S XöY ·fS X¯f Z  (¶»fO X 
MÑf³Àfµ¹fbþ³f) WXf¨f CX´f¨ffSX AÀfc³f 
¶fû³f ¸fgSXû ÀffSXJe ¸fWXf¦fOXe CX´f¨ffSX 
´fð°fe ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ´fSXUOX¯ffSXe 
³ffWXe.

¹fbUIYfÔ³fe QSX °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ³fe 
SXöYQf³f IYøY³f ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fZ 
þeU³f Uf¨fUfUZ IYfSX¯f Af´f»¹ff¨f 
SXöYQf³ff°fc³f ±fg»fZdÀfd¸f¹ff ́ fZVfÔMX ¹ffÔ¨fZ 
þeU Uf¨f¯ffSXZ AÀf°ff°f .

¸fWXfdUôf»f¹f ¹f bUIYf Ô³fe 
¹fbU°feÔ³fe AVff ±fg»fZdÀfd¸f¹ff  ́ fZVfÔMX¨fZ 
SXöYQf³ff¨fZ ´ff»fIY°U ÀUeIYfSXfUZ 
U Àff¸ffdþIY ¶ffÔd²f»fIYe þ´ffUe.

¹ffdU¿f¹fe þf¦fÈ°fe d³f¸ffÊ¯f IYøY³f 
Ad²fIYfd²fIY   ¹fbUIY ¹fbU°feÔ³fe 
SXöYQf³f IYSXfUZ AÀfZ Af½WXf³f IZY»fZ .

A f ß f ¹ f  M Ñ À M X ¨ ¹ f f  ¹ f f 
ÀfWXIYf¹ffÊ¶fï»f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 
´fif¨ff¹fÊ OXfg¢MXSX ´fe ½WXe SXÀffT ÀfSX 
¹ffÔ³fe OXfg¢MXSX ³ffBÊIY ¹ffÔ¨fZ Af·ffSX 
¸WX¯fc³f Af´f»¹ff A²¹fÃfe¹f ̧ f³fû¦f°ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
¸f³fû¦f°ff°f SXöYQf³f WXZ IYÀfZ ßfZâ 
Qf³f AfWXZ ¹ff¨fZ ¸fWXØU ´fMXUc³f 
dQ»fZ. þ¦ff°f A³fZIY Qf³f AfWXZ°f 
þÀfZ A³³fQf³f, UÀÂfQf³f, AU¹fU 
Qf³f, IY³¹ffQf³f, ßf¸fQf³f ´f¯f ¹ff 
ÀfUÊ Qf³ffÔ¸f²¹fZ SXöYQf³f WXZ ÀfUfÊ°f 
´fb¯¹ff¨fZ U ßfZâQf³f AfWXZ SXöYQf³f 
¸WX¯fþZ þeU³fQf³f. °¹ff¨fe °fb»f³ff 

IYû¯f°¹ffWXe Qf³ffVfe WXûDY VfIY°f 
³ffWXe. ¹ff´fiÀfÔ¦fe dVfd¶fSXf¸f²¹fZ þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀfZUIYfÔ³fe U dUôf±¹ffÊÔ³fe 
ÀfWX·ff¦f ³fûÔQUfUf WXe A´fZÃff °¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fe. 

¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f 
E³fÀfeÀfe ¨fZ LfÂf IY÷Y¯ff §fûOXZIYSX 
U LfÂf þ¹fßfe ´fUfSX ¹ffÔ³fe IZY»fZ .

IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af·ffSX ´fiQVfÊ³f 
¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ SXf¿MÑXe¹f ÀfZUf 
¹fûþ³ff ́ fi¸fbJ ßfe »fd»f°f IYTÀfIYSX 
¹ffÔ³fe IZY»fZ. 

ÀfQSX SXöYQf³f dVfd¶fSXf¸f²¹fZ 
EIcY¯f 200 dUôf±feÊ dUôfd±fÊ³feÔ³fe 
°fÀfZ¨f dVfÃfIY dVfÃfIZY°fSX ÀfZUIYfÔ³fe 
ÀfWX·ff¦f ³fûÔQdU»ff °¹ff¸f²¹fZ °¹ffÔ¨fe 
SXöY¦fMX U SXöY¦fMX ¨ff¨f¯fe IYøY³f 
QZ¯¹ff°f Af»fe. ¹ff dVfd¶fSXf AÔ°f¦fÊ°f 
22 SXöY d´fVf½¹ffÔ¨fZ ÀfÔIY»f³f Óff»fZ. 

¸fWXfdUôf»f¹ff¨¹ff ÀffÔÀIÈYd°fIY 
IY»ff ¸fÔ¨f dUôf±¹ffÊÔ³fe   ´fif.þfUZQ 
VfZJ ÀfSXfÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
SXöYQf³f ¹ffdU¿f¹fe CX°IÈYá d½WXdOXAû 
d¨fÂf¯f IYøY³f Àff¸ffdþIY ̧ ff²¹f¸ffÔõfSXZ 
SXöYQf³f þf¯feU þf¦fÈ°fe¨ff ´fiÀffSX 
IZY»ff. °¹ff¶fï»f ¸fWXfdUôf»f¹ff¨fZ 
U°fe³fZ °¹ffÔ¨fZ dUVfZ¿f Af·ffSX ½¹föY 
IZY»fZ ¦fZ»fZ.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe ´fif¨ff¹fÊ 
CX´f´fif¨ff¹fÊ,  SXf¿MÑXe¹f LfÂf ÀfZ³fZ̈ fZ LfÂf,  
SXf¿MÑXe¹f ÀfZUf ¹fûþ³fZ¨fZ ÀU¹fÔÀfZUIY, 
IYdSXASX IY˜f¨fZ ¸fÔdÂf¸fÔOXT ÀfUÊ  
dVfÃfIY, dVfÃfIZY°fSX ,IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ¨fZ 
¹fû¦fQf³f »ff·f»fZ.

¸fSXfNXf dUôf ´fiÀffSXIY Àf¸ffþf¨fZ, ¦fbøYU¹fÊ ¸ff¸ffÀffWXZ¶f QfÔOXZIYSX IY»ff, ·f¦fUÔ°fSXfU UfþZ Ufd¯fª¹f U dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f dÀf³³fSXÜ dþ.³ffdVfIY

IY¸fÊUeSX OXfg¢MXSX UÀfÔ°fSXfU ´fUfSX U`ôIYe¹f ¸fWXfdUôf»f¹f AfOX¦ffU Afd¯f Afßf¹f Àff¸ffdþIY, 
ÀffÔÀIÈYd°fIY ,Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXöYQf³f dVfd¶fSX ÀfÔ´f³³f

SXöYQf³f 
ÀfUfÊ°f ßfZâ Qf³f

¸fbÔ¶fBÊ : ¦fûSXZ¦ffU – ¸fb»fbÔOX 
þûOXSXÀ°ff ´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f ¦fûSXZ¦ffU 
¹fZ±fe»f d¨fÂf³f¦fSXe °fZ ́ fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ°fe»f 
¸fb»fbÔOX ¹fZ±fe»f dJÔOXe´ffOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f 
þbTf U ·fcd¸f¦f°f ¶fû¦fQf ¶ffÔ²f¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¹ff ¶fû¦fôf¨ff J¨fÊ 
svq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³fe UfPX¯ffSX AfWXZ. 
WXT¶fZ´ffOXf ¹fZ±fZ MXe¶feE¸f ¹fÔÂffÀffNXe 
Jçf J¯f¯¹ffÀffNXe þ¸fe³f QZ¯¹ffÀf 

AfdQUfÀfeÔ³fe dUSXû²f 
IZY»ff AÀ f c ³ f  Af ° f f 

MXe¶feE¸f 
¹fÔÂffÀffNXe 
wqq ¸feMXSX 

QcSXUSX 
Jçf 
JûQfUf 

»ff¦f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fiIY»´ff¨ff 
Af²fe¨f Qb´´fMX UfPX»fZ»ff J¨fÊ svq 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³fe UfPX¯ffSX AfWXZ.

þb»f` ¸fdWX³¹ff°f ¹ff ¶fû¦fôf¨¹ff 
IYf¸ff¨fZ ́ fÔ°f´fi²ff³ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ ·fç fe´fcþ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ´fcUÊ 
Afd¯f ´fd›¸f CX´f³f¦fSXfÔ³ff þûOX¯ffSXZ 
ÀffÔ°ffIiYcÓf – ¨fZÔ¶fcSX, AÔ²fZSXe – 
§ffMXIYû´fSX, þû¦fZV½fSXe – dUIiYûTe 
WXZ °fe³f þûOXSXÀ°fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf Qû³WXe 
CX´f³f¦fSXfÔ̧ f²fe»f UfPX°fe »fûIYÀfÔ£¹ff, 
UfWX³ffÔ¨fe UQÊT ¹ff¸fbTZ ¹ff SXÀ°¹ffÔ¨fe 
Ãf¸f°ff ÀfÔ´fbáf°f Af»fe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ ̈ fü±ff ́ f¹ff¹feÊ SXÀ°ff 
°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f WXf°fe §fZ°f»fZ 
AfWXZ. ´fd›¸f Afd¯f ´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ³ff 
þûOX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
¦fûSXZ¦ffU – ̧ fb»fbÔOX þûOXSXÀ°ff ́ fiIY»´f 
WXf°fe §fZ°f»ff AfWXZ. Àfb¸ffSXZ rs.sq 

dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨¹ff ¹ff SXÀ°¹ff¸fbTZ 
¦fûSXZ¦ffU – ¸fb»fbÔOX AÔ°fSX 

A°¹f Ô°f IY¸fe 
UZTZ°f 

¦ffNX¯fZ Vf¢¹f WXû¯ffSX AfWXZ. A°¹fÔ°f 
¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨¹ff ¹ff ´fiIY»´ff¨fe ¸ffÔOX¯fe 
¨ffSX MX´´¹ffÔ°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
°¹ff´f`IYe d°fÀfº¹ff MX´´¹ffÔ°f¦fÊ°f ´fd›¸f 
CX´f³f¦fSXfÔ¸f²¹fZ ¦fûSX Z¦ffU ¹fZ±fe»f 
d¨fÂf³f¦fSXe °fZ ´fcUÊ CX´f³f¦fSXfÔ¸f²fe»f 
¸fb»fbÔOX ¹fZ±fe»f dJÔOXe´ffOXÐ¹ff´f¹fÔÊ°f þbTf 
U ·fcd¸f¦f°f ¶fû¦fQf ¶ffÔ²f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ¶fû¦fôf¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff¨fZ 
IÔYÂffMX þZ IbY¸ffSX – E³fÀfeÀfe ¹ffÔ³ff 
QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´fi°¹fZIYe °fe³f 
¸ffd¦fÊIYf AÀf¯ffSXf WXf þbTf ¶fû¦fQf 
ÀffIYfSX¯¹ffÀffNXe EIcY¯f wq ̧ fdWX³¹ffÔ̈ ff 
¸WX¯fþZ¨f v U¿ffÊ Ô¨ff IYf»ffU²fe 
A´fZdÃf°f AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe 
SXf¿MÑXe¹f CXôf³ffþUT WXf ÀfỐ fc̄ fÊ ¶fû¦fQf 
AÀf»¹ff¸fbTZ ¹ff°f ÀRYûMXIZY Uf´fSX°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f, °fSX A°¹ff²fbd³fIY 
MX³fZ»f ¶fûAdSXÔ¦f ¹fÔÂff¨¹ff (MXe¶feE¸f) 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fû J¯f»ff þf¯ffSX AfWXZ.

¸ffÂf MXe¶feE¸f ¹fÔÂf þd¸f³feJf»fe 
CX°fSXU¯¹ffÀffNXe VffµMẌ fe AfUV¹fIY°ff 
AÀfc³f °¹ffIYSXe°ff d¨fÂf³f¦fSXe°fe»f 
WXT¶fZ´ffOXf ¹fZ±fe»f þf¦fZ¨fe d³fUOX 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¸ffÂf ¹ff 
´ffOXÐ¹ffUSXe»f AfdQUfÀfeÔ³fe °¹ffÀf 

dUSXû²f IZY»ff WXû°ff. ¦fZ»fZ AfNX 
¸fdWX³fZ ¹ff AfdQUfÀfeÔ¨fe ¸f³f²fSX¯fe 
IYSX¯¹ff°f ´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff¨fe 
IYÀfûMXe »ff¦f»fe WXû°fe. ¸ffÂf Af´f»fZ 
CX´fþedUIZY¨fZ Àff²f³f þfBÊ»f ¹ff ·fe°fe³fZ 
AfdQUfÀfeÔ³fe þd¸f³fe QZ¯¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»¹ff¸fbTZ AJZSX ́ fc»f dU·ff¦ff³fZ Af°ff 
VffµMX¨fe þf¦ff ¶fQ»f¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ 
AfWXZ. ¹ffÀffNXe wqq ¸feMXSX ´fd›¸f 
dQVfZ»ff þf¦ff d³fd›°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AÀfc³f °¹ff¸fbTZ ´fiIY»´ff¨ff 
J¨fÊ svq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ³fe UfPX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ́ ffd»fIZY¨¹ff USXeâ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe.

EIY¸fZIYfÔ³ff Àf¸ffÔ°fSX AÀfZ WXZ þbTZ 
¶fû¦fQZ ´fi°¹fZIYe u.xq dIY»fû¸feMXSX 
½¹ffÀff¨fZ AÀf°fe»f. ÀfÔþ¹f ¦ffÔ²fe 
SXf¿MÑXe¹f A·f¹ffSX¯¹f ´fdSXÀfSXf°f °¹ffÔ¨ff 
AÔ°f¦fÊ°f ½¹ffÀf rt ̧ feMXSX¨ff AÀfZ»f. WXf 
¶fû¦fQf A·f¹ffSX¯¹ff¨¹ff OXûÔ¦fSXfJf»fe 
sq °fZ rwq ̧ feMXSX Jû»feUøY³f J¯f»ff 
þf¯ffSX WXû°ff, Af°ff °¹ff¨fe þf¦ff ±fûOXe 
ÀfSXIYSX¯ffSX AfWXZ.

Af²fe¨f J¨fÊ Qb´fMXe³fZ UfPX»ff
¹ff IYf¸ff¨ff AÔQfdþ°f J¨fÊ 

wsxr IYûMXe ¦fÈWXe°f ²fSX¯¹ff°f Af»ff. 

d³fdUQf ´fidIiY¹fZ°f þZIbY¸ffSX-E³fÀfeÀfe 
¹ffÔ³fe w,tqr IYûMXeÔ¨fe ÀfUfÊ°f IY¸fe 
dIÔY¸f°fe¨fe ¶fû»fe »ffU»fe WXû°fe. ̧ ffÂf 
¹ff IYf¸ff¨ff þû AÔd°f¸f ́ fiÀ°ffU °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»ff °¹ff°f IYf¸ff¨ff EIcY¯f 
J¨fÊ °f¶¶f»f rs WXþfSX IYûMXeÔUSX ¦fZ»ff 
AfWXZ. ´fiIY»´ffÀffNXe IYfdÀMXÔ¦f ¹ffOXÊ 
¸WX¯fc³f rq WXZ¢MXSX þ¸fe³f ·ffOXÐ¹ff³fZ 
§¹ffUe »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ´fiIY»´ff¨¹ff 
þUT EUPXe ̧ fûNXe þf¦ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
UfWX°fbIYe¨ffWXe J¨fÊ UfPX»ff AfWXZ. 
UÀ°fc¨fZ UfPXeU QSX, OXfg»fSX¨¹ff QSXf°f 
Óff»fZ»fe UfPX, UÀ°fc U ÀfZUf IYSXf°f 
Óff»fZ»fe UfPX, AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f UÀ°fc 
Afd¯f ÀfZUf IYSXf¨ff ´fi·ffU ¹ff¸fbTZ 
J¨ffÊ°f UfPX Óff»¹ff¨fe IYfSX¯fZ 
´fiVffÀf³ff³fZ ´fiÀ°ffUf°f dQ»fe WXû°fe. 
þd¸f³feJf»fe ¶fû¦fQf J¯f°ff³ff 
´fi°¹fÃff°f ¹fZ̄ ffº¹ff AOX¨f¯fe, ·fc¦f·feÊ¹f 
Af½WXf³fZ, ¶fû¦fôf¨¹ff SXÀ°¹ffJf»fe 
AÀf¯ffº¹ff þ»fUfdWX³¹ff, A³¹f 
CX´f¹fûd¦f°ff UfdWX³¹ff À±ffd´f°f IYSX¯fZ, 
´fi¨ff»f³f U QZJ·ff»f IYf»ffU²fe°f 
IZY»fZ»fe UfPX ¹ff¸fbTZ AÔQfdþ°f 
J¨ffÊ°f UfPX Óff»¹ff¨fZ ´fiVffÀf³ff¨fZ 
¸WX¯f¯fZ AfWXZ.

¦fûSXZ¦ffU ¸fb»fbÔOX þûOXSXÀ°ff ´fiIY»´ff¨ff 
J¨fÊ AOXe¨fVfZ IYûMXeÔ³fe UfPX»ff
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ÀfWXe

(SXfþIbY¸ffSX E¸f. §fSX°f)

dÀfÀMXe¸f ¸fg³fZþSX

¸ffdWX°fe U °fÔÂfÄff³f dU·ff¦f

d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

 ¸fb Ô¶fBÊX : ¹fÔQf ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f 
¦f¯f ZVf¸f c°fe Ê dUÀfþÊ³ffÀffNXe IÈYdÂf¸f 
°f»ffUfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀfc³f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fb Ô¶fBÊ°f squ IÈYdÂf¸f 
°f»ffU °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 
°fÀfZ¨f wz ³f`Àfd¦fÊIY dUÀfþÊ³fÀ±fTfÔ¨fe 
½¹fUÀ±ffWXe CX´f»f¶²f AfWXZ. IÈYdÂf¸f 
°f»ffUf°f dUÀfþÊ³fÀffNXe ·föYfÔIYOXc³f 
´fid°fÀffQ UfPX°f AÀfc³f ¦fZ»¹ff AIYSXf U¿ffÊÔ°f 
IÈYdÂf¸f °f»ffUf°fe»f ¦f¯fZVf dUÀfþÊ³ff¨¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f °f¶¶f»f txr MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX 
Óff»fe AfWXZ. ¦f¯fZVfû°ÀfU AU§¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔUSX ¹fZDY³f NXZ´f»ff AfWXZ. ¹ff 
QWXf dQUÀffÔ¨¹ff CX°ÀfUfÀffNXe ¸fb Ô¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ °f¹ffSXe IZY»fe AfWXZ. ¹fÔQf 

¦f¯fZVf dUÀfþÊ³ffÀffNXe IÈYdÂf¸f 
°f»ffUfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXU¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ¶fÈWX³¸fbÔ¶fBÊ ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU Àf¸f³U¹f Àfd¸f°fe³fZ 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX ´ffd»fIZY³fZ 
¦fZ»¹ffU¿feÊ¨¹ff °fb»f³fZ°f ¹fÔQf IÈYdÂf¸f 
°f»ffUfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXU»fe AfWX Z. 
¦fZ»¹ffU¿feÊ rzu IÈYdÂf¸f °f»ffU WXû°fZ U xw 
WXþfSXfÔWXc³f Ad²fIY ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ̈ fZ dUÀfþÊ³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ÀffþSXf ½WXfUf ¹ffÀffNXe 
´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ff³fZ ¸fcd°fÊIYfSXfÔ³ff VffOXc̈ fe 
¸ff°feWXe ´fbSXU»fe AfWXZ. ¸ffÂf °fSXeWXe 
A³fZIY dNXIYf¯fe ́ »ffÀMXSX AfgRY ́ fgdSXÀf¨¹ff 
¦f¯fZVf¸fc°feÊ Af¯f»¹ff þf°ff°f. ´»ffÀMXSX 

AfgRY ´fgdSXÀf¨¹ff ¦f¯fZVf¸fc°feÊ ³f`Àfd¦fÊIY 
þ»fÀÂfû°ff°f dUÀfdþÊ°f IZY»¹ffÀf þ»f 
´fiQc¿f¯f WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff ¸fc°feÊÔ̈ fZ dUÀfþÊ³f 
IÈYdÂf¸f °f»ffUf°f IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f 
´ffd»fIYf ´f iVffÀf³ffIYOX c³f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f IÈYdÂf¸f °f»ffU §fSXf¨¹ff 
AfÀf´ffÀf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
§fSX¦fb°fe ¦f¯fZVf¸fc°feÊ dUÀfþÊ³ffÀffNXe Àfû¹fe¨fZ 
NXSX°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ̧ f²¹fZ 
¸fc°feÊÔ̈ fZ dUÀfþÊ³f IYSX̄ ¹ff¨fZ ́ fi̧ ff¯fWXe UfPX°f 

AfWXZ. IYûSXû³ff U MXfTZ¶fÔQe¨¹ff IYfTf°f 
IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ¸f²¹fZ dUÀfþÊ³f ÀföYe¨fZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX IÈYdÂf¸f 
°f»ffUfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f ¦fZ»fe. ¹fÔQf 
¦fb¦f»f ¸fǵ Àf¸f²¹fZ IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ̈ fe ¹ffQe 
³fûÔQdU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. °fÀfZ̈ f k¢¹fc AfSX 
IYûOXlõfSXZ ·ffdUIYfÔ³ff IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ̈ fe 
¸ffdWX°fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. WXf k¢¹fc AfSX 
IYûOXl ¦f¯fZVf ¸fcd°fÊIYfSXfÔ̈ ¹ff ¸fÔOX´ff ¶ffWXZSX 
QVfÊ³fe¹f ·ff¦ff°f »ffU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.

U¿fÊ - IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ¨fe ÀfÔ£¹ff - dUÀfdþÊ°f IZY»fZ»¹ff ¸fc°feÊ
4sqrs - sx - rw,sxw
4sqrt - sx - sq,vvv
4sqru - sw - sr,rqx
4sqrv - sw - sv,uvt
4sqrw - tr - tq,tvz
4sqrx - tr - sz,syt
4sqry - ts - tu,vyu
4sqrz - ts - tu,ssv
4sqsq - rwy - xq,stt
4sqsr - rxt - xz,rsz
4sqss - rvu - ww,rsx
4sqst - rzr - xw,xqz ¸fb Ô¶fBÊ : ¸ff¦fe»f Qû³f °fe³f 

dQUÀf Óff»fZ»ff þûSXQfSX ´ffDYÀf Afd¯f 
Àf¸fbQifIYOXc³f þd¸f³fe¨¹ff dQVfZ³fZ UfSXZ UfWXc 
»ff¦f»¹ff³fZ ̧ fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff d¦fSX¦ffU ̈ fü´ffMXeUSX 
þZ»fedRYVfÀfúVf dU¿ffSXe ¶»fc ¶ffgMX»f¨ff 
UfUSX dQÀfc »ff¦f»ff AfWXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
U¿ffÊ°f ¹ff ¶»fc ¶ffgMX»f¨¹ff QÔVff¸fbTZ 
A³fZIY ´f¹fÊMXIYfÔ³ff Bþf Óff»fe AfWXZ. 

¶»fc ¶ffgMX»f WXf Àf¸fbQie þeU AÀfc³f 
°¹ff¨fZ ³ffU °¹ff¨¹ff AfIYfSXfUøY³f Afd¯f 
dQÀf¯¹ffUøY³f ´fOX»fZ AfWXZ. d³f¼¹ff 
SXÔ¦ff¨fZ AÀfÔ£¹f ²ff¦fZ (VfbÔOXIY) Afd¯f 
°¹ffUSX EIY A´ffSXQVfÊIY RbY¦ff ª¹ff¸f²¹fZ 
WXUf ·fSX»fZ»fe AÀf»¹ff³fZ °fZ Àf¸fbQifUSX 
°fSXÔ¦f°fZ. QSX¸¹ff³f, ¸fb Ô¶fBÊ¨¹ff Àff¦fSXe 
´fdSXÀfÔÀ±fZ°f °fe³f ´fiIYfSX¨fZ þZ»feÀfúVf 
þeU AfPXT°ff°f. NXSXfUeIY Uf°ffUSX̄ ff°f 

°fZ dIY³ffº¹ff»f¦f°f ¹fZ°ff°f. ́ ffUÀff¼¹ff´fcUeÊ 
k¶»fc ¶fMX³fl, ´ffUÀff¼¹ff°f k¶»fc 
¶ffgMX»fl Afd¯f ´ffDYÀf AûÀfSX»¹ffUSX 
k¶ffg¢Àfl þZ»feÀfúVf þeU dIY³ffº¹ffUSX 
AfNXT°ff°f. °¹ff°fe»f ¶»fc ¶ffgMX»f WXf 
þeU dU¿ffSXe ¸WX¯fc³f¨f AûTJ»ff 
þf°fû. WXZ Àf¸fbQie þeU ´ffUÀff¼¹ff°f 
¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff Àf¸fbQi dIY³ffº¹ffUSX dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. Àf¸fbQif¨fZ °ff´f¸ff³f UfPX»¹ff¸fbTZ 
¶»fc ¶ffgMX»f¨fZ ́ fb³f÷Y°´ffQ³f UfPX»fZ AfWXZ. 
°fÀfZ¨f Àf¸fbQif°fe»f UfPX°¹ff IY¨fº¹ff¸fbTZ 

°¹ffÔ³ff ·fSX´fcSX JfôWXe d¸fT°fZ. ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
d¦fSX¦ffU, þbWXc, UÀfûUfÊ, A¢Àff Afd¯f 
QfQSX ¹ff Àf¸fbQi dIY³ffº¹ffUSX ¶»fc ¶ffgMX»f 
AfNXTc³f ¹fZ°ff°f. Qû³f dQUÀff´fcUeÊ 
d¦f¦fSXfU ̈ fü´ffMXe¨¹ff dIY³ffº¹ffUSX Àff¦fSXe 
´fdSXÀfÔÀ±fZ¨¹ff A·¹ffÀfIYfÔ³ff ¶»fc ¶ffgMX»f 
dQÀfc³f Af»fZ. 

QS X ¸ ¹ f f ³ f ,  ¶» f c  ¶ f f g M X » f¨¹ f f 
dU¿ffSXe ²ff¦¹ffÔ³ff (VfbÔOXIY) ¸ff³fUe 
À´fVfÊ Óff»¹ffÀf °fZ QÔVf IYSX°ff°f. WXf 
QÔVf Ad°fVf¹f UZQ³ffQf¹fe AÀf°fû. 

dIY³ffº¹ff»ff Af»¹ffUSX °¹ffÔ¨¹ff´f`IYe 
¶fWXb°fZIY þeU ̧ fÈ°ffUÀ±fZ°f UfMX»fZ, °fSXeWXe 
°fZ QÔVf IY÷Y VfIY°ff°f. ¸ff³fUf¨ff ¹ff 
²ff¦¹ffÔ³ff À´fVfÊ þf»¹ffÀf °U¨fZUSX »ff»f 
¨f˜Z ¹fZ°ff°f Afd¯f Af¦f WXû°fZ. IYfWXe 
UZTf QÔVf Óff»fZ»¹ff ·ff¦ffUSX Àfcþ ¹fZDY³f 
´fi¨fÔOX UZQ³ff WXû°ff°f. WXZ þeU QÔVff¨ff 
Uf´fSX WXZ dVfIYfSX IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f 
ÀU°f:¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe IYSX°ff°f. ¦f°f 
U¿feÊ þbWXc ¨fü´ffMXeUSX ÀfWXf ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
þZ»fedRYVf¨ff QÔVf Óff»ff WXû°ff.

IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ³ff UfPX°ff ´fid°fÀffQ 
¦fZ»¹ff rq U¿ffÊÔ°f ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ IÈYdÂf¸f °f»ffUfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f ¸fûNXe UfPX IZY»fe AfWXZ. sqrs ¸f²¹fZ 
IZYUT sx IÈYdÂf¸f °f»ffU WXû°fZ. ¦fZ»¹ff rq U¿ffÊÔ°f WXe ÀfÔ£¹ff UfPX°f þfDY³f °f¶¶f»f squ USX ¦fZ»fe AfWXZ. sqrs 
¸f²¹fZ §fSX¦fb°fe U ÀffUÊþd³fIY d¸fTc³f rw WXþfSX sxw ¦f¯fZVf¸fc°feÊÔ¨fZ dUÀfþÊ³f Óff»fZ WXû°fZ. °fSX ¦fZ»¹ffU¿feÊ WXe 
ÀfÔ£¹ff xw,xqz WXû°fe.

QÔVf Óff»¹ffÀf IYf¹f IYSXfUZ?
¶»fc ¶ffgMX»f¨ff QÔVf Óff»¹ffÀf UZTZUSX U`ôIYe¹f CX´f¨ffSX §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. QÔVf Óff»fZ»ff ·ff¦f 
¨fûTc ³f¹fZ, QÔVf Óff»fZ»¹ff ·ff¦ffUSX A»f¦fQ Àf¸fbQif¨fZ ´ff¯fe Aû°ffUZ dIÔYUf IYû¸fMX ´ff¯fe Aû°ffUZ. 
°U¨fZ°f ÷Y°f»fZ»fZ IYfMXZ, d³fTZ ²ff¦fZ IYfTþe´fcUÊIY IYfPXc³f MXfIY¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AÀf°fZ Afd¯f »f¦fZ¨f 
´fbPXe»f CX´f¨ffSXfIYdSX°ff þUT¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f »fUIYSXf°f »fUIYSX þfUZ. ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX §fZ°f»¹ffUSX 
EIY °fZ Qû³f °ffÀffÔ°f UZQ³ff IY¸fe WXûDY³f Bþf ¶fSXe WXû°fZ.

¹fÔQf ¦f¯fZVf dUÀfþÊ³ffÀffNXe squ IÈYdÂf¸f °f»ffU
¦fZ»¹ff rr U¿ffÊÔ°f IÈYdÂf¸f °f»ffUf°fe»f ¦f¯fZVf¸fc°feÊ dUÀfþÊ³ff°f txr 

MX¢¢¹ffÔ³fe UfPX

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¶fQ»ff´fcSX ¹fZ±fe»f 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¨fe §fMX³ff 

°ffþe AÀf°ff³ff ¦fûUÔOXe ¹fZ±fZWXe ²ffd¸fÊIY 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ°f dVfÃfIYf³fZ Àff°f U¿feÊ¹f 
¸fb»fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ASX¶fe 
dVfÃf¯f §fZ¯ffSXe ´fedOX°f ¸fb»f¦fe ¹ff 
´fiIYfSX¸fbTZ §ff¶fSX»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ 
°fe Qû³f dQUÀf ²ffd¸fÊIY VffTZ°f ¦fZ»fe 
³ffWXe. AJZSX AfBÊ³fZ d°f»ff dU¨ffSX¯ff 
IZY»fe AÀf°ff d°f³fZ §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX 
ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ 
dVfUfþe ³f¦fSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX 
IZY»fe. ´fedOX°f ¸fb»f¦fe ASX¶fe ·ff¿fZ¨fZ 
dVfÃf¯f §fZ¯¹ffÀffNXe ¦fûUÔOXe ¹fZ±fe»f 
²ffd¸fÊIY dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ°f þf°f WXû°fe. 
´fedOX°f ¸fb»f¦fe ³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ss 
Afg¦fÀMX SXûþe ²ffd¸fÊIY dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ°f 
¦fZ»fe AÀf°ff °fZ±fe»f dVfÃfIYf³fZ d°f¨ff 

dU³f¹f·fÔ¦f IZY»ff. °¹ff¸fbTZ ²ffd¸fÊIY 
dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ°f þf¯¹ffÀf °fe §ff¶fSX°f 
WXû°fe. Qû³f dQUÀffÔ´ffÀfc³f ¸fb»f¦fe ASX¶fe 
dVfIY¯¹ffÀffNXe þf°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ 
AfBÊ»ff ÀfÔVf¹f Af»ff. d°f³fZ dUV½ffÀff°f 
§fZDY³f dU¨ffSX¯ff IZY»fe AÀf°ff 
dVfÃfIYf³fZ IZY»fZ»ff ´fiIYfSX d°f³fZ AfBÊ»ff 
ÀffÔd¦f°f»ff. AJZSX ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff 
tr U¿feÊ¹f AfBÊ³fZ ¹ff´fiIYfSX¯fe 
dVfUfþe ³f¦fSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX 
IZY»fe. °¹ff³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe Àfû¸fUfSXe 
dU³f¹f·fÔ¦f U ¶ff»fIYfÔ¨fZ »f`Ôd¦fIY 
A´fSXf²f´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f 
(´fûIYÀfû) ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYfSX¯fe °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AÀfc³f §fMX³ffÀ±fTe þfDY³f 
´fÔ¨f³ff¸ff IZY»ff. ´fedOX°f ¸fb»feIYOXc³f 
»fUIYSX¨f §fMX³fZ¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
§fZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZ ÀfcÂffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dVfÃfIYfIYOXc³f x U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
²ffd¸fÊIY dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ°f §fOX»ff ´fiIYfSX

d¦fSX¦ffU ¨fü´ffMXeUSX ¶»fc ¶ffgMX»f 
þZ»fedRYVf¨ff UfUSX

 ¸f b Ô¶fB Ê : »f¦³ff¨f Z Afd¸f¿f 
QfJU°f Af´f»¹ff¨f ´fiZ¹fÀfeUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IY÷Y³f d°f¨fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe AfSXû´fe d´fi¹fIYSXf»ff 
¸ff»fU¯fe ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. 
´fiÀffQ ¸fb³Vfe AÀfZ ¹ff AfSXû´fe¨fZ ³ffU 
AÀfc³f AMXIZY³fÔ°fSX °¹ff»ff ¶fûdSXU»fe°fe»f 
À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ. VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZUc³f 
°f÷Y¯fe»ff ¦f·fÊ´ff°f IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf 
IZY»¹ff¨ff °¹ff¨¹ffUSX AfSXû´f AfWXZ. 

VfWXSXf°fe»f ¸fdWX»ffÔdUSXû²ff°fe»f 
A°¹ff¨ffSXfÔ¸f²¹fZ IYfWXe IY¸fe WXû°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe. CX»fMX dQUÀfZ Ô dQUÀf 
°¹ff°f UfPX¨f WXû°ff³ff dQÀf°fZ AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯ff°fe»f °fIiYfSXQfSX °f÷Y¯fe d°f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfû¶f°f ̧ ff»ffOX ¹fZ±fZ SXfWX°fZ. ÀfWXf 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ d°f³fZ ¸ff»ffOX ¹fZ±fZ Agd³f¸fZVf³f 
IYûÀfÊÀffNXe ´fiUZVf §fZ°f»ff WXû°ff. sqsq 
¸f²¹fZ d°f¨fe ´fiÀffQVfe AûTJ Óff»fe 
WXû°fe. ¹ff AûTJe³fÔ°fSX °fZ Qû§fZWXe ̈ ffÔ¦f»fZ 
d¸fÂf Óff»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff°f ´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ WXû°fZ. ¸ffÂf, »f¦³ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f d´fi¹fIYSXf³fZ ́ fiZ¹fÀfeUSX¨f 
Af¢Àff d¶f¨f, Qf¯ff´ff¯fe °fÀfZ¨f dUdU²f 
»ffgþ¸f²¹fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»ff. 
°¹ff°fc³f °fe ¦fSXûQSX SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ 
d°f»ff þ¶fQÀ°fe³fZ ¦f·fÊ´ff°f IYSX¯¹ffÀf 
´fiUÈØf IZY»fZ WXû°fZ. °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
°¹ff³fZ A¨ff³fIY d°f¨¹ffVfe ÀfÔ¶fÔ²f °fûOXc³f 
MXfIY»fZ WXû°fZ. °¹ff°fc³f °fe dOX´fiZVf³f¸f²¹fZ 
¦fZ»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ d°f¨¹ffUSX d°f¨¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe EIYf JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
CX´f¨ffSX ÀfbøY IZY»fZ WXû°fZ. d°f¨¹ffUSX 

CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ°f. 
þb»f` ̧ fdWX³¹ff°f °¹ff³fZ 
d°f»ff »f¦³ffÀf 

³fIYfSX QZ°f 
°¹ff»ff 
´fb³WXf 

ÀfÔ´fIYÊ ³f Àff²f¯¹ff¨ff °fÀfZ¨f ·fZMX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IY÷Y ³fIYûÀf, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ.

¹ff §fMX³f Z³f Ô°fS X °fe Af¯fJe³f 
¸ff³fdÀfIY ³f `S XfV¹ff°f ¦f Z»fe WXû°fe. 
IZYUT VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²ffÀffNXe °¹ff³fZ 
d°f»ff »f¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJdU»fZ, 
d°f¨¹ffVfe VffSXedSXIY ÀfÔ¶fÔ²f NXZUc³f d°f»ff 
¦f·fÊ´ff°f IYSX¯¹ffÀf ´fiUÈØf IZY»fZ WXû°fZ. 
Afg¦fÀMX¨¹ff ́ fdWX»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f d°f³fZ 
¸ff»fU¯fe ́ fûd»fÀffÔ°f ́ fiÀffQdU÷Yð °fIiYfSX 
IZY»fe WXû°fe. ¹ff °fIiYfSXe¨fe VfWXfd³fVff 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ffdU÷Yð 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff WXû°ff. ¦fb³WXf QfJ»f 
WXû°ff¨f ´fiÀffQ ¸fb³Vfe»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe. AMXIZY³f Ô°fSX °¹ff»ff 
¶fûdSXU»fe°fe»f À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

´fiZ¹fÀfeUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IYSX¯ffÊ¹ff d´fi¹fIYSXf»ff AMXIY 

d´fi¹fIYSXf³fZ ¦f·fÊ´ff°f 
IYSX¯¹ffÀf ´ffOX»fZ ·ff¦f

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¸ff»ffOX ´fdSXÀfSXf°f EIYf 
³fDY U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX d´f°¹ff³fZ »f`d¦fÔIY 
A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff 
AfBÊ³fZ IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ 
tq U¿ffÊÔ¨¹ff AfSXû´fe d´f°¹ffdUøYð 
dQOXûÔVfe ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. ¹ff´fiIYSX¯fe AfSXû´fe»ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. sv U¿ffÊ Ô¨fe 

°fIiYfSXQfSX ̧ fdWX»ff ́ f°fe Afd¯f 
³fDY U¿ffÊ Ô¨¹ff ¸fb»feÀfû¶f°f 
¸ff»ffOX ´fdSXÀfSXf°f SXfWX°fZ. 

þc³f ¸fdWX³¹ff°f §fSXf°f IYû¯feWXe 
³fÀf°ff³ff d°f¨¹ff ́ f°fe³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff¨f 

³fDY U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 

IZY»ff. °fÀfZ¨f WXf ´fiIYfSX IYû¯ff»ffWXe 
ÀffÔ¦fc ³fIYûÀf AÀfZ ²f¸fIYfU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff³fZ A³fZIY UZTf ¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX 
IYSX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff WXû°ff. þc³f´ffÀfc³f 
WXf ´fiIYfSX ÀfbøY¨f WXû°ff. Ad»fIYOXZ¨f 
´fedOX°f ̧ fb»fe³fZ §fOX»fZ»ff ́ fiIYfSX AfBÊ»ff 
ÀffÔd¦f°f»ff. d´f°¹ffIYOXc³f¨f ¸fb»feUSX 
A°¹ff¨ffSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ°ff¨f 
d°f»ff ´fi¨fÔOX ¸ff³fdÀfIY ²f¢IYf ¶fÀf»ff. 
AJZSX Àfû¸fUfSXe SXfÂfe d°f³fZ dQOXûÔVfe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f AfSXû´fe ´f°fedUøYð 
°fIiYfSX IZY»fe. ¹ff °fIiYfSXe¨fe UdSXâfÔ³fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZ°f»fe. 

¹ff ¸fdWX»fZ¨¹ff °fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ 
´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fedUøYð wv (s), 
wy (A) ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfdWX°ff 

ÀfWXIY»f¸f u, rq, rs ´fû¢Àfû 
IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
dQ ÔOXûVfe ´fûd»fÀff Ô³fe ¹ff´f iIYS X¯fe 
AfSXû´fe»ff AMXIY IZY»fe.

z U¿ffÊÔ¨¹ff ¸fb»feUSX d´f°¹ffIYOXc³f »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX

 ³ffdVfIYSXûOX : IYû»fIYf°ff ¹fZ±fe»f 
§fMX³ff °ffþe AÀf°ff³ff¨f ³ffdVfIYSXûOX 
¹fZ±fe»f LZOXLfOXe»ff IÔYMXfTc³f EIYf 
A»´fU¹fe³f ̧ fb»fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe. VffTZ°f Afd¯f ³fÔ°fSX 
IYfg»fZþ»ff þf¯ffº¹ff ´fÔ²fSXf U¿feÊ¹f 
¸fb»fe¨ff ́ ffNX»ff¦f IYøY³f, d°f¨¹ffVfe »f¦³f 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe ̧ ff³fdÀfIY ÂffÀf dQ»¹ff³fZ, ¹ff 
ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f ´fedOX°f A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
d°f»ff ÂffÀf QZ̄ ffº¹ff QWXf þ¯ffÔUSX ́ fedOX°f 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ³fZ dQ»fZ»¹ff dRY¹ffQeÊUøY³f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.
'¸ffÓ¹ffVfe »f¦³f IYSX, ¸fe °fbÓfZ »f¦³f 

IbYNXZWXe WXûDY QZ̄ ffSX ³ffWXel
ÀfÔVfd¹f°f IY»ff¸f ¸f³ÀfbSXe (SXf. 

¦fb»ff¶fUfOXe) WXf ¹fbUIY þf³fZUfSXe 
sqss ´ffÀfc³f ¹ff §fMX³fZ°fe»f ´fedOX°f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨fe VffTf Afd¯f 
IYfg»fZþ¨¹ff SXÀ°¹ffUSX ´ffNX»ff¦f IYøY³f 
LZOX IYfPXe°f WXû°ff. k¸ffÓ¹ffVfe »f¦³f IYSX. 
¸fe °fbÓfZ »f¦³f IbYNXZWXe WXûDY QZ̄ ffSX ³ffWXel, 
AÀff ´fedOX°fZ»ff Q¸f QZ°f AÀfZ. ÀfÔVfd¹f°f 
IY»ff¸f¨fe AfBÊ ³ff³ff Jf»ff WXe QZJe»f 
´fedOX°fZ»ff, k°fb»ff Af´f»¹ff ¸fb»ff»ff 
´fTUc³f Af¯ff¹ff»ff¨f »ffUZ»fl AÀff Q¸f 
QZ°f AÀfZ. ¹ffdVfUf¹f ÀfÔVfd¹f°f þWXfÔ¦feSX 

VfZJ, ¶f¶f»fc VfZJ Afd¯f ¸fb³³ff VfZJ 
WXZ d°f§fZQZJe»f IY»ff¸f ¸f³ÀfbSXe¶fSXû¶fSX 
»f¦³f IZY»fZ ³ffWXe, °fSX °fb»ff Afd¯f °fbÓfZ 
§fSX¨¹ffÔ³ff ÀfûOX¯ffSX ³ffWXe AÀff Q¸f 
´fedOX°fZ»ff QZ°f AÀf°f. »ffQZ³f ¸f³ÀfbSXe, 
Àf¸feSX ¶f¶f»fc VfZJ, ³fÔQf ¸f³ÀfbSXe WXZ d°f§fZ 
þ¯f ´fedOX°f ¸fb»fe»ff IY»ff¸fÀfû¶f°f¨f 
»f¦³f IYSXfUZ »ff¦fZ»f, ³ffWXe°fSX °fbÓfZ 
IbYNXZ̈ f »f¦³f WXûDY QZ̄ ffSX ³ffWXe, AÀff 
Q¶ffU MXfIY°f AÀf°f. ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ 
¹ff ÀfUÊ ÀfÔVfd¹f°ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff VffSXedSXIY 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY ÂffÀff»ff IÔYMXfTc³f 
st Afg¦fÀMX sqsu SXûþe dU¿ffSXe 
Aü¿f²ff¨fZ ÀfZU³f IYøY³f Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ dU¿ffSXe Aü¿f²f 
ÀfZU³f IZY»fZ»fZ AÀf°ff³ffQZJe»f AÔþb̧ f 
Àf¹¹fQ, ÀffdWX»f Àf¹¹fQ ¹ffÔ³fe ´fedOX°f 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ»ff RYû³f IYøY³f °fb̧ f¨fe 
¸fb»f¦fe dUWXe°f¦ffU ´fb»ffUSX ¨f¢IYSX 
¹fZDY³f ́ fOX»fe AÀf»¹ff¨fZ JûMXZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
WXû°fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff 
AfBÊ³fZ dQ»fZ»¹ff dRY¹ffÊQeUøY³f QWXf 
ÀfÔVfd¹f°ffÔdUSXû²ff°f ·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff 
Afd¯f ¶ff»fIYfÔ̈ fZ »fỒd¦fIY A´fi²ff³ff´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f Ad²fd³f¹f¸ffÔ°f¦fÊ°f ³ffdVfIYSXûOX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ.

¸ffÓ¹ff ´fûSXfVfe »f¦³f IYSX, ¸ff¹f»fZIYf¨fe 
²f¸fIYe, A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fZ Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fÔ

 ³fUe ¸f b Ô¶fBÊ : ³fUe ¸f b Ô¶fB Ê 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ÀfUÊ vx VffTfÔ¸f²¹fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe ¹fÔÂf¯ff IYf¹ffÊd³U°f AÀf»fe 
°fSXe ´ffd»fIZY³fZ¨f ¸ffdWX°fe §fZ°f»¹ff³fbÀffSX 
VfWXSXf°fe»f utq VffTfÔ´f`IYe tyt 
VffTf Ô¸ f²¹f Z  Àf eÀf eM X e½W X e ¹f Ô Â f¯f f 
IYf¹ff Êd³U°f AÀf»¹ff¨fe d»f ÔIYõfSX Z 
¸ffdWX°fe dQ»fe AfWXZ. °fSX IYfWXe VffTfÔ³fe 
Aôf´f d»fÔIYõfSXZ ̧ ffdWX°fe dQ»fZ»fe ³ffWXe. 
¸fb»ff¸fb»feÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe U d³fIYû´f 
U Àf¸f°ff¸fc»fIY Uf°ffUSX¯f d³fd¸fÊ°feÀffNXe 
sqss Àff»fe ÀfJe ÀffdUÂfe Àfd¸f°fe 
À±ff´f³f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf VffÀf³ff³fZ dQ»fZ 
AÀf»fZ °fSXe VfWXSXf°fe»f dIY°fe ´ffd»fIYf 

U JfÀf¦fe VffTfÔ¸f²¹fZ WXe Àfd¸f°fe AfWXZ 
¹ff¶ff¶f°f ÀffVfÔIY°ff IYf¹f¸f AfWXZ. 
´ffd»fIZY¨¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff³fZ ÀfJe 
Àfd¸f°fe ¦fNXe°f IY÷Y³f °ff°IYfT AWXUf»f 
ÀffQSX IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf VffTfÔ³ff dQ»fZ 
AfWXZ°f. °¹ff d»fÔIY¸f²¹fZ þUTþUT 
ux VffTfÔ³fe ÀfeÀfeMXe½WXe ¹fÔÂf¯f¶ff¶f°f¨fe 
¸ffdWX°fe ´ffNXU»fZ»fe ³ffWXe. ´ffd»fIZY³fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe ¹fÔÂf¯ff¶ff¶f°f U dUdU²f 
Àfd¸f°¹ffÔ¶ff¶f°f VffTfÔIYOXc³f ¦fb÷YUfSXe 
AWXUf»f d»fÔIYõfSXZ ¸ff¦fU»ff AÀfc³f 
Aôf´f ´fc¯fÊ°f: AWXUf»f ´fif~ Óff»ff 
³ffWXe. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf dVfÃf¯f 
dU·ff¦ff³fZ VfWXSXf°fe»f ÀfUÊ ̧ ff²¹f¸ff¨¹ff U 

ÀfUÊ ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff VffTfÔ³ff ¹ff¶ff¶f°f 
´fÂf dQ»fZ WXû°fZ °fÀfZ¨f °fIiYfSX´fZMXe U ÀfJe 
ÀffdUÂfe Àfd¸f°fe¶ff¶f°f °ff°IYfT AWXUf»f 
QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
VffTfÔ¸f²fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
´fif~ Óff»fe ³fÀf»¹ff³fZ ¹ff¶ff¶f°fWXe 
´ffd»fIZY³fZ ¹fû¦¹f °fe J¶fSXQfSXe §fZ¯fZ 
A´fZdÃf°f AfWXZ. VffTfÀ°fSXfUSX ÀfJe 
ÀffdUÂfe Àfd¸f°fe ¦fNX³f IYSX°ff³ff °¹ff 
Àfd¸f°fe¸f²¹fZ rq ÀfQÀ¹f AÀfc³f VffTf 
½¹fUÀ±ff´f³f Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf WXZ¨f ¹ff 
Àfd¸f°fe¨fZ A²¹fÃf AÀf°ff°f. VfWXSXf°fe»f 
ÀfJe ÀffdUÂfe Àfd¸f°fe¶ff¶f°f U dUVffJf 
Àfd¸f°fe¶ff¶f°fWXe VffTfÔ¨fe Aôf¹ffU°f 
¸ffdWX°fe d¸fTUc³f ¹fû¦¹f °fe IYf¹fÊUfWXe 
IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe ´ffd»fIZY³fZ IZY»fe 
AfWXZ. QSX¸fWXf ÀfJe ÀffdUÂfe Àfd¸f°fe 
°fÀfZ¨f dUVffJf Àfd¸f°fe ¹ff Àfd¸f°fe¨fe 
¶f`NXIY Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff¨fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb SXfª¹f VffÀf³fÀ°fSXfUSX ÀfJe 
ÀffdUÂfe Àfd¸f°fe ¦fNXe°f IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVf 
dQ»fZ»fZ AÀf°ff³ff dIY°fe VffTfÔ¸f²¹fZ ¹ff 
Àfd¸f°fe AfWXZ°f WXf ÀfÔVfû²f³ff¨ff dU¿f¹f 
AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. IYfSX¯f ́ ffd»fIZY³fZ 
þ¸ff IZY»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe°f ´fdWX»¹ff¨f 
dQUVfe Àfd¸f°fe ¦fNXe°f IZY»fZ»¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff 
IY¸fe WXû°fe.

ux VffTf ÀfeÀfeMXe½WXedU³ff
ÀfJe ÀffdUÂfe °fÀfZ¨f dUVffJf Àfd¸f°fe¶ff¶f°fWXe VffTfÔ¨fZ Qb»fÊÃf

 ¸fbÔ¶fBÊ : dUIiYûTe ´ffIYÊ 
ÀffBÊMX ¹fZ±fZ ¶fb²fUfSXe ´fWXfMXZ¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf QSXOX Afd¯f ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f 
A¨ff³fIY´f¯fZ IYûÀfT»fe. ÀfbQ`Uf³fZ ¹ff 
§fMX³fZ°f IYû¯fe þJ¸fe Óff»fZ ³ffWXe. 
¸ffÂf ¨ffSX §fSXfÔ¨fZ Afd¯f QbIYf³ff¨fZ 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f QSXU¿feÊ ´ffUÀff¼¹ff°f 
§fSX, B¸ffSX°f, QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX°f AÀf°ff°f. 
¦fû´ffTIYf»¹ff¨¹ff dQUVfe ¸fbÔ¶fBÊ°f 
þûSXQfSX UfSXf ÀfbMX»ff WXû°ff. 
A²fc³f¸f²fc³f ´ffUÀff¨fe þûSXQfSX ÀfSX 
QZJe»f ¹fZ°f WXû°fe. ÀfbQ`Uf³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f 
´ffUÀff¨ff JfÀf þûSX ³f½WX°ff. ¸ffÂf 
´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf dUIiYûTe ´ffIYÊ 
ÀffBÊMX, »fûIY¸ff³¹f ³f¦fSX, U¿ffÊ ³f¦fSX, 
MXfMXf ´ffgUSX WXfDYÀfþUT ¨ffSX 
§fSXfÔUSX Afd¯f QbIYf³ffUSX A¨ff³fIY 
QSXOX IYûÀfT¯¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. 

°¹ff¸f²¹fZ, QeOX ¸fdWX³¹ff´fcUeÊ d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°fWXe 
IYûÀfT»fe. °¹ff¸fbTZ §fSXfÔ¨fZ Afd¯f 
QbIYf³ff¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ. ÀfbQ`Uf³fZ 
¹ff Qb§fÊMX³fZ°f IYû¯feWXe þJ¸fe Óff»fZ 
³ffWXe. ¸ffÂf ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°f 
JT¶fT CXOXf»fe.

ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f IYû¯f°¹ffWXe 
Ãf¯fe IYûÀfTc VfIY°fZ, ¹ff¶ff¶f°f 
»fûIY´fid°fd³f²fe Afd¯f ´fiVffÀf³ffIYOXZ 
IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f À±ffd³fIY 
°fIiYfSX IYSX°f WXû°fZ, ¸ffÂf ´fiVffÀf³ff³fZ 
IYû¯f°feWXe IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ WXe ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f Jf»fe»f 
°fe³f °fZ ¨ffSX §fSXfÔUSX IYûÀfT»fe, 
AÀff À±ffd³fIYfÔ¨ff AfSXû´f AfWXZ. 
ÀfbQ`Uf³fZ ¸fûNXe þedU°fWXf³fe MXT»fe 
AfWXZ. ¦fZ»fZ AfNX °fZ QWXf dQUÀf WXe 
ÀfÔSXÃfIY d·fÔ°f WXTcWXTc IYûÀfT°f 
WXû°fe, AVfe ¸ffdWX°fe ¹fZ±fe»f 

dUIiYûTe ¹fZ±fZ QSXOXeÀfWX d·fÔ°f 
IYûÀfT»fe... u §fSXfÔ¨fZ ³fbIYÀff³f



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

IYû»fIYf°ff, ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff 
§fMX³ffÔÀfû¶f°f¨f QZVff¨¹ff 
IYf³ffIYû´fÊ¹ff°fc³f Àff°f°¹ff³fZ Àf¸fûSX 
¹fZ°f AÀf»fZ»¹ff ¸fdWX»ff, ¸fb»feÔUSXe»f 
A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ffÔ³fe AU§fZ 
Àf¸ffþ¸f³f PXUTc³f d³f§ff»fZ AfWXZ. 
IbYNXZ d´f°¹ffIYOXc³f¨f A»´fU¹fe³f 
¸fb»feUSX A°¹ff¨ffSX WXû°fû¹f, °fSX IbYNXZ 
IYf¸ff²fÔôf¨¹ff dNXIYf¯fe ¸fdWX»ffÔ¨ff 
dU³f¹f·fÔ¦f WXû°fû¹f. dQUÀff°fc³f 
¨ffSX-´ff¨f ³f½WXZ, °fSX VfZIYOXûÔ³fe §fMX³ff 
§fOX°ffWXZ°f. EJfôf ¸fûNXÐ¹ff §fMX³fZ³fZ 
Àf¸ffþf¨fZ »fÃf UZ²fc³f §fZ°f»¹ffUSX 
°fVff¨f ´fiIYfSX¨¹ff §fMX³ffÔ¨fe þ¯fc 
þÔÂfe¨f »ff¦f°fZ. A±ffÊ°f WXZ ÀfUÊ ´fiIYfSX 
¹ff´fcUeÊ IY²fe §fOX°f ³f½WX°fZ dIÔYUf 
¹ff´fbPXZ §fOX¯ffSX ³ffWXe°f, AÀfZWXe ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb IYfWXe NXSXfdUIY IYf»ffU²feÀffNXe 
þZ½WXf AVff ¸f³f WXZ»ffUc³f MXfIY¯ffÊ¹ff 
§fMX³ffÔ¨ff Àff°f°¹ff³fZ Af´f»¹ffUSX 
¸ffSXf WXû°fû, °fZ½WXf Af´fÀfcIY¨f 
¸f³ff°f ·ffU³ff QfMXc³f ¹fZ°fZ °fe ¸WX¯fþZ 
¶fÀÀf… ´fbSXZ Óff»fZ Af°ff. QZVff¨¹ff 
ÀfÔUZQ³fVfe»f ¸fdWX»ff SXf¿MÑX´f°fe 
Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ ¹ffÔ³fe IYû»fIYf°¹ff°fe»f 
AfSX þe IYfSX U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f ´fidVfÃf¯ff±feÊ 
OXfg¢MXSXUSX Óff»fZ»ff ¶f»ff°IYfSX Afd¯f 
WX°¹ff ´fiIYSX¯ff°fQZJe»f §fMX³fZ¨¹ff 
sq dQUÀffÔ³fÔ°fSX AVfe¨f °feUi 
´fid°fdIiY¹ff ³fûÔQU»fe AfWXZ. EIYf 
UÈØfÀfÔÀ±fZÀffNXe  ¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSX: 
Af°ff ´fbSXZ Óff»fZ!  ¹ff ¸f±f¼¹ffJf»fe 
SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ ¹ffÔ³fe dUVfZ¿f 
»fZJ d»fdWX»ff. ¹ff »fZJf°f SXf¿MÑX´f°fe 
¸fb¸fcÊ ¹ffÔ³fe IYû»fIYf°¹ff°fe»f §fMX³fZUSX 
´fdWX»¹ffÔQf¨f ·ff¿¹f IZY»fZ. ¸fdWX»ffÔ³ff 
A¶f»ff, AIYf¹fÊÃf¸f Afd¯f IY¸fe 
WXbVffSX Àf¸fþ¯ffSXZ »fûIY¨f ³fÔ°fSX 
EIY ´ffDY»f ´fbPXZ þf°ff°f. °¹ffÔ³ff 
¸fdWX»ff ¸WX¯fþZ EIY UÀ°fc UfMXf¹f»ff 
»ff¦f°fZ. IYû»fIYf°¹ff°fe»f §fMX³ff 
¸WX¯fþZ ¸fdWX»ffÔUSX WXû°f AÀf»fZ»¹ff 
A°¹ff¨ffSXf¨¹ff ¸ffd»fIZY°f»fe¨f EIY 
AfWXZ. EIYeIYOXZ IYû»fIYf°¹ff°f 
dUôf±feÊ, OXfg¢MXSX Afd¯f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f AfÔQû»f³f IYSX°f 
AÀf°ff³ff A³¹fÂf ¦fb³WXZ¦ffSX ¸fûIYfMX 
dRYSX°f AfWXZ°f. dVfVfc U¦ff°feÊ»f 
¸fb»feÔ³ffWXe »fÃ¹f IZY»fZ þf°f AfWXZ, 
AÀfZ ¸WX¯f°f SXf¿MÑX´f°fe ¸fb¸fcÊ ¹ffÔ³fe 
¶fQ»ff´fcSX¨¹ff §fMX³fZ¨ff AûÓfSX°ff 
CX»»fZJ IZY»ff. Af´f»¹ff ¸fb»feÔ³fe 
·f¹f¸fböY Uf°ffUSX¯ff°f ´fbPXZ þfUZ 
AÀfZ UfMX°f AÀfZ»f, °fSX °¹ff°fe»f 
AOX±fTZ Af´f¯f QcSX IZY»fZ ´ffdWXþZ, 
AVfe A´fZÃffWXe SXf¿MÑX´f°feÔ³fe ½¹föY 
IZY»fe. ¸fdWX»ffÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX 
±ffÔ¶fU¯¹ffÀffNXe Af°ff QZVff³fZ 
þf¦fÈ°f WXû¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. 
¸fdWX»ffÔ³ff IY¸fe »fZJ¯¹ff¨fe Àf¸ffþf¨fe 
¸ff³fdÀfIY°ff ¶fQ»f¯¹ff¨fe ¦fSXþ 
AfWXZ. ¶fÀf, ´fbSXZ Óff»fZ Af°ff AVff 
·ffU³ff SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff »fZJf°fc³f ½¹föY IZY»¹ff°f. 
°¹ff¨fe Af°ff QZVf·fSXf°f ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
AfWXZ. IYû»fIYf°¹ff°fe»f ¶f»ff°IYfSX 
Afd¯f WX°¹fZ¨ff ´fiIYfSX z Afg¦fÀMX 
SXûþe Àf¸fûSX Af»ff. ª¹ff U`ôIYe¹f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f WXe ´fidVfÃf¯ff±feÊ 
dUôfd±fÊ³fe dVfIY°f WXû°fe, °¹ff dNXIYf¯fe 
¸ff³fUe AU¹fUfÔ¨¹ff °fÀIYSXe´ffÀfc³f 
B°fSX A³fZIY ¶fZIYf¹fQZVfeSX ²fÔQZ 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f Af°ff 
WXû°f AfWXZ. ÀfÔ¶fÔd²f°f dUôfd±fÊ³feUSX 
¶f»ff°IYfSX IYøY³f Óff»fZ»fe WX°¹ff 
A¦fQe NXTIY´f¯fZ Àf¸fûSX Af¯f¯¹ff¸ff¦fZ 

WXZ ¶fZIYf¹fQZVfeSX ²fÔQZ 
»f´fU¯¹ff¨ff OXfU 
AÀf»¹ff¨¹ffWXe ¨f¨ffÊ ÀfbøY 
AfWXZ°f. ¶fQ»ff´fbSXf°fe»f 
VffTZ°f dVfVfc U¦ffÊ°f 
dVfIY¯ffÊ¹ff Qû³f 
»fWXf³f¦¹ffÔUSXe»f »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf³fÔ°fSX UZ¦fTZ 
IYf¹f §fOX»fZ. VffTf 
´fiVffÀf³f, ´fif¸fb£¹ff³fZ 
VffTZ¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIY 

¸fÔOXTf°f AÀf»fZ»fZ °f±ffIYd±f°f 
¶fOXZ ´fiÀ±f AOX¨f¯fe°f ¹fZDY ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f ÀfUÊ CX´ff¹f ¹fûþ¯¹ff°f Af»fZ. 
VffTZ°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨f ¦ff¹f¶f 
AÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe Jbï Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f¸fÔÂfe QZ°ffWXZ°f.

Af´f»¹ff §fSXf°fe»f ¶ff¹fIYf-
¸fb»feÔ¨¹ff d¨fÔ°fZ³fZ ÂfÀ°f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f ³¹ff¹f ¸ff¦f°f 
AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff¨f ¦fb³WXZ¦ffSX 
NXSXU»fZ þf°f AfWXZ. ¶fQ»ff´fbSXf°fe»f 
AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX VfZIYOXû þ¯ffÔ³ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZDY³f A³fZIYfÔ³ff 
°fbøYÔ¦ff°fWXe OXfÔ¶f»fZ. °¹ffÔ³ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff°f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¨f´f»ff 
dÓfþUf½¹ff »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. AÀff¨f 
´fiIYfSX IYû»fIYf°¹ff°fWXe ¶f§ff¹f»ff 
d¸fT°fû¹f. Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ dUôf±feÊ 
SXÀ°¹ffUSX CX°f»fZ»fZ AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨fe 
IYûÔOXe IYSX¯¹ffÀffNXe ¸f¸f°ff ÀfSXIYfSX³fZ 
þf¦fûþf¦fe ¶fgdSXIZYOXÐÀf »ffU»fZ WXû°fZ. 
¶fgdSXIZYOXÐÀf WXMXUc³f ´fbPXZ d³f§ff»fZ»¹ff 
dUôf±¹ffÊÔUSX ´ff¯¹ff¨ff RYUfSXf 
Afd¯f Aßfc²fbSXfÔ¨¹ff ³fTIYfÔOXÐ¹ffWXe 
RYûOX¯¹ff°f Af»¹ff. EUPXZ IYøY³fWXe 
dUôf±feÊ þb¸ff³f°f ³fÀf»¹ff¨fZ ´ffWXc³f 
°¹ffÔ³ff ´ffÔ¦fU¯¹ffÀffNXe »ffNXe¨ffþÊ 
IYSXfUf »ff¦f»ff. ¶fQ»ff´fbSXf°fWXe 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔUSX »ffNXe¨ffþÊ 
Óff»ff¨f WXû°ff. ´fiVffÀf³ff³fZ °¹ffÔ¨fe 
IY°fÊ½¹fZ IYSXf¹f¨fe ³ffWXe°f Afd¯f 
°¹ffÔ³ff UNX¯feUSX Af¯f¯¹ffÀffNXe 
ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³fe SXÀ°¹ffUSX CX°fSXf¹f¨fZ, 
IYf¹fQf WXf°ff°f §¹ff¹f¨ff Afd¯f ´fbPXZ 
°¹ff¨ff ÂffÀfWXe ÀfWX³f IYSXf¹f¨ff. 
IYVffÀffNXe? IYû»fIYf°ff¨¹ff §fMX³fZUSX 
Qb:J ½¹föY IYSX°ff³ff ·ffþ´fVffdÀf°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¶fQ»ff´fbSXf°fe»f §fMX³fZ¨ff 
±fZMX CX»»fZJ IYSX¯¹ff¨fZ SXf¿MÑX´f°feÔ³fe 
IYf MXfT»fZ.  ¸fd¯f´fcSX þT°f AÀf°ff³ff 
°fZ±fe»f ¸fdWX»ffÔUSX þf¦fûþf¦fe 
¶f»ff°IYfSX, A°¹ff¨ffSX WXû°f AÀf°ff³ff 
°¹ffÔ³ff dUUÀÂf IYøY³f d²fÔOX IYfPX»fe 
þf°f AÀf°ff³ff SXf¿MÑX´f°feÔ³ff EIY 
Vf¶QWXe CX¨¨ffSXfUf IYf UfMX»ff ³ffWXe, 
¸fd¯f´fcSX¨¹ff °f°IYf»fe³f SXfª¹f´ff»ffÔ³fe 
SXf¿MÑX´f°feÔ³ff ·fZMXeÀffNXe UZT ¸ffd¦f°f»fe 
AÀf°ff³ff SXfª¹f´ff»ffÔ³ff¨f WXMXU¯¹ff°f 
Af»fZ. IbYÀ°fe´fMXc dU³fZVf RYû¦fMX, 
ÀffÃfe ¸fd»fIY ·fSX SXÀ°¹ff°f AfÔQû»f³f 
IYSX°f AÀf°ff³ff SXf¿MÑX´f°feÔ³ff °¹ffÔ¨fe 
QJ»f §¹ffUeVfe IYf UfMX»fe ³ffWXe, 
AÀfZ A³fZIY ´fiV³f ¹ffd³fd¸fØff³fZ 
dUSXû²fIYfÔ³fe CX´fdÀ±f°f IZY»fZ°f. ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff Àfe¸fZ»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°fe»f VfZJ WXÀfe³ff ÀfSXIYfSX 
QZVff°f ASXfþIY ¸ffþUc³f ÀfØfZ°fc³f 
Jf»fe JZ¨f¯¹ff°f Af»fZ. ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f ´fdSXdÀ±f°feWXe dQUÀfZÔdQUÀf 
d¨f§fT°f ¨ff»f»¹ff¨ff QfUf IYSX°f 
SXf¿MÑX´f°fe SXfþUMXe¨¹ff dVfRYfSXÀfe 
WXûDY »ff¦f»¹ff. IYMX SX¨fc³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fZ WXZ AfÔQû»f³f WXû°fZ, ´fd›¸f 
¶fÔ¦ff»f þT»¹ffÀf °¹ff¨fe Af¦f CXØfSX 
´fiQZVf, d¶fWXfSX, AfÀff¸f °fZ dQ»»fe´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fZ»f AÀfZ þTþTe°f ´fi°¹fbØfSX 
¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊÔ³fe dQ»fZ. ´ffNXû´ffNX 
SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊÔ¨fe ´fid°fdIiY¹ff 
Af»fe. WXf °¹ffÔ¨¹ff AÔ°f¸fÊ³ff¨ff AfUfþ 
Àf¸fþf¹f¨ff IYe SXf¿MÑX´f°feÔ¨¹ff AfOXc³f 
IZYÔQif³fZ ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨¹ff ÀfØffIYfSX¯ff°f 
MXfIY»fZ»ff OXfU, ¹ff¨fZ CXØfSX »fUIYSX¨f 
d¸fTZ»f. Af°ff ¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSXf¨¹ff 
AfOXc³f ¶fÀÀf, ´fbSXZ Óff»fZ SXfþIYfSX¯f, 
AÀfZ ¸WX¯ff¹f¨fe UZT Àff¸ff³¹f þ³f°fZUSX 
Af»fe AfWXZ.

¶fÀÀf, ´fbSXZ Óff»fZ SXfþIYfSX¯f!

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, t Àf´MZÔX¶fS °fZ z Àf´MZÔX¶fSXX sqsu

UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (¶fe) dUSXfSX ´fcUÊ

¸fb£¹f IYf¹ffÊ»f¹f - dUSXfSX, QbSX²U³fe- zvsvq-suqsrxz/suqtuus/suqsvwt

þfUIY IiY. UdUVf¸f /IYSX/zwy/sqsu-sqsv
     dQ³ffÔIY - sz/qy/sqsu

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fbÔ¶fBÊ ´fifÔd°fIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Ad²fd³f¹f¸f rzuz ¨fZ IY»f¸f uwz A³U¹fZ þfdWXSX ³fûMXeÀf Jf»fe»f ¸ff»f¸fØfZ¨¹ff WXÀ°ffÔ°fSX¯f ÀfÔ¶fÔ²ff³fZ UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe 
¶fe IYf¹ffÊ»f¹f ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ ´fif~ Óff»fZ»¹ff ¸ff»f¸fØff ²ffSXIYf¨¹ff ´fiIYSX¯f´fSX°UZ ³fûMXeÀfe³fbÀffSX ÀfQSX WXÀ°ffÔ°fSX¯f ÀfÔQÊ·ff°f IYû¯f°¹ffWXe dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff³fZ WXSXIY°f A¦fSX AfÃfZ´f AÀf»¹ffÀf WXe ³fûMXeÀf ´fidÀf²Q 
Óff»¹ff´ffÀfc³f x dQUÀffÔ¨¹ff Af°f dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff¨¹ff U WXSXIY°fe¨¹ff »fZJe ´fbSXf½¹ffÀfWX UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe ¶fe IYf¹ffÊ»f¹f dU·ff¦fe¹f IYf¹ffÊ»f¹f dUSXfSX ¹fZ±fZ »fZJe ÀU÷Y´ff°f WXSXIY°f 
³fûÔQUfUe A³¹f°f: IYSXUÀfb»fe¨¹ff Àfû¹feÀffNXe ÀfQSX WXÀ°ffÔ°fSX¯f IY÷Y³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Q~SXe ¹ff¶ff¶f°f¨fe ³fûÔQ §fZ°f»fe þfBÊ»f.

A. dQ³ffÔIY A³fbÀfbd¨f°f UfOXÊ   ª¹ffÔ¨fZ ³ffUZ ¸ff»f¸fØff AfWXZ °¹ffÔ¨fZ JSXZQeJ°ff¨fZ dIÔYUf Ad·fWXÀ°ffÔIY³f IY°¹ffÊ¨fZ ³ffU
IiY  Qû³f/°fe³f ¸f²fe»f  IiY. ¸WX¯fþZ ¸ff»f¸fØff dUIY¯ffº¹ff¨fZ ³ffU
  ³fûMXeÀfe¨ff  dIÔYUf Ad·fWXÀ°ffÔIY³f IY°¹ffÊ¨fZ ³ffU
  ¸ff»f¸fØff IiY.

1 2/8/2024 2140/33 06 ¦f¯fZVf ·ff¦fûþe dVf¦fU¯f ¸f³fûWXSX ²fûÔOXc Af¦fiZ

2 2/8/2024 2149/9 06 ßfeIYfÔ°f d³fUÈØfe ¦fûÀffUe/A³fb¿IYf ¦fûÀffUe Àfb·ff¿f Àfc¹fÊIYfÔ°f ³ffUZÊIYSX / Àff¹f»fe Àfb·ff¿f ³ffUZÊIYSX / Vfb·f¸f Àfb·ff¿f ³ffUZÊIYSX

3 13/8/2024 1769/11 06 ÀfÔþ¹f SXf¸fUÈÃf ¹ffQU Àfb¸f³f ¸f³fûþ ¶fbþfOXf

4 13/8/2024 913/16 06 ½WXe.E³f. OXZ½WX»f´fÀfÊ ´fiVffÔ°f ¶fÔOXc §fû»f´f / ÀfZ»fUe ´fiVffÔ°f §fû»f´f

5 13/8/2024 1427/77 06 ´fidU¯ff ¶ffTIÈY¿¯f Jf´f¯fZ dIYSX¯f IÈY¿¯ff ·fbUOX

6 13/8/2024 2106/62 06 Aû¸f ³f¸f dVfUf¹f IY³ÀMÑ¢Vf³f Ad³f°ff ÀfÔQe´f Vfb¢»ff

7 13/8/2024 1845/38 06 ³fÔQIbY¸ffSX QØffSXf¸f IYfTZ ´fbþf Ld¶f»fQfÀf ²ff¦f÷Y¸f

8 13/8/2024 2212/28 06 U`þ¹fÔ°fe ¸ff»fe ¸fb™b AVfûIY »fMXZ

9 13/8/2024 1352/1 06 »fU IYfVfeSXf¸f ¶ffSXeIY ´fifþöYf ¨fÔQiIYfÔ°f ·ff¦f¯fZ / ¨fÔQiIYfÔ°f ¸f²fbIYSX ·ff¦f¯fZ

10 13/8/2024 2194/28 06 dQ¦fÔ¶fSX Qfþe ³ff¯fZÀfIYSX dQ´ffU»fe dQ¦fÔ¶fSX ³ff¯fZÀfIYSX

11 13/8/2024 2006/37 06 d¶f»OXÀfÊ ¶fTeSXf¸f ¦fû´ffT ¶f`IYSX / SXZ¯fbIYf ¶fTeSXf¸f ¶f`IYSX

12 13/8/2024 1788/9 06 ¦»fZ¢Àf³f ¸fû°fZÀf ¸fZ¯OXûÔÀff / AÔþ»fe³ff ¸fZ¯OXûÔÀff ÀfhOÑf ¶ffU°feÀf »fû¶fû/ ¶ffU°feÀf dWX»fSXe »fû¶fû

13 13/8/2024 1714/67 06 ´fSXZVf þ¹fÔ°fe»ff»f ¸fZÀÂfe ´fi¯f¹f A³fÔ°f ÀffUÔ°f / ³fd¸f°ff ´fi¯f¹f ÀffUÔ°f 

14 13/8/2024 2227/17 06 EÀf.IZY. BÔMXSX´fifBþZÀf Ad³f°ff dU³fûQ ´ff»fU

15 13/8/2024 1927/7 06 SXfþZVf þ¦f³³ff±f ´ffMXe»f AfVfb°fû¿f dVfUÀff¦fSX d¸fßff

16 13/8/2024 1334/48 06 dIYSX¯f ²fûÔOXe¶ff ¦fbSXU ´fiIYfVf °fbIYfSXf¸f ¸ff³fIZY

17 13/8/2024 2222/43 06 d¶f»OXÀfÊ Àfb³fe»f d·fIYfþe þû¦f»fZ

18 13/8/2024 2301/3 06 ERY.EÀf. BÔMXSX´fifBþZÀf BÔQbQZUe SXf¸fIZYU»f ¹ffQU

19 13/8/2024 2268/32 06 ·f`SXUe³ff±f OXZ½WX»f´fÀfÊ ¨fÔQiVfZJSX VfÔIYSX ´fOXÐ¹fZ

20 13/8/2024 2220/36 06 CX¸fZVf IYfÔ°fe»ff»f Àfû³ffSX ´fb¿´ff ³fÔQc Àfû³ffSX

ÀfWXe/-

´fi. ÀfWXf. Af¹fböY
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (¶fe) dUSXfSX ´fcUÊ

UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

þfdWXSX ³fûMXeÀf

4 ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 76,000 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff UfPXU¯f 
¶fÔQSX ´fiIY»´ff¨fe ´ff¹ff·fSX¯fe

4UfPXU¯f WXZ ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fûNXÐ¹ff Jû»f ´ff¯¹ff°fe»f 
¶fÔQSXfÔ´f`IYe EIY WXû¯ffSX

4WXZ ¶fÔQSX ·ffSX°ff¨fe Àff¦fSXe þûOX¯fe UfPXUZ»f Afd¯f þf¦fd°fIY 
½¹ff´ffSX IZYÔQi ̧ WX¯fc³f °¹ff¨fZ À±ff³f Af¯fJe ̧ fþ¶fc°f IYSXZ»f

4Àfb̧ ffSXZ 1560 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ ¹ff 218 ̧ f°À¹f´ff»f³f ́ fiIY»´ffÔ̈ fZ 
CXîfMX³f Afd¯f ´ff¹ff·fSX¯feWXe ´fÔ°f´fi²ff³f IYSX¯ffSX

4³fgVf³f»f SXû»f AfCXMX AfgRY ½WXZÀf»f IY¸¹fbd³fIZYVf³f AhOX 
Àf´fûMXÊ dÀfÀMX¸f AÔ°f¦fÊ°f 13 dIY³ffSX´f˜eUSXe»f SXfª¹fZ 
Afd¯f IZYÔQiVffdÀf°f ́ fiQZVffÔ¸f²¹fZ ¹ffÔdÂfIY Afd¯f ̧ fûMXSX¹fböY 
¸ffÀfZ¸ffSXe þWXfþfÔUSX 1 »ffJ MÑf³Àf´ffg³OXÀfÊ ¶fÀfdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ°f

4´fÔ°f´fi²ff³f ¸fbÔ¶fBÊ°f ¦»fû¶f»f dRY³fMXZIY RZYÀMX 2024 »ff 
ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX¯ffSX

³fUe dQ»»fe  :
 ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZ ÔQi ¸fûQe 30 Afg¦fÀMX 2024 SXûþe 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ´ff»f§fSX»ff ·fZMX QZ¯ffSX AfWXZ°f. 
ÀfIYfTe 11 Ufþ°ff ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f dþAû U»OXÊ 
IY³½WXZ³Vf³f ÀfZÔMXSX ¹fZ±fZ ¦»fû¶f»f dRY³fMXZIY RZYÀMX (þeERYERY) 
2024 »ff ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fe»f. °¹ff³fÔ°fSX, Qb´ffSXe 1:30 Ufþ°ff 
´fÔ°f´fi²ff³f dÀfOXIYû ¸f`Qf³f, ´ff»f§fSX ¹fZ±fZ dUdU²f dUIYfÀf 
´fiIY»´ffÔ¨fZ CXîfMX³f Afd¯f ´ff¹ff·fSX¯fe IYSX°fe»f.

´fÔ°f´fi²ff³f ́ ff»f§fSX¸f²¹fZ 30 Afg¦fÀMX 2024 SXûþe ́ fÔ°f´fi²ff³f 
UfPXU¯f ¶fÔQSXf¨fe ́ ff¹ff·fSX¯fe IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ́ fiIY»´ff¨ff 
EIcY¯f J¨fÊ Àfb¸ffSXZ ÷Y. 76, 000 IYûMXe. ¸fûNXÐ¹ff IÔYMXZ³fSX 
þWXfþfÔ¨fe ́ fc°fÊ°ff IYøY³f, ÀfJû»f ̧ fÀfbQZ ÀffQSX IYøY³f Afd¯f 
Ad°f-¸fûNXÐ¹ff ¸ff»fUfWXc þWXfþfÔ³ff Àff¸ffUc³f §fZDY³f QZVff¨¹ff 
½¹ff´ffSX Afd¯f Afd±fÊIY UfPXeÀf ¨ff»f³ff QZ¯ffSXZ þf¦fd°fIY 
Qþf¨fÊZ Àff¦fSXe ́ fiUZVfõfSX À±ffd´f°f IYSX¯fZ WXZ °¹ff¨fZ CXdïá AfWXZ.

´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f OXWXf¯fc VfWXSXfþUT AÀf»fZ»fZ 

UfPXU¯f ¶fÔQSX WXZ ·ffSX°ff°fe»f ÀfUfÊ°f ̧ fûNXÐ¹ff Jû»f ́ ff¯¹ff°fe»f 
¶fÔQSXfÔ´f`IYe EIY AÀfZ»f Afd¯f AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ³füUWX³f ̧ ff¦ffÊÔ³ff 
±fZMX ÀfÔ´fIYÊ ´fiQf³f IYSXZ»f, ª¹ff¸fbTZ UfWX°fbIYe¨ff UZT Afd¯f 
J¨fÊ IY¸fe WXûBÊ»f. A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³f Afd¯f ´ff¹ff·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ³fe ÀfbÀfªþ AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¶fÔQSXf°f Jû»f ¶f±fÊ, IYf¹fÊÃf¸f 
¸ff»f WXf°ffT¯fe ÀfbdU²ff Afd¯f Af²fbd³fIY ¶fÔQSX ½¹fUÀ±ff´f³f 
´fi¯ff»fe AÀf°fe»f. ¹ff ¶fÔQSXf¸fbTZ SXûþ¦ffSXf¨¹ff ̧ fWXØU´fc¯fÊ ÀfÔ²fe 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f, À±ffd³fIY ½¹fUÀff¹ffÔ³ff ̈ ff»f³ff d¸fTZ»f Afd¯f 
¹ff ´fiQZVff¨¹ff ÀfUfÊÔ¦fe¯f Afd±fÊIY dUIYfÀff°f ¹fû¦fQf³f d¸fTZ»f 
AVfe A´fZÃff AfWXZ. UfPXU¯f ¶fÔQSX ´fiIY»´ff°f ´f¹ffÊUSX¯fe¹f 
´fdSX¯ff¸f IY¸fe IYSX¯¹ffUSX Afd¯f IYNXûSX ́ f¹ffÊUSX¯fe¹f ̧ ff³fIYfÔ¨fZ 
´ff»f³f IYSX¯¹ffUSX »fÃf IZYÔdQi°f IYøY³f VffV½f°f dUIYfÀf 
´fð°feÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. EIYQf IYf¹ffÊd³U°f Óff»¹ffUSX, WXZ 
¶fÔQSX ·ffSX°ff¨fe Àff¦fSXe þûOX¯fe UfPXUZ»f Afd¯f þf¦fd°fIY 
½¹ff´ffSX IZYÔQi ¸WX¯fc³f °¹ff¨fZ À±ff³f Af¯fJe ¸fþ¶fc°f IYSXZ»f.

QZVf·fSXf°fe»f ¹ff ÃfZÂff¨¹ff ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f 
CX°´ffQIY°ff UfPXdU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ Àfb¸ffSXZ 1560 IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 218 ¸f°À¹f´ff»f³f ´fiIY»´ffÔ¨fZ CXîfMX³f Afd¯f 
´ff¹ff·fSX¯fe ´fÔ°f´fi²ff³f IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff CX´fIiY¸ffÔ¸fbTZ 
¸f°À¹f½¹fUÀff¹f ÃfZÂff°f ´ff¨f »ffJfÔWXc³f Ad²fIY SXûþ¦ffSXf¨¹ff 
ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f WXû°fe»f AVfe A´fZÃff AfWXZ.

´fÔ°f´fi²ff³f Àfb¸ffSXZ 360 IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f SXf¿MÑXe¹f 
þWXfþ QT¯fUT¯f Afd¯f ÀfWXf¹¹f ́ fi¯ff»fe¨ff Vfb·ffSXÔ·f IYSX¯ffSX 
AfWXZ°f. ¹ff ´fiIY»´ffÔ°f¦fÊ°f 13 dIY³ffSX´f˜eUSXe»f SXfª¹fZ Afd¯f 
IZYÔQiVffdÀf°f ´fiQZVffÔ¸f²¹fZ ¹ffÔdÂfIY Afd¯f ¸fûMXSX¹fböY ¸ffÀfZ¸ffSXe 
þWXfþfÔUSX MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ 1 »ffJ MÑf³Àf´ffg³OXÀfÊ ¶fÀfU»fZ 
þf°fe»f. þWXfþ QT¯fUT¯f Afd¯f ÀfWXf¹¹f ́ fi¯ff»fe WXZ Bpû³fZ 
dUIYdÀf°f IZY»fZ»fZ ÀUQZVfe °fÔÂfÄff³f AfWXZ, þZ ̧ fd¨L¸ffSX Àf¸fbQif°f 
AÀf°ff³ff dõ¸ff¦feÊ QT¯fUT¯f À±ffd´f°f IYSX¯¹ff°f ̧ fQ°f IYSXZ»f 
Afd¯f ¶f¨ffU IYf¹ffÊ°f ̧ fQ°f IYSXZ»f °fÀfZ¨f ̧ fd¨L¸ffSXfÔ¨fe ÀfbSXÃff 
Àfbd³fd›°f IYSXZ»f.

´fÔ°f´fi²ff³ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ CXîfMX³f WXû¯ffऱÐ¹ff B°fSX CX´fIiY¸ffÔ¸f²¹fZ 
¸ffÀfZ¸ffSXe ¶fÔQSXZ Afd¯f EIYfd°¸fIY E¢½ff´ffIYÊ¨ff dUIYfÀf, 
°fÀfZ¨f dSXÀf¢¹fb»fÊZMXSXe E¢½ffIY»¨fSX dÀfÀMX¸f Afd¯f ¶ff¹fûµ»ffgIY 
¹ffÀffSX£¹ff ́ fi¦f°f °fÔÂfÄff³ff¨ff AU»fÔ¶f ¹ffÔ¨ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. 
WXZ ´fiIY»´f A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ SXf¶fU»fZ þf°fe»f Afd¯f ¸f°À¹f 
CX°´ffQ³f UfPXdU¯¹ffÀffNXe, IYf´f¯fe³fÔ°fSX¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ff¸f²¹fZ 
Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ffÀffNXe Afd¯f ̧ f°À¹f½¹fUÀff¹f ÃfZÂff°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff 
»ffJû »fûIYfÔÀffNXe VffV½f°f CX´fþedUIYf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fWXØU´fc¯fÊ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Afd¯f CX¨¨f Qþf¨fÊZ B³f´fbMX 
´fiQf³f IYSX°fe»f.

¸f°À¹f ¶fÔQSXfÔ̈ ff dUIYfÀf, Àfb²ffSX¯ff Afd¯f Af²fbd³fIYeIYSX¯f, 
¸f°À¹f »fhdOXÔ¦f IZYÔQiZ Afd¯f ¸f°À¹f ¶ffþfSX´fZNXZ¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f 
¹ffÀfWX ¸fWXØUf¨¹ff ¸f°À¹f½¹fUÀff¹f ´ff¹ff·fc°f ´fiIY»´ffÔ¨fe 
´ff¹ff·fSX¯feWXe ´fÔ°f´fi²ff³f IYSX¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ ¸ffÀfZ Afd¯f 
Àff¦fSXe Jfô´fQf±ffÊÔ¨¹ff IYf´f¯fe³fÔ°fSX¨¹ff ½¹fUÀ±ff´f³ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ÀfbdU²ff Afd¯f ÀU¨L ´fdSXdÀ±f°fe CX´f»f¶²f WXû¯fZ 
A´fZdÃf°f AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ°f ´fÔ°f´fi²ff³f
¦»fû¶f»f dRY³fMXZIY RZYÀMX (þeERYERY) 2024 ¨¹ff 

dUVfZ¿f ÀfÂff»ff ́ fÔ°f´fi²ff³f ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fe»f. ́ fZ¸fZÔMXÐÀf IYüd³Àf»f 
AfgRY BÔdOX¹ff, ³fgVf³f»f ́ fZ¸fZÔMXÐÀf IYfg´fûSXÊZVf³f AfgRY BÔdOX¹ff Afd¯f 
dRY³fMXZIY IY³UþÊ³Àf IYüd³Àf»f ¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fböY´f¯fZ þeBÊERY¨fZ 
Af¹fûþ³f IZY»fZ AfWXZ. ·ffSX°f Afd¯f B°fSX dUdU²f QZVffÔ°fe»f 
²fûSX¯fIY°fZÊ, d³f¹ff¸fIY, UdSXâ ¶fhIYÀfÊ, CXôû¦f´f°fe Afd¯f 
dVfÃf¯f°f«®ffÔÀfWX Àfb¸ffSXZ 800 UöYZ ¹ff ´fdSX¿fQZ°f 350 WXc³f 
Ad²fIY ÀfÂffÔ³ff ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°fe»f. ¹ff°f dRY³fMXZIY ÃfZÂff°fe»f 
³fUe³f°f¸f ³fUIY»´f³ff QZJe»f ´fiQdVfÊ°f IZY»¹ff þf°fe»f. þe. 
ERY. ERY. 2024 ¸f²¹fZ AÔ°fúÊáe Afd¯f CXôû¦ff¨fe ÀfJû»f 
¸ffdWX°fe ´fiQf³f IYSX¯ffSXZ 20 WXc³f Ad²fIY dU¨ffSX ³fZ°fÈ°U 
AWXUf»f Afd¯f V½fZ°f´fÂfZ ´fiIYfdVf°f IZY»fe þf°fe»f, AÀfZ 
´fÔ°f´fi²ff³f IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

´fÔ°f´fi²ff³f 30 Afg¦fÀMX SXûþe ̧ fWXfSXf¿MÑX Qüº¹ffUSX



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, t Àf´MZÔX¶fS °fZ z Àf´MZÔX¶fSXX sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

§fSXû§fSXe AfPXT¯ffSXe ÀfQfRbY»fe AfWXZ Aü¿f²ffÔ¨fZ ·ffÔOXfSX!
Af´f»¹ff QZVff°f ÀfSXfÊÀf 

AfPXT¯ffº¹ff U³fÀ´f°feÔ¸f²¹fZ 
ÀfQfRbY»fe¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. §fSXû§fSXe AfPXT¯ffº¹ff 
ÀfQfRbY»fe¨fÔ ¸fcT WXZ QdÃf¯f 
AfdRiYIZY°f»¹ff ¸fgOX¦ffÀIYSX 
SXfª¹ff°f»fÔ AfWXZ. ´f¯f, WXe 
U³fÀ´f°fe Af°ff ·ffSX°ff¸f²¹fZ 
¨ffÔ¦f»fe¨f dÀ±fSXfU»fe¹f. 
Af¹fbUZQfÊ¸f²¹fZ ¹ff U³fÀ´f°fe¨fÔ 
¸fûNXÔ ¸fWXØU AfWXZ. ´fb¯¹ff°f»fZ 
¦fb÷Yþe SXfþZVf þûVfe ¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe ÀffÔd¦f°f»fe 
AfWXZ.°fÔÂf U³fÀ´f°fe VffÀÂff¸f²¹fZ 
ÀfQfRbY»fe¨fÔ ¸fûNXÔ ¸fWXØU 
AfWXZ. 'WXe U³fÀ´f°fe ¸fb»f²ffSXf 
¨fIiYfUSX IYf¸f IYSX°fZ. WXZ ¨fIiY 
AÀfÔ°fbd»f°f Óff»¹ffUSX ´fûMXf¨fZ 
dIÔYUf ´ff¹ff¨fZ dUIYfSX A±fUf 
´fgSXf»fZdÀfÀf WXûDY VfIY°fZ. 
¹ff ¨fIiYfUSX IYf¸f IYSX¯ffSXe 
ÀfQfRbY»fe WXe EIY¸fZU U³fÀ´f°fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ d°f»ff JfÀf 

¸fWXØU AÀf»¹ff¨fÔ þûVfe ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ.ÀffU²ff³f! ´ffdIYMXf°f 
'¹ff' ¦fûáe NXZU»¹ff¸fbTZ WXûDY 
VfIY°fû ARYfMX J¨fÊ°fÔÂf 
U³fÀ´f°fe VffÀÂff³fbÀffSX ÀfQfRbY»fe 
WXe U³fÀ´f°fe dUVfZ¿f IYøY³f 
¸fc»f²ffSXf ¨fIiYfUSX IYf¸f IYSX°fZ 
¸fc»f²ffSXf ¨fIiY ª¹ffUZTZÀf B³f 
¶fg»f³Àf WXû°fZ °¹ffUZTZÀf ´fûMXf¨fZ 
dUIYfSX ´ff¹ffÔ¨fZ dUIYfSX 
dIÔYUf ´fgSXZ»fZdÀfÀf ÀffSXJZ 
dUIYfSX WXûDY VfIY°ff°f. 
Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
ÀfQfRbY»fe 

WXe 

U³fÀ´f°fe ¸fc»f²ffSXf ¨fIiYfUSX 
¶fg»f³Àf IYSX¯ffSXe EIY¸fZU 
U³fÀ´f°fe AfWXZ.IYfWXe þ¯ffÔ³ff 
Àf°f°f OXûIZYQbJe¨ff ÂffÀf 
AÀf°fû. °¹ffÔ¨ff ¨fÔQi WXf ¶fT 
QZ¯ffSXf ³fÀf°fû. A³fZIYfÔ¨¹ff 
IbYÔOX»fe¸f²¹fZ ¨fÔQi ¶f»fUf³f 

AÀf°fû ´f¯f °¹ffÔ³ff 
Ófû´f »ff¦f°f 

³ffWXe. ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU dIÔYUf 
EJfQe ¦fûá dUÀfSX¯fZ ¹ff 
´fiIYfSX¨¹ff Àf¸fÀ¹ff °¹ffÔ³ff 
Àf°ff°fU°ff. °¹ffÔ³fe ÀfQfRbY»fe 
WXe U³fÀ´f°fe ·fSX¯fe ³fÃfÂffUSX 
d³f¼¹ff SXÔ¦ff¨¹ff UÀÂff¸f²¹fZ 
¸f³f¦fMXfUSX ¶ffÔ²ffUe. °¹ffÔ³ff ¨fÔQi 
¶f»f ´fi²ff³f IYSX°fû, AÀff Àf»»ff 
þûVfe ¹ffÔ³fe dQ»ff.´f¦ffSXUfPX 
Afd¯f ´fi¸fûVf³fÀffNXe RYfg»fû 

IYSXf ¹ff Àfû´¹ff UfÀ°fc 
dMX´ÀfUfÀ°fbVffÀÂff³fbÀffSX 
ÀfQfRbY»fe WXe ³fZWX¸fe 

BÊVff³¹f dQVfZ»ff AÀffUZ þSX 
Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ ¶ff¦f AÀfZ»f 
dIÔYUf VfZ°fe dIÔYUf ¶fÔ¦f»ff þSXe 
AÀfZ»f °fSX °¹ff dNXIYf¯fe BÊVff³¹f 
dQVfZ»ff Àfc¹ff¨ffÊ þSX ´fiIYfVf 
´fOX°f AÀfZ»f °fSX AVff 
dNXIYf¯fe ÀfQfRbY»fe¨fe 
IbYÔOXZ dIÔYUf SXû´f »ffUfUZ, 
AÀff Àf»»ffWXe þûVfe 
¹ffÔ³fe dQ»ff.

IZYTe WXZ AÀfZ RYT AfWXZ þZ Qe§fÊIYfT 
dMXIcY VfIY°f ³ffWXe. RYTZ ¨ffÔ¦f»fe SXfWX¯¹ffÀffNXe °fe 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°fû. IZYTe Jf»»fÐ¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
DYþfÊ UfPX°fZ °fÀfZ¨f IZYTe¨¹ff ´¹fbSXe¸fbTZ A´fid°f¸f 
°U¨ff Afd¯f ÀfbÔQSX IZYÀf d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. °fÀfZ¨f IZYÀffÔ³ff SXZVf¸fe Afd¯f ¨f¸fIYQfSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe IZYTeÔ¨fe dU¿fZVf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¸ffÂf IZYTe RiYeþ¸f²¹fZ NXZU°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. 
AVff°f °fe ¶ffWXZSX NXZU»¹ffÀf IYfTe ´fOXc³f 
JSXf¶f WXû°ff°f. IZYTe »fUIYSX JSXf¶f 
WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe k¹ffl dMX´Àf 
³f¢IYe RYfg»fû IY÷Y³f ´ffWXf...
4IYû¯f°feWXe RYTZ dIÔYUf UÀ°fc 

RiYeþ»ff NXZU»fe °fSX °fe þfÀ°f 
dQUÀf dMXIY°ff°f.

4ÀfUÊÀff¸ff³¹f´f¯fZ Jf¯¹ff-d´f¯¹ff¨¹ff ¦fûáe RiYZVf 
NXZU¯¹ffÀffNXe SXZdRiYþSXZMXSX¨ff Uf´fSX IZY»ff 
þf°fû.

4´f¯f IZYTÔ WXZ RYT ¹ff»ff A´fUfQ AfWXZ.

4IZYTe IY²feWXe RiYeþ¸f²¹fZ NXZUc ³f¹fZ°f. IZYTe 
RiYeþ¸f²¹fZ NXZU»¹ffÀf »fUIYSX JSXf¶f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

4IZYTe JSXZQe IYøY³f Af¯f»¹ffUSX °¹ffÔ¨¹ff 
QZNXfUSX ´fZ´fSX dIÔYUf ´»ffdÀMXIY SXg´f 
IYSXfUZ.

4¶ffþfSXf°f IZYTe¨fZ WXh¦fSX 
d ¸ f T ° f Z . 

°¹ffUSX MXfÔ¦f»¹ff³fZ IZYTe ¶fSXf¨f IYfT 
dMXIY°ff°f.

4d½WXMXgd¸f³f Àfe ¨fe MXg¶f»fZMX ´ff¯¹ff°f dUSX§fTc³f 
°¹ff ´ff¯¹ff°f IZYTe ¶fcOXUc³f NXZUfUe. °¹ff¸fbTZ 
IZYTe »fUIYSX JSXf¶f WXû¯ffSX ³ffWXe°f.

4IZYTe IY²feWXe dRiYþ¸f²¹fZ NXZUc ³f¹fZ. IZYTe 
³fZWX¸fe Àff¸ff³¹f °ff´f¸ff³ff°f¨f NXZUfUe.
4IZYTe Ug¢Àf ´fZ´fSX³fZ ÓffIcY³f NXZUfUe.
4´ff¯¹ff°f ÀfûOXf §ff»fc³f °¹ff°f 
±fûOXÐ¹ffUZT d·fþUc³f NXZUfUZ. ³fÔ°fSX °fe 
IZYTe Jû»fe°f»¹ff Àff¸ff³¹f °ff´f¸ff³ff°f 
NXZUfUZ.
4°U¨fZ¨fÔ Ugd¢ÀfÔ¦f IYSX¯¹ffÀffNXe ª¹ff 
Ug¢Àf ´fZ´fSX¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû.
4¹ff ´fZ´fSX¨ff Uf´fSX °fb¸WXe IZYTe RiYZVf 

NXZU¯¹ffÀffNXeWXe IYøY VfIY°ff.
4Ug¢Àf ´fZ´fSX¸f²¹fZ IZYTe ¦fbÔOXfTc³f ÓffIcY³f 

NXZU»fe, °fSX °fe »fUIYSX JSXf¶f WXû°f ³ffWXe°f.
4IZYTe Qe§fÊ IYfT dMXIYfUe°f ¹ffÀffNXe 

§fSXf°fe»f IZYTe JSXf¶f WXû°ff°f IYf ? Uf´fSXf ¹ff dMX´Àf

A»IYûWXû»f WXZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY¨f AÀf°fZ. 
¸ffÂf IYf¼¹ff QifÃffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe SXZOX UfB³f 
WXZ»±fÀffNXe RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fe 
þf°fZ. AÀfZ °fZ½WXf WXû°fZ þZ½WXf 
¹ff¨fZ ÀfZU³f Aü¿f²ff¨¹ff ÷Y´ff°f 
IZY»fZ þf°fZ. SXZOX UfB³f ¸f²¹fZ »fûWX, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f Afd¯f 
d ½ W X M X g d ¸ f ³ f -
Àfe AÀf°ff°f. 
° ¹ f f ¨ f À f û ¶ f ° f 
¹ f f ¸ f ² ¹ f Z 

Ah³MXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
þÀfZ SXZÀUûSXfMÑû»f 
A f d ¯ f 
´ff g»feRZY³fû»Àf 

AÀf°ff°f. þZ SXû¦f´fid°fIYfSXIY 
VföYe UfPXU°ff°f Afd¯f °f¯ffU 
WXe QcSX IYSX°ff°f. AVff°f¨f Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff Afþ SXZOX UfB³f¨fZ ³f¢IYe 
IYf¹f RYf¹fQZ WXû°ff°f ¹ff¨f ¶fï»f 
ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f.
4SXû¦f´fid°fIYfSXIYVföYe UfPX°fZ 

- SXZOX UfB³f ¸f²¹fZ »fûWX, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f, d½WXMXgd¸f³f 
¶fe6 Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
Àfe ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fZ. ¹ff 
½¹fd°fdSXöY ¹ff¸f²¹fZ 
´fiûEÔ±fûÀff¹f³feOXe³Àf 
Afd¯f SXZÀUZSXfMÑû»f 

À f f S X J Z 

Agd¢MX½WX Ah³MXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
AÀf°ff°f þZ °fb¸f¨fe 
S X û ¦ f ´ f i d ° f I Y f S X I Y V f ö Y e 
UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

4IYû»fZÀMÑfg»fÀffNXe Àfbðf 
RYf¹fQZVfeSX - ¸f¹ffÊdQ°f 
´fi¸ff¯ff°f SXZOX UfB³f¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ff³fZ ¶fgOX IYû»fZÀMÑfg»f vq 
MX¢IYÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f IY¸fe WXû°fZ. °fSX 
SX¢Øff°fe»f ¦fbOX IYû»fZÀMÑfg»f 
¸WX¯fþZ¨f E¨fOXeE»f¨ff À°fSX 
IYf¹f¸f SXfWX°fû. AVff°f¨f 
IYû»fZÀMÑfg»f¨ff À°fSX IY¸fe 
Óff»¹ffÀf ùQ¹fSXû¦ff¨ff 
²fûIYf RYfSX IY¸fe WXû°fZ. 

¹ff ½¹fd°fdSXöY EIYf 
A · ¹ f f À f f ° f c ³ f 
AÀfZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ IYe, 
AfNXUOXÐ¹ff°fc³f 
t-u dQUÀf 
QSXSXûþ r 

¦»ffÀf °fSXe SXZOX UfB³f¨fZ ÀfZU³f 
IYSXfUZ.

4°U¨fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX - SXZOX 
UfB³f¸fbTZ VfdSXSXf°fe»f ¶»fOX 
ÀfIbY»fÊZVf³f ÀfbSXTe°f SXfWX°fZ. 
þSX UfB³f °fb¸WXe °U¨fZUSX 
»ffU»fe °fSX OXZOX dÀIY³f 
d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 
°fÀfZ¨f °U¨ff ¸fDY Àfbðf WXû°fZ. 
¹ff ½¹fd°fdSXöY °fb¸WXe UfB³f¨ff 
´fgIY °f¹ffSX IY÷Y³f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUc VfIY°ff.

4¸f²fb¸fZWXfÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
- ¸f²fb¸fZWX AÀf»fZ»¹ff 
÷Y¦¯ffÔÀffNXe SXZOX UfB³f 
RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fe þf°fZ. 
°fe SXöYf°fe»f VfIYÊSXf¨ff À°fSX 
IY¸fe IYSX°fZ.

4CXØf¸f Ófû´fZÀffNXe - þSX SXfÂfe 
Ófû´f°ff³ff Àf¸fÀ¹ff CXòU°f 
AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe SXZOX UfB³f 
d´fDY VfIY°ff. AfNXUOXÐ¹ff°fc³f 
EIYQf °fSXe SXZOX UfB³f 
´¹ff¹f»¹ff³fZ CXØf¸f Ófû´f 
¹fZ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f.

°U¨fZ¨fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPXU¯¹ffÀffNXe ¦fb¯fIYfSXe SXZOX UfB³f

Af¹fbUÊZQf³fbÀffSX JþcSX VföYeU²fÊIY, 
´füdáIY, ßf¸fWXfSXIY Afd¯f Ue¹fÊU²fÊIY 
RYT AfWXZ. ·ffSX°ff°f SXZ°ffOX þd¸f³fe¸f²¹fZ 
JþcSXf¨fe ÓffOXÔ ÀfWXþ CX¦fU°ff°f. ¸ffÂf 
JþcSXf¨fe ÓffOXZ ÀfüQe ASXZd¶f¹ff, BSXfIY, 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³f ¹ff dNXIYf¯fe ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ffUSX AfPXT°ff°f. d³f¹fd¸f°f Qû³f 
JþcSX Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f »ffU»¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff ³f¢IYe¨f ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXûDY 
VfIY°fû. ¹ffÀffNXe þf¯fc³f §¹ff JþcSX 
Jf¯¹ff¨fZ AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ.

´f¨f³fVföYe Àfb²ffSX°fZ
JþcSXf¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ffUSX 

RYf¹f¶fÀfÊ AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
´f¨f³fÀfÔÀ±fZUSX ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. 
þZ½WXf °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ´f¨f³fIYf¹fÊ 
ÀfbSXTe°f ÀfbøY AÀf°fZ °fZ½WXf °fb¸WXf»ff 
´fûMXf¨¹ff °fIiYfSXe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f 
þf¯fU°ff°f. ¶fðIYûâ°ff A±fUf 
A´f¨f³ff¨¹ff  Àf¸fÀ¹ff AÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ³ff ³fZWX¸fe JþcSX Jf¯¹ff¨ff Àf»»ff 
dQ»ff þf°fû. JþcSXf¸f²¹fZ dUSX§fT¯ffSXZ 
Afd¯f ³f dUSX§fT¯ffSXZ AÀfZ Qû³WXe ́ fiIYfSX¨fZ 
RYf¹f¶fÀfÊ AÀf°ff°f. ¹ffÀffNXe QSXSXûþ SXfÂfe 
Qû³f JþcSX ´ff¯¹ff°f d·fþUc³f NXZUf Afd¯f 
ÀfIYfTe °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf. 

ÏQ¹ffÀffNXe CXØf¸f

JþcSXf¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ RYf¹f¶fÀfÊ 
°fb¸f¨¹ff ÏQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f 
AÀf°ff°f. dVfUf¹f °¹ff¸f²¹fZ ¸fb¶f»fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¸fg¦³fZdVfA¸fQZJe»f AÀf°fZ. EIYf 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX þSX EJfôf ½¹föYe³fZ 
QSXSXûþ rqq ¦fig¸f ¸fg¦³fZdVfA¸f AÀf»fZ»fZ 
´fQf±fÊ ÀfZU³f IZY»fZ °fSX °¹ff»ff ÏQ¹fSXû¦f 
WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf IY¸fe WXû°fû.  °¹ff¸fbTZ þSX 
°fb¸WXf»ff ÏQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f ÀffÔ·ffTf¹f¨fZ 
AÀfZ»f °fSX QSXSXûþ Qû³f JþcSX þøYSX Jf.

SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû
JþcSXf¸f²¹fZ ¸fg¦³fZdVfA¸f Afd¯f 

´fûMXgdVfA¸f ·fSX´fcSX AÀf°fZ. ª¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨ff SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX°fû. þSX 
°fb¸WXf»ff WXf¹f ¶»fOX ´fiZVfSX A±fUf »fû 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX Qû³f 
JþcSX SXûþ Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f ÀU°f:»ff 
»ffUf. 

Agd³fd¸f¹ff¨ff ÂffÀf IY¸fe WXû°fû
þSX °fb¸WXf»ff SXöYf¨¹ff IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ 

A±fUf SXöYf°fe»f »fûWXf¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf»¹ff¸fbTZ AVföY´f¯ff þf¯fU°f AÀfZ»f. 
°fSX °fb¸WXf»ff ¹ff Àf¸fÀ¹fZUSX »fUIYSX CX´ff¹f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. IYfSX¯f SXöYf¨¹ff 
IY¸f°fSX°fZ¸fbTZ A³fZIY AfSXû¦¹fÀf¸fÀ¹ff 
OXûIÔY USX IYfPX°ff°f. JþcSXf¸f²¹fZ ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f »fûWX AÀf°fÔ. þSX °fb¸WXe QSXSXûþ 

Qû³f JþcSX Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f »ffU»fe °fSX 
°fb¸f¨ff AVföY´f¯ff 
IY¸fe WXû°fû. 

ÀfZ¢Àf »ffBÊRY 
Àfb²ffSX°fZ

J þ c S X f ¸ f ² ¹ f Z 
AÀf»fZ»¹ff ´fû¿fIY §fMXIYfÔ¸fbTZ À´f¸fÊ 
IYfDYÔMX UfPX°fû. ¶ffT þ³¸ff»ff 
¹fZ¯¹ffÀffNXe ´fbøY¿ffÔ¸f²¹fZ VfcIiYf¯fcÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff Afd¯f ¦fb¯fUØff ¨ffÔ¦f»fe AÀf¯fZ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff IYfSX¯ffÔ¸fbTZ 
AfþIYf»f A³fZIY þûOX´¹ffÔ³ff UÔ²f°Uf»ff 
Àff¸fûSXÔ þfUÔ »ff¦f°f AfWXZ. ¸ffÂf 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX þSX °fb¸WXe JþcSX Jf°f 
AÀff»f °fSX °fb¸f¨fÔ ÀfZ¢Àf »ffBÊRY ¨ffÔ¦f»fÔ 
WXûDY VfIY°fÔ. ¹ffÀffNXe¨f ¶ffTfÀffNXe 
´fi¹f} IYSX¯ffº¹ff Afd¯f U`UfdWXIY þeU³f 
ÀfbJf¨fÔ AÀffUÔ AÀfÔ UfMX¯ffº¹ff ́ fbøY¿ffÔ³fe 
QSXSXûþ JþcSX Jf»»fÐ¹ffÀf °¹ffÔ³ff RYf¹fQf 
WXûDY VfIY°fû. 

OXû¼¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ
QSXSXûþ JþcSX Jf¯¹ff³fZ IZYUT 

OXû¼¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX°fZ  AÀfZ ³ffWXe 
°fSX °fb¸WXf»ff SXf°ffÔ²fTZ´f¯ff, SXÔ¦ffÔ²fTZ´f¯ff 
AVff Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°f ³ffWXe°f. 
¹ffÀffNXe¨f QSXSXûþ JþcSX Jf¯¹ffÀf 

ÀfbøYUf°f IYSXf. 
Qf°f ¸fþ¶fc°f 
WXû°ff°f

JþcSXf¸f²¹fZ µ»fûSXe³f ³ffUf¨fZ EIY 
IZYd¸fIY»f AÀf°fZ. ª¹ff¨¹ff¸fbTZ Qf°ffÔ¸f²¹fZ 
IYeOX »ff¦f¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff IY¸fe WXûDY 
VfIY°fZ. JþcSXf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff dWXSXOXÐ¹ff 
Afd¯f Qf°f ¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. ¹ffÀffNXe Qf°f 
Afd¯f dWXSXOXÐ¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe 
QSXSXûþ Qû³f JþcSX AUV¹f Jf

Uþ³f UfPX°fZ
Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff´fi¸ff¯fZ¨f 

A³fZIYfÔ³ff Uþ³f UfPXdU¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
IYSXfUZ »ff¦f°ff°f. JþcSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
´fû¿fIY°f°U QOX»fZ»fZ AÀf°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 
QSXSXûþ ÀfIYfTe JþcSX Jf»»fÐ¹ffÀf 
°fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff RYf¹fQf WXûDY VfIY°fû. 
IÈY¿f ´fiIÈY°fe¨¹ff »fûIYfÔ³fe Qb²ffÀfû¶f°f 
QSXSXûþ Qû³f JþcSX Jf»»fÐ¹ffÀf °¹ffÔ¨fZ 
Uþ³f UfPX¯fZ Àfû´fZ WXûDY VfIY°fZ.

JþcSX Jf¯¹ff¨fZ AfV¨f¹fÊIYfSXIY 
AfWXZ°f A³fZIY RYf¹fQZ þf¯fc³f §¹ff

´fid°fIYfSXVföYe UfPXU°fZ - ·fû´fTe d¸fSX¨fe Af¸WXe USX 
ÀffÔd¦f°f»¹ff´fi̧ ff¯fZ B¸¹fbd³fMXe dÀfdÀMX¸f ̧ fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe ̧ fQ°f  
IYSX°fZ. ¹ff¸f²¹fZ dUMXfd¸f³f Àfe ¨fZ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
´fid°fIYfSXVföYe °fÔÂf ¸fþ¶fc°f IYSX¯¹ffÀfWX Af´»f¹ff ¸fZÔQcÀffNXeWXe 
¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû. ¹ffdVfUf¹f ¸fZÔQcUSX ¹fZ̄ ffSXf °ff¯f, °f¯ffU, 
Q¸ff Afd¯f IYg³ÀfSX ¹ffÀffSX£¹ff AfþfSXfÔUSXWXe WXe CX´ff¹fIYfSXIY 
NXSX°fZ. °¹ff¸fbTZ d³f¹fd¸f°f ·fû´fTe d¸fSX¨fe¨fZ ÀfZU³f Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²fc³f WXû¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. 

»fÿ´f¯ff WXûBÊ»f IY¸fe - ª¹ff ½¹föYeÔ³ff Af´f»ff »fÿ´f¯ff 
Afd¯f Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AfWXZ °¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe ·fû´fTe 
d¸fSX¨fe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ. ·fû´fTe d¸fSX¨fe¸f²¹fZ Ad°fVf¹f IY¸fe 
´fi̧ ff¯ff°f IYg»fSXeþ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ffUSX 
Uþ³f UfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff RYfSX¨f IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f AÀf°fZ. °fÀfÔ̈ f 
¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f ¨ffÔ¦f»fÔ IYSX¯¹ffÀffNXe ¹ff¨fe ¸fQ°f WXû°fZ Afd¯f 
Uþ³f °¹ff¸fbTZ IY¸fe WXû°fZ. 

´fû¿fIY °f°UfÔ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f Ad²fIY - ·fû´fTe d¸fSX¨fe¸f²¹fZ 
dUMXfd¸f³f E, dUMXfd¸f³f Àfe, RY»fZUf³ffgBÊOXÐÀf, A»IYf³ffgBÊOXÐÀf 
AVff ´fiIYfSX¨fe ´fû¿fIY °f°U AfPXT°ff°f. ·fû´fTe d¸fSX¨fe¸f²¹fZ 
AfPXT¯ffSXZ A»IYf»ffgBÊOXÐÀf WXZ AhMXeB³µ»fZ̧ fZSXe Afd¯f 

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´fid°fIYfSXVföYe 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. WXe ÀfUÊ ´fû¿fIY °f°U VfSXeSXf»ff 
d¸fT¯¹ffÀffNXe B°fSX ´fQf±fÊ Vfû²f¯¹ff´fZÃff EIY¨f ·fû´fTe d¸fSX¨fe 
RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ AfNXUOXÐ¹ff°fc³f dIY¸ff³f Qû³f 
°fZ °fe³f UZTf °fSXe IYû¯f°¹ff ³ff IYû¯f°¹ff ´fQf±ffÊÔ̧ f²fc³f ·fû´fTe 
d¸fSX¨fe¨fZ ÀfZU³f IYSXfUZ. 

ùQ¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX - µ»fZUZ³ffgBÊOXÐÀf AÀf»¹ff¸fbTZ 
·fû´fTe d¸fSX¨fe °fb̧ WXf»ff ùQ¹fSXû¦ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ffỐ ffÀfc³f QcSX NXZU°fZ. 
ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f Afgd¢Àfþ³f¨ff ´fbSXUNXf WXû¯¹ffÀffNXe ¹ff¨fe 
¸fQ°f WXû°fZ. ª¹ff¸fbTZ WXfMXÊ ´fÔd´fÔ¦f WXû¯¹ff¸f²¹fZ IYû¯f°feWXe ¶ff²ff 
¹fZ°f ³ffWXe Afd¯f °fb̧ WXf»ff IYû¯f°ffWXe ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. 

VfSXeSXf°fe»f »fûWXf¨fe IY¸f°fSX°ff WXû°fZ QcSX - VfSXeSXf¸f²¹fZ 
»fûWX A±ffÊ°f Af¹fSX³f¨fe AÀf¯ffSXe IY¸f°fSX°ff ¹ff°fe»f dUMXfd¸f³f 
Àfe ¸fbTZ QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. ¹ff¸f²¹fZ  dUMXfd¸f³f Àfe ¨fÔ 
¹fû¦¹f ´fi̧ ff¯f AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ ·fû´fTe d¸fSX¨fe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
»fûWXf¨fe IY¸f°fSX°ff Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ þf¯fU°f ³ffWXe. °fÀfÔ̈ f 
Agd³fd¸fIY WXû¯¹ff´ffÀfc³fWXe ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ. ª¹ff ½¹föYeÔ³ff 
»fûWXf¨fe IY¸f°fSX°ff AÀfZ»f °¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe ·fû´fTe d¸fSX¨fe 
³f¢IYe¨f EIY USXQf³f 

´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe ·fû´fTe d¸fSX¨fe AfWXZ RYf¹fQZVfeSX

SXZdÀf´fe
kÀffMXÐ¹ff¨¹ff IYSXÔª¹fflÀffNXe 

»ff¦f¯ffSXf ÀffWXe°¹f:
wt IY´f þfOXZ ´fûWXZ
r/s IY´f VfZÔ¦fQf¯fZ
r/u IY´f Àfb¢¹ff 
Jû¶fÊ¹ff¨fZ ´ff°fT IYf´f
r/u IY´f IYfþc¨fZ °fbIYOXZ
r/u IY´f ¨f¯ff OXfTÔ
v °fZ w Àfb¢¹ff d¸fSX¨¹ff 
dIÔYUf r dMXÀ´fc³f »ff»f 
d°fJMX
v °fZ w IYPXe´fØff ´ff³fZ
r/s dMXÀ´fc³f WXTQ
t dMXÀ´fc³f d´fNXe ÀffJSX
r/u dMXÀ´fc³f dþSXZ´fcOX
r °fZ dQOX IY´f °fZ»f
kÀffMXÐ¹ff¨¹ff 

IYSXÔª¹ffl¨fe IÈY°fe:
wIYPXBÊ°f °fZ»f ¦fSX¸f IYSXf. °fZ»ff°f VfZÔ¦fQf¯fZ, IYfþc, ÀfbIZY Jû¶fSXZ, IYPXe´fØff, Afd¯f 

¨f¯¹ff¨fÔ OXfTÔ UZ¦fUZ¦fTZ °fTc³f §¹ff. EIYf ´fSXf°fe°f WXZ ÀfUÊ IYfPXc³f NXZUf.
wCXSX»fZ»¹ff °fZ»ff°f þfOXZ ´fûWXZ °fTc³f §¹ff. ´fûWXZ ¨ffÔ¦f»fZ RbY»f»fZ ´ffdWXþZ°f ´f¯f SXÔ¦f ´ffÔPXSXf 

Vfb·fi¨f SXfdWX»ff ´ffdWXþZ.
w°fT»fZ»fZ ´fûWXZ ´fSXf°fe¸f²¹fZ IYfPXfUZ. ¹ff¸f²¹fZ WXTQ, d°fJMX, dþSXZ´fcOX, d¸fNX Afd¯f 

ÀffJSX §ff»fc³f d¸f¢Àf IYSXfUZ. °fT»fZ»fZ VfZÔ¦fQf¯fZ, IYfþc, Jû¶fSXZ Afd¯f OXfTÔWXe 
d¸f¢Àf IYSXfUZ.

w°fT»fZ»¹ff ´fû‘f¨ff d¨fUOXf °f¹ffSX!
MXe´ff : ´fûWXZ VfZUMXe¨f °fTfUZ°f. IYfSX¯f ´fû‘f°fe»f ¶ffSXeIY IY¯f þTc³f °fZ»ff¨¹ff 

°fTfVfe SXfT ¶fÀf°fû.
w´fû‘f°fe»f ¶ffSXeIY IY¯f °fZ»ff°f þT°ff°f Afd¯f °fTf»ff ¶fÀf°ff°f. ¸WX¯fc³f 

IYPXBÊ°f EIY »fWXf³f ¸fZMX»f¨fe ¨ffT¯fe dIÔYUf ¸fZMX»f¨fZ ¦ffT¯fZ §fZDY³f 
°¹ff°f ´fûWXZ NXZUfUZ Afd¯f dWX ¨ffT¯fe ¦fSX¸f °fZ»ff°f ¶fbOXUc³f ´fûWXZ 
RbY»fZÀ°fûUSX °fTfUZ. ´fûWXZ RbY»f»fZ dIY »f¦fZ¨f ¨ffT¯fe USX IYfPXfUe. 
¸WX¯fþZ ´fûWXZ °fZ»ff°f ÀfUÊÂf ´fÀfSX¯ffSX ³ffWXe°f. °fÀfZ¨f °fZ»ff°f þT»fZ»fZ 
´fû‘f°fe»f IY¯f °fTfVfe¨f SXfWX°ff°f.

w¨fUe³fbÀffSX WXTQ, ÀffJSX, dþSXZ´fcOX, d¸fNX Afd¯f »ff»f d°fJMX ¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
AOXÐþÀMX IYSXfUZ. þSX Àfb¢¹ff »ff»f d¸fSX¨¹ff Uf´fSX¯ffSX AÀff»f °fSX »ff»f 
d°fJMX §ff»fc ³f¹fZ.

w¨f¯¹ff¨fÔ OXfTÔ ¸WX¯fþZ ·ffþIÔY OXfTÔ þZ Af´f¯f Àff²¹ff d¨fUOXÐ¹ff°f Uf´fSX°fû.

þfOX ´fû‘fÔ¨ff d¨fUOXf

Ag½WXûIYgOXû ¹ff RYTf¨fZ RYf¹fQZ
WXZ»Qe RYgMXÐÀf : Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ ̧ fû³fûA³fÀfg̈ ¹fbSXZMXZOX 

RYgMXÐÀf AÀf°ff°f; þZ d³fSXû¦fe ùQ¹ffÀffNXe AfUV¹fIY 
¸ff³f»fZ þf°ff°f. WXZ ¨ffÔ¦f»¹ff IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe 

SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f; þTþT IY¸fe 
WXû°fZ Afd¯f ¸fZ ÔQc¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

°fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ : Ag½WXûIYgOXû 
¶fiZOX WXf Qû³WXe AfWXfSXfÔ°fe»f °fÔ°fb¸f¹f 

´fQf±ffÊÔ¨ff pû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ́ f¨f³ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ Afd¯f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ́ ff°fTe 

d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.
þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ : Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f 

IZY, d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f BÊ, d½WXMXgd¸f³f ¶fe 6, ´fûMXgdVf¹f¸f U 
RYû»fZMX ¹ffÀfWX dUdU²f AfUV¹fIY þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ AÀf°ff°f. WXZ ´fû¿fIY §fMXIY 

ÀfÔ´fc¯fÊ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe, SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f °U¨fZÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX ¸ff³f»fZ þf°ff°f.

AhdM XAf g d¢ÀfOX ÔM X ÐÀf : Ag½WXûIY gOXû¸f²¹f Z »¹f bM X e³f, Óf Z¢Àf g d³±f³f U dUdU²f 
IYgSXûMXe³fûBOXÐÀfÀffSXJZ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f; þZ °f¯ffU Afd¯f AfSXû¦¹ff¨fZ ³fbIYÀff³f 
WXû¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f QZ°ff°f. WXZ AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX OXû¼¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. IYfWXe þb³ffMX AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYfWXe ¹ff¸f²¹fZ IY¸fe WXû°fû. VfSXeSXf°fe»f ¨f¹ff´f¨f¹f 
´fidIiY¹fZÀffNXe þeU³fÀfØUZ ̧ fWXØUf¨fe AÀf°ff°f; þe ̈ ffÔ¦f»fZ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fZ. 
Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf °fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff ¸fböY SXgdOXIY»Àf´ffÀfc³f 
Uf¨fU°ff°f. SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe d½WXMXgd¸f³f Àfe CXØf¸f AfWXZ; þZ °fb¸WXf»ff 
AfþfSXe ´fOX¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fZ. d½WXMXgd¸f³f Àfe °U¨fZUSXe»f UÈð°Uf¨fe d¨f³WXZQZJe»f IY¸fe 
IYSX°fZ. Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ d½WXMXgd¸f³f ¶fe °U¨fZ¨¹ff ³fUe³f ´fZVfe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ; °fSX þeU³fÀfØUZ A U BÊ °fb¸f¨fe °U¨ff °f÷Y¯f Afd¯f IZYÀf ¦fbT¦fbTe°f IYSX°ff°f. 
´f¨f³f Afd¯f Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f : Ag½WXûIYgOXû MXûÀMX¸f²fe»f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ´f¨f³ffÀf 
¸fQ°f IYøY VfIY°fZ, °fÀfZ¨f Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹fWXe ¹ff¸fbTZ Àfb²ffSX°fZ.


