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¸fbÔ¶fBÊ: 
 SXfª¹f ÀfSXIYfS X³f Z S Xfª¹ff°fe»f 

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔÀffNXe SXf¿MÑXe¹f ´fZ³Vf³f ¹fûþ³ff 
(UPS) »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe 
AfWXZ. WXe ¹fûþ³ff SXf¶fdU¯ffSXZ ¸fWXfSXf¿MÑX WXZ 
´fdWX»fZ SXfª¹f NXSX»fZ AfWXZ. WXe ¹fûþ³ff SXfª¹ff°f 
¸ff¨fÊ 2024 ́ ffÀfc³f »ff¦fc IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX 
IZY»ff þfBÊ»f. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°fe»f 23 
»ffJ IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¹fÔQf dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYf 
WXû¯ffSX AÀfc³f, ̧ fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX³fZ IZY»fZ»fe 
WXe §fû¿f¯ff °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸ffÀMXSXÀMÑûIY NXSX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ.

IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff »ff·f IYÀff d¸fT¯ffSX?
SXf¿MÑXe¹f ́ fZ³Vf³f ¹fûþ³ff (UPS) ¹fûþ³ff 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f »ff¦fc Óff»¹ff¸fbTZ 23 »ffJ 
ÀfSXIYfSXe IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³ff °¹ff¨ff »ff·f d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f, IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff 12 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff ÀfSXfÀfSXe ¸fcT UZ°f³ff¨¹ff 50 
MX¢IYZ SX¢IY¸f °¹ff»ff ÀfZUfd³fUÈØfe³fÔ°fSX 
Af¹fb¿¹f·fSXfÀffNXe dQ»fe þfBÊ»f. ¸ffÂf, 

¹ffÀffNXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff dIY¸ff³f 25 U¿fZÊ 
ÀfZUf ¶fÔ²f³fIYfSXIY AÀfZ»f.  °¹ff¨f UZTe, 
UZTûUZTe ¹ff ´fZ³Vf³f¸f²¹fZ ¸fWXf¦ffBÊ ¸fQ°f 
(DR) QZJe»f þûOX»fe þf¯ffSX AfWXZ. 
IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX, IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff 
´fZ³Vf³f¨¹ff 60 MX¢IYZ SX¢IY¸f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
EIYf ́ ffÂf ÀfQÀ¹ff»ff dQ»fe þfBÊ»f. ¹ffdVfUf¹f 
¹ff ¹fûþ³fZ³fbÀffSX IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff d³fUÈØfe³fÔ°fSX 
EIYSXIY¸fe SX¢IY¸fWXe dQ»fe þfBÊ»f.

¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX»ff IYf¹f RYf¹fQf 
WXû¯ffSX?

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ¸fWXf¹fb°fe Af§ffOXe 
ÀfSXIYfSX¨ff IYf¹fÊIYfT 26 ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 
ÀfÔ´f°f AfWXZ. ¹ffUZTe ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX 
WXMXU¯¹ffÀffNXe dUSXû²fe Af§ffOXe ̧ fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ÀfUÊ°fû´fSXe ´fi¹f} IYSX°f AfWXZ. 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ¸fûNXZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ WXû°fZ. AVff dÀ±f°fe°f 

dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff §fû¿f¯fZ´fcUeÊ¨f 
dVfÔQZ ÀfSXIYfSX³fZ »ff¦fc IZY»fZ»ff ¹fc´feEÀf 
°¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
U°fÊU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. IYfSX¯f ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff 
±fZMX RYf¹fQf SXfª¹ff°fe»f 23 »ffJ IY¸fÊ̈ ffSXe 
Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff WXû¯ffSX AfWXZ. WXf 
dVfÔQZ ÀfSXIYfSX¨ff ̧ ffÀMXSX ÀMÑûIY ̧ WX¯f°ff ¹fZBÊ»f.

»ff·f IYû¯ff»ff d¸fT¯ffSX?
dUØf Àfd¨fU OXfg. MXe.½WXe. Àfû¸f³ff±f³f 

¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, þZ IY¸fÊ¨ffSXe 2004 
°fZ AfØff´f¹fÔÊ°f Afd¯f 31 ¸ff¨fÊ 2025 
´f¹fÔÊ°f d³fUÈØf WXû°fe»f, °¹ffÔ³ffWXe ¹fc´feEÀf¨¹ff 
´ff¨f ¦fb¯ffÔ¨ff »ff·f §fZ°ff ¹fZBÊ»f. °¹ffÔ³ffWXe 
±fIY¶ffIYe d¸fT¯ffSX AfWXZ. °¹ffÔ³ff Af²fe¨f 
d¸fTf»fZ»¹ff SXIY¸fZ°fc³f ³fUe³f ¦f¯f³fZ³fbÀffSX 
SX¢IY¸f Àf¸ff¹fûdþ°f IZY»fe þfBÊ»f. 800 
IYûMXe ÷Y´f¹fZ ±fIY¶ffIYeÀffNXe NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. WXe ¹fûþ³ff ´fc¯fÊ´f¯fZ A±fÊÀfWXfd¹¹f°f 
AfWXZ. ´fZ³Vf³f¸f²¹fZ IZYÔQif¨¹ff ¹fû¦fQf³ff°fe»f 
UfPXe¨ff Ad°fdSXöY ·ffSX ÀfWX³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
Ufd¿fÊIY Af²ffSXfUSX 6250 IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
¶ffþc»ff NXZU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

d³fUOX¯fbIYeAf²fe SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff ¸ffÀMXSX 
ÀMÑûIY; UPS »ff¦fc IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ffa

¸fbÔ¶fBÊ : ¶fQ»ff´fcSX VffTZ°fe»f 
¸fb»feÔ̈ ¹ff »fỒd¦fIY A°¹ff¨ffSX´fiIYSX¯fe 
°fZ±fe»f ³ffd¦fSXIYfÔ³fe 10 °ffÀf SXZ»f 
SXûIYû IYSX°f Af´f»ff ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
IZY»ff. ¹ffdVfUf¹f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe³fZ ̧ fWXfSXf¿MÑX ¶fÔQ¨fe §fû¿f¯ff 
IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe 
¸fcIY AfÔQû»f³f IYSX°f ¶fQ»ff´fcSX 
§fMX³fZ¨ff d³f¿fZ²f ½¹föY IZY»ff. 
QSX¸¹ff³f, ¶fQ»ff´fcSX §fMX³fZ³fÔ°fSX SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZWXe EIYf Àfd¸f°fe¨f À±ff´f³ff 
IZY»fe AÀfc³f ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe AWXUf»ffUSX 
¶fb²fUfSXe (28 Afg¦fÀMX) ¨f¨ffÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe SXfª¹ff¨fZ dVfÃf¯f¸fÔÂfe Qe´fIY 
IZYÀfSXIYSX ¹ffÔ³fe ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f 
dQ»fe.Qe´fIY IZYÀfSXIYSX ¸WX¯ff»fZ 
IYe, ¶fQ»ff´fcSX §fMX³fŹ fiIYSX¯fe EIYÂf 
Àfd¸f°fe À±ff´f³f IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
Àfd¸f°fe»ff ¸fdWX»ff Af¹fû¦ff¨¹ff 

A²¹fÃf, ¶ff»fWX¢IY Af¹fû¦ff¨¹ff 
A²¹fÃf Afd¯f Af¹fþe ´fû»feÀf 
dU·ff¦ff»ff dUVfZ¿f ̧ ff¦fÊQVfÊIY ̧ WX̄ fc³f 
¶fû»ffU»fÔ AfWXZ. ¹ff¨ff ÀfdUÀ°fSX 
AWXUf»f ¸fÔ¦fTUfSXe ´fif~ WXû¯ffSX 
AÀfc³f °¹ffUSX ¶fb²fUfSXe ¨f¨ffÊ 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. IYgd¶f³fZMX̧ f²¹fZ 
¹ffUSX ÀfdUÀ°fSX ̈ f¨ffÊ Óff»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f EIÔYQSX 
d³f¯fÊ¹f °¹ffUZTe þfWXeSX IYøY, 
AVfe ̧ ffdWX°fe IZYÀfSXIYSX ¹ffÔ³fe dQ»fe.

Qe´fIY IZYÀfSXIYSX ̧ WX¯ff»fZ IYe, 
AfdQUfÀfe dUIYfÀf Jf°¹ff¨¹ff 
VffTfÔUSX Af¸f¨ff ±fZMX IÔYMÑû»f 
¹f Z°f ³ffWXe. °¹ff¸f bTZ EIYf¨f 
dU·ff¦ff¨fÔ ´fc¯fÊ d³f¹fÔÂf¯f VffTf 
´fiVffÀf³ffUSX AÀffUÔ, Af¸WXf»ff 
UfMX°fÔ. IYfSX¯f dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
Afd¯f dVfÃf¯f dU·ff¦f ¹ff Qû§ffÔ̈ fÔWXe 
d³f¹fÔÂf¯f Af¸f¨¹ff VffTfÔUSX 
AfWX Z. °¹ff¸f bTZ A³fZIYUZTf 

AÔ¸f»f¶fþfU¯fe°f ÀfWXþ d³f¯fÊ¹f 
WXû°f ³ffWXe°f. A³fZIYUZTf dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨¹ff ÀfeBÊAû¨¹ff ´ff°fTeUSX 
d³f¯fÊ¹f WXû°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
dVfÃfIYfÔÀfÔQ·ff°feÊ»f d³f¯fÊ¹f dVfÃf¯f 
dU·ff¦ffIYOXZ QZ¯¹ff°f ¹ffUZ AVfe 
Af¸f¨fe ¨f¨ffÊ Óff»fe AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°feWXe IZYÀfSXIYSXfÔ³fe dQ»fe.

´fgd³fIY ¶fMX¯f¸fbTZ §fMX³ffÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯ff ¹fZ¯ffSX

¶fQ»ff´fcSX ÀffSXJZ ´fiIYSX¯f 
§fOX»¹ff³fÔ°fSX ÀfỐ fc̄ fÊ ¹fÔÂf¯ff ¶fQ»ffUe 
»ff¦fZ»f, ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸fWXØUf¨ff 
d³f¯fÊ¹f SXdUUfSX¨¹ff ¶f`NXIYe°f Óff»ff 
AfWXZ. ¸fe SXfª¹f¸fÔÂfe AÀf°ff³ff 
´fgd³fIY ¶fMX¯f VffTfÔ¸f²¹fZ »ffUfUÔ 
Afd¯f ̧ fdWX»ffÔ³ff ôfUÔ, ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f 
´fiÀ°ffU ÀffQSX IZY»ff WXû°ff.

¸fdWX»ff Afd¯f ¸f b»fe Ô³fe 
AOX¨f¯fe°f AÀf»¹ffUSX ´fgd³fIY 
¶fMX¯f Qf¶f»f Z °fS X ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f¸f²¹fZ °f°IYfT ¸ffdWX°fe 
´fûWX¨fZ»f Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX MÑgdIÔY¦f 
dÀfÀMX¸f¸fbTZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe IbYNXZ 
¦fZ»fe WXZ ´fûd»fÀffÔ³ff Àf¸fþZ»f. 
WX`QSXf¶ffQ¸f²fe»f EIYf IÔY´f³fe³fZ 
WXZ ¶fMX¯f °f¹ffSX IZY»fÔ AÀfc³f WXe 
dÀfÀMX¸f AfgRY»ffB³fWXe ¨ff»f°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ·fdU¿¹ff°f AVff §fMX³ffÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f ¹fZBÊ»f, AÀff dUV½ffÀf 
Qe´fIY IZYÀfSXIYSX ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»ff.

ÀfÔ´fc¯fÊ dÀfÀMX¸f ¶fQ»ffUe »ff¦f¯ffSX, ´fgd³fIY ¶fMX³f¸fbTZ 
§fMX³ffÔUSX d³f¹fÔÂf¯f ¹fZBÊ»f; IZYÀfSXIYSXfÔ¨fe ¸ffdWX°fe

¸fbÔ¶fBÊ :A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fZ 
³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX UfSXÔUfSX d°f¨ff 
´ffNX»ff¦f IYSX¯fÔ Afd¯f d°f¨¹ffÀf¸fûSX 
´fiZ̧ f ½¹föY IYSX̄ fÔ »f̀Ôd¦fIY LTf Àf¸ff³f 
AfWXZ, AÀff ̧ fWXØU´fc̄ fÊ d³f¯fÊ¹f ̧ fbÔ¶fBÊ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»ff AfWXZ. 
A¸fSXfU°fe¸f²fe»f EIYf JMX»¹ff¨fe 
Àfb³ffU¯fe IYSX°ff³ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXf 
¸fWXØU´fc¯fÊ dQ»ff AfWXZ. WXf JMX»ff 
A¸fSXfU°fe¸f²fe»f EIY 28 U¿feÊ¹f 
°føY¯f Afd¯f 13 U¿feÊ¹f VffTIYSXe 
¸fb»feVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f AfWXZ. Àf²¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f Àfb÷Y AÀf¯ffऱÐ¹ff 
§fOXf¸fûOXeÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ¸fbÔ¶fBÊ 
³¹ff¹ff»f¹ff¨ff WXf d³f¯fÊ¹f Ad°fVf¹f 
¸fWXØU´fc̄ fÊ AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°fe AVfe IYe, 2017 ´ffÀfc³f 
A¸fSXfU°fe dþ»‘f°fe»f EIY 
°føY¯f EIYf 13 U¿feÊ¹f °føY¯fe¨ff 
´ffNX»ff¦f IYSX°f WXû°ff. d¸f°fbSXf¸f 
²fbUZÊ AÀfÔ ¹ff °føY¯ff¨fÔ ³ffU AÀfc³f 
°fû U÷YOX VfWXSXf°fe»f SXdWXUfÀfe 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ þf°f AfWXZ. 
°fû 2017 ´ffÀfc³f EIYf 13 U¿feÊ¹f 
VffTIYSXe ¸fb»fe¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX°f 
WXû°ff. AfSXû´fe ¸fb»fe¨¹ff VffTf 
Afd¯f ¢»ffÀf¶ffWXZSX ±ffÔ¶fc³f d°f¨fe 
UfMX ´ffWXf¹f¨ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
¸fûMXfSXÀff¹fIY»fUøY³f d°f¨ff ́ ffNX»ff¦f 
IYSXf¹f¨ff. AJZSX 19 Afg¦fÀMX SXûþe 
¹ff VffTIYSXe ̧ fb»fe³fZ d¸f°fbSXf¸f ²fbUZÊ ¹ff 

°føY¯ff»ff ±ffÔ¶fUc³f d°f¨ff ́ ffNX»ff¦f 
IYf IYSX°fû, AÀfÔ dU¨ffSX»fÔ. °¹ff 
dQUVfe ²fbUZ³fÊZ d°f¨ff WXf°f ²fSX»ff, ́ fiZ̧ f 
½¹föY IZY»fÔ. ¹ffUZTe ̧ fb»fe³fZ À´fá´f¯fZ 
³fIYfSX QZ°f °¹ff¨¹ff IYf³fdVf»ff°f 
»f¦ffU»fe. EIY dQUÀf °fe °¹ff»ff 
ÀUeIYfSXZ»f AÀff WX˜ d¸f°fbSXf¸f ²fbUZÊ 
²fSX»ff WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX QZJe»f 
d¸f°fbSXf¸f ²fbUZÊ °¹ff VffTIYSXe ̧ fb»fe¨ff 
´ffNX»ff¦f IYSX°f WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX 
¸fb»fe³fZ WXf ÀfUÊ ´fiIYfSX d°f¨¹ff 
IbYMXcÔd¶f¹ffÔ³ff ÀffÔd¦f°f»ff. ¸fb»fe¨¹ff 
IbYMXcÔd¶f¹ffÔ³fe d¸f°fbSXf¸f ²fbUZÊ dUSXû²ff°f 
´fûd»fÀffÔ°f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe. ¹ff¨f 
JMX»¹ffUSXe»f Àfb³ffU¯feUZTe ̧ fbÔ¶fBÊ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ̧ fWXØU´fc̄ fÊ d³f¯fÊ¹f dQ»ff 
AfWXZ. ³¹ff¹f¸fc°feÊ ¦fûdUÔQf Àff³f´f ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fÔ IYe, þSX A»´fU¹fe³f 
¸fb»fe³fZ À´fá´f¯fZ ³fIYfSX dQ»ff 
Afd¯f °fSXeWXe EJfQf ´fiüPX d°f¨ff 
´ffNX»ff¦f IYSX°f SXfdWX»ff °fSX °fû 
»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf´ffÀfc³f ¸fb»ffÔ¨fZ 
ÀfÔSXÃf¯f (POCSO) IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f 
»f`Ôd¦fIY LT WXû°fû. ¹ff JMX»¹ff°f 

AfSXû´fe¨¹ff U°fÊ³ff°fc³f Qb·ffÊU³ff´fc¯fÊ 
WXZ°fc CX§fOX WXû°f AfWXZ. °¹ff ½¹föYe³fZ 
UfSXÔUfSX ́ fedOX°fZ¨ff ́ ffNX»ff¦f IZY»ff, 
d°f»ff ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff°f Af¯f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff, °¹ff¨¹ff ´fi Z¸ff¨ff 
QfUf IZY»ff Afd¯f QfUf IZY»ff 
IYe °fe AJZSXeÀf °¹ff¨¹ff ·ffU³ff 
ÀUeIYfSXZ»f. WXf ´fiIYfSX ¨fbIYe¨ff 
AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀffÔd¦f°f»fÔ 
IYe, ´fedOX°fZ¨¹ff ÀffÃfe³fZ dQ»fZ»fZ 
´fbSXfUZ WXZ dÀfð IYSX¯¹ffÀffNXe ´fbSXZÀfZ 
¸ff³f»fZ ¦fZ»fZ IYe AfSXû´fe³fZ U`¹fdöYIY 
ÀfÔ¶fÔ²f NXZU¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ̧ fb»fe¨ff 
LT IZY»ff WXû°ff. ´fbSXf½¹ffÔUøY³f 
POCSO IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f 11 
CX´f-IY»f¸f (VI) AÔ°f¦fÊ°f »fỒd¦fIY 
LTf¨¹ff AfSXû´ffÔ¨fZ Àf¸f±fÊ³f WXû°fZ. 
AfSXû´fe¨¹ff IÈY°fe°fc³f °¹ff¨ff A¹fû¦¹f 
WXZ°fc À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°fû. þSX 
EJfQf ¸fb»f¦ff Af´f»fZ ´fiZ¸f ½¹föY 
IYSX¯¹ffÀffNXe A»´fU¹fe³f ¸fb»fe¨ff 
Àf°f°f ´ffNX»ff¦f IYSX°f AÀfZ»f, 
°fSX °fû »f`Ôd¦fIY LTf¨¹ff Àf¸ff³f 
Àf¸fþ»ff þfBÊ»f. ¹ff JMX»¹ff°f 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ³ff¦f´fcSX 
JÔOX́ feNXf³fZ A¸fSXfU°fe ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 
2021 ¨ff d³f¯fÊ¹f IYf¹f¸f NXZU»ff, 
ª¹ff¸f²¹fZ AfSXû´fe»ff Af¹f´feÀfe 
Afd¯f ́ ffg¢Àfû IYf¹fôfÔ°f¦fÊ°f »fỒd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXfÀffNXe Qû¿fe NXSXU¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ.

k³fû ¸fe³Àf ³fûl, A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fZ ³fIYfSX dQ»¹ff³fÔ°fSX UfSXÔUfSX 
´fiZ¸f ½¹föY IYSX¯fÔ »f`Ôd¦fIY LTfÀf¸ff³f; ¸fbÔ¶fBÊ WXf¹fIYûMXf¨ffÊ d³f¯fÊ¹f

¸fbÔ¶fBÊ : 
¸fb Ô¶fBÊ MÑf³Àf WXf¶fÊSX d»fÔIY 

(MTHL) A±ffÊ°f AMX»f 
ÀfZ°fc¨fZ CXîfMX³f 12 þf³fZUfSXe 
2024 SXûþe IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX QbÀfº¹ff¨f dQUVfe 
WXf ̧ ff¦fÊ ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe 
Jb»ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
UfWX°fcIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ 
EIY ¸fWXØU´fc¯fÊ §fMXIY ¶f³f»fZ»¹ff 
¹ff AMX»f ÀfZ°fcUøY³f AU§¹ff 7 
¸fdWX³¹ff°f 50 »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
UfWX³ffÔ³fe ́ fiUfÀf IZY»ff AfWXZ. AMX»f 
ÀfZ°fc¸fbTZ ´fiUfÀff¨ff UZT dIY¸ff³f 
EIY °ffÀff³fZ IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ 
»ffJû ´fiUfÀfe ¹ff¨ff RYf¹fQf 
§fZ°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.  d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 13 þf³fZUfSXe 2024 
°fZ 25 Afg¦fÀMX 2024 ́ f¹fÔÊ°f ¶fZÀMX, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´ffd»fIZY¨¹ff 
Afd¯f dVfU³fZSXe ¶fÀfZÀfÀfWX EIcY¯f 
50,04,350 UfWX³ffÔ³fe AMX»f 
ÀfZ°fcUøY³f ´fiUfÀf IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
¹fVff¶fï»f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe 

Afd¯f E¸fE¸fAfSXOXeE¨fZ A²¹fÃf 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 
AMX»f ÀfZ°fc³fZ ¸fb Ô¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX 
´fiQZVff°f UfWX°fbIYe°f IiYfÔ°fe §fOXUc³f 
Af¯f»fe AfWXZ, ª¹ff¨ff »ffJû 
»fûIYfÔ³ff RYf¹fQf Óff»ff AfWXZ. 
50 »ffJfÔWXc³f Ad²fIY UfWX³ffÔ³fe 
¹ff ´fb»ff¨ff Uf´fSX IZY»ff AfWXZ. 
WXf ´fiIY»´f IZYUT Afd±fÊIY 
»ff·f¨f QZ°f ³ffWXe, °fSX ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff 
UfPX°¹ff UfWX°fcIY Af½WXf³ffÔUSX 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY CX´ff¹f QZJe»f 
´fiQf³f IYSX°f AfWXZ, ª¹ff¨ff »ffJû 

³ff¦fdSXIYfÔUSX ÀfIYfSXf°¸fIY ́ fdSX¯ff¸f 
WXû°f AfWXZ. E¸fE¸fAfSXOXeE¨fZ 
¸fWXf³f¦fSX Af¹fböY OXfg. ÀfÔþ¹f 
¸fbJþeÊ ̧ WX̄ ff»fZ IYe, AMX»f ÀfZ°fc̈ ¹ff 
¹fVfÀUe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe¸fbTZ 
¸fb Ô¶fBÊ¨¹ff UfWX°fcIY ½¹fUÀ±fZ°f 
»fÃf¯fe¹f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe AfWXZ. 
WXf ´fc»f ÀfbøY Óff»¹ff´ffÀfc³f 50 
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY UfWX³ffÔ³fe ¹ff 
´fb»ff¨ff Uf´fSX IZY»¹ff¨fZ UfÀ°fU 
°¹ff¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IYSX°fZ. 
MXZ¢³ffg»ffgþe, d³f¹fûþ³f Afd¯f 
úPXd³f›¹f WXZ ´fi¦f»·f Àff¸ffdþIY 
Afd¯f Afd±fÊIY ¶fQ»f §fOXUc³f 
Af¯fc VfIY°ff°f, þZ ·fdU¿¹ff°fe»f 
CX´fIiY¸ffÔÀffNXe ´fiZSX¯ffQf¹fe NXSXZ»f.

 AMX»f Àf Z°f c¨ff ´f i·ffU 
RYöY UfWX°fcIY ½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff 
´f»feIYOXZ AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Af¦ff¸fe 
³fUe ¸f b Ô¶fB Ê Af Ô°fS XS X f¿M Ñ X e¹f 
dU¸ff³f°fTfÀfWX B°fSX ¸fWXØUf¨¹ff 
ÃfZÂffÔ¸f²fe»f IY³fZd¢MXd½WXMXe¸f²¹fZ 
»fÃf¯fe¹f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe AfWXZ. 
dUVfZ¿f°f: LÂf´f°fe dVfUfþe 

¸fWXfSXfþ AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT 
Afd¯f ´fiÀ°ffdU°f ³fUe ¸fb Ô¶fBÊ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fT ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f 
IY³fZd¢MXd½WXMXe Ad²fIY ÀfbSXTe°f 
Afd¯f þ»fQ WXûBÊ»f. ¹ff¸fbTZ 
½¹ffUÀffd¹fIY ́ fiUfÀfe Afd¯f Àff¸ff³¹f 
»fûIYfÔ³ffWXe ¹ff¨ff RYf¹fQf WXûBÊ»f.

 Àf²¹ff ¸fbÔ¶fBÊÀfWX CX´f³f¦fSXf°f 
¨ff»f c AÀf»fZ»¹ff ´ff¹ff·f c°f 
ÀfbdU²ff ´fiIY»´ffÔ¨¹ff ´fc°fÊ°fZÀfWX, 
AMX»f ÀfZ°fc °¹ff¨fe CX´f¹fböY°ff 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffÀf Àfªþ AfWXZ. 
USXTe-dVfUSXe Ed»f½WXZMXZOX SXûOX 
Af°ff 75 MX¢IYZ ́ fc̄ fÊ Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ WXf ¸ff¦fÊ USXTe Àfe RZYÀf 
°fZ ́ fb»ff´f¹fÔÊ°f þ»fQ IY³fZd¢MXd½WXMXe 
´fiQf³f IYSX Z»f. ¹ffÀfWX QdÃf¯f  
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f d¨f»fZÊ BÔMXSX¨fZÔþ Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯fZ E¢À´fiZÀf UZ QSX¸¹ff³f 
EIY CX³³f°f SXÀ°ff dUIYdÀf°f IZY»ff 
þfBÊ»f. °¹ff¸fbTZ ´fd›¸f CX´f³f¦fSX, 
³fUe ¸fbÔ¶fBÊ, ´f³fUZ»f, ´fb¯fZ Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ̧ fWXf¸ff¦ffÊQSX̧ ¹ff³f ́ fiUfÀf 
Af¯fJe þ»fQ WXû¯ffSX AfWXZ.

AU§¹ff 7 ¸fdWX³¹ffÔ°f 50 »ffJfÔWXc³f Ad²fIY 
UfWX³ffÔ¨fe AMX»f ÀfZ°fcUøY³f UfWX°fcIY

¸fbÔ¶fBÊ : 
³füQ»f dQ³ffd³fd¸fØf dÀfÔ²fbQb¦fÊ 

dþ»‘f°f ̧ ff»fU¯f¸f²fe»f SXfþIYûMX 
dIY»»fÐ¹ffUSX LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþfÔ¨ff 35 RbYMXe ´fb°fTf 
CX·ffSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ́ fÔ°f´fi²ff³f 
³fSX Z ÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ¹ff 
´fb°f¼¹ff¨fZ A³ffUSX¯f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ WXû°fZ. ´f¯f IYf»f, Àfû¸fUfSXe 
WXf ´fb°fTf IYûÀfT»ff AfWXZ. 
¹ffUøY³f SXf¿MÑ XUfQe IYf h¦f i ZÀf 
VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨fZ ª¹fZâ ³fZ°fZ, 
Af¸fQfSX OXfg. dþ°fZÔQi Af½WXfOX ¹ffÔ³fe 
¸fWXf¹fb°feUSX þûSXQfSX MXeIYf IZY»fe 
AfWXZ. ³füQ»f dQ³ff¨fZ Aüd¨f°¹f 
Àff²fc³f 04 dOXÀfZÔ¶fSX 2023 SXûþe 
´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
LÂf´f°fe dVfUfþe ¸fWXfSXfþ ¹ffÔ¨¹ff 
´fc¯ffIYÊÈ°fe ´fb°f¼¹ff¨fZ A³ffUSX¯f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ, CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Adþ°f ´fUfSX ¹ff Ô¨¹ffÀfdWX°f 
B°fSX ³fZ°fZ¸fÔOXTe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX EIY U¿ffÊ¨¹ff Af°f 
WXf ´fb°fTf IYûÀfT»¹ff³fZ ÀfUÊÂf 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
Af¸fQfSX OXfg. dþ°fZÔQi Af½WXfOX 
¹ffÔ³fe ¸fc°feIYfÊSX þ¹fQe´f Af´fMXZ 
¹ff¨fe ̧ fb»ffJ°f ÀfûVf»f ̧ fedOX¹ffUSX 
VfZASX IZY»fe AfWXZ. ¹ff ́ fb°f¼¹ff¨¹ff 

A³ffUSX¯ff³fÔ°fSX þ¹fQe´f Af´fMXZ³fZ 
WXe ¸fb»ffJ°f dQ»fe AfWXZ. ³füQ»f 
Ad²fIYfऱÐ¹ffÔ¨¹ff Àfc¨f³ffÔ³ff³fbÀffSX 
¶f³fU»fZ»fZ dVf»´f ³f d³fUOX°ff, 
A¨ff³fIY §fOX»fZ»fZ dVf»´f d³fUOX»fZ 
¦fZ»fZ, AVfe IY¶fb»fe þ¹fQe´f Af´fMXZ 
¹ff³fZ °¹ff°f dQ»fe AÀf»¹ff¨fZ 
Af½WXfOX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ. ª¹ff 
´fb°f¼¹ff¨¹ff IYf¸ff»ff °fe³f U¿fZÊ 
»ff¦f°ff°f °fû ´fb°fTf AU§¹ff ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔ°f ¶f³fU»ff ¦fZ»ff AÀfZ»f °fSX 
IYf¸ff¨¹ff QþfÊ IYf¹f AÀfZ»f, WXZ 
ÀffÔ¦f¯¹ffÀffNXe IbYNX»¹ffWXe °f«®ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff ³ffWXe. þZ IYfWXe 
IYSXf¹f¨fZ °fZ d³fUOX¯fcIY ́ fï ffSXfÀffNXe 
WXZ ¹ff ÀfSXIYfSX¨fZ Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨fZ 
²fûSX¯f AfWXZ. ́ fSXÔ°fb Afþ °¹ffÔ̈ ¹ff ¹ff 
²fûSX¯ff³fZ ̧ fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff AdÀ¸f°fZ»ff 
²f¢IYf ¶fÀf»ff AfWXZ. ª¹ffÔ¨¹ff 
³ffUf³fZ Afd¯f IY°fÈÊ°Uf³fZ ¸fSXfNXe 
¸ff¯fcÀf þ¦f·fSX °ffNX ̧ ff³fZ³fZ dWXÔOX°fû, 
Afþ °¹ff¨f LÂf´f°feÔ̈ ¹ff ́ fb°f¼¹ff¨fe 
dUMXÔ¶f³ff Óff»fe AÀfc³f ¹ff ́ ff´ff»ff 
IbYNX»fZWXe ´fif¹fd›°f ³ffWXe, AÀfZ 
°¹ffÔ³fe Àfb³ffU»fZ AfWXZ.

þZ IYfWXe IYSXf¹f¨fZ °fZ d³fUOX¯fcIY
 ́ fï ffSXfÀffNXe, dþ°fZÔQi Af½WXfOXfÔ̈ fe MXeIYf

 ´ff»f§fSX, 
SXfª¹ff°f A°¹ff¨ffSXf¨¹ff §fMX³ff 

ÀfbøY¨f AfWXZ°f, ¶fQ»ff´fcSX³fÔ°fSX 
Af°f f ³f f»ffÀf û´ f fº¹f f° f c ³ f 
WXfQSXU¯ffSXe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. ³ff»ffÀfû´ffº¹ff°f EIYf 
17 U¿feÊ¹f ¸fb»feUSX Àff¸fcdWXIY 
¶f»ff°IYfSX Óff»ff AfWX Z. ¹ff 
§fMX³fZ³fÔ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ, 
¹ff ´fiIYSX¯fe °fbTeÔþ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. §fMX³fZ¶ff¶f°f 
Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f QZ¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ.

§fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
AVfe IYe, ̧ fbÔ¶fBÊ°f SXfWX¯ffº¹ff EIYf 
17 U¿feÊ¹f ¸fb»fe»ff dRYSXf¹f»ff 
þfDY AÀfZ ÀffÔ¦fc³f AfSXû´fe³fZ d°f»ff 
dSXÃff°fc³f ³ff¦fe³fQfÀf ́ ffOXf ¹fZ±fe»f 
d³fþÊ³fÀ±fTe ³fZ»fZ. d°f±fZ d°f¨¹ffUSX 
AfSXû´fe Afd¯f °¹ff¨¹ff d¸fÂff³fZ 
¶f»ff°IYfSX IZY»ff.

´ f e dO X° f ¸f b»f e¨fe EIY  
¸f`Âfe¯f ³ff»ffÀfû´ff‍Ê¹ff°f SXfWX°fZ. 

d°f»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe °fe A²fc³f 
¸f²fc³f ³ff»ffÀfû´ff‍Ê¹ff»ff ¹ff¹f¨fe. 
¸f`Âfe¯fe¨¹ff §fSXfVfZþfSXe AÀf¯ff×Ê¹ff 
EIYf RYûMXû ÀMXbdOX¹fû°f IYf¸f 
IYSX¯ff‍Ê¹ff °f÷Y¯ff¨fe Afd¯f d°f¨fe 
u °fZ v dQUÀffÔ´fcUeÊ AûTJ Óff»fe 
WXû°fe. ¦fb÷YUfSXe AfSXû´fe³fZ d°f»ff 
·fZMX¯¹ffÀffNXe ¶fû»ffU»fZ. °¹ff³fbÀffSX 
´fedOX°f ¸fb»f¦fe ³ff»ffÀfû´ffSXf 
À±ff³fIYf°f Af»fe. ¹ffUZTe 
AfSXû´feÀfû¶f°f °¹ff¨ff d¸fÂf QZJe»f 
WXû°ff. dRYSX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ °fZ 
d°f»ff dSXÃff°fc³f §fZDY³f ¦fZ»fZ. IYfWXe 
UZTf³fZ d°f»ff ³f¦fe³fQfÀf´ffOXf 
¹fZ±fe»f EIYf d³fþÊ³fÀ±fTe ³fZ»fZ. 
°fe±fZ Qû§ffÔ³fe d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX 
IZY»ff.

¹ff´fiIYSX¯fe °fbTeÔþ ́ fûd»fÀffÔ³fe 
Qû³WXe AfSXû´feÔUSX ́ fû¢Àfû AÔ°f¦fÊ°f 
¶f»ff°IYfSXf¨ff ¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f 
Qû³WXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWXZ. AVfe ¸ffdWX°fe °fbTeÔþ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Vf`»fZÔQi ³f¦fSXIYSX ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ.

¨ffSX dQUÀffÔ¨fe ¸f`Âfe ´fOX»fe ¸fWXf¦ff°f, 
°f÷Y¯feUSX Àff¸fcdWXIY ¶f»ff°IYfSX

 ¸fbÔ¶fBÊ:  
¶fQ»ff´fcSX A°¹ff¨ffSX §fMX³fZ¨ff 

d³f¿fZ²ffWXÊ ̧ fWXfdUIYfÀf Af§ffOXeIYOXc³f  
Afþ ¸fbÔ¶fBÊ-´fb¯¹ff°f ¸fbIY AfÔQû»f³f 
IZY»fZ. WXZ AfÔQû»f³f ´ffSX ´fOX»¹ff³fÔ°fSX 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe 
¸fWXf¹fb°feUSX d³fVff¯ff Àff²f°f JOXZ¶fû»f 
Àfb³ffU»fZ. ¹ff¨fUZTe °¹ffÔ³fe ̧ fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSXIYfTf°f ¶f³fU¯¹ff°f 
Af»fZ»ff Afd¯f SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ 
¹ffÔ¨¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff°f´fOXc³f AÀf»fZ»ff  
VföYe IYf¹fQf »ff¦fc IYSXfUf, AVfe 
¸ff¦f¯feWXe °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fe. CXðU 
NXfIYSXZ ̧ WX¯ff»fZ,  Af´f¯f EIY ̧ fdWX»ff 
AfWXf°f, SXf¿MÑX́ f°fe AfWXf°f. ̧ fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ÀfSXIYf¨¹ff IYfTf°f Af´f¯f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe VföYe 
IYf¹fQf Af¯f»ff WXû°ff. ́ f¯f °fû ¦fZ»¹ff 
AOXe¨f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Af´f»¹ff Q~SXe 
²fcTJf°f ´fOX»ff AfWXZ. °¹ffUSXe»f 
²fcT ÓfMXIYfUe Afd¯f °fû IYf¹fQf 
AfÔ¸f»ff°f Af¯ffUf.  SXfª¹ff°f SXûþ 
IbYNXZ ³ff IbYNXZ ¸fdWX»ff- ¸fb»feÔUSX 
A°¹ff¨ffSX WXû°f AfWXZ°f.  ¸fWXf¹fb°fe 

ÀfSXIYfSX d³fPXfÊU»fZ»fZ  AÀf»¹ff³fZ 
SXfª¹ff°fe»f ¸ffª¹ff ¸ff°ff-¶fdWX¯feÔ³ff 
³¹ff¹f d¸fT°f ³ffWXe. ´f¯f ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¨¹ffIYfTf¨f 
¸fdWX»ff A°¹ff¨ffSXe»f  AfSXû´feÔ³ff 
IYOXIY dVfÃfZÀffNXe ‘VföYe’ IYf¹fQf 
¶f³fU¯¹ff°f Af»ff  WXû°ff. Af´f¯f¨f °fû 
IYf¹fQf Af¯f»ff WXû°ff. ́ f¯f Aþc³fWXe 
°¹ff¨fe AÔ̧ f»f¶fþfU¯fe Óff»fZ»fe ³ffWXe. 
¦fZ»¹ff AOXe¨f-°fe³f U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXf 
IYf¹fQf SXf¿MÑX´f°fe ·fU³ff°f ²fcTJf°f 
´fOX»ff AfWXZ, AVff Vf¶QfÔ°f °¹ffÔ³fe 
SXfª¹f ÀfSXIYfSXUSXWXe MXeIYf IZY»fe. 
CXðU NXfIYSXZ ¸WX¯ff»fZ, ¸fWXfSXf¿MÑX 
Àff²fcÀfÔ°ff¨ff, LÂf´f°fe dVfUfþe 
¸fWXfSXfþ, VffWXb-RbY»fZ- AfÔ¶fZOXIYSXfÔ̈ ff 
AfWXZ. WXf ÀfÔÀIYfSXe°f ¸fWXfSXf¿MÑX AfWXZ. 
EIYf ¶ffþc»ff ÀfÔÀIÈY°fe AfWXZ °fSX 
QbÀfSXeIYOXZ dUIÈY°f Afd¯f ³fSXf²f³f 
AfWXZ°f. °¹ff°f ´ffÔ²føY³f §ff»f¯ffSXÔ 
dUIÈY°f ÀfSXIYfSX AfWXZ. WXf AVff 
dUIÈY°ffÔdUSXû²ff°fe»f »fPXf AfWXZ.  
Af´f»¹ff AfBÊ,¶fWXe¯f, ¸fb»feÔ¨¹ff 
ÀfÔSXÃf¯ff¨ff WXf »fPXf AfWXZ.

Af´f¯fWXe EIY ̧ fdWX»ff AfWXf°f, ²fbTJf°f 
´fOX»fZ»ff kVföYeIYf¹fQflAfÔ̧ f»ff°f Af¯ff; 
CXðU NXfIYSXZÔ̈ fe ±fZMX SXf¿MÑX´f°feÔ³ff AfUfWX³f



 ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ : Àf˜f 
¶ffþfSXfVfe IYfWXeWXe ÀfÔ¶fÔ²f 
³fÀf°ff³ff IZYUT Àf˜f ¶ffþfSXf°f 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSXf ·fSX§fûÀf ´fSX°ffUf 
d¸fTfUf AVff þfdWXSXf°f IYSX°f 
°¹ff»ff ¶fTe ´fOXc³f RYÀfU¯fcIY 
WXû¯ffº¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX WXû°f 
AfWXZ. ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf 
½¹föYe¨fe AVff¨f ´fiIYfSXZ rt 
IYûMXe vw »ffJ uuz ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe Àff¹f¶fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ³fûÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

JfSX§fSX ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXZ EIY 
¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIYf¨¹ff 
´ffWX¯¹ff°f EIY þfdWXSXf°f Af»fe 

WXû°fe. Àf¸ffþ ¸ff²¹f¸ff°fe»f 
¹ff þfdWXSXf°fe°f Àf˜f ¶ffþfSXf°f 
¦fbÔ°fU¯fcIY IYSXf Afd¯f ·fSX§fûÀf 
³fRYf IY¸fUf AÀfZ Ad¸fVf 
QfJU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ff»ff ·fb»fc³f °¹ff ¶ffÔ²fIYf¸f 
½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ rw þf³fZUfSXe °fZ 
y Afg¦fÀMX QSX¸¹ff³f °f¶¶f»f rt 

IYûMXe vw »ffJ 
uuz ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe 
. ¸ffÂf ´fSX°fUf 
A³fZIYQf ¸ff¦fc³f 
³f dQ»¹ff³fZ 
VfZUMXe Af´f»fe 
RYÀfU¯fcIY WXû°f 
AÀf»¹ff¨fe 

JfÂfe °¹ff ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff 
´fMX»fe °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe ¹ff ´fiIYSX¯fe 
Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
AþÊ QfJ»f IZY»ff WXû°ff. °¹ff¨fe 
QJ»f §fZ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
A³fûTJe ¨ffSX AfSXû´feÔ¨¹ff 
dUSXû²ff°f RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf 
³fûÔQ IZY»ff AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ s
¸fa¦fT½ffSX, sx Afg¦fÀM °fZ s Àf´MZÔX¶fSXX sqsu

 IY»¹ff¯f : ̧ ffª¹ff ̧ f³ffÀffSXJZ 
·fûþ³f IYf IYSX°f ³ffWXeÀf. ¸f»ff þZ 
AfUOX°f ³ffWXe °fZ þZU¯f IYøY³f 
°fc ¸f»ff IYf ÂffÀf QZ°fZÀf, AÀfZ 
´f iV³f IYøY³f ÀfÔ°f~ Óff»fZ»¹ff 
IY»¹ff¯f¸f²fe»f dÀfÔ²fe¦fZMX ·ff¦ff°f 
SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff ´f°fe³fZ Af´f»¹ff 
´f}e¨¹ff OXû¢¹ff°f IYPXBÊ ¸fføY³f 
d°f»ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe IZY»fZ AfWXZ. 
¸fÔ¦fTUfSXe SXfÂfe WXf ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ.

d³f»fûRYSX ¹f bÀf bRY ¸f ZUZ¦ffS X 
(tu) AÀfZ þJ¸fe ´f}e¨fZ ³ffU 
AfWXZ. d³f»fûRYSX Afd¯f ¹fbÀfbRY WXZ 
´f°fe, ´f}e IY»¹ff¯f ´fd›¸fZ°fe»f 
¸fbSX¶ffOX SXÀ°¹ffUSXe»f dÀfÔ²fe¦fZMX 
·ff¦ff°fe»f IbYSX¶ff³f WXbÀfZ³f ¨ffTe°f 
SXfWX°ff°f. AfUOXe¨¹ff þZU¯ffUøY³f 
¹f bÀf bRY ³f ZWX¸fe¨f ´f}e»ff þf¶f 
dU¨ffSXf¹f¨ff. ¸f Ô¦fTUfSXe SXfÂfe 
¹fbÀfbRY §fSXf°f þZUf¹f»ff ¶fÀf»ff 
WXû°ff. °¹ffUZTe ´f}e³fZ °¹ff¨¹ff 

Àf¸fûSX ·fûþ³ff¨fZ °ffMX Af¯fc³f 
NXZU»fZ. ·fûþ³ff¨fZ °ffMX ¶f§fc³f ¹fbÀfbRY 
ÀfÔ°f~ Óff»ff. °¹ff³fZ ̧ f»ff þZ ·fûþ³f 
AfUOX°fZ °fZ °fc IYf IYSX°f ³ffWXeÀf. ³f 
AfUOX¯ffSXZ þZU¯f IYøY³f °fc ¸f»ff 
IYf ÂffÀf QZ°fZÀf AÀfZ ´fiV³f IYøY³f 
¹fbÀfbRY³fZ ´f}e d³f»fûRYSX dWX¨¹ff 
¶fSXû¶fSX UfQ §ff°f»ff.

d³f»fûRYSX³fZ Àf¸fÔþÀf ·fcd¸fIYf 
§fZDY³f ¹fbÀfbRY»ff VffÔ°f SXfWX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ´f¯f °¹ff¸fbTZ ¹fbÀfbRY 
Ad²fIY ÀfÔ°f~ Óff»ff. °¹ff³fZ 
SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f §fSXf°f ÀU¹fÔ´ffIY 
Jû»fe°fc³f IYPXBÊ Af¯f»fe Afd¯f 
°fe IYPXBÊ ´f}e d³f»fûRYSX¨¹ff 
OXû¢¹ff°f þûSXf³fZ 

¸ffSX»fe. U¸feÊ RYMXIYf ¶fÀf»¹ff³fZ 
d³f»fûRYSX ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe. 
d°f³fZ °ff°IYfT ̧ fWXf°¸ff RbY»fZ ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f þfDY³f ́ f°fe ¹fbÀfbRY dU÷Yð 
°fIiYfSX IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff AfWXZ. WXUf»fQfSX 
IZY. ´fe. dVfÔQZ °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

 NXf¯fZ : NXf¯¹ff°fe»f Uf¦fTZ BÀMXZMX ¹fZ±fZ ÀU. 
¸fe³ff°ffBÊ NXfIYSXZ ´fiÀfc°fe ¦fiWX U OXf¹f»ffdÀfÀf ÀfZÔMXSX 
»fûIYf´fÊ¯f ÀfûWXTf ¶fb²fUfSXe ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ ́ ffSX ́ fOX»ff. °¹ffUZTe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZAÔ°f¦fÊ°f zzq IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
¶fdWX¯feÔ¨¹ff Jf°¹ff°f þ¸ff Óff»fZ AÀf»¹ff¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff 
´fiÀfÔ¦fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fbUf IYf¹fÊ ´fidVfÃf¯f ¸f²¹fZ 
ÀfWX·ff¦f §fZ°f»fZ»¹ffÔ³ff ´fidVfÃf¯f ´fc¯fÊ IZY»¹ff¶fï»f 
°¹ffÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
´fi¸ff¯f´fÂf QZ¯¹ff°f Af»fZ. JfÀfQfSX ³fSXZVf ¸WXÀIZY, 
Af¸fQfSX ´fi°ff´f ÀfSX³ffBÊIY, Af¹fböY ÀfüSXU SXfU, 
dVfUÀfZ³ff CX´f³fZ°fZ SXUeÔQi RYfMXIY AfQe CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe, ´fiÀfc°fe ¦fiWX Afd¯f OXf¹fd»fdÀfÀf ÀfZÔMXSX ¹ffÔ¨ff 
»fûIYf´fÊ¯f ÀfûWXTf ¹ff dNXIYf¯fe ÀfÔ´f³³f Óff»ff, 

ÀfUÊ ÀfûBÊ ÀfbdU²ff Afd¯f ÀfbÀfªþ 
AÀfZ ́ fiÀfc°fe ¦fiWX U OXf¹fd»fdÀfÀf 
ÀfZÔMXSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff CX´f»f¶²f 
WXû°f AfWXZ. Afg´fSXZVf³f ±fZMXSX 
¹ff dNXIYf¯fe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ. 
AfSXû¦¹fIYdSX°ff WX Z Àf Z ÔMXSX 
³f¢IYe¨f ÀfUfÊÔ³ff CX´f¹fû¦fe 

NXSXZ»f Afd¯f dU³ff¸fc»¹f 
WXZ ÀfZ ÔMXSX CX´f»f¶²f 
AÀf¯ffSX AfWXZ.

OXfg¢MXSX, ³fÀfZÊÀf 
¹ffÔ³ff ÀffÔ¦f°fû¹f IYe, 
¹ f f¨ f e  ÀU¨L° f f 

Af´f¯f SXfJ»fe ´ffdWXþZ, ¸fe þZ½WXf ¹fZBÊ³f °fZ½WXf 
AVfe¨f WXe B¸ffSX°f dQÀf»fe ´ffdWXþZ. »fûIYfÔ³ff 
¸fûRY°f ÀfZUf d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¸fWXf°¸ff RbY»fZ 
þ³f AfSXû¦¹f ¹fûþ³ff Af´f¯f ´ff¨f »ffJfUSX 
³fZ»fe AfWXZ, ÀfUÊ SXfVf³f IYfOXÊ ²ffSXIYfÔ³ff WXe 
ÀfbUe²ff d¸fT¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f rt IYûMXe 
þ³f°fZ»ff WXe AfSXû¦¹f ÀfZUf QZ¯¹ff¨fZ NXSXU»fZ 
AfWXZ. ̧ fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff AÔ°f¦fÊ°f 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³ff rx °ffSXJZ»ff t WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
d¸fT¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff°f ´fdWX»fe MÑf¹f»f ¶fb²fUfSXe 
§fZ°f»fe Afd¯f tt »ffJ ̧ fdWX»ff ¶fd§fd³fÔ¨¹ff ¶fhIY 
Jf°¹ff¸f²¹fZ ´f`ÀfZ þ¸ff Óff»fZ AfWXZ°f. zzq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ ¶fb²fUfSXe þ¸ff IZY»fZ AfWXZ°f. ª¹ffÔ³ff d¸fT¯ffSX 
³ffWXe°f °¹ffÔ³fe ́ fb³WXf RYfg¸fÊ ·føY³f Aþf¨feÊ ́ fidIiY¹ff 
´fc¯fÊ IYSXf. tq Afg¦fÀMX ´f¹fÔÊ°f Af´f¯f WXe ¸fbQ°f 
UfPXU»fe AfWXZ.

dUSXû²fIY ¸WX¯ff»fZ »ffOX¢¹ff ·ffUfÔ¨fZ IYf¹f? 
°fSX °¹ff »ffOX¢¹ff ·ffUfÔ³ff ¸fdWX³¹ff»ff ¸ff³f²f³f 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. ´fidVfÃf¯f §fZ°f AÀf°ff³ff Af°ff 
´f¹fÔÊ°f IbYNX»¹ff¨f ÀfSXIYfSX³fZ ´fidVfÃf¯f ·fØff dQ»ff 
³ffWXe. °¹ffÔ¨¹ffIYSX°ff QZJe»f Af´f¯f ¹fûþ³ff 
IYfPX»fe AfWXZ. ¶fdWX¯feÔ³ff °fe³f þZU¯ff¨fZ ¦fgÀf 
dÀfd»fÔOXSX ¸fûRY°f d¸fT¯ffSX AfWXZ. Af´f»¹ff 
SXfª¹ff¨¹ff ÀfUÊ §fMXIYfÔ³ff Af´f¯f ³¹ff¹f QZ¯¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°f AfWXû°f. ÷Y¦¯ffÔ³ff AfNXUOXÐ¹ff°fc³f °fe³f 
UZTf OXf¹fd»fdÀfÀf IYSXfUZ »ff¦f¯ff‍Ê¹ff ÷Y¦¯ffÔ³ff 
¸fûRY°f OXf¹fd»fdÀfÀf Af´f¯f IYøY³f QZ¯ffSX AfWXû°f. 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯fe Afd¯f »ffOXIZY ·ffDY, dÀfÀMXSX, 
OXfg¢MXSX, UfgOXÊ¶ffg¹f ¹ff ÀfUfÊÔ³ff Vfb·fZ¨Lf QZ°fû AÀfZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ ¸WX¯ff»fZ.

 ¸fbÔ¶fBÊ : IYfÔdQU»fe¸f²fe»f 
EIY f  V f fT Z ° f e» f  rt U¿ f e Ê ¹ f 
d U ô f d ± f Ê ³ f e ¨ f f  d U ³ f ¹ f · f Ô ¦ f 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe dVfÃfIYfdUSXû²ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ´fedOX°f ¸fb»fe³fZ VffTZ¨¹ff 
¸fb£¹ff²¹ffd´fIZY»ff §fOX»fZ»ff ´fiIYfSX 
ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX ̧ fb£¹ff²¹ffd´fIZY³fZ 
´fedOX°f ¸fb»fe¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff WXf ´fiIYfSX ÀffÔ¦fc³f ÀU°f: ¹ff 
´fiIYSX¯fe IYfÔdQU»fe ´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff´fiIYSX¯fe dU³f¹f·fÔ¦f U ¶ff»fIYfÔ¨fZ »ffÔd¦fIY A´fSXf²ff´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f (´fû¢Àfû) ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff.  WXf 
´fiIYfSX sz þb»f` °fZ tq þb»f`QSX¸¹ff³f §fOX»ff. ´f¯f ·fe°fe³fZ 
´fedOX°f ¸fb»fe³fZ WXf ´fiIYfSX IYû¯ff»ffWXe ÀffÔd¦f°f»ff ³ffWXe. 
VffTZ°fe»f ¸fb£¹ff²¹ffd´fIZY³fZ ´fedOX°f ¸fb»fe»ff dUV½ffÀff°f 
§fZDY³f d°f¨¹ffVfe ̈ f¨ffÊ IZY»fe. °¹ffUZTe dUôfd±fÊ³fe³fZ AfSXû´fe 
dVfÃfIY d°f¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. 

WXf ´f iIYfS X  ¦f Ô·feS X  AÀf»¹ff¨f Z 
¸ f b£¹f f²¹ f f d ´ fI Z Y¨¹ f f  »fÃf f ° f 
Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe °ff°fOXe³fZ ́ fedOX°f 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ-UdOX»ffÔ³ff VffTZ°f 
¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ U §fOX»fZ»ff ́ fiIYfSX 
°¹ffÔ¨¹ff IYf³ffUSX §ff°f»ff. °¹ff¸fbTZ 
¸f b»fe¨¹ff AfBÊ – UdOX»ff Ô³ff 
²f¢IYf ¶fÀf»ff. ¸fb»ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fe 

þ¶ff¶fQfSXe VffTZUSX AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe¨f 
¹ff´fiIYSX¯ff IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AÀfZ °¹ffÔ³fe ̧ fb£¹ff²¹ffd´fIYfÔ³ff 
ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ̧ fb£¹ff²¹ffd´fIZY³fZ ¹ff´fiIYSX¯fe IYfÔdQU»fe 
´fûd»fÀffÔIYOXZ °fIiYfSX IZY»fe. °¹ff³fbÀffSX ́ fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe 
·ffSX°fe¹f ³¹ff¹f ÀfÔdWX°ff IY»f¸f xu(dU³f¹f·fÔ¦f), xy 
(¸fdWX»fZ»ff UfSXÔUfSX ÀfÔ´fIYÊ A±fUf ´ffNX»ff¦f IYSX¯fZ), xz 
(Aãe»f WXf°fUfSXZ A±fUf Aãe»f ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ) ÀfWX 
´fû¢Àfû IYf¹fôf¨¹ff IY»f¸f y U rs AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f.

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¸fPX ¹fZ±fe»f 
k dÀ f»USl À f¸ f bQ i dIY³ f f S X e 
IY¨fº¹ff¨fZ Àff¸fifª¹f ´fÀfSX»fZ 
AfWXZ. A³fZIY dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
dIY³ffº¹ff¨fe ÀfRYfBÊ Óff»fZ»fe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ, ¹fZ±fZ ¹fZ¯ffSX Z 
´ f¹ f ÊM XIY Afd¯f À±ff d³ fIY 
S X dW XUfVf f Ô ³ f f  Q b ¦ f Ô ² f e Ê ¸ f bT Z 
³ffIY ¸f bNXe°f ²fSXfUZ »ff¦f°f 
AfWXZ.¸fdWX³ff·fSXf´ffÀfc³f 
kdÀf»USl Àf¸fbQidIY³ffº¹ffUSX 
IY¨fº¹ff¨ff J¨f ´fOX»ff AfWXZ. 
¹ff°f ´fif¸fb£¹ff³fZ ´»ffdÀMXIY¨¹ff 
d´fVf½¹ff, ¶ffMX»¹ff J¨f ´fOX»ff 
AfWX Z .  QS X¸¹ff³f, ´f iVffÀf³f 
dIY³ffº¹ff¨fe d³f¹fd¸f°f ÀfRYfBÊ 
IYS X e ° f  ³ fÀ f»¹f f¨f f  AÀff 
AfSXû´f À±ffd³fIY SXdWXUfVffÔ³fe 
IZY»ff. ´f¹f ÊMXIYf Ô¨fe Àf Ô£¹ff 
þÀfþVfe UfPX°f AfWXZ, °fÀfZ 
¹ff dIY³ffº¹ffUSX dQUÀfZÔdQUÀf 
IY¨fº¹ff¨fZ Àff¸f ifª¹f UfPX°f 
AfWX Z . Àf¸f bQ i f»ff ¹f Z¯ffº¹ff 
·fSX°fe¸fbTZ Àf¸fbQif°fe»f IY¨fSXf 
dIY³ffº¹ffUSX ¹fZ°f AfWXZ. ¸ffÀfZ, 
°fÀf Z¨f  ´fÃfe  ´»ffdÀM XIY¨f Z 
°fbIYOXZ A³³f Àf¸fþc³f Jf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX 
¦f Ô·feS X  ´fdS X¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. ¹ff¨fe °ff°fOXe³fZ 
QJ»f §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. 
°fÀf Z¨f Àf¸f bQ i dIY³ffº¹ffUS X 
d ³ f ¹ f d ¸ f ° f  À f f R Y À f R Y f B Ê 
IYSX¯fZ A°¹ffUV¹fIY AfWX Z. 
¹ff¸f bTZ Àff¦fSXe þeUÀfÈáe¨f Z 
S X Ã f¯ f  I Y S X ¯ ¹ f f ° f  Af d¯ f 
Àf¸fbQidIY³ffº¹ffÔ¨fe ÀU¨L°ff 
SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f, AÀfZ 
¸f°f kUfg¨fOXfg¦f RYfCXÔOXZVf³fl¨fZ 
¦ffgOXRiYZ d´f¸fZÔMXf ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.

´fidÀfðeÀffNXe sqq IYûMXe
»ffIYOXe ¶fWXe¯f Afd¯f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
A³³f´fc¯ffÊ ¹fûþ³fZ¨fe ¸ffdWX°fe §fSXf§fSXf°f 
´fûWXû¨fdU¯¹ffÀffNXe °f¶¶f»f sqq 
IYûMXeÔ¨fe ·fSXeU °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ´fbPXe»f ¸fdWX³ff·fSX ¹fûþ³ffÔ¨¹ff 
´fidÀfðeÀffNXe dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸ffdWX°fe´fMX, d½WXOXeAû 
Àffh¦þ, dþÔ¦f»Àf, d¨fÂfSX±f, IYe°fÊ³ff¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fidÀfðe IZY»fe þfBÊ»f. °fÀfZ¨f 
UÈØf´fÂfZ, UÈØfUfdWX³¹ff, 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸fZ, 
SXZdOXAû, SXZ»UZ, 
EÀfMXe ¦ffOXÐ¹ff, ¸fZMÑû 
°fÀfZ¨f WXûdOXÔÊ¦þ¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³fWXe 
´fidÀfðe IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ.

¦fb³WXZ ´fð°f  
Àf˜f ¶ffþSXf°f ´f`ÀfZ ¦fbÔ°fUf ·fSX§fûÀf 
³fRYf d¸fTUf AVfe þfdWXSXf°f Àf¸ffþ 
¸ff²¹f¸ff°fc³f IZY»fe þf°fZ. °¹ffUSX d¢»fIY 
IZY»fZ dIY EIYf ½WXfMXÀf A´f Àf¸fcWXf°f 
°fb¸f¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. °¹ffdNXIYf¯fe Àf˜f 
¶ffþfSXf°f ¦fbÔ°fU¯fcIY dU¿f¹fe ¸ff¦fÊQVfÊIY 
IZY»fZ þf°fZ. þSX °fb¸WXe ´f`ÀfZ ¦fbÔ°fU¯fcIY 
IYSX¯¹ff°f ÀUfSXÀ¹f QfJU»fZ °fSX A³¹f 
EIYf Àf¸fcWXf°f °fb¸f¨ff Àf¸ffUZVf IZY»ff 
þf°fû °fÀfZ¨f EIY Ag´f OXfDY³f »fûOX 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. °¹ff Ag´f 
¸f²¹fZ °fb¸WXe dIY°fe ¦fbÔ°fU¯fcIY IZY»fe .. 
Àf»»ff¦ffSXf³fZ °fZ ´f`ÀfZ IbYNXZ ¦fbÔ°fU»fZ Afd¯f 
Àf²¹ff °¹ff¨ff ´fSX°ffUf dIY°fe d¸fTf»ff WXZ 
ÀfUÊ dQÀf°fZ. ÀfbSXUf°fe»ff ´f`ÀfZ ·fSX»¹ffUSX 
IYfWXe dQUÀff°f ¨ffÔ¦f»ff ´fSX°fUf d¸fT°fû. 
¸ffÂf ³fÔ°fSX dUdU²f IYSX ÀffÔ¦f°f WXZ IYSX 
·fSX»fZ °fSX ¨fü´fMX ´ff¨f´fMX ´fSX°ffUf d¸fTZ»f 
AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ ¸ffÂf ´fi°¹fÃff°f °fÀfZ 
WXû°f ³ffWXe.

kkk¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸ffÓfe »ffOXIYe ¶fdWX¯f ¹fûþ³fZl¨fZ ´f`ÀfZ ¶fhIY 
Jf°¹ff°f þ¸ff Óff»¹ff¨ff ·fd¦f³feÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
Af³fÔQ ´ffWXc³f Àf¸ff²ff³f UfMX°f AfWXZ. ·ffUf³fZ ¶fdWX¯fe»ff 
dQ»fZ»ff WXf ¸ffWXZSX¨ff AfWXZSX AfWXZ. °fb¸f¨ff ·ffDY 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AfWXZ. °fû JÔ¶feSX´f¯fZ °fb¸f¨¹ff ´ffdNXVfe AfWXZ.ll 

-EIY³ff±f dVfÔQZ, ¸fb£¹f¸fÔÂfe

¶fdWX¯feÔ¨¹ff Jf°¹ff°f zzq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ þ¸ff : ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ

Àf˜f ¶ffþfSXf°f ¦fbÔ°fU¯fcIY IYSXf ·fSX§fûÀf ´fSX°ffUf d¸fTUf
RYÀf½¹ff þfdWXSXf°fe»ff ¶fTe ´fOXc³f rt IYûMXe vw »ffJ ¦f¸ffU»fZ

AfUOXe¨fZ þZU¯f IYSX°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f ´f}e¨¹ff OXû¢¹ff°f IYPXBÊ ¸ffSX»fe

¸fPX¨¹ff kdÀf»USXl 
Àf¸fbQidIY³ffSXe 

IY¨fº¹ff¨fZ Àff¸fifª¹f

dVfÃfIYfIYOXc³f rt U¿feÊ¹f dUôfd±fÊ³fe¨ff dU³f¹f·fÔ¦f 
´fû¢Àfû IYf¹fQf AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f

 IY»¹ff¯f : ̧ fb»ff¨¹ff ¶ffSXfUe ́ fiUZVff¨fZ 
Vfb»IY ·fSX¯¹ffÀffNXe dUÿ»fUfOXe ¹fZ±fe»f 
EIYf ¸fdWX»fZ³fZ VfWXfOX SXZ»UZ À±ff³fIYf°f 
EIYf ´fiUfÀfe ¸fdWX»fZ¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f 
Àfû³fÀffJTe ¨fûSX»fe. WXe Àfû³fÀffJTe 
¶ffþfSXf°f dUIcY³f °¹ff¸f²fc³f d¸fT¯ffº¹ff 
´f`Vff°fc³f ¸fb»ff¨fZ ¸fWXfdUôf»f¹fe³f Vfb»IY 
·fSX¯¹ff¨f Z ¸fdWX»f Z³f Z NXS XdU»f Z. ´f¯f 
IY»¹ff¯f »fûWX¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ´fiUfÀfe 
¸fdWX»fZ¨¹ff QfJ»f °fIiYfSXeUøY³f ̈ fûSXMXÐ¹ff 
¸fdWX»fZ»ff dUÿ»fUfOXe ́ fdSXÀfSXf°fc³f AMXIY 
IZY»fe. SXf¯fe ·fûÀf»fZ (us) AÀfZ ¹ff 
¸fdWX»fZ¨fZ ³ffU AfWXZ. °fe ¸fcT¨fe LÂf´f°fe 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fe»f SXdWXUfÀfe AfWXZ. 
´fdWX»¹ff ´f°fe³f Z §fMXÀRYûMX dQ»¹ff³f Z 
SXf¯fe ·fûÀf»fZ dWX¨¹ffUSX CX´ffÀf¸ffSXe¨fe 
UZT Af»fe AfWXZ. d°f»ff °fe³f ¸fb»f¦fZ, 
EIY ¸fb»f¦fe AfWX Z. ´fdWX»¹ff ´f°fe³f Z 
QbÀfº¹ff ¸fdWX»fZ¶fSXû¶fSX »f¦³f IZY»fZ. Af°ff 
¸fb»ffÔ¨ff ÀffÔ·ffT IYÀff IYSXf¹f¨ff. ̧ fb»ffÔ¨fe 
dVfÃf¯fZ ¨ff»fc, °¹ff°f IbYMXbÔ¶f ¦ffOXf IYÀff 

¨ff»fUf¹f¨ff, AÀff ́ fiV³f SXf¯fe»ff ́ fOX»ff. 
d°f³fZ ¸fbÔ¶fBÊ°f ¹fZDY³f d¸fTZ»f °fZ IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IZY»fe. °fe dUÿ»fUfOXe 
¹fZ±fZ A»feIYOXZ¨f Af´f»¹ff ·ffUfIYOXZ 
¸fb»ffÔ³ff §fZDY³f Af»fe. °fe d¸fTZ»f °fZ IYf¸f 
IYøY³f CX´fþedUIYf IYSX°f WXû°fe. QSX¸¹ff³f 
°fe AfþfSXe ´fOX»fe. AfþfSXfÀffNXe ´f`ÀfZ 
³f½WX°fZ. d°f»ff CX´f¨ffSXfÀffNXe ¦fihMX SXûOX»ff 
þfUZ »ff¦f°f WXû°fZ. d¸fTf»fZ»¹ff ¸fþbSXe°fc³f 
°fe ·ffUfIYOXZ SXfWXc³f §fSX¦ffOXf ¨ff»fdU°f 
WXû°fe. ¦fi hMX SXûOX»ff ¦fZ»fe AÀf°ff³ff 

S X f ¯ f e» f f  d ° f¨¹ f f 
¶ffS X fUe°f dVfÃf¯f 
§ f Z ° f  AÀf»f Z»¹ f f 
¸fb»ff¨ff RYû³f Af»ff. 
Af´f¯ffÀf ¶ffSXfUe¨fZ 
¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
V f b » I Y  · f S X ¯ f f 
IYS X f ¹ f¨ f Z  AfW X Z . 
° ¹ f f À f f N X e  ´ f ` À f Z 
»ff¦f°fe»f. ¸fb»ff»ff 

´f`ÀfZ IYûNXb³f ôf¹f¨fZ AÀff ´fiV³f SXf¯fe»ff 
´fOX»ff. ¦fihMX SXûOXUøY³f »fûIY»f³fZ ́ fSX°f ¹fZ°f 
AÀf°ff³ff SXf¯fe¨¹ff ¸f³ff°f »fûIY»f¸f²¹fZ 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f Àfû³fÀffJTe 
dIÔYUf d¸fTZ»f °fû Àfû³¹ff¨ff EZUþ 
¨fûSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX Af»ff. °¹ff´fi¸ff¯fZ 
VfWXfOX SXZ»UZ À±ff³fIYf°f SXf¯fe³fZ ²ffOXÀf 
IYøY³f »fûIY»f¸f²¹fZ ¨fPX°f AÀf»fZ»¹ff 
EIYf ¸fdWX»ff ´fiUfVff¨¹ff ¦f¼¹ff°fe»f 
Àfû³fÀffJTe dWXÀfIYfUc³f ´fT IYfPX»ff. 
WXe Àfû³fÀffJTe dUIcY³f Af´f¯f ¸fb»ff¨fZ 

¶ffSXfUe¨fZ ¸fWXfdUôf»f¹fe³f Vfb»IY ·føY 
AÀff dU¨ffSX °fe IYSX°f WXû°fe. ¸fb»ff¨¹ff 
¸fWXfdUôf»f¹fe³f Vfb»IYf¨ff dU¿f¹f d¸fMX»ff 
AÀfZ UfMX°f AÀf°ff³ff¨f, ́ fiUfÀfe ̧ fdWX»fZ³fZ 
IY»¹ff¯f »fûWX̧ ff¦fÊ ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f VfWXfOX 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°f Af´f»fe Àfû³fÀffJTe 
EIYf ̧ fdWX»fZ³fZ ̈ fûSX»fe AÀf»¹ff¨fe °fIiYfSX 
IZY»fe WXû°fe. UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
´fÔPXSXe³ff±f IYfÔQZ ¹ffÔ³fe °ff°IYfT °f´ffÀf 
´f±fIZY °f¹ffSX IZY»fe. VfWXfOX Afd¯f 
»f¦f°f¨¹ff SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
d¨fÂf¯f °f´ffÀf»fZ. °¹ffUZTe ̈ fûSXMXe ̧ fdWX»ff 
dUÿ»fUfOXe SXZ»UZ À±ff³fIYf°f CX°føY³f 
´fÀffSX Óff»fe AÀf»¹ff¨fZ ́ fûd»fÀffÔ³ff dQ»fZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe dUÿ»fUfOXe ·ff¦ff°f Vfû²f 
§fZDY³f SXf¯fe ·fûÀf»fZ¨ff °f´ffÀf IYfPX»ff. 
d°f»ff AMXIY IZY»fe. ¸fb»ff¨¹ff Vff»fZ¹f 
Vfb»IYfÀffNXe Af´f¯f WXe ¨fûSXe IZY»fe 
AfWXZ, AVfe IY¶fb»fe SXf¯fe³fZ »fûWX¸ff¦fÊ 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe AfWXZ. d°f¨¹ffUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fb»ff¨¹ff ¸fWXfdUôf»f¹fe³f dVfÃf¯ffÀffNXe VfWXfOX SXZ»UZ À±ff³fIYf°f ¨fûSXe IYSX¯ffSXe ¸fdWX»ff AMXIZY°f

 ¶fQ»ff´f cS X / ¸f b Ô¶fBÊ : 
¸fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIYúá¹ff ÀfÃf¸f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX 
k¸f b£¹f¸f Ô Â f e ¸f fÓf e »ffO XIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³ffl SXf¶fUe°f AfWXZ. 
dUSXû²fIYfÔIYOXc³f ¹fûþ³fZ¨fe ³ffWXIY 
¶fQ³ff¸fe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} WXû°f 
AÀf»ff °fSXe EIY³ff±f dVfÔQZ WXf 
Vf¶Q ´ffT¯ffSXf ·ffDY AfWX Z. 
°¹ff¸f bTZ Af°ff ¸fdWX»ff Ô³feWXe 
kAf´f»f Ô  »ffO XI Ô Y ÀfS XIYfS Xl 
»fÃff°f NX ZUf, AÀfZ AfUfWX³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ. IbYT¦ffU-¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX 
´fdSX¿fQZ¨¹ff ³f½¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff 
»fûIYf´fÊ¯f ÀfûWX¼¹ff°f °fZ ¶fû»f°f 
WXû°fZ. QbÀfSXeIYOXZ °¹ffÔ³fe ¹fûþ³fZ¨¹ff 
»f f·f f± f e Ê Ô V f e Q c S X d¨ fÂ fÀf ÔUfQ 
´fi¯ff»feõfSXZ ¨f¨ffWXeÊ IZY»fe.

· f f S X ° f f ¨ f f  d U I Y f À f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff CX»»fZJfdVfUf¹f 
´fc¯fÊ WXû°f ³ffWXe. ¹fZ¯ffº¹ff IYfTf°f 
Ad²fIY ¦f°fe³f Z dUIYfÀffÀffNXe 
Af´f»fZ ÀfSXIYfSX IYf¸f IYSXZ»f, 

AÀfZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fQ»ff´fcSX ¹fZ±fe»f 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¸WX¯ff»fZ. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Afd±f ÊIY ÀfÃf¸feIYS X¯ffÀffNXe 
»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ff Af¯f»fe 
AfWXZ. ̧ ffÂf dUSXû²fIYfÔ³fe A´f´fï ffSX 
IZY»ff IYe þ¸ff Óff»fZ»fZ ́ f`ÀfZ IYfPXc³f 
§fZ°f»fZ þf°fe»f. ´f¯f Af¸f¨fe 
kQZ³ff ¶fhIYl AfWXZ k»fZ³ff ¶fhIYl 
³ffWXe AÀff MXû»ff ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
»f¦ffU»ff. Af²fe¨f Z ÀfSXIYfS X 
WX~ZUÀfb»fe IYSX¯ffSXZ WXû°fZ. Af¸f¨fZ 
ÀfSXIYfSX WXZ ¦fSXþcÔ¨¹ff Jf°¹ff°f 
WX~Z ·fSX¯ffSX Z ÀfSXIYfSX AfWX Z, 
AÀfZWXe °fZ ¸WX¯ff»fZ. »ffOXIYe 
¶fWXe¯f ¹fûþ³ff WXe IY²feWXe ¶fÔQ 
´fOX¯ffSX ³ffWXe. dUSXû²fIYfÔ¨¹ff 
¶fû»f¯¹ffUSX dUV½ffÀf NXZUc ³fIYf, 
AÀfZ AfUfWX³fWXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
IZY»fZ. ̧ fdWX»ffÔ³ff ́ f`ÀfZ d¸fTc 
³f¹fZ ¸WX¯fc³f dUSXû²fIYfÔ³fe 
JûOXf §ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
I Z Y»f f . ¸ f fÂ f Af¸W X e 
´fif¸ffd¯fIY ´fi¹f} IYøY³f 
¸fdW X»ff Ô¨¹ff Jf°¹ff°f 

´f`ÀfZ þ¸ff IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfÔ¨¹ff WXZ¨f 
JûOXf §ff»f¯ffSXZ dUSXû²fIY °fb¸f¨¹ff 
QfSXe ¹fZ°fe»f °fZ½WXf °¹ffÔ³ff þûOXf 
QfJUf, AÀfZ ̧ fb£¹f¸fÔÂfe ̧ WX¯ff»fZ.

QSX¸¹ff³f, ¹fûþ³fZ¨¹ff ´fdWX»¹ff 
WX~Ð¹ff¨ff »ff·f QZ¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWX Z. 
¹fûþ³fZ¨ff Ad²fIÈY°f IYf¹fÊIiY¸f 
Vfd³fUfSXe ´fb¯¹ff°f WXû¯ffSX AÀfc³f 
°f°´fcUeÊ »ff·ff±feÊ Ô¨¹ff Jf°¹ffÔ°f 
þb»f` U Afg¦fÀMX ¹ff Qû³f ̧ fdWX³¹ffÔ̈ fZ 
´fi°¹fZIYe QeOX WXþfSX ÷Y´f¹fZ þ¸ff 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. Vfd³fUfSXe ÀfUÊ 
dþ»‘fÔ¸f²¹fZ ´ff»fIY¸fÔÂ¹ff Ô¨¹ff 
CX´fdÀ±f°fe°fQZJe»f IYf¹f ÊIiY¸f 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
¦fb÷YUfSXe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ff Ô³fe IYfWXe 

» f f · f f ± f e Ê  ¸ f dW X » f f Ô ¶ f S X û ¶ f S X 
Àf ÔUfQ Àff²f»ff. WXe ¹fûþ³ff 
IZYUT d³fUOX¯fbIYe´fbSX°fe ³fÀfc³f 
IYf¹f¸fÀU÷Y´fe AÀf»¹ff¨fe ¦UfWXe 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹ff ¹fûþ³fZ¸fbTZ 
°fb¸WXf»ff IYû¯ffIYOXZ WXf°f ´fÀfSXfUZ 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe°f. ¸fb»ffÔ¨fZ Vff»fZ¹f 
ÀffdWX°¹f, Aü¿f²fZ, LûMXf-¸fûNXf 
½¹fUÀff¹f UfPXU¯¹ffÀffNXe ¹ff 
´f`VffÔ¨ff CX´f¹fû¦f WXûBÊ»f, AÀfZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe ¸WX¯ff»fZ. °fSX kkAf°ff 
°fb̧ WXf»ff k¸fb£¹f¸fÔÂfeÀfSXl ³f ̧ WX¯f°ff 
·ffDY ¸WX¯f Z³f...ll, kkÀf£Jf 
·ffDY dU¨ffS X ° f ³f fW X e, ´f¯f 
¸fb£¹f¸fÔÂfeÀffWXZ¶f ´ffNXeVfe Àf££¹ff 
·ffUfÀffSXJZ CX·fZ SXfdWX»fZ...ll, 
kkSXÃff¶f Ô²f³ff´f cUe Ê AûUfT¯fe 
d¸fTf»fe...ll AVff Vf¶Qf Ô°f 
»ff·ff±feÊ³fe Af´f»¹ff ·ffU³ff 
¶fû»f c³f QfJdU»¹ff. 
¹ffUZTe ¸fdWX»ff 
U ¶ff»f IY»¹ff¯f 
dU·ff¦ff¨fZ Àfd¨fU 
A³fb´fIbY¸ffSX 

k»ffOXIÔY ÀfSXIYfSXl »fÃff°f NXZUf
¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ k¶fdWX¯feÔl³ff AfUfWX³f

 NXf¯fZ : ¶fQ»ff´fcSX 
¶fQ»f°f AfWX Z . »fûIY 
¶fQ»ff´fcSX»ff ´fÀfÔ°f IY÷Y »ff¦f»fZ 
AfWXZ°f. ¶fQ»ff´fcSX»ff SXfWXf¹f»ff 
¹ff¹f»ff »ff¦f»fZ AfWXZ°f. °fb¸WXe 
ÀffÔ¦ff Af¸WXf»ff ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
´ffdWXþZ, °fZ½WXf ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
IZY»fe þfBÊ»f. ÀfSXIYfSX VfZUMXe 
»fûIY·ffU³fZ»ff ̧ fQ°f IYSX¯ffSXZ AfWXZ. 
°fb̧ f¨ff AfUfþ EZIY¯ffSXZ ÀfSXIYfSX 
AfWXZ, AÀfZ dU²ff³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¶fQ»ff´fcSX ¹fZ±fZ 
IZY»fZ. OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX 
AfQVf Ê  Vf fTf ¹ f ûþ³f Z Ô ° f ¦ f Ê ° f 
¶ffÔ²f¯¹ff°f Af»fZ»¹ff CXQcÊ VffTf 
IiY. s Afd¯f IbYT¦ffU ¶fQ»ff´fcSX 
³f¦fSX ´fdSX¿fQ ³fUe³f B¸ffSX°fe¨fZ 
¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ »fûIYf´fÊ̄ f IYSX¯¹ff°f Af»fZ, 
°fZ½WXf ¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZ ¶fû»f°f WXû°fZ.

¹ffUZTe JfÀfQfSX ßfeIYfÔ°f 
dVfÔQZ, ÀfbSX ZVf(¶ff¼¹ff) ¸WXfÂfZ, 
Af¸ fQ f S X  dI YÀ f ³ f  I Y± f û S X Z , 
dþ»WXfd²fIYfSXe AVfûIY dVf³f¦ffSXZ, 
IbYT¦ffU ¶fQ»ff´fcSX ³f¦fSX´fdSX¿fQ¨fZ 
¸fb£¹ffd²fIYfSXe ¸ff÷Y°fe ¦ff¹fIYUfOX, 

dUdU²f dU·ff¦ff¨fZ ´fiVffÀfIYe¹f 
Ad²fIYfSXe Afd¯f IY¸fÊ̈ ffSXe CX́ fdÀ±f°f 
WXû°fZ. ¹ffUZTe CX́ fdÀ±f°ffÔ³ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³f 
IYSX°ff³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ 
¸WX¯ff»fZ IYe, IbYT¦ffU ¶fQ»ff´fcSX 
³f¦fSX ´fdSX¿fQZ¨fe WXe B¸ffSX°f ·f½¹f 
dQ½¹f AfWXZ. ¹ff B¸ffSX°feÀffNXe ¸fe 
¸fb£¹f¸fÔÂfe AÀf»¹ff³fZ sv IYûMXe 
÷Y´f¹fZ QZDY VfIY»fû.  VfZ°fe U 
´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff¸f²¹fZ Af´f¯f ̈ ffÔ¦f»fZ 
IYf¸f IZY»fZ AfWXZ. þZ ́ fiIY»´f ¶fÔQ WXû°fZ 
°fZ Af´f¯f ÀfbøY IZY»fZ. »fûIY CX´fû¿f¯f 
IYSX°ff°f, AfÔQû»f³f IYSX°ff°f, IYfSX¯f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZ̄ ffSXf AfWXZ. »fûIYfÔ̈ ff 
dUV½ffÀf AfWXZ. QZVff¸f²¹fZ ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff Af´f»¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f AfWXZ°f. Af´f»ff ́ fSXQZVfe 
¦fbÔ°fU¯fcIYe¸f²¹fZ Af´f»ff ´fdWX»ff 
³fÔ¶fSX AfWXZ. VfZ°fIYSXe Af´f»ff 
A³³fQf°ff AfWX Z.°¹ff»ff ¸fQ°f 
IYSX°ff³ff Af´f¯f Af´f»ff WXf°f 

AfJOX°ff §fZ°f»ff ³ffWXe. WXZ ÀfSXIYfSX 
VfZ°fIYSXe ¶ffÔ²fUf¨¹ff ´ffNXeVfe CX·ff 
AfWXZ. Af¸WXe ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ IYe, 
¸fb£¹f¸fÔÂfe »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ̈ fZ 
´f`ÀfZ SXÃff¶fÔ²f³f¨¹ff A¦fûQSX Qû³f 
dQUÀf Af´f»¹ff ¶fgIY Jf°¹ff°f 
þ¸ff WXû°fe»f. SXfª¹ff°f yq »ffJ 
¸fdWX»ffÔ̈ ¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f t WXþfSX 
÷Y´f¹fZ þ¸ff IZY»fZ AfWXZ°f. WXZ ÀfSXIYfSX 
þZ ¶fû»f°f AfWXZ, °fZ IYSXe°f AfWXZ. 

Af´ f»¹ f f  Aþf Ê ° f  Â f b M X e 
AÀf°fe»f °fSX °¹ff Qb÷YÀ°f IY÷Y³f 
§fZDY. Af´f»fZ tr Afg¦fÀMX ³fÔ°fSX 
þSXe AþÊ Af»fZ °fSXeWXe Af´f¯ff»ff 
þb»f`,Afg¦fÀMX,Àf´MXZÔ¶fSX ¹ff °fe³fWXe 
¸fdWX³¹ff¨fZ ´f`ÀfZ Af´f»¹ff QZ¯ffSX 
AfWXû°f. Af¸WXe QZ¯ffSXZ AfWXû°f, 
§fZ¯ffSX Z ³ffWXe. Af¸f¨fZ ÀfSXIYfSX 
¶fdWX¯fe¨¹ff Jf°¹ff°f ´f`ÀfZ ·fSX¯ffSXZ 
AfWXZ. Af´f¯f UZ¦ff³fZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ 
AfWXZ°f.¸fdWX»ffÔÀffNXe rqx d³f¯fÊ¹f 

Af´f¯f §fZ°f»fZ AfWX Z°f,AÀfZWXe 
¹ffUZTe ÀffÔd¦f°f»fZ. QZVff°fe»f WXZ 
´fdWX»fZ SXfª¹f AfWX Z. °f÷Y¯ff Ô³ff 
´fidVfÃf¯f ´f¯f QZ°f AfWXZ Afd¯f ´f`ÀfZ 
´f¯f QZ°f AfWXZ.Af´f»¹ff SXfª¹ff°f 
CXôû¦f ¹fZ°f AfWXZ°f.°¹ffÔ³ff ̧ f³fb¿¹f¶fT 
Af´f¯f °¹ffÔ³ff QZ°f AfWXû°f. ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
¹fbUf ´fidVfÃf¯f ¹fûþZ³f¸f²fc³f vux 
»fûIYfÔ³ff NXf¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY³fZ 
°f÷Y¯ffÔ³ff d³f¹fböYe´fÂf dQ»fZ AfWXZ°f.  
°fÀfZ̈ f Af´f¯fWXe IbYT¦ffU ¶fQ»ff´fcSX 
³f¦fSX´fdSX¿fQZ̧ f²¹fZ À±ffd³fIY °f÷Y¯ffÔ³ff 
SXûþ¦ffSX ôf. 

Af´f¯f CX¨¨f dVfÃf¯ffÀffNXe 
¸f b»fe Ô³ff ¸fûRY°f dVfÃf¯f dQ»fZ 
AfWXZ.¸fb»feÔ³ff ¹ff´fbPXZ IYû¯f°fZWXe 
dVfÃf¯ffÀffNXe ´f`ÀfZ ·fSXfUZ »ff¦f¯ffSX 
³ffW X e°f. Vf Z°fIY‍ Ê¹ff Ô ³ f f ¸fûRY°f 
Ueþ ¹fûþ³ff Àfb÷Y IZY»fe AfWXZ.
þZâfÔ³ff ¸fb£¹f¸fÔÂfe °fe±fÊ ¹fûþ³ff 
Àfb÷Y IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.¹ff 
¹fûþ³ff ÀfUÊ ¨ff»fc SXfWX¯ffSX AfWXZ°f. 
ARYUfÔUSX dUV½ffÀf NXZUc ³fIYf. 
þZ Af´f¯ffÀf AfUV¹fIY AfWXZ, °fZ 
Af´f¯ffÀf QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f, AÀfZWXe 
¹ffUZTe dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

...°fSX ¶fQ»ff´fcSX 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf WXûBÊ»f ¸fb Ô¶fBÊ : ¸fb Ô¶fBÊ-

AWX¸fQf¶ffQ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
½WXfBMX M Xf g d´f Ô¦f dÀf¸f Z ÔM X 
I Y f h dI i YM X ¨ ¹ f f  d ³ fI È Yá 
IYf¸ff¸f bTZ ¸fWXf¸ff¦ff ÊUSX 

¸fûNX¸fûNXZ JçZ ´fOX»fZ AfWXZ°f. JçZ ¶fbþU¯¹ffÀffNXe OXfÔ¶fSXf¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f, ¹ff A´fc¯fÊ IYf¸ff¸fbTZ þ³f°fZ¨¹ff 
þeUfVfe JZT ̈ ff»fc AfWXZ. NXZIYf d¸fTf»fZ»¹ff d³f¸fÊ»f BÔRiYf d¶f»OX 
´fif¹f½WXZMX d»fd¸fMXZOX IÔY´f³feUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
þûSX ²fSX°f AfWXZ.  A´f§ff°ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPX°f AÀfc³f, ´fiVffÀf³f 
Afd¯f ÀfSXIYfSX ¸ffÂf Aþc³fWXe CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX°ff³ff dQÀf°f 
³ffWXe. °fSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX dNXIYdNXIYf¯fe ¶fZSXe¦fZMXÐÀf AÀ°ff½¹fÀ°f 
´fOX»fZ»fZ AfWXZ°f.  °fÀfZ¨f Àfc¨f³ff RY»fIY ¦ff¹f¶f AÀf»¹ff¸fbTZ 
UfWX³f¨ff»fIYfÔÀffNXe WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ A´f§ff°ffÔ¨fZ d³f¸fÔÂf¯f NXSX°f 
AfWXZ. A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fcÔ¸f²¹fZ UfPX Óff»¹ff³fZ ¨ff»fIY Afd¯f ´fiUfÀfe 
¹ff ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ ÂfÀ°f Óff»fZ AfWXZ°f. ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f ¹ff 
Àf¸fÀ¹fZ¶fï»f ´fiVffÀf³ff³fZ Ófû´fZ¨fZ ÀfûÔ¦f §fZ°f»fZ AÀf»¹ff¨fe MXeIYf 
IZY»fe þf°f AfWXZ. ÀfZUf SXÀ°¹ffÔ¨fe QbSXUÀ±ff QZJe»f A°¹fÔ°f 
d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ. ÀfSXIYfSXIYOXc³f Àf¸fÀ¹fZ̈ fe ́ ffWX¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
QüSXZ ÀfbøY AÀf»fZ °fSXe Aôf´f IYû¯f°ffWXe NXûÀf °fûOX¦ff d³f§ff»fZ»ff 
³ffWXe. A´f§ff°ffÔ̧ f²¹fZ ¶fTe ́ fOX»fZ»¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ̈ fe þ¶ff¶fQfSXe IYû¯f 
§fZ̄ ffSX, WXf ́ fiV³f Aôf´f A³fbØfdSX°f AfWXZ. ÀfSXIYfSX³fZ °ff°fOXe³fZ ¹ffUSX 
IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe AfWXZ.

¸fWXf¸ff¦ffÊUSX dÀf¸fZÔMX
IYfhdIiYMX¨¹ff IYf¸ff¨fe QbSXUÀ±ff  ¸fûJfOXf : Àf°f°f UfPXeU Ueþ d¶f»ff¨ff 

¨fMXIYf QZ¯ff‍Ê¹ff ¸fWXfdU°fSX¯f¨fe ¦fZ»¹ff QeOX- 
Qû³f AfNXUOXÐ¹ff´ffÀfc³f SXfÂf·fSX ¶fØfe¦fc»f WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f Ueþ ²ffSXIY ¦fifWXIYfÔ³ff 
¸ffÂf SXfÂf AÔ²ffSXf°f IYfPXfUe »ff¦f°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
kSXfÂfeÀf JZT ¨ff»fZl AÀfZ IYfWXeVfe ¸WX¯f¯¹ff¨fe 
UZT ³ff¦fdSXIYfÔUSX Af»fe AfWXZ. ¦ffU ´ffOXÐ¹ff°fe»f 
AfdQUfÀfe IbYMXb Ô¶ffÔIYOXZ SXfÂfe A´fSXfÂfe »ffBÊMX 
¦fZ»¹ffUSX B³½WXMXÊSX ¶fgMXSXe¨fe Àfû¹f ³fÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff 
IZYSXûÀfe³fUSX¨f AU»fÔ¶fc³f SXWXfUZ »ff¦f°fZ. ́ fSXÔ°fb ¦fZ»¹ff 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f IZYSXûÀfe³f Àfb²Qf VfÔ·fSXe ´ffSX 
Óff»fZ»fZ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦ffU ́ ffOXÐ¹ff°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸ffÂf ¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff Ueþ ´f bS XUNX Ð¹ffUSX¨f 
AU»fÔ¶fc³f SXWXfUZ »ff¦f°f AfWXZ.´fSXÔ°fb, ¦fZ»¹ff IYfWXe 
AfNXUOXÐ¹ffÔ´ffÀfc³f ̧ fWXfdU°fSX¯f¨fe OXWXf¯fc °fZ ¦fÔþfOX 
¹fZ±fc³f þ½WXfSX ¸ff¦fÊ ¸fûJfOXÐ¹ffIYOXZ ¹fZ¯ff‍Ê¹ff dUôb°f 
¸ff¦ffÊUSX UfSXÔUfSX d¶f§ffOX WXû°f AÀf»¹ff³fZ dQUÀff°fc³f 
IY¸fe ´fSXÔ°fb SXfÂfe EIYQf »ffBÊMX ¦fZ»fe IYe °fe ÀfIYfT 
Óff»¹ffdVfUf¹f ¹fZ°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ UfPXeU Ueþ 
d¶f»ff°f IY´ff°f ³f IYSX°ff ÀfSXÀfIYMX Ueþ ¶fe»f 
·fSXf¨f! ³ffWXe°fSX ¸feMXSX IYfPXfUZ »ff¦f°fe»f, AVfe 
MXûIYf¨fe ·fcd¸fIYf §fZ¯ffSXZ ¸fWXfdU°fSX¯f IYf¹ffÊ»f¹f 
dUþZ¨¹ff »f´fÔOXfUfUSX ¦f´´f IYf? AÀff ´fiV³f Ueþ 
¦fifWXIYfÔIYOXc³f dU¨ffSX»ff þf°f AfWXZ.

¸fûJfOëf°f Ueþ ²ffSXIY
¦fifWXIYfÔ¨fe SXfÂf AÔ²ffSXf°f



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

¶fQ»ff´fcSX¸f²fe»f Qû³f d¨f¸fbSXOXÐ¹ff ¸fb»feÔUSX 
Óff»fZ»¹ff A°¹ff¨ffSXf¸fbTZ IZYUT ¸fWXfSXf¿MÑX¨f ³f½WXZ 
°fSX, QZVf WXfQSX»ff. ª¹ff IYûU¼¹ff þeUfÔ³ff Aôf´f 
¸ff³fUe À´fVffÊÔ¨fe ¸ffdWX°fe ³ffWXe, AVff A¶fû²f 
¸fb»feÔÀf¸fUZ°f AÃf¹f dVfÔQZ ³ff¸fIY ³fSXf²f¸ff³fZ IZY»fZ»fZ 
§fÈ¯ffÀ´fQ IÈY°¹f ¸f³f dU¿f¯¯f IYSX¯ffSXZ AfWXZ.

¸ff³fUf¨fe Af¯fJe dIY°fe A²fû¦f°fe WXû¯ffSX 
AfWXZ? ¹ff §fMX³fZ¨fZ °fZUPXZ¨f °feUi ´fOXÀffQ 
CX¸fMX¯fZ ÀUf·ffdUIY WXû°fZ. ¶fQ»ff´fcSXUfÀfe¹ffÔ³fe 
CX°ÀRcY°fÊ´f¯fZ SXÀ°¹ffUSX CX°føY³f AfÔQû»f³f IZY»fZ. 
¹ff ÀfÔ°f~ ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ª¹ff VffTZ°f WXe §fMX³ff 
§fOX»fe, °¹ff VffTZ¨fe °fûOXRYûOX IZY»fe. VfWXSXf°fe»f 
A³fZIY SXÀ°¹ffUSXe»f UfWX°fcIY SXûJc³f ²fSX»fe. °fSX, 
A³fZIYfÔ³fe ±fZMX  ¶fQ»ff´fcSX À±ff³fIYf°f þfDY³f SXZ»UZ 
÷YTfÔUSX dNX¹¹ff dQ»¹ff³fZ IY»¹ff¯f Afd¯f IYþÊ°f 
SXZ»UZUfWX°fcIY °f¶¶f»f rq °ffÀf NX´´f Óff»fe.

IYû»fIYf°ff¸f²fe»f AfSXþe IYfSX ¸fZdOXIY»f 
IYfg»fZþ AhOX WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ EIYf ´fQ½¹fbØfSX 
´fidVfÃf¯ff±feÊ ¸fdWX»ff OXfg¢MXSXUSX Óff»fZ»ff ¶f»ff°IYfSX 
Afd¯f Jc³f´fiIYSX¯fe QZVf·fSXf°f þ³fAfIiYûVf ÀfbøY¨f 
AfWXZ. °¹ff»ff rq dQUÀf WXû°f ³ffWXe°f, °fû¨f 
·f¹fÔIYSX ´fiIYfSX Af´f»¹ff VfZþfSXe¨f §fOX»¹ff¨fe 
þf¯feU SXfª¹ff°fe»f °f¸ff¸f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Óff»fe. 
dUIÈY°f ¸ff³fdÀfIY°fZ°fc³f A°¹ff¨ffSX IYSX¯ff‍Ê¹ff AÃf¹f 
dVfÔQZ»ff RYfVfe QZ¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe ÀfUÊ À°fSXfÔ°fc³f WXû°f 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨ff d³f¯fÊ¹f ³¹ff¹ff»f¹f QZBÊ»f¨f. ´f¯f 
¹ff §fMX³fZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f A³fZIY ´fiV³f Àf¸fûSX Af»fZ 
AfWXZ°f.

°¹ff°f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff ´fiV³f Vff»fZ¹f 
½¹fUÀ±ff´f³ff¨¹ff ¶fZdRYIYeSX UÈØfe¨ff! ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨ff ´fiV³f EUPXf EZSX¯feUSX AÀf°ff³ffWXe, 
¶ffd»fIYfÔ³ff ´fiÀff²f³f¦fÈWXf°f §fZDY³f þf¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe EIYf °f÷Y¯ffIYOXZ IYVfe Àfû´fU»fe? 
ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffSXe ¸WX¯fc³f AÃf¹f dVfÔQZ ¹ff¨¹ff 
d³f¹fböYe¨fZ d³fIY¿f IYf¹f WXû°fZ? »fWXf³f ¸fb»feÔÀffNXe 
ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffSXe ¸WX¯fc³f ¸fdWX»fZ¨fe d³f¹fböYe IYf 
IYSX¯¹ff°f Af»fe ³ffWXe? VffTfÔ¸f²¹fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZSXZ IYf ÀfbøY ³f½WX°fZ? WXe §fMX³ff Àf¸fþ»¹ff³fÔ°fSX 
VffTf ½¹fUÀ±ff´f³ff³fZ ¸fü³f IYf ¶ffT¦f»fZ? 
AÀfZ ´fiV³f A³fbØfSXe°f¨f AfWXZ°f. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX 
¸fb£¹ff²¹ffd´fIZYÀfWX B°fSX IYfWXe dVfdÃfIYfÔUSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf»fe °fSXe, ¹ff¨ff 
¶fû·ffMXf Óff»¹ff³fÔ°fSX¨f. Af´f»ff ´ff»¹f þf°f 
AÀf»fZ»¹ff dVfÃf¯f ÀfÔÀ±fZ°f ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXf, 
ÀfbSXÃffSXÃfIY, Ad¦³fSXû²fIY CX´fIYSX¯fZ ¹ffÀfWX A³¹f 
ÀfbSXÃffdU¿f¹fIY CX´ff¹f¹fûþ³ff AfWXZ°f IYf? °¹ff 
¹fû¦¹fdSX°¹ff IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f IYf? ¹ff¨fe Jf°fSXþ¸ff 
IYøY³f §fZ¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f VffTZ°fe»f dVfÃfIY Afd¯f 
B°fSX IY¸fÊ¨ffSXeU¦fÊ IYÀff AfWXZ? WXZ þf¯fc³f 
§fZ¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe ´fi°¹fZIY ´ff»fIYfÔUSX AfWXZ. 
¶fQ»ff´fcSX A°¹ff¨ffSX ´fiIYSX¯ff°f ´fûd»fÀffÔ¨fe ·fcd¸fIYf 
ÀfUfÊd²fIY UfQ¦fiÀ°f NXSX»fe AfWXZ. ¶ffd»fIZYUSX 
A°¹ff¨ffSX Óff»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f OXfg¢MXSXfÔ³fe ½¹föY 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fb»fe¨¹ff ´ff»fIYfÔ³fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZ°f»fe. ´f¯f ´fûd»fÀffÔ³fe °f¶¶f»f rs 

°ffÀf °¹ffÔ³ff ¶fÀfUc³f NXZU»fZ. °fIiYfSX ³fûÔQU¯¹ffÀf 
¨ff»fPXIY»f IZY»¹ff¶fï»f ÀfÔ¶fÔd²f°f ´fû»feÀf 
Ad²fIYf‍Ê¹ffÔÀfWX ¨fü§ffÔ³ff d³f»fÔd¶f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀf»fZ °fSXe, °¹ff¨fZ ³fZ¸fIZY IYfSX¯f Aôf´f Àf¸fûSX 
Af»fZ»fZ ³ffWXe.

UÀ°fb°f: IYf¹fôf¨ff Afd¯f °¹ff¨fe 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯ff‍Ê¹ffÔ¨ff ²ffIY SXfdWX»fZ»ff¨f 
³ffWXe, WXZ¨f IYMXc UfÀ°fU AfWXZ. ´fcUeÊ ´fû»feÀf 
WXUf»fQfSX WXfRY ¨fçe°f AÀf»ff °fSXe, °¹ff¨¹ff¶fï»f 

´fc¯fÊ´f¯fZ AfQSX¹fböY ·fe°fe AÀff¹f¨fe. ´f¯f Af°ff 
RbY»f´fhMX¸f²¹fZ dQÀf¯ff‍Ê¹ff ¹ff¨f WXUf»fQfSXf»ff IYû¯fe 
þb¸ff³f°f ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. °¹ff¨¹ffÀf¸fûSX ¶fZ²fOXIY 
d³f¹f¸f °fûOX»fZ þf°ff°f. Qb¨ffIYeUøY³f dMÑ´f»fÀfeMX, 
WXZ»¸fZMX ´fdSX²ff³f ³f IYSX°ff Afd¯f dU÷Yð dQVfZ³fZ 
¶fZ²fOXIY þf°ff³ff dQÀf°ff°f. EUPXZ¨f IYf¹f, 
´fi°¹fÃf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f¨f ¸fdWX»ffÔUSX A°¹ff¨ffSX 
Óff»¹ff¨¹ff §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXZ°f.

d³fPXfÊU»fZ»fZ °fÀfZ¨f IYû¯f°feWXe ³fe°fe¸fØff, 
²¹fZ¹f²fûSX¯fZ ³fÀf»fZ»¹ff ´fbPXf‍Ê¹ffÔ¨fe ¨ffIYSXe IYøY³f 
¶fWXb²ff ´fû»feÀfWXe °¹ff¨f ±fSXf»ff ´fûWXû¨f»fZ AfWXZ°f, 
AÀfZ¨f UfMX°fZ. Àf²¹ff¨¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔ¨fe ´f°f 
»f¹ff»ff þf°f¨f AfWXZ, °¹ff°f ´fû»feÀfWXe Af´f»fe 
´fid°fâf ¦f¸ffU°f ¨ff»f»fZ AfWXZ°f. IY²feIYfTe 
ÀIYfgMX»fhOX ¹ffOXÊ ´fûd»fÀffÔ¨fe ¶fSXû¶fSXe IYSX¯ffSXZ 
´fû»feÀf WXZ¨f IYf, AÀff ´fiV³f Af°ff ´fOXc »ff¦f»ff 
AfWXZ. ¶fQ»ff´fbSXf°f þû þ³fCXQiZIY Óff»ff, °¹ff¸ff¦fZ 
°fIiYfSX ³fûÔQUc³f §fZ¯¹ff°f ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ»fe dQSXÔ¦ffBÊ 
WXf ¸fb£¹f ¸fbïf WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff CXQiZIYf´ffÀfc³f 
²fOXf §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

³¹ff¹f¹fÔÂf¯ffWXe dIY°f´f°f ÀfÃf¸f AfWXZ, WXfQZJe»f 
´fiV³f¨f AfWXZ. IYf¹fQf °f¹ffSX Óff»¹ff¶fSXû¶fSX 
°¹ff¨¹ff ´fTUfMXf Vfû²f»¹ff þf°ff°f Afd¯f ´fbPXZ 
¸f¦f °¹ff¨ff¨f JZT ÀfbøY SXfWX°fû. d³fUfOXÐ¹ffÀffNXe 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff ´ff¹f‍Ê¹ff dÓfþU¯ff‍Ê¹ffÔ¨¹ff ´fQSXe 
d³fSXfVff¨f ¹fZ°fZ. ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ¸fûQe ¹ffÔ³fe 
ÀUf°fÔÂ¹fdQ³fe »ff»f dIY»»fÐ¹ffUøY³f IZY»fZ»¹ff 
·ff¿f¯ff°f AVff ´fiIYSX¯ffÔ¨fe Àfb³ffU¯fe »fUIYSXf°f 
»fUIYSX §fZDY³f ´fedOX°ffÔ³ff ³¹ff¹f d¸fTf»ff ´ffdWXþZ, 
AVfe A´fZÃff ½¹föY IZY»fe WXû°fe.

´f¯f IYf¹fôf¨¹ff SXÃfIYfÔ¨¹ff ¸f°f»f¶fe 
·fcd¸fIZY¸fbTZ WXZ ÀfWXþÀff²¹f WXû¯ffSX ³ffWXe, WXZ UZ¦fTZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. ¸f²¹fÔ°fSXe Ad·f³fZ°ff 
AfVfb°fû¿f SXf¯ff ¹ff¨ff EIY d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f 
Óff»ff WXû°ff. Àf°¹f¹fb¦f, ÂfZ°ff¹fb¦f, õf´ffSX¹fb¦f 
Afd¯f IYd»f¹fb¦ff¶fï»f °¹ff³fZ ·ff¿¹f IZY»fZ AfWXZ. 
Àf°¹f¹fb¦ff°f ´fSX¸fZV½fSX Afd¯f Q`°¹f UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
þ¦ff°f SXfWXf°f WXû°fZ. ÂfZ°ff¹fb¦ff°f °fZ EIYf¨f þ¦ff°f 
°fSX, õf´ffSX ¹fb¦ff°f °fZ EIYf IbYMXbÔ¶ff°f SXfWXf°f WXû°fZ. 
Af°ff IYd»f¹fb¦ff°f EIYf¨f QZWXf°f SXfWXf°f AÀf»¹ff¨fe 
UQÔ°ff AÀf»¹ff¨fZ °¹ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ.

¶fQ»ff´fcSX¨¹ff §fMX³fZ°f UZ¦fTZ IYf¹f dQÀf°fZ? 
Af°ff ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff §fMX³fZUøY³f AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f 
Afd¯f QfUZ-´fid°fQf½¹ffÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f ÀfbøY Óff»fZ 
AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fcIY °fûÔOXfUSX Af»¹ff³fZ 
¹ff»ff Af¯fJe ²ffSX ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ´f¯f, 
IZYUT Qû³f ¶ffd»fIYf¨f ³f½WXZ °fSX, ÀfÔUZQ³fVfe»f 
¸f³ffÔUSX WXf ¶f»ff°IYfSX Óff»ff AfWXZ, ¹ff¨fe 
þf¯feU SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe þøYSX NXZUfUe. Q`³fÔdQ³f 
Àf¸fÀ¹ffÔ³fe ÂfÀ°f Óff»fZ»fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f §fÀfSX°¹ff 
SXfþIYfSX¯ff¸fbTZ U`°ff¦f»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff 
CXõZ¦ff¨ff IYOXZ»fûMX Óff»ff °fSX, °fZ IYû¯ff¨¹ff¨f 
dWX°ff¨fZ ³fÀfZ»f, ¹ff¨fe Jb¯f¦ffNX ÀfUfÊÔ³fe¨f ¶ffÔ²f¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

´fûd»fÀffÔ³fe ²fOXf §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, sx Afg¦fÀM °fZ s Àf´MZÔX¶fSXX sqsu

¶fhIYfÔ°fe»f §fMX°¹ff SXIY¸ffÔ¨fe d¨fÔ°ff 
ÀfSXIYfSX»ff UfMXc »ff¦f»fe AÀfZ»f °fSX 
´ff¯fe dQÀf°fZ °¹ff´fZÃff Ad²fIY dNXIYf¯fe 
¸fbSX°fZ AfWXZ, WXZ »fÃff°f §¹ffUZ »ff¦fZ»f...

A±fÊ¸fÔÂfe d³f¸fÊ»ff Àfe°ffSXf¸f³f, 
dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY¨fZ ¦f½WX³fÊSX VfdöYIYfÔ°f QfÀf 
AfQe ¸ff³¹fUSX ¦fZ»fZ IYfWXe ¸fdWX³fZ EIY¨f 
EIY ¸fbïf Àff°f°¹ff³fZ ¸ffÔOX°ff³ff dQÀf°ff°f. 
°fû ¸WX¯fþZ ¶fhIYfÔ°fe»f §fÀfSX°¹ff NXZUeÔ¨ff. 
Af´f»¹ffIYOXZ ¶fhIYfÔ°f NXZUe NXZU¯ffº¹ffÔ¨fZ 
´fi¸ff¯f Àff°f°¹ff³fZ §fÀføY »ff¦f»fZ AÀfc³f 
AfWXZ°f °¹ff NXZUeÔQfSXfÔ°fe»f d³f¸¸fZ NXZUeQfSX 
WXZ UÈð ¦fMXf°fe»f AfWXZ°f. ¹ff¨ff A±fÊ 
AÀff IYe IY¸ffU°¹ff U¹ff°fe»f °f÷Y¯ffÔ³ff 
Af´f»¹ff ¶fhIYfÔ°fe»f NXZUe d°f°f¢¹ff 
AfIY¿fÊIY UfMXZ³ffVff Óff»¹ff AfWXZ°f. 
°f÷Y¯f U¹ff°fe»f AfIY¿fÊ¯fZ UZ¦fTe. °fe 
¶fQ»f¯¹ff¨ff UZ¦fWXe UZ¦fTf. °fZ ¹fû¦¹f¨f. 
IYfSX¯f °f÷Y¯fWXe UÈðfÔ´fi¸ff¯fZ¨f U°fÊ³f 
IYøY »ff¦f»fZ °fSX ‘þe¯fÊ Vff»f ¸f¦f 
CXSXZ VfZUMXe’ WXZ ‘»fZ¯fZ °ff÷Y¯¹ff¨fZ’ 
½WXf¹f¨fZ. ¸f¦f Àf¦fTe¨f ´fÔ¨ffBÊ°f. °fZ½WXf 
°f÷Y¯ffÔ³ff ¶fhIYfÔ°fe»f NXZUe AfIY¿fÊIY 
UfMX°f ³fÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ¨fe d³fdSX¨Lf 
IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f d³fd›°f Àf¸fþc³f 
§fZ°ff ¹fZBÊ»f. °f±ffd´f ¶fhIYfÔIYOXZ ´ffNX 
dRYSXU¯¹ff¨fe °f÷Y¯ffÔ¨fe UfPX°fe ÀfU¹f 
Afd¯f °¹ff¨fUZTe ¶fhIYfÔIYOXc³f CX¨f»f/
IYþÊ §fZ¯¹ff¨fZ UfPX°fZ ´fi¸ff¯f ¹ff¸fbTZ 
EIY dUd¨fÂf ´fZ¨f ·ffSX°fe¹f ¶fhIYfÔÀf¸fûSX 
CX·ff NXfIY»fZ»ff dQÀf°fû. ¶fhIYfÔ°f 
´f`Àff ¹fZ¯¹ff¨fZ §fMX°fZ ´fi¸ff¯f Afd¯f 
°¹ff¨fUZTe IYþÊ ¸ff¦f¯¹ffÀf ¹fZ¯ffº¹ffÔ¨ff 
UZ¦f IYf¹f¸f AÀf¯fZ ¹ff°fc³f ´f`Vff¨fZ 
¶fhIYfÔ°fe»f AfUIY Afd¯f þfUIY 
¹ff°fe»f ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOXc »ff¦f»fZ AfWXZ. 
WXe d¨fÔ°fZ¨fe ¶ff¶f. IYfSX¯f ¶fhIYfÔ°f ´f`Àff 
¹fZ¯fZ¨f IY¸fe Óff»fZ IYe ¶fhIYf ´f`Àff QZ¯ffSX 
IYûNXc³f? IYû¯fe°fSXe NXZUe NXZU°fZ ¸WX¯fc³f 
IYû¯ff»ff °fSXe ¶fhIYfÔ°fc³f IYþÊ d¸fT°fZ. 
¹ff°f Qû³f-°fe³f MX¢IYÐ¹ffÔ¨ff RYSXIY 
AÀf¯fZ ³f`Àfd¦fÊIY. ´f¯f Àfôf:dÀ±f°fe°f 
°fû ÀfWXf MX¢IYÐ¹ffÔUSX ¦fZ»ff AÀfc³f 
°¹ff¸fbTZ A±fÊ¸fÔÂff»f¹f Afd¯f dSXÓf½WXÊ 
¶fhIY ¹ffÔ¨¹ff°f ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf §f¯f§f¯fc 
»ff¦f»fe AfWXZ. ¹ff ²fû¢¹ff¨fZ BVffSXZ 
A±fÊ¸fÔÂfe Afd¯f ¦f½WX³fÊSX ¦fZ»fZ IYfWXe 
¸fdWX³fZ QZ°f WXû°fZ. AJZSX ¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX 
A±fÊ¸fÔÂ¹ffÔ³fe ÀfUÊ ¶fhIY ´fi¸fbJfÔVfe 
Àfû¸fUfSXe ¨f¨ffÊ IZY»fe. Af°ff ¹ff NXZUe 
IYVff UfPXU°ff ¹fZ°fe»f ¹ffÀffNXe ´fi¹f} 
ÀfbøY WXû°fe»f. °fZ½WXf þ³fÀff¸ff³¹ffÔÀffNXe 
A°¹fÔ°f dþ½WXf¼¹ff¨ff AÀf»fZ»ff WXf 
dU¿f¹f »fÃff°f §¹ff¹f»ff WXUf¦fZ»¹ff, 

¸WX¯fþZ þb»f` sqsu, ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
AJZSXeÀf Af´f»¹ff Àf¸fÀ°f ¶fhIYfÔ°fe»f 
NXZUe srr.zt dMÑd»f¹f³f ÷Y. (srr.
zt »ffJ IYûMXe ÷Y. ) B°f¢¹ff AfWXZ°f 
°fSX dQ»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff IYþfÊÔ¨fe SX¢IY¸f 
AfWXZ rwy.ru »ffJ IYûMXe ÷Y. B°fIYe. 
¹ffUøY³f Aþc³fWXe ´f³³ffÀfEIY »ffJ 
IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe IYþZÊ QZ°ff ¹fZ°fe»f 
B°fIYe ¶f¢IYT SX¢IY¸f ¶fhIYfÔ°f ´fOXc³f 
AfWXZ, AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f. ¸WX¯fþZ 
»f¦fZ¨f J¯fJ¯ffMXfÀf Àff¸ffSXZ þfUZ 
»ff¦fZ»f, AÀfZ ³ffWXe. °f±ffd´f Àf¸fÀ¹ff 
U°fÊ¸ff³ff¨fe ³ffWXe. °fe ·fdU¿¹ff¨fe AfWXZ. 
¹ff¨fZ IYfSX¯f ¦fZ»¹ff U¿fÊ·fSXf°f NXZUeÔ¨ff 
QSX WXf IYþfÊ¨¹ff QSXf¨¹ff °fb»f³fZ°f ¸ff¦fZ 
¸ff¦fZ ´fOXc »ff¦f»ff AfWXZ. ¹ff U¿ffÊ°f NXZUe 
UfPXe¨ff UZ¦f rq.w MX¢IYZ B°fIYf WXû°ff. 
°fSX IYþZÊ UfPXe¨ff UZ¦f Af²fe rt.x 
MX¢IYZ Afd¯f ³fÔ°fSX rw MX¢IYÐ¹ffÔUSX 
¦fZ»ff. ½¹föYeÀf ª¹ff´fi¸ff¯fZ CX°´f³³ff¨¹ff 
°fb»f³fZ°f J¨fÊ IYSX¯fZ Uf WXf°fCXÀf³¹ff 
SXIY¸ff QZ¯fZ AU§fOX AÀf°fZ °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
¶fhIYfÔÀffNXeWXe WXZ ÀfÔ°fb»f³f ÀffÔ·ffT¯fZ 
Af½WXf³f AÀf°fZ. °¹ffÀf IYþÊ-´f°f 
¦fb¯fûØfSX (IiYZdOXMX-dOX´ffgdÓfMX SXZV¹fû) 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f. ¶fhIYf CX¦ff¨f ÀfPXT 
WXÀ°fZ IYþZÊ UfMX°f ÀfbMXc ³f¹fZ ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ff 
d¸fT¯ffº¹ff NXZUeÔ°fe»f dUdVfá SX¢IY¸f 
ÀfSXIYfSX QSX¶ffSXe ÀfbSXdÃf°f NXZUeÀffNXe 
IYfPXc³f ôfUe »ff¦f°fZ. ¸WX¯fþZ ´fi°¹fZIY 
rqq ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff NXZUe°fe»f u.v ÷Y. 
dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY°f SXûJ Afd¯f ry ÷Y. 
ÀfSXIYfSXe SXûJZ ¹ff°f ¦fbÔ°fU¯fZ ¶fhIYfÔUSX 
¶fÔ²f³fIYfSXIY AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ´fi°¹fZIY 
rqq ÷Y´f¹ffÔ°fe»f þZ¸f°fZ¸f xy.v 
B°fIYe¨f SX¢IY¸f ´fi°¹fÃf IYþf´fÊûMXe 
QZ¯¹ffÀffNXe ¶fhIYfÔWXf°fe SXfWX°fZ. °fZ½WXf 
¶fhIYfÔ°fe»f NXZUeÔ¨¹ff §fMX°¹ff ´fi¸ff¯ff¨fe 
ÀfSXIYfSX»ff B°fIYe d¨fÔ°ff IYf ¹ff¨fZ CXØfSX 
¹ffUøY³f d¸fTZ»f. Af°ff ¹ff¶ff¶f°f¨¹ff 
IYfSX¯ffÔdU¿f¹fe. ¹ff°fe»f IYTe¨ff ´fiV³f 
¸WX¯fþZ ¶fhIYfÔ°fe»f NXZUeÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
§fÀfSX¯¹ff¨fZ IYfSX¯f IYf¹f?

½¹ffþf¨fZ QSX WXZ ¹ff°fe»f EIY. Àf²¹ff 
¶fhIYfÔ°fe»f d³f²feÔUSX d¸fT¯ffSXf ´fSX°ffUf 
WXf ¨f»f³fUfPXeVfe þZ¸f°fZ¸f ¶fSXû¶fSXe Àff²fc 
VfIZY»f – ³f VfIZY»f, B°fIYf ³f¦f¯¹f 
AfWXZ. ¶f¨f°f Jf°¹ff°fe»f SXIY¸fZ¨fe °fe³f-
ÀffOXZ°fe³f MX¢IYÐ¹ffÔUSX ¶fûTU¯f WXû°fZ 
°fSX NXZUeÔUSX Qû³f-°fe³f MX¢IYZ Ad²fIY 
d¸fT°ff°f. ·fSX¦f¨¨f SX¢IY¸f Afd¯f 
Qe§fÊ IYf»ffU²fe Afd¯f ´fSX°f ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIY AÀf»fZ °fSX EJfôf Ad²fIY 
MX¢IYÐ¹ff¨fe dJSXf´f°f. AÀfZ AÀf°ff³ff 
ª¹ff¨fe ³fþSX ·fdU¿¹ffIYOXZ AfWXZ AVfe 
IYû¯f°fe VfWXf¯fe ½¹föYe ¶fhIYfÔ¨¹ff ³ffQe 
»ff¦fZ»f? °¹ff¨fUZTe dÀfdÀMX¸fgdMXIY 
B³½WXZÀMX¸fZÔMX ´»ff³f (EÀfAf¹f´fe) 
ÀffSX£¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Ad²fIY dIY¸ff³f 
SXIY¸ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ ¨f¸f¨f¸fe°f 
´fSX°ffUf QZ¯ffº¹ff A³fZIY ¦fbÔ°fU¯fcIY 
¹fûþ³ff A³fZIY dUØfÀfÔÀ±ff §fZDY³f 
¹fZ°f AÀf°fe»f °fSX Ad²fIYfd²fIYfÔ¨fZ 
dQ»f IYû¯ffIYOXZ JZ¨f»fZ þfBÊ»f, WXZ 
ÀffÔ¦f¯¹ffÀf A±fÊ°f«®ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe. 
¶fSXZ, ¹ff ³f½¹ff ³fMX½¹ff ¹fûþ³ffÔÀf ³ffUZ 
NXZU¯¹ff¨feWXe Àfû¹f ³ffWXe. IYfSX¯f 
°¹ffÔ¨¹ff Af²ffSXZ Af´f»¹ff ¦fbÔ°fU¯fbIYeUSX 
sq-sv MX¢IYZ ´fSX°ffUf d¸fTU¯ffº¹ff 
B°f¢¹ff ¹fVfû¦ff±ff B°f¢¹ff ¸f²¹f¸fU¦feÊ¹f 
IbYMXbÔ¶ffÔ°f A»feIYOXZ UfPXc »ff¦f»fZ»¹ff 
AfWXZ°f IYe °¹ffÔ¨¹ff Àf¸fûSX ¶fhIYfÔ¨¹ff 
NXZUeÔ¨ff AfÀfSXf Vfû²f¯ffSXZ ³ff¸fQÊ 
NXSXfUZ°f. ¹ff AVff¨f EÀfAf¹f´fe ¹fûþ³ff 
·ffÔOXU»fe ¶ffþfSXf¶ff¶f°fWXe ÀfbøY 
Óff»fZ»¹ff AfWXZ°f. Af´f¯ffÀf þ¸fZ»f 
d°f°f¢¹ff SXIY¸fZ¨¹ff Af²ffSXZ Àfb÷YUf°f 
IYSXf¹f¨fe Afd¯f Af´f»fe ¦fbÔ°fU¯fcIY-
UZ»f ¶fWXSX°ff³ff ´ffWXf¹f¨fe! WXZ WX»»fe 
A³fZIY þ¯f IYSX°ff°f. ´fSX°f ¶fhIYfÔ¨¹ff 
°fb»f³fZ°f ·ffÔOXU»fe ¶ffþfSXf¨¹ff UZ»fe 
UfPX°¹ff NXZU¯¹ff°f ÀfSXIYfSX»ffWXe SXÀf 
AÀf»¹ff³fZ ¶ffþfSX CXNX¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe A¦fQe ÀfUûÊ¨¨f ´ff°fTeUSX 
§fZ°f»fe þf°fZ. WXZ MXfT¯¹ffÀffNXe 
¶fhIYfÔ°fe»f NXZUeÔUSX ½¹ffþQSX Af¯fJe 

AfIY¿fÊIY IYøY þfUZ °fSX ¨f»f³fUfPXe¨ff 
²fûIYf. Af´f»fe ¸ff³fdÀfIY°ff AVfe 
IYe NXZUeÔUSX þ¸fZ»f d°f°fIZY Ad²fIY 
½¹ffþ WXUZ Afd¯f °¹ff¨fUZTe IYþZÊ 
¸ffÂf þ¸fZ»f d°f°fIYe ÀUÀ°ff°f WXUe°f. WXZ 
AÀfZ WXû°f ³ffWXe. NXZUeÔUSXe»f ½¹ffþQSX 
IY¸fe AÀf»¹ffJZSXeþ ´f°f´fbSXUNXf 
ÀUÀ°ff°f IYSX°ff ¹fZ¯fZ AU§fOX. WXZ 
UfÀ°fU. °fZ IYfWXe ³f½¹ff³fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f 
AfWXZ AÀfZ ³ffWXe. ´f¯f °fSXeWXe ¶fhIYfÔ°fe»f 
§fMX°¹ff SXIY¸ffÔ¨fe d¨fÔ°ff ÀfSXIYfSX»ff 
UfMXc »ff¦f»fe AÀfZ»f °fSX ´ff¯fe dQÀf°fZ 
°¹ff´fZÃff Ad²fIY dNXIYf¯fe ¸fbSX°fZ AfWXZ, 
WXZ »fÃff°f §¹ffUZ »ff¦fZ»f. ¸WX¯fc³f¨f 
dUdU²f JfÀf¦fe °fÀfZ¨f ÀfSXIYfSXe 
¶fhIYfÔ¨¹ff ´fi¸fbJfÔ³fe Af´ff´f»¹ff 
¶fhIYfÔ°f NXZUe NXZU¯fZ Ad²fIYfd²fIY 
AfIY¿fÊIY IYÀfZ WXûBÊ»f ¹ff¨fZ ´fi¹f} ÀfbøY 
IZY»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. Ad²fIY ½¹ffþ, ª¹fZâ 
³ff¦fdSXIYfÔÀf dUVfZ¿f Àfû¹fe, NXSXfUeIY 
SXIY¸fZ¨¹ff USXe»f NXZUeÔUSX þfÀ°f ½¹ffþ 
B°¹ffQe CX´ff¹f dUdU²f ¶fhIYf þfWXeSX 
IYøY »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ´f¯f WXZ dIY°fe 
¶fhIYfÔÀf dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f IYSX°ff ¹fZ¯ffSX 
¹ffÀf ¸f¹ffQfÊ AfWXZ°f. ¶fbOXe°f Jf°¹ff°f 
¦fZ»fZ»fe IYþZÊ Afd¯f d³f½UT ³fRYf ¹ff 
°¹ff ¸f¹ffQfÊ. A³fZIY ¶fhIYfÔ³fe Af´f»fZ 
°ffTZ¶fÔQ ÀU¨L Afd¯f OXf¦fSXdWX°f 
AfWXZ°f WXZ QJU¯¹ffÀffNXe ¶fbOXe°f 
Jf°¹ff°fe»f IYþZÊ ´fbÀfc³f MXfIY»fe. 
WXZ EJfôf ¨f»ffJ dUôf±¹ff³fÊZ 
A³fbØfe¯fÊ°fZ¨ff »ff»f VfZSXf MXfT¯¹ffÀffNXe 
°fû dU¿f¹f¨f ´fi¦fd°f´fbÀ°fIYfUSX ¹fZ¯ffSX 
³ffWXe, AVfe ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ffÀffSXJZ. 
°fVfe Ad²fIÈY°f Àfû¹f ¶fhIYfÔ³ff AÀf»¹ff³fZ 
A³fZIYfÔ³fe WXf CXôfû¦f IZY»ff. ´fdSX¯ff¸fe 
dQÀf¯ffº¹ff ¶fbOX°¹ff IYþfÊÔ¨¹ff SXIY¸ff 
¦ff¹f¶f Óff»¹ff. °¹ff°fc³f ¶fhIYfÔ³ff WXf°f 
ÓfMXIY¯¹ff¨fe Àfû¹f Óff»fe AÀfZ»f. ´f¯f 
°¹ff¸fbTZ ¶fhIYfÔ¨¹ff dIYRYf¹f°fVfeSX°fZUSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f Óff»ff. °¹ff°f þSX 
³fRYfWXe AfMXc »ff¦f»ff AÀfZ»f °fSX ´fbSXf¨fZ 
´ff¯fe ²fû¢¹ff¨¹ff BVffº¹ffÀf À´fVfÊ 
IYøY »ff¦f»¹ff¨fZ ¸ff³f¯fZ Bá. °fZ½WXf 
A±fÊ¸fÔÂ¹ffÔ¨fe ¹ff dU¿f¹ffUSXe»f UfPX°fe 
»f¦f¶f¦f SXfÀ°f NXSX°fZ. °fe RY»fQf¹fe NXSX¯fZ 
¸fWXØUf¨fZ. ¶fhIZY°f SXûJ WXf°ffT¯ffSXZ 
IY¸fÊ¨ffSXe ¸fûNXÐ¹ff MXZ¨ff°f d´fÔþº¹ff°f 
¶fÀfc³f þ¯fc Af´f»¹ff dJVff°f»fe¨f 
SX¢IY¸f Àf¸fûSX¨¹ff ¦fifWXIYfÀf QZ°f 
AÀf»¹ffÀffSXJZ Uf¦f°f AÀf°ff°f. Af°ff 
Àf¸fÀ°f ¶fhIYfÔUSX¨f d´fÔþº¹ff°f þf¯¹ff¨fe 
UZT Af»fe AfWXZ. ¹ff d´fÔþº¹ff°fc³f °fZ 
IYVfe ÀfbMXIYf IYøY³f §fZ°ff°f °fZ ´ffWXf¹f¨fZ.

d´fÔþº¹ff°f»fZ d´fÔþº¹ff°f 

´fÔ°f´f i²ff³ff Ô³fe EIY QZVf, EIY 
d³fUOX¯fcIY ¹ff ÀfÔIY»´f³fZ¨ff ´fb³f÷Y¨¨ffSX 
IYøY³f ̈ fûUeÀf °ffÀf CX»fMX°f ³ffWXe°f °fû¨f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¨ffSX SXfª¹ffÔÀffNXe 
Qû³f ÀU°fÔÂf d³fUOX¯fcIY IYf¹fÊIiY¸f CX§fOX 
IZY»fZ. °¹ff³fbÀffSX þ¸¸fc-IYfV¸feSX Afd¯f 
WXdSX¹ff¯ff ¹ff SXfª¹ffÔ̈ ¹ff d³fUOX¯fbIYf »f¦fZ̈ f 
Àf´MXZÔ¶fSXf°f WXûDY³f Afg¢MXû¶fSXf¨¹ff ́ fdWX»¹ff 
AfNXUOXÐ¹ff°f °¹ffÔ¨fZ d³fIYf»f »ff¦f°fe»f. 
QbÀfº¹ff MX´´¹ff°f Qe´ffU»fe³fÔ°fSX ¸fWXfSXf¿MÑX 
Afd¯f ÓffSXJÔOX ¹ff SXfª¹ffÔ°f d³fUOX¯fbIYf 
WXû°fe»f. AVff dU·ff¦f¯fe°fc³f ¹ff ¹fÔÂf¯fZ̈ ¹ff 
ÀUf¹fØf°fZ¨fZ QVfÊ³f §fOX°fZ AÀfZ »ffOX¢¹ff 
·fû¼¹ff-·ff¶fOXÐ¹ff ·föY¦f¯ffÔÀf UfMX°f 
AÀf»¹ffÀf °¹ffÔ¨ff Af³fÔQ dWXSXfUc³f 
§fZ¯¹ff¨ff Ad²fIYfSX BÔdOX¹ffÀf ³ffWXe. 
Af¹fû¦ff³fZ AÀfZ IZY»fZ °¹ff°f A±ffÊ°f¨f 
ßfZâeÔ¨fe Àfû¹f AfWXZ. °¹ff¸ff¦fZ Qû³f ´fi¸fbJ 
IYfSX¯fZ ·föYZ°fSXfÔÀf dQÀf°fe»f. EIY ̧ WX¯fþZ 
EIYf¨fUZTe Ad²fIYfd²fIY dNXIYf¯fe ßfZâeÔÀf 
´fi¨ffSXf°f ÓfûIcY³f QZ°ff ¹ffUZ WXf. QbÀfSXf ̧ fbïf 
Af¹fû¦ff¨¹ff ÀÂfeQfdÃf¯¹ff¨ff. d³fUOX¯fbIYf 
»ffÔ¶fdU»¹ffÀf ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »ffOX¢¹ff 
¶fdWX¯feÔ¨fe SXÃff¶fÔ²f³ffÀf ÀfbøY Óff»fZ»fe 
AûUfT¯fe ·ffDY¶feþZ´f¹fÔÊ°f »ffÔ¶fU°ff 
¹fZ¯fZ Afd¯f ÓffSXJÔOXf¨¹ff ̧ fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¸ff¦fZ 
Af¯fJe IYfWXe Vfb¢»fIYfâZ »ffU¯¹ffÀf 
Ad²fIY ̧ fb·ff d¸fT¯fZ. WXZ Óff»fZ Af¹fû¦ff³fZ 
³f §fZ°f»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ff¨fZ dUãZ¿f¯f. Af°ff 
§fZ°f»fZ»¹ff d³f¯fÊ¹ffdU¿f¹fe. ̧ WX̄ fþZ WXdSX¹ff¯ff 
°fÀfZ¨f þ¸¸fc-IYfV¸feSX ¹ff SXfª¹ffÔ°fe»f 
d³fUOX¯fbIYfÔdU¿f¹fe.´fi±f¸f WXdSX¹ff¯ff. ¹ff 
SXfª¹ff°f EIYf¨f MX´´¹ff°f r Afg¢MXû¶fSXfÀf 
d³fUOX¯fbIYf WXû°fe»f. Àf²¹ff °¹ff SXfª¹ff°f 
´fiZ¸fT SXfª¹f´ff»ffÔ¨¹ff Àfüþ³¹ff³fZ ·ffþ´f 
ÀfØfZ°f AfWXZ. ³fbIY°¹ff¨f Óff»fZ»¹ff »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYfÔ°f ·ffþ´f¨¹ff ¹ff SXfª¹ff°fe»f 
JfÀfQfSXfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff VfÔ·fSX MX¢IYÐ¹ffÔUøY³f 
´f³³ffÀf MX¢IYÐ¹ffÔUSX Af»fe. ̧ WX¯fþZ rq¨fZ 
´ff¨f Óff»fZ. ¹ff´fZÃffWXe Ad²fIY d¨fÔ°fZ̈ fe ¶ff¶f 
¸WX¯fþZ ¸f°ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f EIYf¨f ÓfMX¢¹ff°f 
rs MX¢IYÐ¹ffÔ³fe §fMX»fZ. SXfª¹ff¨¹ff EIcY¯f 
zq ́ f`IYe uu dU²ff³fÀf·ff ÃfZÂffÔ°f ·ffþ´fÀf 
IYfWXeÀfZ ¸f°ffd²f¢¹f d¸fTf»fZ. ¹ffCX»fMX 
IYfh¦fiZÀf us °fSX ‘Af¸f AfQ¸fe ́ fÃf’ ̈ ffSX 
ÃfZÂffÔ°f Af§ffOXeUSX SXfdWX»ff. »fûIYÀf·fZ¨fZ 
UZ¦fTZ, dU²ff³fÀf·fZ̈ fZ d³fSXfTZ WXZ JSXZ AÀf»fZ 
°fSXe ¹ff°fc³f SXfþIYe¹f Ufº¹ffÔ¨fe dQVff 
»fÃff°f ¹fZ°fZ. ¹ff dQVfZ°f Qû³f IYfSX¯ffÔ³fe 
¶fQ»f WXûDY VfIY°fû. ·ffþ´f ÀU¶fTfUSX 
dIY°fe AfV½ffÀfIY ̈ fZWXSXf °¹ff SXfª¹ffÀf QZDY 

VfIY°fû, WXZ EIY. Afd¯f IYfh¦fiZÀf, Af´f WXZ 
BÔdOX¹ff Af§ffOXe §fMXIY dIY°fe ´fûöY´f¯ff 
QfJUc VfIY°ff°f. JZSXeþ IYfh¦fiZÀf»ff Af´f»fZ 
¶fb»fÔQ WXSX¹ff¯fUe ·fcd´fÔQSX-Qed´fÔQSX WXbOXf WXZ 
d´f°ff´fbÂf Afd¯f IbY¸ffSXe ÀfZ»fþf ¹ffÔ̈ ¹ff°fe»f 
ÀfÔ§f¿ffÊÀfWXe dUSXf¸f ôfUf »ff¦fZ»f. °¹ff 
SXfª¹ff°f IYfh¦fiZÀf»ff ́ fSXf·fc°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
IYfh¦fiZÀf B°fIYe °ffIYQ ·ffþ´f°f ³ffWXe. USX 
Af´f¨fe ÀU°fÔÂf »fPX¯¹ff¨fe ·fb¯f·fb¯f WXf 
²fûIYf AfWXZ¨f. ¹ff Af½WXf³ffÔUSX IYfh¦fiZÀf 
IYVfe ̧ ff°f IYSX°fZ Afd¯f QbÀfSXeIYOXZ ·ffþ´f¨fZ 
Aþc³fWXe d·fSXd·fSX»fZ»fZ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ³ff¹f¶f 
dÀfÔ¦f Àf`³fe WXZ ¸ffþe ¸f³fûWXSX»ff»f J˜SX 
¹ffÔ̈ ¹ff ÀffU»fe°fc³f ¶ffWXZSX ¹fZDY³f IYfWXe IYøY 
VfIY°ff°f IYf Afd¯f °¹ffÀffNXe ³fSXZÔQi ¸fûQe 
AfQeÔ¨¹ff Àff‘f¨ff dIY°fe CX´f¹fû¦f WXû°fû 
¹ffUSX WXdSX¹ff¯ff°f IYf¹f WXûBÊ»f WXZ NXSXZ»f.

°f±ffd´f ¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ ³ff¹fIY°U 
AfWXZ °fZ þ¸¸fc-IYfdV¸fSXfIYOXZ. °f¶¶f»f QWXf 
U¿ffÊÔ³fe ¹ff SXfª¹ff°fe»f ̧ f°fQfSXfÔ̈ ¹ff °fþÊ³feÀf 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨fe VffBÊ »ff¦fZ»f. 
°¹ffAf²fe SXf¿MÑX́ fiZ̧ fe ·ffþ´f Afd¯f SXf¿MÑXQiûWXe 
¸fZWX¶fc¶ff ̧ fbµ°fe ¹ffÔ̈ ¹ff ́ feOXe´fe ¹ffÔ̈ fe ÀfØff 
WXû°fe. °fZ ÀfSXIYfSX ·ffþ´f¨¹ff B¨LZ³fbÀffSX 
¦fZ»fZ. ´fbPXZ sqru ³fÔ°fSX °¹ff SXfª¹ff³fZ 
»fûIYd³f¹fböY ÀfSXIYfSX ́ ffdWX»fZ»fZ ³ffWXe. ³fÔ°fSX 
°fSX °fe³f U¿ffÊÔ³fe °¹ff SXfª¹ffÀf dUVfZ¿f QþfÊ 
QZ¯ffSXZ A³fb¨LZQ txq d³f¿´fi·f IZY»fZ ¦fZ»fZ 
Afd¯f °¹ff SXfª¹ff¨fe Qû³f VfIY»fZ¨f IZY»fe 
¦fZ»fe. °¹ff³fÔ°fSX¨¹ff ́ ff¨f U¿ffÊ°f ¹ff SXfª¹ff³fZ 
IYf¹f IY¸ffU»fZ ¹ff¨ff UZ²f  A»feIYOXZ¨f 
(w Afg¦fÀMX) »ff»f¹fZ°f ´fÔ¨fU¿ffÊd¯f ¹ff 
ÀfÔ´ffQIYe¹ff°f §fZ°f»ff. ¹ff QWXf U¿ffÊÔ°f 
¶fSXZ¨f IYfWXe §fOX»fZ. °¹ff°f ßfe³f¦fSX WXZ 
À¸ffMXÊ ¶f³f¯ffSX WXû°fZ °fZ SXfdWX»fZ WXe A°¹fÔ°f 
¦fü¯f ¶ff¶f. WXf À¸ffMXÊ³fZÀf ¹fZ̄ ¹ffAf²fe¨f °¹ff 
VfWXSXfÀf ´fbSXf³fZ IYÀfZ dUQe¯fÊ IZY»fZ ¹ff¨¹ff 
AfNXU¯fe Aôf´fWXe °ffª¹ff AÀf°fe»f. 
°fZ½WXf ßfe³f¦fSX¨fZ À¸ffMXÊ WXû¯fZ SXfdWX»fZ¨f. 

´f¯f IZYÔQif³fZ sqss Àff»fe SXfª¹ff°fe»f 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ̈ fe ́ fb³fSXÊ̈ f³ff IYøY³f dWXÔQc¶fWXb»f 
þ¸¸fc ́ fdSXÀfSXf°fc³f Ad²fIY Af¸fQfSX ¹fZ°fe»f 
Afd¯f °¹ff¨fUZTe ¸fbÀf»f¸ff³f¶fWXb»f 
IYfV¸feSX Jûº¹ff°fc³f B°fIYe UfPX WXû¯ffSX 
³ffWXe, ¹ff¨fe JfÂfe IYøY³f §fZ°f»fe. °¹ff³fbÀffSX 
þ¸¸fc°fc³f ¹ff dU²ff³fÀf·fZ°f ´fcUeÊ¨¹ff tx 
EZUþe Af°ff ut – ̧ WX¯fþZ ÀfWXf Af¸fQfSX 
Ad²fIY ¹fZ°fe»f °fSX IYfdV¸fSXf°fc³f EIY. 
AVff °fºWXZ³fZ ¹fÔQf¨¹ff zq Af¸fQfSXfÔ°f 
þ¸¸fc°fe»f ut Afd¯f IYfdV¸fSXf°fe»f ux 
AÀf°fe»f. WXe ¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ¨fe ´fb³fSXÊ¨f³ff 
Óff»¹ff³fÔ°fSX IYfWXe ¸fdWX³¹ffÔ°f QbQ`UfÊ³fZ 
QWXVf°fUfôfÔ³feWXe Af´f»¹ff ²fûSX¯ffÔ¨fe 
RZYSXAfJ¯fe IZY»fe. ´fdSX¯ff¸fe þ¸¸fc°fe»f 
QWXVf°fUfQ UfPX»ff Afd¯f IYfdV¸fSXf°fe»f 
§fMX»ff. WXe ³fUe OXûIZYQbJe.°fe UfPX°f 
AÀf°ff³ff¨f »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYf 
Óff»¹ff. °fe°f QWXVf°fe°f þ¦f¯ffº¹ff 
þ¸¸fc-IYfdV¸fSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
ÀfbJfÀfe³f QdÃf¯f ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f ³ff¦fdSXIYfỐ fZÃff 
Af´f¯f Ad²fIY »fûIYVffWXeUfQe AfWXû°f WXZ 
QfJUc³f dQ»fZ. »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f ¹ff 
SXfª¹ff°f ÀfSXfÀfSXe vy MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f Ad²fIY 
¸f°fQf³f Óff»fZ. °¹ff°f IYfV¸feSX Jûº¹ff°fc³f 
³fgVf³f»f IYfg³RYSX³Àf¨fZ Qû³f, þ¸¸fc°f 
·ffþ´f¨fZ Qû³f Afd¯f ¶ffSXf¸fb»»ffÀffSX£¹ff 
°f~ ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°fc³f VfZJ SXVfeQ AWX¸fQ 
DYRYÊ BÔdþ³feASX SXVfeQ WXf d³fUOXc³f Af»ff. 
°fû AUf¸fe BØfZWXfQ ́ ffMXeÊ̈ ff. °¹ff³fZ EIYf¨f 
UZTe ´fe´f»Àf IYfg³RYSX³Àf¨¹ff ÀffdþQ 
¦f³fe »fû³f Afd¯f ³fgVf³f»f IYfg³RYSX³Àf¨fZ 
¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe ÀffÃff°f RYf÷YJ-Àfb´fbÂf 
Aû¸fSX A¶Qb»»ff ¹ff Qû³f °f¦fOXÐ¹ffÔ³ff 
WXSXU»fZ. WXf ²f¢IYf EUPXf¨f ³ffWXe. WXf 
BÔdþ³feASX SXVfeQ QWXVf°fUfôfÔÀf ¸fQ°f 
IZY»¹ff¨¹ff AfSXû´ffJf»fe °fb÷YÔ¦ff°f 
AfWXZ. °¹ff¨¹ff ´fi¨ffSXf¨fe ²fbSXf À±ffd³fIY 
°f÷Y¯ffÔ³fe CX°ÀRcY°fÊ´f¯fZ Àff Ô·ffT°f 

´fiÀ±ffd´f°ff Ô³ff ²fcT (IYe ¶fRYÊ?) 
¨ffSX¯¹ff°f ¹fVf d¸fTU»fZ. B°fIZY¨f 
³ffWXe. ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f EIZYIYfT¨¹ff 
RbYMXeSX°ffUfQe ́ f¯f ·ffþ´f¨¹ff ÀfWXIYf¹ff³fÊZ 
SXf¿MÑXUfQe Óff»fZ»¹ff ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
¸fZWX¶fc¶ff ¸fbµ°fe ¹ffÔ³ffWXe ¸f°fQfSXfÔ³fe §fSXe 
´ffNXU»fZ. A³¹fÂf ª¹ff´fi¸ff¯fZ ´fcUfÊßf¸fe¨fZ 
·fiáf¨ffSXe ·ffþ´f¨¹ff ́ fb¯¹fÀ´fVff³fÊZ ́ ffU³f 
WXû°ff°f °fõ°f °¹ff SXfª¹ff°f ´fcUfÊßf¸feÔ¨¹ff 
RbYMXeSX°ffUfôfÔ̈ fZ WXû°fZ. °f±ffd´f Àf¸ff²ff³ff¨fe 
¶ff¶f AVfe IYe A³¹f ¸f°fQfSXfÔ´fi¸ff¯fZ °¹ff 
SXfª¹ffÔ°fe»f ¸f°fQfSXWXe AVff ´fdSXU°fÊ³ffÀf 
´fSXf·fc°f IYSX°ff°f. WXf ´fiÀfÔ¦f ³f¸fcQ IZY»ff 
IYfSX¯f °¹ffUøY³f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ̧ f³ffÔ°fe»f 
JQJQ »fÃff°f ¹ffUe. Qû³f d·f³³f ́ fÃffÔ̈ ¹ff 
Qû³f d·f³³f ¸ffþe ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ¨ff ´fSXf·fU 
¹ff JQJQe¨ff ¸ff´fIY NXSX°fû. WXe ¶ff¶f 
Af¦ff¸fe d³fUOX¯fbIYfÔ°f IYf¹f WXûDY VfIY°fZ 
¹ff¨ff AÔQfþ ¶ffÔ²f¯¹ffÀffNXe ¸fWXØUf¨fe. 
°fZ½WXf ¸f°fQf³f ¹fÔÂffÔõfSXZ Af´f»ff ÀfÔQZVf 
´fûWXû¨fU¯¹ffÀffNXe ¸f°fQfSX IY¸ff»fe¨fZ 
CX°ÀfbIY AÀf¯ffSX. WXf ÀfÔQZVf IYû¯f°¹ff 
dQVfZ³fZ þfBÊ»f ¹ff¨ff AÔQfþ ¶ffÔ²f¯fZ 
°¹ff¸fbTZ þûJ¸fe¨fZ NXSXZ»f. ¹ff þûJ¸fe¨fZ 
Qû³f ´fQSX. EIY IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff Afd¯f 
QbÀfSXf ¹ff SXfª¹ff°f dWX°fÀfÔ¶fÔ²f AÀf»fZ»¹ff 
QZVf¶ff‘ °ffIYQeÔ̈ ff. QbÀfº¹ff¨ff ¶fÔQû¶fÀ°f 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔõfSXZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f. ´fiV³f 
AÀfZ»f °fû ́ fdWX»¹ff¨ff. IYfSX¯f °¹ff SXfª¹ff°f 
ÀfUÊ IYÀfZ ÀfbSXTe°f AfWXZ WXZ QfJU¯¹ffÀf 
IZYÔQi CX°ÀfbIY AÀf¯ffSX. A³fb¨LZQ txq 
SXï IZY»¹ff³fÔ°fSX IZYÔQif³fZ °¹ff SXfª¹ff¨¹ff 
Aüôfûd¦fIY dUIYfÀffÀffNXe sqsr Àff»fe 
Afg¦fÀMX ̧ fdWX³¹ff°f dUVfZ¿f ¹fûþ³ff þfWXeSX 
IZY»fe. °fe°f Afþ°ff¦ff¹f°f Àff°f WXþfSX IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ̈ fe ¦fbÔ°fU¯fcIY Óff»fe, AÀfZ ̧ WX¯f°ff°f. 
A»feIYOXZ ¦fbÔ°fU¯fbIYeÀfÔQ·ffÊ°f §fû¿f¯ff WXZ̈ f 
UfÀ°fU AÀfZ ̧ ff³f¯¹ff¨ff ́ fi§ff°f AÀf»¹ff³fZ 
‘AÀfZ’ ̧ WX¯ffUZ »ff¦f°fZ. d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX 
þ¸¸fc-IYfV¸feSXÀffNXe ´fbPX¨ff MX´´ff ´fc¯fÊ 
U¹ff°f Af»fZ»¹ff SXfª¹ff¨ff QþfÊ d¸fT¯fZ, 
WXf AÀfZ»f. °fc°fÊ °fZ SXfª¹f IZYÔQi VffdÀf°f AfWXZ 
Afd¯f SXfª¹f´ff»f ³ff¹f¶f AfWXZ°f. WXe ³ff¹f¶f 
SXfª¹f´ff»f þ¸ff°f IYVfe CX¨LfQ ¸ffÔOX°fZ 
°fZ dQ»»fe A³fb·fU°fZ¨f AfWXZ. A±ffÊ°f 
A³¹f SXfª¹f´ff»ffÔdU¿f¹fe QZJe»f ¶fSXZ 
¶fû»f¯¹ffÀffSXJZ IYfWXe ³ffWXe. AÀfû.¹ff 
EIYf d³fUOX¯fbIYe°fe»f Af¯fJe EIY 
Àff¸¹f (´fdWX»fZ Qû³WXe dU²ff³fÀf·ffÔ¨fe 
ÀfQÀ¹fÀfÔ£¹ff zq) ̧ WX¯fþZ CX·f¹f dNXIYf¯fe 
AÀf»fZ»fZ ³ff¹f¶f. 

k³ff¹f¶fl d³fUÈØfe¨ff d³f¯fÊ¹f



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, sx Afg¦fÀM °fZ s Àf´MZÔX¶fSXX sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

ÀfbSXdÃf°f UZ¶fÀffBMX : °fb̧ WXe IYû¯f°¹ffWXe 
UZ¶fÀffBMX»ff ·fZMX QZ°ff °fZ½WXf °fe ÀfbSXdÃf°f Afd¯f 
½WXZdSXRYfBÊOX AfWXZ IYf ¹ff¨fe JfÂfe IYSXf, dUVfZ¿f°f: 
°fb̧ WXf»ff ¶fhdIÔY¦f ´fûMXÊ»f dIÔYUf ª¹ffUSX U`¹fd¢°fIY OXZMXf 
VfZASX IZY»ff þf°fû °¹ffÔ̈ fe dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe 
»ff¦fZ»f. ¹ffÀffNXe ¹fcAfSXE»f °f´ffÀff. °fb̧ WXe RY¢°f 
https:// ÀfWX UZ¶fÀffBMX»ff ·fZMX ôfUe IYfSX¯f °fe 
ÀfUfÊ°f ÀfbSXdÃf°f ¸ff³f»fe þf°fZ.
ÀMÑfh¦f ́ ffÀfUOXÊ : IYû¯f°¹ffWXe UZ¶fÀffBMXÀffNXe °fb̧ WXf»ff 
´ffÀfUOXÊ ÀMÑfh¦f NXZU¯fÔ ¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. AÀff ´ffÀfUOXÊ 
NXZUf þû IYû¯feWXe ÀfWXþ WXgIY IYøY VfIY¯ffSX ³ffWXe. 
¹ff¸f²¹fZ °fb̧ WXf»ff À´fZVf»f IYgSXZ¢MXSX, AÔIY AVff ¦fûáe 

NXZUf½¹ff »ff¦f°fe»f.
´ffg´f-A´ÀfIYOXZ Qb»fÊÃf IYSXf : ¶fº¹ff¨f UZTf 
°fb¸WXf»ff EJfQf ´ffg´f-A´f Af»ff AÀfZ»f ª¹ff¸f²¹fZ 
d¢»fIY IYSX¯¹ff¹fû¦¹f d»fÔIY dQ»fZ»fe AÀf°fZ. AVff 
´ffg´f-A´fIYOXZ Qb»fÊÃf IYSX¯fZ RYfSX ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
¶fº¹ff¨f UZTf °fZ AÄff°f d»fÔIY¸fbTZ ¹fZ°ff°f Afd¯f 
°¹ff°f þfdWXSXf°fe AÀf°ff°f. AVff ´ffg´f-A´fUSX 
d¢»fIY IYøY ³fIYf.
Ù¹fd¢°fIY ¸ffdWX°fe VfZASX IYøY ³fIYf : dU¨ffSX ³f 
IYSX°ff °fb̧ f¨fe Ù¹fd¢°fIY ¸ffdWX°fe BÔMXSX³fZMXUSX VfZASX 
IYøY ³fIYf. AÀfZ IZY»¹ffÀf °fb̧ f¨¹ff ¸ffdWX°fe¨ff ¦f̀SXUf´fSX 
WXûDY VfIY°fû.

°fb̧ f¨ff ¶fifDYXÓfSX A´fOXZMX NXZUf 
: °fb̧ WXf»ff BÔMXSX³fZMXUSX ÀfbSXdÃf°f 
SXfWXf¹f¨fZ AÀfZ»f, °fSX °fb̧ WXe °fb̧ f¨ff 
¶fifDYXÓfSX ³fZWX¸fe A´fOXZMX NXZU»ff 
´ffdWXþZ. ¹ff¸fbTZ dOX½WXfBÀf¸f²¹fZ 
½WXf¹fSXÀf ¹fZ̄ ¹ff¨ff ²fûIYf QcSX WXû°fû.
RYfBÊ»Àf OXfDY³f»fûOX IYSX°ff³ff 
IYfTþe §¹ff : IYû¯f°feWXe 
RYfBÊ»f °f´ffÀf»¹ffdVfUf¹f OXfDY³f»fûOX IYøY 
³f¹fZ, WXZ °fb¸WXe »fÃff°f NXZUfUZ. °fÀfZ¨f IYû¯f°¹ffWXe 
UZ¶fÀffBMX¨¹ff IbYIYeþVfe ÀfWX¸f°f WXfZDY ³f¹fZ. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fe QZJSXZJ QZJe»f IZY»fe þfDY VfIY°fZ.

½WXe´feE³f Afd¯f ́ fd¶»fIY Uf¹fRYf¹f : BÔMXSX³fZMXUSXe»f 
ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá ¸WX¯fþZ °fb̧ WXe ½WXe´feE³f 
Uf´fSX°f ³ffWXe dIÔYUf ÀffUÊþd³fIY Uf¹fRYf¹f Uf´fSX°f 
³ffWXe, ¹ff¨fe JfÂfe IYSXfUe.

þSX °fb¸WXe BÔMXSX³fZMX Uf´fSX°f AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff 
Jf»fe ÀffÔd¦f°f»fZ»¹ff x ¦fûáeÔ¨fe dUVfZ¿f IYfTþe §¹ffUe 

»ff¦fZ»f. ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fe ¸ffdWX°fe »feIY WXû¯ffSX ³ffWXe Afd¯f 
°fb¸f¨ff OXZMXf ÀfbSXdÃf°f SXfWXe»f. Afþ¨¹ff §fOXe»ff BÔMXSX³fZMX 

Af´f»¹ff þeU³ff°f Jc´f ¸fWXØUf¨fZ Óff»fZ AfWXZ. ´fi°¹fZIYf»ff 
BÔMXSX³fZMX¨fe ¦fSXþ AfWXZ. EJfôf»ff Afg³f»ffB³f ´fZ¸fZÔMX 
IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f dIÔYUf IYû¯f°¹ffWXe ´fiV³ff¨fZ CXØfSX WXUZ 

AÀfZ»f, BÔMXSX³fZMX Jc´f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. ´f¯f BÔMXSX³fZMX 
dþ°fIÔY RYf¹fQZVfeSX AfWXZ d°f°fIÔY¨f °fZ ²fûIYfQf¹fIY AfWXZ. 

BÔMXSX³fZMXUSX IYfWXe ¦fûáeÔ¨fe IYfTþe ³f §fZ°f»¹ffÀf °fb¸WXf»ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦fc VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfWXe 

JfÀf ¦fûáeÔ¨fe IYfTþe §¹ffUe »ff¦fZ»f. ¨f»ff °fSX ¹ff¶fï»f 
ÀfdUÀ°fSX þf¯fc³f §fZDY¹ff.

Ag½WXûIYgOXû ¹ff RYTf¨fZ RYf¹fQZ
W X Z»Q e  R Y g M X Ð À f  :  A g ½ W X û I Y g O X û ¸ f ² ¹ f Z 

¸fû³fûA³fÀfg¨¹fbSX ZMXZOX RYgMXÐÀf AÀf°ff°f; þZ d³fSXû¦fe 
ùQ¹ffÀffNXe AfUV¹fIY ¸ff³f»fZ þf°ff°f. WXZ ¨ffÔ¦f»¹ff 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f; 
þTþT IY¸fe WXû°fZ Afd¯f ¸fZÔQc¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

°fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ : Ag½WXûIYgOXû ¶fiZOX WXf Qû³WXe 
AfWXfSXfÔ°fe»f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±ffÊÔ¨ff pû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ Afd¯f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ́ ff°fTe 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ : Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f IZY, d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f BÊ, d½WXMXgd¸f³f 
¶fe 6, ́ fûMXgdVf¹f¸f U RYû»fZMX ¹ffÀfWX dUdU²f AfUV¹fIY 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ AÀf°ff°f. WXZ ́ fû¿fIY §fMXIY 
ÀfÔ´fc¯fÊ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe, SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f °U¨fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»fZ þf°ff°f.

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf : Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ »¹fbMXe³f, 
ÓfZ¢Àfgd³±f³f U dUdU²f IYgSXûMXe³fûBOXÐÀfÀffSXJZ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f; þZ °f¯ffU Afd¯f 
AfSXû¦¹ff¨fZ ³fbIYÀff³f WXû¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
QZ°ff°f. WX Z AhdM XAf g d¢ÀfOX ÔM X OXû¼¹ff Ô¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. IYfWXe þb³ffMX 
AfþfSXfÔ¨ff ²fûIYfWXe ¹ff¸f²¹fZ IY¸fe WXû°fû. VfSXeSXf°fe»f 
¨f¹ff´f¨f¹f ´fidIiY¹fZÀffNXe þeU³fÀfØUZ ¸fWXØUf¨fe 
AÀf°ff°f; þe ¨ffÔ¦f»fZ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°fZ. Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff ¸fböY SXgdOXIY»Àf´ffÀfc³f Uf¨fU°ff°f. 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe d½WXMXgd¸f³f Àfe CXØf¸f 
AfWXZ; þZ °fb¸WXf»ff AfþfSXe ´fOX¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fZ. 
d½WXMXgd¸f³f Àfe °U¨fZUSXe»f UÈð°Uf¨fe d¨f³WXZQZJe»f 
IY¸fe IYSX°fZ. Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ d½WXMXgd¸f³f 
¶fe °U¨fZ¨¹ff ³fUe³f ́ fZVfe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fZ; 
°fSX þeU³fÀfØUZ A U BÊ °fb¸f¨fe °U¨ff °f÷Y¯f Afd¯f 
IZYÀf ¦fbT¦fbTe°f IYSX°ff°f. ´f¨f³f Afd¯f Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f : Ag½WXûIYgOXû MXûÀMX¸f²fe»f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ 
´f¨f³ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ, °fÀfZ¨f 
Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹fWXe 

¹ff¸fbTZ Àfb²ffSX°fZ.

A³fZIYQf °fSX B°fIZY 
IY¸fþûSX WXû°ff°f IYe, ¸f²fc³f 
°fbMXcWXe »ff¦f°ff°f. ¹ff¨fÔ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ ´ffUÀff¼¹ff°f IZYÀf 
d·fþ»fZ»fZ SXfWX¯fZ Afd¯f IZYÀff°f 
IYûÔOXf°f WXû¯fZ. ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVf Afd¯f WXUf ³f 
d¸fTf»¹ff³fZ IZYÀff°f AfSXû¦¹f 
d¶f§fOX°fÔ. þSX °fb¸WXf»ffWXe 
WXe Àf¸fÀ¹ff WXû°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ffÀffNXe Af¸WXe °fb¸WXf»ff EIY 
Àfû´ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f. °fû CX´ff¹f ¸WX¯fþZ 
d»fÔ¶fc.

d»fÔ¶ff°fe»f JfÀf ¦fb¯f 
RYf¹fQZVfeSX

d»fÔ¶fc WXZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
dIY°fe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ WXZ 
IYfWXe °fb¸WXf»ff UZ¦fTÔ ÀffÔ¦ff¹f»ff 
³fIYû. ÀfÔIiY¸f¯ff´ffÀfc³f 

¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
¹ff³fZ VfSXeSXf¨fÔ °ff´f¸ff³f 
ÀfÔ°fbd»f°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. VfSXeSX WXf¹fOÑZMX 

NXZU¯¹ffÀffNXe QZJe»f OXfg¢MXSX 
d»fÔ¶fc ´ff¯fe ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ°ff°f. AfSXû¦¹ffÀfû¶f°f¨f 

d»fÔ¶fc IZYÀffÔÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ.

IZYÀffÔÀffNXe IYÀfÔ 
RYf¹fQZVfeSX?

d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff°f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe 
AÀf°ff°f. ¹ff³fZ OXû¢¹ff°f»fe 
IYû»fZþ³f¨fe d³fd¸fÊ°fe UfPXUc³f 
IZYÀffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fÔ NXZU°ff 
¹fZ°fÔ. °fZ¨f ¹ff°fe»f A‍gdÀfOX¸fbTZ 
OXû¢¹ff¨¹ff °U¨fZ¨fe ¨ffÔ¦f»fe 
ÀU¨L°ffWXe WXû°fZ Afd¯f IZYÀfWXe 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. d»fÔ¶ff°f 
Àff¹fdMÑIY A‍gdÀfOX, ¸fg¦³fZdVfA¸f, 
IYgd»VfA¸f Afd¸f µ»ff³fûEOX 
°f°UWXe AÀf°ff°f. WXZ °f°U 
IZYÀffÔ¨fe ¨ffÔ¦f»fe UfPX IYSX°ff°f. 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf °fb¸WXe IZYÀffÔUSX 
Afd¯f IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTf°f 
»ffUc VfIY°ff. Àfû¶f°f¨f 
B°fSX UZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ 
Àfbðf °fb¸WXe d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
IZYÀff°f »ffUc VfIY°ff. 

Afg¹f»fe IZYÀffÔÀffNXe
þSX °fb¸f¨fZ IZYÀf 

Afg¹f»fe AÀf°fe»f °fSX 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf IZYÀffÔ¨¹ff 

¸fbTf°f »ffUf. ¹ffÀffNXe d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf EIYf UfMXe°f IYfPXf Afd¯f 
IYf´fÀff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IZYÀffÔ¨¹ff 
¸fbTf°f ¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ »ffUf. 
Qû³f d¸fd³fMXfÔÀffNXe 
WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 
¸fÀffþ IYSXf. rq 
d¸fd³fMXfÔ³fe IZYÀf 
Vfg¸´fc³fZ ²fbUf. 

AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf WXf 
CX´ff¹f IYSXf.

OÑf¹f IZYÀffÔÀffNXe
OÑf¹f IZYÀffÔÀffNXe UZ¦f¼¹ff 

´fð°fe³fZ 

d»fÔ¶ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f°fû. 
OÑf¹f IZYÀf WXZ »fUIYSX ¦fT°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe IYfTþe §fZ°ff³ff 
IYfWXe ¦fûáe ²¹ff³ff°f §¹ff½¹ff 
»ff¦f°ff°f. ¹ffÀffNXe A²¹ffÊ 
d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff°f r ¸fûNXf 
¨f¸f¨ff Jû¶fº¹ff¨fÔ °fZ»f dIÔYUf 
A‍g»fû½WXZSXf þZ»f d¸fdßf°f IYSXf. 
WXZ IZYÀffÔ³ff »ffUf Afd¯f rq 
d¸fd³fMXfÔ³fZ IZYÀf ÀU¨L IYSXf. 
°fb¸WXf»ff WXUÔ AÀfZ»f °fSX ¹ff°f 
°fb¸WXe ¸f²fWXe d¸fdßf°f IYøY 

VfIY°ff.

AfþIYf»f A³fZIY »fûIY UfPX»fZ»¹ff 
IYû»fZÀMÑfg»f¸fbTZ d¨fÔ°fZ°f AfWXZ°f. JSXf¶f 
IYû»fZÀMÑfg»f¸fbTZ ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff °fûÔOX ôfUZ »ff¦f°fZ. JSXf¶f 
IYû»fZÀMXZSXfg»f¸fbTZ, °fb̧ WXf»ff ¸fT¸fT, CX¨¨f 
SXöYQf¶f, þOX ·ffU³ff, A°¹fÔ°f ±fIYUf Afd¯f 
V½ffÀf §fZ̄ ¹ff°f AOX¨f¯f ¹ffÀffSXJe »fÃf¯fZ dQÀfc 
VfIY°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f IYû»fZÀMÑfg»f d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ÀfIYÀf AfWXfSX ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°fû. CX¨¨f IYû»fZÀMXZSXfg»f³fZ ÂfÀ°f AÀf»fZ»fZ 
¶fSXZ̈ f »fûIY AfWXfSXf°f IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fe 
RYTZ Àf¸ffdUá IYSXfUe°f ¹ff¶fï»f ÀfÔ·fi̧ ff°f 
AÀf°ff°f. AVff dÀ±f°fe°f ¹fZ±fZ IYfWXe CXØf¸f RYTZ 
Afd¯f ´fQf±fZÊ ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ°f. °fb̧ WXe °¹ffÔ̈ ff 
AfWXfSXf°fWXe Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff. °fZ CX¨¨f 
IYû»fZÀMÑfg»f d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f. 
WXZ °fb̧ f¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ ´fiQf³f 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSXZ»f. Af´f¯f IYû¯f°¹ff ´fQf±ffÊÔ°f 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff WXZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff.

´f´fBÊ - ´f´fBȨ̂ f²¹fZ ·fSX´fcSX RYf¹f¶fSX AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ CX¨¨f SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ´f´fBÊ̈ fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
´f¨f³fdIiY¹ffWXe d³fSXû¦fe SXfWX°fZ. °¹ff°f ´fǵ fZ³f ³ffUf¨fZ 
E³ÓffB¸f AÀf°fZ.

MXû¸fgMXû - MXû¸fgMXû¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fe 

þeU³fÀfØUZ AÀf°ff°f. °¹ff°f þeU³fÀfØUZ E, ¶fe, 
Àfe Afd¯f IZY ÀffSXJZ ´fû¿fIY AÀf°ff°f. WXZ ùQ¹f 
d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe 
´ff°fTe SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXf. °fZ CX¨¨f SXöYQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

EUûIYgOXû - IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe °fb̧ WXe Ag½WXûIYgOXû¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff. EUûIYgOXû 
ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. °fZ ÀMÑûIY¨ff 
²fûIYf IY¸fe IYSX°ff°f. WXZ AfSXû¦¹ffÀffNXe B°fSX 
RYf¹fQZ QZ̄ ¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. WXZ úáe UfPXU¯¹ffÀf, 
´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀf Afd¯f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ.

ÀfRYSX¨fÔQ - ÀfRYSX¨fÔQ WXZ Ad°fVf¹f ¨fUQfSX 
Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYT AfWXZ. WXZ IZYUT ùQ¹f 
d³fSXû¦fe NXZU°f ³ffWXe °fSX d³fSXû¦fe °U¨ff Afd¯f IZYÀf 
SXfJ¯¹ffÀf QZJe»f ¸fQ°f IYSX°fZ. WXZ IYû»fZÀMÑfg»f¨fe 
´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
ÀfRYSX¨fÔQ Jf»»fÐ¹ff³fZ °fb̧ WXf»ff AfSXû¦¹ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY Àf¸fÀ¹ffỐ ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTZ - d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTfÔ̧ f²¹fZ 
ÀfÔÂfe, d»fÔ¶fc Afd¯f QifÃf ¹ffÀffSX£¹ff RYTfÔ̈ ff 
Àf¸ffUZVf WXû°fû. ¹ff RYTfÔ̧ f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe 
·fSX´fcSX ´fi̧ ff¯ff°f AÀf°fZ. °fZ °fb̧ f¨¹ff IYû»fZÀMÑfg»f¨fe 

´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. °U¨ff Afd¯f 

IZYÀffÔÀffNXe RYTZ Jć f RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f. 
°fZ JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°ff°f.

AûMXÐÀf - °fb̧ f¨fZ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f Af²fe ³ffV°¹ff°f ¶fQ»f IYSXf. 
WXfUÊOXÊ ¸fZdOXIY»f ÀIcY»f¨¹ff AWXUf»ff³fbÀffSX, 
¹ff Àf¸fÀ¹fŹ ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fTU¯¹ffÀffNXe °fb̧ WXe 
ÀfIYfTe »fUIYSX EIY UfMXe AûMX¸fe»f dIÔYUf 
AûMXÐÀf¨fZ ÀfZU³f IYøY VfIY°ff. WXZ °fb̧ WXf»ff 1 °fZ 
2 ¦fiģ f dUQi½¹f RYf¹f¶fSX QZ°fZ. °fb̧ WXe °¹ff°f IZYTe 
dIÔYUf ÀMÑfg¶fZSXeWXe §ff»fc VfIY°ff. ÀfỐ fc̄ fÊ ²ff³¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYû»fZÀMÑfg»fÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

¶fe³Àf - ¶fe³Àf¸f²¹fZ dUSX§fT¯ffSXZ RYf¹f¶fSX 
·fSX´fcSX ´fi̧ ff¯ff°f AÀf°fZ. °fZ Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX ¶fSXf¨f 
UZT ´fûMX ·fSX»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. WXZ̈ f IYfSX¯f AfWXZ 
IYe Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX¯ff‍Ê¹ffÔÀffNXe 
¶fe³Àf QZJe»f EIY Àfb́ fSX RcYOX AfWXZ. ³fZ½WXe Afd¯f 
SXfþ¸ff´ffÀfc³f °fZ ¸fÀfcSX´f¹fÔÊ°f, IYf¼¹ff OXû¼¹ffÔ̈ fZ 
UfMXf¯fZ AfWXfSXf°f Àf¸ffdUá IZY»fZ þfDY VfIY°ff°f.

ÀfbIYf¸fZUf - ¶fQf¸f, AIiYûOX, VfZÔ¦fQf¯fZ 
Afd¯f B°fSX ³fMXÐÀf Jf»»fÐ¹ff³fZ ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX°fZ, AÀfZ A³fZIY A·¹ffÀff°fc³f dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. SXûþ ³fMX Jf»»fÐ¹ff³fZ JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f 

IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. ³fMXfÔ̧ f²¹fZ Ad°fdSXöY 
´fû¿fIY §fMXIY AÀf°ff°f þZ ùQ¹ff»ff 
SXû¦ffỐ ffÀfc³f Uf¨fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

UfÔ¦fe Afd¯f ·fZÔOXe ¹ff IY¸fe CX¿¸ffÔIY 
AÀf»fZ»¹ff ·ffª¹ff AfWXZ°f Afd¯f 
°¹ff°f ·fSX´fcSX dUQif½¹f RYf¹f¶fSX 
AÀf°fZ. ¹ffÔ̈ ffWXe AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf 
IYSXfUf.

¶feMX - ¶feMXf¸f²¹fZ 
IYgSXûMXe³ffgBOXÐÀf Afd¯f µ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf 

AÀf°fZ. ª¹ff¸fbTZ JSXf¶f 
IYû»fZÀMÑfg»f RZYIcY³f 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ. °fÀfZ̈ f 
¶feMXøYMX¸fbTZ 
SXöYf°fe»f ÀffJSX 

Afd¯f SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU°fZ.

²f¯fZ - ²f¯¹ff°f WXf¹f´fû¦»ffBÀfZd¸fIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ §ff¯fZSXOXZ IYû»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IZY»fZ þf°fZ. ²f¯fZ ¸f²fb̧ fZWXf¨¹ff 
øYÐ¦¯ffÔÀffNXeWXe ¦fb̄ fIYfSXe AfWXZ. 
SXöYf°fe»f ÀffJSX IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ.

§ff¯fZSXOXÔ IYû»fZÀMÑfg»f ¸fbTf´ffÀfc³f CX´fMXc³f 
RZYIcY³f rqq ¨¹ff À´feOX³fZ ²ffUZ»f SXöY

¸f²fb¸fZWXfUSX d³f¹fÔÂf¯f IYÀfZ NXZUf¹f¨fZ? ¸f²fb¸fZWXf¸f²¹fZ ÀUfQbd´fÔOX 
B³Àfbd»f³f WXf¸fûÊ³f ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ °f¹ffSX IYøY VfIY°f ³ffWXe. SXöYf°fe»f 
ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. AÀfZ ³f Óff»¹ffÀf ÀffJSXZ¨fe 
´ff°fTe Ad³f¹fÔdÂf°f´f¯fZ UfPXc »ff¦f°fZ. °¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe IY¸fe 
¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯fZ Afd¯f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

¸f²fb¸fZWX d³f¹fÔÂf¯f IYSX¯ffSXe U³fÀ´f°fe - þSX °fb¸WXe ¸f²fb¸fZWXfUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe ÀUÀ°f Afd¯f ´fi·ffUe CX´f¨ffSX Vfû²f°f AÀff»f °fSX 
Afþ´ffÀfc³f °fb¸f¨¹ff ¶ff¦fZ°f Qû³f SXû´fZ »ffUf. ¹ff Qû³f U³fÀ´f°fe ¸WX¯fþZ 
´f³feSX¨fZ RcY»f Afd¯f B³Àfbd»f³f U³fÀ´f°fe. ¹ff Qû³WXe U³fÀ´f°fe °fb¸f¨¹ff ¶ff¦fZ¨fZ 
ÀfüÔQ¹fÊ UfPXUc VfIY°ff°f °fÀfZ¨f °fb¸f¨¹ff SXöYf°fe»f ÀffJSX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUc 
VfIY°ff°f. B³Àfbd»f³f U³fÀ´f°fe»ff IYfgÀMXÀf Bd¦³f¹fÀf ̧ WX¯f°ff°f. ·ffSX°ff°f ¹ff»ff 
B³Àfbd»f³f ́ »ffÔMX ̧ WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. WXe U³fÀ´f°fe IYfgÀMXZÀfe IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
AfWXZ. AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ IYe °¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe 
´ff°fTe IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¨fe ´ff³fZ WX»fIYe ÷YÔQ U dWXSX½¹ff SXÔ¦ff¨fe AÀfc³f 
°¹ffUSX »fWXf³f »ff»f RbY»fZ ¹fZ°ff°f. WXZ SXû´f °fb¸WXf»ff IYû¯f°¹ffWXe SXû´fUfdMXIZY°f 
sv ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f ÀfWXþ d¸fTZ»f. ​E³fÀfe¶feAf¹f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f Óff»fZ»¹ff 
A·¹ffÀff³fbÀffSX AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ IYe, B³¹fbd»f³f dWXSX½¹ff ´ff³ffÔ¨fZ ÀfZU³f 

SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
þf¯fc³f §fZ¯¹ffÀffNXe VffÀÂfÄffÔ³fe IYfWXe CXÔQSXfÔ³ff °¹ff¨¹ff IYûSXOXÐ¹ff ́ ff³ffÔ´ffÀfc³f 
´ff¯¹ff°f dUSX§fT»fZ»fe ́ ffUOXSX dQ»fe. VffÀÂfÄffÔ³ff rq dQUÀffÔ³fÔ°fSX AfPXT»fZ 
IYe °¹ffÔ¨¹ff SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe Óff»fe AfWXZ. 
VffÀÂfÄffÔ³fe B³Àfbd»f³f¨fe ´ff³fZ ÀfbIYUc³f ´ffUOXSX ¶f³fUc³f Uf´fSX»fe. °¹ffÔ¨¹ff 
A·¹ffÀff°f °¹ffÔ³fe WXe ´ffUOXSX ´ff¯¹ff°f dUSX§fTUc³f CXÔQSXfÔ³ff dQ»fe. ¹ff¨ff 
A±fÊ °¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ¨fe ´ffUOXSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ. °fZ 
§fZ¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ffUf.

´f³feSX¨fZ RcY»f ¸WX¯fþZ IYf¹f?
´f³feSX¨fZ RcY»f WXe EIY ·ffSX°fe¹f Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe AfWXZ. ª¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f 

AfSXû¦¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXe U³fÀ´f°fe Solanaceae IbYMXbÔ¶ff°fe»f AfWXZ. 
WXe U³fÀ´f°fe AV½f¦fÔ²ff ¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf°fZ. WXe EIY LûMXe U³fÀ´f°fe 
AfWXZ ª¹ffUSX SXfÀ´f¶fZSXeÀffSXJe LûMXe RbY»fZ ¹fZ°ff°f. ​³fZ¨fSX¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f 
IZY»fZ»¹ff A·¹ffÀff³fbÀffSX, ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe, ¹ff 
U³fÀ´f°fe¨¹ff RbY»ff°fc³f IYfPX»fZ»¹ff SXÀff¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ ¸f²fb¸fZWXe CXÔQSXfÔ¸f²¹fZ 
SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ.  ª¹ff OXf¹fd¶fdMXÀf CXÔQSXfÔ³ff WXf SXÀf 
´ff¨f dQUÀf QZ¯¹ff°f Af»ff °¹ffÔ¨¹ff SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¸f²¹fZ Àfb÷YUf°fe¨¹ff 
´ff°fTe¨¹ff °fb»f³fZ°f wq MX¢IYZ §fMX dQÀfc³f Af»fe.

¸f²fb¸fZWX dIÔYUf SXöYf°fe»f ÀffJSX IYVfe d³f¹fÔdÂf°f IYSXfUe? 
¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ SXöYf°fe»f ÀffJSX UfPX»¹ff³fZ A³fZIY »fÃf¯fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. OXf¹fd¶fdMXÀf Ad°fVf¹f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ IÔYMÑû»f¸f²¹fZ 
NXZU°ff ¹fZ°fû. ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ¦fÔ·feSX MX´´¹ffUSX ´fûWXû¨f¯¹ff´fcUeÊ °fZ Vfû²f¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. UZTZUSX AûTJ Afd¯f d³fQf³f IYøY³f, Af´f¯f °fZ 
Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff.

Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹f - ¦fbOXc¨fe, IbYOXIYe, VffQcÊd³fIYf Afd¯f 
´fb³f¯fÊUf WXe IYfWXe Af¹fbUZÊdQIY Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe AfWXZ°f þe SXöYf°fe»f 
ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f IYøY VfIY°ff°f. WXZ WX¶fÊ»f d¸fßf¯f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
d¸fÀfT»fZ þf°ff°f. WXZ d¸fßf¯f IYû¸fMX ´ff¯¹ffÀfû¶f°f dQUÀff°fc³f Qû³f 
°fZ °fe³f UZTf ÀfZU³f IZY»¹ffÀf RYf¹fQf WXûBÊ»f. ´f¯f WXZ §fZ¯¹ffA¦fûQSX 
°fÄffÔVfe ¶fû»ff.

OXf¹fd¶fdMXÀfUSX Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹f - Af¹fbUZÊQ OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ̧ f°fZ, 
A¦³fe IY¸fe IYf¸f IZY»¹ff¸fbTZ ¸f²fb¸fZWX WXû°fû Afd¯f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe 
´ff°fTe UfPXc »ff¦f°fZ. A³fZIY ́ fiIYfSX¨fe BÔ¦fiþe Afd¯f Af¹fbUZÊdQIY Aü¿f²fZ 
AfWXZ°f þe ¸f²fb¸fZWX Afd¯f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe ½¹fUÀ±ffd´f°f 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. ¹ffdVfUf¹f IYfWXe Af¹fbUZÊdQIY §fSX¦fb°fe 
CX´ff¹f AfWXZ°f. ª¹ff¸fbTZ °¹ffUSX ÀfWXþ d³f¹fÔÂf¯f IYSX°ff ¹fZ°fZ.

¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ CX´ff¹f - Af¹fbUZÊdQIY °fÄffÔ¨¹ff ¸f°fZ, ¸f²fb¸fZWXe 
÷Y¦¯ffÔ³fe ¸fZ±fe¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IYSXfUZ Afd¯f °¹ff¨ff ÀffNXf §fSXf°f 
NXZUfUf. °‍¹ff¨‍¹ff d¶f¹ffÔ¨fZ AÔIbYSXWXe Jf¯¹ff¹fû¦¹f AÀf°ff°f dIÔYUf 
ÀfIYfTe ¸fZ±fe¨fZ ´ff¯fe d´f¯‍¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

°ffÔ¶¹ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°fc³f ´ff¯fe d´f¯fZ - °ffÔ¶¹ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°fe»f 
´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf A³fZIY Vf°fIYfÔ´ffÀfc³f IZY»fe þf°f AfWXZ 
IYfSX¯f °¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZ AfWXZ°f. Af¹fbUZÊdQIY °fÄffÔ¨¹ff 
¸f°fZ, °ffÔ¶¹ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°fe»f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fZ 
¨fPXCX°ffSX MXfT°ff ¹fZ°ff°f. °ffÔ¶¹ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f SXfÂf·fSX ´ff¯fe ÀffNXUc³f 
NXZUf Afd¯f QbÀfº¹ff dQUVfe ´¹ff.

IYOXc ·ffª¹ff RYf¹fQZVfeSX - ÀffJSX dIÔYUf IY¶fûÊQIZY Jf¯¹ffEZUþe 
IYOXc ́ fQf±fÊ JfUZ°f. °fb¸WXe IYfSX»fZ, AfUTf, ·ffÔ¦f d¶f¹ff Afd¯f IYûSXRYOX 
B°¹ffQeÔ¨fZ ÀfZU³f IYøY VfIY°ff. °fZ IYÀfZ Jf¹f¨fZ °fZ °fÄffÔ³ff dU¨ffSXf.

dIY¨f³f²fe»f ¸fÀff»fZ - ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf°fe»f ¸fÀff»¹ffÔ¸f²¹fZ 
¸f²fb¸fZWXdUSXû²fe ¦fb¯f²f¸fÊ AfPXT°ff°f. WXTQ, ¸fûWXSXe, dWXÔ¦f, Qf»fd¨f³fe 
Afd¯f ²f¯fZ ¹ff¸f²¹fZ SXöYf°fe»f ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff 
AÀf°fZ. ¸f²fb¸fZWXfÀffNXe °fZ IYÀfZ Uf´fSXfUZ, OXfg¢MXSXfÔ¨ff Àf»»ff §¹ff.

OXfEMX¸f²¹fZ IYSXf ¶fQ»f - ¸ff³fUe VfSXeSXf°fe»f IYû¯f°ffWXe AfþfSX 
WXf Qû¿ffÔ¨¹ff AÀfÔ°fb»f³ff¸fbTZ WXû°fû. MXfB´f r ¸f²fb¸fZWX WXf Uf°f Qû¿ff¨¹ff 
AÀfÔ°fb»f³ff¸fbTZ WXû°fû. MXfB´f s WXf IYRY Qû¿ff¨¹ff þfÀ°fe¸fbTZ WXû°fû. 
¸WX¯fc³f¨f IY¸fe ¨fSX¶fe AfUV¹fIY AfWXZ. Qb¦²fþ³¹f ´fQf±ffÊÔEZUþe 
¶fQf¸f/Àfû¹ff/dÀIY¸OX Qc²f Afd¯f IY¸fe ¨fSX¶fe¹fböY QWXe d³fUOXf.

OXf¹fd¶fdMXÀfUSX B°fSX CX´ff¹f - OXfg¢MXSXfÔ¨¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, 
°fb¸WXe ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ¶ffMX»fe¨ff SXÀf d´fDY VfIY°ff. °fb¸f¨¹ff 
þZU¯ff°f ¨f¯fZ §ff»fc VfIY°ff, IYfSX»¹ff¨fe IYSXe dIÔYUf SXÀf d´fDY VfIY°ff, 
AfU¼¹ff¨¹ff SXÀf dIÔYUf Qb²fe¨ff SXÀf d¸fÀfTc³f d´fDY VfIY°ff.

¶f»OX Vfb¦fSX IÔYMÑû»f IYSX°fe»f WXZ ¦ffUMXe SXû´fÔ, 
A¦fQe RbY»f, ´ff³fÔ Afd¯f JûOX Àf¦fTÔ¨f ¦fb¯fIYfSXe

dIY¨f³f¸f²fe»f ¹ff rq ¦fûáeÔ³fe 
OXf¹fd¶fdMXÀf NXZUf IÔYMÑû»f¸f²¹fZ

¨f¸fIYQfSX, ÀfbÔQSX Afd¯f ¸fþ¶fc°f IZYÀffÔÀffNXe d»fÔ¶ff¨ff IYSXf Uf´fSX

BÔMXSX³fZMX Uf´fSX°ff³ff k¹ffl x 
¦fûáeÔ¨fe §¹ff IYfTþe 


