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d¦fµMX

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ¸ffÀIY³fZ IYSXf,Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf! 

¸fa¦fT½ffSX, sq Afg¦fÀM °fZ sw Afg¦fÀMX sqsuuqrq

¸fb»fe, °fc þ³¸fc¨f ³fIYûÀf...

·ffBÊQSX -
°fOXe´ffSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff 

AfSXû´feÀf AMXIY IYSX¯¹ffÀf ¸f²¹fU°feÊ 
¦fb³WXZ ́ fiIYMXeIYSX̄ f VffJZÀf ¹fVf.  ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°fe AVfe dIY dVfU´fiÀffQ IbYVff»f VfZ̃ e, 
SXf. ¶fe / rqv, ̧ fd³f¿f IYf¸´fZ¢Àf, IYÀ°fbSXe 
BÀMXZMX, ·ffBÊQSX ́ fbUÊ ¹ff¨¹ff dU÷Y²Q »fûIYfÔ̈ fe 
RYÀfU¯fbIY IYSX¯fZ °fÀfZ̈ f dQ»fZ»fe SX¢IY¸f 
´fSX°f IY÷Y ³f¹fZ ¹ff IYSXe°ff QbJf´f°f IYSX¯fZ 
°fÀfZ̈ f  ¸fWXe»ff A°¹ff¨ffSX ¹ffÀffSXJZ Àf³f 
sqrr °fZ sqst ¹ff IYf»ffU²fe°f Àf»f¦f 
³fU§fSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ qt ¦fb³WXZ, 
d¸fSXfSXûOX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ qt ¦fb³WXZ, 
CXØf³f ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ qr ¦fb³WXf, 
³f¹ff³f¦fSX ´fû»feÀf ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ r ¦fb³WXf 
AÀfZ EIbY¯f qy ¦fb³WXZ QfJ»f AÀfb³f °fZ 
³¹ff¹f´fidUâ AfWXZ°f. ÀfQSX ¦fb³WX¹ff°f AMXIY 
WXûUb³fWXe °¹ff¨¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe UÈØfe°f ¶fQ»f 
Óff»fZ»ff ³ffWXe. °¹ff¨fZ Àf¸ffþdU§fMXe°f 

IÈY°¹ff¸fbTZ Àf¸ffþf¨fZ U Afþb¶ffþb̈ ¹ff 
´fSXeÀfSXf°f SXfWX¯ffऱÐ¹ff ³ff¦fSXeIYfÔ¨¹ff 
dþUe°ffÀf °fÀfZ¨f ¸ff»f¸fØfZÀf ²fûIYf 
³ffIYfSX°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe ̧ WX¯fc³f ̧ ff. ́ fû»feÀf 
CX´f Af¹fb¢°f, ´fSXe¸fÔOXT IiY. qr ¹ffÔ̈ ¹ff 
dQ.qz.qu.sqsu ¨¹ff AfQZVff ´fi̧ ff¯fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ´fû»feÀf Ad²fd³f¹f¸f ´fi¸ff¯fZ 
dVfU´fiÀffQ IbYVff»f VfZ̃ e, U¹f - 3u U¿fZÊ 
SXf. E dUÔ¦f, ÷Y¸f IiY. uqr, ßfe³ff±f UÔQ³ff 
A´ffMXȨ̂ fZ³MX, ¦fû³OX³f ³fZÀMX RZYþ IiY. r, 
·ffBÊQSX ´fbUÊ ¹ffÀf NXf¯fZ dþ»WXf, ´ff»f§fSX 
dþ»WXf, ¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX, ¸fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSXZ ¹ff 
IYf¹fÊÃfZÂff°ff³f Qû³f U¿ffÊIYSXe°ff °fOXe´ffSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fZ WXû°fZ. °fÀfZ̈ f ´fû»feÀf 
CX́ f Af¹fb¢°f (¦fb³WXZ) ßfe. AdU³ffVf AÔ¶fbSXZ 
¹ffÔ³fe IYf¹fÊÃfZÂff°fe»f ¦fÔ·feSX ¦fb³WX¹ff°fe»f 
´ffWXeþZ /   RYSXfSXe AfSXû´fe¨fZ Vfû²ff 
IYSXe°ff AfQZVf dQ»fZ»fZ WXû°fZ. dQ³ffÔIY 
rt.qy.sqsu SXûþe ÀfWXf. ´fû. d³fSXe 

d³f°fe³f  ¶fZÔ³QiZ,  ´fûWXUf Afþeþ AfÀfeRY 
¸fb»»f, ́ fûWXUf Ad³f»f SXf¸fQfÀf ³ff¦fSXZ AÀfZ 
¦fb³WXZ¦ffSX Ufg̈ f ´fZMÑûd»fÔ¦f dRYSX°f AÀf°ffÔ³ff   
·ffBÊÔQSX ́ fbUÊ ¹fZ±fe»f dVfUSXfþ ̈ fZ̧ ¶fSX̧ f²fe»f 
dÀf»½WXSX ¢Ð»fbOX, WXfgMXZ»f¨fZ ¦fZMX ¶ffWXZSX 
WXï´ffSX AÀf»fZ»ff dVfU´fiÀffQ  IbYVff»f 
VfZ̃ e WXf CX·ff AÀf»fZ»ff ´f±fIYfÀf dQÀfb³f 
Af»¹ff³fZ °¹ffÀf °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ .  WXQQ´ffSX 
AÀf°ff³ffWXe °fû USXe»f dNXIYf¯fe IYû¯f°feWXe 
´fSXUf³f¦fe ³f §fZ°ff Af»¹ff³fZ d¸fTb³f Af»ff 
°¹ff¨fZ dU÷Y²Q ³fU§fSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f IY÷Y³f IYfSXUfBÊ IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»fe 
AfWXZ. ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ WXe ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fb¢°f (¦fb³WXZ) ßfe. AdU³ffVf AÔ¶fbSXZ, 
ÀfWXf. ́ fû»feÀf Af¹fb¢°f (¦fb³WXZ) ßfe. ̧ fQ³f 
¶f»»ffT ¹ffÔ̈ ¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ̧ f²¹fU°feÊ 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fZ ´fi·ffSXe ´fû. 
d³fSXeÃfIY SXfWXb»f SXfJ, ´fûd³fSXe. ²f³ffÔþ¹f 
´fûSXZ, Àf´fûd³f. QØffÂf¹f ÀfSXIY, Àf´fûd³f. 
d³f°fe³f ¶fZ³QiZ, ´fûCX´fd³fSXe. dWX°fZÔ³Qi dU¨ffSXZ, 
ÀfWXf.´fû.CX´f.d³fSXe. ßfe¸fÔ°f þZ²fZ, ÀfWXf.´fû.
CX´f.d³fSXe.¸f³fûWXSX °ffUSXZ, ´fûWXUf. Ad³f»f 
³ffÔ¦fSXZ, ´fûWXUf. AfÀfeRY ¸fb»»ff, WX³fb̧ fÔ°f 
Àfb¹fÊUÔVfe, ÀfÔ¦fif¸f ¦ff¹fIYUfOX, SXfþdUSX 
ÀfÔ²fb, ´fidU¯fSXfþ ´fUfSX, Àfd°f¿f þ¦f°ff´f, 
SXfþfSXf¸f IYfTZ, ¸fWXZVf UZ»WXZ, dVfUfþe 
´ffMXe»f, ¦fûdUÔQ IZYÔQiZ, ÀfÔ°fû¿f ¸fQ³fZ, 
´fûdVf.AÔIYe°f Àfb°ffSX, d³f°fe³f SXfNXûOX, 
ÀffIZY°f ¸ff§ffOXZ, AÔ¦fQ ¸fbTZ, ¸fÀfb¶f 
Àf¨fe³f ¨fü²fSXe ÀfUÊ ³fZ¸f¯fbIY ¸f²¹fU°feÊ 
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJf

WXï´ffSX IZY»fZ»¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fûNXÐ¹ff dVf°ffRYe³fZ IZY»fe AMXIY

IYfdVf¦ffÔU -
§fSXRYûOXe IY÷Y³f ̈ fûSXe IYSX¯ff-¹ff ÀffSXfBÊ°f AfSXû´fe»ff AMXIY 

IY÷Y³f °¹ff¨¹ffIYOXb³f SXûJ SX¢IY¸f U ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f AÀfZ EIbY¯f 
r,qt,qqq/ ÷Y. dIÔY¸f°fe¨ff ̧ fbïZ̧ ff»f WXÀ°f¦f°f IYSX̄ ¹ff°f IYfdVf¦ffÔU 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYf»ff ¹fVf . d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX dQ³ffÔIY rv.qy.sqsu SXûþe  ¸fûWX¸¸fQ R`Yþf³f 
R`Yþfþ dÀfdðIYe, SXf. Aû¸f IYfǵ »fZ¢Àf d¶f»OXeÔ¦f ³fÔ¶fSX rt ÷Y¸f ³fÔ¶fSX 
qt, ¶fÀf ÀMXfǵ f ³fÔ¶fSX ss, d¸fSXf SXûOX ´fbUZÊ, NXf¯fZ ¹ffÔ³fe IYfdVf¦ffÔU 
´fûd»fÀf ÀMXZVf³f ¹fZ±fZ °fIiYfSX dQ»fe IYe °fZ UdSX»f dNXIYf¯fe °¹ffÔ̈ ¹ff 
¦ffÔUf°fe»f d¸fÂffÔÀfû¶f°f SXfWX°f AfWXZ. dQ³ffÔIY rt.qy.sqsu SXûþe 
SXfÂfe rr.qq Uf. ³fÔ°fSX °fZ °¹ffÔ̈ ¹ff §fSXe °¹ffÔ̈ ¹ff d¸fÂffÔ³f Àfû¶f°f 
Ófû´f»fZ WXû°fZ  U  dQ³ffÔIY ru.qy.sqsu SXûþe ÀfIYfTe qy.qq 
Uf.Àfb̧ ffSXfÀf °fZ Ófû´fZ°fb³f CXNX»fZ AÀf°ff °¹ffÔ³ff °¹ffÔ̈ ¹ff §fSXf¨ff 
QSXUfª¹ff CX§fOXf dQÀf»ff U §fSXf°fe»f Àff¸ff³f AÀ°ff½¹fÀ°f  dQÀf»fZ 
°¹ffUZTe °¹ffÔ³fe °¹ffÔ̈ ff ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f ´ffdWX»ff AÀf°ff °fû °¹ffÔ³ff 
d¸fTb³f Af»ff ³ffWXe °fZ½WXf °¹ffÔ³fe °¹ff¨¹ff Àfû¶f°f Ófû´f»fZ»fZ °¹ffÔ̈ fZ 
d¸fÂf dÓf¹ffUb³f, ASX¶ffþ U þgIYe ¹ffÔ³ff Ófû´fZ°fc³f CXNXU»fZ AÀf°ff 
°¹ffÔ³fe Àfbðf °¹ffÔ̈ fZ ̧ fû¶ffBÊ»f RYû³f Ófû´f¯¹ff¨¹ff d¶fLf¯¹ff°f ́ ffdWX»fZ 
AÀf°ff °fZ °¹ffÔ³ff d¸fTb³f Af»fZ ³ffWXe °¹ffUZTe °¹ffÔ̈ fe JfÂfe Óff»fe 
dIY,IYû¯fe°fSXe A³fûTJe BÀf¸ff³fZ SXfÂfe¨¹ffUZTe °¹ffÔ̈ ¹ff §fSXf°f 
´fiUZVf IY÷Y¯f °¹ffÔ̈ fZ qu ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f U rs,qqq/ ÷Y.SXûJ 
SX¢IY¸f ̈ fûSXe IYøY³f ³fZ»fe ̧ WX̄ fb³f °¹ffÔ³fe IYfdVf¦ffÔU ́ fûd»fÀf ÀMXZVf³f 
¹fZ±fZ A³fûTJe BÀf¸ff dU÷Y²f ¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff.  

´fû»feÀf NXf¯fZ̈ ¹ff WXïe°f UfSXÔUfSX ¸fû¶ffBÊ»f ¨fûSXe¨¹ff °fIiYfSXe 
UfPX»¹ff³fZ ́ fûd»fÀffÔ³ff UdSXâfÔ³fe AfSXû´fe¨ff Vfû²f §fZUc³f ³f¸fbQ ¦fb³WXZ 

CX§fOX IYSX̄ ¹ff¨¹ff Àfb̈ f³ff dQ»¹ff WXû°¹ff °¹ff ́ fi̧ ff¯fZ ¦fb³WXZ ́ fiIYMXeIYSX̄ f 
VffJZ̈ fZ Ad²fIYfSXe U AÔ̧ f»fQfSX ¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTf¨fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXZþ þ~ IZY»fZ °fÀfZ̈ f §fMX³ffÀ±fTf¨¹ff Afþb¶ffþb̈ ¹ff sv ́ fZÃff 
þfÀ°f dNXIYf¯ff¨fZ ÀfeMXeMXe½WXe RbYMXZþ ̈ fZIY IY÷Y¯f °fÀfZ̈ f ̧ fû¶ffBÊ»f 
°ffÔdÂfIY dUãZ¿f¯ff°fb³f ³f¸fbQ ¦fb³‘f°f AfSXû´fe  Qb¦fZÊVf ́ fiZ̧ f¨fÔQ ¦fb~f, 
SXf. ¸fb²fûJfÊOXe, ÀffBÊ ¶ff¶f ¸fÔQeSXfþUT, ·ffBÊÔQSX ´fd›¸f ¹ffÔÀf 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. ³f¸fbQ ¦fb³‘f°fe»f dRY¹ffQeÊ ¹ffÔ̈ fZ ¨fûSXe ¦fZ»fZ»fZ 
¸fWXf¦fOXZ ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f U SXûJ SX¢IY¸f °fÀfZ̈ f AfSXû´fe³fZ B°fSX 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff dNXIYf¯fe ¨fûSXe IZY»fZ»fZ dUdU²f IÔY´f³fe¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f 
AÀfZ EIbY¯f qy ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f U rq,xqq/ ÷Y.SXûJ SX¢IYÐ̧ f 
AÀfZ EIbY¯f r,qt,qqq/ ÷Y.dIÔY.¨ff ¸fbïZ̧ ff»f WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. AMXIY AfSXû´fe Qb¦fZÊVf ¦fb~f WXf §fSXRYûOXe, þ¶fSXe 
¨fûSXe B°¹ffQe ¦fb³WXZ IYSX̄ ¹ff°f ÀffSXfBÊ°f AÀfb³f °¹ff¨¹ff dU÷Yð QfJ»f 
AÀf»fZ»¹ff ¦fb³‘f¨ff Ad·f»fZJ ´ffdWX»ff AÀf°ff °¹ff¨¹ff dU÷Yð 
rq ´fZÃff þfÀ°f ¦fb³WXZ QfJ»f AfWXZ°f. 

UdSX»f ³f¸fbQ ¦fb³‘f°fe»f AMXIY AfSXû´feIYOXZ ´fbPXe»f °f´ffÀf 
UdSXâ ́ fûd»fÀf d³fSXeÃfIY SXfWXb»fIbY¸ffSX ́ ffMXe»f ¹ffÔ̈ ¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
´fûd»fÀf CX´f d³fSXeÃfIY dIYSX¯f ¶f¦fOXf¯fZ U ´fûd»fÀf CX´f d³fSXeÃfIY 
Ad·fþe°f »ffÔOXZ, °f´ffÀfe AÔ¸f»fQfSX SXfWXb»f UfTbÔþ WXZ IYSX°f 
AfWXZ. ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ßfe. ´fiIYfVf ¦ff¹fIYUfOX, ´fûd»fÀf CX´f 
Af¹fböY ´fdSX¸fÔOXT qr, OXfg dUþ¹f ¸fSXfNXZ, ÀfWXf¹¹fIY ´fûd»fÀf 
Af¹fböY, d¸fSXfSXûOX dU·ff¦f, SXfWXb»fIbY¸ffSX ´ffMXe»f, UdSXâ ´fûd»fÀf 
d³fSXeÃfIY, IYfdVf¦ffÔU ´fûd»fÀf ÀMXZVf³f ¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
IYfdVf¦ffÔU ́ fû»feÀf NXf¯fZ̈ ¹ff ¦fb³WXZ ́ fiIYMXeIYSX̄ f VffJZ̈ fZ Ad²fIYfSXe 
/ AÔ̧ f»fQfSX ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ.

´fûd»fÀf ¶ff°f¸fe ́ fÂf
°fRZÊY Àf½fÊ ·ffSX°fe¹ffa³ff

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

¸fbÔ¶fBÊ :
¸f b Ô¶fB Ê, NXf¯f Z U¦fT°ff S Xfª¹f 

ÀfSXIYfSXIYOXc³f SXfª¹f·fSXf°f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»fZ»fZ ‘dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX ¶ffTfÀffWXZ¶f 
NXfIYSXZ Af´f»ff QUfJf³ff Af°ff dOXdþMX»f 
WXû¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f IYû¯f°¹ffWXe Af´f»ff 
QUfJf³ff¸f²¹fZ CX´f¨ffSXfÀffNXe þf¯ffº¹ff 
³ff¦fdSXIYf¨¹ff AfþfSXf¨ff ´fcUÊ Bd°fWXfÀf 
EIYf d¢»fIYUSX OXfg¢MXSXfÔ³ff IYT¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ffÔUSX CX´f¨ffSX IYSX¯fZ 
Àfb»f·f WXû¯ffSX AfWXZ. Af´f»ff QUfJf³ff 
dOXdþMX»f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ½¹ffUÀffd¹fIY 
Àff¸fdþIY Qfd¹f°U (ÀfeEÀfAfSX) d³f²fe¸f²fc³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f dUdU²f VfWXSXf°fe»f 
Ófû´fOX´f Ð̃¹ffÔ, ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
³ff¦fdSXIY U ¦fûSX¦fSXe¶ffÔ³ff ¸fûRY°f AfSXû¦¹f 
ÀfZUf CX´f»f¶²f ½WXfUe ¹ffÀffNXe SXfª¹ff°f 
xqq Af´f»ff QUfJf³ff ÀfbøY IYSX¯¹ff¨fZ 
d³f¹fûþ³f AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 
tww QUfJf³¹ffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f sx 
»ffJ ww WXþfSX xtx ÷Y¦¯ffÔUSX CX´f¨ffSX 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ff°fe»f t 
»ffJ tz WXþfSX usv ÷Y¦¯ffÔ¨fe ¸fûRY°f 
´fi¹fû¦fVffTf °f´ffÀf¯fe °fSX ux WXþfSX vwu 
¦f·fÊU°fe ̧ ff°ffÔ̈ fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. ̧ fÔþcSX Af´f»ff QUfJf³¹ff´f`IYe ttu 
QUfJf³fZ IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff 
dþ»WXfÀ°fSXfUSX ÀfbøY AfWXZ. ÷Y¦¯ffÔ³ff WXû¯ffSXf 
»ff·f »fÃff°f §fZ°ff SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ÀfUÊ 
Af´f»ff QUfJf³f dOXdþMX»f IYSX¯¹ff¨ff 

d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX ´fiûdMX³f 
BÊ¦f½WXÊ MXZ¢³fû»ffgþe d»fd¸fMXZOX ¹ff IÔY´f³feIYOXc³f 
d¸fT¯ffº¹ff ½¹ffUÀffd¹fIY Àff¸ffdþIY Qfd¹fØU 
d³f²fe¸f²fc³f ´fif¹fûd¦fIY °fØUfUSX dOXdþMX»f 
AfSXû¦¹f ´fdSXU°fÊ³f CX´fIiY¸f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

Af´f»ff QUfJf³ff dOXdþMX»f Óff»¹ff³fZ 
QUfJf³¹ff°fe»f Aü¿f²ff Ô¨ff ÀffNXf, 
IY¸fÊ¨ffऱÐ¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff, ÷Y¦¯ffÔUSX IYSX¯¹ff°f 

¹fZ¯ffSXZ CX´f¨ffSX WXZ EIYf d¢»fIYUSX ÀfWXþ 
IYT¯ffSX AfWXZ°f. Af´f»ff QUfJf³¹ffõfSXZ 
ÀfÔIYd»f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXe ÷Y¦¯ffÔ̈ fe ̧ ffdWX°fe 
WXe ́ fc¯fÊ°f: ¦fû´f³fe¹f NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ EJfQf ³ff¦fdSXIY °¹ff¨¹ff 
dþ»‘f°fc³f QbÀfº¹ff dþ»‘f°f ¦fZ»¹ffÀf 
°fZ±fe»f Af´f»ff QUfJf³¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
÷Y¦¯ff»ff ÀfWXþ ½WXfUe ¹ffÀffNXe Af´f»ff 
QUfJf³¹ff¨fZ dþAû MXgd¦fÔ¦f IYSX¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ. °¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXe d¨fdIY°Àff 
½¹fUÀ±ff´f³f ́ fī ff»fe, OXfg¢MXSXfÔ³ff ́ fidVfÃf¯f, 
¸fû¶ffBÊ»f Ag´f, QUfJf³¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
ÀfÔIYd»f°f IYSX¯¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf OXgVf¶ffZOXÊ 
´fifZMXe³f IÔY´f³feõfSXZ CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ.

Af´f»ff QUfJf³ff dOXdþMX»f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiûdMX³f BÊ¦f½WXÊ MXZ¢³fû»ffgþe 
d»fd¸fMXZOX IÔY´f³feÀfû¶f°f Óff»fZ»¹ff IYSXfSXf³fbÀffSX 
´fbPXe»f Qû³f U¿fZÊ WXe ÀfZUf ¸fûRY°f dQ»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX¨¹ff J¨ffÀffÊNXe 
´fifZMXe³f IÔY´f³feõfSXZ ÀU°fÔÂf d³f²fe¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

SXfª¹ff°fe»f Af´f»ff QUfJf³ff WXû¯ffSX dOXdþMX»f
¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ U¦fT°ff SXfª¹f ÀfSXIYfSXIYOXc³f SXfª¹f·fSXf°f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»fZ 

‘dWXÔQbùQ¹fÀf¸fifMX ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ Af´f»ff QUfJf³ff Af°ff dOXdþMX»f WXû¯ffSX AfWXZ

§fSXRYûOXe ̈ fûSXe°fe»f A˜»f ¦fb³WXZ¦ffSXfÀf AMXIY IYøY³f Àfb̧ ffSXZ r 
»ffJ t WXþfSX ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨ff EZUþ ́ fûd»fÀffÔ³fe IZY»ff þ~



 ̧ fbÔ¶fBÊ : QWXeWXÔOXe AÀfûdÀfEVf³f³fZ (¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f) 
AfÃfZ´f §fZ°f»fZ»ff AÀf°ff³ffWXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f QWXeWXÔOXe 
¦fûdUÔQf AÀfûdÀfEVf³f³fZ ¸fbÔ¶fBÊÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUÊ 
¦fûdUÔQfÔ¨ff dU¸ff CX°fSXdU¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. 
¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ ¦fûdUÔQfÔ³ff dU¸ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe su Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f 
AþÊ ·fSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. dU¸ff ÀfÔSXÃf¯ff¨ff 
IYf»ffU²fe WXf ru Afg¦fÀMX´ffÀfc³f °fZ sy Afg¦fÀMX SXûþe 
ÀfIYfTe w UfþZ´f¹fÔÊ°f AfWXZ.

Àf²¹ff ÀfUÊÂf QWXeWXÔOXe CX°ÀfUf¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ¸ff³fUe 
¸f³fûSXZ SX¨f¯¹ff¨ff ÀfSXfU ÀfbøY AfWXZ. ¸ffÂf ±fSX SX¨f°ff³ff 
¦fûdUÔQf¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ffÀf A±fUf ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»¹ffÀf 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¦fûdUÔQf¨¹ff IbYMXbÔd¶f¹ffÔ³ff Afd±fÊIY ÀfÔIYMXf»ff 
Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ sqst ´fi¸ff¯fZ sqsu 
¸f²¹fZWXe QWXeWXÔOXe QSX¸¹ff³f ¸ff³fUe ¸f³fûSX Z SX¨f¯ffº¹ff 
SXfª¹ff°fe»f xv WXþfSX ¦fûdUÔQfÔ³ff ¸fûRY°f dU¸ff ÀfÔSXÃf¯f 
QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXfª¹f VffÀf³ff³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f¨ff 

kVffÀf³f d³f¯fÊ¹flWXe SXfª¹ff¨¹ff IiYeOXf dU·ff¦ff°fRZYÊ sv 
þb»f` sqsu SXûþe ´fidÀfð IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f 
¦fûdUÔQfÔ´f¹fÔÊ°f dU¸ff ÀfÔSXÃf¯f ´fûWXû¨fU¯¹ff¨fe þ¶ff¶fQfSXe 
k¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f QWXeWXÔOXe ¦fûdUÔQf AÀfûdÀfEVf³fl ¹ff 
ÀfÔÀ±fZIYOXZ Àfû´fdU»fe AfWXZ. ¸ffÂf WXe ÀfÔÀ±fZ¨fe ²f¸ffQfÊ¹f 

Af¹fböYfÔIYOXZ ¨fbIYe¨¹ff ´fð°fe³fZ ³fûÔQ¯fe Óff»fe AfWXZ. 
WXe VffÀf³ff¨fe Afd¯f ¦fûdUÔQf ´f±fIYfÔ¨fe dQVff·fc»f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fe ³fûÔQ¯fe SXï IYSX¯¹ff°f ¹ffUe, AVfe 
¸ff¦f¯fe kQWXeWXÔOXe AÀfûdÀfEVf³f (¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f)l 
¹ff ÀfÔÀ±fZ³fZ A»feIYOXZ¨f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f IZY»fe. ¸ffÂf 
AÀfZ AÀf°ff³ffWXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f QWXeWXÔOXe ¦fûdUÔQf 
AÀfûdÀfEVf³f³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ÀfUÊ ¦fûdUÔQfÔ¨ff dU¸ff 
CX°fSXdU¯¹ff¨fe ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°f»fe AfWXZ.

¸fbÔ¶fBÊ VfWXSX, ̧ fbÔ¶fBÊ CX´f³f¦fSX, NXf¯fZ, SXf¹f¦fOX, ́ ff»f§fSX, 
IYûIY¯f, dUQ·fÊ, ¸fSXfNXUfOXf, ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX Afd¯f 
SXfª¹ff°fe»f B°fSX ·ff¦ffÔ°fe»f ¦fûdUÔQf ´f±fIYfÔ³fe ¸fûRY°f 
dU¸ff ÀfÔSXÃf¯ff¨¹ff Ad²fIY ¸ffdWX°feÀffNXe Afd¯f AþÊ 
´fidIiY¹fZÀfÔ¶fÔd²f°f dUdU²f VfÔIYfÔÀffNXe ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f 
QWXeWXÔOXe ¦fûdUÔQf AÀfûdÀfEVf³f¨fZ A²¹fÃf ßfeIÈY¿¯f 
´fOXZ»fIYSX ¹ffÔ¨¹ffVfe zssusyvyxy ¹ff ¸fû¶ffBÊ»f 
IiY¸ffÔIYfUSX ÀfÔ´fIYÊ Àff²ffUf.

¸fbÔ¶fBÊ s
¸fa¦fT½ffSX, sq Afg¦fÀM °fZ sw Afg¦fÀMX sqsu

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe SXfª¹ff°f ÀfbøY WXû¯ffº¹ff 
¦f¯fZVfû°ÀffUfAf²fe ¸fûNXe §fû¿f¯ff 
IZY»fe AfWXZ. ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f 
´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff CX´fdÀ±f°fe°f ¹fÔQf 
¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe ¦ffUe þf¯ffº¹ff 
¦f¯fZVf·föYfÔ³ff MXû»f¸f²fc³f ÀfcMX 
QZ¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¦f¯fZVfû°ÀfU IYfTf°f ́ fiUfÀff 
QSX¸¹ff³f ´fiUfVffÔ³ff MXû»f ·fSXfUf 
»ff¦f¯ffSX ³ffWXe. SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
dQ»fZ»fe WXe MXû»f¸f²fe»f ÀfcMX SXfª¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊÔ̈ ¹ff MXû»f³ff¢¹ffÔUSX¨f »ff¦fc 
AÀfZ»f. Àf‘fQie Ad°f±fe¦fÈWXf°f 
Óff»fZ»¹ff ¶f`NXIYe³fÔ°fSX ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe BIYû ¶ff´´ff ¹ff Aǵ f¨fÔWXe 
»fûIYf´fÊ¯f IZY»fÔ. ¹ff Ag´f¸f²¹fZ 

ÀfUÊÀff¸ff³¹ffÔ³ff ¦f¯fZVfû°ÀfUfVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfUÊ ¸ffdWX°fe d¸fTZ»f. 
¦f¯fZVfû°ÀfUfd³fd¸fØf ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
Àf‘fQie Ad°f±fe¦fÈWX ¹fZ±fZ IYf¹fQf 
Af d ¯ f  À f b ½ ¹ fUÀ± f f  Af d ¯ f 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY ¦f¯fZVfû°ÀfUf¨ff 
AfPXfUf §f Z¯¹ffÀffNXe ¶f `N XIY 
§fZ°f»fe. °¹ffUZTe °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. 
°¹ffdVfUf¹f ̧ fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe SXfª¹f·fSXf°f 

¦f¯fZVfû°ÀfU BIYû-RiYZÔOX»fe ÀffþSXf 
IYSX¯¹ff¨fÔ ÀffÔd¦f°f»fÔ AfWXZ. °fÀfÔ̈ f 
¦f¯fZVfû°ÀfUf¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX 
Ad²fIYfº¹ff Ô³ff ¦f¯f´f°feAf²fe 
Af ¦ f ¸ f ³ f  Af d ¯ f  dUÀ fþ Ê ³ f 
¸ff¦ffÊUSXe»f ÀfUÊ JçZ °ff°IYfT 
·fSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
°fÀfÔ̈ f EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ̧ fbÔ¶fBÊÀfWX 
SXfª¹ff°fe»f ÀfUÊ VfWXSXfÔ̧ f²¹fZ IÈYdÂf¸f 

°f»ffUfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff UfPXU¯¹ff¨¹ffWXe 
Àfc̈ f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f.

 S X f ª ¹ f f ° f e » f  ´ f i ¸ f bJ 
VfWXSXfÔ¸f²fe»f ¦f¯f´f°fe Af¦f¸f³f 
Afd¯f dUÀfþÊ³f ¸ff¦ffÊUSXe»f JçZ 
SXfª¹ff°fe»f ´fi¸fbJ VfWXSXfÔ¸f²fe»f 
¦f¯f´f°fe Af¦f¸f³f Afd¯f dUÀfþÊ³f 
¸ff¦ffÊUSXe»f JçZ ¶fbþU¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ¸f b£¹f¸f ÔÂ¹ff Ô³fe dQ»f Z 

AfWXZ°f. JçZ °UdSX°f ¶fbþU¯¹ffÀffNXe 
Af²fbd³fIY ¸fMXZdSX¹f»f SXgd´fOX d¢½fIY 
ÀfZdMXÔ¦f WXfOXÊ³fSX-E¸f dÀf¢ÀMXe¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff¨fÔ ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
¸ f W X f ´ f f d » f I Y f  A f ¹ f b ö Y , 
dþ»WXfd²fIYfSXe ¹ffÔ³ff dQ»fZ AfWXZ°f.

» f fJû ¦ f¯ f ZV f  · föY f Ô ³ f f 
WXû¯ffSX RYf¹fQf ¦f¯fZVfû°ÀfUfÀffNXe 
SXfª¹ff°fe»f dUdU²f ·ff¦ff°fe»f ¦f¯fZVf 

·föY Af´f»¹ff ¦ffUe þf°ff°f. 
AVff°f ´fiUfVffÔ³ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f 
MXû»f ·fSXfUf »ff¦f°fû. 

¸ffÂf Af°ff ¦f¯fZVfû°ÀfU IYfTf°f 
MXû»f¸f²¹fZ ÀfcMX dQ»¹ff³fZ ¹ff¨ff 
A³fZIYfÔ³ff RYf¹fQf WXû¯ffSX AfWXZ. 
°¹ffdVfUf¹f ¦f¯fZVfû°ÀfUfÀfÔ¶fÔ²fe 
A³fZIY Àf c¨f³ff ¸f b£¹f¸f ÔÂ¹ff Ô³fe 
dQ»¹ff AfWXZ°f. ¸fûNXÐ¹ff ÀffUÊþd³fIY 
¦f¯fZVfû°ÀfU ¸fÔOXTfÔ¨¹ff dNXIYf¯fe 
AfSXû¦¹f ́ f±fIÔY, ÷Y¦¯fUfdWXIYf Afd¯f 
Ad¦³fVf¸f³f Q»f °f`³ff°f IYSX¯¹ff¨fÔ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. 

A¦fQe IYfWXe dQUÀff ÔUS X 
¦f¯fZVfû°ÀfU Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fiVffÀf³ff³fZ °ff°fOXe³fZ AfUV¹fIY 
IYf¸ffÔ³ff ́ fif²ff³¹f ôfUÔ AÀfZ AfQZVf 
QZ̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f.

 ¸fbÔ¶fBÊ : ¸fbÔ¶fBÊ°f ÀUfBÊ³f µ»fcÀffSXJZ AfþfSX 
CXòU»fZ¨f, °fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¨ff¨f¯¹ffÔ¨fZ ÀfÔ¨f, 
Aü¿f²fZ ́ fSXUOX̄ ffº¹ff QSXf°f ́ ffd»fIZY¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 

CX´f»f¶²f IZY»fe ´ffdWXþZ°f, ¹ff ¸ff¦f¯feUSX 
ÀfIYfSXf°¸fIY dU¨ffSX IZY»ff þf°f AfWXZ, 
AVfe ̧ ffdWX°fe CX´f³f¦fSXf¨fZ ́ ff»fIY ̧ fÔÂfe 
¸fÔ¦f»f´fi·ff°f »fûPXf ¹ffÔ³fe ¸fÔ¦fTUfSXe 

dQ»fe. ´ffd»fIZY¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f 
dUdU²f ÀfbdU²ff ´fbSXdU¯¹ffUSX 

·fSX dQ»ff AfWXZ, AÀfZ °¹ffÔ³fe 

´ffd»fIZY°fe»f ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f ÀffÔd¦f°f»fZ. ´ffd»fIZYÀfWX 
A³¹f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ°f OXfg¢MXSXfÔ³ff ÀfbSXÃff d¸fTfUe, ¹ff¶ff¶f°f 
¹fû¦¹f °fe IYf¹fÊUfWXe IZY»fe þf°f AfWXZ, AÀfZWXe °¹ffÔ³fe 
À´fá IZY»fZ. ´ffd»fIZY¨¹ff ³ff¹fSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f °fe³f 
B¸ffSX°feÔ̧ f²¹fZ ÀfbdU²ffÔA·ffUe °fZ±fe»f ̧ fdWX»ff OXfg¢MXSXfÔ³ff 
AÀfbSXdÃf°f UfMX°f AÀf»¹ff¨fZ °¹ffÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf 
Af¯fc³f QZ̄ ¹ff°f Af»fZ. °¹ff¨fe QJ»f §fZ°f »fUIYSXf°f 
»fUIYSX CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯¹ff¨fZ Àfc°fûUf¨f °¹ffÔ³fe 
IZY»fZ. ´ffd»fIZY¨¹ff VfWXSX dU·ff¦ff°fe»f SXÀ°¹ffÔ̈ fe IYf¸fZ 
IYSX¯¹ffÀffNXe Àfb̧ ffSXZ ³fDY MX¢IYZ B°f¢¹ff Ad²fIY QSXf¨¹ff 

d³fdUQf ́ fif~ Óff»¹ff AfWXZ°f. Àfb̧ ffSXZ rvs IYûMXe B°f¢¹ff 
Ad²fIY J¨ffÊ̈ ¹ff ¹ff d³fdUQfÔ̈ fZ QSX IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
´ffd»fIYf IÔYÂffMXQfSXfÔ¶fSXû¶fSX UfMXf§ffMXe IYSXe°f AfWXZ. °¹ff 
Aþc³fWXe ÀfbøY¨f AfWXZ°f, AÀfZ »fûPXf ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. 
JçÐ¹ffÔ¶ff¶f°f ¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔIYOXZ ¶f`NXIY ¸fbÔ¶fBÊ°f Af¦ff¸fe 
¦f¯fZVfû°ÀfU »fÃff°f §fZ°ff SXÀ°¹ffÔUSXe»f JçZ »fUIYSX 
¶fbþdU¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ. ¹ff IYf¸ff»ff »fUIYSẌ f 
Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AfWXZ. °¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ¶fb²fUfSXe ¶f`NXIY ¶fû»ffU»fe AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe »fûPXf ¹ffÔ³fe dQ»fe.

 ¸fbÔ¶fBÊ : IYfWXe dQUÀffÔ´fcUeÊ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸fdWX»ffÔÀffNXe  »ffOXIYe ¶fWXe¯f  WXe ¹fûþ³ff ÀfbøY IZY»fe 
AÀfc³f ¹ff ¹fûþ³fZ°f Af²ffSXIYfOXÊ ̧ fWXØUf¨ff ́ fbSXfUf AfWXZ. 
¸ffÂf A³fZIYfÔ¨¹ff Af²ffSXIYfOXfÊUSX IYfWXe ¨fbIYf AÀfc³f 
Qb÷YÀ°feÀffNXe JfÀf¦fe Af²ffSXIYfOXÊ IZYÔQi ̈ ff»fIY ̧ fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f »fcMX IYSXe°f AfWXZ°f. vq °fZ rqq ÷Y´f¹fZ Vfb»IY 
AÀf°ff³ff vqq ÷Y´f¹fZ °fZ Qû³f WXþfSX ÷Y´f¹fZ §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. ¸fdWX»ffÔ¨fe »fcMX IYSX¯ffº¹ffÔdUSXû²ff°f ÀfSXIYfSX³fZ 
IYOXIY IYfSXUfBÊ IYSXfUe, AVfe ¸ff¦f¯fe þûSX ²føY 
»ff¦f»fe AfWXZ.

SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ þb»f` ¸fdWX³¹ff°f  »ffOXIYe ¶fWXe¯f 
¹fûþ³ff ÀfbøY IZY»fe. ¹ff ¹fûþ³fZ³fbÀffSX SXfª¹ff°fe»f 
¸fdWX»ffÔ³ff QSX¸fWXf (´ff³f y USX)(´ff³f r UøY³f) 
rvqq ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀfc³f ¹ffÀffNXe ¸fdWX»ffÔ³ff 
Af²ffSX IYfOXÊ, ́ fg³f IYfOXÊ, SXZVf³f IYfOXÊ, SXdWXUfÀfe ́ fi̧ ff¯ff°f 

Afd¯f CX°´f³ff¨ff QfJ»f 
ÀffQSX IYSX¯fZ ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AfWX Z. Afg³f»ffBÊ³f AþÊ 
·fSX»¹ff³fÔ°fSX ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
Jf°¹ff°f WX Z ´f `Àf Z þ¸ff 
WXû¯ffSX AfWXZ°f. ¸ffÂf A³fZIY 
þ¯feÔ¨¹ff Af²ffSXfIYfOXÊ¸f²¹fZ 
IYfWXe ̈ fbIYf AfWXZ°f. °¹ffÔ¨¹ff 
Qb÷YÀ°feÀffNXe ¸fdWX»ff Ô³ff 
Af²ffSX IZYÔQifÔUSX WXZ»f´ffMXZ 
¸ffSXfUZ »ff¦f°f AfWXZ°f. ¹ff¨ff 
RYf¹fQf §fZ°f JfÀf¦fe Af²ffSX 
IZY ÔQi ¨ff»fIY ¸fdWX»ffÔ¨fe 

¸fûNXe »fcMX IYSXe°f AfWXZ°f. MX´ff»f IYf¹ffÊ»f¹f A±fUf 
¶fhIYfÔ¸f²fe»f Af²ffSX IZYÔQifÔUSX ³ffU Qb÷YÀ°fe, ¸fû¶ffB»f 
³fÔ¶fSX þûOX¯fZ Afd¯f B°fSX Qb÷YÀ°feÀffNXe IZYUT vq °fZ 
rqq ÷Y´f¹fZ §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. ¸ffÂf JfÀf¦fe Af²ffSX 
IZYÔQifÔ¸f²¹fZ ¹ff¨f IYf¸ffÔÀffNXe vqq ÷Y´f¹fZ °fZ Qû³f WXþfSX 
÷Y´f¹fZ ¸ffd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ°f.

EIYf JfÀf¦fe Af²ffSX IZYÔQif°f ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX 
IYfOXÊ»ff þûOX¯¹ffÀffNXe vqq ÷Y´f¹fZ ¸ff¦f¯¹ff°f Af»fZ. 
¸ffÂf MX´ff»f IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f WXZ¨f IYf¸f vq ÷Y´f¹ff°f 
Óff»¹ff¨ff A³fb·fU ¸ff»f°fe Uf§f¸ffSXZ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»ff.  
»ffOXIYe ¶fWXe¯f  ¹fûþ³ff Óff»¹ff³fÔ°fSX AþÊ ·føY³f 
§fZ¯¹ffÀffNXe ¸fdWX»ffÔIYOXZ ´f`ÀfZ ¸ff¦f¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
´fiÀffSX¸ff²¹f¸ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f UÈØf ´fidÀfð IYSX°ff¨f 
ÀfSXIYfSX³fZ IYfSXUfBÊ IZY»fe. AVfe¨f IYfSXUfBÊ JfÀf¦fe 
Af²ffSX IZYÔQifÔUSXWXe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe WXû°f AfWXZ.

 ¸fbÔ¶fBÊ : A¸fÈ°f ·ffSX°f ÀMXZVf³f ¹fûþ³fZÔ°f¦fÊ°f 
QZVf·fSXf°fe»f SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ¨ff ¨fZWXSXf¸fûWXSXf 
¶fQ»f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff ¹ffQe°f 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f Af¯fJe ¨ffSX SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ¨fe ·fSX 
´fOX»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¸f²¹f SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXe»f 
QfQSX, WXf¶fÊSX ¸ff¦ffÊUSXe»f ´f³fUZ»f Afd¯f ´fd›¸f 
SXZ»UZ ¸ff¦ffÊUSXe»f IYfÔdQU»fe Afd¯f QdWXÀfSX ¹ff 
SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ IYfWXe U¿ffÊÔ°f ¨ffSX À±ff³fIYfÔ¨ffWXe 
IYf¹ff´ff»fMX WXû¯ffSX AfWXZ.

SX Z»UZ ¸fÔÂff»f¹ff³fZ A¸fÈ°f ·ffSX°f ÀMXZVf³f 
¹fûþ³ff IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff U°fe³fZ SXf¶fdU¯¹ff¨ff 

d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ°f 
QZVf·fSXf°fe»f r WXþfSX tsu SXZ»UZ 
À±ff³fIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f rsy 
SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ¨ff ¹ff ¹ffQe°f 
Àf¸ffUZVf Óff»ff AfWX Z. ¹ff 
¹fûþ³fZ³fbÀffSX ³fbIY°fZ¨f ¹ff ¹ffQe°f 
¸f²¹f SXZ»UZ̈ ¹ff WXf¶fÊSX ̧ ff¦ffÊUSXe»f 
´f³fUZ»f Afd¯f ̧ fb£¹f ̧ ff¦ffÊUSXe»f 
QfQS X  S X Z»U Z  À±f f ³ fIY f Ô¨ f e 

·fSX ´fOX»fe AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ´fd›¸f SXZ»UZ 
¸ff¦ffÊUSXe»f IYfÔdQU»fe Afd¯f QdWXÀfSX ¹ff Qû³f SXZ»UZ 
À±ff³fIYfÔ¨ff ¹ff ¹ffQe°f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹fûþ³fZ°f ¸ffÀMXSX ´»fg³f °f¹ffSX IYSX¯fZ Afd¯f 
ÀMXZVf³fUSXe»f ÀfbdU²ffÔ¸f²¹fZ Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
MX´´¹ffMX´´¹ff³fZ °¹ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ 
Àf¸ffdUá AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ´fiUfÀfe ÃfZÂf, Vfü¨ff»f¹fZ, 
d»fµMX/EÀIY»fZMXS X, ÀU¨L°ff, Uf¹f-RYf¹f, 
À±ffd³fIY CX°´ffQ³ffÔÀffNXe dIYAfgÀIY, 'EIY À±ff³fIY 
EIY CX°´ffQ³f', ¸ffdWX°fe ´fi¯ff»fe, Ed¢Óf¢¹fbdMX½WX 
»ffCXÔþ B°¹ffQeõfSXZ À±ff³fIYfUSXe»f ¦fSXþ »fÃff°f 
§fZ°f»¹ff þf¯ffSX AfWXZ°f.

QdWXÀfSX, IYfÔdQU»fe, QfQSX, ´f³fUZ»f SXZ»UZ À±ff³fIYfÔ¨ff WXû¯ffSX IYf¹ff´ff»fMX 
A¸fÈ°f ·ffSX°f ÀMXZVf³f ¹fûþ³fZ°f Af¯fJe ¨ffSX À±ff³fIYfÔ¨ff Àf¸ffUZVf¦f¯fZVfû°ÀfUfAf²fe SXÀ°fZ ¨f¸fIY¯ffSX

¸fb£¹f¸fÔÂfe dVfÔQZÔIYOXc³f ¦f¯fZVf·föYfÔ³ff kMXû»f RiYel d¦fµMX

k»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔlIYOXc³f QWXf´fMX UÀfb»fe
JfÀf¦fe Af²ffSX IZYÔQifÔIYOXc³f ·fSX¸fÀffMX SXIY¸fZ¨fe ¸ff¦f¯fe

¦fûdUÔQfÔ³ff dU¸ff ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe AþÊ ·fSX¯¹ff¨fZ AfUfWX³f, su Afg¦fÀMX´f¹fÔÊ°f AþÊ ·fSX°ff ¹fZ¯ffSX

AfþfSXf¨fZ d³fQf³f Af°ff ÀUÀ°ff°f WXû¯ffSX, ´ffd»fIZY°fRZYÊ ÀfbdU²fZ¨fZ ´ff»fIY ¸fÔÂ¹ffÔ¨fZ Àfc°fûUf¨f

 ¸fb Ô¶fBÊ : ´fb¯fZ ¹fZ±fc³f ´ffSX´fÂf 
d¸fTUc³f ÀfüQe ASXZd¶f¹ff»ff þf¯ffº¹ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIYf»ff Bd¸f¦fi ZVf³f 
dU·ff¦ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe AMXIY IZY»fe. 
AfSXû´fe rt U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fc³f 
¶fZIYf¹fQZdVfSXdSX°¹ff ·ffSX°ff°f Af»ff 
WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX °fû Qû³f UZTf ·ffSX°fe¹f 
´ffSX´fÂffUSX ÀfüQe ASXZd¶f¹ff»ff ¦fZ»ff 
WXû°ff. AJZSX  LÂf´f°fe dVfUfþe ̧ fWXfSXfþ 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX Af»fZ»¹ff 
CXÀ¸ff³f dIYSX¸f°f dÀfðeIYe DYRYÊ ̧ fûWX¸¸fQ 
AûÀf¸ff³f dIYSX¸f°fA»fe d¶fÀUfÀf ¹ff»ff 
´fIYOX¯¹ff°f Af»fZ. ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂf 
U ´ffSX´fÂf ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f 
AfSXû´fedUSXû²ff°f ÀfWXfSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¸fûWX¸¸fQ AûÀf¸ff³f ³f bIY°ff¨f 

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f dU¸ff³f°fTfUSX Af»ff WXû°ff. 
°¹ff»ff ÀfüQe ASXZd¶f¹ff»ff þf¹f¨fZ WXû°fZ. 
°¹ff¨¹ff ´ffSX´fÂff¨fe ´ffWX¯fe IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff¨ff þ³¸f IYû»fIYf°ff¨ff AÀfc³f °¹ff³fZ 
´ffSX´fÂf ´fb¯¹ff°f IYfPX»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fZ. °¹ff¨¹ff ¶fû»fe·ff¿fZUøY³f °fû 
¶ff Ô¦f»ffQZVfe ³ff¦fdSXIY AÀf»¹ff¨ff 
Bd¸f¦f i ZVf³f Ad²fIYf Ê ¹ f f Ô ³ f f Àf ÔVf¹f 
Af»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ Ad²fIYfÊ¹ffÔ³fe 
°¹ff»ff ¨füIYVfeÀffNXe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
¨füIYVfeQSX¸¹ff³f Af´f¯f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
³ff¦fdSXIY AÀf»¹ff¨fe IY¶fb»fe °¹ff³fZ 
dQ»fe. °fû rt U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¸ff¸ff ¶ffQVffWX 
¹ff¨¹ffÀfû¶f°f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fc³f ·ffSX°ff°f 
Af»ff WXû°ff. Qû³f U¿fÊ IYû»fIYf°ff 
¹fZ±fZ ¸fþbSXe¨fZ IYf¸f IZY»¹ff³fÔ°fSX °fû 
´fb¯¹ff°f IYf¹f¸f¨ff À±ffd¹fIY Óff»ff. 

°fZ½WXf´ffÀfc³f °fû UfIYOX¨¹ff ¸fSXfNXe 
ÀIcY»fÀf¸fûSXe»f d¸f»f IiY¸ffÔIY tzs ̧ f²¹fZ 
UfÀ°f½¹ffÀf WXû°ff. ¹ff¨fQSX¸¹ff³f °¹ff³fZ 
¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂf ¶f³fUc³f sqru Àff»fe 
´fb¯¹ff°fc³f CXÀ¸ff³f dIYSX¸f°f dÀfðeIYe ¹ff 
³ffUf³fZ ·ffSX°fe¹f ́ ffSX´fÂf d¸fTdU»fZ WXû°fZ. 
¹ff ´ffSX´fÂffUSX þc³f sqrw SXûþe °fû 
ÀfüQe ASXZd¶f¹ff ¹fZ±fZ ³fûIYSXeÀffNXe ¦fZ»ff.

Àf´MXZ Ô¶fSX sqss ¸f²¹fZ ·ffSX°ff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX Àff°f ¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX ¸WX¯fþZ 
Ed´fi»f sqst SXûþe °fû ´fb³WXf ÀfüQe 
ASXZd¶f¹ff»ff ¦fZ»ff. °¹ff³fÔ°fSX °fû ̧ ff¨fȨ̂ f²¹fZ 
´fSX°f ·ffSX°ff°f Af»ff WXû°ff. °¹ff»ff 
´fb³WXf ÀfüQe ASXZd¶f¹ff»ff ³fûIYSXeÀffNXe 
þf¹f¨fZ WXû°fZ. °¹ffÀffNXe °fû Vfd³fUfSXe 
SXfÂfe AfÔ°fSXSXf¿MÑ Xe¹f dU¸ff³f°fTfUSX 
Af»ff WXû°ff. ¸ffÂf °fû ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 

AÀf»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf ¹fZ°ff¨f °¹ff»ff 
´fbPXe»f ̈ füIYVfeÀffNXe ÀfWXfSX ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff 
ÀUf²fe³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe 
Bd¸f¦fi ZVf³f Ad²fIYfSXe ·fSX°f dQ³fIYSX 
d¨fÔQ¦fZ ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f ´fûd»fÀffÔ³fe 
¸fûWX¸¸fQ AûÀf¸ff³fdU÷Yð ¶f³ffUMX 
·ffSX°fe¹f ́ ffSX´fÂf ¶ffT¦fc³f ·ffSX°f – ÀfüQe 
ASXZd¶f¹ff QSX¸¹ff³f ́ fiUfÀf IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff WXû°ff. ¹ff¨f ¦fb³‘fÔ°f 
³fÔ°fSX °¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. 
AfSXû´fe Àf²¹ff ´fû»feÀf IYûNXOXe°f AfWXZ. 
AfSXû´fe¨fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f d³f¹fd¸f°f ¹fZ¯fZ 
- þf¯fZ AÀf»¹ff¨ff ´fûd»fÀffÔ³ff ÀfÔVf¹f 
AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ÀfWXfSX ´fû»feÀf Ad²fIY 
°f´ffÀf IYSXe°f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f AfSXû´fe»ff 
´ffSX´fÂf ¶f³fU¯¹ff°f IYû¯fe ¸fQ°f IZY»fe 
¹ff¨ffWXe °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

¶fû¦fÀf ·ffSX°fe¹f ´ffÀf´fûMXÊUSX ÀfüQe»ff þf¯ffº¹ff 
sv U¿ffÊÔ¨¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe °f÷Y¯ff»ff AMXIY

 ¸fbÔ¶fBÊ : Af´f»¹ff¨f ´fiZ¹fÀfeUSX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff ¦fb³‘f°f WXÀf³f Àf¹¹fQ 
³ff¸fIY d´fi¹fIYSXf»ff ÀffIYe³ffIYf ́ fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe. »f¦³ff¨¹ff Afd¸f¿ff³fZ °¹ff³fZ ́ fedOX°f °f÷Y¯feUSX 
þ¶fQÀ°fe³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX IZY»¹ff¨ff AfSXû´f 
AÀfc³f ¹ff¨f ¦fb³‘f°f °¹ff»ff AÔ²fZSXe°fe»f À±ffd³fIY 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AfWXZ.

dVfdÃfIYf AÀf»fZ»fe WXe ´fedOX°f °f÷Y¯fe 
ÀffIYe³ffIYf ¹fZ±fZ SXfWX°fZ. ÀfWXf U¿ffÊÔ´fcUeÊ d°f¨fe 
WXÀf³fÀfû¶f°f AûTJ Óff»fe. WXÀf³f ¹ff¨f ́ fdSXÀfSXf°f 
SXfWX°f AÀfc³f °fû MXZ»fSX AfWXZ. ¸f`Âfe³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff°f 
´fiZ¸fÀfÔ¶fÔ²f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ. ¸ffÂf IYfWXe ¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX 
°¹ff³fZ QbÀfÊ¹ff °f÷Y¯feVfe »f¦³f IZY»fZ. WXe ¸ffdWX°fe 
Àf¸fþ»¹ff³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f dVfdÃfIZY³fZ °¹ff¨¹ffVfe 
ÀfÔ¶fÔ²f °fûOX»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °fe³f U¿ffÊÔ³fe °fZ Qû§fZWXe 
·ffÔOXb´f ¹fZ±fZ ·fZMX»fZ WXû°fZ. ¹ffUZTe °¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX 
´fiZ¸f AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦fc³f °¹ff¨¹ff ´f}e»ff §fMXÀRYûMX 
QZDY³f d°f¨¹ffVfe »f¦³f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. °¹ff¨¹fffUSX dUV½ffÀf NXZUc³f d°f³fZ 
°¹ff¨¹ffVfe ´fb³WXf ¶fû»ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. ¹ff¨f 

QSX¸¹ff³f °¹ff³fZ d°f»ff ÀffIYe³ffIYf ¹fZ±fe»f EIYf 
WXfgMXZ»f¸f²¹fZ Af¯f»fZ WXû°fZ. d°f±fZ °¹ff³fZ d°f¨¹ffUSX 
°fe³f °fZ ̈ ffSX UZTf þ¶fSXQÀ°fe³fZ »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 
IZY»ff. °fû d°f¨¹ffVfe »f¦³f IYSX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ d°f³fZ 
°¹ff»ff dUSXû²fWXe IZY»ff ³ffWXe.

þc³f sqsu SXûþe d°f³fZ °¹ff»ff »f¦³ffdU¿f¹fe 
dU¨ffSX¯ff IZY»¹ff³fÔ°fSX °¹ff³fZ °¹ff¨¹ff ´f}e»ff 
§fMXÀRYûMX QZ̄ ¹ffÀf °fÀfZ̈ f d°f¨¹ffVfe »f¦³f IYSX¯¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»ff. B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX d°f¨¹ffVfe IYfWXeWXe 
ÀfÔ¶fÔ²f NXZUf¹f¨fZ ³ffWXe, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ff ́ fiIYfSXf³fZ 
d°f»ff ́ fï fÔOX ̧ ff³fdÀfIY ²f¢IYf ¶fÀf»ff. °¹ff¸fbTZ d°f³fZ 
°¹ff¨¹ffdU÷Yð ÀffIYe³ffIYf ́ fûd»fÀff°f °fIiYfSX IZY»fe 
WXû°fe. ¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX Àfû¸fUfSX, rs Afg¦fÀMX»ff 
WXÀf³fdU÷Yð ´fûd»fÀffÔ³fe RYÀfU¯fbIYeÀfWX »f`Ôd¦fIY 
A°¹ff¨ffSXf¨ff ¦f b³WXf QfJ»f IZY»ff. ¦f b³WXf 
QfJ»f WXû°ff¨f °¹ff»ff ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe. 
AMXIZY³fÔ°fSX °¹ff»ff ¸fÔ¦fTUfSXe Qb´ffSXe AÔ²fZSXe°fe»f 
À±ffd³fIY ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXþSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AÀf°ff ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ °¹ff»ff ´fû»feÀf IYûNXOXe 
Àfb³ffU»fe AfWXZ. 

 ̧ fbÔ¶fBÊ : ³ff»ffÀfû´ffSXf ́ fcUZÊ̈ ¹ff 
ÀfÔ°fû¿f ·fU³f ´fdSXÀfSXf¸f²¹fZ EIYf 
ru U¿feÊ¹f dUôfd±fÊ³feUSX d°f¨¹ff 
VffTZ°f dVfIYU¯ffº¹ff dVfÃfIYf³fZ 
A³fZIY UZTf ¶f»ff°IYfSX IZY»¹ff¨fe 
²f¢IYfQf¹fIY Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
Ad¸f°f Qb¶fZ AÀfZ ¹ff ³fSXf²f¸f 
AfSXû´fe¨fZ ³ffU AÀfc³f °fû tq 
U¿ffÊÔ¨ff A f W X Z .  ¹ f f 

§fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe 

d¸fT°ff¨f ´fûd»fÀff Ô³fe °¹ff¨¹ff 
¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
dUôfd±fÊ³fe¨¹ff °fIiYfSXeUøY³f AfSXû´fe 
Ad¸f°f Qb¶fZdUSXû²ff°f ́ fZ»WXfSX ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¶f»ff°IYfSX Afd¯f ´fû¢Àfû 
IYf¹fôf AÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ. °fÀfZ¨f °¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fZ»WXfSX 

´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ UdSXâ ́ fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY dþ°fZÔQi U³fIYûMXe ¹ffÔ³fe 
dQ»fe AfWXZ. tq U¿feÊ¹f ³fSXf²f¸f 
AfSXû´fe Ad¸f°f 

Q b ¶ f Z  W X f 
³ff»ffÀfû´ffSXf 

´fcUZÊ¨¹ff 

ÀfÔ°fû¿f·fbU³f 
¹fZ±fe»f 
EIYf B Ô ¦ f iþe 

¸ff²¹f¸ff¨¹ff VffTZ°f 

dVfÃfIY AfWX Z. °fû U»fBÊ´ffOXf 
¹fZ±f Z CXªU»f ³ffUf¨fe JfÀf¦fe 
dVfIYU¯feQZJe»f §fZ°f WXû°ff. °¹ff¨¹ff 
VffTZ°f dVfIY¯ffº¹ff EIYf ru U¿feÊ¹f 
dUôfd±fÊ³feUSX °¹ff³fZ dVfIYU¯fe¸f²¹fZ 
dVfIYU¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ¶fû»fUc³f 
d°f¨¹ffUSX ¶f»ff°IYfSX IZY»ff, °fÀfZ¨f 
¹ff §fMX³fZ¶fï»f IYû¯ff»ffWXe ÀffÔ¦fc 
³fIYûÀf, AVfe ²f¸fIYe dQ»fe. 
¹ff³fÔ°fSX AfSXû´fe³fZ UfSXÔUfSX d´fOXe°fZ»ff 
²f¸fIYfUc³f d°f¨¹ffUSX VffTZ°f Afd¯f 
dVfIYU¯fe U¦ffÊ°f ¶f»ff°IYfSX IYSX°f 
WXû°ff. ¸ff¨fÊ ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f °f Z 
þb»f`́ f¹fÔÊ°f AÀfZ °f¶¶f»f v ̧ fdWX³fZ ¹ff 
³fSXf²f¸ff³fZ dUôf±fe³feÊUSX ¶f»ff°IYfSX 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f d´fOXe°fe³fZ IZY»ff 
AfWXZ. AJZSX ¹ff d´fOXe°fZ»ff UfSXÔUfSX 
WXû¯ffSXf A°¹ff¨ffSX ÀfWX³f ³f Óff»¹ff³fZ 
d°f³fZ Af´f»¹ff AfBÊIYOXZ §fOX»fZ»ff 
Àf¦fTf ´fiIYfSX ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
d°f¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
²ffU §fZDY³f °fIiYfSX QfJ»f IZY»fe.

dUôfd±fÊ³feUSX v ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f WXû°f WXû°ff ¶f»ff°IYfSX 
°fIiYfSXe³fÔ°fSX dVfÃfIYf»ff IZY»fe AMXIY dVfdÃfIZYUSX »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSX 

IYSX¯ffº¹ff»ff AMXIY

 ¸fbÔ¶fBÊ : ÀUf°fÔÂ¹fdQ³ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fcd¸fUSX IYû¯f°ffWXe 
A³fbd¨f°f ´fiIYfSX §fOXc ³f¹fZ °¹ffÀffNXe EZSXû»fe MXû»f³ff¢¹ffUSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ³ffIYf¶fÔQe°f Qû³f IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ ̧ fZRZYOÑû³f 
þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff´fiIYSX¯ff°f ÀfSXfBÊ°f MXûTe AÀf»¹ff¨ff 
ÀfÔVf¹f AfWXZ. ³fU§fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f EIYf»ff AMXIY IZY»fe AÀfc³f AfSXû´feIYOXc³f Àfb̧ ffSXZ Qû³f 
dIY»fû E¸fOXe Afd¯f ̧ fûMXSX¦ffOXe þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

rv Afg¦fÀMX SXûþe IYû¯f°ffWXe A³fbd¨f°f ́ fiIYfSX §fOXc ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ru Afg¦fÀMX´ffÀfc³f¨f ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfbSXÃff UfPXdU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ´ffV½fÊ·fcd¸fUSX dUdU²f dNXIYf¯fe ³ffIYf¶fÔQe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¸fbÔ»fbÔOX ¹fZ±fe»f ESXû»fe ³ffIYf ¹fZ±fZWXe 
AVff¨f ́ fiIYfSXZ ³ffIYf¶fÔQe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. °¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
¸fbÔ¶fBÊ°f ´fiUZVf IYSX¯ffº¹ff ¸fûMXSXe¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ffUZTe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
¨füWXf³f, ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ²ffOX¦fZ U ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY Q¯ff³fZ ¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ EIY ¶f»fZ³fû ¸fûMXSX 
AOXU»fe. ¸fûMXSX¦ffOXe¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff ÀfÔVf¹fe°f 
·fbIYMXe Àff´fOX»fe. °¹ff¸fbTZ ̈ ff»fIY ̧ fûWX¸¸fQ IY»fe¸f Àf»fe¸f 

¨fü²fSXe»ff (sx) ¸fûMXSXe°fc³f Jf»fe CX°fSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
°¹ff³fÔ°fSX A¸f»fe ´fQf±fÊ ¨ff¨f¯fe IYeMX¨¹ff Àff‘f³fZ °f´ffÀf¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff °fe d´fUTÀfSX ´ffUOXSX E¸fOXe 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
³fU§fSX ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»¹ff³fÔ°fSX ´fûd»fÀffÔ¨fe Ad°fdSXöY 
IbY¸fIY §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fe. °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff 
AfSXû´feIYOXc³f Qû³f dIY»fû sz ¦fig¸f E¸fOXe Àff´fOX»fZ. °¹ff¨fe 
dIÔY¸f°f Qû³f IYûMXe Qû³f »ffJ ÷Y´f¹fZ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. ¹ffdVfUf¹f ¦fb³‘f°f Uf´fSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 
¶f»fZ³fû ¸fûMXSXWXe ´fûd»fÀffÔ³fe þ~ IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
¨fü²fSXedUSXû²ff°f A¸f»fe ´fQf±fÊ ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôfAÔ°f¦fÊ°f 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¨fü²fSXe IbY»ffÊ ¹fZ±fZ 
¦ffÓfed¸f¹ff Q¦¹ffÊþUT SXfWX°fû. ¨fü²fSXe¨fe ¨füIYVfe IZY»fe 
AÀf°ff ¹ff´fiIYSX¯ff°f ÀffIYe¶f ³ffUf¨¹ff AfSXû´fe¨ffWXe ÀfWX·ff¦f 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. °¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ. AfSXû´fe³fZ 
¹ff´fcUeWXeÊ A³fZIY UZTf AVff ´fiIYfSXZ A¸f»fe ´fQf±ffÊÔ¨fe 
°fÀIYSXe IZY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f AfWXZ. °¹ff¶ff¶f°f ´fû»feÀf °f´ffÀf 
IYSXe°f AfWXZ°f.

ÀUf°fÔÂ¹fdQ³ff´fcUeÊ ³ffIYf¶fÔQe°f 
Àff´fOX»fZ Qû³f IYûMXeÔ¨fZ E¸fOXe

 AÔ¶fSX³ff±f : AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸f ¹fZ±fe»f Ub»f³f ¨ffTe°f 
SXfWX¯ffSXZ ³fþeSX ¨ffÔQÀff¶f Jf³f ¹ffÔ³ff Qû³f IÔY´f³fe¨¹ff ÀfÔ¨ff»fIYfÔ³fe 
VfZAÀfÊ ¶ffþfSXf°f BÔdÀMXÀMXÐ¹fbVf³f»f MÑZOXeÔ¦f IZY»¹ffÀf þfÀ°fe¨ff ́ fSX°ffUf 
d¸fT¯ffSX AÀfZ Ad¸f¿f QfJUc³f Jf³f ¹ffÔ¨¹ff ¶fgÔIY Jf°¹ffU÷Y³f s 
IYûMXe vr »ffJ tw WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ Afg³f»ffBÊ³f IYfPXc³f RYÀfU¯fbIY 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe AÔ¶fSX³ff±f ´fû»feÀf  NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. AÔ¶fSX³ff±f ´fd›¸f ¹fZ±fe»f CX»f³f ¨ffTe°f SXfWX¯ffSXZ 
³fþeSX ¨ffÔQÀff¶f Jf³f ¹ffÔ³ff ÀMXZMX ÀMÑeMX UeAf¹f´fe ¹ff IÔY´f³fe¨fZ 
ÀfWXf¹fIY IZYSXe ¦fûSX¸f»fe, þfg³f NX¢IYSX Afd¯f ¸ffSXUfOXe dÀf¢¹fbdSXMXe 
RYf¹f³ffÔdVf¹f d»fd¸fMXZOX IÔY´f³fe¨fZ dVfUfÔ¦fe A¦fSXUf»f Afd¯f VfZAÀfÊ 
Jf³f ¸ffÀIY¸f ¹ff IÔY´f³fe¨fZ AgOX¶fe³f ¶ffMXÊ MXfg¸fSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f Afd¯f Ag´fU÷Y³f VfZAÀfÊ ¶ffþfSXf°f BÔÀMXeMXÐ¹fbVf³f»f MÑZOXeÔ¦f 
IZY»¹ffÀf þfÀ°fe¨ff ³fRYf d¸fT¯ffSX AÀfZ Ad¸f¿f QfJU»fZ. QSX¸¹ff³f 
Jf³f WXZ ¹ffÔ¨¹ff Ad¸f¿ff»ff ¶fTe ´fOX»fZ. AfSXû´fe ¹ffÔ³fe ´ffNXU»fZ»¹ff 
¶fgÔIY Jf°¹ffUSX ³fþeSX Jf³f ¹ffÔ¨¹ff ¶fgÔIY Jf°¹ff°fc³f s IYûMXe vr 
»ffJ tw WXþfSX vqq ÷Y´f¹fZ Afg³f »ffBÊ³f B»fZ¢MÑeIY»f ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
´f`ÀfZ MÑfÔÀfRYSX IY÷Y³f RYÀfU¯fcIY IZY»fe. ¹ff ́ fiIYSX¯fe  AÔ¶fSX³ff±f ́ fûd»fÀf  
NXf¯¹ff°f ³fþeSX Jf³f ¹ffÔ¨¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY þ¦f³³ff±f 
IYTÀfIYSX IYSX°f AfWXZ°f.

VfZAÀfÊ ¶ffþfSXf°f RYf¹fôf¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f Qû³f 
IYûMXeÔ¨fe RYÀfU¯fcIY



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

¶f»ff°IYfSX Afd¯f IiYcSX WX°¹ff ¹ffÔ¨fe ¶fTe NXSX»fZ»¹ff 
IYû»fIYf°¹ff°fe»f OXfg¢MXSX °f÷Y¯fe´fZÃff AfBÊ¨¹ff ¦f·ffÊ°f¨f 
ÀÂfe·fic¯fWX°¹fZ»ff Àff¸fûº¹ff þf¯ffº¹ff ¸fb»fe dIY°fe °fSXe 
³fVfe¶fUf³f ¸WX¯ff¹f¨¹ff. WXû¹f… ¸fb»fe, dÀÂf¹ff ¹ffÔ¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f §fOX¯ffº¹ff IiYü¹ff¨feÊ ´fi°fUfSXe IYSXf¹f¨fe °fSX °fe 
AVfe¨f IYSXfUe »ff¦fZ»f. ¹ff þ¦ff°f ¹fZDY³f IbY¯ff¨fe °fSXe 
»ffOXIYe »fZIY, »ffOXIYe ¶fWXe¯f, »ffOXIYe ³ff°f, ´fb°f¯fe, 
·ff¨fe, ¸f`Âfe¯f, ¶ff¹fIYû WXûDY³fWXe IbY¯ff UfÀf³ffÔ²ff¨¹ff 
dUIÈY°fe¨fe dVfIYfSX WXû¯¹ff´fZÃff þ³¸f¯¹ff¨¹ff Af²fe¨f 
IYf¹f °fû ¸fÈ°¹fc Af»fZ»ff IY²feWXe ¨ffÔ¦f»ff. IYfTþf¨ff 
°fbIYOXf AÀf»fZ»¹ff »fZIYe»ff ´fiZ¸ff³fZ, »ffOXfIYûOXf°f 
UfPXU¯¹ff¨fe, dVfIYU¯¹ff¨fe, WXUZ °fZ Àf¦fTZ d¸fTUc³f 
QZ¯¹ff¨fe B¨Lf ¶ffT¦f¯ffº¹ff AfBÊ¶ff´ffÔ³ff EIZY IYfTe 
WXbÔOXf ³ffUf¨¹ff Lb´¹ff, ´f¯f ·f¹fÔIYSX SXfÃfÀff¨fe QWXVf°f 
WXû°fe. Afþ§fOXe»ff °¹ff¨fe þf¦ff ¶f»ff°IYfSX ¹ff 
¸fWXf·f¹fÔIYSX AVff Àf`°ff³ff³fZ §fZ°f»fe AfWXZ. þTe À±fTe 
IYfâe ´ff¿ff¯fe °¹ff¨fe ·fe°fe ¶ffT¦f°f þ¦f¯¹ff´fZÃff 
‘´ff´ff IYe ´fSXe’ þ³¸ff»ff ³f Af»fZ»fe¨f ¶fSXe, AÀfZ 
IYû¯f°¹ffWXe AfBÊ¶ff´ffÔ³ff Afþ§fOXe»ff UfMX°f AÀfZ»f 
°fSX °¹ff°f IYf¹f ¨fbIYe¨fZ AfWXZ?

IYû»fIYf°¹ff°fe»f OXfg¢MXSX °f÷Y¯fe¨¹ff d³f§fÈÊ¯f 
WX°¹fZ³fÔ°fSX QZVf·fSX d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff SXû¿f ¹ff¨f Àf¦f¼¹ff 
´ff»fIYfÔ¨fZ ´fid°fd³fd²f°U IYSX°fû. dQ»»fe AÀfû, 
WX`QSXf¶ffQ AÀfû, IYû»fIYf°ff AÀfû IYe CXØfSXfJÔOX… 
IYû¯f°¹ffWXe IYfSX¯ff³fZ §fSXf¶ffWXZSX ´fOX¯ffSXe ÀÂfe 
´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff dUIÈY°f IiYü¹ff»ffÊ Àff°f°¹ff³fZ ¶fTe ´fOX°f 
AÀfZ»f °fSX Af´f¯f JSXûJSX sr ½¹ff Vf°fIYf°f þ¦f°f 
AfWXû°f IYf? dIY°fe UZTf ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff ÀfÔ°ff´f 
½¹föY IYSX¯¹ffÀffNXe »fûIYfÔ³fe SXÀ°¹ffUSX CX°fSXf¹f¨fZ? QSX 
IYfWXe IYfTf³fZ IbYNXZ °fSXe ´fb³WXf AVfe §fMX³ff §fOX»fe 
IYe ¨feOX, CXdõ¦³f°ff, WX°ffVff §fZDY³f ¸fû¨fZÊ IYfPXf¹f¨fZ 
Afd¯f d°f¨¹ff þf¦fe Af´f»fe »fZIY ³f½WX°fe ¹ff¨fZ 
Àf¸ff²ff³f ¸ff³ff¹f¨fZ?¶f»ff°IYfSX, IiYcSX WX°¹ff WXf ¦fZ»fe 
IYfWXe U¿fZÊ Àff°f°¹ff³fZ §fOX¯ffº¹ff ¦fb³‘fÔ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f»ff 
·ffUd³fIY ´fÀffSXf ¶ffþc»ff NXZU»ff IYe CXSX°fZ °fZ EIY¨f 
Àf°¹f, °fZ ¸WX¯fþZ ½¹fUÀ±ff. ¹ff Àf¦f¼¹ff»ff þ¶ff¶fQfSX 
AfWXZ °fe ´fb÷Y¿f´fi²ff³f ½¹fUÀ±ff. ÀÂfe¨¹ff dUSXû²ff°f»ff 
WXf Ad°fVf¹f dIYTÀfUf¯ff, ³fe¨f, §fÈ¯ffÀ´fQ, IiYcSX 
A°¹ff¨ffSX ´fb÷Y¿ff¨¹ff ¸f³ff°f»fe d°f¨fe þf¦ff d°f»ff 
QfJUc³f QZ¯¹ffÀffNXe, IYfWXeWXe Óff»fZ °fSXe Àff¸ffdþIY 
ÀfØfZ¨¹ff CX°fSXÔOXe°f ¸fe °fbª¹ffWXc³f ßfZâ¨f AfWXZ, WXZ 
QfJUc³f QZ¯¹ffÀffNXe¨f AÀf°fû. ª¹ff Ãf¯fe EJfQe 
ÀÂfe WXUeVfe WXû°fZ, °¹ff Ãf¯fe °fe CX´f»f¶²f AÀf¯fZ, 
³fÀfZ»f °fSX IYfWXeWXe IYøY³f °fe d¸fTU¯fZ Afd¯f d°f¨ff 
³fIYfSX AÀfZ»f °fSX d°f»ff þ³¸ff¨ff ²fOXf dVfIYU¯fZ... 
°¹ffÀffNXe IiYü¹ff¨fÊZ MXûIY ¦ffNXfUZ »ff¦f»fZ °fSXe ¶fZWXØfSX. 
ÀÂfe-´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff ³ff°¹ff°fe»f ÀfØffÀf¸f°fû»f WXf AÀff 
AfWXZ. JSXZ °fSX °fû Àf¸f°fû»f ³ffWXe¨f. °fc ÀÂfe´fZÃff ßfZâ 
AfWXZÀf, WXe ·ffU³ff ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff ¸f³ff°f Af´f»¹ff¨f 
³ffWXe °fSX þ¦ff°fe»f ¶fWXb°fZIY Àff¸ffdþIY ½¹fUÀ±ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f d¶fÔ¶fU»fe þf°fZ. °fe 
§fZDY³f¨f °fZ UfPX°ff°f. dVfÃf¯f, §fSXf°fe»f Uf°ffUSX¯f, 
ÀÂfeUfQe dU¨ffSX, ÀfÔ¶fÔd²f°f ½¹föYe¨fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff 
¹ff Àf¦f¼¹ff¨¹ff ´fdSX¯ff¸fe IYfWXe ±fûOXIZY ´fb÷Y¿f ¹ff 
Àf¦f¼¹ff´ffÀfc³f Uf¨fc³f A´fUfQ NXSX°ff°f JSXZ, ´f¯f 
¶ffIYe A³fZIY þ¯f dWXÔ¸f°f ³fÀf°fZ ¸WX¯fc³f dIÔYUf ÀfÔ²fe 
d¸fT°f ³ffWXe ¸WX¯fc³f ÀffTÀfcQ UfUSX°f SXfWX°ff°f. §fSXe 
¸ffSXWXf¯f IYSX¯fZ, SXÀ°¹ffUSX LZOX IYfPX¯fZ, Aãe»f 
¶fû»f¯fZ, Aãe»f d¢»f´Àf ´ffNXU¯fZ, AÔ¦f¨fMXe»ff þf¯fZ 
AÀfZ k´fb÷Y¿ff±fÊl ¹ff Àf¦f¼¹ff°fc³f¨f ¹fZ°ff°f.

kAfÔQû»f³ff¸ff¦fZ SXfþIYe¹f ¿fOX¹fÔÂfl; °fÈ¯f¸fc»f¸f²fe»f 
IYfWXe AfSXû´f; IYfWXeÔ¨ff AfÔQû»f³ff»ff ´ffdNXÔ¶ff

WXþfSXû U¿fZÊ dþ»ff §fSXf°f OXfÔ¶fc³f NXZU»fZ, ¨fc»f 
Afd¯f ¸fc»f EUPXZ¨f IYSXf¹f»ff »ffU»fZ °fe ÀÂfe 
Af²fbd³fIY°fZ¨¹ff SXZMXÐ¹ff°f ½¹föYe ¸WX¯fc³f dUIYdÀf°f WXû°f 

¦fZ»fe AfWXZ, d°f¨¹ffUSX »ffQ»fZ»¹ff ¶fZOXÐ¹ff RZYIcY³f QZ°fZ 
AfWXZ. AOX±f¼¹ffÔUSX ¸ff°f IYSX°fZ AfWXZ. d»fÔ¦f, þf°f, 
U¦fÊ ¹ff Àf¦f¼¹ff¨f dNXIYf¯f¨¹ff ´fb÷Y¿fe ¸föYZQfSXe»ff 
d°f³fZ Af½WXf³f dQ»fZ AfWXZ. °fZ ±fû´fU¯¹ffÀffNXe, 
ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe ¶f»ff°IYfSX, IiYü¹fÊ ¹ffdVfUf¹f QbÀfSXZ 
IbYNX»fZ ¸ff¦fÊ ´fb÷Y¿ffIYOXZ AÀfc VfIY°ff°f? IYfWXe 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ Óff»fZ»¹ff EIYf ´ffWX¯fe¸f²¹fZ k°fb¸WXf»ff 
Àf¦f¼¹ff°f þfÀ°f ·fe°fe IYVff¨fe UfMX°fZ,l AÀff 
´fiV³f dÀÂf¹ffÔ³ff dU¨ffSX»ff ¦fZ»ff WXû°ff, °fZ½WXf ¶fWXb°ffÔVf 
dÀÂf¹ffÔ³fe k¶f»ff°IYfSXf¨fel AÀfZ CXØfSX dQ»fZ WXû°fZ. 
¸WX¯fþZ dþUf¨¹ff ·fe°fe´fZÃffWXe °¹ffÔ³ff ¶f»ff°IYfSXf¨fe 

þfÀ°f ·fe°fe UfMX°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ¨f EIYeUSX 
¶f»ff°IYfSX Óff»ff IYe VfÔ·fSX ¸fb»feÔ¨ff AUIYfVf 
Àfed¸f°f WXû°f þf°fû. °¹ffÔ¨¹ff ¸fûIYTZ´f¯ff³fZ Uf¦f¯fZ 
¶fû»f¯fZ, UfUSX¯fZ, CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f ¶ffWXZSX AÀf¯fZ ¹ffÀfWX 
A³fZIY ¦fûáeÔUSX ¶fÔ²f³fZ ¹fZ°ff°f. ¶f»ff°IYfSX Óff»ff IYe 
´fbPX¨fZ Àf¦fTZ Af¹fb¿¹f k¶fSX¶ffQl WXû°fZ, AVff IY»´f³ff 
d¶fÔ¶fU»¹ff þf°ff°f. d°f¨fe ¶fZA¶fic WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
d°f¨fe AûTJ »f´fU»fe þf°fZ. ´f¯f WXZ Àf¦fTZ AVff¨f 
´fð°fe³fZ IYf IYSX°f SXfWXf¹f¨fZ? ¸fbTf°f ÀÂfe¨fe A¶fic 
WXZ IbYNX»fZ IYf¨fZ¨fZ ·ffÔOXZ ³ffWXe, ¶f»ff°IYfSX WXf °¹ff 
½¹föYedUSXû²ff°fe»f ½¹fdöY¦f°f ¦fb³WXf ³ffWXe, °fSX °fû 
´fb÷Y¿fÀfØffIY ¸ff³fdÀfIY°fZ³fZ IZY»fZ»ff kSXfþIYe¹fl ¦fb³WXf 
AfWXZ, WXZ Af´f¯f þû´f¹fÔÊ°f ³feMX Àf¸fþc³f §fZ°f ³ffWXe, 
¸fb»feÔ¨¹ff ¸f³ffÔUSX d¶fÔ¶fU°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f ´fdSXdÀ±f°fe 
¶fQ»f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff Jc´f¨f IY¸fe AfWXZ.

Af´f»¹ff SXfþIYfSX¯¹ffÔIYOXZ WXe ´fdSX´f¢½f°ff 
³ffWXe, WXZ °fSX CX§fOX¨f AfWXZ. A³¹f±ff IYfWXe 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ §fOX»fZ °fZ WX`QSXf¶ffQ¸f²fe»f ¶f»ff°IYfº¹ff¨fZ 
kE³IYfCXÔMXSXl §fOX°fZ ³ff. ¶f»ff°IYfº¹ffÔ³ff °ff¶fOX°fû¶f 
RYfVfe¨f ôf, WXe ¸ff¦f¯fe Àff¸ff³¹ffÔIYOXc³f A°¹fÔ°f 
°UZ¿ff³fZ WXû¯fZ, WXZ Àf¸fþ¯¹ffÀffSXJZ AfWXZ. ´f¯f ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊÔÀffSX£¹ff IYÀf»fZ»¹ff SXfþIYe¹f ³fZ°¹ffWXe 
d³f½UT Af´f»¹ff SXfþIYfSX¯ffÀffNXe IZYÔQie¹f A³UZ¿f¯f 
dU·ff¦ff»ff IYû»fIYf°¹ff°fe»f ¶f»ff°IYfSX WX°¹ff´fiIYSX¯fe 
SXdUUfSX´f¹fÔÊ°f RYfVfe¨¹ff dVfÃfZ¨ff d³fUf¯feÊ¨ff BVffSXf 
QZ°ff°f, °fZ½WXf Àf¦fTZ¨f WXfÀ¹ffÀ´fQ WXûDY³f þf°fZ. 
WXþfSXû U¿fZÊ §fOX°f- d¶f§fOX°f Af»fZ»fe ¸ff³fdÀfIY°ff 
ÓfMX IYe ´fMX RYfVfe ¹ff ³¹ff¹ff³fZ IYVfe Àfb²ffSX¯ffSX 
AfWXZ? CX»fMX °¹ff¸fbTZ °fe Af¯fJe¨f d¶f§fOXZ»f AÀfZ 
IYfWXeÀfZ d¨fÂf d³f·fÊ¹ff IYf¹fôf°fc³f dQÀfc³f Af»fZ AfWXZ. 
rzxv ¸f²f»fZ ¸f±fbSXf ¶f»ff°IYfSX ´fiIYSX¯f °fZ sqrs 
¨fZ dQ»»fe°fe»f d³f·fÊ¹ff ´fiIYSX¯f ¹ff tv-tx U¿ffÊÔ¨¹ff 
IYfTf°f ¶f»ff°IYfSXdUSXû²fe IYf¹fôfÀfÔQ·ffÊ°f ¶fº¹ff¨f 
§fOXf¸fûOXe §fOX°f ¦fZ»¹ff AfWXZ°f. d³f·fÊ¹ff ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX 
¹ff ¦fb³‘fÀffNXe RYfVfe¨fe °fSX°fcQ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
°fZ½WXf ¹ff¸fbTZ ¶f»ff°IYfdSX°ffÔ¨¹ff WX°¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPXZ»f, AÀfZWXe ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ. °fZ IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f 
JSXZ WXû°ff³ff dQÀf°f AfWXZ.IYû»fIYf°ff ´fiIYSX¯ff°fe»f 
°f´fVfe»f þÀfþÀfZ ´fbPXZ ¹fZ°f AfWXZ°f, °fÀf°fÀfZ °¹ff°fe»f 
A³fZIY ¦fûáe Àf¦f¼¹ffÔ³ff¨f IY¸ff»fe¨¹ff AÀUÀ±f 
IYSX¯ffº¹ff AfWXZ°f. ¶f»ff°IYfSXf³fÔ°fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f OXfg¢MXSX 
°f÷Y¯fe¨¹ff ¶ff¶f°fe°f þZ IiYü¹fÊIY¸fÊ IZY»fZ ¦fZ»fZ, d°f¨¹ff 
VfSXeSXf¨fe ª¹ff ´fð°fe³fZ dUMXÔ¶f³ff IYSX¯¹ff°f Af»fe, °fZ 
dWX¯fIYÀf ¸WX¯f¯¹ff¨¹ffWXe ´f»feIYOX¨fZ AfWXZ. ¸ff¯fcÀf 
¸ff¯fÀffVfe AÀff Uf¦fc VfIY°fû? ÀfÔ¶fÔd²f°f AfSXû´fe 
´fû»feÀf d¸fÂf AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AfWXZ. ´fû»feÀf 
Afd¯f ¦fb³WXZ¦ffSX ¹ffÔ¨¹ff¸f²f»fe Àfe¸ffSXZ¿ff A°¹fÔ°f ´fbÀfMX 
AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ, °fZ ¹ff ´fiIYSX¯ff°fc³f ´fb³WXf 
EIYQf JSXZ NXSX°ff³ff dQÀf°fZ AfWXZ. B°f¢¹ff ¸fûNXÐ¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff ÀfZd¸f³ffSX WXfg»f¸f²¹fZ ÀfeÀfeMXe½WXe ³f½WX°ff, 
WXZ Af¯fJe EIY dUVfZ¿f. ÷Y¦¯ff»f¹ff³fZ Àfb÷YUf°fe»ff ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe Af°¸fWX°¹ff ¸WX¯fc³f ¶fûTU¯f IYSXf¹f¨ff 
´fi¹f} IZY»ff, WXZQZJe»f Af´f»¹ffIYOXZ ³fZWX¸fe §fOX°fZ °¹ff 
´fiIYfSXf¸f²f»fZ¨f. Afd¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ff»f¹ffUSX 
WX»»ff IYSX¯ffº¹ff þ¸ffUf³fZ ¹fZDY³f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fe 
A´fdSXd¸f°f ¸fûOX°fûOX, WXf³fe IZY»fe WXZQZJe»f Af´f»¹ff 
EIcY¯f ¸ff³fdÀfIY°fZ»ff ²føY³f AÀf¯ffSXZ¨f. RYöY 
IbYNX»¹ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff¨fe Àf¸fcWXf¶fSXû¶fSX 
þfDY³f AÀfZ IYfWXe IYSXf¹f¨fe dWXÔ¸f°f WXûDY VfIY°fZ, WXf 
´fiV³f dU¨ffSX»ff IYe °¹ff¨fe CXØfSXZ UZ¦fTe d¸fT°ff°f.
dQ»»fe°fe»f °f÷Y¯fe»ff d³f·fÊ¹ff ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ WXû°fZ, 
°fÀfZ Af°ff ¹ff °f÷Y¯fe»ff A·f¹ff ¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. 
´f¯f A·f¹ff AÀfû IYe d³f·fÊ¹ff, §fSXeQfSXe, IYf¸ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe IbY¯fe¨f, IbYNXZ¨f ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe. AVff 
AÀfbSXdÃf°f þ¦ff°f ´fûSXe °fc þ³¸fc¨f ³fIYûÀf, WXZ¨f ¶fSXZ.

¸fb»fe, °fc þ³¸fc¨f ³fIYûÀf...

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, sq Afg¦fÀM °fZ sw Afg¦fÀMX sqsu

 ª¹ff ÀfWXþ°fZ³fZ SXdVf¹ff¨¹ff WXïe°f 
dIY°¹fZIY dIY»fû¸feMXSX Af°f ¹fbIiYZ³f¨¹ff 
RYüþf þfDY VfIY»¹ff, °fZ ´ffWX°ff AVff 
Af¯fJeWXe IYfSXUf¹ff §fOXc VfIY°ff°f.. 
EJfôf ¹fbSXû´fe¹f QZVff³fZ QbÀfº¹ff ¹fbSXû´fe¹f 
QZVffUSX WX»»ff IYSX¯¹ff¨fe QbÀfº¹ff 
¸fWXf¹fbðf³fÔ°fSX¨fe ´fdWX»fe §fMX³ff su 
RZY¶fibUfSXe sqss SXûþe §fOX»fe. °¹ff 
dQUVfe SXdVf¹ff¨fZ A²¹fÃf ½»ffdQd¸fSX 
´fbd°f³f ¹ffÔ¨¹ff SXfÃfÀfe ̧ fWXØUfIYfÔÃfZ´ff¹fe 
°¹ff QZVff³fZ VfZþfSXe»f ¹fbIiYZ³f¸f²¹fZ RYüþf 
²ffOX»¹ff. °¹ff¨f SXdVf¹ffUSX Af°ff ³ffÓfe 
AfIiY¸f¯ff³fÔ°fSX ´fi±f¸f¨f ¹fbIiYZ³f¨¹ff 
øY´ff°f EJfôf QZVff³fZ WX»»ff IZY»ff 
AfWXZ. ¹fbIiYZ³f¨ff WXf WX»»ff Jº¹ff 
A±ff³fÊZ k¶f¨ffUf°¸fIY ́ fid°fWX»»fflAfWXZ. 
UfÀ°fdUIY ¹ff¨f ÀUøY´ff¨ff QfUf 
´fbd°f³f ¹ffÔ³fe SXdVf¹f³f WX»»fÐ¹ff¨¹ff 
Àf¸f±fÊ³ff±fÊ IZY»ff WXû°ff. °¹ffÔ¨¹ff úáe³fZ 
¹fbIiYZ³f¨¹ff Af¦³fZ¹fZIYOXe»f OXfg³fZ°ÀIY 
Afd¯f »fbWXf³ÀIY WXZ SXdVf¹ff¨fZ¨f ·fc·ff¦f 
AfWXZ°f Afd¯f ¹fbIiYZ³f¨¹ff Àf¸ffUZVff°fc³f 
k³ffMXûl QZVffÔ¨ff dUÀ°ffSX SXûJ¯¹ffÀffNXe 
¶f¨ffUf°¸fIY IYfSXUfBÊ AfUV¹fIY 
WXû°fe. °¹ff UZTe ¹ff IYfSXUfBÊ¨fZ Àf¸f±fÊ³f 
IYû¯f°¹ffWXe »fûIYVffWXe´fi Z¸fe QZVff³fZ 
IZY»fZ ³f½WX°fZ. ´f¯f ¹fbIiYZ³f¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
¸ffÂf AÀfZ §fOX¯ffSX ³ffWXe. ¶fWXb°fZIY QZVf 
°ffª¹ff ¹fbIiYZ³fe ́ fid°fWX»»fÐ¹ff¨fZ Àf¸f±fÊ³f¨f 
IYSX°fe»f. QbÀfº¹ff ¸fWXf¹fbðf¨¹ff UZTe 
³ffÓfe ·fÀ¸ffÀfbSXf»ff SXûJf¹f¨fZ IYÀfZ 
¹ffUSX QûÀ°fSXf¿MÑXfÔ¸f²¹fZ J»f ÀfbøY WXû°ff. 
°¹ff UZTe kAf´f¯fWXe ³ffÓfe þ¸fÊ³feUSX 
WX»»fZ IYSXfUZl ¹ff ½¹fcWXSX¨f³fZUSX 
IYf»fü§ff°f ¸f°f`¢¹f Óff»fZ Afd¯f ³ffÓfe 
dUÀ°ffSXUfQ SXûJ¯¹ff¨¹ff ´fi¹f}fÔ³ff 
d³f¯ffÊ¹fIY IY»ffMX¯fe d¸fTf»fe. ´fSXÔ°fb 
°¹ff UZTe QûÀ°fSXf¿MÑXfÔ¨fe EIY RYTe 
WXû°fe Afd¯f °¹ffÔ¨fe EIYdÂf°f °ffIYQ 
þ¸fÊ³fe´fZÃff Ad²fIY WXû°fe. ¹fbIiYZ³f¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f °fVfe ´fdSXdÀ±f°fe ³ffWXe. 
¹fbIiYZ³f¨¹ff d°f´´fMX-¨fü´fMX Àf`³¹f Afd¯f 
Àff¸f¦fie SXdVf¹ffIYOXZ AfWXZ. °fSXeQZJe»f 
±fZMX SXdVf¹ff¨¹ff WXïe°f §fbÀfc³f °fZ±fe»f 
·fc·ff¦f °ff¶¹ffJf»fe Af¯f¯¹ff¨fZ 
²fûSX¯f ¹fbIiYZ³f³fZ ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f 
AÔ¦feIYfSX»fZ. °¹ff QZVff¨fZ A²¹fÃf 
Uû»fûdQ¸feSX ÓfZ»fZ³ÀIYe ¹ffÔ¨¹ff ²f`¹ff»ffÊ 
¹ff¶fï»f QfQ ôfUe »ff¦fZ»f. ¹fbIiYZ³f¨¹ff 
¹ff A³f´fZdÃf°f WX»»fÐ¹ffdU¿f¹fe SXdVf¹f³f 
RYüþf, ́ fbd°f³f ÀfSXIYfSX Afd¯f SXdVf¹ff¨¹ff 
Àfb´fdSXd¨f°f ¦fb~WXZSX ¹fÔÂf¯fZ»ff IYû¯f°feWXe 
J¶fSX ³fÀffUe WXZ ¹fbIiYZ³f¨fZ ´fdWX»fZ ¹fVf. 
ÀfWXf Afg¦fÀMX SXûþe ÀfbøY Óff»fZ»¹ff 
IYfSXUfBÊ»ff ±fû´fU¯fZ SXdVf¹ff»ff Aþc³fWXe 
Vf¢¹f Óff»fZ»fZ ³ffWXe. CX»fMX ª¹ff dNXIYf¯fe 
¹fbIiYZ³f¨ff WX»»ff Óff»ff, °¹ff Afd¯f 

Afþc¶ffþc¨¹ff ́ fiQZVffÔ¸f²fc³f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
ÀfbSXdÃf°f À±fTe WX»fU¯¹ffÀffNXe SXdVf¹f³f 
´fiVffÀf³ff¨fe ²ffU´fT ÀfbøY AfWXZ. 
dIY¸ff³f Qû³f ´fifÔ°ffÔ¸f²¹fZ Af¯fe¶ff¯fe 
þfWXeSX Óff»fe. WXZ ¹fbIiYZ³f¨fZ QbÀfSXZ ¹fVf. 
´f¯f WXe ¹fVfû¸ffd»fIYf Af¯fJe dIY°fe 
dIY»fû¸feMXSX Afd¯f dIY°fe dQUÀf ÀfbøY 
SXfWX¯ffSX, ¹ffUSX IYQfd¨f°f ¹fbðf¨fe 
Af¦ff¸fe dQVffWXe NXøY VfIZY»f.

¹ff ´fid°fWX»»fÐ¹ff¨fZ U¯fÊ³f VfcSX, 
²ffOXÀfe, QZQe´¹f¸ff³f U¦f`SXZ d¶f÷YQfÔ³fe WXû°f 
AÀf»fZ, °fSXe °fû ́ fi°¹fÃff°f A¦fd°fIY°fZ°fc³f 
Óff»fZ»ff AfWXZ WXZ UfÀ°fU dUÀ¸fSX¯ff°f 
þfDY ³f¹fZ. ¹fbIiYZ³f¨ff ry MX¢IYZ ·fc·ff¦f 
Àf²¹ff SXdVf¹f³f AfIiY¸fIYfÔ³fe ½¹ff´f»ff 
AfWXZ. ¹ff°f QWXf U¿ffÊ Ô´fcUeÊ °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ»¹ff IiYf¹fd¸f¹ff ́ fifÔ°ff¨ffWXe Àf¸ffUZVf 
AfWXZ. IiYf¹fd¸f¹ff¨ff §ffÀf SXdVf¹ff³fZ 
dU³ffÀff¹ffÀf §fZ°f»ff, °¹ff UZTe ¹fbIiYZ³f¨fZ 
d¸fÂf ̧ WX¯fU¯ffSXZ ́ ffd›¸ff°¹f QZVf ¶fWXb°ffÔVf 
¦f´´f¨f ¶fÀf»fZ. A¸fZdSXIZY³fZ RYfSX °fSX 
SXdVf¹ffUSX d³f¶fÔÊ²f »ffQ»fZ Afd¯f d³f¿fZ²f 
½¹föY IZY»ff. ¹ff A³ffÀ±fZ°fc³f ¶fû²f §fZDY³f, 
QbÀfº¹ffÔQf SXdVf¹ff¨fZ AfIiY¸f¯f Óff»fZ °¹ff 
UZTe ¸ffÂf ¹fbIiYZ³f ´ffd›¸ff°¹f d¸fÂffÔ¨¹ff 
ÀffWXf¹¹ffÀffNXe UfMX ¶f§f°f ¶fÀf»ff ³ffWXe. 
ÓfZ»fZ³ÀIYe ¹ffÔ³fe SXdVf¹ff»ff IYOXUf 
´fid°fIYfSX IZY»ff. Qû³WXe QZVffÔ°fe»f Àf`d³fIYe 
ÀfÔ£¹ff¶fTf¨fe °fRYfU°f ´ffWX°ff ¹fbIiYZ³f 
RYfSX °fSX ÀfWXf ̧ fdWX³fZ dMXIYfU ²føY VfIZY»f 
AÀff¨f ¶fWXb°fZIY dUãZ¿fIYfÔ¨ff WXûSXf WXû°ff. 
°fÀfZ IYfWXe §fOX»fZ ³ffWXe. ¹fbIiYZ³f³fZ d¨fUMX 
´fid°fIYfSX IZY»ff Afd¯f Aôf´fWXe IYSX°fû 
AfWXZ. ¶fSXf¨fÀff ÀU°f:¨¹ff dWXIY¸f°feUSX 
Afd¯f IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f A¸fZdSXIYfQe 
´ffd›¸ff°¹f d¸fÂffÔ¨¹ff ̧ fQ°feUSX. ́ fSXÔ°fb WXf 
AfUZVf dIY°fe IYfT dMXIZY»f ¹ffÀf ̧ f¹ffQfÊ 
AfWXZ°f. A³fZIYdU²f d³f¶fÔÊ²f »ffQ»fZ ¦fZ»fZ 
Afd¯f ¹ff ¹fbðf°f A´fdSXd¸f°f WXf³fe Óff»fe 
°fSXe SXdVf¹ff¨fe A±fÊ½¹fUÀ±ff AfþWXe 
¶fº¹ff´f`IYe ÀfbdÀ±f°fe°f AfWXZ. IYfSX¯f 
SXdVf¹ff¨ff A³fZIY QZVffÔVfe ½¹ff´ffSX 
ÀfbøY AfWXZ. ·ffSX°f WXf SXdVf¹f³f Jd³fþ 
°fZ»ff¨ff ÀfUfÊÔ°f ̧ fûNXf JSXZQeQfSX AfWXZ¨f. 
°¹ffWXe´fZÃff ¨fe³f, CXØfSX IYûdSX¹ff Afd¯f 
BSXf¯fIYOXc³f QføY¦fûTf Afd¯f B°fSX 

Àff¸f¦fie SXdVf¹ff»ff d¸fT°f AfWXZ. dVfUf¹f 
¹fbðf°fe»f ¸f³fb¿¹fWXf³fedU¿f¹fe ¹ff QZVff³fZ 
³fZWX¸fe¨f EZd°fWXfdÀfIY AÀfÔUZQ³fVfe»f°ff 
Afd¯f A³ffÀ±ff QfJU»fZ»fe AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ AÀf»¹ff ¹fbðfÔ¸f²¹fZ SXöY¶fÔ¶ffT 
WXûDY³f VfÀÂfZ Jf»fe NXZU¯¹ff¨fe ¹ff 
QZVff¨fe ´fSXÔ´fSXf ³ffWXe.

¹fbIiYZ³f¨fZ °fÀfZ ³ffWXe. QSXSXûþ ¹ff 
QZVff¸f²¹fZ ̧ f³fb¿¹fWXf³fe¨ff – SX¯ffÔ¦f¯ffUSX 
Afd¯f VfWXSXfÔ¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff WX»»fÐ¹ffÔ¸fbTZ 
– dWXVfZ¶f ¸ffÔOXfUf »ff¦f°fû. ¹fbIiYZ³f¨fe 
A±fÊ½¹fUÀ±ff OX¶f§ffBÊ»ff ¦fZ»fZ»fe AÀfc³f, 
´ffd›¸ff°¹f QZVffÔ¨¹ff ¸fQ°feUSX °f¦fc³f 
AfWXZ. °¹ff°f ´fb³WXf A¸fZdSXIZYÀffSX£¹ff 
QZVff¸f²¹fZ ÀfØffÔ°fSX Óff»¹ffÀf Afd¯f 
k°¹ffÔ¨fZ °¹ffÔ³fe ¶f§fc³f §¹ffUZ, Af¸WXe 
¸fQ°feÀf ¶ffÔ²fe»f ³ffWXel ¹ff dU¨ffSXfÔ¨fZ 
OXû³ff»OX MÑ¸´f ¸fWXûQ¹f A²¹fÃf´fQe 
dUSXfþ¸ff³f Óff»¹ffÀf °fZ±fc³f ¸fQ°fe¨ff 
Aû§f ±ffÔ¶f¯ffSX WXZ ³f¢IYe. ¹fbSXû´f¸f²¹fZWXe 
IYfWXe QZVffÔ°f ´fbd°f³f Àf¸f±fÊIY ÀfSXIYfSXZ 
AfWXZ°f Afd¯f ¹fbSXû´fe¹f Àf¸fbQf¹f dIÔYUf 
³ffMXû ¹ff ÀfÔ§fMX³ffÔ¨¹ff LÂffJf»fe 
SXfWXc³fWXe ¹fbIiYZ³f»ff ̧ fQ°f ́ fbSXU¯¹ff¶ff¶f°f 
WXe ÀfSXIYfSXZ ³ffSXfþe ½¹föY IYSX°ff°f. 
¹fbIiYZ³f»ff Ad²fIY dU²UÔÀfIY Afd¯f »ffÔ¶f 
´f»»fÐ¹ff¨fe VfÀÂffÀÂfZ QZ¯¹ff¨fe B¨Lf 
AÀfc³fWXe A¸fZdSXIYf dIÔYUf þ¸fÊ³fe»ff °fe 
QZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. IYfSX¯f ¹ffÀf ¹ff Qû³WXe 
QZVffÔ¨ff ¹fbðf°fe»f ±fZMX ÀfWX·ff¦f ¸ff³fc³f 
Ad²fIY °feUi°fZ³fZ WX»»fZ IYSX¯¹ff¨fe dIÔYUf 
¹fbðf¨fe ½¹ff~e UfPXU¯¹ff¨fe ²f¸fIYe 
´fbd°f³f ¹ffÔ³fe ´fcUeÊ¨f dQ»fe AfWXZ. AVff 
UZTe kþ`ÀfZ ±fZl ́ fdSXÀ±f°fe°f »fPX°f SXfWX¯fZ 
B°fIZY¨f ÓfZ»fZ³ÀIYe ¹ffÔ̈ ¹ffWXf°fe CXSX°fZ. ́ f¯f 
kþ`ÀfZ ±fZl ¸WX¯fþZ ¹fbIiYZ³fÀffNXe d²f¸¹ff 
¸fÈ°¹fcÀf Àff¸fûSXZ þf¯¹ffÀffSXJZ. °fZ½WXf 
IYfWXe IYSX¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ.

¹ff°fc³f¨f ¹fbIiYZ³f¨¹ff BÊVff³¹fZIYOXe»f 
IbYÀIYÊ ¹ff SXdVf¹f³f ́ fifÔ°ff¸f²¹fZ dVfSX¯¹ff¨fe 
¹fûþ³ff AfIYfSXfÀf Af»fe. IbYÀIYÊ 
´fifÔ°ff¸f²¹fZ þUT´ffÀf EIY WXþfSX ̈ füSXÀf 
dIY»fû¸feMXSX¨ff ·fc·ff¦f ¹fbIiYZ³f¨¹ff °ff¶¹ff°f 
Af»¹ff¨ff QfUf °¹ff QZVff¨fZ »f¿IYSXe 
IY¸ffÔOXSX IYSX°f AfWXZ°f. SXdVf¹ff³fZ °¹ff 
·ff¦ff°fc³f xw WXþfSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 

ÀfbSXdÃf°f À±fTe WX»fU»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ¹ff WX»»fÐ¹ffdU¿f¹fe ́ fbd°f³f IZYUT 
¨fSXRYOX ½¹föY IYSX°f AfWXZ°f Afd¯f 
¹fbIiYZ³f¨¹ff ´ffd›¸ff°¹f d¸fÂfQZVffÔUSX 
Af¦f´ffJOX IYSX°f AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ 
¹ff WX»»fÐ¹ff¸fbTZ °fZWXe ¨fdIY°f Óff»fZ WXZ 
CX§fOX AfWXZ. WX»»fÐ¹ff¸ff¦fZ ¹fbIiYZ³f¨fZ 
Qû³f WXZ°fc AÀf»¹ff¨fZ ¶fû»f»fZ þf°fZ. 
¹fbIiYZ³f¨¹ff ´fcUZÊÀf SXdVf¹ff¨¹ff Àf`³¹ff¨fe 
þ¸fUfþ¸fU ¸fûNXe AfWX Z. °f Z±f c³f 
IYfWXe RYüþf IbY¢ÀfÊ¨¹ff SXÃf¯ffÀffNXe 
´ffNXU»¹ff þf°fe»f Afd¯f SXdVf¹ff¨ff 
OXfg³fZ°ÀIYÀffSX£¹ff ´fifÔ°ffÔ¸f²fe»f Q¶ffU 
IY¸fe WXûBÊ»f, WXf ́ fdWX»ff WXZ°fc. IbYÀIYÊ¸f²¹fZ 
SXdVf¹ff¨fZ A³fZIY Àf`d³fIY U ³ff¦fdSXIY 
¹fbIiYZ³f¨¹ff °ff¶¹ff°f Af»fZ AfWXZ°f. °¹ffÔ³ff 
Aû»feÀf NXZUc³f SXdVf¹ffVfe ¹fbIiYZ³f¨¹ff 
¹fbðI`YôfÔ¨¹ff ¸fböY°fZdU¿f¹fe UfMXf§ffMXe 
AfSXÔ·f¯fZ WXf QbÀfSXf WXZ°fc. ¹ffdVfUf¹f 
IbYÀIYÊ»ff »ff¦fc³f AÀf»fZ»¹ff Àfe¸fZUSX 
EIY ´fiIYfSX Z k¶fRYSXl ÃfZÂf d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯fZ WXfWXe EIY Qe§fÊIYf»fe³f WXZ°fc. 
¹ff¨ff úV¹f ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ SXdVf¹ff³fZ 
OXfg³fZ°ÀIY¸f²fc³f IbYÀIYÊIYOXZ IYfWXe IbY¸fIY 
SXUf³ff IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 
¸ffÂf, ¹fbIiYZ³f»ff A´fZdÃf°f AfWXZ °¹ff³fbÀffSX 
OXfg³fZ°ÀIY¸f²fe»f SXdVf¹ff¨fe RYTe Aôf´f 
IY¸fIbYU°f U¦f`SXZ Óff»fZ»fe ³ffWXe. °fSXeWXe 
IbYÀIYÊ WX»»fÐ¹ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ´fb³WXf 
EIYQf SXdVf¹ff¨fZ ¹fbð³f`´fb¯¹f Afd¯f 
¹fbðdÀfð°fZ°f»¹ff ̧ f¹ffQfÊ CX§fOX Óff»¹ff. 
ª¹ff ÀfWXþ°fZ³fZ SXdVf¹ff¨¹ff WXïe°f 
dIY°¹fZIY dIY»fû¸feMXSX Af°f ¹fbIiYZ³f¨¹ff 
RYüþf þfDY VfIY»¹ff, °fZ ́ ffWX°ff ¹fbIiYZ³f 
Af¯fJe IYfWXe Af§ffOXÐ¹ffÔUSX AVff 
IYfSXUf¹ff IYøY VfIY°fû. Afþ WXZ 
¹fbð ¹fbIiYZ³f³fZ A³f´fZdÃf°f´f¯fZ SXdVf¹f³f 
·fc¸feUSX UTU»fZ AfWXZ. ¹ff ́ fdSXdÀ±f°fe°f 
Àfb÷YUf°feÀf ¶ffU¨fT»fZ»ff SXdVf¹ff 
ÀffUSX»¹ff³fÔ°fSX IYf¹f IYSX°fû, ¹ffUSX 
´fbPXe»f ¹fbðf¨fe dQVff NXøY VfIY°fZ. VfÂfc 
Af´f»¹ffWXe ·fc¸fe°f ²fOXIcY VfIY°fû WXe 
þf¯feU B°fSX IYû¯f°¹ffWXe QZVff´fi¸ff¯fZ 
SXdVf¹ff»ffWXe AÀUÀ±f IYSX¯ffSXe 
NXSX¯ffSX. ¹ff WX»»fÐ¹ffõfSXZ ¹fbIiYZ³f³fZ 
°¹ff¨¹ff d¸fÂfQZVffÔ³ffWXe ÀfÔQZVf dQ»ff 
AfWXZ. Af¸f¨¹ffIYOXZ Ãf¸f°ff ³fÀfc³fWXe 
B¨LfVföYe AfWXZ. °fb¸f¨¹ffIYOXZ Ãf¸f°ff 
AfWXZ, °fSX B¨LfVföYeWXe QfJUfUe 
WXf °fû ÀfÔQZVf. ¹ff°fc³f ÀfÔ¶fÔd²f°f QZVf 
IYf¹f ¶fû²f §fZ°fe»f °fû §fZ°fe»f. ´f¯f 
¹fbIiYZ³f¨ff BSXfQf À´fá AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
VfÂfc AVföY ³ffWXe, °fû Af´f»¹ff´fZÃff 
¶f»fUf³f AfWXZ, WXZ dQÀf°f AÀfc³fWXe k§fSX 
¸fZÔ §fbÀfIZY ̧ ffSXZÔ¦fZl WXe SX¯f³fe°fe ÀU¨L´f¯fZ 
IÈY°fe°f CX°fSXU¯ffº¹ff ¹fbIiYZ³f¨fe QJ»f 
IiY¸f´fif~.

k§fSX ¸fZÔ §fbÀfIZYl...

Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff ´ffdIYÀ°ff³f, 
¸ff»fQeU, ³fŹ ffT, ¶ffÔ¦f»ffQZVf, ßfe»fÔIYf ¹ff 
Af´f»¹ff Àf¦f¼¹ff¨f VfZþfSXe QZVffÔ̧ f²¹fZ EIY 
´fiIYfSẌ fZ AÀ±f`¹fÊ AfWXZ. °¹ff°f ̈ fe³f¨fe Lf¹ff 
AfWXZ̈ f. QdÃf¯f AfdVf¹ff°f ·ffSX°ffJf»fûJf»f 
dÀ±fSX Afd¯f ´fdSX´f¢½f »fûIYVffWXe ¸WX¯fc³f 
ª¹ff QZVff¨ff CX»»fZJ IYSX°ff Af»ff AÀf°ff, 
°¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff ´fÔ°f´fi²ff³ffÔ³ff¨f ¦f°f 
Àf~fWXf°f QZVffÔ°f¦fÊ°f CXNXfUf¸fbTZ ·ffSX°ff°f 
´fT IYfPXfUf »ff¦f»ff. ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨¹ff 
´fQ¨¹fb°f ´fÔ°f´fi²ff³f VfZJ WXÀfe³ff Àf²¹ff 
·ffSX°ff°f Afßf¹ff»ff AfWXZ°f. °¹ff QZVff°f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe - dUVfZ¿f°f: dUôf±¹ffÊÔ³fe CX°ÀRcY°fÊ 
CXNXfU IYøY³f °fe³f Àf»f¦f IYf¹fÊIYfT 
CX´f·fû¦f¯ffº¹ff ÀfSXIYfSX»ff þZSXeÀf Af¯f»fZ. 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ¹ff´fcUeWXeÊ CXNXfUf¸fbTZ 
ÀfØff²feVffÔ³ff ́ fQ°¹ff¦f IYSXfUf »ff¦f»ff dIÔYUf 
°¹ffÔ̈ fe WX°¹ff Óff»fe. ́ f¯f °fZ CXNXfU »f¿IYSXVfWXf 
dIÔYUf SXfþIYe¹f dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»fZ WXû°fZ. 
B±fZ ´fiÃfb¶²f þ³f°fZ³fZ¨f VfZJ WXÀfe³ffÔ³ff 
QZVff¶ffWXZSX WXfIY»fc³f dQ»fZ. WXÔ¦ff¸fe ÀfSXIYfSX 
À±ff´f»fZ þfDY³fWXe ¶ffÔ¦f»ffQZVf ²fb¸fÀf°f 
AfWXZ. WXÀfe³ff ¹ffÔ̈ ¹ff Àfb́ fdSXd¨f°f ·ffSX°f¸f̀Âfe¨ff 
SXf¦f °fZ±fe»f dWXÔQcÔUSX IYfPX»ff þf°f AfWXZ. 
°¹ff°fc³f °fû QZVf ÀfûOXc³f ·ffSX°ff°f ´fTc³f 
þf¯¹ff¨fe d³fIYOX ¹ffỐ f`IYe ¶fWXb°ffÔ³ff UfMX»fe, 
°fSX ´fb³WXf EIYQf d³fUfÊdÀf°f »fûÔPXÐ¹ff¨ff 
´fZ̈ f´fiÀfÔ¦f ·ffSX°ffÀf¸fûSX CX·ff SXfWXc VfIY°fû. 
WXÔ¦ff¸fe ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ÀfSXIYfSX¨fZ ¸fb£¹f 
Àf»»ff¦ffSX ̧ fûWX¸¸fQ ¹fb³fbÀf ¹ffÔ³fe ́ fSXUf dWXÔQc 
¸fÔdQSXfÔ³ff ·fZMXe QZDY³f °fZ±fe»f ¸fb£¹f 
A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ³ff ²feSX QZ̄ ¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff. 
°¹ff°fc³f ́ fdSXdÀ±f°fe d³fUT»fe °fSX NXeIY. ́ f¯f 
°fe Vf¢¹f°ff IY¸fe. IYfSX̄ f ·ffSX°ff°f Afßf¹ff»ff 
AÀf»fZ»¹ff VfZJ WXÀfe³ffÔdUSXû²ff°f 
AfÔQû»fIYfÔ³ff JMX»ff ¨ff»fUf¹f¨ff AfWXZ. 
°¹ffÔ̈ ¹ffUSX Jb³ff¨fZ AfSXû´f NXZU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ°f. WXÀfe³ffÔ̈ ¹ff ÀfSXIYfSX³fZ IYf¹fQf U 
Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ffÀffNXe AfÔQû»fIYfÔ¨fZ 
¶fTe §fZ°f»fZ AÀf°fe»f, °fSX °¹ff¨f IYf¹fôf¨fe 
Ad¦³f´fSXeÃff °¹ffÔ³ffWXe ôfUe »ff¦f¯ffSX. °¹ffÀf 
WXÀfe³ff ¹ffÔ̈ fe °f¹ffSXe ³ffWXe WXZ °fSX CX§fOX¨f 
AfWXZ. VfZJ WXÀfe³ff ¹ffÔÀffSX£¹ff xw U¿feÊ¹f 
UÈðZÀf IYQfd¨f°f ¸fÈ°¹fbQÔOX WXû¯ffSXWXe ³ffWXe. 
´f¯f QZVff°fc³f ´f»ff¹f³f IYøY³f °¹ffÔ³fe 
IYf¹fQZVfeSX ¶f¨ffUf¨fe ÀfÔ²fe ¦f¸ffU»fe JfÀf. 
IYf¹fôf¨ff USXUÔMXf Ad³f¶fÔÊ²f´f¯fZ ̈ ff»fU»ff, 
°fSX IY²fe°fSXe °fû¨f Af´f»¹ffUSXWXe ̈ ff»fU»ff 
þfDY VfIY°fû WXe ¶ff¶f WXÀfe³ffÔÀffSX£¹ff 

þb³¹ffþf¯f°¹ff ³fZ°¹ffÔ³ffWXe Àf¸fþc ³f¹fZ WXe 
Af´f»¹ff ¶fWXb°fZIY VfZþfSXe QZVffÔ¨fe 
VfûIYfÔd°fIYf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸ff¦fZ ßfe»fÔIZY°f 
Óff»fZ °¹ff´fi̧ ff¯fZ þ³f°ff¨f Ad³f¶fÔÊ²f ¶f³f»fe 
Afd¯f ßfe»fÔIZY´fi¸ff¯fZ¨f ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fWXe 
SXf¿MÑX́ fi̧ fbJfÔ̈ ¹ff Ad²fIÈY°f d³fUfÀfÀ±ff³ffUSX 
¨ff»f IYøY³f ¦fZ»fe. ·ffSX°ff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹f 
dQ³ffd³fd¸fØf ¹ff AÀUÀ±f, AdÀ±fSX VfZþfSXf¨fe 
³fûÔQ §fZ¯fZ °¹ff¸fbTZ Àf¸f¹fûd¨f°f NXSX°fZ. 
¶ffÔ¦f»ffQZVf¨fZ AVff ´fiIYfSXZ dUÀIYMX¯fZ WXZ 
·ffSX°ff¨¹ff ́ fSXSXf¿MÑX ²fûSX̄ ffÀffNXe ²f¢IYfQf¹fIY 
NXSX»fZ. IYfSX¯f QdÃf¯f AfdVf¹ff¸f²¹fZ ·fc°ff³f 
U¦fT°ff ¶ffÔ¦f»ffQZVf¨f ·ffSX°ff¨ff Qe§fÊIYf»fe³f 
Afd¯f §fd³fâ ÀfWXIYfSXe NXSX»ff WXû°ff. 
B°fSXfÔ¶ff¶f°f °fÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
´ffdIYÀ°ff³f³fZ ru Afg¦fÀMX»ff ÀUf°fÔÂ¹f dQ³f 
ÀffþSXf IZY»ff, ́ fSXÔ°fb °fZ±fe»f ¶fWXb°fZIY þ³f°ff 
A³fZIY ́ fiIYfSX¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ffỐ ffÀfc³f AfþWXe 
¸fbJSX»fZ»fe AfWXZ. ́ ffdIYÀ°ff³f¨ff Afgd»fd¸´fIY 
ÀfbU¯fẾ fQIY dUþZ°ff JZTfOXc AVfÊQ ³fQe¸f¨fe 
°fZ±fe»f ÀfSXIYfSXIYOXc³f ́ fi²ff³f A´fZÃff IYf¹f, 
°fSX ¦ffUf°f ´f¢IYf SXÀ°ff Afd¯f ¦fgÀf 
dÀfd»fÔOXSẌ ff ÀfbSXTe°f ́ fbSXUNXf! wq U¿ffÊỐ fcUeÊ, 
tq U¿ffÊỐ fcUeWXeÊ WXe¨f A´fZÃff AÀf¯ffSX Afd¯f 
AfþWXe °fe¨f! ̧ WX¯fþZ IYfTf¨¹ff Aû§ff°f 
WXf QZVf ́ fbPXZ ÀfSXIY»fZ»ff¨f ³ffWXe. WXZ ÀfSXIY¯fZ 
QZVff¨¹ff VfÀÂf·ffÔOXfSXf°f A¯UÀÂfZ dIY°fe ¹ff 
d³fIY¿ffUSX NXSX°f ³fÀf°fZ. °fSX QfdSXôÊSXZ¿fZ̈ ¹ffUSX 
dIY°fe þ³f°ff Af»fe, ÀffÃfSX°fZ̈ ff AfIYOXf 
dIY°fe ´fbPXZ ¦fZ»ff, ¶ff»fdUUfWXf¨fZ d³f 
¶ff»f¸fÈ°¹fc̈ fZ ´fi̧ ff¯f dIY°fe §fMX»fZ, IbY´fû¿f¯f 
d³f ·fcIY¸fÈ°¹fc̈ ¹ff §fMX³ff dIY°fe Qb̧ feÊT Óff»¹ff, 
ÀfÔ§fdMX°f SXûþ¦ffSXf°f ̧ fdWX»ffÔ̈ ff MX¢IYf dIY°fe 
UfPX»ff ¹ff d³fIY¿ffÔUSX EJfQf QZVf dIY°fe 
´fbPXZ  ÀfSXIY»ff  WXZ NXSX°f AÀf°fZ. þûUSX WXZ 
WXû°f ³ffWXe, °fûUSX ´fi¦f°fe¨fZ CX´fSXû»»fZdJ°f 
´fif±fd¸fIY d³fIY¿fWXe ¶fQ»f¯ffSX ³ffWXe°f. WXZ 
Àf¦fTZ Àff²fc³f ¹fZ¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊd²fIY 

¸fWXØUf¨fe AÀf°fZ, °fe ÀfVföY »fûIYVffWXe. 
°fe¨f Af´f»¹ff ÀfUÊ VfZþfº¹ffÔ̧ f²¹fZ dNXÀfcT 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfþIYe¹f, ²ffd¸fÊIY NXÀfNXÀf 
d³f°¹ff¨fe¨f. °fe A³fZIYQf RYÀfRYÀfc³f USX 
¹fZ°fZ. ´ffdIYÀ°ff³f¸f²¹fZ AfþWXe SXfþIYe¹f 
´fÃffÔ̈ fZ ·fdU°f½¹f °fZ±fe»f þ³f°ff ³ffWXe °fSX 
´ffdIYÀ°ff³fe »f¿IYSX NXSXU°fZ. EJfôf ́ fÃff»ff 
dþÔIcY³f Af¯ff¹f¨fZ »f¿IYSXf³fZ NXSXU»¹ff³fÔ°fSX 
¸f°f´fZMXe°fc³f °¹ff ́ fÃff»ff ̧ f°fZ d¸fT°f ³fÀf°fe»f, 
°fSX d³fIYf»ff°f RZYSXRYfSX IZY»ff þf°fû Afd¯f 
A´fZdÃf°f ÀfSXIYfSX ÀfØffÀ±ff³fe ¶fÀfU»fZ þf°fZ. 
¦fZ»¹ff Àf»f¦f Qû³f d³fUOX̄ fbIYfÔ̧ f²¹fZ WXZ dQÀfc³f 
Af»fZ. °fZ±fe»f Qû³WXe ́ fi̧ fbJ Afd¯f þb³fZ ́ fÃf 
³fJdVfJf³°f ÀfSXÔþf¸fe ´fiUÈØfe¨fZ AfWXZ°f. 
°fSX ª¹ff ³fU±fSX ́ fÃffdU¿f¹fe þ³f°fZ³fZ dUV½ffÀf 
QfJU»ff, °¹ff ́ fÃff¨¹ff ́ fi̧ fbJfÔ³ff Aþc³fWXe 
dIiYIZYMẌ fZ ̧ f̀Qf³f Afd¯f SXfþIYe¹f ̧ f̀Qf³ff°f»ff 
RYSXIY IYT»fZ»ff ³ffWXe, AVfe dÀ±f°fe!  
Af°ff °¹ff ´fÃffUSX¨f ¶fÔQe §ff»f¯¹ff¨ff 
UZOX¦fT ´fi¹f} °fZ±fZ ÀfbøY AfWXZ. ´fcUeÊ °fZ±fZ 
»f¿IYSXf¨fe ́ fIYOX ̧ fþ¶fc°f WXû°fe, °feQZJe»f 
Af°ff SXfdWX»fZ»fe ³ffWXe. Af¹fEÀfAf¹f ¹ff 
¦fb~¨fSX ÀfÔ§fMX³fZ̈ ¹ff ¸ffþe ´fi̧ fbJf»ff °fZ±fZ 
³fbIY°fe¨f AMXIY Óff»fe. ¹ff¨fZ IYfSX¯f 
»f¿IYSXf¸f²¹fZWXe RcYMX ´fOX°f ¨ff»f»fe AfWXZ. 
¹ff VfZþfº¹ff´f»feIYOXZ AÀf»fZ»¹ff 
ARY¦ffd¯fÀ°ff³fdU¿f¹fe °fSX ³f ¶fû»f»fZ»fZ̈ f 
¶fSXZ. Afþ¨¹ff¨f dQUVfe °fe³f U¿ffÊÔ´fcUeÊ 
°ffd»f¶ff³f³fZ QbÀfº¹ffÔQf ARY¦ffd¯fÀ°ff³f¸f²¹fZ 
ÀfØff À±ff´f³f IZY»fe. ¹ff SXfþUMXe»ff Aþc³fWXe 
þ¦ff°fe»f ¶fWXb°fZIY ÀfSXIYfSXfÔ¨fe ¸ff³¹f°ff 
³ffWXe. A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ¨ff ÀfÔWXfSX Afd¯f 
¸fdWX»ffÔ³ff d¸fT¯ffSXe A¸ff³fb¿f Uf¦f¯fcIY WXe 
°¹ff SXfþUMXe¨fe NXTIY U`dVfáÐ¹fZ AfþWXe 
IYf¹f¸f AfWXZ°f. ´fcSX Afd¯f A³³f²ff³¹f 
MXÔ̈ ffBȨ̂ fbTZ °¹ff QZVff°f QSX¸¹ff³f¨¹ff IYfTf°f 
»ffJûÔ³fe ¶fTe ´fOX»fZ. °ffd»f¶ff³f¨¹ff 
QOX´fVffWXe¨ff A³fb·fU QbÀfº¹ffÔQf §fZ̄ ¹ff¨fe 

·ffSX°ff¨fe B¨Lf ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ·ffSX°ff¨fZ 
°fZ±fe»f AdÀ°f°U ¶fº¹ff´f`IYe ̧ f¹ffÊdQ°f AfWXZ. 
´f¯f WXe SXfþUMX °fZ±fZ Af¯fJe IYfT SXfWX̄ ffSX 
WXZ d³fd›°f. ARY¦ffd¯fÀ°ff³f, ̧ ff»fQeU Afd¯f 
¶ffÔ¦f»ffQZVf¸f²¹fZ ¶fQ»f¯ffSXe ´fdSXdÀ±f°fe 
þûJ¯¹ff°f Af´f¯f IY¸fe ´fOX»fû. AVfe 
¨fcIY þ¦ff°f A³fZIY QZVffÔIYOXc³f §fOX°f AÀf°fZ. 
´f¯f B°f¢¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ WXZ QZVf Af´f»¹ff¨f 
VfZþfSXe-´ffþfSXe AÀf»¹ff¸fbTZ ̈ fbIYfÔ̈ fe ±fZMX 
ÓfT Af´f»¹ff»ff ´fûWXû¨f°fZ WXZ ¸ffÂf IYMXc 
Àf°¹f. °¹ff¸fbTZ Af´f¯f °¹ffdU¿f¹fe Ad²fIY 
þf¦føYIY AÀff¹f»ff WXUZ WXû°fZ. Af´f»fZ 
A°¹fÔ°f IbYVff¦fi d³f ¨ff¯ffÃf SXf¿MÑXe¹f ÀfbSXÃff 
Àf»»ff¦ffSX ¹ff QZVffÔ¸f²¹fZ PXUT°f Afd¯f 
d¶f§fOX°f ̈ ff»f»fZ»¹ff ́ fdSXdÀ±f°fedU¿f¹fe B°fIZY 
A³fd·fÄf IYÀfZ SXfdWX»fZ, ¹ffdU¿f¹fe dUSXû²fIYfÔ³fe 
´fiV³f CX́ fdÀ±f°f IZY»fZ ́ ffdWXþZ°f. A¸fZdSXIZY¨¹ff 
A²¹fÃffÔ³ff ARY¦ffd¯fÀ°ff³f-BSXfIY¸f²fe»f 
dÀ±f°fedU¿f¹fe þf¯f ³fÀf¯fZ Afd¯f B±f»¹ffÔ³ff 
Af´f»¹ff VfZþfSXe QZVffÔ̧ f²¹fZ IYf¹f dVfþ°f 
AfWXZ ¹ff¨ff UfÀf ³f ¹fZ̄ fZ ¹ff d·f³³f ¶ff¶fe 
AfWXZ°f. AVff ¨fbIYf ¹fZ±fc³f ´fbPXZ RYfSX 
´fSXUOX̄ ¹ffÀffSX£¹ff ³ffWXe°f. ³fUe³f QVfIYf°f 
Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f¨f QdÃf¯f AfdVf¹ff°fe»f 
¶fWXb°fZIY QZVffÔ¸f²¹fZ AÀUÀ±f°ff Afd¯f 
AÀ±f`¹fÊ dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. sqsr ¸f²¹fZ 
¸¹ff³f¸ffSX¸f²¹fZ Óff»fZ»fZ »f¿IYSXe ¶fÔOX, Qû³f 
U¿ffÊÔ´fcUeÊ ßfe»fÔIZY°f °f°IYf»fe³f A²¹fÃf 
¦fû°f¶ff¹ff SXfþ´fÃfZ ¹ffÔ̈ ¹ffdUSXû²ff°f Óff»fZ»fZ 
þ³f°fZ¨fZ ¶fÔOX, ³fZ´ffT¸f²¹fZ ´ff¨f U¿ffÊÔ°f 
´ff¨f½¹ffÔQf ́ fÔ°f´fi²ff³f ¶fQ»f¯¹ff¨fe UZT ¹fZ̄ fZ 
WXZ Àf¦fTZ §fOX°f¨f AfWXZ. Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff 
¸ff»fQeU, ³fŹ ffT Afd¯f »fUIYSX¨f ¶fWXb²ff 
¶ffÔ¦f»ffQZVff°f ·ffSX°ffdU÷Yð RYfSXÀfZ ¸f¸f°U 
³fÀf»fZ»fe ÀfSXIYfSXZ AÀf°fe»f.  °¹ff°f ´fb³WXf 
¨fe³f¨fe Lf¹ff ¹ff ÀfUÊ QZVffÔUSX Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ff 
SXfþIYfSX¯ffUSX ´fOX»fZ»fe AfWXZ. ¨fe³f¨¹ff 
úáe³fZ WXe ·ffSX°ffdU÷Yð Af§ffOXe ÀfVföY 
IYSX̄ ¹ff¨fe Af¯fJe EIY ÀfÔ²fe NXSX°fZ. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f CXQfSX̧ f°fUfQe ²fûSX̄ f, »fûIYVffWXe 
¸fc»¹fZ Afd¯f Af´f»fe ÀU°f:¨fe Ãf¸f°ffUÈðe 
WXZ̈ f ¸ff¦fÊ CXSX°ff°f. AfÀf´ffÀf¨¹ff ¶fWXb°fZIY 
QZVffÔ°fe»f ³fZ°¹ffÔ¸f²¹fZ AfþWXe ÀfÔIbYd¨f°f 
ÀffÔÀIÈYd°fIY dIÔYUf ²ffd¸fÊIY ³fþSXZ°fc³f 
UfUSX̄ ¹ff¨fe ́ fiUÈØfe þûSXIYÀf AfWXZ. ¹ff°fc³f¨f 
Afd±f ÊIY  UfÀ°fUfIYO X Z  Afd¯f 
A´fdSXWXf¹fÊ°fZIYOXZ OXûTZÓffIY IZY»fe þf°fZ. 
IYfWXe IYfTf³fZ ́ fiJSX ÀffÔÀIÈYd°fIY Uf ²ffd¸fÊIY 
þfd¯fUfÔ°fe»f RYû»f´f¯ff IYTc³f ¹fZ°fû.

ÀUf°fÔÂ¹f... Af´f»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨fZ!



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, sq Afg¦fÀM °fZ sw Afg¦fÀMX sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

°U¨fZ¨¹ff ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f  ¸fb¢°fe d¸fTU¯¹ffÀffNXe 

þfÀ°f ¸feNX Jf»»¹ff³fZ WXûDY VfIY°fû ¸f²fb¸fZWX

dWXÔQc ²f¸ffÊÀfWX 
B°fSXWXe ²f¸ffË°f 
A³fZIY 
Àf¯f-CX°ÀfU, 
Ui°f-U`IY»¹fZ 
IZY»fe þf°ff°f, 
CX´fUfÀf NXZU»fZ 
þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ 
EIY Àf¸ff³f ¦fûá 
AÀf°fZ °fe ¸WX¯fþZ CX´fUfÀff¨fZ 
´fQf±fÊ. CX´fUfÀffQSX¸¹ff³f 
þUTþUT ÀfUÊ §fSXfÔ°f 
WX¸fJfÀf Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXf 
´fQf±fÊ ¸WX¯fþZ Àff¶fbQf¯ff. 
°fÀffWXe Àff¶fbQf¯ff ´fc̄ fÊ U¿ffÊ°f 
dUdU²f IYfSX¯ffÔ³fe Uf´fSX»ff 
þf°fû, A³fZIY dNXIYf¯fe 
Àff¶fbQf¯ff dJ¨fOXe, Àff¶fbQf¯ff 
UOXZ WXZ ³ffV°¹ff¨fZ ´fQf±fÊ 
¸WX¯fc³f °¹ff»ff ´fÀfÔ°fe dQ»fe 
þf°fZ. ¸ffÂf B°f¢¹ff ¸fûNëf 
´fi̧ ff¯ff°f Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXf 
Àff¶fbQf¯ff Af´f»¹ff VfSXeSXfÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ IYf, ¹ff¨ff 

IY²fe dU¨ffSX IZY»ff 
AfWXZ? 
Àff¶fbQf¯ff 
VfSXeSXfÀffNXe 
AfWXZ Ad°fVf¹f 
§ff°fIY, °fb̧ WXe¨f 

´ffWXf IYfSX¯fZ -
g Àff¶fbQf¯¹ff¨ff 

þ³¸f WXf BÔOXû³fZdVf¹ff, 
¸f»fZdVf¹ff, dRYd»f´ffBÊ³Àf 

¹ff QZVffa°f Óff»ff. Àff¶fbQf¯ff WXf 
Àff¦fû ÓffOXfỐ ffÀfc³f IÈYdÂf¸fSXe°¹ff 
°f¹ffSX IZY»ff þf°fû. ¹ff¸f²¹fZ 
IY¶fûÊQIYfÔ̈ fZ ´fi̧ ff¯f Ad°fVf¹f 
þfÀ°f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ Uþ³f 
UfPX¯¹ffÀffNXe WXf IYfSX¯fe·fc°f 
NXøY VfIY°fû.

g rqq ¦fiģ f Àff¶fbQf¯¹ff¸f²¹fZ 
¸f²¹fZ zu ¦fiģ f IY¶fûÊQIZY, q.s 
¦fiģ f ´fid±f³fZ, q.v ¦fiģ f °fÔ°fb̧ f¹f 
§fMXIY U RY¢°f rq ¦fiģ f 
IgYd»VfA¸f AÀf°fZ. ¹ffUøY³f 
»fÃff°f ¹fZ°fZ IYe VfSXeSXfÀffNXe 
(Uþ³f UfPXU¯¹ffJZSXeþ) °fÀff 

¹ff ´fQf±ffÊ̈ ff IYfWXe¨f CX´f¹fû¦f 
³ffWXe.

g Àff¶fbQf¯¹ff´ffÀfc³f ´fQf±fÊ 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe °¹ff°f þZ ´fQf±fÊ 
Uf´fSX»fZ þf°ff°f, °¹ff¸f²¹fZ 
¶fMXfMXf, VfZÔ¦fQf¯fZ IbYMX U B°fSX 
IYfWXe §fMXIYfÔ̈ ff Àf¸ffUZVf 
AÀf°fû. WXZ §fMXIY ´f¨ff¹f»ff 
Ad°fVf¹f þOX AÀf°ff°f ¹ff¸fbTZ 
d´fØf UfPX¯fZ, ´fûMX RbY¦f¯fZ, ´fûMX 
QbJ¯fZ, ·fcIY ¸fÔQfU¯fZ AVff 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f.

g Àff¶fbQf¯ff Af°fOXëf°fe»f 
ÀfUÊ ýifU Vfû¿fc³f §fZ°f AÀf»¹ff³fZ 
Af´f»fe ¸f»f´fiUÈ°fe Àfbðf IYNXe¯f 
WXû°fZ. °fÀfZ̈ f Àff¶fbQf¯¹ff¸fbTZ 
d´fØff¨ff ÂffÀfWXe UfPX°fû. 

AVff´fiIYfSXZ ª¹ff dQUVfe 
WX»fIYf Afd¯f ´fi̧ ff¯ff°f AfWXfSX 
§¹ff¹f¨ff °¹ff¨f dQUVfe, ¸WX¯fþZ 
CX´fUfÀff¨¹ff dQUVfe Af´f¯f 
Àff¶fbQf¯¹ffÀffSXJf þOX ´fQf±fÊ 
JfDY³f ÀU°f:¨¹ff VfSXeSXf¨fZ 
³fbIYÀff³f IYøY³f §fZ°f AfWXû°f. 

VfSXeSXfÀffNXe Ad°fVf¹f §ff°fIY AfWXZ Àff¶fbQf¯ff; 

SXûþ IYSXf v ¸f³fbIYfÔ¨fZ ÀfZU³f Afd¯f ¶f§ff °¹ff¨fZ RYf¹fQZ
g ¸f³fbIYf Jf»»¹ff³fZ ¶»fOX Àf¢¹fbÊ»fZVf³f B¸´fib½WX 

WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fe SXÔ¦f°f UfPX°fZ Afd¯f SXÔ¦f 
QZJe»f d³fJSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

g ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ RYf¹f¶fÀfÊ AÀf°ff°f. WXZ OXf¹fþZVf³f 
¹fû¦¹f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. 

g ¹ff°f ´fûMXgdVf¹f¸f¨fe ¸ffÂff þfÀ°f 
AÀf°fZ. ¸f³fbIYf WXfMXÊ AgMXgIY¨¹ff 
AfþfSXfÔ¸f²¹fZ BRZYd¢MX½WX AfWXZ. 

g ¹ff°f Af¹f³fÊX AÀf°fa. WXZ Agd³fd¸f¹ff 
(SX¢°ff¨fe IY¸f°fSX°ff) QcSX IYSX¯¹ffÀf 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f.

g ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ 
IgY³ÀfSXÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ.

g ¹ff°f AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb¯f 
AÀf°ff°f. ¹ff¸fbTZ ÀfQeÊ-JûIY»ff 
NXeIY WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. 

g ¹ff°f ¶feMXf IgYSXXûdMX³f AÀf°fZ, 

þZ OXû¼¹ffÔÀffNXe RYf¹fQZVfeSX NXSX°fa. 
g ¹ff°f Afg¢ÓfZd»fIY AgdÀfOX AÀf°fa. ¹ff¸fbTZ Qf°f 

¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. ¹ff¸fbTZ ¦f¸f ´fifg¶»fZ¸f´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû°fû. 

g ¹ff°f IgYd»Vf¹f¸f¨fe ¸ffÂff Ad²fIY 
AÀf°fZ. ¸WX¯fc³f ªffgBÔMX ´fZ³f´ffÀfc³f ¶f¨ffU 
WXû°fû.

g ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ ¶ffgOXe¨fZ 
MXfgd¢Àf³Àf QcSX WXûDY³f WXZASX RYfg»f¨fe 
Àf¸fÀ¹ff QZJe»f QcSX WXû°fZ. 

¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ WXZ»Qe ¸ff¦fÊ
g IY¶þ QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe SXfÂfe 

´ff¨f ¸f³fbIYf Afd¯f EIY »fÀf¯ff¨fe 
IYTe Jf¹f»ff ´ffdWXþZ. 

g ¸f³fbIYfÔ°f ¸f²f d¸fÀfTc³f 
Jf»»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf 

WXû°fû. 
g ¹ff»ff Qb²ff°f CXIYTc³f °¹ff¨fZ 

ÀfZU³fZ IZY»¹ff³fZ QZJe»f RYf¹fQf 
WXû°fû. 

¸f²fb¸fZWXf´ffÀfc³f À½f°f:»ff QcSX 
NXZUf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX IZYUT 
ÀffJSX Jf¯fZ ÀfûOXc³f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. IYfSX¯f, ³fbIY°¹ff¨f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX þfÀ°f ¸feNX 
Jf¯fZWXe ¶f³fc VfIY°fZ ¸f²fb¸fZWXf¨fZ 

IYfSX¯f. ÀfÔVfû²fIYfÔ¨¹ff ¸f°fZ 
þfÀ°f ¸feNX ¸WX¯fþZ ÀfûdOX¹f¸f 
Jf»»¹ff³fZ CX¨¨f SX¢°fQf¶ff¨fe 
Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ¯f WXû°fZ.

¸ffÂf, Af°ff ³f½¹ff 
ÀfÔVfû²f³ff¸fbTZ þfÀ°f ¸feNX 
Jf¯fZ WXZ IYfSX¯f ¸f²fb¸fZWX WXf 

AfþfSX WXû¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe 
·fcd¸fIYf ´ffSX ´ffOX°fZ. 
d»fÀ¶f³f¸f²¹fZ Af¹fûdþ°f ¹fbSXû´f 
AÀfûdÀfEVf³f RYfgSX Q ÀMXOXe 
AfgRY OXf¹f¶fZdMXÀf¨¹ff Ufd¿fÊIY 
¶f`NXIYe°f ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe.

þZ 
»fûIY 
dQUÀf·fSXf°f 
s.v ¦fig¸f´fZÃffWXe 
þfÀ°f ¸feNX Jf°ff°f, °¹ffÔ³ff 
MXfB´f s OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff 
²fûIYf ut MX¢¢¹ffÔWXc³f Ad²fIY 

AÀf°fû. °fÀfZ¨f 
VfSXeSXf¨¹ff 

AfUV¹fIY°fZ´fZÃff 
x.t ¦fig¸f þfÀ°f ¸feNX 

Jf°f AÀff»f, °fSX MXfB´f s 
OXf¹f¶fZdMXÀf¨ff ²fûIYf UfPXc³f °fû 
xs MX¢¢¹ffÔUSX ´fûWXû¨f°fû.

§fSX¦fb°fe CXMX¯fZ

ÀffdWX°¹f :
EIY UfMXe ¸fÀfcSX OXfTe¨fZ ´feNX, IY¨¨fZ °ffÔQcT EIY ¨f°fb±ffËVf 

IY´f, AfNX ¶fQf¸f, A²ffÊ IY´f ¦f½WXf¨ff ÀffÔþf,  d¨f¸fcMX·fSX 
WXTQ,  ¦fb»ff¶f´ff¯fe
IÈY°fe U Uf´fSX¯¹ff¨fe ´fð°f

g ¸fÀfcSX OXfT, °ffÔQcT Afd¯f ¶fQf¸f ¶ffSXeIY UfMXc³f °¹ff¨fe 
´fcOX °f¹ffSX IYSXf. g ¹ff ´ffUOXSX¸f²¹fZ ¦f½WXf¨fe ·fSXOX Afd¯f WXTQ 
§ff»ff. g ¹ff d¸fßf¯ff°f ´ff¯fe dIÔYUf ¦fb»ff¶f´ff¯fe §ff»fc³f ´fZÀMX 
¶f³fUf. g WXe ´fZÀMX ¨fZWXSXf, ¸ff³f Afd¯f WXf°ffUSX »ffUf.  
g UfT»¹ffUSX ´ff¯¹ff³fZ ²fbDY³f §¹ff. g AfNXUOëf°fc³f EIYQf ¹ff 
CXMX¯¹ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf.
WXZ IYÀfZ IYf¹fÊ IYSX°fZ?

°U¨fZ¨¹ff ÀfüÔQ¹fÊU²fÊ³ffÀffNXe ´fif¨fe³f IYfTf´ffÀfc³f CXMX¯¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°f AfWXZ. WXZ °U¨fZUSXe»f §ff¯f QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fÔ. WXTQe°f AfPXT¯ffº¹ff AhdMXÀfZd´MXIY ¦fb¯f²f¸ffÊ¸fbTZ 
°U¨fZ¨fÔ ÀfÔÀf¦ffÊ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f WXû°fÔ. ¶fQf¸f °U¨fZ¨fÔ ´fû¿f¯f IYøY³f 
SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ffZ.

CX´fUfÀf, Ui°f-U`IY»¹ffÔÀffNXe Uf´fSX¯¹ffAf²fe þf¯fc³f §¹ff ¦fb¯f²f¸fÊ

Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX ¸f³fbIYfÔ¸f²¹fZ ·fSX´fcSX ¸ffÂfZ°f Aü¿f²fe ¦fb¯f AÀf°ff°f. Af¸WXf»ff SXûþ u-v ¸f³fbIYf  
Jf¹f»ff¨f ´ffdWXþZ. ¸f³fbIYfÔ³ff ÀfQeÊ-JûIY»ff Afd¯f IYRY QcSX IYSX¯¹ff¨fZ ÀfUfÊ°f CXØf¸f Aü¿f²f ¸ff³f»fZ 

þf°fZ. °¹ffdVfUf¹f QZJe»f ¸f³fbIYfÔ¨fZ ¶fSXZ¨f RYf¹fQZ AÀf°ff°f. °¹ff°f CX´fdÀ±f°f ³¹fcdMÑEÔMXÐÀf ¶fº¹ff¨f 
AfþfSXfÔ¸f²¹fZ RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fSX þf¯fc³f §fZDY SXûþ ¸f³fbIYf Jf¯¹ff¨fZ IYf¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f...

ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX UfRYfT°¹ff 

IYfgRYe¨ff IY´f IYû¯ff»ff ³fIYûÀff 
AÀfZ»f? dUVfZ¿f°f: ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 

´ffUÀff¨¹ff dQUÀffÔ¸f²¹fZ IYfgRYe d¸fTf»fe 
IYe ¸fûÀf¸ff¨ff Af³fÔQ Af¯fJe³f¨f UfPX°fû, 

Afd¯f VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX WXûDY³f VfSXeSXf¸f²¹fZ 
³fUZ ¨f`°f³¹f ¹fZ°fZ. ´f¯f IZYUT VfSXeSXf¨fe ¸fSX¦fT QcSX 

IYSX¯fZ Afd¯f VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨f`°f³¹f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ 
EUPXëf´fbSX°ff¨f IYfgRYe¨ff CX´f¹fû¦f ³ffWXe. IYfgRYe¨fZ 
ÀfZU³f Af´f»¹ff AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ QZJe»f RYf¹fôf¨fZ 
NXSX¯¹ffÀffNXe ¦fie³f MXe´fi¸ff¯fZ¨f ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f 
IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff ·ffþ¯¹ff¨¹ff 
Af²fe dWXSX½¹ff AÀf°ff°f. ¹ff¨f d¶f¹ffÔ´ffÀfc³f °f¹ffSX 
IZY»fe ¦fZ»fZ»fe IYfgRYe AfSXû¦¹ffÀffNXe CX´f¹fböY 

AÀf»¹ff¨fZ AfWXfSX°fªÄf ¸WX¯f°ff°f. WXe IYfgRYe 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ IYVff´fiIYfSXZ CX´f¹fû¦fe AfWXZ 

WXZ þf¯fc³f §fZDY ¹ff.  ¦fie³f IYfgRYe¸f²¹fZ IYgRYe³f¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf°fZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 

AÀf»fZ»fZ ¢»fûSXûþZd³fIY AgdÀfOX Uþ³f 
§fMXdU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 

¹ff °fØUf¸fbTZ VfSXeSXf¨¹ff 
¨f¹ff´f¨f¹f Vf¢°fe»ff 

¨ff»f³ff d¸fT°f AÀfc³f, VfSXeSXf°fe»f ¶»fOX 
Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
VfSXeSXf°fe»f ÀffNXc³f SXfdWX»fZ»fZ ¦»fbIYûþ Afd¯f 
¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff IYfgRYe¨¹ff ÀfZUf³ff³fZ IY¸fe WXûDY 
»ff¦f°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX Afd¯f d³f¹fd¸f°f 
½¹ff¹ff¸f ¹ffÔ¨¹ff þûOXe³fZ ¦fie³f IYfgRYe¨fZ ÀfZU³f Uþ³f 
§fMXdU¯¹ff¨¹ff QÈáe³fZ RYf¹fôf¨fZ NXSX°fZ.  ¢»fûSXûþZd³fIY 
AgdÀfOX¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀfc³f 
¹ff¸f²¹fZ ÀfûdOX¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZ 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔdÂf°f SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
¦fie³f IYfgRYe¨¹ff d¶f¹ff IY©¹ff Afd¯f IYû¯f°¹ffWXe 
´fidIiY¹ff IZY»fZ»¹ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ ¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ AhMXe 
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f Ad²fIY AÀf°fZ. 

¸WX¯fc³f¨f ¦fie³f IYfgRYe¨¹ff ÀfZU³ff³fZ 
VfSXeSXfUSX WXf³feIYfSXIY RiYe SXgdOXIY»Àf¨ff 
´fi·ffU IY¸fe WXû°fû. °fÀfZ¨f ¦fie³f 
IYfgRYe¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ SXfdWXdOXIY 
AgdÀfOX °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff 
´fiQf³f IYSX¯ffSXZ AfWXZ.

CX³WXf¼¹ff¨fe IYfdWX»fe Af°ff ¨ffÔ¦f»fe¨f 
þf¯fUc »ff¦f»fe AfWXZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ 
ÀffWXdþIY¨f »fûIYfÔ¨fe ´ff½fX»fZ AfBÊÀIiYe¸f 
´ff»fÊSX, ±fÔOX ´fZ¹fZ dUIY¯ffº¹ff QbIYf³ffÔIYOXZ UTc 
»ff¦f»fe AfWXZ°f. °¹ff°f¨f CXÀff¨¹ff ¦fbºWXfTfa³fe 
¸WX¯fþZ SXÀfUÔ°fe¦fÈWXfÔ³fe °¹ffa¨fZ 
ÀfÔÀffSX ÀfbøY IZY»fZ AÀfc³f 
±fÔOX¦ffSX, ÀUfdQá Afd¯f 
Af»fZ-d»fÔ¶fc §ff»fc³f 
IZY»fZ»ff ¦ffSXZ¦ffSX SXÀf 
d´f¯¹ffÀffNXe ¦fQeÊ WXûDY 
»ff¦f»fe AfWXZ.

CXÀff´ffÀfc³f 
d¸fT¯ffSXf WXf 

³f`Àfd¦fÊIY 
SXÀf IZYUT ÀUfdQá¨f 
³ffWXe °fSX AfSXû¦¹ffÀffNXe Jc´f¨f RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX³fe Àf¸fÈð AÀff WXf 
SXÀf SXû¦f´fid°fIYfSXIY Vf¢°fe UfPXdU¯ffSXf AfWXZ. 
Af¹f³fÊ, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f, IYgd»Vf¹f¸f U A³¹f 
B»fZ¢MÑû»ffBÊMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f ¹ff SXÀff°f ´fbSXZÀfZ 
AÀf°fZ, °¹ff¸fbTZ OXeWXf¹fOÑZVf³f Óff»fZ»¹ffa³ff 
SXÀf d´f¯fZ RYfSX CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f 
ÀfQeÊ Afd¯f A³¹f dIYSXIYûT Àff±fe¨fZ AfþfSX 
SXûJ¯¹ffÀf SXÀf d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ AfWXZ °fÀfZ¨f 
°ff´f CX°fSXU¯¹ffÀffNXe Àfbðf SXÀf d´f¯¹ff¨ff 
CX´f¹fû¦f WXû°fû IYfSX¯f CXÀff¨ff SXÀf VfSXeSXf°f 
´fiûMXe³f¨fe ´ff°fTe UfPXdU°fû.

CXÀff¨¹ff SXÀff°f IY¶fûÊQIZY, 
´fid±f³fZ, dVfUf¹f Af¹f³fÊ, 
´fûMXgdVf¹f¸f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f AÀf°fZ 

¹ff¸fbTZ EIY ¦»ffÀf CXÀff¨ff SXÀf 
VfSXeSXf°fe»f DYªfZÊ¨fe ´ff°fTe UfPXdU°fû 
Afd¯f VfSXeSXf¨ff ±fIYUf QcSX 

IYSX°fû. SX¢°ff°fe»f ´»ffÓ¸ff 
Afd¯f A³¹f °fSX»f 

´fQf±fÊ UfPXdU°fû. 
¸fcÂfd´fÔOXf¨¹ff 
dUIYfSXf°f 
¸WX¯fþZ 

dIYOX³fe 
ÀMXû³f¸f²¹fZ SXÀf 
d´f¯fZ RYf¹fôf¨fZ 

AfWXZ. °fÀfZ¨f 
WXf SXÀf Qf°f 
dIYOX¯fZ Afd¯f 

VUfÀf Qb¦fË²fe 
SXûJ¯ffSXf AfWXZ. 

¹fIÈY°f ¸WX¯fþZ d»f½WXSX»ff ¶fT QZ¯ffSXf 
AÀf»¹ff³fZ IYfUeT Óff»¹ffÀf CXÀff¨ff SXÀf 
ôfUf, AÀfZ ÀffÔd¦f°f»fZ þf°fZ. Af¹fbUZÊQf³fbÀffSX 
CXÀff¨¹ff SXÀff¨fZ ÀfZU³f ¶fðIYûâ°ff QcSX 
IYSX¯ffSXZ AfWXZ Afd¯f SXÀff°f AÀf»fZ»¹ff 
ÃffSXfÔ¸fbTZ d´fØf, ´fûMXf°fe»f þTþT QcSX WXû°fZ. 
CXÀff¨¹ff SXÀff°f E °fÀfZ¨f ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fe ¶fe 
d½WXMXgd¸f³Àf AÀf°ff°f, ¸WX¯fc³fWXe CXÀff¨ff SXÀf 
AfSXû¦¹fU²fÊIY NXSX°fû. RY¢°f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf°f SXÀf 
d´f°ff³ff CX§fOXëfUSX¨f ¶fRÊY §ff»f¯fZ MXfTfUZ 
°fÀfZ¨f SXÀfUÔ°fe¦fÈWXf¨fe °fZ±fe»f ¦»ffÀf, SXÀf 
d´fT¯ffSXZ ¨fSXIY ¹ffÔ¨fe ÀU¨L°ff AfWXZ ¹ff¨fe 
JfÂfe IYøY³f §¹ffUe.

IZYUT ÀUfQ ³f½WXZ °fSX 
¦fb¯ffÔ³feWXe ´fdSX´fc¯fÊ CXÀff¨ff SXÀf

CX³WXf°f 

IYfTUÔOX»fZ»fe °U¨ff 

´fb³WXf °fþZ»fQfSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

¶¹fbMXe´ff»fÊSX¨¹ff MÑeMX¸fZÔMX´fZÃff IYSXf WXZ 

§fSX¦fb°fe CX´ff¹f. UeIZÔYOX»ff §fSX¨¹ff §fSXe IYfWXe 

RYTfÔ¨¹ff ¸fQ°fe³fZ °U¨ff (exfoliate) 

¸fûIYTe IYøY³f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀffNXe 

IYfgÀ¸fû»ffgdþÀMX ¹ffÔ³fe Àfb¨fU»fZ»fZ WXZ 

IYfWXe CX´ff¹f ³f¢IYe Aþf¸ffUc³f 

´ffWXf.

¹ff k3l §fSX¦fb°fe RicYMX ̧ ffÀIY³fZ IYSXf 
Àf³fMXg³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff A»fdUQf!

´fe¨f Afd¯f MXû¸fgMXû¨ff ¸ffÀIY
´fe¨f¸f²¹fZ ´fûMXgdVf¹f¸f, ¸fg¦³fZdVf¹f¸f 

Afd¯f d½WXMXgd¸f³f Àfe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT°fZ. ¹ff¸fbTZ °U¨fZ¨fZ ´fû¿f¯f WXû°fZ. 
´fe¨f¸f²fe»f ¸ffgBÊV¨fSXf¹fdÓfÔ¦f §fMXIY 
Afd¯f MXû¸fgMXû¸f²fe»f d¢»fd³þÔIY 
IYSX¯¹ff¨fZ ¦fb¯f²f¸fÊ °U¨fZ»ff Ad²fIY 
°fþZ»fQfSX ¶f³fU°fZ.

IYÀff IYSXf»f WXf ´fgIY
g EIY ´fe¨f Afd¯f  MXû¸fgMXû ¹ffÔ¨fe EIYÂf 
´fZÀMX IYSXfUe.
g ¹ff¸f²¹fZ EIY ¨f¸f¨ff·fSX ¸f²f d¸fÀfTf.
g °f¹ffSX d¸fßf¯f ¨fZWº¹ffUSX »ffUfUZ. 
°¹ff³fÔ°fSX A²¹ffÊ °ffÀff³fZ ¨fZWXSXf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L ²fbUf.
g AVff §fSX¦fb°fe ¸ffÀIY¨ff d³f¹fd¸f°f 
Afd¯f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ Uf´fSX IZY»¹ffÀf 
°U¨ff Ad²fIY °fþZ»fQfSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
MXg³f IYfPX¯¹ffÀfû¶f°f¨f ÀfüÔQ¹fÊ Jb»fU¯¹ffÀf ¹ff 

IYd»fÔ¦fOX 
Afd¯f 
IYfIYOXe¨ff ¸ffÀIY

IYd»fÔ¦fOXf¸f²¹fZ ´ff¯¹ff¨ff 
AÔVf Ad²fIY AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ °U¨ff ¸fDY Afd¯f 
°fþZ»fQfSX SXfWX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. IYfIYOXe¸f²¹fZ ´ff¯fe 
¸fb¶f»fIY AÀf»¹ff´fi¸ff¯fZ¨f 
d¶»fd¨fÔ¦f Ãf¸f°ffWXe AfPXT°fZ. 
¹ff¸fbTZ MXg³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
Afd¯f °U¨fZ¨ff SXÔ¦f WX»fIYf 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYÀff ¶f³fUf»f
g IYd»fÔ¦fOX Afd¯f 

IYfIYOXe¨ff ´f»´f EIYÂf 
IYSXf. °f¹ffSX d¸fßf¯f 
¨fZWº¹ffUSX »ffUf.

g rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
¨fZWXSXf ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
IYSXf.

AfSXû¦¹ffÀffNXe 
»ff·fQf¹fIY

¦fie³f IYfgRYeQZJe»f 

¸ffÀIY¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû.
Ag½WXgIgYOXû Afd¯f ´f´fBÊ

Ag½WXgIYgOXû¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f BÊ §fMXIY ¸fb¶f»fIY 
AÀf»¹ff³fZ °U¨ff AfSXû¦¹fQf¹fe SXfWX¯¹ffÀf 
°fÀfZ¨f CXþT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. ´f´fBÊ MXg³f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f d½WXMXgd¸f³f E 
§fMXIY °U¨fZ»ff ´fû¿f¯f QZ°ff°f.

IYÀff ¶f³fUf»f ¸ffÀIY
g EIYf ¸fûNXëf UfMXe¸f²¹fZ ¨ffSX MXeÀ´fc³f 

Ag½WXgIYgOXû¨fe ´fZÀMX Afd¯f ´f´fBÊ¨fe ´fZÀMX d¸fÀfTf.
g °¹ff¸f²¹fZ r MXeÀ´fc³f ¶fQf¸ff¨fZ 

°fZ»f Afd¯f t-u ±fZÔ¶f ylang-ylang 
essential oil d¸fÀfTf.

g ¹ff ´fgIY³fZ ¨fZWº¹ffUSX Afd¯f ¸ff³fZUSX 
¸fÀffþ IYSXf. WXf ¸ffÀIY v-rq d¸fd³fMXZ NXZUf.
g °¹ff³fÔ°fSX ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L 

²fbUf. ±fûOëf UZTf³fZ ¨fZWXSXf Àfb°fe IYf´fOXf³fZ 
IYûSXOXf IYSXf. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWº¹ffUSX ¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX »ffUf.

g WXf CX´ff¹f d³f¹fd¸f°f IYSXf.


