
WX»»fŹ fiIYSX̄ ff°f 
d°f§ffÔ³ff 
AMXIY, 

ÀfSX´fÔ¨ffÀfWX
5 RYSXfSX

k¹ffl ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX »f¦³ff°f U²fc¨ff ¸fZIYA´f WXû¯ffSX 

¸fa¦fT½ffSX, qw Afg¦fÀM °fZ rs Afg¦fÀMX sqsutyrq

À´f²ffÊ ´fSXeÃffÔ¨fe QbIYf³fÔ

³ff»ffÀfû´ffSXf - 
A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fbIY ´fid°f¶fÔ²f 

IYÃf ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹ff Ô³fe AU`²¹f 
UZV¹ff½¹fUÀff¹f IYSXUb³f §fZ¯ffº¹ff ´fb÷Y¿f 
AfSXû´feÀf AMXIY IY÷Y³f EIYf d´fOXe°f 
¸fWXe»fZ¨fe IZY»fe ÀfbMXIYf . d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX ³ff»ffÀfû´ffSXf ́ fû»feÀf NXf¯fZ 
WXïe°fe»f QcUfÊ A´ffMXÊ¸fZÔMX øY¸f ³fÔ. uqt 
Àfe dUÔ¦f, WX³fc¸ff³f ³f¦fSX, ̧ f`Âfe A´ffMXÊ¸fZÔMX 
þUT ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fVd¨f¸f °ff. UÀfBÊ 
dþ. ´ff»f§fSX ¹ffdNXIYf¯fe EIY ´fb÷Y¿f 
UZV¹ffQ»ff»f WXf UZV¹ff¦f¸f³ffIYSXe°ff °¹ff¨fZ 
SXfWX°¹ff §fSXe ̧ fb»fe ́ fbSXdU¯ffSX AÀf»¹ff¨fe 
¦fû´f³fe¹f ̧ ffWXe°fe A³f`°feIY ̧ ff³fUe UfWX°fbIY 
VffJZ¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfüSX·fe ´fUfSX 
¸fgOX¸f ¹ffÔ³ff d¸fTf»¹ffU÷Y³f ´fû»»fSXeÀf 
´f±fIYfÀf ÀfQSX dNXIYf¯fe þfDY³f IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ.

Ad²fIY ̧ ffdWX°feAVfe dIY ́ fûd»fÀffÔ³ff 
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
¶fû¦fÀf d¦f-WXfBÊIY °f¹ffSX IYøY³f °¹ffÀf 
³f¸fbQ UZV¹ffQ»ff»f ¹ff¨fZIYOXZ d¸fTf»fZ»¹ff 
¸ffWXe°fe¨¹ff Af²ffSX Z UZV¹ffQ»ff»f 
¹ff¨fZ ¸fû¶ffBÊ»f IiY¸ffÔIYfUSX ½WXfgMXÐÀfE´f 
¸fgÀfZþ IY÷Y³f UZV¹ff¦f¸f³ffÀffNXe ¸fb»fe¨fe 

¸ff¦f¯fe IZY»»fe AÀf°ff AfSXû´fe³fZ EIYf 
¸fb»fe¨fZ tqqq/- ÷Y. §fZ°fû AÀfZ ÀffÔ¦fb³f 
Af´f¯ffÀf IY¶fb»f AÀfZ»f °fSX Àfe/uqt 
QbUfÊ A´ffMXÊ¸fZ ÔMX,LZOXf ³f¦fSX, SXfWXb»f 
BÔMXSX³fgVf³f»f ÀIbY»f þUT WX³fb̧ ff³f ³f¦fSX, 
³ff»ffÀfû´ffSXf (´f) ¹fZ±fZ ¹fZ̄ ¹ffÀf ÀffÔd¦f°fÂfZ 
°¹ff³fÔ°fSX ¶fû¦fÀf d¦f-WXfBÊIY WXf ´fÔ¨ffÀfWX 
ÀfQSX dNXIYf¯fe ¦fZ»fZ AÀf°ff UZV¹ffQ»ff»f 
¸f»WXfSXe JÔOXb IYÀf¶fZ U¹f 3w U¿fZÊ ¹ff³fZ 
¶fû¦fÀf d¦fºWXfBÊIYfÀf EIY ̧ fWXe»ff QfJU»fe 
AÀf°ff UZV¹ffQ»ff»ff³fZ ¶fû¦fÀf d¦fºWXfBÊIY 
¹ffÀf ¸ffÓfZ IYd¸fVf³f U UZV¹ff¦f¸f³ff¨ff 
¸fû¶fQ»ff ̧ WX¯fb³f ̧ f»ff NXSX»¹ff´fi̧ ff¯fZ ́ f`ÀfZ 
Q¹ff AÀfZ ÀffÔd¦f°f»¹ffUSX ¶fû¦fÀf d¦fºWXfBÊIY 
¹ff³fZ ´fûd³f/´fUfSX ¸fgOX¸f ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
Àfb¨f³fZ´fi¸ff¯fZ ÀfQSX ̧ fWXe»fZÀf ́ fÀfÔQ IY÷Y³f 
Lf´ff ́ fÔ̈ f³ff¸¹ff°fe»f NXSX»¹ff´fi̧ ff¯fZ °¹ffÀf 
´f`ÀfZ dQ»fZ AÀf°ff ¶fû¦fÀf d¦fºWXfBÊIY ¹ff³fZ 
´fû»feÀf ´f±fIYfÀf IY³RYSX¸fZVf³f BVffSXf 
dQ»ff AÀf°ff ÀfQSX dNXIYf¯fe þfUc³f 
Lf´ff MXfIY»ff °¹ff¸f²¹fZ EIY ́ fb÷Y¿f Q»ff»f 
AfSXû´fe°f ³ff¸fZ ̧ f»WXfSXe JÔOXb IYÀf¶fZ ¹ffÀf 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ U d´fOXe°f ¸fdWX»ff dWX¨fe 
UZV¹ff½¹fUÀff¹ff ´ffÀfb³f ÀfbMXIYf IZY»fe 
AfWXZ.AfSXû´fe ¹ff³fZ d´fOXe°f ¸fdWX»ffÔ³ff 

´f`Vff¨fZ Afd¸f¿f QfJUb³f UZ¦fUZ¦fT¹ff 
¦fifWXIYfÔ³ff ¶fû»ffUb³f °¹ffÔ¨fZIYOXb³f ´f`ÀfZ 
§fZUb³f d´fOXe°f ¸fWXe»ff ¹ffÔ³ff

UZV¹ff½¹fUÀff¹f IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f 
´ffOX»fZ U UZV¹ff¦f¸f³ff¨ff ¸fû¶fQ»ff U 
IY¸feVf³f d¸fTb³f AÀfZ EIbY¯f EIYf 
¸fWXe»fZ¨fZ 3qqq/- ÷Y. §fZ°fû U °¹ff°fe»f 
vqq/- ÷Y´f¹fZ d´fOXe°f ¸fWXe»ffÔ³ff 
QZ°fû.°fSXe ÀfQSX d´fOXe°f ¸fWXe»ff ¹ffÔ¨fe 
UZV¹ff½¹fUÀff¹ff¨¹ff Q»fQ»fe°fc³f ÀfbMXIYf 
IYøY³f ³f¸fcQ ´fb÷Y¿f Q»ff»f AfSXû´fe ¹ffÀf 
AMXIY IYøY³f ³ff»ffÀfû´ffSXf ́ fû»feÀf NXf¯fZ 
¹ff¨¹ffUSX ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ WXe ´fû»feÀf CX´f 
Af¹fböY ßfe. AÔ¶fbSXZ, (¦fb³WXZ VffJf), 
ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf Af¹fb¢°f ßfe. ¸fQ³f 
¶f»»ff»f (¦fb³WXZ VffJf), ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe A³f`d°fIY ¸ff³fUe 
UfWX°fbIY ´fid°f¶fÔ²f VffJf ³ff»ffÀfû´ffSXf 
¹fbd³fMX¨fZ ´fûd³f ÀfûSX·fe ´fUfSX U ÀfRYü 
¦fUBÊ, ¸f´fûWXUf OXûBÊRYûOXZ, VfZMX¹fZ, 
dIY¯fe, ¨ff»fIY ´fûWXUf ´ff¦fe, d°fU»fZ, 
¸f´fûdVf ´ffMXe»f ÀfUÊ ³fZ¸f.A³f`.¸ff.Uf. 
´fi.IYÃf ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹ffÔ³fe CX°IÈYâdSX°¹ff 
´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

³ff»ffÀfû´ffSXf :- 
³ff»ffÀfû´ffSXf ́ fVd¨f¸f d³fTZ¦ffU ¹fZ±fZ Qû³f 

´fb÷Y¿f ¶ffÔ¦»ffQZVfe ³ff¦fSXeIY ¹ffÔ̈ ¹ffUSX IYfSXUfBÊ 
IY÷Y³f AfSXû´fe ¹ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
A³f`d°fIY ¸ff³fUe UfWX°fbIY ´fid°f¶fÔ²f IYÃf 
³ff»ffÀfû´ffSXf ¹ffÔ³ff ¹fVf Ad²fIY ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX 
³ff»ffÀfû´ffSXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f SXf. 
d³fTZ¦ffU ³ff»ffÀfû´ffSXf ´f. °ff. UÀfBÊ dþ. 
´ff»f§fSX, ¹ffdNXIYf¯fe ´fSXIYe¹f ³ff¦fSXeIY 
A³fd²fIÈY°f ́ f¯fZ ·ffSX°ff°f SXfWX°f AÀf»¹ff¨fe 
¦fû´f³fe¹f ̧ ffWXe°fe A³f`°feIY ̧ ff³fUe UfWX°fbIY 
´fid°f¶fÔ²f VffJZ¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfüSX·fe 
´fUfSX ¸fgOX¸f ¹ffÔ³ff d¸fTf»fe. °¹ffUZTe ÀfQSX 
´fSXIYe¹f ³ff¦fSXeIYfÔUSX ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ 
þfUb³f IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨¹ff Àfb¨f³ff QZUc³f 
ÀfQSX ¶ff°f¸fe¨fe Jf°fSXþ¸ff IY÷Y³f ´fÔ¨f U 
´fû»feÀf ́ f±fIY þfUc³f dQ. sz/qx/sqsu 
SXûþe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fie AÀfc³f 
¶ffÔ¦»ffQZVfe Qû³f ́ fb÷Y¿f ³ff¦fSXeIY ¹ffÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f A³f`d°fIY ̧ ff³fUe UfWX°fbIY ́ fid°f¶fÔ²f 
IYÃffÀf ¹fVf Af»fZ»fZ AfWXZ.

r) WX³³f³f ¹ffÀfe³f VfZJ, U¿fÊ ²fÔQf 
- d¨fIY³f QbIYf³ff°f IYf¸f. SXf. À³fZWXf ³f¦fSX 
ÀfûÀff. RZYÀf - E, QbIYf³f ³fÔ qs, Aþ¸fZSXe 
d¨fIY³f ÀfZ ÔMXSX QbIYf³ff°f, d³f»fSX Z¦ffU 
°f»ffUfÀf¸fûSX,³ff»ffÀfû´ffSXf ́ f. °ff - UÀfBÊ ̧ fbT 

SXf - ¶ff¦f ́ ffÀfSXf ́ fû. Àfû³ffBȨ̂ fbþeÊ °fWX-QZUOXe, 
dþ- ³fûWXfJf»fe ¶ffÔ¦»ffQZVf s) Vf¸fe¸f ̧ fÔOX³f 
VfZJ, SXf-²fÔQf - d¨fIY³f QbIYf³ff°f IYf¸f. SXf. 
À³fZWXf ³f¦fSX ÀfûÀff. RZYÀf-E, QbIYf³f ³fÔ qs, 
Aþ¸fZSXe d¨fIY³f ÀfZÔMXSX QbIYf³ff°f, d³f»fiZ¦ffU 
°f»ffUfÀf¸fûSX, ³ff»ffÀfû´ffSXf ´f. °ff - UÀfBÊ 
¸fbT SXf- ¶ff¦f ´ffÀfSXf ´fû.Àfû³ffBÊ¸fbþeÊ 
°fWX - QZUOXe, dþ - ³fûWXfJf»fe ¶ffÔ¦»ffQZVf 
QZVf ¶ffÔ¦»ffQZVf, (AfBÊ̈ fZ ³ffU ̧ f³fûAfSXf ¶fZ¦f¸f 
¸fÔOX³f VfZJ QZVf - ¶ffÔ¦»ffQZVf AÀfZ ÀffÔd¦f°fÂfZ 
AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff IYOXZ ·ffSX°ff°f ¹fZ¯¹ffIYSXe°ff 
d½WXÓff ´ffÀf´fûMXÊ ³fÀfc³f °fZ A³fd²fIÈY°f ´f¯fZ 
·ffSX°ff°f ´fiUZVf IY÷Y³f ¹fZUb³f AU`²fdSX°¹ff 
UfÀ°fU IYSXe°f AÀf»¹ff¨fZ IY¶fb»f IZY»fZ 
AÀfc³f AfSXû´feUSX ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fû»feÀf 
NXf¯fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

ÀfQSẌ fe IYfSXUfBÊ WXe ́ fû»feÀf CX́ fAf¹fböY 
ßfe AdU³ffVf AÔ¶fiZ (¦fb³WXZ, ÀfWXf¹fIY ́ fû»feÀf 
Af¹fb¢°f (¦fb³WXZ) ßfe. ¶f»»ffT ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe A³f`d°fIY ̧ ff³fUe UfWX°fbIY 
´fid°f¶fÔ²f VffJf ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fbd³fMX¨fZ ́ fûd³f 
ÀfûüSX·fe ́ fUfSX U ÀfRYü ¦fUBÊ, ́ fûWXUf dIY¯fe, 
´fûWXUf VfZMX¹fZ, ´fûWXUf dVfÔQZ, ¸f´fûWXUf 
OXûBÊRYûOXZ, ̧ f´fûWXUf d°fU»fZ, ̧ f´fûdVf ́ ffMXe»f 
ÀfUÊ ³fZ¸f A³fZ. ̧ ff.Uf. ́ fi. IYÃf ³ff»ffÀfû´ffSXf 
¹ffÔ³fe CX°IÈYâdSX°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

 ¶fQ»ff´fcSX
¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ Afþ ́ fWXfMXZ EIY ·fe¿f¯f 

§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¶fQ»ff´fcSX¨¹ff JSXUBÊ 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fdSXÀfSXf°fe»f SXZASX RYf¸ffÊ 
IÔY´f³fe°f ́ fWXfMXZ ÀffOXZ°fe³f °fZ ̈ ffSX Ufþ°ff¨¹ff 
QSX¸¹ff³f EIY ·fe¿f¯f ÀRYûMX Óff»¹ff¨fÔ 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. ¶fQ»ff´fcSXIYSXfÔ¨fe 
ßffU¯f ¸fdWX³¹ff°fe»f ´fdWX»fe ÀfIYfT EIYf 
¸fûNXÐ¹ff ÀRYûMXf³fZ Óff»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ°f 
E¸fAf¹fOXeÀfe ́ fdSXÀfSXf°f SXfWX¯fSXZ §f³fV¹ff¸f 
¸fZÀÂfe ¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f 3 þ¯f þJ¸fe 
Óff»fZ AfWXZ°f. °fSX ¹ff ·fe¿f¯f §fMX³fZ°f §f³fV¹ff¸f 
¸fZÀÂfe ¹ffÔ¨ff ´ff¹f d³fIYf¸fe Óff»ff AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfUÊÂf WXTWXT ½¹föY IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfUÊ¨f þ¯f ¦ffPX 
Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff ´fWXfMXZ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fdSXÀfSX WXfQSX»fÔ AfWXZ.

¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ̧ ffdWX°fe AVfe IYe, 
¶fQ»ff´fcSX VfWXSXf°fe»f JSXUBÊ E¸fAf¹fOXeÀfe 
´fdSXÀfSXf°fe»f SXZASX RYf¸ffÊ IÔY´f³fe°f Afþ 
´fWXfMXZ ÀffOXZ°fe³f °fZ ̈ ffSX Ufþ°ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 
dSXE¢MXSX Afd¯f dSXdÀf½WXSX¨ff EIY ·fe¿f¯f 
ÀRYûMX Óff»ff. ¹ff ÀRYûMXf¸fbTZ IÔY´f³fe°f ̧ fûNXe 
Af¦f »ff¦f»fe WXû°fe. WXf ÀRYûMX B°fIYf ·fe¿f¯f 
WXû°ff IYe, ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfUÊ §fSXfÔ³ff WXfQSXZ 
¶fÀf»fZ. dSXE¢MXSX Afd¯f dSXdÀf½WXSX RbYMX»¹ff³fZ 
E¸fAf¹fOXeÀfe ́ fdSXÀfSXf°fe»f A³fZIY §fSXfÔUSX 
dSE¢MXSX Afd¯f dSXdÀf½WXSX¨fZ IYfWXe ·ff¦f 

´fOX»fZ. ÀfUÊ¨f þ¯f ¦ffPX Ófû´fZ°f AÀf°ff³ff 
´fWXfMXZ̈ ¹ff Àfb̧ ffSXfÀf WXf ÀRYûMX Óff»ff °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ÀU°f:»ff Uf¨fU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe 
d¸fTf»fe ³ffWXe. E¸fAf¹fOXeÀfe ´fdSXÀfSXf°f 
SXfWX¯fSXZ §f³fV¹ff¸f ¸fZÀÂfe ¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX 
QZJe»f dSE¢MXSX Afd¯f dSXdÀf½WXSX¨fZ IYfWXe 
·ff¦f ´fOX»fZ. ¹ff §fMX³fZ°f §f³fV¹ff¸f ¸fZÀÂfe 
¹ffÔ¨¹ff IbYMXcÔ¶ff°fe»f 3 þ¯f þJ¸fe Óff»fZ 
AfWXZ°f, °fSX °¹ffÔ¨¹ff §fSXf¨fÔ QZJe»f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f Óff»fÔ AfWXZ. ¹ff ·fe¿f¯f 
§fMX³fZ°f §f³fV¹ff¸f ̧ fZÀÂfe ¹ffÔ̈ ff ́ ff¹f d³fIYf¸fe 
Óff»ff AfWXZ. °fSX °¹ffÔ¨¹ff »fWXf³f ¸fb»fe¨¹ff 
´ff¹ff»ff QZJe»f QbJf´f°f Óff»fe AfWXZ. 
þJ¸feÔ³ff CX´f¨ffSXÀffNXe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»fÔ AfWXZ. ¹ff ·fe¿f¯f ÀRYûMXf¸fbTZ 
ÀfỐ fc̄ fÊ E¸fAf¹fOXeÀfe ́ fdSXÀfSX WXfQSX»ff WXû°ff. 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ d·f°fe¨fZ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f 

Óff»fZ WXû°fZ. ´fdSXÀfSXf°fe»f B°fSX §fSXfÔ¸f²¹fZ 
QZJe»f dSXE¢MXSX¨fZ IYfWXe ·ff¦f ́ fOX»fZ WXû°fZ.

¹ff ·fe¿f¯f §fMX³fZ¶ff¶f°f À±ffd³fIYfÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, ÀfIYfTe 4 
Ufþ°ff ¸fûNXf ÀRYûMX Óff»ff. ¹ff ÀRYûMXf¨ff 
AfUfþ A°¹fÔ°f ·fe¿f¯f WXû°ff. ¹ff §fMX³fZ°f 
§f³fV¹ff¸f ¸fZÀÂfe ¹ffÔ¨¹ff §fSXfUSX dSXE¢MXSX 
Afd¯f dSXdÀf½WXSX¨fZ IYfWXe ·ff¦f ´fOX»fZ 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fe»f 3 þ¯f þJ¸fe 
Óff»fZ. WXf ÀRYûMX A°¹fÔ°f ·fe¿f¯f WXû°ff. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f IbYT¦ffU 
¶fQ»ff´fcSX Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨fZ Ad²fIYfSXe 
Afd¯f ́ fû»feÀf §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff Ad²fIYfº¹ffÔ³fe ́ fi¨fÔOX 
¸fZWX³f°fe³fÔ°fSX Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU»fÔ. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSX°f 
AfWXZ°f.

¶fQ»ff´fcSX¸f²¹fZ E¸fAf¹fOXeÀfe IÔY´f³fe°f dSXE¢MXSX¨ff 
·fe¿f¯f ÀRYûMX; EIYf IbYMXbÔ¶ff°fe»f d°f§fZ þJ¸fe

AU`²f UZV¹ff½¹fUÀff¹f IYSX¯¹ffÀf ·ff¦f ´ffOX¯ffº¹ff 
´fb÷Y¿ffIYOXc³f EIYf ´fedOX°f ¸fb»fe¨fe ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe ÀfbMXIYf

d³fTZ ¦ffU ¹fZ±fe»f s ´fSX´fifÔ°fe¹f 
°f÷Y¯ffÔUSX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe IYfSXUfBÊ

 ´fb̄ fZ: 
´fb̄ fZ VfWXSXf°fe»f Àff°f°f¨¹ff ́ fcSXdÀ±f°fe¨ff 

AfPXfUf §fZ̄ ¹ffÀffNXe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ  
Afþ (5 Afg¦fÀMX) ́ fb̄ fZ Qüº¹ffUSX ¹fZ°f AfWXZ°f. 
´fb̄ ¹ff°fe»f Af´fØfe ½¹fUÀ±ff´f³f Afd¯f ̧ fQ°f 
IYf¹ff¶ffÊ¶f°f ÀfÔ¶fÔd²f°f Ad²fIYfº¹ffÔIYOXc³f °fZ 
VfWXSXf°fe»f ́ fcSX ́ fdSXdÀ±f°fe¨ff AfPXfUf §fZ°fe»f, 
AVfe ¸ffdWX°fe AfWXZ. QSX¸¹ff³f,  ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffỐ ffÀfc³f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfWXe 
dþ»‘fÔ³ff ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff³fZ ÓfûOX´fc³f 
IYfPX»fZ AfWXZ. ́ fb̄ fZ dþ»WXf°fe»f §ffMX̧ ff±¹ffÔUSX 
Óff»fZ»¹ff ´ffUÀff¸fbTZ dþ»‘f°fe»f ²fSX¯fZ 
°fbOXcÔ¶f ·fSX»fe AfWXZ°f. AfþWXe ´fd›¸f 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dþ»‘fÔ°f ̧ fbÀfT²ffSX ́ ffUÀff¨fe 
Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff°f¨f 
JOXIYUfÀf»ff ²fSX¯ff°fe»f ´ff¯fe 65 MX¢IYZ 
IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f ́ ffMX¶fÔ²ffSXZ dU·ff¦ff³fZ 
§fZ°f»ff AfWXZ. °fSX ́ fb̄ ¹ff°fe»f ́ fcSX́ fdSXdÀ±f°feUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe  ´fb̄ ¹ff°f »f¿IYSXf¨¹ff 
Qû³f °fbIYOXÐ¹ff °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f. ¹ffdVfUf¹f ´feE¸fÀfe, RYf¹fSX d¶fi¦fZOX, 
EÀfOXeAfSXERY ¹ff  MXe¸fWXe  °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe  AfWXZ. QbÀfSXeIYOXZ,  ·ffSX°fe¹f 
WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff³fZ  ́ fb̄ fZ, Àff°ffSXf Afd¯f 
´ff»f§fSX dþ»‘fÔÀffNXe 4 Afg¦fÀMXÀffNXe 
SXZOX A»fMXÊ þfSXe IZY»ff AfWXZ. ¹ffdVfUf¹f 

³ffdVfIYÀfWX CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY 
dþ»‘fÔ³ffWXe AfgSXZÔþ A»fMXÊ þfSXe IZY»ff AfWXZ. 
¦fûQfUSXe ³fQe³fZ ÀfbSXÃfZ̈ fe ́ ff°fTe Aû»ffÔOX»¹ff³fZ 
´fcSXÀfúVf dÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ. ¦fûQfUSXe 
³fQe¨¹ff  ³fQedIY³ffSXe SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
Àf°fIYÊ°fZ¨ff BVffSXf QZ¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f 
J¶fSXQfSXe §fZ̄ ¹ff¨fZWXe AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ. 
´fb̄ fZ Afd¯f ³ffdVfIYÀfWX ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY 
·ff¦ff°f ´fcSXdÀ±f°fe IYf¹f¸f AfWXZ. ³ffdVfIY¨¹ff 
¸ff»fZ¦ffU¸f²¹fZ d¦fSX̄ ff ³fQe¨¹ff ́ ff¯¹ff¨fe ́ ff°fTe 
UfPX»¹ff³fZ 12 þ¯f AOXIcY³f ́ fOX»fZ AfWXZ°f. 
E³fOXeAfSXERY Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ff¨¹ff 
Af´fØfe ́ fid°fÀffQ ́ f±fIZY §fMX³ffÀ±fTe AfWXZ°f 

Afd¯f AOXIY»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff Uf¨fU¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe IYSX°f AfWXZ°f. ³ffdVfIY¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff 48 
°ffÀffÔ°f 250 d¸f¸fe ́ ffDYÀf Óff»ff AfWXZ. ¦fÔ¦ff´fcSX 
²fSX¯f 86 MX¢IYZ ·fSX»¹ff³fZ IYf»f SXfÂfe ²fSX¯f 
ÀfûOXfUZ »ff¦f»fZ. ¦fûQfUSXe¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
´ff°fTe UfPX»¹ff³fZ sz U¿feÊ¹f °f÷Y¯f ¶fŹ fØff 
AfWXZ. ³fQeIYfNXfUSXe»f A³fZIY QbIYf³fZ dSXIYf¸fe 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AÀfc³f À±ffd³fIY ́ fiVffÀf³ff³fZ 
SXdWXUfVffÔ³ff Àf°fIYÊ°fZ̈ ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. 
´fb̄ ¹ff°fe»f EIY°ff ³f¦fSXÀffSX£¹ff ·ff¦ff°f ´fcSX 
Af»ff AÀfc³f A³fZIY §fSXZ dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. ¶ffd²f°f ·ff¦ff°f ¶f¨ffU IYf¹ffÊ°f 
¸fQ°feÀffNXe »f¿IYSXf»ffWXe ́ ff¨ffSX̄ f IYSX̄ ¹ff°f 

Af»fZ AfWXZ. ̧ fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ Afþ 
´fb¯¹ff°fe»f þ»f¹fböY ·ff¦ff»ff ·fZMX QZ¯ffSX 
AfWXZ°f. °fZ dÀfÔWX¦fOX SXûOX ´fdSXÀfSXf¨fe ´ffWX¯fe 
IYøY³f SXdWXUfVffÔVfe ¶fû»f¯ffSX AfWXZ°f. 12 
»fûIY AOXIY»fZ AfWXZ°f. E³fOXeAfSXERY 
Afd¯f Ad¦³fVf¸f³f dU·ff¦ff¨¹ff Af´fØfe 
´fid°fÀffQ ´f±fIZY §fMX³ffÀ±fTe AfWXZ°f Afd¯f 
AOXIY»fZ»¹ff »fûIYfÔ³ff Uf¨fU¯¹ff¨fe °f¹ffSXe 
IYSX°f AfWXZ°f. ³ffdVfIY¸f²¹fZ ¦fZ»¹ff 48 °ffÀffÔ°f 
250 d¸f¸fe ´ffDYÀf Óff»ff AfWXZ. ¦fÔ¦ff´fcSX 
²fSX¯f 86 MX¢IYZ ·fSX»¹ff³fZ IYf»f SXfÂfe ²fSX¯f 
ÀfûOXfUZ »ff¦f»fZ. ¦fûQfUSXe¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe 
´ff°fTe UfPX»¹ff³fZ sz U¿feÊ¹f °f÷Y¯f ¶fŹ fØff 
AfWXZ. ³fQeIYfNXfUSXe»f A³fZIY QbIYf³fZ dSXIYf¸fe 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AÀfc³f À±ffd³fIY ́ fiVffÀf³ff³fZ 
SXdWXUfVffÔ³ff Àf°fIYÊ°fZ̈ ff BVffSXf dQ»ff AfWXZ. 
´fb̄ ¹ff°fe»f EIY°ff ³f¦fSXÀffSX£¹ff ·ff¦ff°f ´fcSX 
Af»ff AÀfc³f A³fZIY §fSXZ dSXIYf¸fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ°f. ¶ffd²f°f ·ff¦ff°f ¶f¨ffU IYf¹ffÊ°f 
¸fQ°feÀffNXe »f¿IYSXf»ffWXe ́ ff¨ffSX̄ f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ̧ fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ Afþ 
´fb¯¹ff°fe»f þ»f¹fböY ·ff¦ff»ff ·fZMX QZ¯ffSX 
AfWXZ°f. dÀfWX¦fOX SXûOX ´fdSXÀfSXf¨fe °fZ ´ffWX¯fe 
IYSX¯ffSX AÀfc³f ¸fbÀfT²ffSX ´ffUÀff³fÔ°fSX 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY ·ff¦ff°f ´fcSXdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ´fb¯fZ Qüº¹ffUSX; 
´fcSX ´fdSXdÀ±f°fe¨ff §fZ¯ffSX AfPXfUf

´fb¯fZ:  
UfQ¦fiÀ°f ´fidVfÃf¯ff±feÊ Af¹fEEÀf 

Ad²fIYfSXe ́ fcþf JZOXIYSX³fZ dQ»»fe  CẌ ¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU §fZ°f»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ÀfÔ§f »fûIYÀfZUf 
Af¹fû¦ff³fZ   Af¹fEEÀf ́ fQ SXï IZY»¹ff³fZ 
´fcþf JZOXIYSX³fZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe AÀfc³f 
»fUIYSXf°f »fUIYSX Àfb³ffU¯fe §fZ¯¹ff°f 
¹ffUe AVfe ¸ff¦f¯fe ´fcþf JZOXIYSX³fZ 
IZY»fe AfWXZ. ´fcþf JZOXIYSX A¨ff³fIY 
¨f¨fZÊ°f Af»¹ff. °¹ffÔ³ff ´fSXedUÃff²fe³f 
ÀfWXf¹fIY dþ»WXfd²fIYfSXe Ad²fIYfSXe 
¸WX¯fc³f   ́ fb̄ ¹ff°f d³f¹fböYe d¸fTf»fe. ́ fcþf 
JZOXIYSX ¹ffÔ³fe ́ fi¶fûVf³f¸f²¹fZ AÀf°ff³ff 
¦ffOXeUSX »ff»f dQUf, ½WXeAf¹f´fe ³fÔ¶fSX 
´»fZMX AÀf»fZ»¹ff JfÀf¦fe AfgOXe IYfSXUSX 
¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX¨ff ¶fûOXÊ »ffU¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ IYf¸ff´fZÃff 
Ad²fIYfSXUf¯fe ¦ffþU¯ffº¹ff ´fcþf 
JZOXIYSX ¨f¨fZÊ°f Af»fe.  ¸ffÂf Af°ff 

´fidVfÃf¯ff±feÊ IAS ´fcþf JZOXIYSX 
dWX»ff UPSC ³fZ ³fûIYSXe°fc³f IYfPXc³f 
MXfIY»fZ AfWXZ. 

Àf²¹ff °fe ´fiû¶fZVf³fUSX WXû°fe, 
¸ffÂf IYf¹f¸fÀUøY´fe d³f¹fböYe´fcUeÊ¨f 
d°f¨fe WXIYf»f´f˜e  IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
UfQfÔ¨¹ff ·fûUº¹ff°f Àff´fOX»fZ»¹ff ́ fcþf 
JZOXIYSXUSX ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffÔõfSXZ 
³fûIYSXe d¸fTU»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°ff. 
´fcþf JZOXIYSX 2022 ̈ fe UPSC ́ fSXeÃff 

CXØfe¯fÊ Óff»fe WXû°fe Afd¯f Àf²¹ff °fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f MÑZ³fe IAS ¸WX¯fc³f °f`³ff°f 
WXû°fe. ´fdWX»¹ff¨f ´fûdÀMXÔ¦f¸f²¹fZ °¹ffÔ³fe 
A³fZIY ÀfSXIYfSXe ̧ ff¦f¯¹ff IZY»¹ff WXû°¹ff. 
¹ffUøY³f UfQ UfPX°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ¨fe 
´fb̄ ¹ffWXc³f UfVfe¸f ¹fZ±fZ ¶fQ»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX ³ffg³f dIiY¸fe 
»fZ¹fSX Aû¶feÀfe AfSXÃf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³fe ¨fbIYe¨fe IYf¦fQ´fÂfZ dQ»¹ff¨fZ 
³fÔ°fSX Àf¸fûSX Af»fZ. UPSC ³fZ °¹ffÔ³ff 

30 þb»f`»ff Qb´ffSXe 3:30 ´f¹fÔÊ°f 
CXØfSX QZ¯¹ffÀffNXe UZT dQ»ff WXû°ff. 
¹ff UZTZ´f¹fÔÊ°f CXØfSX ³f d¸fTf»¹ff³fZ 
¹fc´feEÀfÀfe³fZ °¹ffÔ³ff ÀfZUZ°fc³f IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff. EUPXZ̈ f ³ffWXe 
°fSX Af°ff °fe ¹fć feEÀfÀfe¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
´fSXeÃfZ°f ÀfWX·ff¦fe WXûDY VfIY¯ffSX 
³ffWXe. ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¹fc´feEÀfÀfe³fZ °¹ffÔ³ff 
Af²fe¨f ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ IYe, d³f²ffÊdSX°f 
UZTZ°f CXØfSX ³f d¸fTf»¹ffÀf IYfSXUfBÊ 
IZY»fe þfBÊ»f Afd¯f ³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff 
IYû¯f°¹ffWXe Aþf¨ffÊ dU¨ffSX IZY»ff 
þf¯ffSX ³ffWXe. CSE-2022 ´fSXeÃfZ¨¹ff 
¸ff³fIYfÔ¨fZ CX»»fÔ§f³f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
´fcþf JZOXIYSX Qû¿fe AfPXT»¹ff¨fZ 
»fûIYÀfZUf Af¹fû¦ff³fZ ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
´fcþf³fZ d³f¹f¸ffÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ þfDY³f 
¨fbIYe¨¹ff IYf¦fQ´fÂffÔõfSXZ Ad°fdSXöY 
ÀfÔ²fe d¸fTU»fe. Af°ff UPSC ³fZ ´fcþf 
JZOXIYSX»ff ·fdU¿¹ff°f IYû¯f°¹ffWXe 
´fSXeÃfZ»ff ¶fÀf¯¹ffÀf ¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ.

IAS ´fQ SXï IZY»¹ff³fZ ´fcþf JZOXIYSX¨fe dQ»»fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ²ffU

³ff¦f´fcSX  :
¸ffþe ̧ fb£¹f¸fÔÂfe CXðU NXfIYSXZ Afd¯f 

JfÀfQfSX ÀfÔþ¹f SXfDY°f ¹ffÔ³ff ¸ff³fdÀfIY 
AfþfSX Óff»ff AfWXZ. °¹ff Qû§ff³ffÔWXe 
³ff¦f´fcSẌ ¹ff ́ ff¦f»fJf¯¹ff°f ·fSX°fe IYSX̄ ¹ff¨fe 
UZT Af»fe AfWXZ, AVff Àf¯fÀf¯fe°f 
Vf¶QfÔ°f ·ffþ´f¨fZ ´fiQZVff²¹fÃf ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe NXfIYSXZÔUSX WX»»ff¶fû»f 
IZY»ff AfWXZ.  CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe   ́ fb̄ ¹ff°f 
Af¹fûdþ°f dVfUÀfÔIY»´f ̧ fZTf½¹ff°f IZYÔQie¹f 
¦fÈWX¸fÔÂfe Ad¸f°f VffWXfÔÀfWX CX´f¸fb£¹fÔÂfe QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀffÔUSXWXe ¨ffÔ¦f»fe¨f Af¦f´ffJOX 
IZY»fe.WXe Af¦f´ffJOX ·ffþ´f¨¹ff ̈ ffÔ¦f»fe¨f 
dþ½WXfSXe »ff¦f»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWXZ. Af°ff 
CXðU NXfIYSXZÔ¨¹ff MXeIZY»ff ¶ffU³fIbYTZÔ³fe 
CXØfSX dQ»fZ AfWXZ. ¨fÔQiVfZJSX ¶ffU³fIbYTZ 
¸WX¯ff»fZ, CXðU ÀfZ³ff AüSXÔ¦fþZ¶ff¨¹ff 
UÈØfe°f Af»fe AfWXZ. °fZ ²f¸fÊ Afd¯f 
¸f°ffÔ¨fZ SXfþIYfSX¯f IYSX°f AfWXZ°f. NXfIYSXZ 

¦fMXf¨¹ff ÀfIYfT¨¹ff MXŹ f SXZIYfgOXÊ³fZ IY²fe°fSXe 
dUIYfÀff¨¹ff ̧ fbïÐ¹ffUSXWXe ¶fû»f»fZ ́ ffdWXþZ. 
´f¯f  CXðU NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe  ´fbPX¨fZ ·ff¿f¯f 
dUIYfÀff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffUSX IYøY³f QfJUfUÔ, 
AÀfZ Af½WXf³fWXe ¹ffUZTe ¶ffU³fIbYTZÔ³fe 
dQ»fZ AfWXZ. »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ»ff 
´fid°fÀffQ d¸fT°f AÀf»¹ff³fZ dUSXû²fIYfÔ¨¹ff 
´fûMXf°f QbJf¹f»ff »ff¦f»fZ AfWXZ. 

°fZ ́ f`ÀfZ d¸fTc ³f¹fZ°f ̧ WX¯fc³f °¹ffÔ̈ fZ ́ fi¹f} 

ÀfbøY AfWXZ°f. 
´f¯f 

¹ff ¹fûþ³fZ°f 
¶fdWX¯feÔ³ff 
´f`ÀfZ d¸fT¯ffSX 
AÀf°fe»f °fSX  
°fZ ´f`ÀfZ IYfWXe  
´f `Àf Z CXðU 
NXfIYSXZ, ³ff³ff 
´fMXû»fZ, ÀfÔþ¹f 

SXfDY°f ¹ffÔ¨¹ff §fSXf°fc³f þf¯ffSX ³ffWXe°f 
AÀff MXû»ffWXe ¶ffU³fIbYTZÔ³fe »f¦ffU»ff. 
¶ffU³fIbYTZ ¸WX¯ff»fZ, WXf þ³f°fZ¨ff ´f`Àff 
AfWXZ. dIY°feWXe ́ f`ÀfZ »ff¦f»fZ °fSXe ÀfSXIYfSX³fZ 
¸ff¦fZ´fbPXZ ´ffWXc ³f¹fZ. VfZ°fIYº¹ffÔ³ff þZ ôfUZ 
»ff¦fZ»f °fZ ôf¹f»ff WXUZ. EJfQf SXÀ°ff 
³ffWXe Óff»ff °fSXe ¨ff»fZ»f ´f¯f þ³f°fZ»ff 
´f`ÀfZ IY¸fe ´fOXc ³f¹fZ, AÀfZ ¨fÔQiVfZJSX 
¶ffU³fIbYTZ ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ.

CXðU NXfIYSXZ, ÀfÔþ¹f SXfDY°ffÔ¨fe þf¦ff 
³ff¦f´fcSX¨¹ff ́ ff¦f»fJf³¹ff°f; ¶ffU³fIbYTZÔ¨ff ́ f»fMXUfSX

³ff¦f´fcSX : 
VfWXSXf°f dUIYfÀff¨fe IYf¸fZ þûSXf°f 

ÀfbøY AfWXZ°f. A³fZIY 
dUIYfÀfIYf¸ffÔÀffNXe 
Ófû´fOX´f˜¹ff WXMXdU¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf»fZ °fSXe 
Af›¹ff¨feÊ ¶ff¶f ̧ WX̄ fþZ 
Ófû´fOX́ f Ð̃¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f 
¸fûNXe UfPX Óff»fe AfWXZ. 
EIYeIYOXZ °¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff 
IY¸fe WXû¯¹ffEZUþe 
UfPX°f AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ »fûIYfÔ³fe 
Af°ff Qb̧ fþ»fe Ófû´fOXÐ¹ffÔ̈ ff ³fUf RÔYOXf ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ. Ófû´fOX́ f Ð̃¹ffÔ̧ f²¹fZ Ófû´fOXÐ¹ffÔ̈ fe 
ÀfÔ£¹ff UfPX¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f »fûIYÀfÔ£¹ffWXe 
UfPX°f AfWXZ. AVff dÀ±f°fe°f ¸fc»f·fc°f 
ÀfbdU²ffÔ³ff RYfMXf ¹fZDY »ff¦f»ff AfWXZ. ¹ff¨ff 
±fZMX ´fdSX¯ff¸f VfWXSXf¨¹ff ÀfüÔQ¹ffÊUSX WXû°f 
AfWXZ. ³ff¦f´fbSXf°f Ófû´fOX´f Ð̃¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff 
Óf´ffMXÐ ¹ff³fZ UfPX°f AfWXZ. ¸fb£¹f ·ff¦f 
Afd¯f SXÀ°¹ffÔ³ff »ff¦fc³f Ófû´fOXÐ¹ff ¶ffÔ²f»¹ff 
þf°f AfWXZ°f. Af›¹ff¨feÊ ¶ff¶f ¸WX¯fþZ 
Ófû´fOX´f˜eUfÀfe¹f þf¦ff ÀfûOX¯¹ffÀf °f¹ffSX 
³ffWXe°f. þf¦fZ̈ fe IY¸f°fSX°ff Afd¯f UfPX°¹ff 
IbYMXbÔ¶ff¸fbTZ Ófû´fOXe²ffSXIYfÔ³fe Af°ff Qb̧ fþ»fe 
Ófû´fOXÐ¹ff ¶ffÔ²f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 

ÀfUZÊÃf¯ff³fbÀffSX Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 
Afd¯f °¹ff¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff 

ÀfÔ£¹fZ°f UfPX Óff»fe AfWXZ. VfWXSXf°fe»f 
§fûd¿f°f Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff 299 
Afd¯f A§fûd¿f°f Ófû´fOX´f Ð̃¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff 
129 AfWXZ, °fSX °¹ff¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff Àfb̧ ffSXZ 2 »ffJ AfWXZ. 
Ófû´fOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ SXfWX̄ ffº¹ffÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff Qb́ fMXe³fZ 
UfPX»fe AfWXZ.
§fSXIbY»f ¹fûþ³ff °f¹ffSX Óff»fe AÀf»fe 

°fSXe...
§fSXIbY»f ¹fûþ³ff °f¹ffSX Óff»fe AÀf»fe 

°fSXe Ófû´fOX´f˜eUfÀfe¹ffÔ³fe °¹ff¨ff Uf´fSX 
IYSX¯fZ MXfT»fZ AfWXZ. Ófû´fOX´f˜e°fe»f 
SXdWXUfÀfe þf¦ff ÀfûOX¯¹ffÀf °f¹ffSX ³ffWXe°f. 
¹ffÀfû¶f°f¨f Qb¸fþ»fe Ófû´fOXÐ¹ff ¶ffÔ²fc³f 
ÀfÔIYMX UfPX°f AfWXZ.

Ófû´fOX´f˜Ð¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ°f WXû°fe¹fZ UfPX; 
Af°ff Qb¸fþ»fe Ófû´fOXÐ¹ffÔ¨ff ³fUe³f kRÔYOXfl

¸fbÔ¶fBÊ :
d³f»fÔd¶f°f ́ fû»feÀf Ad²fIYfSXe U Àf²¹ff 

¦fÔ·feSX ¦fb³‘fJf»fe I`YQZ°f AÀf»fZ»¹ff 
Àfd¨f³f UfÓfZ³fe ¸ffþe ¦fÈWX¸fÔÂfe Ad³f»f 
QZVf¸fbJ ¹ffÔ¨¹ffUSX AfSXû´f IYSX¯¹ff¸ff¦fZ 
IYû¯f°fe VföYe AfWXZ WXZ UZ¦fTZ ÀffÔ¦f¯¹ff¨fe 

¦fSXþ ³ffWXe. IYûNXOXe°f AÀf»fZ»¹ff 
AfSXû´fe»ff ¸fedOX¹ffVfe ¶fû»f¯¹ff¨fe 
´fSXUf³f¦fe ³ffWXe ¸f¦f Àfd¨f³f UfÓfZ»ff¨f 
¸fedOX¹ff»ff ¶fû»f¯¹ff¨fe ́ fSXUf³f¦fe IYû¯fe 
dQ»fe, ¹ff¨fe ¨füIYVfe Óff»fe ´ffdWXþZ 
°fÀfZ¨f Àfd¨f³f UfÓfZ¨¹ff ¶fÔQû¶fÀ°ffÀffNXe 

þZ ́ fû»feÀf WXû°fZ °¹ffÔ³ff °ff°IYfT d³f»fÔd¶f°f 
IZY»fZ ́ ffdWXþZ, AVfe ̧ ff¦f¯fe ́ fiQZVf IYfh¦fiZÀf 
IYd¸fMXe¨fZ ¸fb£¹f ´fiUöYZ A°fb»f »fûÔPXZ 
¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. »fûÔPXZ ¸WX¯ff»fZ IYe, 

·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´fÃf ¹fÔÂf¯ffÔ¨ff IYÀff 
¦f`SXUf´fSX IYSX°fZ WXZ Af¸WXe UfSXÔUfSX CX§fOX 
IZY»fZ AfWXZ. ¸fbÔ¶fBÊ¨fZ °f°IYf»fe³f ´fû»feÀf 
Af¹fböY ́ fSX¸fUeSXdÀfÔWX ¹ffÔ̈ ¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 

·ffþ´ff³fZ ̧ fdUAf ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ³fZ°¹ffÔUSX 
JûMXZ AfSXû´f IY÷Y³f °¹ffÔ³ff ¦fûU¯¹ffÀffNXe 
¿fOX¹fÔÂf SX¨f»fZ WXû°fZ. Af°ffWXe ¸ffþe 
¦fÈWX¸fÔÂfe Ad³f»f QZVf¸fbJ U V¹ff¸f ̧ ff³fU 

¹ffÔ³fe ¦fÈWX¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨fe 
´fû»fJû»f IZY»¹ff³fZ RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨ff 
·fiá ¨fZWXSXf CX§fOXf ´fOX»ff, Af´f»fZ d¶fÔ¦f 
RbYMX»fZ AÀfc³f, AÀf°¹f »f´fU¯¹ffÀffNXe 
I`YQZ°f AÀf»fZ»¹ff Àfd¨f³f UfÓfZ»ff ´fbPXZ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

I`YQZ°fe»f UfÓfZ»ff ¸fedOX¹ffVfe ¶fû»f¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe IYVfe? 



¸fbÔ¶fBÊ s
¸fa¦fT½ffSX, qw Afg¦fÀM °fZ rs Afg¦fÀMX sqsu

ÀfWXe /-

´fi. ÀfWXf. Af¹fböY

´fi·ff¦f Àfd¸f°fe kþel Uf»feU

UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ff»feIYf

þfdWXSX ³fûMXeÀf
 UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ÀfUÊ ³ff¦fSXeIYfÔ³ff Àfbd¨f°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ IYe, Jf»fe»f ³f¸fbQ d¸fTIY°f ²ffSXIYfÔ³fe ¸ff»f¸fØff 

WXÀ°ffÔ°fSX¯f IYf¸fe »fZJe AþÊ °fÀfZ¨f IYf¦fQ´fÂfZ ÀffQSX IZY»fe AfWXZ°f. RZYSXRYfSX ´fiIYSX¯fe IYû¯f°feWXe WXSXIY°f / °fIiYfSX AÀf»¹ffÀf °¹ffÔ³fe 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f þfWXeSX ³fûMXeÀf ´fidÀf²Q Óff»fZ»¹ff °ffSXJZ´ffÀfb³f x (Àff°f) dQUÀffÔ¨fZ Af°f »fZJe ÀU÷Y´ff°f WXSXIY°f / °fIiYfSX IYf¦fQ´fÂffÔÀfWX 
³fûÔQUfUe. ÀfQSX WXSXIY°f/°fIiYfSX ³f Af»¹ffÀf IYf¹ffÊ»f¹f ´fbPXe»f ¸ff»f¸fØff WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¨fe IYf¹fÊUfWXe IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 

UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe kþel Uf»feU
QbSX²U³fe IiY. zwwvqqtyyx 
Uf»feU ³ffIYf, UÀfBÊ (´fcUÊ)
°ff.UÀfBÊ, dþ. ´ff»f§fSX - uqrsqy

BÊ¸fZ»f - phabhagsamitiwaliv@gmail.com 
þfUIY IiY. UdUVf¸f/rrwx/sqsu-sv 
dQ³ffÔIY -qr/qy/sqsu

A.IiY. dU·ff¦f  ¸ff»f¸fØff IiY. ª¹ff¨fZ ³ffUZ ¸ff»f¸fØff AfWXZ °¹ff¨fZ ¸WX¯fþZ JdSXQQfSXf¨fZ  dIÔYUf Ad·fWXÀ°ffÔIY³f 
   dUIY¯ff-¹ff¨fZ dIÔYUf IYSXQf°¹ff¨fZ ³ffU  IYSXQf°¹ff¨fZ ³ffU

r Uf»feU ½WXe.E»f.qv/tzxw/r B¸fSXf³f ·ffDYïe³f IY´fbSX A¶Qb»f AÓfeÓf Jf³f

s Uf»feU ½WXe.E»f.qt/ztv dU¸f»fIbY¸ffSX dÀfÔ§ff³fe¹ff Af£°fSX þWXfgÔ Àf`¹¹fQ AfdÀfRY ¸f»feIY

t Uf»feU ½WXe.E»f.qv/xwuu/x ÀfbJQZU QØfb Uf¸f³f ¹fbÀfbRY ³fbSX¸fûWX¸¸fQ ·ffBÊ APXe¹ff

u Uf»feU ½WXe.E»f.qv/xwuu/t ÀfbJQZU QØfb Uf¸f³f WXÔþ»ff WXf÷Y³f·ffBÊ ¶fÀf³f

v Uf»feU ½WXe.E»f.qv/xwuu/u ÀfbJQZU QØfb Uf¸f³f WXfÔþ»ff WXføY³f·ffBÊ ¶fÀf³f

w Uf»feU ½WXe.E»f.qt/vxxt/rw ³fûSX¸f³f EOXUe³f A¸f³³ff ´fid¸f»ffQZUe ¸fbIZYVf ¦fb~f

x Uf»feU ½WXe.E»f.qr/vsrv/rr A¸fÈ°f OXe þ`³f IZY°f³f ·fSX°f MXfÔIY

y Uf»feU ½WXe.E»f.qv/xwwt d¶f»ff»f AWX¸fQ ÀffIYeSX A»fe A¶Qb»f AÓfeÓf RYWXe¸fb»»ffWX Jf³f

z Uf»feU ½WXe.E»f.qr/svx/s ·ff»f¨fÔQi ²f¸ffþeÊ ·f¦f°f SXZJf þ¦fQeVf Àfb°ffSX

rq Uf»feU ½WXe.E»f.qr/svx/rt ·ff»f¨fÔQi ²f¸ffþeÊ ·f¦f°f SXZJf þ¦fQeVf Àfb°ffSX

rr Uf»feU ½WXe.E»f.qr/svx/ru ·ff»f¨fÔQi ²f¸ffþeÊ ·f¦f°f SXZJf þ¦fQeVf Àfb°ffSX

rs Uf»feU ½WXe.E»f.qr/svx/rx ·ff»f¨fÔQi ²f¸ffþeÊ ·f¦f°f SXZJf þ¦fQeVf Àfb°ffSX

rt Uf»feU ½WXe.E»f.qr/svx/z ·ff»f¨fÔQi ²f¸ffþeÊ ·f¦f°f SXZJf þ¦fQeVf Àfb°ffSX

ru Uf»feU ½WXe.E»f.qr/svx/rw ·ff»f¨fÔQi ²f¸ffþeÊ ·f¦f°f SXZJf þ¦fQeVf Àfb°ffSX

rv Uf»feU ½WXe.E»f.qr/sty/u ¸f²fbIYSX IYûdVf¶ff ¸WXSX³fbSX Àf¨fe³f õfSXIYf³ff±f ´ff¹f¦ffUIYSX

rw Uf»feU ½WXe.E»f.qu/rtxq ¦ff¹fÂfeQZUe ´fSX¸fZV½fSX»ff»f Vf¸ffÊ U r d³fSXþ ´fSX¸fZV½fSX»ff»f Vf¸ffÊ

rx Uf»feU ½WXe.E»f.qt/xrvw/rr A¶Qb»f d¶f B³ff¸fQfSX ´fiIYfVf dVfUfþe »fûJÔOXZ U r

ry Uf»feU ½WXe.E»f.qr/vxvt/rr SXfþbSXf¸f ÀfUfþe ´fbSXûWXe°f Aþ¹f Vff¸fSXfU Àfû³ffU¯fZ

rz Uf»feU ½WXe.E»f.qv/wrrz ¹fVf³ff±f VfÔJd¨f»»fe dUV½fIY¸ffÊ d³fVff ¹fVf³ff±f dUV½fIY¸ffÊ UfSXÀff WX¢IYf³fZ

sq Uf»feU ½WXe.E»f.qu/tuuw/ty d´fSXfþe ¶fe þf²fU Àfb´fie¹ff SX¸fZVf þûVfe U SX¸fZVf VfÔIYSX þûVfe

¸fbÔ¶fBÊ :
 ÀfUÊÂf ¦fMXfSXe¨ff CX°ÀffWX Àfb÷Y WXû°ff. 

Àf¦fTeIYOXZ ¸fMX¯f Afd¯f ¸ffÀfZ JSXZQe 
IYSX¯¹ffÀffNXe »fûIYfÔ¨¹ff SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff 
AfWXZ°f. ßffU¯f Àfb÷Y WXû¯ffSX AÀf»¹ff³fZ 
ÀfUÊ¨fþ¯f ¦fMXfSXe ÀffþSXe IYSX¯¹ffÀffNXe 
³ffg³f ½WXZþ ´ffMXÐ¹ffÊÔ¨fZ Af¹fûþ³f 
IYSX°f AfWXZ°f. ¸ffÂf WXf CX°ÀffWX Àfb÷Y 
AÀf°ff³ff¨f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe 
Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. ¦fMXfSXe¨fe ´ffMXeÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»fZ 5 þ¯f ³fQe°f 
¶fbOXf»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f °ff³fÀff ³fQe ÃfZÂff°f WXe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ¹ff°fe»f d°f§ffÔ³ff 
Uf¨fU¯¹ff°f ¹fVf Af»fÔ AfWXZ, °fSX 
EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. EIYf¨ff Vfû²f 
Àfb÷Y AfWXZ.

¹ff¶ff¶f°f ÀfdUÀ°fSX ¸ffdWX°fe AVfe 
IYe, VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f °ff³fÀff 
³fQe ÃfZÂff°f 5 þ¯f ¦fMXfSXe¨fe ´ffMXeÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ WXû°fZ. WXZ ÀfUÊþ¯f 
²fSX¯ff¨¹ff 1 ³fÔ¶fSX ¦fZMX¨¹ff þUT 
¦ffOXe¸f²fc³f ¶fÀfc³f ´ffMXeÊ IYSX°f WXû°fZ. 
¸ffÂf ¹ffUZTe A¨ff³fIY °ff³fÀff ²fSX¯ff¨fZ 
ÀU¹fÔ¨fd»f°f su QSXUfþZ CX§fOX¯¹ff°f 
Af»fZ. °¹ff¸fbTZ ²fSX¯ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´ff¯¹ff¨ff dUÀf¦fÊ Àfb÷Y Óff»ff. 
A¨ff³fIY ´ff¯fe Àfb÷Y Óff»¹ff³fZ ´ff¨fWXe 
þ¯f ¦ffOXeÀfWX ³fQe¨¹ff ´fiUfWXf¨¹ff 
dQVfZ³fZ UfWXc »ff¦f»fZ. ¹ffUZTe °¹ff°fe»f 
d°f§ffÔ³ff ¦ffOXe¨¹ff ¶ffWXZSX CXOXe ¸ffSX»fe, 
°fSX Qû³f þ¯f ¦ffOXe¸f²¹fZ¨f AOXIY»fZ.

´ff¯¹ff¨ff ´fiUfWX UfPX°f ¦fZ»¹ff³fZ 
¦ffOXe A¦fQe IYfWXe Ãf¯ff°f¨f ³fQe 
´ffÂff°f ¶fbOXf»fe. °¹ff¸fbTZ CXUÊdSX°f Qû§ffÔ³ff 

´ff¯¹ff°fc³f ¶ffWXZSX ¹fZ¯fÔ IYNXe¯f Óff»fÔ. ¹ff 
§fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f À±ffd³fIY 
Afd¯f ´fû»feÀf ´fiVffÀf³ff³fZ §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe À±ffd³fIYfÔ¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °ff°IYfT ¶f¨ffUIYf¹fÊ Àfb÷Y 
IZY»fÔ. ¹ff Vfû²f IYf¹ffÊ°f EIYf¨ff ¸fÈ°fQZWX 
Àff´fOX»ff °fSX EIY þ¯f Aþc³fWXe ¶fZ´fØff 
AfWXZ. ¶fZ´fØff °føY¯ff¨ff Vfû²f Àfb÷Y AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f IY»¹ff¯f ÃfZÂff°fe»f 5 
d¸fÂf VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f °ff³fÀff ³fQe 
ÃfZÂff°f ¦fMXfSXe¨fe ´ffMXeÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»fZ WXû°fZ. WXZ d¸fÂf ²fSX¯ff¨¹ff 1 ³fÔ¶fSX 
¦fZMX¨¹ff þUT ¦ffOXe¸f²fc³f ¶fÀfc³f ´ffMXeÊ 
IYSX°f WXû°fZ. ¸ffÂf ¹ffUZTe A¨ff³fIY 
°ff³fÀff ²fSX¯ff¨fZ ÀU¹fÔ¨fd»f°f su 
QSXUfþZ CX§fOX¯¹ff°f Af»fZ. °¹ff¸fbTZ 
²fSX¯ff°fc³f ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ´ff¯¹ff¨ff 
dUÀf¦fÊ Àfb÷Y Óff»ff. ´ff¯¹ff¨¹ff ´fiUfWXf°f 
¨fWXe þ¯f ¦ffOXeÀfWX ³fQe¨¹ff dQVfZ³fZ 
UfWXc »ff¦f»fZ. ¹ffUZTe °¹ff°fe»f d°f§ffÔ³ff 
¦ffOXe¨¹ff ¶ffWXZSX CXOXe ¸ffSX»fe, °fSX Qû³f 
þ¯f ¦ffOXe¸f²¹fZ¨f AOXIY»fZ. ¶fbOXf»fZ»¹ff 

EIYf¨ff ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»ff AÀfc³f QbÀfSXf 
°føY¯f ¶fZ´fØff AfWXZ. QbÀfº¹ff ¶fZ´fØff 
°f÷Y¯ff¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXZ.

´ffUÀff¼¹ff°f ³fQe, ²fSX¯fÔ, ²f¶f²f¶ff 
AVff dNXIYf¯fe ´f¹fÊMXIYfÔ³ff þf¯¹ffÀffNXe 
¶fÔQe §ff°f»fe þf°fZ. ´ffUÀff¼¹ff°f 
AVff dNXIYf¯fe A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. NXf¯fZ 
Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ°fÀfb²Qf ´ffUÀff¼¹ff°f 
²fSX¯f, °f»ffU, ³fQe, ²f¶f²f¶¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe ´f¹fÊMXIYfÔ³ff þf¯¹ffÀffNXe 
dþ»WXf ´fiVffÀf³ff³fZ ¶fÔQe §ff°f»fe AfWXZ. 
¸ffÂf °fSXeÀfb²Qf ´f¹fÊMXIY ÀU°f:¨ff þeU 
²fû¢¹ff°f §ff»fc³f AVff dNXIYf¯fe þf°ff°f. 
¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f ²fSX¯f 
ÃfZÂff°f ¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf IYûÀfT°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ²fSX¯ff°fc³f ´ff¯¹ff¨ff 
dUÀf¦fÊ UfPXU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 
AVff ´fSXdÀ±f°fe°f IYû¯f°feWXe Qb§fÊMX³ff 
§fOXc ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ²fSX¯f, °f»ffU, ³fQe, 
²f¶f²f¶¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe ´f¹fÊMXIYfÔ³ff 
d´fIY³feIYÀffNXe dþ»WXf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
¶fÔQe §ff»f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¦fMXfSXe þeUfUSX ¶fZ°f»fe! ́ ffMXeÀffÊNXe ¦fZ»fZ»fZ 5 
þ¯f ³fQe°f ¶fbOXf»fZ; EIYf¨ff ̧ fÈ°¹fc, EIY ¶fŹ fØff

Ad»f¶ff¦f : 
IYþÊ°f °ff»fb¢¹ff°fe»f 

´fTÀfQSXe¸f²¹fZ þd¸f³fe¨¹ff UfQf°fc³f 
Ad³f»f WXdSX›ÔQi QZVf¸fbJ Afd¯f SXûdWX°f 
¸fûdWX°fZ ¹ffÔ¨¹ffUSX 25 þc³f SXûþe 
þeU§fZ¯ff WX»»ff Óff»ff WXû°ff. ¹ff 
´fiIYSX¯fe SXf¹f¦fOX ´fûd»fÀffÔ³fe d°f§ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. °fSX AfSXû´fe 
ÀfSX´fÔ¨ffÀfWX ´ff¨fþ¯f RYSXfSX AfWXZ°f.

´fTÀfQSXe¸f²fe»f Ad³f»f WXdSX›ÔQi 
QZVf¸fbJ Afd¯f SXûdWX°f ¸fûdWX°fZ WXZ 
25 þc³f SXûþe IYfSX³fZ ³ffÔ¦fb»fZWXÊc³f 
d·f»fUOXZ»ff þf°f WXû°fZ. °¹ffUZTe 
IYfSX¸f²fc³f Af»fZ»¹ff ´ff¨fþ¯ffÔ³fe 
°¹ffÔ³ff ¸ffdWX°fe dU¨ffSX¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ ±ffÔ¶fU»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ffUSX 
»fûJÔOXe SXfgOX³fZ þ¶fSXQÀ°f WX»»ff 
IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe Ad³f»f QZVf¸fbJ 
¹ffÔ³fe IYþÊ°f ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
³fûÔQU»fe Afd¯f °fIiYfSXe°f þ¹fZÔQi 
¦fþf³f³f QZVf¸fbJ, ´fiVffÔ°f Àfc¹fÊIYfÔ°f 
QZVf¸fbJ, ¦fþf³f³f ¶ffTfSXf¸f QZVf¸fbJ, 
¹fû¦fZVf UÀfÔ°f QZVf¸fbJ, dUUZIY 
dUV½f³ff±f QZVf¸fbJ, ßfeSXf¸f ¶ffTfSXf¸f 
QZVf¸fbJ, Àfd¨f³f ¦fþf³f³f QZVf¸fbJ 
(ÀfUÊ ¸WXfSXT¦ffU °ff. IY»¹ff¯f, 
dþ.NXf¯fZ) ¹ffÔ¨fe ÀfÔVfd¹f°f ¸WX¯fc³f ³ffUZ 

dQ»fe. °fÀfZ¨f 5 A³fûTJe ½¹föYeÔ¨ff 
CX»»fZJ WXû°ff.

IYþÊ°f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹fû¦fZVf UÀfÔ°f 
QZVf¸fbJ ¹ff»ff °¹ff¨f dQUVfe AMXIY 
IZY»fe. ´f¯f, A³fûTJe AfSXû´feÔ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°f ³f½WX°fe. WXf ¦fb³WXf 
¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨ff AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f 
Af»¹ff³fÔ°fSX ´fû»feÀf A²feÃfIY 
Àfû¸f³ff±f §ff¦fZÊ, ¹ffÔ³fe À±ffd³fIY ¦fb³WXZ 
A³UZ¿f¯f VffJZ¨fZ Ad²fIYfSXe Afd¯f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³ff ¸fWXØUf¨¹ff Àfc¨f³ff IYSX°f 
¹ff ¦fb³‘f¨ff ´fbPXe»f °f´ffÀf À±ffd³fIY 
¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f VffJZ»ff IYSX¯¹ff¨ff 
AfQZVf dQ»ff.

°¹ff³fÔ°fSX À±ffd³fIY ¦fb³WXZ A³UZ¿f¯f 
VffJZ¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¶ffTfÀffWXZ¶f 
JfOXZ ¹ffÔ³fe ÀfWXf. ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
·ffÀIYSX þf²fU, CX´fd³fSXeÃfIY d»fÔ¦f´´ff 
ÀfSX¦fSX, ÀfWXf¹¹fIY RYüþQfSX ´fiÀffQ 
´ffMXe»f, ÀfÔQe´f ´ffMXe»f, WXUf»fQfSX 
Àfb²feSX ¸fûSXZ, ´fV¹ff¸f IYSXfOXZ, ´fid°fIY 
ÀffUÔ°f, SXfIZYVf ¸WXfÂfZ, AÃf¹f þf²fU, 
BÊV½fSX »ffÔ¶fûMXZ U Àff¹f¶fSX ´fû»feÀf 
NXf¯fZ°fe»f, AÃf¹f ´ffMXe»f ¹ffÔ¨fZ ´f±fIY 
¶f³fU»fZ. °¹ff³fÔ°fSX ¦fû´f³fe¹f ¸ffdWX°fe 
°fÀfZ¨f ÀfeÀfeMXe½WXe Afd¯f °ffÔdÂfIY 
dUãZ¿f¯f¨¹ff Af²ffSXZ ¦fb³‘f°fe»f 5 

A³fûTJe AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f §fZ°f»ff. 
°fZ IY»¹ff¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f ¸WXfSXT 
¦ffUf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX Vfb·f¸f SXfþZÔQi IYfÔ¦f¯fZ (26, 
¸WXfSXT¦ffU, IY»¹ff¯f), ³fÔQZVf d¸fd»fÔQ 
J°ff°fZ (22, ¸WXfSXT¦ffU, IY»¹ff¯f) 
¹ffÔ³ff 2 Afg¦fÀMX SXûþe °ff¶¹ff°f §fZDY³f 
¨füIYVfe ÀfbøY IZY»fe.

°¹ffUZTe ´fTÀfQSXe¨ff ÀfSX´fÔ¨f 
þ¹fZÔQi QZVf¸fbJ, ´fiVffÔ°f QZVf¸fbJ 
¹ffÔ¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ffUøY³f WX»»ff IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. °¹ffÀffNXe SXfþZVf dÀfÔ¦f, 
d³f°fZVf dÀfÔ¦f Afd¯f ¶fÔMXe IYfÔ¶fTZ (ÀfUÊ 
¸WXfSXT¦ffU, IY»¹ff¯f) ¹ffÔ¨fe ¸fQ°f 
§fZ°f»¹ff¨fZ ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff¨f ¸f²¹fSXfÂfe 
´fûd»fÀffÔ³fe Vfb·f¸f IYfÔ¦f¯fZ Afd¯f ³fÔQZVf 
J°ff°fZ ¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. °fSX ÀfSX´fÔ¨f 
þ¹fZÔQi QZVf¸fbJ, ´fiVffÔ°f QZVf¸fbJ, 
SXfþZVf dÀfÔ¦f, d³f°fZVf dÀfÔ¦f Afd¯f ¶fÔMXe 
IYfÔ¶fTZ WXZ RYSXfSX AfWXZ°f. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³‘f°f Uf´fSX»fZ»fZ °fe³f »fûJÔOXe SXfgOX, 
IYfSX þ~ IZY»fe AfWXZ. ÀfUÊ AfSXû´feÔ³ff 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ffU»fe 
AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZ°f ´fû»feÀf A²feÃfIY 
Àfû¸f³ff±f §ff¦fZÊ Afd¯f A´fSX ´fû»feÀf 
A²feÃfIY A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨fZ ¸fû»ff¨fZ 
¸ff¦fQÊVf³f Óff»fZ.

WX»»fZ´fiIYSX¯ff°f d°f§ffÔ³ff AMXIY, 
ÀfSX´fÔ¨ffÀfWX 5 RYSXfSX NXf¯fZ, UÀfBÊ : 

NXf¯fZ dþ»‘f°f ´ffUÀff¨ff þûSX 
Vfd³fUfSXe dQUÀf·fSX IYf¹f¸f AÀf°ff³ff¨f, 
´fWXfMXZ t Ufþ°ff ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f UÀfBÊ RYfMXÐ¹ffþUT 
WXf¹fOÑûþ³f dÀfd»fÔOXSX UfWXc³f ³fZ¯ffSXf MÑIY 
CX»fMX»¹ff³fZ ¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY 
NX´´f Óff»fe. ¸fbÔ¶fBÊ U ¦fbþSXf°f ¹ff Qû³WXe 
¸ffd¦fÊIYfÔUSX y °fZ rq dIY»fû¸feMXSX SXfÔ¦ff 
»ff¦f»¹ff WXû°¹ff. §fûOX¶fÔQSX ̧ ff¦fZÊ UÀfBÊ̈ ¹ff 
dQVfZ³fZ þf¯ffSXe UfWX°fcIY ¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY 
Afd¯f þb³ff ¸fbÔ¶fBÊ-Af¦fif ¸ff¦ffÊUøY³f 
UTdU¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ¹ff ¸ff¦ffÊÔUSX ·ffSX 
UfPXc³f IYûÔOXe Óff»fe. AJZSX UfWX°fbIYeÀffNXe 
¶fÔQ AÀf»fZ»¹ff §fûOX¶fÔQSX ̧ ff¦ffÊUSX UfWX³fZ 
ÀfûOXc³f °fe RYfDYÔMXZ³f WXfgMXZ»f °fZ ¦ff¹f¸fbJ 
§ffMX ́ fdSXÀfSXf°f SXûJc³f ²fSX¯¹ff°f Af»¹ff³fZ 
°¹ff¨ff RYMXIYf VfWXSXf°fe»f AÔ°f¦fÊ°f 
¸ff¦ffÊÔ³ffWXe ¶fÀf»ff. UÀfBÊ RYfMXÐ¹ffþUTe»f 
A´f§ff°ff°f dÀfd»fÔOXSX ¦fT°fe WXûDY ³f¹fZ 
¸WX¯fc³f J¶fSXQfSXe §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fe. 
CXSX¯f ¹fZ±fe»f þZE³f´feMXe ¶fÔQSXf°fc³f 
§fûOX¶fÔQSX ̧ ff¦fZÊ ¦fbþSXf°f¨¹ff dQVfZ³fZ þf¯ffSXe 
UfWX°fcIYWXe NX´´f Óff»fe. ¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f 
UfWX°fcIY ̧ fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY ̧ fWXf¸ff¦fÊ Afd¯f 
¸fbÔ¶fBÊ-Af¦fif ̧ fWXf¸ff¦fÊ ¹fZ±fc³f d·fUÔOXe ̧ ff¦fZÊ 
¦fbþSXf°f¨¹ff dQVfZ³fZ UTdU¯¹ff°f Af»fe. 
IYVfZTe,IYf»WXZSX, AÔþbSXRYfMXf, IYû´fSX ¹ff 

AÔ°f¦fÊ°f ¸ff¦ffÊÔUSX UfWX³ffÔ¨ff ·ffSX UfPXc³f 
IYûÔOXe Óff»fe. dVfUf¹f, NXf¯¹ff°fc³f þf¯ffº¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ-³ffdVfIY ̧ ff¦ffÊUSXe»f °fe³f WXf°f ³ffIYf, 
d³f°fe³f IÔY´f³fe, IYgOX¶fSXe, ¸ffdþUfOXf, 
IYf´fcSX¶ffUOXe ¹ff ·ff¦ff°f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe Óff»fe WXû°fe. ¸ffdþUOXf ·ff¦ff°f 
MÑIY ¶fÔQ ´fOX»¹ff³fZ IYûÔOXe°f ·fSX ´fOX»fe. 
UfWX°fcIY IYûÔOXe UfPXc »ff¦f°ff¨f UfWX°fcIY 
´fûd»fÀffÔ³fe AUþOX UfWX°fbIYeÀffNXe 
¶fÔQ AÀf»fZ»¹ff §fûOX¶fÔQSX ¸ff¦ffÊUøY³f 
AUþOX UfWX³fZ ÀfûOX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»fe. WXe UfWX³fZ ´fbPXZ RYfDYÔMXZ³f WXfgMXZ»f 
°fZ ¦ff¹f¸fbJ §ffMX ¹fZ±fZ EIYf ¸ffd¦fÊIZYUSX 
SXûJc³f NXZU¯¹ff°f Af»fe. ¹ff UfWX³ffÔ¨¹ff 
SXfÔ¦ff IYf´fcSX¶ffUOXe´f¹fÔÊ°f Af»¹ff³fZ °¹ff¨ff 
RYMXIYf VfWXSXf°fe»f AÔ°f¦fÊ°f SXÀ°¹ffUSXe»f 

UfWX°fbIYe»ff ¶fÀf»ff.
d·fUÔOXe°f AfÔQû»f³f ¦fZ»¹ff IYfWXe 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f d·fUÔOXe ¦fif¸fe¯f ¸WX¯fþZ¨f 
IYVfZTe-IYf»WXZSX ·ff¦ff°fc³f þf¯ffº¹ff þb³¹ff 
¸fbÔ¶fBÊ-Af¦fif ̧ fWXf¸ff¦ffÊUSX UfWX°fcIY IYûÔOXe 
WXû°f AfWXZ. ¹ff ·ff¦ff°f ̧ fûNXe ¦fûQf¸fZ AÀfc³f 
°fZ±fe»f SXÀ°¹ffÔUSX JçZ AfWXZ°f. ¹ff¸fbTZ 
UfWX°fcIY ÀfÔ±f¦f°fe³fZ WXûDY³f IYûÔOXe WXû°fZ. 
¹ff¸fbTZ ÀfÔ°f~ Óff»fZ»fZ ́ ff»fIY, dVfÃfIYfÀfWX 
dUôf±¹ffÊÔ³fe IYû´fSX ·ff¦ff°fe»f SXÀ°¹ffUSX 
VfbIiYUfSXe Àff¹fÔIYfTe dNX¹¹ff ¸ffÔOX»ff. 
UfWX°fcIY ́ fûd»fÀffÔ³fe ·fZMX §fZDY³f Àf¸fþc°f 
IYfPX»¹ff³fÔ°fSX ´ff»fIY, dVfÃfIY Afd¯f 
dUôf±¹ffÊÔ³fe AfÔQû»f³f ̧ ff¦fZ §fZ°f»fZ Afd¯f 
¹ff ¸ff¦ffÊUSXe»f UfWX°fcIY ÀfbøY Óff»fe.

dþ»‘f°f ´ffUÀff¨ff þûSX UfPX»ff

N X f¯f Z  dþ»‘f°f Vfd³fUfS X e 
ÀfIYfT´ffÀfc³f ÀfûÀffMXÐ¹ff¨¹ff Ufº¹ffÀfWX 
¸fbÀfT²ffSX ´ffDYÀf ÀfbøY WXû°ff. NXf¯fZ, 
OXûÔd¶fU»fe, IY»¹ff¯f, CX»WXfÀf³f¦fSX, 
AÔ¶fSX³ff±f, ¶fQ»ff´fcSX, d·fUÔOXe VfWXSXfÀfWX 
B°fSX VfWXSXfÔ¸f²¹fZ ÀfJ»f ·ff¦ff°f ´ff¯fe 
Àff¨f»fZ WXû°fZ. NXf¯fZ VfWXSXf°f ÀfIYfTe y.tq 
°fZ Qb́ ffSXe v.tq ¹ff IYf»ffU²fe°f xy.uw 
d¸f¸fe ´ffDYÀf Óff»ff. ´ffUÀffQSX¸¹ff³f, 
°fbTVfe²ff¸f ·ff¦ff°fe»f ²f¸fÊUeSX ³f¦fSX 
´fdSXÀfSXf°f AÀf»fZ»ff »fûJÔOXe ¶fÀf ±ffÔ¶ff 
´fOX»ff. Qû³f dNXIYf¯fe UÈÃf CX³¸fTc³f ́ fOX»fZ. 
AÔ¶fSX³ff±f, CX»WXfÀf³f¦fSX °fÀfZ̈ f ¶fQ»ff´fcSX 
VfWXSXf°f Vfd³fUfSX ÀfIYfT´ffÀfc³f¨f 
´ffUÀff¨fe ÀfÔ°f°f²ffSX ÀfbøY WXû°fe. Qb´ffSXe 
d°f³WXe VfWXSXfÔ̧ f²¹fZ ́ ffUÀff¨ff þûSX UfPX»ff.

UÀfBÊ RYfMXf ¹fZ±fZ Óff»fZ»¹ff A´f§ff°ff³fZ 
Vfd³fUfSXe ´fWXfMXZ ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fQf¶ffQ 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX ´fÔ²fSXf °ffÀffÔ´fZÃff Ad²fIY 
IYfT UfWX°fcIY IYûÔOXe WXû°fe. ¹ffUZTe AfNX 
°fZ QWXf dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶f UfWX³ffÔ̈ ¹ff SXfÔ¦ff 
WXû°¹ff. ̧ fWXf¸ff¦ffÊUSX A´f§ff°ff¸fbTZ UfWX°fcIY 
dUÀIYTe°f Óff»fe WXû°fe. dÀfd»fÔOXSX¸f²¹fZ 
WXf¹fOÑûþ³f AÀf»¹ff³fZ dU»fÔ¶f Óff»ff. 
dÀfd»fÔOXSX U MÑIY ¶ffþc»ff IZY»¹ff³fÔ°fSX 
´fb³WXf UfWX°fcIY ́ fcUẾ fQfUSX Af»fe.-dUÿ»f 
d¨fÔ°ff¸f¯f, ́ fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY, ̧ fWXf¸ff¦fÊ 
´fû»feÀf, d¨fÔ¨fûMXe IZYÔQi

NXf¯fZ dþ»‘f¨fe ¨füRZYSX IYûÔOXe; UÀfBÊ RYfMXÐ¹ffUSX 
MÑIY CX»fMX»¹ff³fZ rv °ffÀf UfWX°fcIY NX´´f

UÀfBÊ:
 ¸fb Ô¶fBÊ AWX¸fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f 

¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f UÀfBÊ RYfMXÐ¹ffþUT 
WXf¹fOÑûþ³f dÀf»fZÔOXSX UfWXc³f ³fZ¯ffº¹ff 
MÑIY»ff A´f§ff°f Óff»ff. Vfd³fUfSXe ́ fWXfMXZ 
°fe³f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¦fbþSXf°f dQVfZ¨¹ff 
¸ff¦ffÊUSX WXe §fMX³ff §fOX»fe. ¹ff°f ̈ ff»fIY 
þJ¸fe Óff»ff AfWXZ, °fSX QbÀfSXeIYOXZ 
dÀf»fZÔOXSX SXÀ°¹ffUSX ´fOX»¹ff³fZ Af¦f 

»ff¦f»fe WXû°fe. ̧ fbÔ¶fBÊ AWX̧ fQf¶ffQ SXf¿MÑXe¹f 
¸fWXf¸ff¦ffÊUøY³f ¦fbþSXf°f¨¹ff dQVfZ³fZ þe þZ 
rs ¶fe Uf¹f ssvv ¹ff IiY¸ffÔIYf¨ff MÑIY 
WXf¹fOÑûþ³f dÀf»fZÔOXSX §fZDY³f d³f§ff»ff WXû°ff. 
¸ffÂf UÀfBÊ RYfMXÐ¹ffþUT ´fûWXû¨f°ff¨f 
UfWX³f ¨ff»fIYf¨ff ¦ffOXeUSXe»f °ff¶ff 
ÀfbMX»ff Afd¯f ±fZMX Qb·ffþIYf¨¹ff 
¸f²¹fZ þfDY³f CX»fMX»ff. ¹ffUZTe °¹ff°f 
AÀf»fZ»fZ dÀf»fZÔOXSX WXZ ¸fb£¹f SXÀ°¹ffUSX 

´fOX»fZ A¨ff³fIY´f¯fZ Af¦fWXe »ff¦f»fe 
WXû°fe. °ff°fOXe³fZ ́ ffd»fIZY¨¹ff Ad¦³fVf¸f³f 
Q»ff»ff ́ ff¨ffSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. 
°¹ffÔ³fe Ad¦³f¶fÔ¶ff¨¹ff ÀffWXf¹¹ff³fZ Af¦feUSX 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU»fZ. IYû¯f°¹ffWXe ́ fiIYfSẌ fe 
þedU°fWXf³fe WXûDY ³f¹fZ ¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ 
U ¦fbþSXf°f UdWX³fe USXe»f ÀfUÊ UfWX°fcIY 
ÀfbSXdÃf°f AÔ°fSXfU°feÊ ±ffÔ¶fUc³f NXZU¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe AVfe ¸ffdWX°fe d¨fÔ̈ fûMXe 

IZYÔQif¨fZ ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY dUÿ»f 
d¨fÔ°ff¸f¯f ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ. Af¦f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f Af»¹ff³fÔ°fSX A´f§ff°f¦fiÀ°f 
UfWX³f U SXÀ°¹ffUSX ´fOX»fZ»fZ dÀf»fZÔOXSX 
IiYZ³f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fZ ¶ffþc»ff IYøY³f 
UfWX°fcIY ÀfbSXTe°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¸fbTZ ¸fWXf¸ff¦ffÊUSXe»f 
UfWX°fcIY dUÀIYTe°f WXûDY³f UfWX°fcIY 
IYûÔOXe¨fe Àf¸fÀ¹ff d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWXZ.

¸fWXf¸ff¦ffÊUSX WXf¹fOÑûþ³f ¦fgÀf dÀf»fZÔOXSX UfWXc³f ³fZ¯ffSXf MÑIY 
CX»fMX»ff, UÀfBÊ RYfMXÐ¹ffþUT ´fWXfMXZ Óff»ff A´f§ff°f

¸fbÔ¶fBÊ : 
¸fWXfSXf¿MÑX Aû³fSXdVf´f AfgRY µ»fgMX 

IYf¹fôf°f (¸fûRYf) Qb÷YÀ°fe IYøY³f 
À±ffUSX ÀfÔ´fQf IYf¹fôf³U¹fZ (SXZSXf) 
³fûÔQ¯fe ³f Óff»fZ»¹ff ¦fÈWX´fiIY»´ffÔ³ff¨f WXf 
IYf¹fQf »ff¦fc IYSX¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f ¸ff³feU 
Ad·fWXÀ°ffÔ°fSX¯ff¨¹ff IY»f¸ff°fc³fWXe 
¶fOXÐ¹ff dUIYfÀfIYfÔ¨fe ÀfbMXIYf IYSX¯¹ff¨ff 
³¹ff¹f U dUd²f dU·ff¦ff¨ff ´fiÀ°ffU 
¸fWXfd²fUöYÐ¹ffÔ¨¹ff Ad·f´fif¹ffÀffNXe 
´ffNXdU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Af°ff 
¸fûRYf IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f AfWXZ dIÔYUf 
³ffWXe, ¹ff¶ff¶f°f ¸fWXfd²fUöYÐ¹ffÔ³ff À´fá 
IYSXf¹f¨fZ AfWXZ.´ffUÀffTe Ad²fUZVf³ff°f WXZ 
Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX IYøY³f §fZ¯¹ff¨ff 
³¹ff¹f U dUd²f dU·ff¦ff¨ff ´fi¹f} WXû°ff. 
SXZSXf IYf¹fQf WXf QÔOXf°¸fIY IYfSXUfBÊ 
Àfb¨fdU°fû °fSX ¸fûRYf IYf¹fôf°f IYÀfcSXQfSX 
dUIYfÀfIYfÔdU÷Yð ±fZMX RYüþQfSXe 
IYfSXUfBÊ¨fe dVfRYfSXÀf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¸fûRYf IYf¹fQf SXï ½WXfUf, AVfe¨f 
dUIYfÀfIYfÔ¨fe B¨Lf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
¸fWXfd²fUöYÐ¹ffÔ¨ff Ad·f´fif¹f ¸fWXØUf¨ff 
AfWXZ.

SXZSXf IYf¹fQf A¸f»ff°f Af»¹ff¸fbTZ 
¸fûRYf IYf¹fQf SXï Óff»¹ff¨fe AûSXOX 
dUIYfÀfIYfÔIYOXc³f ¦fZ»fe A³fZIY U¿fZÊ IZY»fe 
þf°f AfWXZ. ¸ffÂf WXf IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f 

AÀf»¹ff¶ff¶f°f ³¹ff¹f U dUd²f dU·ff¦ff³fZ¨f 
Ad·f´fif¹f dQ»ff WXû°ff. ¹ff Ad·f´fif¹ff³fbÀffSX 
¸fûRYf IYf¹fôf°fe»f IYSXfSX¸ff³ff ³f IYSX¯fZ 
°fÀfZ¨f ÀfÃf¸f ´fifd²fIYSX¯ff¨fe d³f¹fböYe, 
¸ff³feU Ad·fWXÀ°ffÔ°fSX¯ff¶ff¶f°f MXfTfMXfT 
AfQe IY»f¸fZ »ff¦fc AÀf»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ. SXZSXf IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f AÀf°ff³ffWXe 
¸fûRYf IYf¹fQf ´fif¸fb£¹ff³fZ ¸ff³feU 
Ad·fWXÀ°ffÔ°fSX¯ff¶ff¶f°f »ff¦fc IZY»ff þf°f 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ WXf IYf¹fQf SXï ½WXfUf, 
¹ff dQVfZ³fZWXe WXf»f¨ff»fe ÀfbøY WXû°¹ff. 
´fSXÔ°fb °¹ff°f ¹fVf Af»fZ ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ 
¹ff IYf¹fôf°f Qb÷YÀ°fe IYøY³f °fû RYöY 
SXZSXf ³fûÔQ¯fe ³fÀf»fZ»¹ff ´fiIY»´ffÔ³ff »ff¦fc 
IYSX¯¹ff¨fZ ´fiÀ°ffdU°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff¶ff¶f°f¨fZ UÈØf ‘»fûIYÀfØff’³fZ 
ÀfUÊ´fi±f¸f dQ»fZ. ´ffUÀffTe 
Ad²fUZVf³ff°f¨f WXZ Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIY ¸fÔþcSX 
IYøY³f §fZ¯¹ff¨ff VffÀf³ff¨ff ´fi¹f} WXû°ff. 
´fSXÔ°fb WXf ´fi¹f} ¹fVfÀUe WXûDY VfIY»fZ»ff 
³ffWXe.SXZSXf IYf¹fQf AdÀ°f°Uf°f Af»¹ff¸fbTZ 
¸fûRYf IYf¹fQf SXï Óff»¹ff¨ff QfUf CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f EIYf ´fiIYSX¯ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f dU·ff¦ff»ff ´fid°fÄff´fÂf ÀffQSX 
IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
dU·ff¦ff³fZ ³¹ff¹f U dU²fe dU·ff¦ffIYOXc³f 
Ad·f´fif¹f ¸ff¦fdU»ff. ¹ff dU·ff¦ff³fZ 

Àfb÷YUf°fe»ff ¸fûRYf AdÀ°f°Uf°f AÀf»¹ff¨fZ 
°fSX ³fÔ°fSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX U SXfª¹ff¨fZ IYf¹fQZ 
AÀf°ff°f °fZ½WXf IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨ff IYf¹fQf 
ÀfSXÀf NXSX°fû, AÀfZ À´fá IYSXe°f ¸fûRYf SXï 
Óff»¹ff¨ff Ad·f´fif¹f dQ»ff. ¸ffÂf sqru 
¸f²fe»f ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f IYf¹fôf¸fbTZ ¸fûRYf SXï 
Óff»ff WXû°ff. 

´fSXÔ°fb SXZSXf IYf¹fôf¸fbTZ ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
IYf¹fQf SXï Óff»¹ff³fZ ¸fûRYf IYf¹fQf 
AdÀ°f°Uf°f AÀf»¹ff¨fZ ¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f 
dU·ff¦ff¨fZ ¸f°f WXû°fZ. ´fdSX¯ff¸fe 
¸fWXfd²fUöYÐ¹ffÔ¨ff Ad·f´fif¹f ¸ff¦fdU¯¹ff°f 
Af»ff. °¹ffÔ³feWXe ÀfÔdQ¦²f ¸f°f ½¹föY 
IZY»fZ. AJZSXeÀf ¸fûRYf SXï IYSX¯¹ffEZUþe 
°¹ff¨fZ ¸fWXØU IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff WXZ°fc³fZ WXf 
IYf¹fQf RYöY SXZSXf°f ³fûÔQ¯fe ³fÀf»fZ»¹ff 
¦fÈWX´fiIY»´ffÔ³ff »ff¦fc AÀf»¹ff¨fe °fÀfZ¨f 
¸ff³feU WXÀ°ffÔ°fSX¯ff¶ff¶f°f¨¹ff rr ½¹ff 
IY»f¸ff³fÔ°fSX rr (A) AVfe Qb÷YÀ°fe 
Àfb¨fdU°f WXZ IY»f¸f SXZSXf ³fûÔQ¯fe ³fÀf»fZ»¹ff 
¦fÈWX´fiIY»´ffÔ³ff »ff¦fc SXfWXe»f AÀfZ ³f¸fcQ 
IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fOXZ dUIYfÀfIY ¸ff³feU 
Ad·fWXÀ°ffÔ°fSX¯ff¶ff¶f°f¨¹ff °fSX°fbQe°fc³fWXe 
¸fûIYTZ ÀfbMX»fZ AÀf°fZ. ¸ffÂf ¸ff³feU 
Ad·fWXÀ°ffÔ°fSX¯ff¶ff¶f°f¨¹ff CX´fIY»f¸ff»ff 
¦fÈWXd³f¸ffÊ¯f dU·ff¦ff³fZ AfÃfZ´f §fZ°f»¹ff¸fbTZ 
Af°ff ¹ff¶ff¶f°f ¸fWXfd²fUöYÐ¹ffÔ¨fZ ¸f°f 
¸ff¦fdU¯¹ff¨fZ NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ.

¸fûRYf IYf¹fôf¨fZ ·fdU°f½¹f ´fb³WXf ¸fWXfd²fUöYÐ¹ffÔUSX 
AU»fÔ¶fc³f! Àfb²ffSX¯ff IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} °fc°fÊ A¹fVfÀUe



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

 dQ»»fe°fe»f Aû»OX SXfþZÔQi ³f¦fSX ·ff¦ff°f ´ffUÀff¨fZ 
´ff¯fe IYûd¨fÔ¦f ÀfZÔMXSX¨¹ff ¶fZÀf¸fZÔMX¸f²¹fZ dVføY³f À´f²ffÊ ́ fSXeÃfZ̈ fe 
°f¹ffSXe IYSX¯ffº¹ff °fe³f °f÷Y¯f ¸fb»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. À´f²ffÊ 
´fSXeÃfZ¨fe ÀU´³fÔ dUIY¯ffSXe WXe QbIYf³fÔ¨f AfWXZ°f. °fZ±fe»f 
dÀ±f°fe Afd¯f ³ff¦fSXe ÀfZUf ́ fSXeÃffÔ¶ff¶f°f¨ff údáIYû³f IY²fe 
¶fQ»f¯ffSX, WXf ´fiV³f AfWXZ.  dQ»»fe°f»¹ff Aû»OX SXfþZÔQi 
³f¦fSX ·ff¦ff°fe»f EIYf IYûd¨fÔ¦f ÀfZÔMXSX¨¹ff ¶fZÀf¸fZÔMX¸f²¹fZ 
´ffUÀff¨fÔ Afd¯f RbYMX»fZ»¹ff ¦fMXfSXf¨fÔ ́ ff¯fe ·føY³f Óff»fZ»¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f °fe³f °f÷Y¯f ¸fb»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff dU¿f¹fe¨¹ff 
¶ff°f¸¹ff, °¹ffUSX UZ¦fUZ¦f¼¹ff ½¹ffÀf´feNXfÔUSX ̈ ff»fc AÀf»fZ»ff 
¦fQfSXûT, ÀfSXIYfSX¨fe IYfSXUfBÊ, SXfª¹fIY°¹ffÊÔ¨fe °ff°´fbSX°fe 
¸f»f¸f´f˜e ¹ff ÀfUfÊÔ¨¹ff ´f»feIYOXZ þfDY³f ¸ffª¹ff ¸f³ffUSX 
þZ d¨fÂf Àf°f°f CX¸fMX°f SXfWX°fÔ, °fZ °¹ff °fe³f °f÷Y¯f ¸fb»ffÔ¨fe 
Lf¹ffd¨fÂfZ Afd¯f °¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ ´fdSXÀfSXf°f d³fQVfÊ³fÔ IYSX¯ffSXZ 
°f÷Y¯f-°f÷Y¯fe. ¸fe dQ»»fe°f SXfWX°fZ. WXe ¸fb»fÔ ª¹ff À´f²ffÊ 
´fSXeÃffÔ¨fe °f¹ffSXe IYSX°f WXû°fe, °fe ´fSXeÃff ¸fe dQ»fe AfWXZ 
Afd¯f ¹ff¨f SXfþZÔQi ³f¦fSX ·ff¦ff°f A¦fQe ±fûOXÐ¹ff IYfTfÀffNXe 
IYf WXûBÊ³ff, ́ f¯f ̧ fe st U¿ffÊÔ´fcUeÊ SXfdWX»fZ AfWXZ; ̧ WX¯fc³fWXe 
¹ff §fMX³fZ¨¹ff d³fd¸fØff³fZ IYfWXe ¸fbïÐ¹ffÔUSX Af´f¯f Àf¸ffþ 
¸WX¯fc³f dU¨ffSX IZY»ff ´ffdWXþZ, AÀfÔ ¸f»ff UfMX°fÔ.  Aû»OX 
SXfþZÔQi ³f¦fSX, ¸fbJþeÊ ³f¦fSX, IYMXUfSXe¹ff ÀfSXf¹f WXe 
¹fc´feEÀfÀfe¨fe ³ff¦fSXe ÀfZUf ´fSXeÃffÔ¨fe ¸fûNXe IZYÔQiÔ AfWXZ°f. 
‘IZYÔQi’ ¹ff Vf¶Qf¸fbTZ EJfQe B¸ffSX°f, AÀfÔ IYû¯ff¨¹ff 
OXû¼¹ffÀf¸fûSX ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °fû ¦f`SXÀf¸fþ AfWXZ. Aû»OX 
SXfþZÔQi ³f¦fSX¸f²¹fZ IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf AfWXZ°f, °¹ffÔ¨¹ff 
A·¹ffdÀfIYf AfWXZ°f, À´f²ffÊ ´fSXeÃffÔ¨fe ´fbÀ°fIÔY - ³fûMXÐÀf 
´fbSXU¯ffSXe QbIYf³fÔ AfWXZ°f, IYûd¨fÔ¦f»ff ¹fZ¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ¨fe 
SXfWX¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff AÀf¯ffº¹ff A³fZIY B¸ffSX°fe AfWXZ°f, 
¹ff B¸ffSX°feÔ¸f²fc³f SXfWX¯ffº¹ff ¸fb»ffÔ³ff dMXdRY³f ´fbSXU¯ffSXe 
¸fÔOXTe AfWXZ°f, ¹ff §fSXfÔ¸f²fc³f ÀfRYfBÊ B°¹ffQe IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
WXZ»´fÀfÊ AfWXZ°f, IYûd¨fÔ¦f-d³fUfÀf-Jf³f´ff³f AÀfÔ ´fgIZYþ 
d¸fTUc³f QZ¯ffSXZ Q»ff»f AfWXZ°f, UZ¦fUZ¦fTZ ¢¹fbdÓf³f ́ fbSXU¯ffSXZ 
RcYOX þfgBÔMXÐÀf AfWXZ°f. WXe EIY UZ¦fTe¨f Qbd³f¹ff AfWXZ, 
dþ±fZ À´f²ffÊ ́ fSXeÃffÔ¸f²¹fZ ¹fVfÀUe WXûDY³f Af¹fEEÀf dIÔYUf 
Af¹f´feEÀf WXû¯¹ff¨fe ÀU´³fÔ ´ffdWX»fe þf°ff°f Afd¯f °fe 
ÀU´³fÔ B±fZ dUIY»fe ´f¯f þf°ff°f. ·ffSX°ffÀffSX£¹ff ´fi¨fÔOX 
»fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff QZVff°f, ¶fZSXûþ¦ffSXe dIÔYUf ³fûIYSXe-
½¹fUÀff¹ff¨¹ff ¸f¹ffÊdQ°f ÀfÔ²fe, WXf ¦fÔ·feSX ´fiV³f AfWXZ. 
SXûþ¦ffSXf¨¹ff ÀfÔ²fe »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff ́ fi¸ff¯ff°f UfPX°f ³ffWXe°f. 
JfÀf¦fe ÃfZÂff°f»¹ff ³fûIYº¹ffÔ¸f²¹fZ ÀfSXIYfSXe ³fûIYº¹ffÔÀffSXJe 
ÀfbSXdÃf°f°ff ³ffWXe, Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f AfþWXe Af´f»¹ff»ff 
dþ»WXfd²fIYfSXe-EÀf´fe ¹ffÔ¨fÔ UfMX¯ffSXÔ AfIY¿fÊ¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff 
§fMXIYfÔ¸fbTZ À´f²ffÊ ´fSXeÃff QZ¯¹ffIYOXZ dUôf±¹ffÊÔ¨ff IY»f 
UfPX»fZ»ff AfWXZ. Af°ff À´f²ffÊ ́ fSXeÃff ̧ WXMX»¹ffUSX ̈ fbSXVfe¨fe 
»fPXfBÊ Af»fe, °fe »fPXfBÊ dþÔIY¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXe ̧ fZWX³f°f 
Af»fe. A±fÊVffÀÂff°f EIY °fØU AfWXZ, ̧ ff¦f¯fe °fÀff ́ fbSXUNXf. 
À´f²ffÊ ́ fSXeÃffÔ¨¹ff °f¹ffSXeÀffNXe IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf ÀfbøY Óff»fZ. 
¹ff ¢»ffÀfZÀfÀffNXe QZVff¨¹ff IYf³ffIYû´fº¹ff°fc³f ̧ fb»fÔ ¹ff¹f»ff 
»ff¦f»fe. ̧ f¦f °¹ff ̧ fb»ffÔ¨¹ff SXfWX¯¹ff¨¹ff, Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨¹ff 
¦fSXþf ·ff¦fU¯¹ff¨fe ¦fSXþ d³f¸ffÊ¯f Óff»fe. ¹ff Àf¦f¼¹ff 
ÀfZUf EIYf¨f dNXIYf¯fe d¸fTf»¹ff °fSX dUôf±¹ffÊÔ¨fe ¸fûNXe¨f 
Àfû¹f Óff»fe ¸WX¯ff¹f¨fe. ¹ff Àf¦f¼¹ff ÀfZUf ´fMXf´fMX 
´fbSXU¯¹ff¸ff¦fZ ̧ fûNXe Afd±fÊIY ¦fd¯f°fÔ AfWXZ°f, WXZ IYû¯ff»ffWXe 
ÀfWXþ¨f IYTZ»f. ª¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fÔ ¹ff ÀfZUfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
UfPX»fe, °¹ff Óf´ffMXÐ¹ff³fÔ ÀfZUf ́ fbSXU¯fÔ - Afd¯f °¹ffWXe ÀfUÊ 
d³f¹f¸f ́ ffTc³f ́ fbSXU¯fÔ - Vf¢¹f¨f ³f½WX°fÔ. ̧ f¦f ¶fZÀf¸fZÔMX¸f²¹fZ 
»ff¹f¶fiSXe IYSXf, ¶fÔ¦f»ff ´ffOXc³f d¶fd»OXÔ¦f ¶ffÔ²ff, d³f¹f¸f 
²ff¶¹ffUSX ¶fÀfUc³f Jf¯¹ffd´f¯¹ff¨¹ff ¦ffOXÐ¹ff »ffUf, WXZ 
´fiIYfSX ÀfbøY Óff»fZ. Àf³f sqqr¸f²¹fZ ¸fe þZ½WXf Aû»OX 
SXfþZÔQi ³f¦fSX¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°fZ, °fZ½WXf d°f±fZ A³fZIY MXb¸fQfSX 
¶f Ô¦f»f Z WXû°f Z. B±f»¹ff ¶f Ô¦f»¹ff Ô¨¹ff ¸ff»fIYf Ô³fe 
°fT¸fþ»¹ffUSX¨¹ff Jû»¹ff ¸fb»ffÔ³ff ·ffOXÐ¹ff³fZ ôf¹f¨¹ff 
Afd¯f USX¨¹ff ̧ fþ»¹ffUSX Af´f¯f SXfWXf¹f¨fÔ, AVfe Àfb÷YUf°f 
IZY»fe WXû°fe; ´f¯f ¹f±ffUIYfVf ¹ff°f»fZ ¶fSXZ¨f ¶fÔ¦f»fZ ´ffOX»fZ 
¦fZ»fZ Afd¯f UZ¦ff³fÔ B¸ffSX°fe CX·¹ff SXfdWX»¹ff. ¹ff Àf¦f¼¹ff 
ÀfZUf CX´f»f¶²f Óff»¹ffUSX IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf ·fSX·føY³f 
¨ff»f¯ffSX WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUfÊÔ³fe EIYÂf ¹fZDY³f ¹ff ÀfZUf-
ÀfbdU²ff ́ fbSXUf¹f¨fZ ́ fi¹f} IZY»fZ. WXf¨f ¹ff ·ff¦ff¨ff Ad³f¶fÔÊ²f 
dUIYfÀf. ¦fZ»¹ff AfNXUOXÐ¹ff°f Óff»fZ»fe Qb§fÊMX³ff WXf 
Af›¹fÊIYfSXIY AVffÀffNXe ³ffWXe, IYfSX¯f AVff Af´fØfe 
AûPXUc³f §fZ¯¹ff¨fe ́ fdSXdÀ±f°fe B±fZ A³fZIY U¿ffÊÔ´ffÀfc³f WXû°fe. 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯fZ°f ¹fZDY³f IYf¸f IYSX¯¹ff¨fe, ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ 
¶fQ»f §fOXUc³f Af¯f¯¹ff¨fe ÀU´³fÔ CXSXfVfe ¶ffT¦f¯ffº¹ff 
Afd¯f °¹ffÀffNXe A°fû³ff°f ̧ fZWX³f°f IYSX¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff 
´fi¹f}fÔ¨fe Àfb÷YUf°f AVff Ad³f¶fÔÊ²f ½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ ½WXfUe, 
¹ffÀffSXJe VfûIYfÔd°fIYf ³ffWXe. ¸¹fbd³fdÀf´f»f IYd¸fVf³fSX 
WXû¯¹ff¨fe ÀU´³f Ô ¶f§f¯ffSXe EJfQe ßfZ¹ff ¹ffQU 
´fSXUf³f¦fedVfUf¹f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¶fZÀf¸fZÔMX¸f²¹fZ ´ff¯fe 
·føY³f ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX°fZ, WXe Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f Af´f»¹ff»ff 
JOX¶fOXc³f þf¦fZ IYSX¯ffSXe §fMX³ff AÀff¹f»ff WXUe. ¹ff 
ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY ́ fiV³f AfWXZ°f. À´f²ffÊ ́ fSXeÃff Afd¯f °¹ff°fc³f 
d¸fT¯ffº¹ff ³ff¦fSXe ÀfZUfÔ¸f²f»¹ff ³fûIYº¹ff ¹ffÔ¨fÔ Jc´f 

¦»fûdSXdRYIZYVf³f WXû°f AfWXZ IYf? Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff ¹ff 
¦»fûdSXdRYIZYVf³f¸f²¹fZ ̧ fûNXf UfMXf AfWXZ IYf? SXûþ¦ffSXf¨¹ff 
B°fSX AfIY¿fÊIY ÀfÔ²fe ³ffWXe°f ̧ WX¯fc³f °f÷Y¯f ̧ fb»fÔ ¹ff ́ f¹ff¹ffÊ¨ff 
dU¨ffSX IYSX°f AfWXZ°f IYf? Afd±fÊIY Ãf¸f°ff ³fÀf°ff³ffÀfbðf 
¸fWXf¦fOXZ IYûd¨fÔ¦f ¢»ffÀfZÀf ¸fb»ffÔ³ff »ffU¯ffSXZ ´ff»fIY WXf 
¸fb»f¦ff/¸fb»f¦fe ÀfZUZ°f Af»¹ffUSX WXZ Àf¦fTZ ́ f`ÀfZ Qf¸fQb´fMXe³fZ 
UÀfc»f IYSXZ»f, AÀff dU¨ffSX IYSX°ff°f IYf? d³f¹f¸f ´ffT¯fÔ 
WXe dVfÀ°f, Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f Af´f¯f dUÀfSXf¹f»ff »ff¦f»fû 
AfWXû°f IYf? Af´f»¹ff OXû¼¹ffÔQZJ°f EJfQe ¨fbIYe¨fe-
¶fZIYf¹fQf ¦fûá WXû°f AÀfZ»f °fSX Af´f¯f °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IYSX°fû IYf? WXZ Àf¦fTZ IYNXe¯f ´fiV³f AfWXZ°f Afd¯f °¹ffÔ¨fe 
CXØfSXÔ Àff²fe-ÀfSXT-Àfû´fe ³ffWXe°f. EIYf ¶fZÀf¸fZÔMX¸f²¹fZ ́ ff¯fe 
·føY³f A´f§ff°f Óff»¹ffUSX ´fdSXÀfSXf°f»¹ff ÀfUÊ ¶fZÀf¸fZÔMX 
ÀfZUf ¶fÔQ IYSX¯fZ, WXf IYfWXe IYf¹f¸fÀUøY´fe CX´ff¹f ³ffWXe. 
¸fbTf°f, d³f¹f¸ffÔ¨¹ff dUSXû²ff°f ¶fZÀf¸fZÔMX IYÀfÔ CX·fÔ SXfdWX»fÔ 
Afd¯f U¿ff³fÊbU¿fZÊ ̈ ff»fc IYÀfÔ SXfdWX»fÔ, WXf ̧ fb£¹f ́ fiV³f AfWXZ. 
WXZ ́ fiV³f ̧ fbTf´ffÀfc³f ÀfûOXU»fZ ¦fZ»fÔ ³ffWXe°f °fSX WXfWXe ́ fiIYfSX 
±fûOXZ dQUÀf ¨f§fTc³f dUÀfSX»ff þfBÊ»f. Afþ Aû»OX 
SXfþZÔQi ³f¦fSX¸f²¹fZ AfÔQû»f³f IYSX¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔ³ff °¹ffÔ¨fZ 
AfBÊUOXe»f Àf¸fþfU°fe»f, IYe ‘WXZ Àf¦fTÔ ÀfûOX Afd¯f 
A·¹ffÀff»ff »ff¦f. °fb»ff ́ fSXeÃff ôf¹f¨fe AfWXZ Afd¯f ̧ fûNXf 
Ad²fIYfSXe ½WXf¹f¨fÔ AfWXZ. IYVff»ff UZT RbYIYMX §ff»fUf¹f¨ff? 
°fc ÀU°f:¨fe IYfTþe §fZ Afd¯f A·¹ffÀf IYSX.  IYûd¨fÔ¦f 
¢»ffÀfZÀf¨¹ff ½¹fUÀff¹ffUSX¨f ¦fQf Af»¹ff³fZ °feWXe ¸fÔOXTe 
IYf¸ff»ff »ff¦f°fe»f Afd¯f WXTcWXTc Af´f»ff IYfSX·ffSX ÀfbøY 
IYSX°fe»f. Af²fe Afg³f»ffB³f ¢»ffÀf §fZ°fe»f, ¸f¦f LûMXÐ¹ff 
¶fg¨fZÀf §fZ°fe»f. ¶fZÀf¸fZÔMX °ff°´fbSX°fe ¶fÔQ SXfWX°fe»f, ́ ffUÀffTf 
¦fZ»ff IYe, ´fb³f:› ÀfbøY WXû°fe»f. Àf²¹ff¨¹ff ¦fQfSXûTf°f 
UÈØfUfdWX³¹ff Aû»OX SXfþZÔQi ³f¦fSX¸f²¹fZ ́ fûWXû¨f°fe»f, d°f±f»fe 
´fdSXdÀ±f°fe IYVfe AfWXZ, ¹ff¨fZ ³ffMXÐ¹f¸f¹f d½WXOXeAû, ¶ff°f¸¹ff 
QfJU°fe»f. d°f±f»fe ́ fdSXdÀ±f°fe IYVfe ¦fÔ·feSX AfWXZ ¹ff¶fï»f 
°ffUf°ffUf³fZ ¶fû»f°fe»f. ¸fb»fÔWXe °¹ffÔ³ff ·ffU³fZ¨¹ff ·fSXf°f 
´fid°fÀffQ QZ°fe»f. ´f¯f ¹ff Àf¦f¼¹ff¸fbTZ ¸fcT ´fiV³f ÀfbMXZ»f 
IYf? Af¯fJe EJfQe §fMX³ff §fOX»fe, IYe ¸fedOX¹ff d°f±fZ 
²ffUZ»f. ³fÔ°fSX ¹ff¨f ¸fb»ffÔ³ff Af´f»fÔ ÷YMXe³f ¨ff»fc NXZUf¹f¨fÔ 
AfWXZ. AfBÊUdOX»ffÔ³fe IYûd¨fÔ¦f¨fZ, dQ»»fe°f SXfWX¯¹ff¨fZ 
´fi¨fÔOX ´f`ÀfZ J¨fÊ IZY»fZ AÀf°fe»f °¹ff¨ff dU¨ffSX IYøY³f 
´fSXeÃfZ¨fe °f¹ffSXe IYSXf¹f¨fe AfWXZ. ¸fcT ´fiV³f, WXþfSX·fSX 
WXbïÐ¹ffÔÀffNXe »ffJûÔ³fe CX¸fZQUfSX ´fSXeÃff QZ°ff°f Afd¯f °¹ff 
´fSXeÃfZ°f»fÔ ¹fVf °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe B°fIÔY ¸fWXØUf¨fÔ AÀf°fÔ, IYe 
°¹ffÀffNXe A¸ff´f J¨fÊ IYSX¯¹ff¨fe °¹ffÔ¨fe °f¹ffSXe AÀf°fZ. 
´fiV³f WXf AfWXZ, IYe OXfg¢MXSX dIÔYUf BÔdþ³feASX Óff»¹ffUSXÀfbðf 
³ff¦fSXe ÀfZUZIYOXZ UTfUÔ AÀfÔ °f÷Y¯f °f÷Y¯feÔ³ff UfMX°f AfWXZ. 
Àf¸ffþÀfZUf-½¹fUÀ±fZ¸f²¹fZ ¶fQ»f §fOXUc³f Af¯f¯fZ, AVfe 
CXQfØf ²¹fZ¹f NXZUc³f ¹fZ¯ffSXZ °f÷Y¯f dIY°fe Afd¯f ³fûIYSXe¨fe 
VffV½f°fe AfWXZ-¸ff³f ¸fSXf°f¶f AfWXZ- A¹fû¦¹f ¸ff¦ff³fÊÔ ´f`ÀfZ 
IY¸ffU¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe AfWXZ, ¸WX¯fc³f ¹fZ¯ffSXZ °f÷Y¯f dIY°fe, 
WXZWXe EIYQf Vfû²f»fÔ ´ffdWXþZ. Af´f»¹ffIYOXZ  OXZ¸fû¦fifdRYIY 
dOXd½WXOXÔOX ¶fï»f ³fZWXZ̧ fe ¶fû»f»fÔ þf°fÔ. ¹ff °f÷Y¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ̈ fZ 
QZVff»ff RYf¹fQZ WXUZ AÀf°fe»f °fSX °¹ffÔ³ff IYüVf»¹fÔ dVfIYU»fe 
´ffdWXþZ°f, °¹ffÔ³ff dUdU²f ÃfZÂffÔ°f ³fûIYSXe-½¹fUÀff¹ff¨¹ff 
ÀfÔ²fe CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»¹ff ´ffdWXþZ°f. ª¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
°f÷Y¯f »fûIYÀfÔ£¹ff UfPX»fe, °¹ff ´fi¸ff¯ff°f B°fSX Àfû¹fe-
ÀfbdU²ff-ÀfÔ²fe-¹fÔÂf¯ff CX·¹ff SXfdWX»¹ff ³ffWXe°f, °fSX WXe 
°f÷Y¯ffBÊ dWXÔÀfZ¨fZ ̧ ff¦fÊ ÀUeIYfSXZ»f. Aû»OX SXfþZÔQi ³f¦fSX¸f²f»¹ff 
dUôf±¹ffÊÔ¨¹ff d³fQVfÊ³ffÔ¶fï»f¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ́ ffWX°f AÀf°ff³ff 
¸ffª¹ff EIYf ÀfWXIYfSXe Ad²fIYfº¹ff³fZ ³fûÔQU»fZ»fÔ d³fSXeÃf¯f 
RYfSX ¸fWXØUf¨fÔ AfWXZ. °fû ¸WX¯ff»ff,  ¹ff U¿feÊ¨fe ´fied»f¸f 
þe ¸fb»fÔ ´ffÀf Óff»fe ³ffWXe°f ³ff, °fe¨f ¸fb»fÔ WXe d³fQVfÊ³fÔ 
IYSX°f AfWXZ°f. IYfSX¯f °¹ffÔ³ff A´f¹fVff³fZ d³fSXfVff Af»fe 
AfWXZ. þe ¸fb»fÔ ´fied»f¸f ´fSXeÃff ´ffÀf Óff»fe, °¹ffÔ³ff Qû³f 
°fe³f ̧ fdWX³¹ffÔ°f ̧ fb£¹f ́ fSXeÃff ôf¹f¨fe AfWXZ. °¹ffÔ³ff ́ fbPX¨¹ff 
¹fVff¨fe AfVff AfWXZ Afd¯f ̧ WX¯fc³f °fe A·¹ffÀff»ff »ff¦f»fe 
AfWXZ°f.  À´f²ffÊ ´fSXeÃfZ¨fe ´fidIiY¹ff¨f ¨ff»f°fZ U¿fÊ·fSX. ÀfUÊ 
MX´´¹ffÔUSX ¹fVfÀUe WXû°f ¦fZ»fÔ, °fSX U¿fÊ, ́ f¯f EJfôf MX´´¹ffUSX 
¹fVf ³ffWXe Af»fÔ °fSX ´fc¯fÊ ´fSXeÃff ´fb³WXf ôfUe »ff¦f°fZ, 
¸WX¯fþZ Af¯fJe EIY U¿fÊ. ´fi°¹fÃf ´fSXeÃff QZ¯¹ffAf²fe 
Àff²ffSX¯f U¿fÊ·fSX Af²fe ´fSXeÃfZ¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY WXû°fZ. ¹ff 
IYfTf°f A·¹ffÀff½¹fd°fdSXöY RYfSX IYVff¨ff dU¨ffSX IYSX°ff¨f 
¹fZ°f ³ffWXe °f÷Y¯ffÔ³ff. ´fSXeÃff dIY°fe UZTf QZ°ff ¹fZBÊ»f Afd¯f 
IbYNX¨¹ff IYgMXZ¦fSXe°f»¹ff »fûIYfÔ³ff U¹ff¨¹ff dIY°f½¹ff U¿ffẾ f¹fÔÊ°f 
´fSXeÃff QZ°ff ¹fZBÊ»f, ¹ff¨fZWXe d³fIY¿f IYfWXe U¿ffÊÔ´fcUeÊ Ad°fVf¹f 
dVfd±f»f IZY»fZ ¦fZ»fZ. ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f ¸fb»ffÔUSX A³¹ff¹f 
WXûDY ³f¹fZ- ¸ff¦ffÀf Àf¸ffþf°f»¹ff ¸fb»ffÔUSX A³¹ff¹f WXûDY 
³f¹fZ, AVff CXQfØf WXZ°fc³fZ þSXe WXZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fZ AÀf»fZ °fSXe 
¹ff¨ff EIY ´fdSX¯ff¸f ¸WX¯fþZ ¹ff ´fSXeÃfZ¨¹ff ¨fIiYf°f °f÷Y¯f 
¶fSXe¨f U¿fÊ AOXIcY³f ´fOX°ff°f. 

¹ff°f CX¸fZQe¨fÔ U¹f d³f§fc³f þf°fÔ, ³fûIYSXe¨¹ff B°fSX 
ÀfÔ²fe d³fÀfMXc³f þf°ff°f Afd¯f ÀfUfÊÔ°f ¸fWXØUf¨fÔ ¸WX¯fþZ 
A´f¹fVff¸fbTZ d³fSXfVff ¹fZ°fZ. AVfe °f÷Y¯ffBÊ IbYNX¨ff 
OXZ¸fû¦fifdRYIY dOXd½WXOXÔOX  QZ¯ffSX QZVff»ff? Aû»OX SXfþZÔQi 
³f¦fSX¸f²¹fZ §fOX»fZ»¹ff Qb§fÊMX³fZ̈ fe ̧ fbTÔ ÀfUÊQcSX ́ fÀfSX»fe AfWXZ°f. 
°¹ff°fc³f ̧ ff¦fÊ IYfPX¯¹ffÀffNXe A³fZIY ́ ff°f¼¹ffÔUSX NXûÀf ́ fi¹f} 
WXû¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. Aû»OX SXfþZÔQi ³f¦fSX¸f²¹fZ IhYOX»f 
¸ff¨fÊ IYSX¯ffº¹ff, AfÔQû»f³f IYSX¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔIYOXc³f 
¸f»ff AfVff AfWXZ, IYe ¹ff°f»fZ¨f IYfWXe dUôf±feÊ ·fdU¿¹ff°f 
´fif¸ffd¯fIY Ad²fIYfSXe WXû°fe»f Afd¯f Af´ff´f»¹ff ´fSXe³fZ 
½¹fUÀ±ff NXeIY IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f} IYSX°fe»f. IYfWXe dUôf±feÊ 
CXôû¦f²fÔôfÔIYOXZ UT°fe»f Afd¯f QZVff¨¹ff A±fÊ½¹fUÀ±fZ°f 
·fSX §ff»f°fe»f. IYfWXe OXfg¢MXSX ´fb³WXf U`ôIYe¹f ÃfZÂffIYOXZ 
UT°fe»f Afd¯f ÷Y¦¯ffÔ¨fe ÀfZUf IYSX°fe»f. AVff °f÷Y¯ffBÊ»ff 
Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f Af´f¯f dIY°fe Af²ffSX QZ°fû Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff 
IYf¸ff°f ÀfWX·ff¦fe WXû°fû, WXe ¸fWXØUf¨fe ¦fûá AfWXZ.

À´f²ffÊ ´fSXeÃffÔ¨fe QbIYf³fÔ

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, qw Afg¦fÀM °fZ rs Afg¦fÀMX sqsu

ÀfWXe /-

´fi. ÀfWXf. Af¹fböY
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (¶fe) dUSXfSX ´fcUÊ

UÀfBÊ-dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

A. 
IiY.

dU·ff¦f ¸ffÕX¸fØff IiY. ´ffU°fe 
IiY.

ª¹ff¨¹ff  ³ffUZ ¸ffÕX¸fØff AfWXZ 
°¹ff¨fZ ¸WX¯fþZ ¸ffÕX¸fØff dUIY¯ffº¹ff 

dIaYUf IYSXQf°¹ff¨fZ ³ffU

JdSXQQfSXf¨fZ ³ffU dIaYUf Ad·fWXÀ°ffaIY³f  
IYSXQf°¹ff¨fZ ³ffU

1 °fbTeÔþ -2 NL02/574/43 1921 Ad³f»f ¶ff´fb Àff°fþe dU³f¹f Àfb·ff¿f VfZOX¦fZ U Àfb·ff¿f ¦f¯f´f°f VfZOX¦fZ

2 °fbTeÔþ -2 NL02/455/70 1923 ¸fÔþb SXfþc Vf¸ffÊ dþ»ffþe°f ·f¦fUf³fQfÀf þf¹fÀfUf»f

3 °fbTeÔþ -2 NL02/390/12 1925 Vf¸fe¸f AWX¸fQ IZY A»fe Jf³f dVfUIbY¸ffSX BÔQiþe°f ¦fb~f

4 °fbTeÔþ -2 NL02/708/136 1929 SXdUÔQi ßfeSXÔ¦f ¨f½WXf¯f SXûdWX°f SXdUÔQi ¨f½WXf¯f

5 °fbTeÔþ -2 NL02/915/15 1935 ............. ÀfbVfe»f ¸fWXfUeSX ¸fü¹ffÊ

6 °fbTeÔþ -2 NL02/627/27 1937 ¸fûWX¸¸fQ IYf¸fe»f VfZJ AVfûIY QSXû¦ff Vf¸ffÊ

7 °fbTeÔþ -2 NL02/815/5 1939 EZþfþ A»fe Àf¦feSX A»fe dÀfïeIYe ¸fû. BQieÀf IbY¶ffÊ³f A³ÀffSXe

8 °fbTeÔþ -2 NL02/289/136 1941 d¸fd»fÔQ »fÃ¸f¯f Af¹fSXZ ÀfbdU²ff Àff¸ffdþIY ÀfZUf ÀfÔÀ±ff

9 °fbTeÔþ -2 NL02/950/37 1947 ´fiUZÓfbdÀÀf³f A£°fSX WXbÀf`³f ¸füdþ³f dSXþUf³f ¸fbÀ°ffIY VfZJ

10 °fbTeÔþ -2 NL02/433/52 1959 ¸fû. A¹fb¶f Jf³f SXfþZVfIbY¸ffSX ßfe´fiIYfVf ´fMXZ»f

11 °fbTeÔþ -2 NL02/275/34 1961 AøY¯f AfSX. Qb¶fZ ¸fWXZÔQi UÀfÔ°f ¦ffUIYSX

12 °fbTeÔþ -2 NL02/940/129 1967 ÀfÔd¦f°ff dOX dÀfÔWX SXfd¦f³fe QZUe AdJ»fZJ IbY¸ffSX ´ff¯OXZ¹f U 
AdJ»fZVf IbY¸ffSX ´ff¯OXZ¹f

13 °fbTeÔþ -2 NL02/776/37 1976 ÀfØffSX ¸fûdIY°f VfZJ dUIYfÀf SX̄ fþe°f dÀfÔWX

14 °fbTeÔþ -2 NL02/608/114 1986 Àfbd³f°ff Qº¹ff´ff ´fbIYTZ ÀfÔþ³ff ÀfÔþ¹f AUZSXZ

15 °fbTeÔþ -2 NL02/967/39 1998 ³ffþ¸ff ¶fZ¦f¸f ̧ fûWX¸¸fQ Àf»fe¸f A³ÀffSXe ¸fWX¶fb¶f ¸fûWX¸¸fQ BÊÀ»ff¸f B»ffWXe

16 °fbTeÔþ -2 NL02/248/35 2002 dQ³fZVf ¦fÔ¦ff ¹ffQU Àfbd³f»f dþ¹ff»ff»f IY³fûdþ¹ff

17 °fbTeÔþ -2 NL02/996/10 2004 A¶Qb»f ¸fûBÊþ ¸fþeQ Jf³f Àf¸feSX ¸fûWX¸¸fQ Af»fe Àf`RYe

18 °fbTeÔþ -2 NL02/518/40 2008 ¨ffÔQ³fe ÀfbSXþ þf¹fÀfUf»f U ÀfbSXþ 
dVfUVfÔIYSX þf¹fÀfUf»f

IYdU°ff ¸fWXZÔQi Qb¶fZ

19 °fbTeÔþ -2 NL02/606/38 2010 SXþe¹ff ¶ff³fû ¸fûWX̧ ¸fQ ³fÀfe¶f A»fe

20 °fbTeÔþ -2 NL02/831/5 2012 »fÃ¸fe ¶ffTfSXf¸f IYfÔ¦f¯fZ Ad³f°ff AVfûIY ¶fûTfUZ

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fbÔ¶fBÊ ´fifÔd°fIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Ad²fd³f¹f¸f rzuz ¨fZ IY»f¸f uwz A³U¹fZ þfdWXSX ³fûMXeÀf Jf»fe»f ¸ff»f¸fØfZ¨¹ff WXÀ°ffÔ°fSX¯f 
ÀfÔ¶fÔ²ff³fZ UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe ¶fe IYf¹ffÊ»f¹f ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZWX°fZ´fif~ Óff»fZ»¹ff ¸ff»f¸fØff ²ffSXIYf¨¹ff ´fiIYSX¯f´fSX°UZ 
³fûMXeÀfe³fbÀffSX ÀfQSX WXÀ°ffÔ°fSX¯f ÀfÔQÊ·ff³fZ IYû¯f°¹ffWXe dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff³fZ WXSXIY°f A¦fSX AfÃfZ´f AÀf»¹ffÀf dWX ³fûMXeÀf ́ fidÀf²Q Óff»¹ff´ffÀfc³f x dQUÀffÔ¨¹ff 
Af°f dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff¨¹ff U WXSXIY°fe¨¹ff »fZJe ´fbSXf½¹ffÀfWX UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe ¶fe IYf¹ffÊ»f¹f ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ »fZJe 
ÀU÷Y´ff°f WXSXIY°f ³fûÔQUfUe A³¹f±ff IYSXUÀfb»fe¨¹ff Àfû¹feÀffNXe ÀfQSX WXÀ°ffÔ°fSX¯f IY÷Y³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Q~SXe ¹ff¶ff¶f°f¨fe ³fûÔQ §fZ°f»fe þfBÊ»f.

þfdWXSX ³fûMXeÀf

þfUIY IiY. UdUVf¸f /IYdU/yvw/sqsu-sqsv
dQ³ffaIY :- qr/qy/sqsu

UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffdÕXIYf
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (¶fe) dUSXfSX ´fcUÊ

¸fb£¹f IYf¹fÊfÕX¹f - dUSXfSX
QbSX²U³fe- zvsvq-suqsrxz/suqtuus/suqsvwt

´fbSXf¯fIY±ffÔ¸f²¹fZ CX»»fZJ AÀf»fZ»¹ff QZU°ffÔ¨fe 
£¹ff°fe þVfe ÀfUÊQcSX ´fûWXû¨f»fe, °fVfe SXf³ffU³ff°f 
SXfWX¯ffº¹ff Àf¸ffþf¨¹ff Q`U°ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ´fûWXû¨f»fe 
³ffWXe. AVff Q`U°ffÔ¨fe Ad²fâf³fZ WXe ¸fc»f°f: ³f`Àfd¦fÊIY 
°fØUfÔ³ff þûOX»fZ»fe AÀf°ff°f. IYfWXe UZTf °fe CX¦fiWXe 
·ffÀf°ff°f. AVff QZU°ff, °¹ffÔ¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ øYPX 
Óff»fZ»¹ff ¨ff»feSXe°fe ¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f ¸ffdWX°fe QZ¯ffº¹ff 
´fbÀ°fIYfdU¿f¹fe.  CXþZOX! CXþZOXf°f Àf¦f¼¹ffÔ³ff Àf¦fTÔ 
dQÀf°fÔ. ´f¯f WXf CXþZOX ³fÀfc³f WXZ  QVfÊ³f  AfWXZ. ·fc°f, 
U°fÊ¸ff³f Afd¯f ·fdU¿¹ff¨fÔ IY±f³f ÀffÔ¦f¯ffSXÔ  IYfÔ°ffSXf 
¹ff dÀf³fZ¸ff°f»fÔ  Q`U  ̧ WX¯fþZ¨f ́ fÔþb»feÊ ¹ff Q`U°ff¨¹ff 
°fûÔOXc³f Af»fZ»ff WXf ¸ff¦fÊQVfÊ³f´fSX ÀfÔUfQ IYQfd¨f°f 
A³fZIYfÔ³ff AfNXU°f AÀfZ»f. A¦fQe UZ¦f¼¹ff ²ffMX¯fe¨ff 
Afd¯f Qb»fÊdÃf°f ́ fSXÔ°fb Àf¸fÈð ́ fSXÔ´fSXfÔ¨¹ff Ad²fâf³ffUSX 
CX·ff IZY»fZ»ff WXf dÀf³fZ¸ff ¹ff°f»¹ff »fûIYIY±ff, °¹ffÔ¨fZ 
Àff¸ffdþIY ÀfÔQ·fÊ Afd¯f (ÀfWXÀff ̧ ffWXe°f ³fÀf»fZ»¹ff) 
Q`U°ffÔ¸fbTZ ´fi¨fÔOX ¦ffþ»ff. dÀf³fZ¸ff°f A·¹ffÀf´fcUÊIY 
QfJU»fZ»fÔ ´fcþ³f ª¹ff ·ff¦ffÔ°f ´fif¸fb£¹ff³fÔ WXû°fÔ, °fû 
·ff¦f ¸WX¯fþZ °fbTc ·ff¿fIYfÔ¨ff ´fiQZVf. IY³ffÊMXIYf°fe»f 
dIY³ffSX´f˜e¨ff ·ff¦f, QdÃf¯f IY³³fOX, CXOXb´fe Afd¯f 
IZYSXT¸f²fe»f IYfÀfSX¦fûOX ¹ff dþ»‘fÔ°f ´fif¸fb£¹ff³fÔ 
°fbTc ·ff¿ff ¶fû»f¯ffSXZ, UZ¦fUZ¦f¼¹ff  Q`UfÔ ¨fÔ ´fcþ³f 
IYSX¯ffSXZ »fûIY B±fZ AfPXT°ff°f. IZY. WXSXe IbY¸ffSX 
¹ffÔ³fe ¹ff ´fSXÔ´fSXZ¨fÔ IZY»fZ»fÔ A²¹f¹f³f, ¹ff ÀfÔQ·ff°feÊ»f 
A·¹ffÀfIYfTf°f Af»fZ»ff A³fb·fU  Q`U ¹ff ¦fiÔ±ffõfSXZ 
¸ffÔOX¯¹ff¨ff ́ fi¹f} IZY»ff AfWXZ. ¹ffÀfWX »fûIY´fSXỐ fSXZ̈ ¹ff 
¸fÔ±f³ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»¹ff Q`UfÔ¶ff¶f°f¨¹ff IY±ff, WXf 
¦fiÔ±f Ad²fIY SXû¨fIY IYSX¯¹ff°f ¹fVfÀUe NXSX»¹ff AfWXZ°f, 
AÀfÔ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f.

 Q`U : dOXÀIY½WXdSXÔ¦f Q E¢ÀMÑfAfgdOXÊ³fSXe U»OXÊ 
AfgRY dÀ´fdSXMX UdVfẾ f  WXf ¦fiÔ±f EIYf dUdVfá ́ fifÔ°ff°f»¹ff, 
dUdVfá ́ fiIYfSX¨¹ff Q`U°ffÔ¶ff¶f°f Afd¯f °¹ff¹fû¦fZ ¹fZ̄ ffº¹ff 
¨ff»feSXe°feÔ¶ff¶f°f ̧ ffdWX°fe QZ°fû. °fbTc ·ff¿fIY ·ff¦ffÔ°fe»f 
AfSXf²¹f QZU°ffÔ¨fZ ´fiIYfSX, À±ff³fZ, °¹ffÔ¨fÔ ¸fcT Afd¯f 
´fi°¹fZIYf¨¹ff ´fcþ³f ´fð°feÔ°f AÀf»fZ»fe Àff¸¹f À±fTÔ 
Afd¯f °¹ff°fe»f RYSXIY AÀfZ §fMXIY ³feMX´f¯fZ ̧ ffÔOX»fZ»fZ 
AfWXZ°f. ¦fiÔ±ff¨¹ff ´fdWX»¹ff ·ff¦ff°f °fbTc ·ff¿fZ¨fÔ ÃfZÂf, 
¨f`°f³¹f´fc¯fÊ Af°¸¹ffÔ¨fe/CX´fQZU°ffÔ¨fe CX°´fØfe, Q`UfÔ¨¹ff 
AfSXf²f³fZ¨ff IZYÔQid¶fÔQc AÀf»fZ»fÔ ‘·fc±f IYû»ff’ 
ÀffSXJÔ ³fÈ°¹f Afd¯f °¹ff¶ff¶f°f AÀf¯ffSXe »fZJIYf¨fe 
·fcd¸fIYf À´fá IZY»fe AfWXZ. °fSX QbÀfº¹ff ·ff¦ff°f 
´fÔþb»feÊ, IYûSX¦fªþf, ¸fÔÂfQZU°ff, ¦fbd»f¦ff/ ¦fbd»fIY³f 
Afd¯f ¸ff°fÈQZU°ff AVff dUdU²f Q`UfÔ¨¹ff CX°´fØfe¨¹ff 
Afd¯f °¹ffÔ¨fZ dUVfZ¿f QfJU¯ffº¹ff »fûIYIY±ff 
´fiÀ°fb°f IZY»¹ff AfWXZ°f. Af°¸ff, Q`U, ·fc°f AfSXf²f³ff 
AVff A³fZIY ·f¹fIYfSXe UfMX¯ffº¹ff Afd¯f ¨fbIYe¨¹ff 
A±ff³fÊÔ §fZ°f»¹ff þf¯¹ff¨ff ÀfÔ·fU AÀf»fZ»¹ff ÀfÔÄff 

»fZJIYf³fZ Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f CX»f¦fOXc³f QfJU»¹ff AfWXZ°f. 
´fbSXf¯fIY±ffÔ̧ f²¹fZ CX»»fZJ AÀf»fZ»¹ff QZU°ffÔ̈ fe £¹ff°fe 
þVfe ÀfUÊQcSX ´fûWXû¨f»fe, °fVfe SXf³ffU³ff°f SXfWX¯ffº¹ff 
Qb»fÊdÃf°f Àf¸ffþf¨fe WXe Q`U°fÔ, °¹ffÔ¨¹ff QÔ°fIY±ff 
d°f°f¢¹ffVff ´fûWXû¨f»¹ff ³ffWXe°f, WXZ Àf°¹f AfWXZ. 
Àf¸ffþf³fZ IYfTf³fbøY´f AfSXf²¹f QZU°ff, Q`U°fZ Afd¯f 
´fSXÔ´fSXf ¹ffÔ¨¹ff°f ¶fQ»f IZY»¹ff¨fÔWXe dQÀfc³f ¹fZ°fÔ. IYû¯f 
IbYNX»¹ff À±ff³fe Afd¯f SXfþUMXe°f SXfdWX»ff ¹ffUSXWXe °fZ 
AU»fÔ¶fc³f WXû°fÔ ¹ff¨ff AÔQfþ ¶ffÔ²f¯fÔ RYfSXÀfÔ IYNXe¯f 
³ffWXe. CXQf. UZQIYfTf°f BÔQi, U÷Y¯f, A¦³fe Afd¯f øYQi 
¹ff EIZYIYf d³fÀf¦fÊ°fØUfVfe þûOX»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff QZU°ffÔ̈ fÔ 
¸fWXØU °¹ffUZT¨¹ff Àf¸ffþdÀ±f°fe³fbÀffSX NXSX°f ¦fZ»fÔ. 
UZdQIY IYfTf°f ´fbþ»¹ff þf¯ffº¹ff QZU°ffÔ¨fÔ ¸fWXØU 
³fÔ°fSX¨¹ff IYfTf°f IY¸fe Óff»¹ff¨fÔ AfPXTc³f ¹fZ°fÔ. ́ fbPXZ 
¦fb~ SXfþUMXe¨¹ff IYfTf°f dU¿¯fc WXe QZU°ff IZYÔQiÀ±ff³fe 
Af»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°fÔ. ´f¯f ¹ff IYfTf°f Àfe¸ff 
·ff¦ffÔ°f, þÔ¦f»ff°f PXIY»f»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff þ³fþf°feÔ̈ feWXe 
Af´ff´f»fe Q`U°fÔ Afd¯f °¹ffÔ¨fÔ ´fcþ³f IYSX¯¹ff¨¹ff 
´fð°fe WXû°¹ff. AVff Q`U°ffÔ¨fe Ad²fâf³fZ WXe ¸fc»f°f: 
³f`Àfd¦fÊIY °fØUfÔ³ff þûOX»fZ»fe AÀf°f. ¹ff ´fcþ³f 
´fð°fe °¹ffÔ¨¹ff þeU³f¨f¹fZVfeÊ d³f¦fdOX°f AÀf¯¹ff¨ff 
ÀfÔ·fU Ad²fIY AÀf»¹ff³fÔ °¹ff CX¦fi Afd¯f AfIiY¸fIY 
UfMX¯fÔWXe ÀUf·ffdUIY AfWXZ. CXQf. ¶füð ²f¸ff¨feÊ ̧ fcT 
´fSXÔ´fSXf ¸f²¹fU°feÊ SXfª¹ff°f þVfe dQÀfc³f Af»fe °fVfe 
°fe ́ fcUZÊIYOXZ ́ fiÀffSX WXû°ff³ff Àfe¸ff ·ff¦ff°f dQÀf°f ³ffWXe. 
Uþi¹ff³f WXe ¶füð ²f¸ff°feÊ»f ´fdSXUd°fÊ°f AfUÈØfe WXf 
°¹ff¨ff¨f ·ff¦f AfWXZ.

WXf ¦fiÔ±f IZYUT Q`U°ffÔ̈ fe ́ fSXỐ fSXf Afd¯f °¹ffÔ¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe QZDY³f ±ffÔ¶f°f ³ffWXe. »fZJIYf¨ff CXïZVf 
°¹ffWXc³f Ad²fIY IYfWXe AÀffUf WXZ ¹ff°f»fZ IYfWXe ·ff¦f 
Uf¨f°ff³ff À´fá WXû°fÔ. ́ ffd›¸ff°¹f ÀfØff²feVffÔ³fe, dJifÀ°fe 
²f¸fÊ´fi¨ffSXIYfÔ³fe Af´f»¹ff AWXUf»ff°f Q`U´fcþ³ff¨¹ff 
CX¦fi ´fð°feÔ³ff AfIiY¸fIY, AfIiYÀ°ffTÔ Afd¯f SXfÃfÀfe 
¸WX¯fc³f ³f¸fcQ IZY»¹ff¨fÔ »fZJIYf³fÔ QfJUc³f dQ»fÔ 
AfWXZ. A±ffÊ°f ¹ff¸ff¦fZ °¹ffÔ¨fZ A³fZIY ´fcUÊ¦fiWX Afd¯f 
Qb·ffÊU³ff´fc¯fÊ WXZ°fc °fSX WXû°fZ¨f ´f¯f °¹ffWXc³f Ad²fIY 
°¹ffÔ¨¹ff dU¨ffSXÃf¸f°fZ¨fe ¸f¹ffQfÊWXe WXû°fe. Af´f»¹ff 

»fÃff°f ¹fZ°fÔ IYe Q`U, °¹ffÔ¨fÔ A³fûJÔ ´fcþ³f 
Afd¯f EIÔYQSX þ¦f WXZ Aòb°ff¨¹ff ²fb¢¹ff°f AfWXZ, 
AÀ´fá AfWXZ. °¹ff¸fbTZ »fZJIY WXZ À´fá IYSX°fû 
IYe WXf A³fZIY A±ffÊÔ³fe JfÀf¦fe A³fb·fU AfWXZ. 
¸füdJIY ÀUøY´ff°f WXÀ°ffÔ°fdSX°f Óff»fZ»fÔ IY±f³f 
AfWXZ Afd¯f °fIYf¨fÊÔ, U`Äffd³fIY údáIYû³ff¨fÔ 
WX³f³f IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX ¹ff ¸ff¦fZ ³ffWXe. AVfe 
À´fá°ff Af´f»¹ff ·fcd¸fIZY°fc³f ¸ffÔOX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ 
¹ffÀffNXe AfWXZ IYe A³fZIY UZTf ²f¸fÊ, ÀfÔÀIÈY°fe 
Afd¯f ̈ ff»feSXe°feÔ̈ ff ¦f`SXUf´fSX IYSX¯ffSXZ Vfû¿f¯f, 

AÔ²fßfðf UfPXeÀf IYVfe »ff¦fZ»f ¹ff¨fe IYfTþe §fZ°f 
AÀf°ff°f. °¹ff¨fe WXþfSXû CXQfWXSX¯fZ AfÀf´ffÀf AfWXZ°f¨f. 
Àf¸ffþf³fZ AVff Vfû¿f¯ff¨ff ¶fTe NXøY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f 
°fbIYû¶ffSXf¹f NXf¸f´f¯fZ ÀffÔ¦f°ff°f –

³f½WXZ þfJfBÊ þûJfBÊÜ ¸ff¹f SXf¯fe ¸fZÀff¶ffBÊ
¶fdT¹ff ¸ffÓff ´fÔPXSXeSXfUÜ þû ¹ff QZUfÔ¨ffWXe QZU
A±ffÊ°f °fbIYfSXf¸f ¸fWXfSXfþ, EIY³ff±f ¸fWXfSXfþ 

Afd¯f ·föYe ́ fSXỐ fSXZ°fe»f B°fSX ÀfÔ°ffÔ³fe ¹ff »fûIYQZU°ffÔ³ff 
°fb̈ L »fZJ»fZ»fZ ³ffWXe. °fVfe ¦f»»f°f IYøY³f §fZDY ³f¹fZ. 
°¹ffÔ³fe AûPX»fZ»fZ AfÀfcOX WXZ þÀfZ ´fbSXûdWX°fVffWXeÀffNXe 
WXû°fZ °fÀfZ¨f °fZ AÔ²fßfðf Afd¯f Vfû¿f¯ffUSX Af§ff°f 
IYSX¯¹ffÀffNXeWXe WXû°fZ¨f. ¸WX¯fc³f A¦fQe Àff¸ff³¹f 
½¹föYe»ff Àf¸fþZ»f AÀff ·föYe¨ff, ³ff¸fÀ¸fSX¯ff¨ff 
Àfû´ff ´f¯f ´fi·ffUe ¸ff¦fÊ °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff»ff dQ»ff.

WXf ¦fiÔ±f °fÀff AfMXû´fVfeSX AÀf»ff °fSXe °fû EIYf 
dUdVfá dU¿f¹ff»ff ²føY³f AfWXZ. °¹ff¶ff¶f°f¨fZ A³fZIY 
ÀfÔQ·fÊ, IY±ff Afd¯f ³fûÔQe ¹ff°f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ AVff 
dU¿f¹ff°f ÷Y¨fe AÀf¯ffº¹ff Uf¨fIYfÔ³ff °fû Ad²fIY 
AfUOXc VfIZY»f. A±ffÊ°f »fZJIYf¨fe ·ff¿ff, ¸ffÔOX¯fe 
ÀfWXþ Àf¸fþ¯ffSXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´fi°¹fZIY ´fiIYfSX¨ff 
Uf¨fIY WXZ Uf¨fc VfIZY»f, ́ f¯f ́ fdWX»¹ff ·ff¦ff°f ̧ ffdWX°fe¨ff 
·fdOX̧ ffSX Ad²fIY AÀf»¹ff³fÔ d°f±fZ d»fJf¯f IÔYMXfTUf¯fÔ 
UfMXc »ff¦f°fÔ. EIY d³fd›°f¨f ¸ff³¹f IYSXf¹f»ff WXUÔ 
IYe AVff ´fiIYfSX¨¹ff ¦fiÔ±ffÔ¸fbTZ U`dU²¹f´fc¯fÊ ´fSXÔ´fSXf, 
°¹ffÔ¨fÔ ¸ffWXe°f ³fÀf»fZZ»fÔ UZ¦fTZ´f¯f Afd¯f »fûIYIY±ff 
¹ffÔ¨fe ̧ ffdWX°fe Afd¯f ̧ fWXØU Uf¨fIYfÔ¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f 
Àf¸ffþf¨¹ff B°fSX §fMXIYfÔ³ff Äff°f WXûBÊ»f. ¹ff¸fbTZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f »fûIYQZU°ffÔ¶ff¶f°f þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨fe 
dþÄffÀff UfPXc VfIZY»f. ÀfbJUÀ°fc Af¹fb¿¹f þ¦f¯ffº¹ff 
Àf¸ffþ §fMXIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f»fZ A³ffUV¹fIY ¦f`SXÀf¸fþ 
Afd¯f AWXÔIYfSX ¹ff d³fd¸fØff³fÔ ¦fTc³f ´fOX°fe»f Afd¯f 
ÀUeIÈY°fe UfPXZ»f. IYfÔ°ffSXf dÀf³fZ̧ ff¨¹ff VfZUMXe, ́ fÔþb»feÊ 
QZU°fZÀffNXe IYû»ff ³fÈ°¹f IYSX¯ffSXf Àff²fIY ¦fif¸fÀ±ffÔ¨fZ 
WXf°f Af´f»¹ff ùQ¹ffUSX NXZUc³f EIYdQ»ff³fZ SXfWX¯¹ff¨fÔ 
ÀfÔIZY°ff³fZ Àfb¨fU°fû. ²f¸fÊ, ÀfÔÀIÈY°fe, þf°fe´ff°fe¨¹ff 
IYû»ffWX»ff°f °fû EIYû´¹ff¨ff ÀUSX Vfû²fc³f, IYf³f QZDY³f 
EZIY¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ WXZ d³fd›°f!

¶fbIY¸ffIYÊ : Q`U°ffÔ¨¹ff A°f¢¹fÊ þ¦ff°f 



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, qw Afg¦fÀM °fZ rs Afg¦fÀMX sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

A. dU·ff¦f ¸ff»f¸fØff IiY.  dSXÀfeMX ª¹ff¨¹ff  ³ffUZ ¸ff»f¸fØff AfWXZ JdSXQQfSXf¨fZ ³ffU dIÔYUf 
IiY.    ³fÔ. °¹ff¨fZ ¸WX¯fþZ ¸ff»f¸fØff  Ad·fWXÀ°ffÔIY³f IYSXQf°¹ff¨fZ 
     dUIY¯ffº¹ff dIÔYUf IYSXQf°¹ff¨fZ ³ffU ³ffU

r d³fTZ¸fûSXZ-u NLsx/wt/s xzu ¸fÔ¦f»f ´fg»fZÀf SXÔþ³fIbY¸ffSX SXf¸f¨fÔQi ßfeUfÀ°fU / SXZJf SX. ßfeUfÀ°fU

s d³fTZ¸fûSXZ-u NLsx/sv/su rsqu AVfûIY þe IbYOX°fIYSX AdV½f³fe AVfûIY IbYOX°fSXIYSX

t d³fTZ¸fûSXZ-u NLsx/tr/y rtrw UÔQ³ff SXf¸f¨fÔQi EÔSXfÔ¶fZ Aþ¹f VfÔ·fb³ff±f ¦fb~f U Àfe°ff Aþ¹f ¦fb~f

u d³fTZ¸fûSXZ-s NLsv/yv/tu rtqr ¸fÔ¦fZVf dIYÀf³f AfÔ²fTZ /  Egd»fÀf³f RY³ffOXeÊÀf
     Àfb²feSX dIYÀf³f AfÔ²fTZ

v d³fTZ¸fûSXZ-r NLsu/sy/zx rtsw IbY»fUÔ°f IYüSX ¶f»fdUÔQSX dÀfÔ¦f d¶fQeÊ B¸fif³f AÀ»f¸f Jf³f U ÷Y¶fe³ff B¸fif³f Jf³f

w d³fTZ¸fûSXZ-t NLsw/ty/sy rtsy dWXSXf»ff»f ßfeSXf¸f IYSXZ»fe¹ff dVfUf³fe Àfb²ffIYSX QZÀffBÊ / Àfb²ffIYSX Af°¸ffSXf¸f QZÀffBÊ 

x d³fTZ¸fûSXZ-r NLsu/wz/uz rttv dQ»fe´f UÀfÔ°f·ffBÊ ´fMXZ»f OXg³fe ³ffÓfSXZ±f SXfgOÑe¦þ

y d³fTZ¸fûSXZ-r NLsu/sx/w rsyr ·fSX°f ¦fû´ffT ´fMXZ»f ÀfQf³fÔQ ´fiÀffQ SXf¸fþe VffWX / ¸f²fbQZUe ÀfQf³fÔQ ´fiÀffQ

z d³fTZ¸fûSXZ-u NLsx/wu/s rsxx Äff³fZV½fSX IÈY¿¯ff ´ffMXIYSX / Äff³fQf  Äff³fZV½fSX ´ffMXIYSX SXdUÔQi þ¹fSXf¸f Àfû»fIYe

rq d³fTZ¸fûSXZ-s NLsv//sy/uu rrzu ¨fÔQiIYfÔ°f UfÀfcQZU IZYSXIYSX Ad³f»f IbY¸ffSX SXf¸f¹ffQe ¦fb~f U 
      A÷Y¯fIbY¸ffSX SXf¸f¹ffQe ¦fb~f

rr d³fTZ¸fûSXZ-r NLsu/wz/wu rttt dÀf¸f»ff IYÀMÑ¢Vf³f ÀU´³fe»f ³ffÓfSXZ±f SXfgOÑe¦þ

rs d³fTZ¸fûSXZ-u NLsx/zs/rw rvtw ´fi·fb³ff±f d¶fMXZV½fSX³ff±f d°fUfSXe SXZJf ´fi·fb³ff±f d°fUfSXe

rt d³fTZ¸fûSXZ-u NLsx/ru/sw ruvr þ¹f´fiIYfVf  dU¿¯fc ¦fbSXU Vf¶f³f¸f IYSXe¸f ¨fb³ffUf»ff / IYSXe¸f þb¶fZSX ¨fb³ffUf»ff

ru d³fTZ¸fûSXZ-s NLsv/yv/tz ruxt ÀfÔQe´f ¨fÔQiIYf°f ¦fbSXU AfVff Vf`»fZVf  ¸fZWX°ff U Vf`»fZVf WXÔþfSXe»ff»f ¸fZWX°ff

rv d³fTZ¸fûSXZ-r NLsu/ww/wy ruyv ßfe´ff»f ²fûÔOXc °ffÔ¶fZ R`Y¹ffþ AWX¸fQ d³f¹ffþ AWX¸fQ VfZJ / 
      SXZWXf³ff R`Y¹ffþ VfZJ

rw d³fTZ¸fûSXZ-t NLsw/x/tx rvqz ³¹fc d¦fSX³ffSX IYû.Afg.WXü.ÀfûÀff., Vf¸fe¸f ¶ff¶ff»ff»f ´fZÔPXfSXe

rx d³fTZ¸fûSXZ-t NLsw/st/uv rwsw ÀUf¦f°f IYû. Afg.WXü. ÀfûÀff., ´fSXf¦f ¸f²fbIYSX ´fÔOXe°f

ry d³fTZ¸fûSXZ-u NLsx/ru/wq rwrw ¸f³fe¿f ¹fVfUÔ°f ´ffMXZIYSX /  dIYSX¯f IZYVfU þf²fU U IYû¸f»f dIYSX¯f þf²fU

     ·ffU³ff ¸f³fe¿f ´ffMXZIYSX

rz d³fTZ¸fûSXZ-s NLsv/ut/rz rwsy ÀfÔþ¹f ¦f¯fZVf ¸ff¯f¦ffÔUIYSX d³f°fZVf IbY¸ffSX dÀfÔWX U þb»fe QZUe

sq d³fTZ¸fûSXZ-u NLsx/rsu/rz rwvw ÀfÔ°fû¿f BÊ ÀffUÔ°f dQ´feIYf dQ³fZVf °fTZIYSX

þfUIY IiY. :- U.dU.Vf.¸f./IY.dU./rqzy/su-sv

dQ³ffÔIY :- qr/qy/sqsu

þfdWXSX ³fûMXeÀf
¸fWXfSXf¿MÑX ¸fbÔ¶fBÊ ´fifÔd°fIY ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Ad²fd³f¹f¸f rzuz ¨fZ IY»f¸f uwz A³U¹fZ þfWXeSX ³fûMXeÀf Jf»fe»f ¸ff»f¸fØfZ¨¹ff WXÀ°ffÔ°fSX¯f ÀfÔ¶fÔ²ff³fZ UÀfBÊ 

dUSXfSX VfWXSX ̧ fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ́ fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ) IYf¹ffÊ»f¹f ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ ́ fif~ Óff»fZ»¹ff ̧ ff»f¸fØff ²ffSXIYfÔ¨¹ff ́ fiIYSX¯f´fSX°UZ ³fûMXeÀfe³fbÀffSX ÀfQSX WXÀ°ffÔ°fSX¯f 
ÀfÔQ·ff³fÊZ IYû¯f°¹ffWXe dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff³fZ WXSXIY°f A¦fSX AfÃfZ´f AÀf»¹ffÀf WXe ³fûMXeÀf ´fidÀf²Q Óff»¹ff´ffÀfc³f x dQUÀffÔ¨¹ff Af°f dWX°fÀfÔ¶fÔ²ff¨¹ff U WXSXIY°fe¨¹ff »fZJe 
´fbSXf½¹ffÀfWX UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ) IYf¹ffÊ»f¹f ³ff»ffÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ »fZJe ÀU÷Y´ff°f WXSXIY°f ³fûÔQUfUe. A³¹f±ff IYSXUÀfb»fe¨¹ff 
Àfû¹feÀffNXe ÀfQSX WXÀ°ffÔ°fSX¯f IY÷Y³f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Q~SXe ¹ff¶ff¶f°f¨fe ³fûÔQ §fZ°f»fe þfBÊ»f.

ÀfWXe/-

(d³f°ff IYûSXZ)
´fi. ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY

´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ) ³ff»ffÀfû´ffSXf
UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ) ³ff»ffÀfû´ffSXf (´fd›¸f)

¸fb£¹f IYf¹ffÊ»f¹f - dUSXfSX
QbSX²U³fe IiY. rssvq - suqsrxz / suqsvwt

MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ff
IYfWXe þ¯ffÔ³ff MXfgUZ»f Àf°f°f ²fb¯¹ff¨fe 

¦fSXþ ³fÀf°fZ, AÀfZ UfMX°fZ. °fb¸WXe AÀff dU¨ffSX 
IYSX°f AÀff»f °fSX °fû A¦fQe¨f ¨fbIYe¨ff AfWXZ. 
IYfSX¯f °fb¸WXe AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXfUSX Àff¨f»fZ»ff ¸fT IYfPX»ff ªff°ffZ. °¹ff¸fbTZ 
ÀffWXdþIY¨f °fb¸f¨ff ¸fT MXfg½fZ»fUSX Àff¨f°fû. 
AVffUZTe þSX °fb¸WXe WXf MXfgUZ»f Àf°f°f Uf´fSX°f 
SXfdWX»ff°f °fSX °fb¸f¨¹ff °U¨fZUSXWXe ¸fT Àff¨f°f 
SXfWXe»f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXf»ff ÀU¨L IYSX¯ffº¹ff 
MXfgUZ»f¨fe ÀU¨L°ffWXe d°f°fIYe¨f ¸fWXØUf¨fe AfWXZ. 
AfNXUOXëf°fc³f dIY¸ff³f Qû³f UZTf °fSXe °fb¸f¨ff 
MXfgUZ»f ²fb¯fZ A´fZdÃf°f AÀf°fZ. þSX °fb¸f¨ff MXfgUZ»f 
´ff°fT AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe °fû SXûþ ²fb°f»ff °fSX RYfSX¨f 
CXØf¸f.
Af°ff Af»fe RZYIcY³f QZ¯¹ff¨fe UZT

MXfgUZ»f dIY°feWXe ¨ffÔ¦f»ff UfMX°f AÀf»ff °fSXe 
°¹ff»ff Uf´fSX¯¹ff¨feWXe IYfWXe°fSXe ¸f¹ffÊQf AfWXZ. 
°fb¸WXe U¿ffÊ³fbU¿fZÊ EIY¨f MXfgUZ»f Uf´føY VfIY°f ³ffWXe. 
°fb¸WXf»ff IYf»ffÔ°fSXf³fZ MXfgUZ»f RZYIY¯¹ff¨feWXe ¦fSXþ 
AÀf°fZ. °fb¸WXe IYfgMX³f dIÔYUf MXdIÊYVf IYû¯f°ffWXe 
MXfgUZ»f Uf´fSX°f AÀff»f °fSXeQZJe»f °fb¸WXe WXf MXfgUZ»f 
ÀfWXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe IYfPXc³f MXfIYf¹f»ff WXUf. þfÀ°fe°f 
þfÀ°f ÀfWXf ¸fdWX³fZ Afd¯f IY¸fe°f IY¸fe t ¸fdWX³fZ 
°fb¸WXe MXfgUZ»f Uf´fSXf¹f»ff WXUf.
MXdIÊYVf IYe IYfgMX³f MXfgUZ»f

°fb¸f¨fe °U¨ff WXe RYfSX¨f ³ffþcIY AÀf°fZ. 
IYû¯f°fZWXe IYfgÀ¸fZdMXIY Uf´fSX°ff³ff °fb¸WXe A¦fQe 
´ffSXJc³f Àf¦f¼¹ff ¦fûáe °f´ffÀf°ff. ´f¯f ¸f¦f 
MXfgUZ»f¶ff¶f°fe°f IYf ³ffWXe? °fb¸WXf»ff »fUIYSX 
UfT¯ffSXf MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe ´fÔ¨ff 
dIÔYUf ´ff°fT MXfgUZ»f¨fe d³fUOX IYSXf. þSX °fb¸WXf»ff 
¸fDY AÀff MXfgUZ»f WXUf AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe MXdIÊYVf 
MXfgUZ»f¨ff Uf´fSX IYSXf. Af°ff °fb¸f¨¹ff AfUOXeUSX 
MXfgUZ»f¨fe d³fUOX AU»fÔ¶fc³f AfWXZ.

...°fSX °fb¸f¨ff MXfgUZ»f ¶f³fc
VfIY°fû °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff VfÂfc

AÔ§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX d¸fT¯ffSXf RZiYVf³fZÀf IYVff°f¨f ³ffWXe. dQUÀff°fc³f dIY¸ff³f EIYQf °fSXe Af´f¯f AÔ§fûT IYSX°fû. Aa§fûT IZY»¹ff³fÔ°fSX AÔ¦f 
´fbÀf¯¹ffÀffNXe Af´f¯f MXfgUZ»f¨ff CX´f¹fû¦f IYSX°fû. °fb¸WXe Uf´fSX°f AÀf»fZ»ff MXfgUZ»f °fb¸f¨fZ VfSXeSX ´fbÀf¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fû, ´f¯f ¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨¹ff 

VfSXeSXfUSXe»f ¸fT IYfPX¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f IYSX°fû. ´f¯f þSX °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»f¨fe ¹fû¦¹f IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe °fSX ¸ffÂf WXf¨f MXfgUZ»f °fb¸f¨¹ff °U¨fZ¨ff 
VfÂfc ¶f³fc VfIY°fû. Afþ Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff¶fï»f Ad²fIY ¸ffdWX°fe QZ¯ffSX AfWXû°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXeWXe MXfgUZ»f IYÀffWXe Uf´fSX°f AÀff»f °fSX WXZ ³f¢IYe 

Uf¨ff.

Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff
A³fZIYfÔ³ff MXfgUZ»f UfT°f 

§ff»f¯¹ff¨ff IÔYMXfTf AÀf°fû. 
´f¯f °fb¸f¨¹ff MXfgUZ»fÀffNXe 
Àfc¹fÊ´fiIYfVf ¸fWXØUf¨ff 
AÀf°fû. °¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °fb¸f¨ff 

MXfgUZ»f Àfc¹fÊ´fiIYfVff°f 
UfT°f §ff»ff¹f»ff 

WXUf. IYfSX¯f 
þSX °¹ff 

MXfgUZ»fUSX IYfWXe þÔ°fc 
AÀf°fe»f Afd¯f °fb¸WXf»ff 
MXfgUZ»f ²fb¯fZ Vf¢¹f ³fÀfZ»f 
AVffUZTe IYOXIYOXe°f 
CX³WXf°f MXfgUZ»f NXZU»¹ff¸fbTZ 
°¹ffUSXe»f þeUf¯fc IY¸fe 
WXû°ff°f.

EIYMëf³fZ 
Uf´fSX¯¹ff¨fe 
¦fSXþ

VfZAdSXÔ¦f-IZYAdSXÔ¦f¸f²¹fZ 
°fb¸WXe EIYf¨f MXfgUZ»f¨ff Qû³f 

°fZ °fe³f þ¯f Uf´fSX IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fZ °fb¸f¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe RYfSX¨f UfBÊMX 
AfWXZ. IYfSX¯f Qû³f °fZ °fe³f 
þ¯ffÔ³fe EIY¨f MXfgUZ»f 
Uf´fSX»ff °fSX °fb¸WXf»ff 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
Ad²fIY AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 

°fb¸WXe IY²feWXe EIY¨f 
MXfgUZ»f Qû³f °fZ °fe³f 

þ¯ffÔ¸f²¹fZ Uf´føY 
³fIYf. °fb¸WXf»ff 
°U¨ff dUIYfSX 
þOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff 
¹ff¸f²¹fZ 
Ad²fIY 
AÀf°fZ. Af°ff 
°fb¸WXf»ff 
MXfgUZ»f WXf 
AÔ§fûTe´fbSX°ff 
UfMX°f 
AÀf»ff 
°fSXe °¹ff¨fZ 

¸fWXØU IYf¹f °fZ 
³f¢IYe¨f IYT»fÔ AÀfZ»f, 
°¹ff¸fbTZ ¹ff´fbPXZ ¹ff¨fe Ad²fIY 
J¶fSXQfSXe §¹ff.

k¹ffl ¨fbIYf MXfT»¹ff °fSX »f¦³ff°f U²fc¨ff 
¸fZIYA´f WXû¯ffSX ³ffWXe JSXf¶f!

§fSXf°f »f¦³fIYf¹fÊ AÀf»fÔ 
IYe IYf¸ff¨fe ³fbÀf°fe »f¦f¶f¦f 

ÀfbøY AÀf°fZ. ²ffU´fT, ²ffÔQ»f 
AÀff Àf¦fTf ¸ffWXû»f AÀf°fû. 

¸ffÂf AVff Uf°ffUSX¯ff°fWXe 
EIY Af³fÔQ, CX°ÀffWX AÀf°fû. 
»f¦³f ¸WX¯fþZ Qû³f dþUfÔ¨fÔ¨f 

³f½WXZ °fSX Qû³f IbYMXbÔ¶ffÔ¨fÔ ¸fe»f³f 
AÀf°fÔ. °¹ff¸fbTZ WXf dQUÀf 

§fSXf°f»¹ff ´fi°¹fZIYfÀffNXe 
JfÀf AÀf°fû. °¹ff°f¨f 

U²fc-USXfÔ¨ff ±ffMX °fSX IYfWXe 
AüSX¨f AÀf°fû. ´fi°¹fZIYf¨fÔ 

»fÃf ¹ff Qû§ffÔIYOXZ¨f UZ²f»fZ»fÔ 
AÀf°fÔ. »f¦³ff°f Af»fZ»¹ff 

´ffWXc¯¹ffÔ¨¹ff ³fþSXf, IYg¸fZSXf 
WXZ þ¯fc U²fc-USXfÔIYOXZ¨f 

IZYÔdQi°f Óff»fZ»fZ AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ »f¦³ff°f ÀfbÔQSX 

dQÀf¯¹ffUSX ¹ff Qû§ffÔ¨ffWXe 
·fSX AÀf°fû. °¹ff°f¨f U²fc 

AÀfZ»f °fSX dU¨ffSXf¹f»ff¨f 
³fIYû. A¦fQe ÀffOXëfÔ´ffÀfc³f 

¸fZIYA´f´f¹fË°f ´fi°¹fZIY ¦fûá 
JfÀf AÀf¯¹ffUSX d°f¨ff 

·fSX AÀf°fû. ¸fZIYA´f¸fbTZ 
ÀfüÔQ¹ffÊ°f ·fSX ´fOX°fZ¨f. ¸ffÂf 
¶fº¹ff¨f UZTf CXØf¸f ´fi°fe¨¹ff 

¸fZIYA´f¨fÔ Àff¸ff³f Uf´føY³fWXe 
°fû ¸fZIYA´f ³feMX ÀfZMX WXû°f 

³ffWXe dIÔYUf EZ³fUZTe °fû JSXf¶f 
dQÀfc³f »ff¦f°fû. WXZ AÀfÔ IYf 
WXû°fÔ ¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f IYfSX¯fÔ 

AfWXZ°f.
 ¹ff¸f²¹fZ Af´f»¹ff 

¶fQ»f»fZ»¹ff 
þeU³fVf`»fe¨ffQZJe»f  

Àf¸ffUZVf AfWXZ.

WXZASX IY»fSX : ¶fQ»f°¹ff IYfTf³fbÀffSX 
SXûþ ³fU³fUe MÑZÔOX ¶ffþfSXf°f ¹fZ°f AÀf°ff°f. 
Àf²¹ff °f÷Y¯ffBȨ̂ f²¹fZ WXZASX IY»fSX IYSX¯¹ff¨fe 
IimYÓf dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f 
°f÷Y¯fe UZ¦fUZ¦f¼¹ff SXÔ¦ffÔ³fe IZYÀf IY»fSX IYSX°f 
AÀf°ff°f. ´f¯f IYfWXe UZTZÀf CX°ÀfbIY WXûDY³f 
IZY»fZ»ff WXZASX IY»fSX °¹ffÔ̈ ff ¨fZWXº¹ff»ff 
Vfû·fc³f dQÀf°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ »f¦³ffÀffNXe¨ff 
»fbIY JSXf¶f WXûDY VfIY°fû. WXZASX IY»fSX 
½¹fUdÀ±f°f ÀfZMX»f WXû¯¹ffÀffNXe rq °fZ rv 
dQUÀf »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff¨¹ff u °fZ v 
dQUÀf Af²fe WXZASX IY»fSX IZY»¹ffÀf þû »fcIY 
Af´f»¹ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ °fû d¸fT¯ffSX 
³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f »f¦³ff´fcUeÊ þSX IZYÀf IY»fSX 
IYSXf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX d³fQf³f ¸fdWX³ff·fSX 
Af²fe IY»fSX IYSXfUZ°f.

WXZASXIYMX 
: WXZASX 
IY»fSX´fi̧ ff¯fZ 
WXZASXIYMX 
QZJe»f 

»f¦³ff¨¹ff u-v dQUÀf Af²fe IYøY ³f¹fZ. 
IY²fe IY²fe WXZASXIYMX Af´f»¹ff»ff WXUf 
°fÀff WXû°fÔ ³ffWXe dIÔYUf °fû ¶fif¹fOX»f »fcIY»ff 

ÀffþZÀff ³fÀf°fû. °¹ff¸fbTZ »f¦³ff°f WXZASXÀMXfB»f 
IYSX°ff³ff AOX¨f¯fe ¹fZDY VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¸fdWX³ff·fSX Af²fe WXZASXIYMX IZY»¹ffÀf °fZ 
¨ffÔ¦f»fZ NXSX°fZ.

»f¦³ff´fcUeÊ ÀfbÔQSX dQÀf¯¹ffÀffNXe IZY»fZ»fZ 
CX´ff¹f : »f¦³ff°f ÀfbÔQSX dQÀffUÔ WXe ´fi°¹fZIY 
°f÷Y¯fe¨fe B¨Lf AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨f 
UZTf ¸fb»fe RZYdVfA»f, d¶»f¨f, ¢»fe³fA´f 
AÀfZ ³ff³ffdU²f ´fiIYfSX IYSX°ff°f. ´f¯f 
»f¦³ff¨¹ff u-v dQUÀfAf²fe ¶¹fcMXe MÑeMX¸fZÔMX 
IYSX¯fÔ ³fbIYÀff³fQf¹fIY NXSX°f. IYfSX¯f IYfWXe 
¸fb»feÔ̈ fe ÀIYe³f ÀfZd³ÀfMXe½WX AÀf°fZ, IYfWXeÔ̈ fe 
OÑf¹f °fSX IYfWXeÔ̈ fe AfgB»fe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
AVff °U¨fZÀffNXe UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶¹fbMXe MÑeMX¸fZÔMX 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf IYfWXe UZTf ¹fû¦¹f ´fiûOX¢MX 
dIÔYUf IiYe¸f ³f Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f 
¨fZWXº¹ffUSX WXûDY VfIY°fû. ¨fZWXº¹ffUSX »ff»f 
´fcSXT dIÔYUf ´fbMXIbY¼¹ff ¹fZDY VfIY°ff°f.

Ad°fdSX¢°f ½¹ff¹ff¸f : »f¦³ff°f ¶ffSXeIY 
dQÀffUÔ ¹ffIYOXZ ¸fb»feÔ̈ ff þfÀ°f IY»f AÀf°fû. 
°¹ff¸fbTZ ¸fb»fe ¶fº¹ff¨fQf »f¦³ff´fcUeÊ OXfEMX, 

½¹ff¹ff¸f IYSX°ff°f. °fÀfÔ̈ f »f¦³ff¨¹ff rq-
rs dQUÀf Af²fe WXfOXÊ UIYÊAfDYMX 

IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ °¹ff ±fIY°ff°f 
Afd¯f Àfû¶f°f¨f ¨fZWXSXf WXe A¦fQe 
dRYIYf ´fOX°fû.

RYfÀMX RcYOX Jf¯fZ : »f¦³ff°f 
¸fZIYA´f¸fbTZ °fSX Af´f»fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
UfPX°fÔ̈ f ¸ffÂf °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fþZ»ff AÀf¯fÔWXe 
¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. °fþZ»ff AÀfZ»f 
°fSX¨f ÀfüÔQ¹ffÊ°f ·fSX ´fOX°fZ. d³f°fT 
Af¯fe Àf°fZþ ¨fZWXSXf WXUf AÀfZ»f 
°fSX Af´f»¹ff AfWXfSXfIYOXZ dUVfZ¿f 
»fÃf QZ̄ fÔ ¦fSXþZ̈ fÔ AfWXZ. ¹ff IYfTf°f 
RYfÀMX RcYOX Jf¯fÔ IY¸fe IYSXfUÔ Afd¯f 
´füáeIY ´fQf±fÊ Jf¯¹ffUSX ·fSX ôfUf. 

RYfÀMX RcYOX Jf»¹ff¸fbTZ ¶fº¹ff¨fQf ¨fZWXº¹ffUSX 
d´fỐ f»Àf ¹fZ̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.  °¹ff¸fbTZ 
Vf¢¹f°fû RYfÀMX RcYOX MXfTfUZ.

§fÀffQbJeUSX kWXZl ÓfMX´fMX §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ³f¢IYe ¹fZ°fe»f IYf¸fe
FY°fc ¶fQ»f»fZ IYe VfSXeSXf¨¹ff 

A³fZIY Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fU°ff°f. °fÀfZ̈ f 
±fÔOXe°f AÔ¦fQbJe, ´ffNXQbJeÀfû¶f°f 
§fÀff JUJU¯fZ, §fÀff QbJ¯fZ AÀfZ 
AfþfSX QZJe»f CXòU°ff°f. AVff UZTe 
Af´f»¹ff»ff IY²fe IY²fe d¦fT°ff³ff, 
¶fû»f°ff³ff §fVff»ff ÂffÀf WXû°fû. ¹ff»ff¨f 
Throat inffection AÀfZWXe 
¸WX̄ f°ff°f. Àff²ffSX̄ f°f: ÀfQeÊ, JûIY»ff 
¹ff´fi̧ ff¯fZ WXf §fVff»ff WXû¯ffSXf ÂffÀf WXZ 
QZJe»f ½WXf¹fSX»f B³RZY¢Vf³f AfWXZ. WXZ 
B³RZY¢Vf³f IYfWXe dQUÀffÔ°f Af´fûAf´f IY¸fe 
WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ ¹ff¨¹ffUSX IYfWXe B»ffþ IY÷Y 
³f¹fZ AÀfZWXe ³ffWXe. °¹ff Àf¸fÀ¹fZIYOXZ »fÃf 
³f dQ»¹ffÀf §fVff»ff Àfcþ ¹fZ̄ fZ, MXfgd³Àf»Àf 
»ff»f WXû¯fZ, °¹ffUSX ´ffÔPXSXZ ¨f Z̃ ¹fZ̄ fZ 
¹ffÔÀffSXJZ ¦fÔ·feSX AfþfSX WXûDY VfIY°ff°f. 

AVff UZTe ¸f¦f ¹ffUSX °UdSX°f IYf¹f CX́ ff¹f 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f AVff ´fiV³f A³fZIYQf ´fOX°fû. 
¸WX̄ fc³f¨f ¹ffUSX ÓfMX́ fMX §fSX¦fb°fe CX́ ff¹f 
IYû¯f°fZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f °fZ ´ffWXc¹ff..

r. §fVff»ff Àfcþ CX°fSXU¯¹ffÀffNXe ¦fSX̧ f 
´ff¯fe d´f¯¹ff¨fZ U WXTQ d¸fNXf¨¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff 
¦fbT¯¹ff IYSX°ff ¹fZ°fe»f.

s. §fÀff QbJ°f AÀf»¹ffÀf °fûÔOXf°f 
Af»¹ff¨ff °fbIYOXf NXZU»¹ffÀf ±fûOXf AfSXf¸f 
d¸fT°fû.

t. Af»fÔ, MXû¸fgMXû Afd¯f ¸f²ff¨ff SXÀf 
EIYÂf IYøY³f §fZ°f»¹ff³fZ §fÀffQbJe´ffÀfc³f 
AfSXf¸f d¸fT°fû.

u. ¸f²f Afd¯f IYfÔQf MXfIcY³f CXIYT»fZ»fÔ 
´ff¯fe ¦ffTc³f °fZ ±fûOXÐ¹ff-±fûOXëf UZTf³fZ 
´¹ffUZ.

v. ´ff¯¹ff°f ¶fOXeVfŹ f MXfIcY³f °fZ ´ff¯fe 

CXIYTc³f §¹ffUÔ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX °¹ff°f ¸f²f 
MXfIcY³f WXZ ´ff¯fe ±fûOXÐ¹ff ±fûOXÐ¹ff UZTf³fZ ´¹ffUZ. 
¹ff³fZ §fVff»ff AfSXf¸f d¸fTZ»f. ¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f ¸f²f MXfIY»fZ»fZ ¦fSX̧ f 
´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZWXe §fVff»ff AfSXf¸f d¸fT°fû. 
»fUÔ¦f ¨f§fT»¹ff³fZWXe 
§fÀffQbJe IY¸fe WXû°fZ. 
±fÔOXe°f °fb̧ WXf»ff þSX 
°fb̧ WXf»ff §fÀffQbJe¨ff 
ÂffÀf CXQÐ·fU°f AÀfZ»f 
°fSX WXZ CX́ ff¹f ³f¢IYe¨f 
¸fQ°f IYSX°fe»f.

VfSXeSXf°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX»fZ AÀfZ»f °fSX 
¹ff ³fg¨fSX»f dOÑÔ¢Àf³fZ ¶ffgOXe»ff IYSXf dOXMXfg¢Àf

³ffSXT´ff¯fe
¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨ff 

ÀfUfÊ°f CXØf¸f CX´ff¹f ´ff¯fe AfWXZ. ´ff¯¹ffdVfUf¹f 
³ffSXT´ff¯fe QZJe»f ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX°fû. WXZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff ´ff°fT IYøY³f 
dIYOX³fe»ff CXØfZdþ°f IYSX°ff°f ª¹ff¸fbTZ 
VfSXeSXf°fc³f ¹fbdSXIY AgdÀfOX ¸fcÂff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff³fZ 
¶ffWXZSX d³f§fc³f þf°fZ.
¸fûÀfÔ¶fe Afd¯f ´fbdQ³ff

¹ff dOÑÔIY¸f²¹fZ ´f¹ffÊ~ 
¸ffÂfZ°f d½WXMXgd¸f³f AÀf°ff°f, 
þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff 
À°fSXf»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
¸fûÀfÔ¶fe¨fZ Àff»f IYfPXc³f °¹ff¨¹ff 
¶ffSXeIY ¶ffSXeIY RYûOXe IYøY³f 
°¹ff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf Afd¯f 
´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³f §ff»ffUZ U ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f 
°¹ff¨ff ª¹fcÀf IYfPXfUf U °¹ff¨fZ 
ÀfZU³f IYSXfUZ.
¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe

¶»fgIY ¨fZSXe Afd¯f ¨fZSXe¨ff 
ª¹fcÀf ¹fbdSXIY AgdÀfOX¸fbTZ WXû¯ffSXZ ÀfÔd²fUf°f 
dIÔYUf dIYOX³fe ÀMXû³f¨¹ff Àf¸fÀ¹fZÀffNXe ¹fû¦¹f 
AfWXZ. ¶»fgIY ¨fZSXe ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff ÀfeSX¸f 
À°fSXf»ff IY¸fe IYøY³f ÀfÔd²fUf°f Afd¯f dIYOX³feWXc³f dIiYÀMX»f 
QcSX IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff°f AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX Afd¯f 
AhMXe BÔµ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯fQZJe»f AÀf°ff°f, þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff 

IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.
dJº¹ff¨fZ Àfc´f

dJº¹ff¨fZ Àfc´f VfSXeSXf»ff WXf¹fOÑZOX 
NXZU¯¹ffÀfû¶f°f ¹fbdSXIY AgdÀfOX¨¹ff À°fSXf»ff 
IY¸fe IYSX°fû. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSX¯¹ffÀffNXe 
EIYf ·ffÔOXëf°f dJº¹ff¨ff ª¹fcÀf, ´ffU IY´f 
¹fû¦fMXÊ, ´fbdQ³¹ff¨fZ ´ff³f Afd¯f d»fÔ¶ff¨ff 

SXÀf §ff»fc³f d¸f¢ÀfSX¸f²fc³f dRYSXUc³f 
§¹ff Afd¯f ±fûOXëf UZTf³fZ ¦ffSX 
Óff»¹ffUSX °¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf.
ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf

ÀfZ¶f¨ff dÀfSXIYf VfSXeSXf°fc³f 
¹fbdSXIY AgdÀfOX»ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fû. 
AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX Afd¯f 
EÔMXeBÔµ»fZ¸fZÔMXSXe ¦fb¯ffÔ¸fbTZ 
WXZ VfSXeSXf°f ÃffSXe¹f AgdÀfOX 
ÀfÔ°fb»f³f ¶f³fUc³f NXZU°fû. WXf 
dÀfSXIYf SX¢°ff¨¹ff ´feE¨f 
Ufg»¹fc¸f»ff UfPXUc³f ¹fbdSXIY 
AgdÀfOX»ff IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°fû.
A³f³fÀff¨ff ª¹fcÀf
¹ff ª¹fcÀf¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe 

Àfû¶f°f B°fSX AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMX 
AÀf°ff°f þZ ¹fbdSXIY AgdÀfOẌ ¹ff 

À°fSXf»ff IY¸fe IYøY³f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPX̄ ¹ff°f ¸fQ°f 
IYSX°ff°f. ¹ff¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ VfSXeSXf»ff QbÀfSXZ B°fSX 
RYf¹fQZQZJe»f d¸fT°ff°f.


