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ªfe½f³ffVfe §fm°fe ´f`ªff...

d°fÀfº¹ff dý½fVfeWXe °fûOXIY IYfSX½ffBÊ ÀfbøY¨f
 ¸feSXf SXûOX : ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f 

ÎVfým ¹ffÔ̈ ¹ff d³fýmÊVff³fbÀffSX ¸feSXf-·ffBËýSX 
¸fWXf´ffd»fIYf ́ fi·ff¦f Àfd¸f°fe IiY. w ̧ f²fe»f 
SXmÀMXfgSXÔMX ¶ffSX Afd¯f »ffgªf¨¹ff ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ff½fSX Vfd³f½ffSXe Af¹fb¢°f ÀfÔªf¹f 
IYfMXIYSX ¹ffÔ̈ ¹ff C´fdÀ±f°fe°f ´fûIY»fm³f ½f 
¸f³fb¿¹f¶fTf¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fm °fûOXIY IYfSX½ffBÊ 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe.

Af¹fb¢°ffÔ³fe d½fd½f²f ´fi·ff¦ffa°fe»f 
¶fZIYf¹fQf ¶ff Ô²fIYf¸fm ªf¸fe³fýûÀ°f 
IYSX¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff dý»¹ff AfWXm°f. 
°¹ff³f bÀffSX ´f i·ff¦ff°fe»f ¶fZIYf¹fQf 
WXfgMX m»f/¶ffSX, RZYSXe½ff»fm, ¦fgSX mªfmÀf, 
´fý´f±ff½fSXe»f ½¹ff½fÀffd¹fIY, ¶fZIYf¹fQf 
WXûdOXË¦ªf, ¶fZIYf¹fQf Ófû´fOëfa½fSX IYfSX½ffBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fm°f AfWXm. °¹ffA³fb¿fÔ¦ff³fm 
Vfd³f½ffSXe ´f i·ff¦f Àfd¸f°fe IiY. w 
¸f²fe»f E¸f.´fe. ´fg»fmÀf »ffgªf ½f ¸feSXf 
¦ff½fNXf¯f¸f²fe»f IZY¸f LXû ¶ffSẌ ¹ff ¶fZIYf¹fQf 
¶ffÔ²fIYf¸ff½fSX °fûOXIY IYfSX½ffBÊ IYSX¯¹ff°f 

C¸fmý½ffSXfaIYOXm CØfZªfIY ýi½¹f Àff´fOX»fZ
 ¸feSXf SXûOX : ¸feSXf ·ffBËýSX ½fÀfBÊ 

d½fSXfSX ´fû»feÀf Af¹fb¢°ff»f¹ff°fe»f 
´fû»feÀf dVf´ffBÊ ·fSX°fe ´fidIiY¹fmýSX¸¹ff³f 
¸f`ýf³fe ¨ff¨f¯feÀffNXe Af»fm»¹ff °fe³f 
C¸fmý½ffSXfIYOXm CØfZªfIY ýi½¹ff¨¹ff Jf»fe 
¶ffMXÕXe, BÔªfm¢Vf³f AfPXTc³f Af»¹ff³fZ 
°fe³f C¸fmý½ffSXfd½f÷Yð ̧ feSXf SXûOX ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f VfbIiY½ffSXe ¦fb³WXf ýfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXm. ¹ff ´fiIYSX¯ff¨ff Ad²fIY 
°f´ffÀf ÀfbøY AÀfc³f °¹ff³fÔ°fSX C¸fmý½ffSXf½fSX 
IYfSX½ffBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fm¯ffSX AÀf»¹ff¨fm  
ÀffÔd¦f°f»fm ªff°f AfWXm.

¸feSXf ·ffBËýSX ½fÀfBÊ d½fSXfSX ´fû»feÀf 
Af¹fb¢°ff»f¹ff°fe»f ´fû»feÀf ·fSX°f ÀfbøY 
ÓffÕXe AfWZX. ·fSX°fe¨¹ff Àfb÷Y½ff°fe»ff¨f 
´ff½fÀff¨ff AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff¸fbTm 
WXe ·fSX°fe ´fidIY¹ff ·ffBËýSX ¹fm±fe»f 
¸f`ýf³ffEm½fªfe ¸feSXf SXûOX ¹fm±fm §fm°f»fe 
ªff°f AfWXm. ¹ff°f Af¹fb¢°ff»f¹ff°f ́ fû»feÀf 
dVf´ffBÊ dSX¢°f AÀf»fm»fe str ́ fým ·fSX»fe 
ªff¯ffSX AfWXm°f. ¹ffÀffNXe y WXªffSX ust 

C¸fmý½ffSXfÔ³fe AªfÊ ýfJ»f IZY»fm AfWXm°f. 
·fSX°fe ́ fidIiY¹fmýSX¸¹ff³f IbYNX»feWXe A³fbd¨f°f 
§fMX³ff §fOXc ³f¹fm. °fÀfm¨f ¦f`SX´fiIYfSX WXûDY 
³f¹fm ¸WX¯fc³f ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¹fû¦¹f °fe 

J¶fSXýfSXe §fm°f»fe ªff°f AfWXm. ¸feSXf 
SXûOX ¹fm±fe»f ¸f`ýf³ff°f ÀfbøY AÀf»fm»¹ff 
¸f`ýf³fe ¨ff¨f¯feÀffNXe C¸fmý½ffSXf Ô³ff 
¶fû»ff½f¯¹ff°f Af»fm WXû°fm. ¹ff½fmTe ́ fi°¹fmIY 

C¸fmý½ffSX ½f °¹ffÔ¨¹ff Àff¸ff³ff¨fe °f´ffÀf¯fe 
IYøY³f C¸fmý½ffSXfÔ³ff ¸f`ýf³fe ´fSXeÃfmÀffNXe  
Af°f ÀfûOX»fm ªff°f WXû°fm.

¹ffýSX¸¹ff³f °fe³f C¸fmý½ffSXf¨¹ff 

¶fg¦fm°f ¹fm±fm CØfZªfIY ýi½¹ff¨¹ff IYfWXe 
Jf»fe ½fÀ°fc AfPXTc³f Af»¹ff. ÀfÔªf¹f 
·ff¯fbýfÀf IYûOXTIYSX (tr, Àfû»ff´fcSX) 
¹ff³fm s ̧ fûIYTm BÔªfm¢Vf³f, A÷Y¯f ́ fiIYfVf 
½ff§f¸ffSXm (sy, ÀfÔ·ffªfe³f¦fS)X ¹ff³fm ̧ fûIYTm 
BÔªfm¢Vf³f ́ fgIZYMX ½f d½fIYfÀf ¶ff¶fb»ff»f ¦fbSXm 
(su, ÀfÔ·ffªfe³f¦fS)X ¹ffÔ³fe ̧ fgRZYMXSX¸ffB³f 
Àf»RZYMX ¸fûIYTm BÔªfm¢Vf³f, Aü¿f²ff¨fe 
¸fûIYTe ¶ffMX»fe ªf½fT ¶ffT¦f»fm AÀf°ff³ff 
dQÀfÕZX. d°f³WXe C¸fmý½ffSXfÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXm 
AÀf»fm»¹ff BÔªfm¢Vf³f½ýfSXm CØfZªfIY ýi½¹fm 
Aü¿f²fm VfSXeSXf°f §fm̄ ¹ff¨¹ff CïmVff³fm ªf½fT 
¶ffT¦f»fm»fm AÀf°ff³ff d¸fTc³f Af»fm, °fÀfm̈ f 
°¹ffÔ³fe ́ fû»feÀf ·fSX°fe¨¹ff Af½fmý³f ́ fÂff°fe»f 
VffÀf³ff³fm dý»fm»¹ff Àfc̈ f³ffä fm C»»fÔ§f³f IZY»fm 
AfWXm. °¹ff³fbÀffSX °fe³f C¸fmý½ffSXfd½f÷Yð 
CØfZªfIY ýi½¹f ¶ffT¦f»¹ff´fiIYSX¯fe ¸feSXf 
SXûOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXm. ¹ff ¦fb³‘f¨ff 
´fbPXe»f °f´ffÀf Àf´fûd³f SXf¸fmV½fSX ´fOX½fT  
WXm IYSX°f AfWXm°f.

´fû»feÀf ·fSX°fe ´fidIiY¹ff    d°f§ffÔd½f÷Yð ¸feSXf SXûOX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf

´»fgMXRYfģ fÊ ½f MÑXm³f¨¹ff 
¦fǵ f¸f²¹fm ´fOXc³f ýû³f 

´fi½ffVffÔ̈ ff ¸fÈ°¹fc

 ³fUe ¸fba¶fBÊ : §f¯fÀfû»fe¸f²fe»f 
¦fUTeQZU ²f¶f²f¶ff, Àfb»ffBÊ QZUe U B»fNX̄ f 
´ffOXf ¹fZ±fe»f d¶fidMXVfIYf»fe³f ²fSX̄ f ¹fZ±fZ 
´ffUÀffTe ´f¹fÊMX³ff¨ff Af³faQ §fZ̄ ¹ffÀffNXe 
´f¹fÊMXIYfä fe ¦fQeÊ WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY  
»ff¦f»fe AfWXZ. ̧ ffÂf ̧ fô´fe U Ad°fCX°ÀffWXe 
´f¹fÊMXIYfa³ff AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY 
´fûd»fÀffa³feWXe dUVfZ¿f J¶fSXQfSXe §fZ̄ ¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. 

  ¦fUTeQZU ¹fZ±fe»f ²f¶f²f¶¹ffUSX 
þf¯ffº¹ff ́ f¹fÊMXIYfa³ff ÀffU²f IYSX¯¹ffÀffNXe 

SX¶ffTZ E¸fAf¹fOXeÀfe¨fZ UdSX¿NX ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Àfaþ¹f ́ ffMXe»f ¹ffa³fe   ̧ ff¦fÊQVfÊIY 
Àfc¨f³ff RY»fIY »ffU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ Àffad¦f°f»fZ.  UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff CXQÐ·fUc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe ́ f¹fÊMXIYfa³fe 
½¹fUdÀ±f°f UfWX³fZ ´ffIÊY IYSXfUe°f. 
²f¶f²f¶¹ff¨¹ff dNXIYf¯fe Jc´f CXa¨feUøY³f 
´ff¯fe ´fOX°f AÀf»¹ff³fZ ´ff¯¹ff¶fSXû¶fSX 
Q¦fOX-¸ff°fe ¹fZDY³f Qb§fÊMX³ff §fOX¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ ²fûIYfQf¹fIY dNXIYf¯fe 
´f¹fÊMXIYfa³fe þf¯fZ MXfTfUZ. ¸fô´fifVf³f 

IZY»¹ffÀf °¹ffa¨¹ff dUSXû²ff°f IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.  ²f¶f²f¶¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯fe ÀfZ»RYe IYfPX°ff³ff IYû¯f°feWXe 
Qb§fÊMX³ff §fOX¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe, AÀfZ AfUfWX³f ´fûd»fÀffa¨¹ff 
U°fe³fZ ´f¹fÊMXIYfa³ff IYSX¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ.B»fNX̄ f ́ ffOXf ¹fZ±fe»f d¶fidMXVfIYf»fe³f 
AÀf¯ffº¹ff ²fSX¯ff¸f²¹fZ CX°fSX¯¹ffÀf Àf¢°f 
¸f³ffBÊ AÀfc³f ́ fûd»fÀffa³fe Àfb̃ e¨¹ff dQUVfe 
´fû»feÀf ¶faQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ À´f¿MX IZY»fZ.

¦fUTe QZU, Àfb»ffBÊ QZUe 
OXûÔ¦fSX ´fdSXÀfSX U B»fNX̄ f 

´ffOXf ¹fZ±fe»f d¶fidMXVfIYf»fe³f ²fSX̄ f ¹ff 
dNXIYf¯fe ¸fô´fifVf³f IZY»¹ffÀf IYfSXUfBÊ 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.  ¹ff dNXIYf¯fe 
´f¹fÊMXIYfaÀffNXe Àfc̈ f³ff RY»fIY »ffU¯¹ff°f 
¹fZ̄ ffSX AfWXZ°f. ´f¹fÊMX³fÀ±fTf¨¹ff 
dNXIYf¯fe Àfb̃ e¨¹ff dQUVfe IYOXIY ´fWXfSXf 
NXZU¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.

- Àfaþ¹f ´ffMXe»f, UdSX¿NX ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY, SX¶ffTZ E¸fAf¹fOXeÀfe

ªfd¸f³fe¨¹ff ½ffýf°fc³f  
d·f½faOXe°f dSXÃff¨ff»fIYf¨fe WX°¹ff

 d·f½fÔOXe : ªfd¸f³fe¨¹ff ½ffýf°fc³f ýû³f 
·ff½ffÔ³fe dSXÃff ̈ ff»fIYf»ff ¶fmý¸f ̧ ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff³fm °¹ff¨ff C´f¨fffSXf ýSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXm. 
¹ff´fiIYSX¯fe ýû§ff ·ff½ffÔd½fSXû²ff°f VffÔ°fe³f¦fSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Jb³ff¨ff ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ffÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXm. SXfIZYVf VfÔIYSX 
½f³f¦fbÔMXe (tz) AÀfm ̧ fÈ°ff¨fZ ³ff½f AfWXm. 
°fSX SXfªfmVf ´fbÔOX»feIY ªff¸fýfSX ½f °¹ff¨ff 
·ffDY ´fi·fb»feÔ¦f ªff¸fýfSX AVfe AMXIY  
IZY»fm»¹ffÔ¨fe ³ff½fm AfWXm°f.

¸fÈ°f SXfIZYVf WXf ¸fcT¨ff IY³ffÊMXIY 
SXfª¹ff°fe»f ¦fb»f¶f¦ffÊ dªf»‘f°fe»f AÀfc³f 
°¹ff¨fe ́ f°³fe ½f ýû³f ̧ fb»fm ̧ fcT¦ff½fe AfWXm°f. 
°fSX SXfIZYVf ÀfôdÀ±f°fe°f VfWXSXf°fe»f IYûÔ¶fOX 
´ffOëf°fe»f ÀffÔ¶fSXm ̈ ffTe°f SXfWX°f AÀfc³f 
°fû CýSXd³f½ffÊWXfÀffNXe dSXÃff ¨ff»f½f°fû. 
ýSX¸¹ff³f SXfIZYVf¨¹ff AfBÊ Àfbd¸fÂff ½f³f¦fbÔMXe 
dWX¨¹ff ³ff½ff½fSX ¹fm±fe»f SXf¸f³f¦fSX¸f²fe»f 
VfÔIYSX ̧ fÔdýSXfªf½fT ̧ fûIYTe ªf¸fe³f AfWXm. 
°¹ff ªff¦fm°f ¹ff ·ff½ffÔ³fe ¸ff°fe ½f d½fMXfÔ¨ff 
IY¨fSXf MXfIY»ff WXû°ff. °fû SXfIZYVf³fm st 
ªfc³f SXûªfe AfSXû´feÔ³ff IYfPX̄ ¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»ff 

AÀf°ff °¹ff ¦fûáe¨ff SXf¦f ¸f³ff°f ²føY³f 
SXfªfmVf ´fi·fbd»fa¦f ¹ff ýû§ffÔ³fe »fûJÔOXe 
SXfgOX³fm  ¸ffSXWXf¯f IYøY³f ¦fÔ·feSX ªfJ¸fe 
IZY»fm WXû°fm. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff½fSX ¹fm±fe»f 
BÔdýSXf ¦ffÔ²fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f C´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f 

Af»fm. ¸ffÂf sz ªfc³f SXûªfe Àff¹fÔIYfTe 
°¹ff¨fe ´fiIYÈ°fe Jf»ff½f»¹ff³fm °¹ffÀf 
dVf½ffªfe ¨füIYf°fe»f Jfªf¦fe ´fifªf¢°ff 
WXf gdÀ´fMX»f¸f²¹fm ýfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fm. ´fSXÔ°fb °fm±fmWXe SXfIZYVf¨¹ff ´fiIYÈ°fe°f 
Àfb²ffSX¯ff ¹fm°f ³fÀf»¹ff³fm OXfg¢MXSXfÔ³fe 
°¹ffÀf Ad²fIY C´f¨ffSXfÀffNXe IYT½ff 
¹fm±fe»f dªf»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»f½f¯¹ff¨fm 
ÀffÔd¦f°f»¹ff³fm SXfIZYVf»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fm°f AÀf°ff³ff °¹ff¨ff ½ffMXm°f¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWXm. ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨ff ¸fÈ°fýmWX 
Vf½fd½f¨LXmý³ffÀffNXe ¹fm±fe»f VffÀfIYe¹f  
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNX½f»ff AfWXm.

¹fmDYSX ¹fm±fe»f ¶ffSX, SXmÀMXfgSXÔMX½fSX IYfSX½ffBÊ
 NXf¯û : A³fd²fIYÈ°f ́ f¶f, WXb¢IYf ́ ff»fÊSX, 

¶ffSX ½f AÔ̧ f»fe ́ fýf±fÊ d½fIiYe IYSX̄ ffSXe A½f̀²f 
¶ffÔ²fIYf¸ff½fSX IYfSX½ffBÊ  IYSX¯¹ff¶ff¶f°f  
¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f ÎVfým ¹ffÔ³fe AfýmVf 
dý»fm WXû°fm.°¹ff³fbÀffSX NXf¯fm ¸fWXf´ffd»fIYf 
ÃfmÂff°f Àfû¸f½ffSXe ̈ fü±¹ff dý½fVfeWXe IYfSX½ffBÊ 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. ¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fb¢°f 
ÀfüSX·f SXf½f ¹ffÔ̈ ¹ff C´fdÀ±f°fe°f Óff»fm»¹ff 
¹ff IYfSX½ffBÊ°f ¹fmDYSX ¹fm±fe»f x ¶ffSX Afd¯f 
SXmÀMXfgSXÔMX½fSX IYfSX½ffBÊ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. Àfb̧ ffSXm 
r »ffJ us WXªffSX ̈ füSXÀf RcYMXfÔ̈ ¹ff ÃfmÂff½fSX 
WXe IYfSX½ffBÊ IYSX̄ ¹ff°f Af»fe.

¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹ffÔ¨¹ff AfýmVff³fbÀffSX  
A¸f»fe ́ fýf±fÊ d½fIY¯ffSXm, ¶ffSX, WXb¢IYf ́ ff»fÊSX 
¹ffÔ̈ ¹ff½fSX ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfmÂff°f ¦fm»fm IYfWXe 
dý½fÀf Àff°f°¹ff³fm IYfSX½ffBÊ ÀfbøY AfWXm. °¹ff°f , 
Àfû¸f½ffSXe ¹fmDYSX ¹fm±fm Àff°f dNXIYf¯fe IYfSX½ffBÊ 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe.°¹ffÔ³fe ́ fb³WXf ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fm 
°fSX °fm ́ fb³WXf °fûOX»fm ªffBÊ»f.°fÀfm̈ f, °¹ffÔ̈ ¹ff½fSX 
¹fû¦¹f °fe IYf¹fýmVfeSX IYfSX½ffBÊ IYSX̄ ¹ff°f 
¹fmBÊ»f.°¹ff¨f¶fSXû¶fSX, °fûOXIYf¸ff¨ff J¨fÊWXe 
°¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f ½fÀfc»f IYSX̄ ¹ff°f ¹fmBÊ»f,AÀfm 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fb¢°f ÀfüSX·f SXf½f ¹ffÔ³fe ¹ff 

IYfSX½ffBÊ̈ fe ´ffWX̄ fe ÀfbøY AÀf°ff³ff À´fá 
IZY»fm.»ff»ff»ff ¶ffSX, ¶ffģ ¶fm OXIY, ¦ffSX½ff, 
»ffBÊMX WXfDYÀf, dÀfIiYmMÐXÀf AfgRY ¹fmDYSX, 
ÀfRYfSXe ½fcOÀf, ¸ffDYÔMX³f dÀ´fdSXMX ¹ff Àff°f 
dNXIYf¯fe NXf¯fm ̧ fWXf´ffd»fIYf Afd¯f ́ fûd»fÀf 
¹ffÔ³fe ÀfÔ¹fb¢°f´f¯fm IYfSX½ffBÊ IZY»fe.

°¹ffÀffNXe ýû³f ´fûIY»fm³f, ´ff¨f 
ªfmÀfe¶fe, ´ff¨f IYMXSX, rqq IY¸fÊ̈ ffSXe 
AÀff RYüªfRYfMXf ¹fmDYSX¸f²¹fm ³fm¯¹ff°f 

Af»ff.C´ff¹fb¢°f (À±ff½fSX) ¸f³fe¿f 
ªfûVfe, C´ff¹fb¢°f (Ad°fIiY¸f¯f) ªfe. ªfe. 
¦fûýḿ fbSXm,C´ff¹fb¢°f VfÔIYSX ́ ffMXûTm, C´ff¹fb¢°f 
dý³fmVf °ff¹fOXm, ÀfWXf¹¹fIY Af¹fb¢°f d´fi°f¸f 
´ffMXe»f, ÀfWXf¹¹fIY Af¹fb¢°f Àfû´ff³f ·ffBÊIY  
Afýe ½fdSXâ Ad²fIYfSXe ¹ff IYfSX½ffBÊ̈ ¹ff½fmTe 
C´fdÀ±f°f WXû°fm. dÀfIiYmMÐXÀf AfgRY ¹fmDYSX ¹ff 
WXfgMXm»f¶fï»f WX½ffBÊ ý»ffIYOXc³f °fIiYfSX 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. 

r »ffJ us WXªffSX ¨füSXÀf RcYMX ÃfmÂff½fS WXf°ffZOXf g °fSX, ¦ffSX½ff ¹ff SXmÀMXfgSXÔMX¶fï»f 
À±ffd³fIY Afdý½ffÀfeÔ³fe IZY»fm»¹ff 
°fIiYfSXeÔ¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸fe½fSX IYfSX½ffBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff IYfSX½ffBÊ 
ýSX¸¹ff³f À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfÔVfe 
Af¹fb¢°f SXf½f ¹ffÔ³fe ÀfÔ½ffý Àff²f»ff.
A³fd²fIYÈ°f ´f¶f, WXb¢IYf ´ff»fÊSX, ¶ffSX 
½f AÔ¸f»fe ´fýf±fÊ d½fIiYe IYSX¯ffSXe 
A½f`²f ¶ffÔ²fIYf¸fm °fûOXc³f MXfIY¯¹ff¶ff¶f°f  
¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f ÎVfým ¹ffÔ³fe 
dý»fm»¹ff AfýmVff³fbÀffSX NXf¯fm 
¸fWXf´ffd»fIYf ÃfmÂff°f WXe IYfSX½ffBÊ 
ÀfbøY AfWXm. Af°ff´f¹fË°f, VffTf 
Afd¯f ¸fWXd½fôf»f¹ff´ffÀfc³f rqq 
¸feMXSX¨¹ff Af°f AÀf»fm»¹ff EIcY¯f 
zy ´ff³fMX´fº¹ff ªf~ °fÀfm¨f dÀf»f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff. °fÀfm¨f, A³fd²fIYÈ°f 
WXb¢IYf ´ff»fÊSX, ´f¶f, ¶ffSX AVff d¸fTc³f 
tu dNXIYf¯fe ´fûIY»fm³f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fm  
IYfSX½ffBÊ IYSX¯¹ff°f Af»fe. IYfWXe 
dNXIYf¯fe A³fd²fIYÈ°f, ½ffPXe½f VfmOX 
WXMX½f¯¹ff°f Af»fm.

¸fô´feÔIYOcX³f ¾ffTZ¨fe ¶fÀf  
AOX½fc³f ¨ffÕXIYfÕXf ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f

 ¶fûBÊÀfSX : ¶fûB ÊÀfS X S X m»½f m 
RYfMXIY IiY. vs ½fÔªffSX½ffOXf ¹fm±fe»f 
RYfMXIYf°f ÀfmÔMX RiYfd³ÀfÀf VffTm°fe»f 
d½fôf±¹ffË³ff §fmDY³f ªff¯ffº¹ff ¶fÀf»ff 
AOX½fc³f ¨ff»fIYf»ff ¶fmý¸f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»¹ff¨fe §fMX³ff Àfû¸f½ffSXe Àff¹fÔIYfTe 
w¨¹ffýSX¸¹ff³f §fOX»fe. ¹ff½f mTe 
d½fôf±feÊ ·f¹f·fe°f ÓffÕZX WXû°fZ. ¹ff 
§fMX³fZ¨fe ̧ ffdWX°feX ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIYfa³ff 
ýcSX²½f³fe½fSX d¸fT°ff¨f °¹ffa³fe ´fûÕXeÀf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffa³ff §fMX³ffÀ±fTe ´ffNX½fÕZX. 
°¹ff a³fe AfSXû´fe Ô³ff AMXIY IZYÕXe 
AÀfc³f, ¶fÀf¸f²feÕX d½fôf±¹ff Ë³ff 
ÀfbJøY´f §fSXe ÀfûOX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ 
´fûdÕXÀffa³fe Àffad¦f°fÕZX. RYfMXIY IiY. vs 
½fÔªffSX ½ffOXf ¹fm±fc³f ÀfmÔMX RiYfd³ÀfÀf 
VffTm°fe»f d½fôf±¹ffË³ff §fSXe §fmDY³f 
ªff¯ffSXe ¶fÀf AOX½fc³f ýføY¨¹ff 
³fVfm°f AÀf»fm»¹ff ýû³f ½¹föYeÔ³fe 
¨ff»fIYf»ff ¶fmý¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe 
AfWXm. SXm»½fm RYfMXIYf°f ½ffWX°fcIY 
IYûÔOXe Óff»fm»fe AÀf°ff³ff ¶fÀf¨ff 
²f¢IYf »ff¦f»¹ff³fm ÀfÔ°f~ Óff»fm»¹ff 
ýb¨ffIYeÀ½ffSX øYÀ°f¸f ÀfÔ°fû¿f 
ÎÀfWX ½f AVfûIY ªf¦fýeVf ÎÀfWX ¹ffÔ³fe 
¶fÀf¨ff»fIY d½f½fmIY ASXÎ½fý ²fûOXe ½f 
½ffWXIY Ad½f³ffVf ³ffSXf¹f¯f IYSX¶fMX 
¹ffa³ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe.

ýSX¸¹ff³f, ¶fÀf¨ff»fIY ½f ½ffWXIY 
ýføY¨¹ff ³fVfm°f AÀf»¹ff¨fm dýÀfc³f Af»fm. 
A²¹ffÊ °ffÀff´fmÃff ªffÀ°f ½fmT SXm»½fm RYfMXIY 

SXûJc³f ²fSX¯¹ffÀffNXe ·ff¦f ´ffOX¯ffº¹ff 
øYÀ°f¸f ÎÀfWX ½f AVfûIY ÎÀfWX ¹ffÔ³fe 
SXÀ°¹ff½fSX ªff¯ffº¹ff ̧ fdWX»ffÔ³ff ½f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ³ff Jf»fe ́ fOXm´f¹fË°f ¶fÀf¨ff»fIYf»ff 

¸ffSXWXf¯f IZY»¹ff¨ff d½WXdOXAû WXf°fe 
Af»ff AÀfc³f, ¦fýeÊ¨ff RYf¹fýf §fm°f 
¶fÀf¨ff»fIYf¨ff ¸fû¶ffBÊ»f ¶fÀf¸f²fc³f 

»fÔ´ffÀf IYSX°ff³ff AVfûIY ÎÀfWX 
¹ff¨ff d½WXdOXAû Àf¸fûSX Af»ff 
AfWXm. ¹ff½fmTe d½fôf±feÊ ·f¹f·fe°f 
ÓffÕZX WXû°fZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ̧ ffdWX°feX 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY dVfSXeVf ´f½ffSX 
¹ffÔ³ff ýcSX²½f³fe½fSX dQÕXe. °¹ffa³fe 
°ff°IYfT ́ fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff 
´ffNX½fc³f d½fôf±¹ffËÀfdWX°f ¶fÀf¨fe 
ÀfbMXIYf IZYÕXe. d½fôf±¹ff Ë³ff 

§fSX´fû¨f IZY»¹ff³fÔ°fSX AfSXû´feÔ³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f AfÕXe AÀfc³f, ´f bPXe»f 
IYf¹fÊ½ffWXe ÀfbøY AÀf»¹ff¨fm ́ fûd»fÀffÔIYOXc³f  
ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fm°f AfWXm. 

¶fûBÊÀfSX SmX»½fZ RYfMXIY ³fªfeIY¨ff ´fiIYfSX     ´fûdÕXÀffa³fe AfSXû´feÔ³ff IZYÕXe AMXIY 

 ½fÀfBÊ : Àff°fe½f»fe¨¹ff ²fbSXe 
BÔOXÀMÑXe¹f»f BÀMXmMX¸f²fe»f ¦ffTëf°fc³f 
§fSXRYûOXe, ½ffWX³f ¨fûSXe IYSX¯ffº¹ff 
ýû§ffa³ff AMXIY IYøY³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
x ¦fb³WXm ½ff»fe½f¨¹ff ¦fb³WXm ´fiIYMXeIYSX¯f 
Vf fJm³ f Z  C X§ fO XIYeÀf Af¯fÕ Z X , 
A¾fe ¸ffdWX°fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Ad·fdªf°f ¸fOXIZY ¹ffÔ³fe dý»fe. rx  
ªfc³f»ff SXfÂfe WXe §fMX³ff §fOXÕXe.

 ¨fûSXMëf³f Z ´»ffdÀMXIY ½fÀ°f c 
¶f³fd½f¯¹ff¨¹ff uq WXªffSX ÷Y´f¹f m 
dIY¸f°fe¨¹ff ýû³f »fûJÔOXe OXf¹f ̈ fûSX»¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff´fiIYSX¯fe IaY´f³fe ¸ff»fIY 
½fmý´fiIYfVf ½¹ffÀf (wt) ¹ffÔ³fe ½ff»fe½f 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQÕXe WXû°fe. 
½fÀfBÊ d½fSXfSX ́ fdSXÀfSXf°f §fSXRYûOXe, ̈ fûSXe, 
½ffWX³f ¨fûSXe¨fm ½ffPX°fm ´fi¸ff¯f »fÃff°f 
§fmDY³f ½fdSXâfÔ³fe WXm ¦fb³WXm C§fOX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfýmVf dý»fm WXû°fm. ½ff»fe½f¨¹ff ¦fb³WXm 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJm¨fm Àf´fûd³f Àfd¨f³f 

Àff³f´f ½f ¦fb³WXm ´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYf³fm 
Àf»f¦f rq dý½fÀf ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXmªf¨¹ff 
Af²ffSXm Vfû²f¸fûWXe¸f SXf¶f½fc³f AfSXû´fe¨fe 
¸ffdWX°fe ¦fûTf IZYÕXe. Jfd³f½fOXm ́ fdSXÀfSXf°f 
Àff´fTf SX¨fc³f AfSXû´fe AfIYfVf IYý¸f 
Afd¯f Àffªf³f ½fT½fe ¹ffa³ff °ff¶¹ff°f 

§fm°f»fm. Qû§ffa¨fe ¨füIY¾fe IZY»¹ff½fSX 
°¹ffÔ³fe ½fÀfBÊ ´fc½fÊZ°fc³f ¨fûSXe IZY»fm»¹ff t 
ýb¨ffIYe, v Àff¹fIY»f, Àfû³¹ff¨fm ýfd¦f³fm 
½f SXûJ SXIY¸fmÀfWX B°fSX AÀff r »ffJ 
vr WXªffSX rqq ÷Y´f¹fm dIY¸f°fe¨ff  
¸fbïm¸ff»f ªf~ IZY»ff AfWXm.

QfZ³f ¨fûSXMëfa³ff ´fIYOX»¹ff³fZ x ¦fb³WXm C§fOX
ýb¨ffIYe, Àff¹fIY»f, ýfd¦f³fm AÀff ¸fbïZX¸ff»f ªf´°f

Af»fe.  WXe IYfSX½ffBÊ Af¹fb¢°f °f±ff 
´fiVffÀfIY ÀfÔªf¹f IYfMXIYSX, Ad°fdSX¢°f 
Af¹fb¢°f ÀfÔ·ffªfe ´ff³f´f m̃ ½f C´ff¹fb¢°f 
(Ad°fIiY¸f¯f) SXd½f ´f½ffSX ¹ffÔ¨¹ff 
C´fdÀ±f°fe°f IYSX¯¹ff°f Af»fe. VfWXSXf°f 
A³fmIY ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸fm AfWXm°f. ¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ff»ff °f°IYf»fe³f ́ fi·ff¦f Ad²fIYfSXe 

¹ffÔ³fe d³f¹f¸f¶ff‘ ýb÷YÀ°fe ´fSX½ff³f¦fe dý»fe 
AfWXm. °fÀfm̈ f A³fmIY ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ffÔ³ff 
d³f¹fd¸f°f IZY»fm AfWXm. WXm ́ fi·ff¦f Ad²fIYfº¹ffa³fe 
dý»fm»fm AfýmVf Af¹fböYfa³fe SXï IZY»fm AfWXm°f. 
°¹ff¸fbTm ¹ff ¶fZIYf¹fQf ¶ffÔ²fIYf¸ff½fSX IYfSX½ffBÊ 
IZY»fe ªff¯ffS,X IYe °¹ffa³ff A·f¹f d¸fT¯ffSX,X 
AÀff ´fiV³f C´fdÀ±f°f IZY»ff ªff°f AfWXm.

¸fô´fe ´f¹fÊMXIYfaUSX ´fûd»fÀffa¨fe ³fþSX

 IY»¹ff¯f: SXm»½fm³fm ́ fi½ffÀf IYSX̄ ffº¹ffÔ̈ fe 
¦fýeÊ dý½fÀfmÔdý½fÀf ½ffPX°f ̈ ff»f»fe AÀfc³f 
°¹ff¸fbTm SXm»½fm ÷YTf½fSX °fÀfm̈ f ́ »fgMXRYfģ fÊ½fSX 
A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fm ́ fi̧ ff¯fWXe ½ffPX»fm AfWXm. 
IY»¹ff¯f SXm»½fm ÀMXmVf³f½fSX RY»ffMX Afd¯f 
MÑXm³f¸f²fe»f ¦fǵ f¸f²¹fm ́ fOXc³f ýû³f ́ fi½ffVffÔ̈ ff 
ýbýỀ½fe ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXm. »ff»f³fým½fe SXfªfmVf Vf¸ffÊ (vu) 
Afd¯f ým½ffdVf¿f ýe´fIY d¸fßff (ts) AÀfm 
¹ff ̧ fÈ°f ́ fi½ffVff¨fm ³ff½f AfWXm.  ýüÔOX - BÔýcSX 
Àfb´fSXRYfÀMX E¢À´fimÀf ´fIYOX¯¹ffÀffNXe WXm 
´fi½ffÀfe IY»¹ff¯f SXm»½fm ÀMXmVf³f»ff Af»fm 
WXû°fm. MÑXm³f ´»fgMXRYfg¸fÊ IiY¸ffÔIY x ½fSX 
C·fe WXû°fe. ²ff½f°¹ff MÑXm³f¸f²¹fm ¨fPX°ff³ff 
ýû³WXe ´fi½ffVffÔ¨fm ´ff¹f §fÀfSX»fm Afd¯f °fm 
´»fgMXRYfg¸fÊ Afd¯f MÑXm³f¸f²fe»f ¦fg´f¸f²¹fm 
´fOX»¹ff³fm MÑXm³f»ff ²fOXIY»fm.



¸fbÔ¶fBÊ s
¸fa¦fT½ffSX, qz þb»f` °fZ rv þb»f` sqsu

z ½f¿fmÊ ´fiZ¸fÀfa¶fa²f NXm½fc³f d´fi¹fIYSXf³fm  
»f¦³ffÀf ³fIYfSX dý»¹ff³fm ´fim¹fÀfe¨fe Af°¸fWX°¹ff

³f½fe ¸fba¶fBÊ : ³ffdVfIY ¹fm±fm 
SXfWX¯ffº¹ff EIYf °f÷Y¯ff³fm ´f³f½fm»f 
¹fm±fe»f sx ½f¿feÊ¹f °f÷Y¯feÀfû¶f°f z 
½f¿fmÊ ´fim¸fÀfa¶fa²f NXm½fc³f, d°f¨¹ff Àfû¶f°f 
½fmTû½fmTe VffSXedSXIY Àfa¶fa²f NXm½fc³f 
A¨ff³fIY´f¯fm d°f¨¹ff Àfû¶f°f »f¦³f 
IYSX¯¹ffÀf ³fIYfSX dý»¹ff³fm ¸ff³fdÀfIY 
°f¯ff½ffJf»fe Af»fm»¹ff ¹ff°fe»f 
°f÷Y¯fe³fm SXfWX°¹ff §fSXf°f ¦fTRYfÀf 
§fmDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff C§fOXIYeÀf Af»fe AfWXm. ¹ff 
§fMX³fm³fa°fSX ´f³f½fm»f VfWXSX ´fûd»fÀffa³fe 
AfSXû´fe d½fªf¹f ´fiIYfVf ¦fûSXm (sy) 
¹ff¨¹ff d½fSXû²ff°f Af°¸fWX°¹fmÀf ´fi½fÈØf 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf ýfJ»f IYøY³f 
°¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY IZY»ff AfWXm.  

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f ¸fÈ°f °f÷Y¯fe 
´f³f½fm»f ¹fm±fm °fSX AfSXû´fe d´fi¹fIYSX 
d½fªf¹f ¦fûSXm WXf ³ffdVfIY AûÓfSX 
¹fm±fm SXfWX¯¹ffÀf AfWXm. sqrw ¸f²¹fm 
¹ff ýû§ffa¸f²¹fm ´fim¸fÀfa¶fa²f ÀfbøY 

Óff»fm WXû°fm. ¹ffýSX¸¹ff³f d½fªf¹f ¦fûSXm 
¹ff³fm °f÷Y¯feÀfû¶f°f A³fmIY ½fmTf 
VfSXeSXÀfa¶fa²f ´fiÀ±ffd´f°f IZY»fm. °¹ff³fa°fSX 
sqsq ¸f²¹fm ýû§fmWXe »f¦³f IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fm °f÷Y¯fe³fm Af´f»¹ff 
AfBÊ-½fdOX»ffa³ff Àffad¦f°f»fm WXû°fm. 
¹ff ýû§ffa¨¹ff »f¦³ffÀf °f÷Y¯fe¨¹ff 
AfBÊ-½fdOX»ffa³fe WXûIYfSX dý»ff WXû°ff. 
¦fm»¹ff z ½f¿ffË´ffÀfc³f ¹ff ýû§ffa¸f²¹fm 
´fim¸fÀfa¶fa²f ÀfbøY WXû°fm. °¹ff³fa°fSX ¦f°f ¸fm 
¸fdWX³¹ff¸f²¹fm d½fªf¹f³fm °¹ff¨¹ff AfBÊ-
½fdOX»ffa¨ff °¹ffa¨¹ff »f¦³ffÀf d½fSXû²f 

AÀf»¹ff¨fm °fÀfm¨f °¹ffa³fe ýbÀfº¹ff 
¸fb»feÀfû¶f°f °¹ff¨fm »f¦³f IYSX¯¹ff¨fe 
°f¹ffSXe ÀfbøY IZY»¹ff¨fm °f÷Y¯fe»ff 
Àffa¦fc³f »f¦³ffÀf ³fIYfSX dý»ff WXû°ff.  

°¹ff³fa°fSX °f÷Y¯fe³fm Af´f»¹ff 
¶fdWX¯feÔÀfWX ³ffdVfIY ¹fm±fm ªffDY³f 
d½fªf¹f ¦fûSXm ¹ff¨fe ·fmMX §fmDY³f °¹ff»ff 
»f¦³f ³f IYSX¯¹ff¸ff¦f¨fm IYfSX¯f 
d½f¨ffSX»fm WXû°fm. °¹ff½fmTe d½fªf¹f ¦fûSXm 
¹ff³fm ½fm¦f½fm¦fTe IYfSX¯fm Àffa¦fc³f d°f¨¹ff 
Àfû¶f°f »f¦³f IYSX¯¹ffÀf À´fá ³fIYfSX 
dý»ff. °¹ff³fa°fSX ¹ff °f÷Y¯fe³fm ´f³f½fm»f 
VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °¹ff¨¹ff 
d½fSXû²ff°f °fIiYfSX ýfJ»f IZY»fe WXû°fe. 
°¹ff °fIiYfSXe¨¹ff A³fb¿fa¦ff³fm ´fûd»fÀffa³fe 
d½fªf¹f ¦fûSXm ¹ff»ff ¨füIYVfeÀffNXe 
¶fû»ff½fc³f §fm°f»fm WXû°fm, ¸ffÂf °fû 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Àfbðf WXªfSX Óff»ff 
³ffWXe. °¹ff³fa°fSX J¨f»fm»¹ff ¹ff 

°f÷Y¯fe³fm IYf¸ff½fSX ªff¯fm Àfbðf ¶faý 
IZY»¹ff³fm °fe ¸ff³fdÀfIY °f¯ff½ffJf»fe 
Af»fe WXû°fe.  ¹ff¨f ¸ff³fdÀfIY 
°f¯ff½ff°fc³f ¹ff °f÷Y¯fe³fm ¦fZ»¹ff st 
ªfc³f SXûªfe ýb´ffSXe §fSXf¸f²¹fm IbY¯feWXe 
³fÀf°ff³ff ¶fmOXøY¸f¸f²¹fm ¦fTRYfÀf 
§fmDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. ¹ff½fmTe 
°f÷Y¯fe³fm Af°¸fWX°¹fm´fc½feÊ Af´f»¹ff 
ýû³f ¶fdWX¯feÔÀffNXe °fÀfm¨f d½fªf¹f 
¦fûSXm ¹ff¨¹ffÀffNXe AVff t d¨fÿëf 
d»fWXc³f NXm½f»¹ff¨fm AfPXTc³f Af»fm. 
d½fªf¹f ¦fûSXm ¹ff¨¹ffÀffNXe d»fdWX»fm»¹ff 
d¨fÿe¸f²¹fm °f÷Y¯fe³fm A³fmIY ¦fûáe 
d»fWXc³f NXm½f»¹ff¨fm AfPXTc³f Af»fm. 
¹ff½føY³f d½fªf¹f ¦fûSXm ¹ff³fm dý»fm»¹ff 
¸ff³fdÀfIY ÂffÀff¸fbTm °f÷Y¯fe³fm 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fm AfPXTc³f 
Af»¹ff³fa°fSX °f÷Y¯fe¨¹ff IbYMXba¶fe¹ffa³fe 
´f³f½fm»f VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
d½fªf¹f ¦fûSXm ¹ff¨¹ff d½fSXû²ff°f °fIiYfSX 
ýfJ»f IZY»fe.  

d´fi¹fIYSXf½fSX Af°¸fWX°¹fmÀf ´fi½fÈØf IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf

¶f³ff½fMX IYf¦f´fÂffaõfSmX ´fSXQZVff°f  
´ffNXdU¯ffº¹ffa¨ff kMXZSXSX Ah¦f»fl °f´ffÀf¯ffSX

¸fba¶fBÊ : ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfa³ff MXbdSXÀMX 
d½WXÀffUSX QdÃf¯f IYûdSX¹ffÕXf ́ ffNXdU¯ffº¹ff 
MXûTe¨ff ´fQfÊRYfVf IZY»¹ff³fa°fSX Af°ff 
¦fb³WXZ VffJZ̈ ¹ff ¦fb³WXZ¦ffSXe ¦fb~¨fSX ´f±fIY 
(ÀfeAf¹f¹fc) WZX ´fiIYSX̄ f QWXVf°f½ffôfaVfe 
Àfa¶fad²f°f AfWZX IYf, ¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX̄ ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ÀfcÂffa³fe dQÕXe. °fZ Àfa¶fa²f 
Àff´fOX»¹ffÀf AfSXû´feÔ̈ ¹ff AOẌ f¯fe Af¯fJe 
UfPX̄ ¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

·ffSX°fe¹f ³füQÕXf°f Àf¶f-ÕXZµMX³faMX 
´fQfUSX IYf¹fÊSX°f AÀfÕXZÕXf ¶fišf ª¹fû°fe 
WXf °¹ff¨ff U¦fÊd¸fÂf Afd¯f ÀfWXIYfSXe ³füQÕX 
Ad²fIYfSXe ÕXZµMX³faMX dU´fe³fIbY¸ffSX OXf¦fSX 
Afd¯f þUT¨fe ̧ f̀Âfe¯f AÀfÕXZ»¹ff dÀf¸fSX³f 
°fZþe ¹ffä ¹ff ¸fQ°fe³fZ WXZ SXgIZYMX ¨ffÕXU°f 
WXû°ff. ÀfeAf¹f¹fc³fZ ¹ff d°f§ffaÀfWX SXUe IbY¸ffSX 
Afd¯f Qe´fIY OXû¦fSXf ¹ffa³ff AMXIY IZYÕXe 
AfWXZ. EIYeIYOXZ ·ffSX°ff°fc³f ³ff¦fdSXIYfa³ff 
AÙ²fSXe°¹ff QdÃf¯f IYûdSX¹ffÕXf ́ ffNXdU¯¹ff°f 
¹fZ°f WXû°fZ. °fSX, QbÀfSXeIYOXZ ́ ffdIYÀ°ff³f Afd¯f 
¶ffa¦fÕXfQZVf¸f²fc³f ̧ fûNXëf ́ fi̧ ff¯ff°f ³ff¦fdSXIY 
IYf¸ffÀffNXe d½WXÀff §fZDY³f QdÃf¯f IYûdSX¹ff¸f²¹fZ 
þf°f AfWXZ°f. ¹ff°feÕX ¶fWXbÀfa£¹f WXZ QdÃf¯f 
IYûdSX¹ff°feÕX ÀfbaQSXe ·ff¦ff°f UfÀ°f½¹ffÀf 

AfWXZ°f. ¹fZ±fZ ·ffSX°ff°fc³f ¦fZÕXZ»¹ffä fe ·fZMX 
´ffdIYÀ°ff³f Afd¯f ¶ffa¦fÕXfQZVf¸f²fc³f 
¹fZ̄ ffº¹ffaVfe WXû°f AÀf»¹ff³fZ ¹ff´fiIYSX̄ ff°f 
ÀfeAf¹f¹fc QWXVf°f½ffQe Àfa¶fa²ffä fe °f´ffÀf¯fe 
IYSX̄ ffSX AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°fZ. ³füQÕX 
Ad²fIYfSXe ¶fi̧ WX ª¹fû°fe ¹ff¨¹ff MXûTe³fZ ̧ fba¶fBÊ 
Afd¯f ¨fZ³³fBÊ ¹fZ±fc³f AfNX þ¯ffa³ff MXbdSXÀMX 
d½WXÀffUSX QdÃf¯f IYûdSX¹ffÕXf ´ffNXdUÕXZ 
AfWZX. ¸ffÂf, ¹ff°feÕX Qû§ffa³ff QdÃf¯f 
IYûdSX¹ff³fZ °ff¶¹ff°f §fZDY³f ¸ff§ffSXe ²ffOXÕXZ. 
°fZ þ¸¸fc-IYfV¸feSX¨fZ SXdWXUfÀfe AÀfc³f, 
ÀfeAf¹f¹fc̈ fZ ´f±fIY ÕXUIYSẌ f ¹ff Qû§ffä ff 
þ¶ff¶f ³fûaQdU¯ffSX AfWXZ. rs þ¯ffä ¹ff 
¶f³ffUMX ¶f³fdUÕXZ»¹ff IYf¦fQ´fÂffä ff ÀfaVf¹f 
Af»¹ff³fZ IYûdSX¹f³f Qc°ffUfÀff³fZ °¹ffa³ff MXbdSXÀMX 
d½WXÀff ³ffIYfSX»¹ff¨fZ ÀfeAf¹f¹fc³fZ IZYÕXZ»¹ff 
°f´ffÀff°f Àf¸fûSX AfÕXZ AfWXZ. ÀfeAf¹f¹fc³fZ 
OXf¦fSX ¹ff¨¹ffIYOXc³f EIcY¯f ru ´ffÀf´fûMXÊ 
þ~ IZYÕXZ AfWXZ°f. °¹ff¨¹ff Jf°¹ff°f uq 
ÕXfJfaWXc³f Ad²fIY SX¢IY¸f Afd¯f dÀf¸fSX³f 
°fZþe¨¹ff Jf°¹ff°fWXe ̧ fûNXëf ́ fi̧ ff¯ff°f SX¢IY¸f 
Àff´fOXÕXe AfWXZ. °¹ffAf²ffSXZ ÀfeAf¹f¹fc̈ fZ 
Ad²fIYfSXe OXf¦fSX, ¶fi̧ WX ª¹fû°fe Afd¯f 
dÀf¸fSX³fIYOXZ IYÀfc³f ̈ füIYVfe IYSX°f AfWXZ°f. 

ÀfeAf¹f¹fc³fZ AMXIY IZYÕXZÕXf SXUe IbY¸ffSX WXf 
zUe ´ffÀf AÀfc³f, IYfSX́ fZaMXSX AfWXZ. °¹ffÕXf 
Qf°ffä ff OXfg¢MXSX ¶f³fUc³f QdÃf¯f IYûdSX¹ffÕXf 
´ffNXU¯¹ff¨ff ́ fi¹f°³f ÀfbøY WXû°ff. SXUe IbY¸ffSX 
WXf ¸fcT¨ff þ¸¸fc̈ ff AÀfc³f, °¹ff¨fZ ¶fhIY 
Jf°fZWXe °fZ±fe»f AfWXZ. ́ f¯f, °fû ³ffdVfIY¸f²¹fZ 
´fig¢MXeÀf IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ QfJUÕXZ WXû°fZ. 
SXUe IbY¸ffSX WXf þ¸¸fc-IYfV¸feSẌ ff AÀf»¹ff³fZ 
°¹ffÕXf Qc°ffUfÀffIYOXc³f ´fSXUf³f¦fe dQÕXe 
þf°f ³f½WX°fe. SXUe IbY¸ffSX Af´fÕXf ·ffDY 
AfWXZ, AÀfZ Àffa¦fc³f OXf¦fSX WXf Qc°ffUfÀff°feÕX 
Ad²fIYfº¹ffaVfe ·ffaOXÕXf WXû°ff. °¹ff¸fbTZ̈ f 
¹ff´fiIYSX̄ ff¨ff ·ffaOXfRYûOX Óff»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
ÀfcÂffa³fe dQÕXe. ÀfeAf¹f¹fc³fZ AMXIY IZYÕXZÕXf 
´ff¨fUf AfSXû´fe Qe´fIY OXû¦fSXf WXf sqrx 
ÀffÕXe QdÃf¯f IYûdSX¹ff¸f²¹fZ ¦fZÕXf WXû°ff. 
°¹ff¨¹ff ¸ff¸ff³fZ °¹ffÕXf QdÃf¯f IYûdSX¹ffÕXf 
´ffNXUÕXZ WXû°fZ. OXû¦fSXf WXf QdÃf¯f IYûdSX¹ff¸f²¹fZ 
Àfb÷YUf°feÕXf d¨fIY³f IYdMXa¦f IYSX¯¹ff¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe SXfdWXÕXf. IYûSXû³ff IYfTf°f °fû 
·ffSX°ff°f ´fSX°f AfÕXf. °¹ff³fa°fSX °fû dU´fe³f 
OXf¦fSX Afd¯f ¶fi̧ WX ª¹fû°fe ¹ffä ¹ffVfe þûOXÕXf 
þfDY³f ÕXûIYfa³ff QdÃf¯f IYûdSX¹ff°f ´ffNXUc 
ÕXf¦f»¹ff¨fZ CX§fOX ÓffÕXZ AfWXZ.

¸fb£¹f¸fÔÂfe IYûMëf°fc³f ¸WXfOXf¨¹ff ÀfQd³fIYf 
d¸fT½fc³f QZ¯¹ff¨fm Afd¸f¿f QfJ½f°f RYÀf½f¯fcIY

¸fbÔ¶fBÊ : ̧ fb£¹f¸fÔÂfe IYûMëf°fc³f ́ f½fBÊ 
¸WXfOXf IYfg»f³fe ¹fm±fm ¸WXfOXf¨¹ff Àfýd³fIYf 
d¸fT½fc³f ým̄ ¹ff¨fm Afd¸f¿f ýfJ½f°f d¸fÂff³fm 
Óf½fmSXe ¶ffªffSX̧ f²fe»f Àfû³¹ff¨¹ff ½¹ff´ffSXe 
d¸fÂff¨fe RYÀf½f¯fcIY IZY»¹ff¨ff ́ fiIYfSX Àf¸fûSX 
Af»ff AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX̄ fe ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYøY³f IYfÔdý½f»fe ´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXm°f.¶fûdSX½f»fe ́ fc½fmÊIYOXe»f E¸f. ªfe. 
SXûOX ́ fdSXÀfSXf°f SXfWXf°f AÀf»fm»¹ff vw ½f¿feÊ¹f 
°fIiYfSXýfSX ¹ffÔ̈ ff Óf½fmSXe ¶ffªffSX̧ f²¹fm Àfû³¹ff¨fm 
ýfd¦f³fm JSXmýe-d½fIiYe¨ff ½¹f½fÀff¹f AfWXZ. 
°¹ffÔ̈ ¹ff EIYf d¸fÂff³fm ̈ f¿¸ff RimY¸f ¶f³f½f¯ffº¹ff 
½¹ff½fÀffd¹fIY d³fdJ»f ýûVfe ¹ff¨¹ffVfe °¹ffÔ̈ fe 
AûTJ IYøY³f dý»fe. ́ fbPXm ýû§ffÔ̈ fe ̈ ffÔ¦f»fe 
¸f`Âfe Óff»fe. ªfb»f` sqsq ¸f²¹fm ýûVfe 
¹ff³fm ´f½fBÊ ¸WXfOXf IYfg»f³fe ¹fm±fm ¸WXfOXf¨¹ff 

ÀfQd³fIYf d½fIiYeÀffNXe AfWXm°f.¸WXfOXf¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔÀfû¶f°f Af´f»fe ¨ffÔ¦f»fe 
AûTJ AÀfc³f, ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYûMëf°fc³f 
Àfýd³fIYf d¸fT½fc³f ým̄ ¹ff¨fm Afd¸f¿f ýûVfe 
¹ff³fm °fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³ff ýfJ½f»fm. Àfýd³fIYf 
§¹ff¹f¨fe AÀf»¹ffÀf Àfb÷Y½ff°fe»ff t 
»ffJ ÷Y´f¹fm ·fSXf½fm »ff¦f°fe»f Afd¯f ³fÔ°fSX 
tq ½f¿ffË́ f¹fË°f tq °fm uq WXªffSX ÷Y´f¹fm 
WXµ°fm ·fSXf½fm »ff¦f°fe»f, AÀfm ÀffÔd¦f°f»fm. 

Àfýd³fIYf A»ffgMX¸fmÔMX¨fm IYf¸f ¸WXfOXf¨fm 
Ad²fIYfSXe d½f»ffÀf ¨f½WXf¯f WXm IYSX̄ ffSX 
AÀfc³f, ÀfWXf ¸fdWX³¹ffa°f Àfýd³fIYf °ff¶¹ff°f 
d¸fTm»f, AÀfm AfV½ffÀf³f dý»fZ. ýûVfe ¹ff¨¹ff 
¶fû»f¯¹ff½fSX d½fV½ffÀf NXmDY³f °fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³fe 
ýû³f Àfýd³fIYf §fm̄ ¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fm°f»ff. 
°fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³fe °¹ff»ff w »ffJ ÷Y´f¹fm ́ fû¨f 
IZY»fm. Àfýd³fIYf Afªf-Côf d¸fTm»f, AÀfm 
ÀffÔ¦f°f AJmSX ̧ WXfOXf¨fm Ad²fIYfSXe d½f»ffÀf 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe uq ªf¯ffÔ̈ fe ³ff½fm AÀf»fm»fe 
EIY ¹ffýe ´ffNX½f»fe. ¹ff°f °fIiYfSXýfSX 
¹ffÔ¨fm ³ff½f WXû°fm. ¹ffýe½fSX IYû¯f°¹ffWXe 
Ad²fIYfº¹ff¨fe À½ffÃfSXe ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTm 
Af´f»fe RYÀf½f¯fcIY Óff»¹ff¨fe JfÂfe ́ fMX»fe. 
AJmSX °¹ffÔ³fe IYfÔdý½f»fe ́ fû»feÀf NXf¯fm ¦ffNXc³f 
RYÀf½f¯fbIYe¨fe °fIiYfSX dý»fe AfWXZ.

´fSXQZVff°f ³fûIYSXe QZ¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ 
°f÷Y¯feIYOXc³f CXIYT»fZ Àf½Uf´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹fZ
³fUe ¸fba¶fBÊ : ´fSXQZVff°f ³fÀfÊ 

¸WX¯fc³f ³fûIYSXe¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
EZSXû»fe°fe»f sw U¿feÊ¹f °f÷Y¯fe¨fe v »ffJ 
sq WþfSX ÷Y´f¹ffa¨fe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWZX. WXe RYÀf½f¯fcIY 
IYSX¯ffº¹ff ·ff¸fMëf¨fZ ³ffU d¶fd¶f³f þfgþÊ 
AÀfZ AÀfc³f SX¶ffTZ ́ fûd»fÀffa³fe °¹ff¨¹ff 
dUSXû²ff°f RYÀfU¯fbIYe¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff AfWXZ.

EZSXû»fe°f IbYMXba¶ffÀfWX SXfW¯ffº¹ff 
dRY¹ffÊQe °f÷Y¯fe³fZ ¶feEÀfÀfe ³fdÀfË¦f¨fZ 
dVfÃf¯f §f Z°f»f Z AfWX Z. Àf²¹ff °fe 
EIYf dNXIYf¯fe ÀMXfRY ³fÀfÊ ¸WX¯fc³f 
IYf¸f IYSX°f AfWXZ. AfSXû´fe d¶fd¶f³f 
þfgþÊ WXf ¸fcT¨ff IZYSXT SXfª¹ff°fe»f 
AÀfc³f, ´fcUeÊ °fû dRY¹ffÊQe¨¹ff ¸fûNëf 

¶fdWX¯feÀfû¶f°f EIYf IYfg»f ÀfZaMXSX¸f²¹fZ 
IYf¸f IYSX°f WXû°ff. °¹ff d³fd¸fØff³fZ 
°¹ff¨fZ ¹ff °f÷Y¯fe¨¹ff IbYMXba¶fe¹ffÔÀfû¶f°f 
¨ffa¦f»fe AûTXJ WXû°fe. sqsr ¸f²¹fZ 
d¶fd¶f³f ¹ff³fZ ́ fSXQZVff°f ³fdÀfË¦f¨fe ³fûIYSXe 
d¸fTUc³f QZ¯ffSXe EIY Eþ³Àfe °¹ff¨¹ff 
AûTJe¨fe AÀfc³f, °¹ffÀffNXe ¨ffSX °fZ 
´ff¨f »ffJ ÷Y´f¹ffa¨ff J¨fÊ ¹fZBÊ»f, AÀfZ 

¹ff °f÷Y¯fe»ff Àffad¦f°f»fZ WXû°fZ.
°f÷Y¯fe³fZ ´fSXQZVff°f ³fûIYSXe»ff 

þf¯¹ff¨fe °f¹ffSXe QVfÊ½fc³f °¹ff»ff QeOX 
»ffJ ÷Y´f¹fZ dQ»fZ. °¹ff³fa°fSX d¶fd¶f³f ¹ff³fZ 
°f÷Y¯fe»ff ´fSXQZVff°fc³f ¸fb»ffJ°feÀffNXe 
RYû³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f ÀU°f:¨f 
d°f¨fe Afg³f»ffBÊ³f ¸fb»ffJ°f §fZ¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f IZY»fe. °¹ff³fa°fSX dOXÀfZ a¶fSX 
sqss ̧ f²¹fZ °¹ff³fZ °f÷Y¯fe¨¹ff BÊ-¸fZ»fUSX 
¶f³ffUMX AfgRYSX »fZMXSX ´ffNXUc³f dQ»fZ 
Afd¯f d½WÀff¨¹ff ´fidIiY¹fZÀffNXe ´f`ÀfZ 
´ffNXU¯¹ffÀf Àff ad¦f°f»fZ. °f÷Y¯fe³f Z 
d¶fd¶f³fUSX dUV½ffÀf NXZUc³f °¹ff»ff t 
»ffJ xq WXþfSX ÷Y´f¹fZ Afg³f»ffBÊ³f 
´ffNXUc³f dQ»fZ. ¸ffÂf, °¹ff³fa°fSX d¶fd¶f³f 
¹ff³fZ °f÷Y¯fe»ff MXfT¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 

IZY»fe. ¹ff °f÷Y¯fe»ff ÀfaVf¹f Af»¹ff³fa°fSX 
d°f³fZ BÊ-¸fZ»fUSX Af»fZ»¹ff AfgRYSX 
»fZMXSX¨fe JfÂfe IZY»fe AÀf°ff, ÀfQSX¨fZ 
´fÂf ¶f³ffUMX U ¶fû¦fÀf AÀf»¹ff¨fZ 
Àf¸fªf»fZ. °fÀfZ¨f ª¹ff ³fa¶fSXUøY³f 
d°f¨ff BaMXSX½¹fc §fZ¯¹ff°f Af»ff, °fû 
³fa¶fSX d¶fd¶f³f¨ff¨f AÀf»¹ff¨fZ ÀIYfBÊ´f 
Af¹fOXeUøY³f d°f»ff Àf¸fþ»fZ. °¹ff³fa°fSX 
°f÷Y¯fe³fZ d¶fd¶f³fIYOXZ °¹ff¶ff¶f°f ̈ füIYVfe 
IZY»fe AÀf°ff, °¹ff³fZ °f÷Y¯fe»ff d°f¨fZ v 
»ffJ sq WXþfSX ÷Y´f¹fZ ́ fSX°f IYSX¯¹ff¨fZ 
AfV½ffÀf³f dQ»fZ. ¸ffÂf, d¶fd¶f³f ¹ff³fZ 
Afþ´f¹fË°f ¹ff °f÷Y¯fe»ff ´f`ÀfZ ´fSX°f 
IZY»fZ ³ffWXe°f. AJZSX ¹ff °f÷Y¯fe³fZ SX¶ffTZ 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ²ffU §fZDY³f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe×Y

·ffSX°fe¹f dIiYIZYMX Àfa§ff¨¹ff d½fªf¹fû°Àf½ff°f ÀfWX·ff¦fe wu dIiYIZYMX´fim¸feÔ¨fm ¸fû¶ffBÊ»f WXSX½f»fm
¸fb a¶fBÊ : u ªfb»f ` SXûªfe 

d½fV½fd½fªfm°¹ff ·ffSX°fe¹f dIiYIZYMX 
Àfa§ff¨ff d½fªf¹fû°Àf½f ÀffªfSXf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ½ff³fJmOXm ÀMXmdOX¹f¸f, 
¨f¨fÊ¦fmMX, ¸fdSX³f OÑXfBÊ½WX Afd¯f 
³fdSX¸f³f ´ffgBËMX ¹fm±fm Af»fm»¹ff wu 
dIiYIZYMX´fim¸feÔ¨fm ¸fû¶ffBÊ»f WXSX½f»fm 
AfWXm°f. ¹ff¶ff¶f°f uX Afg³f»ffB³f 

Afd¯f wq »fmJe °fIiYfSXe ¸fdSX³f 
OÑXfBÊ½WX ́ fûd»fÀffaIYOXm Af»¹ff AÀfc³f, 
WXf AfIYOXf ½ffPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AfWXm. ¸fû¶ffBÊ»f¨¹ff °f´fVfe»ff¨¹ff 
Af²ffSXm ́ fû»feÀf WXSX½f»fm»¹ff ̧ fû¶ffBÊ»f 
RYû³Àf¨ff Vfû²f §fm°f AfWXm°f.

kM X e-sql d½fV½f¨f¿fIY 
ÎªfIY»fm»¹ff ·ffSX°fe¹f Àfa§ff¨ff 

d½fªf¹fû°Àf½f ¦fb÷Y½ffSX, u ªfb»f` 
SXûªfe ½ff³fJmOXm ÀMXmdOX¹f¸f½fSX ÀffªfSXf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. °¹ffAf²fe Jb»¹ff 
¶fÀf¸f²fc³f JmTfOXca¨fe d¸fSX½f¯fcIY 
IYfPX¯¹ff°f Af»fe. d½fªf¹fû°Àf½f 
ÀffªfSXf IYSX¯¹ffÀffNXe Àfb¸ffSXm ¨ffSX 
»ffJ dIiYIZYMX´fim¸feÔ³fe ¦fýeÊ IZY»fe. 
»ffJûÔ¨¹ff Àfa£¹fm³fm Af»fm»¹ff 

¨ffWX°¹ffa¨¹ff ¦fýeÊ»ff WXf°ffT°ff³ff 
¸ffÂf ´fûd»fÀffa¨fe ý¸fLXfIY Óff»fe. 
´fûd»fÀff a³fe ¹fû¦¹f d³f¹fûªf³f 
IZY»¹ff³fm IYû¯f°feWXe A³fbd¨f°f 
§fMX³ff §fOX»fe ³ffWXe. ¦fýeÊ°f 
V½ffÀf ¦fbý¸fSX»¹ff³fm rq °fm rs 
ªf¯f ¶fmVfbð ´fOX»fm. °¹ffa¨¹ff½fSX 
C´f¨ffSX IYøY³f ÀfûOX¯¹ff°f Af»fm, 

°fSX ¦fýeÊ¸f²¹fm WXSX½f»fm»¹ff rt 
A»´f½f¹fe³f ¸fb»ffa¨¹ff ´ff»fIYfa¨ff 
Vfû²f §fmDY³f ´fûd»fÀffa³fe ¸fb»ffa³ff 
°¹ffa¨¹ff °ff¶¹ff°f dý»fm AfWXm. 
¦fýeÊ°f A³fmIYfa¨fm ̧ fû¶ffBÊ»f WXf°ff°fc³f 
Jf»fe ́ fOX°f WXû°fm. ¹ff ̧ fû¶ffBÊ»f½fSX 
¨fûSXMXëfa³fe WXf°f ÀffRY IZY»¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWXm.

dOXÀIYfDaYMX d¸fT°f ³fÀf»fm»fm  
IimYdOXMX IYfOXÊ ¶faý IYSX¯fm ´fOX»fm ¸fWXf¦ff°f

¸fbÔ¶fBÊ : ½¹f½fWXfSXfÔ½fSX ÀfcMX 
(dOXÀIYfDaYMX) d¸fT°f ³fÀf»¹ff³fm 
IimYdOXMX IYfOXÊ ¶fÔý IYSX¯fm EIYf 
dVfdÃfIZY»ff ¨ffÔ¦f»fm¨f ¸fWXf¦ff°f 
´fOX»fm AfWXm. Àff¹f¶fSX NX¦f ̧ fdWX»fm³fm 
¶»ffgIY IZY»fm»fm Ii mYdOXMX IYfOXÊ 
¶»ffgIY Óff»fm ³fÀf»¹ff¨fm ÀffÔ¦fc³f 
dVfdÃfIZY¨¹ff ýbÀfº¹ff ¶fhIZY°fe»f 
IimYdOXMX IYfOXÊ½føY³f ys WXªffSX 
÷Y´f¹fm »fÔ´ffÀf IZY»fm AfWXm°f. ¹ff 
Àff¹f¶fSX RYÀf½f¯f cIY´f iIYSX¯fe 
ÀffÔ°ffIibYÓf ́ fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXm°f.

ÀffÔ°ffIibYÓf ´fdV¨f¸fmIYOXe»f 
dSX»feRY SXûOX ́ fdSXÀfSXf°f IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f 
SXfWXf°f AÀf»fm»¹ff ª¹fû°fe ¹ff 
IYfg¸´¹fbMXSX ¢»ffÀf¸f²¹fm dVfdÃfIYf 
AfWXm°f. °¹ffÔ³fe ¸fdWX³ff·fSXf´fc½feÊ 
AfSX.¶fe.E»f. ¶f hI ZY¨f m EIY 
IimYdOXMX IYfOXÊ ý`³fÔdý³f ½ff´fSXfÀffNXe 
§fm°f»fm. ´f¯f IimYdOXMX IYfOXÊ½føY³f 

IYû¯f°ffWXe ½¹f½fWXfSX IZY»ff °fSXe 
°¹ff Ô³ff IYû¯f°¹ffWXe ´f iIYfSX¨f m 
dOXÀIYfDaYMX d¸fT°f ³f½WX°fm. °¹ff¸fbTm 
°¹ffÔ³fe WXm IYfOXÊ ¶fÔý IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fm°f»ff. ª¹fû°fe ¹ffÔ³fe sy 
ªfc³f»ff AfSX.¶fe.E»f. ¶fhIZY¨¹ff 
Agd´»fIZYVf³f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f WXm 
IYfOXÊ ¶fÔý IYSX¯¹ffÀffNXe ¶»ffgIY 
IZY»fm. ýbÀfº¹ff dý½fVfe ýb´ffSXe 
°¹ffÔ³ff EIYf A³fûTJe ¸fdWX»fm³fm 
IYfg»f IZY»ff. d°f³fm AfSX.¶fe.E»f. 
¶f hIZY°f c³f ¶fû»f°f AÀf»¹ff¨f m 
ÀffÔ¦f°f ¶fhIZY¨fm IimYdOXMX IYfOXÊ ¶fÔý 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶»ffgIY IZY»fm AfWXm, 
°fm Aôf´f´f¹fË°f ¶»ffgIY Óff»fm»fm 
³ffWXe. °fm IYfOXÊ ´fb³WXf EIYýf 
¶»ffgIY IYSXf½fm »ff¦fm»f, AÀfm d°f³fm 
ÀffÔd¦f°f»fm. °fb¸WXe AfSX.¶fe.E»f. 
¶fhIZY°fc³f ¶fû»f°f AfWXf°f °fSX 
°fb¸WXe¨f IYfOXÊ ¶»ffgIY IYSXf, AÀfm 
ª¹fû°fe ¹ffÔ³fe d°f»ff ÀffÔd¦f°f»fm. 

°¹ff ¸fdWX»f m³f m IYfOX Ê ¶»ff gIY 
IYSX¯¹ffÀffNXe ª¹fû°feIYOXm ¨ff»fc 
AÀf»fm»¹ff A³¹f ¶fhIZY¨fm ÀMXmMX¸fmÔMX 
Afd¯f IimYdOXM XIYfOXÊ¨ff °f´fVfe»f 
¸ffd¦f°f»ff. d°f¨¹ff ¶fû»f¯¹ff½fSX 
d½fV½ffÀf NXm½fc³f ª¹fû°fe³fm d°f¨¹ff 
ÀMXmMX ¶fhIY AfgRY BÔdOX¹ff¨¹ff 
IimYdOXMX IYfOXÊ¨ff ³fÔ¶fSX dý»ff. ́ fbPXm 
d°f³fm ª¹fû°feIYOXc³f ªf³¸f°ffSXeJ, 
IYfOX Ê½fSXe»f ½f`²f°ff °ffSXeJ,  
Àfe½WXe½WXe IiY¸ffÔIY, ¸fû¶ffBÊ»f½fSX 
Af»fm»ff ½WXmSXedRYIZYVf³f IYûOX 
Afd¯f AûMXe´fe ³fÔ¶fSX §fm°f d°f¨¹ff 
IimYdOXMX IYfOXÊ¸f²fc³f ys WXªffSX 
÷Y´f¹fm »fÔ´ffÀf IZY»fm. °¹ff³fÔ°fSX 
¸ffÂf Af´f»fe Àff¹f¶fSX RYÀf½f¯fcIY 
Óff»¹ff¨fe ª¹fû°fe ¹ffÔ¨fe JfÂfe 
´fMX»¹ff³f m °¹ff Ô³fe Àff Ô°ffIi bYÓf 
´fû»feÀf NXf¯fm ¦ffNXc³f A³fûTJe 
¸fdWX»fmd½fSXû²ff°f °fIiYfSX dý»fe 
AfWXm.

IiZYdOMX IYfOXÊ½fSX dSX½ffOÊX ´ffgBËMX  
ým¯¹ff¨fm Afd¸f¿f ýfJ½fc³f RYÀf½f¯fcIY

¸fbÔ¶fBÊ : »ff»f¶ff¦f, d¨f½fOXf 
¦f»»fe¸f²¹fm SXfW¯ffº¹ff EIYf ts 
½f¿feÊ¹f ½¹ff½fÀffd¹fIYf»ff IiZYdOXMX IYfOXÊ 
A´fOXmMX IYøY³f d»f¸feMX ½ffPX½fc³f 
dSX½ffOXÊ d¸fT½fc³f ým°fû, AÀfm ·ffÀf½f°f 
Àff¹f¶fSX NX¦ff³fm zr WXªffSXfÔ³ff ¨fb³ff 
»ff½f»ff AfWXm. ¹ff ´fiIYSX̄ fe AÄff°f 
AfSXû´fed½fSXû²ff°f ¦fb³WXf ýfJ»f IYøY³f 
IYfTf¨füIYe ́ fû»feÀf AfSXû´fe¨ff Vfû²f 
§fm°f AfWXm°f.

d¨f½fOXf ¦f»»fe°fe»f SXdWX½ffÀfe 
ýe´fIY WXm su ̧ fm SXûªfe IYf¸ffd³fd¸fØf 
SXfªfÀ±ff³f ¹fm±fm ¦fm»fm WXû°fm. ¹ff 
½fmTe °¹ffÔ³ff A³fûTJe ½¹f¢°fe³fm 
IYfg»f IYSX°f BÔOXÀfÐBÔOX ¶fhIY Àf½WXmÊ 
d½f·ff¦f¸f²fc³f ¶fû»f°f AÀf»¹ff¨fe 
¶f°ff½f¯fe IZY»fe. °¹ff³fm ýe´fIY ¹ffÔ³ff 
°¹ffÔ̈ fm BÔOXÀfÐBÔOX ¶fhIY¨fm IiZYdOXMX IYfOXÊ 
A´fOXmMX IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ̧ ffdWX°fe ým°f 
IYÀMX¸fSX IZYASX¸f²fc³f RYû³f ¹fmBÊ»f, 

AÀfm ÀffÔd¦f°f»fm. °fe³f dý½fÀffÔ³fe ýe´fIY 
¹ffÔ³ff EIYf ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX½føY³f 
IYfg»f Af»ff. °¹ff³fm ýe´fIY ¹ffÔ³ff 
¦fb¦f»f½fSX BÔOXÀfÐBÔOX ¶fhIZY¨fe ½fm¶fÀffBÊMX 
Aû´f³f IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fe. °¹ffÔ³fe 
½fm¶fÀffBÊMX Aû´f³f IZY»fe Afd¯f 
°¹ff °fû°f¹ff ¶fhIY IY¸fÊ¨ffº¹ff¨¹ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff´fi¸ff¯fm IiZYdOXMX IYfOXÊ ³fÔ¶fSX 
Afd¯f Àfe½WXe½WXe ³fÔ¶fSX ·fSX»fm. 
°¹ff³fÔ°fSX »f¦fm¨f¨f °¹ffÔ¨¹ff IiZYdOXMX 
IYfOXÊ½føY³f zr WXªffSX uyw 
÷Y´f¹fm »fÔ´ffÀf IZY»fm. ýe´fIY ¹ffa³fe 
IYÀMX¸fSX IZYASX ³fÔ¶fSX½fSX IYfg»f 
IYøY³f d½f¨ffSX¯ff IZY»fe AÀf°ff 
¶fhIZY°fc³f IYû¯f°ffWXe IYfg»f IZY»ff 
¦fm»ff ³fÀf»¹ff¨fZ Àffad¦f°f»fZ. Af´f»fe 
Afg³f»ffBÊ³f Afd±fÊIY RYÀf½f¯fcIY 
Óff»¹ff¨fe JfÂfe ´fMX»¹ff³fm ýe´fIY 
¹ffÔ³fe IYfTf¨füIYe ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX dý»fe×Y

°fû°f¹ff AfSX´feERY ªf½ff³ff»ff  
SXm»½fm ´fûd»fÀffa³fe NXûIY»¹ff ¶fmOëf

IY»¹ff¯f : ¸fm»f E¢À´fimÀf¸f²¹fm 
AfSX´feERY¨ff ¹fbd³fRYfg¸fÊ §ff»fc³f 
Ófû´f»fm»¹ff EIYf °f÷Y¯ffIYOXm MXeÀfe³fm 
AûTJ´fÂf ̧ ffd¦f°f»fm. WXm AûTJ´fÂf 
¶f³ff½fMX AÀf»¹ff¨fm »fÃff°f ¹fm°ff¨f 
¹ff °fû°f¹ff AfSX´feERY ªf½ff³ff»ff 
IY»¹ff¯f SXm»½fm ´fûd»fÀffa³fe AMXIY 
IZY»fe AfWXm. SXûWX³f C°fmIYSX AÀfm 
°¹ff¨fm ³ff½f AÀfc³f, ¨füIYVfeýSX̧ ¹ff³f 
°¹ff³fm A³fmIY ²f¢IYfýf¹fIY Jb»ffÀfm 
IZY»fm AfWXm°f. 

¸fba¶fBÊ-¨fm³³fBÊ E¢À´fimÀf IY»¹ff¯f¨¹ff 
dýVfm³fm ¹fm°f AÀf°ff³ff EÀf-r ¶fû¦fe°f 
EIYf ÀfeMX½fSX AfSX´feERY ªf½ff³f 
Ófû´f»ff WXû°ff. MXeÀfe³fm °¹ff¨¹ffIYOXm 
AûTJ´fÂf ¸ffd¦f°f»fm. ¸ffÂf, °fm 
¶f³ff½fMX AÀf»¹ff¨fm MXeÀfe¨¹ff »fÃff°f 
Af»fm. °¹ffa³fe WXe ¸ffdWX°fe IY»¹ff¯f 
AfSX́ feERY Afd¯f IY»¹ff¯f »fûWX̧ ff¦fÊ 

´fûd»fÀffa³ff dý»fe. ¹ff³fa°fSX ´fûd»fÀffa³fe 
SXûWX³f C°fmIYSX»ff IY»¹ff¯f SXm»½fm 
À±ff³fIYf°f °ff¶¹ff°f §fm°f»fm. °fû ´fb̄ fm 
dªf»‘f°fe»f ýüÔOX °ff»fb¢¹ff°fe»f 
¸ffDY»fe ½fÀ°fe IYf³f¦ff½f¨ff SXfWX̄ ffSXf 
AfWXm. ̈ füIYVfeýSX̧ ¹ff³f °¹ff³fm IZY»fm»¹ff 
Jb»ffVff¸fbTm ´fû»feÀf ýmJe»f ±f¢IY 
Óff»fm. EIYf ½¹f¢°fe³fm SXûWX³fIYOXc³f 
ÀfWXf »ffJ ÷Y´f¹fm §fm°f»fm. °fû 
SXûWX³f»ff AfSX´feERY¸f²¹fm IYf¸ff»ff 
»ff½f¯ffSX WXû°ff. SXûWX³fÀfWX °¹ff¨¹ff 
AfNX ³ff°fm½ffBÊIYfä fm ´f̀Àfm ýmJe»f °¹ff 
½¹f¢°fe»ff dý»fm AfWXm°f. SXûWX³f¨fe °¹ff 
½¹f¢°feVfe AûT£f AWX̧ fý³f¦fSX ¹fm±fe»f 
EIYf JfÀf¦fe ́ fû»feÀf ́ fidVfÃf¯f IZÔYýif¨¹ff 
OXf¹fSXm¢MXSX³fm IYøY³f dý»fe WXû°fe. dÂfý»f 
´ffm»feÀf AIYfý¸fe ³f¦fSẌ ¹ff OXf¹fSXm¢MXSX³fm 
WXe ·fmMX §ff»fc³f dý»fe WXû°fe. ¹ff 
OXf¹fSXm¢MXSX³fm ýmJe»f ÀfWXf »ffmIYfä fm 

´f̀Àfm dý»fm AfWXm°f. ªf½fT´ffÀf rqq 
´fmÃff Ad²fIY ªf¯ffaIYOXc³f °¹ff ½¹f¢°fe³fm 
AfSX́ feERY¸f²¹fm ³fûIYSXe »ff½f¯¹ff¨¹ff 
³ff½ffJf»fe ´f`Àfm CIYT»fm AfWXm°f. 
B°fIZY¨f ³f½WXm °fSX SXûWX³f C°fmIYSXÀfWX 
IYfWXe °f÷Y¯ffa³ff IYû»fIYf°ff ¹fm±fm 
³fmDY³f °¹ffä fe ¸fmdOXIY»fWXe IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe. d¶fWXfSẌ ¹ff ´ffMX̄ ff ¹fm±fm °fe³f 
¸fdWX³fm NXm½fc³f °¹ffä fm MÑXmÎ³f¦fWXe §fm°f»fm. 
¹ff °f÷Y¯ffa³fe Af¸f¨fe AfSX́ feERY¸f²¹fm 
·fSX°fe IZY½WXf WXû¯ffSX? AVfe d½f¨ffSX̄ ff 
IZY»fe AÀf°ff, °fû °¹ffa³ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff SXm»½fm IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
§fmDY³f ªff¹f¨ff. ´fSXa°fb ³fûIYSXe Aôf´f 
»ff¦f»fe ³f½WX°fe. ¹ff´fiIYSX̄ fe IY»¹ff¯f 
SXm»½fm ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨û ½fdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ´faPXSXe³ff±f IYfaým ¹ffa¨¹ff 
¸ff¦fÊýVfÊ³ffJf»fe SXm»½fm ´fû»feÀf ¹ff 
·ff¸fMXëf¨ff Vfû²f §fm°f AfWXm°f.

CØfSX ´fiýmVff°fc³f RYSXfSX AÀf»fm»¹ff  
AfSXû´fe»ff ´f³f½fm»f ´fûd»fÀffÔIYOcX³f AMXIY

³f½fe ¸fb Ô¶fBÊ  : Jb³ff¨¹ff 
´fi¹f°³ff¨fm Qû³f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXm IYøY³f 
CØfSX ´fiýmVff°fc³f Qû³f ½f¿ffË´ffÀfc³f 
RYSXfSX AÀf»fm»¹ff AfSXû´fe»ff ́ f³f½fm»f 
VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fQ»ff´fcSX ¹fm±fc³f 
AMXIY IZY»fe. ¦fü°f¸f d³f¸fÊ»f´fiÀffý 
¦füOX (ts) AÀfm ¹ff AfSXû´fe¨fm 
³ff½f AÀfc³f, CØfSX ´fiýmVf ÀfSXIYfSX³fm 
°¹ff¨¹ff½fSX vq WªffSX ÷Y´f¹ffÔ¨fm 
¶fÃfeÀf NXm½f»fm WXû°fm. CØfSX ´fiýmVf 
´fûd»fÀffÔ¨fm ´f±fIY °¹ff»ff §fmDY³f 
ªff¯¹ffÀffNXe ³f½fe ¸fbÔ¶fBÊ°f QfJ»f 
Óff»fm AfWXm.

¹ff ́ fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe ¦fü°f¸f 
d³f¸fÊ»f ́ fiÀffý ¦füOX ¹ff³fm sqss ̧ f²¹fm 
CØfSX ´fiýmVf SXfª¹ff°fe»f ¦fûSXJ´fcSX 
dªf»‘f°f Jb³ff¨¹ff ´fi¹f°³ff¨fm Qû³f 
¦fb³WXm IZY»fm Wû°fm. ¹ff AfSXû´fed½fSXû²ff°f 
CØfSX ́ fiýmVf¸f²fe»f ÓfÔ¦fWXf ́ fûd»fÀffÔ³fe 
¦fb³WXf ýfJ»f IYøY³f °¹ff¨ff Vfû²f 
ÀfbøY IZY»ff WXû°ff. ¸ffÂf,  ¦füOX WXf 
AfSXû´fe °¹ff³fÔ°fSX RYSXfSX Óff»ff Wû°ff. 
°fm½WXf´ffÀfc³f CØfSX ´fiýmVf ´fû»feÀf 
°¹ff¨¹ff ̧ ff¦ff½fSX WXû°fm. ¦füOX Àff´fOX°f 
³fÀf»¹ff³fm ́ fûd»fÀffÔ³fe °¹ff¨¹ff½fSX vq 

WXªffSX ÷Y´f¹ffÔ¨fm ¶fÃfeÀfÀfbðf NXm½f»fm 
WXû°fm. Àf²¹ff °fû ¶fý»ff´fcSX ¹fm±fm 
»f´fc³f SXfWX°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX CØfSX ́ fiýmVf ¦fûSXJ´fcSX 
¹fm±fe»f EÀf.MXe.ERY¨fm ½fdSXâ ́ fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Àf°¹f´fiIYfVf dÀfa¦f ¹ffÔ³fe 
¹ff¶ff¶f°f ´f³f½fm»f VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³ff 
RYû³fõfSXm IYT½f»fm WXû°fm.  

¹ff AfSXû´fe³fm ´f³f½fm»f °fÀfm¨f 
³f½fe ¸fbÔ¶fBÊ ·ff¦ff°f IYfWXe ¦fb³WXm IZY»fm 
AÀf»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fm 
´fdSX¸fÔOXT-s¨fm ´fû»feÀf C´ff¹fb¢°f 
d½f½fmIY ´ff³fÀfSXm ¹ffÔ̈ ¹ff Àfc̈ f³fm³fbÀffSX 
´f³f½fm»f VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f 
ÀfWXf¹¹fIY ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY À½fd´³f»f 
IZYýfSX ½f °¹ffÔ̈ ¹ff ́ f±fIYf³fm ¶fý»ff´fcSX 
¹fm±fm ªffDY³f °¹ff»ff °ff¶¹ff°f §fm°f»fm. 

°¹ff¨¹ff ¨füIYVfe°f CØfSX ´fiýmVf¸f²¹fm 
¦fb³WXm IYøY³f RYSXfSX Óff»¹ff³fÔ°fSX °fû 
ÀfmÔdMÑXÔ¦f¨fm IYf¸f IYøY³f ¶fý»ff´fcSX̧ f²¹fm 
´f°³feÀfWX SXfWX°f AÀf»¹ff¨fm °¹ff³fm 
ÀffÔd¦f°f»fm. °¹ff³fÔ°fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe 
¦fü°f¸f ¦füOX ¹ff»ff ¶fb²f½ffSXe ÓfÔ¦fWf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff AMXIY ½ffgSXÔMX̧ f²¹fm 
AMXIY IZY»fe. °¹ff»ff ´f³f½fm»f 
¹fm±fe»f ´fi±f¸f½f¦fÊ ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXªfSX 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfýmVff³fm 
°¹ff¨fe °fTûªff ̧ f²¹f½f°feÊ IYfSXf¦fÈWXf°f 
SX½ff³f¦fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXm.

¦fb÷Y½ffSXe ³f½fe ¸fbÔ¶fBÊ°f ýfJ»f 
Óff»fm»¹ff CØfSX ´fiýmVf ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fm ́ f³f½fm»f VfWXSX ́ fûd»fÀffÔ̈ ¹ff 
¸fý°fe³fm AfSXû´fe ¦fü°f¸f ¦fûOX ¹ff¨ff 
MÑXfd³ÀfMX dSX̧ ffÔOX d¸fT½fc³f °¹ff»ff CØfSX 
´fiýmVf ¹fm±fm ³fm̄ ¹ff¨fe IYf¹fÊ½ffWXe ÀfbøY 
IZY»fe AfWXm. WXe IYfSX½ffBÊ ´f³f½fm»f 
VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fm ½fdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY d³f°fe³f NXfIYSXm 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊýVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY À½fd´³f»f IZYýfSX, 
´fû»feÀf C´fd³fSXeÃfIY d½f³fûý »f·fOXm 
½f °¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fm IZY»fe.

³fDY ½f¿ffË¨¹ff d¨f¸fbSXOXe½fSX A°¹ff¨ffSX IYøY³f WX°¹ff
d·f½fÔOXe : VfmªffSXe SXfWX¯ffº¹ff 

EIYf ³fSXf²f¸ff³fm ³fDY ½f¿ffË¨¹ff 
d¨f¸fbSXOXe»ff JfDY¨fm Afd¸f¿f 
ýfJ½fc³f A°¹ff¨ffSX IYSX°f d°f¨fe 
d³f§fÊÈ̄ f WX°¹ff IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfýf¹fIY 
§fMX³ff d·f½fÔOXe VfWXSXf°f §fOX»fe. ¹ff 
´fiIYSX¯fe VffÔ°fe³f¦fSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
³f½fe³f IYf¹fôf³fbÀffSX ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYøY³f ´fû»feÀf ´f±fIYf³fm RYSXfSX 
Óff»fm»¹ff ³fSXf²f¸f AfSXû´fe»ff AMXIY 
IZY»fe AfWXm. A·f¹f ¹ffý½f (us) 
AÀfm AMXIY IZY»fm»¹ff ³fSXf²f¸ff¨fZ 
³ff½f AfWXm.

¸fÈ°f ´fedOX°f d¨f¸fbSXOXe d·f½fÔOXe 

VfWXSXf°fe»f VffÔ°fe³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°fe»f 
EIYf ýb¸fªf»fe ¨ffTe°f IbYMXbÔ¶ffÀfWX 
SXfWX°f WXû°fe. AfBÊ, ½fOXe»f ýû³f 
¸fûNëf ¶fdWX¯fe, EIY ·ffDY ½f 
Àf½ffÊ°f LXûMXe ´fedOX°ff, AÀfm IbYMXbÔ¶f 
°¹ff dNXIYf¯fe ½ffÀ°f½¹ffÀf  AfWXZ. 
½fOXe»f ¹fÔÂf¸ff¦f IYfSXJf³¹ff°f, °fSX 
¦fûýf¸ff°f IYf¸ff»ff ªff¯ffSXe AfBÊ 
Af´f»¹ff ýû³WXe ¸fûNëf ¸fb»feÔ³ffWXe 
Àfû¶f°f IYf¸ff»ff §fmDY³f ªff°f WXû°fe. 
°fSX ·ffDY VffTm°f ªff°f WXû°ff. 
°¹ff°f¨f ¦fb÷Y½ffSX, v ªfb»f` SXûªfe  
WXm IbYMXbÔ¶f ³fmWX¸fe´fi¸ff¯fm IYf¸ff»ff 
¦fm»fm. ¸fb»f¦ff ýb´ffSXe VffTm°f ¦fm»ff 
AÀf°ff³ff °¹ff¨f ¨ffTe¨¹ff ½fSX¨¹ff 
¸fªf»¹ff½fSX EIYMXf¨f SXfWX¯ffº¹ff 

³fSXf²f¸ff³fm  d¨f¸fbSXOXeÀf JfDY¨fm 
Afd¸f¿f ýfJ½fc³f Af´f»¹ff Jû»fe°f 
¶fû»ff½f»fm. JfDY¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fm 
¸fb»fe½fSX ³fSXf²f¸ff³fZ A°¹ff¨ffSX 
IYøY³f ²ffSXýfSX ½fÀ°fc³fm ½ffSX IYøY³f 
d°f¨fe d³f§fÊÈ̄ f WX°¹ff IZY»fe. ýSX¸¹ff³f, 
Àff¹fÔIYfTe VffTm°fc³f ¸fb»fe¨ff ·ffDY 
§fSXe Af»ff °fm½WXf Jû»fe»ff IbY»fc´f 
¶f§fc³f °¹ff³fm ¶fdWX¯fe»ff Vfû²f»fm; ́ f¯f 

°fe Àff´fOX»fe ³ffWXe. °¹ff³fÔ°fSX AfBÊ 
½f ¸fûNëf ¶fdWX¯fe IYf¸ff½føY³f 
§fSXe ´fSX°f»¹ff. °¹ffÔ³fe ´fdSXÀfSXf°f 
Vfû²ffVfû²f ÀfbøY IZY»fe AÀf°ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf LXûMëf ¸fb»ff³fm 
´fedOX°f ̧ fb»fe»ff °fe SXfWX°f AÀf»fm»¹ff 
½fSX¨¹ff ¸fªf»¹ff½fSXe»f Jû»fe°f 
ªff°ff³ff ¶fd§f°f»¹ff¨fm ÀffÔd¦f°f»fm. 
°¹ff³fÔ°fSX IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Vfû²f §fm°f»ff 
AÀf°ff ¶ffWXmøY³f IYOXe »ff½f»fm»¹ff  
EIYf Jû»fe°f ´fedOX°fm¨ff ¸fÈ°fýmWX 
SX¢°ff¨¹ff ±ffSXûTëf°f d³f´fd¨f°f 
´fOX»fm»ff dýÀfc³f Af»ff. 

¹ff §fMX³fm¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
VffÔ°fe³f¦fSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff¨ff ́ fû»feÀf 
´f±fIYf³fm §fMX³ffÀ±fTe ýfJ»f WXûDY³f 

´fÔ̈ f³ff¸ff IYøY³f d¨f¸fbSXOXe¨ff ̧ fÈ°fýmWX 
°ff¶¹ff°f §fmDY³f °f´ffÀf¯feÀffNXe ¹fm±fe»f 
VffÀfIYe¹f BÔdýSXf ¦ffÔ²fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
SX½ff³ff IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¦fb÷Y½ffSXe SXfÂfe 
CdVfSXf ³f½fe³f IYf¹fýf IY»f¸ff³fbÀffSX 
´fûd»fÀffÔ³fe Àfb÷Y½ff°fe»ff AÄff°f 
AfSXû´fed½fSXû²ff°f ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYøY³f ³fSXf²f¸f AfSXû´fe»ff IYfWXe 
°ffÀffa°f¨f AMXIY IZY»fe×Y ýbÀfSXeIYOXm 
d¨f¸fbSXOXe¨ff  ¸fÈ°fýmWX CØfSXe¹f 
°f´ffÀf¯feÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ªfm. ªfm. 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNX½f»ff AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ½fdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
d½f³ff¹fIY ¦ff¹fIY½ffOX ¹ffÔ³fe dý»fe. 
¹ff §fMX³fm³fm ́ fdSXÀfSXf°f EIY¨f WXTWXT 
½¹f¢°f IZY»fe ªff°f AfWXm.

³fSXf²f¸ff»ff AMXIY



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

·füd°fIYf¨ff Ad°fSXmIYe Af§ff°f AÀf‘ Óff»ff 
IYe ªf¦f¯¹ff¨ff ÀfÔ§f¿fÊ Ad²fIY¨f ªfe½f§fm¯ff ½ffMXc »ff¦f°fû 
Afd¯f ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ°f dý»ffVff¨fe RbaYIYSX ¸ffSX¯ffº¹ff 
EJfôf ÀfWXªfÀfû´¹ff C´ff¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY WXû°fû. ¸ff³f½fe 
d½fIYfÀff¨¹ff ½ffMXf d½fÀ°ffSX°f ¦fm»¹ff °fÀf°fÀff AVff 
C´ff¹ffÔ¨ff ´fi·ff½f IY¸fe WXû°f ¦fm»ff Afd¯f ÀfWXªf´f¯fm 
Àff²¹f WXû¯ffº¹ff WX»f¢¹ffRbY»f¢¹ff C´ff¹ffÔ°fWXe ¸ff¯fcÀf 
A²¹ff°¸ff¨ff ´fi·ff½f Vfû²f°f ¦fm»ff. ¶fý»f°¹ff d´fPëfaÀfû¶f°f 
ªfe½f³ff¨fe ´ffSXÔ´fdSXIY ¸fc»¹fm ¶fý»f°f ¦fm»fe AÀf»fe 
°fSXe ´fSXÔ´fSXfÔ¨ff A´f¸ff³f ³f IYSX°ff ³f½fm´f¯ff Vfû²f¯¹ff¨fm 
¸ff¯fÀff¨fm AfÀfbÀf»fm´f¯f ¸ffÂf ½ffPX°f¨f ¦fm»fm Afd¯f 
°¹ff»ff A²¹ff°¸ff¨ff EJfýf Àfû´ff ÀfcSX Àff´fOX°f ¦fm»ff. 
A²¹ff°¸ff¨ff Af²ffSX d¸fTf»ff IYe Àf¸fÀ¹ffÔ³fe ¦ffÔªf»fm»fm 
¸f³f JÔ¶feSX WXû°fm. Àf¸fÀ¹ffÔ°fc³f ¶ffWXmSX ´fOX¯¹ff¨fm C´ff¹f 
Vfû²f¯ffº¹ff A·ff½f¦fiÀ°ffÔ³ff A²¹ff°¸ff¨¹ff AÀfÔ£¹f ½ffMXf 
Àff´fOX°ff°f Afd¯f °¹ff ½ffMXm¨fm ½ffMXÀføY ªfe½f³ff°f»ff WXSX½fc 
´ffWX¯ffSXf Af³fÔý Vfû²fc »ff¦f°ff°f. ´f¯f, Àf¸ff²ff³ff¨fe 
dIY¸ff³f A´fmÃff ¸WX¯fc³f ª¹ffIYOXm ´ffdWX»fm ªff°fm, °fe 
¸f³f:VffÔ°fe »ff·ff½fe ¹ffIYdSX°ff ª¹ff A²¹ff°¸ff¨ff ¸ff¦fÊ 
¨fûJfTf½ff, °fû ¸ff¦fÊ¨f ªfe½f§fm¯ff NXøY³f ªf¦f¯fm ÀfbÀf‘ 
WXû¯fm °fSX ýcSX¨f, ´f¯f ªf¦f¯fm¨f ·fc°fIYfTf°f ªf¸ff ½WXf½fm WXe 
¸fûNXe d½fd¨fÂf ´fdSXdÀ±f°fe A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f Af½WXf³f 
WXûDY³f Àf¸fûSX C·fe SXfdWX»fe AfWXm. ¦fm»¹ff IYfWXe ýVfIYfÔ°f 
¹ff ´fdSXdÀ±f°fe³fm A³fmIY½ffSX, ½fm¦f½fm¦f¼ëf dNXIYf¯fe 
Af´f»fe ½fm¦f½fm¦fTe d½fIiYfT ªfe½f§fm¯fe øY´fm ýfJd½f»fe 
Afd¯f A³fmIYfÔ¨ff §ffÀf §fmDY³f °¹ffÔ³ff ½f°fÊ¸ff³ff¨¹ff 
´fMX»ff½føY³f¨f ´fbÀfc³fWXe MXfIY»fm. AÀfm IYfWXe Óff»fm IYe, 
·ffd½fIY°fm¨¹ff ·ff½f³ffÔ½fSX ´fiV³fd¨f³WXm C¸fMXc »ff¦f°ff°f, 
IYû¯ff¨¹ff ´ff´ff¨fm AûÓfm IYû¯ff¨¹ff JfÔôf½fSX d³f¹f°fe³fm 
MXfIYf½fm Afd¯f IYû¯ff¨¹ff IÈY°¹ff¨fe Àfªff IYû¯ffÀf ôf½fe 
¹ffÀfÔ¶fÔ²fe d³fÀf¦ffÊ¨fm, d³f¹f°fe¨fm IYfWXe d³f¹f¸f AÀf°ff°f 
ÎIY½ff ³ffWXe, d³f¹f°fe °¹ff d³f¹f¸ffÔ¨fm ´fif¸ffd¯fIY ´ff»f³f 
IYSX°fm ÎIY½ff ³ffWXe, AÀfm ´fiV³f C·fm IZY»fm ªffDY »ff¦f°ff°f. 
¶fý»f°¹ff ¸ff³fdÀfIY°fm¸f²¹fm WXm ÀfWXfdªfIYWXe AÀf»fm, °fSXe 
A²¹ff°¸ff¨¹ff ¹ff ¸ff¦ffÊ¨¹ff ½ffMXÀføYÔ¨ff ´fÔ±f d½fÀ°ffSX°f¨f 
¦fm»fm»ff dýÀf°fû Afd¯f AVff ¸ff¦ffÊ½fSX¨f IY²feIY²fe ÀfÔIYMX 
¶f³fc³f ý¶ff ²føY³f ¶fÀf»fm»¹ff d³f¹f°fe³fm ªf¦f¯¹ff¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ¸fb¢°fe¨ff AÀff d½fd¨fÂf ¸ff¦fÊ ýfJ½ff½ff WXm 
ýb:J ¸ff¦fm SXfdWX»fm»¹ffÔ¨¹ff ¸f³ff½fSX Af§ff°f IYøY »ff¦f°fm. 

CØfSX ´fiýmVff°fe»f WXf±fSXÀf ¹fm±fm ¸fÔ¦fT½ffSXe 
·ffd½fIYfÔ¨¹ff EIYf ¸fmTf½¹ff°f d³f¹f°fe³fm AÀff¨f 
ªfe½f§fm¯ff ²fbOX¦fcÀf §ff°f»ff Afd¯f IYfWXe°fSXe d³fd¸fØf 
d³f¸ffÊ¯f IYøY³f A³ff½fSX ¦fýeÊ»ff ªfe½f§fm¯ff d½fTJf 
§ff»f°f Àf½½ffVfmWXc³f Ad²fIY ¶fTe §fm°f»fm. ¹ff ýb:Jý 
ýb§fÊMX³fm³fÔ°fSX ´fb³WXf EIYýf A³fmIY ªfb³fm¨f ´fiV³f ³f½¹ff³fm 

EmSX¯fe½fSX Af»fm AfWXm°f. AVff ýb§fÊMX³ffÔ³fe ·fc°fIYfTf»ff 
ªfm½WXf ªfm½WXf d½fTJf §ff°f»ff, °fm½WXf °fm½WXf ¹ff¨f 
´fiV³ffÔ³fe OXûIZY ½fSX IYfPX»fm WXû°fm Afd¯f ·fd½f¿¹ff°f AVff 
ýb§fÊMX³ff §fOXc³f d³f¿´ff´ffÔ¨fm ¶fTe ªffDY ³f¹fm°f ¹ffÀffNXe 
C´ff¹f¹fûªf³ff AfJ¯¹ff¨¹ff Af¯ff·ffIYfWXe §fm°f»¹ff 
¦fm»¹ff WXû°ff. °fSXeWXe d³f¹f°fe³fm °¹ffÔ³ff ¨fIY½ff ýmDY³f 
ªfe½f§fm¯fe ÀfÔ²fe Àff²f»¹ff³fm, d³f¹f°fe¨¹ff Af½WXf³ffÀf °fûÔOX 
ým¯¹ff°fe»f ¸ff³f½fe Ãf¸f°fmÀf¸fûSX ÀfWXfdªfIY ´fiV³fd¨f³WX 
C·fm SXfdWX»fm AfWXm. CØfSX ´fiýmVff°fe»f WXf±fSXÀf ¹fm±fm 
IYû¯ff ÀfÔ°f ·fû»fm¶ff¶ff¨¹ff Àf°ÀfÔ¦ff°fc³f ªf¦f¯¹ff°fe»f 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff Àff¸fûSXm ªff¯¹ff¨fm Àff¸f±¹fÊ Àff²f¯¹ff¨¹ff 
WXm°fc³fm ªf¸ff Óff»fm»¹ff ·fû¼ëf Àffd°½fIYfÔ³fe ¸ff³fdÀfIY 
dý»ffVff¨fm IYfWXe Ãf¯f A³fb·f½fc³f ´fSX°fe¨ff ´fi½ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff AÀf°ff³ff¨f ¨fmÔ¦fSXf¨fmÔ¦fSXe¨¹ff øY´ff³fm IYfTf³fm 
°¹ffÔ¨¹ff½fSX §ff»ff §ff°f»ff, AÀfm °¹ff ýb§fÊMX³fm½føY³f 
dýÀf°fm. EJfôf Jfªf¦fe IYf¹fÊIiY¸ffÀffNXe ¦fûTf WXû¯ffSXe 
A»fûMX ¦fýeÊ d³f¹fÔÂf¯ff¶ffWXmSX ¦fm»fe IYe, d³f¹f°fe Af´f»ff 
OXf½f Àff²f°fm WXm ¹ffAf²feWXe AVff ´fiIYfSX¨¹ff IYfWXe 
ýb§fÊMX³ffÔ°fc³f dÀfð Óff»fm WXû°fm. ½f¿fÊ·fSXf´fc½feÊ¨¹ff Ed´fi»f 
¸fdWX³¹ff°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fbÔ¶fBÊ³fªfeIY JfSX§fSX ¹fm±fm AVff¨f 
EIYf ÀfSXIYfSXe IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff d³fd¸fØff³fm ªf¸f»fm»¹ff 
·ffd½fIYfÔ¨¹ff ¦fýeÊ»ffWXe Af»fm»¹ff AVff¨f ªfe½f§fm¯¹ff 
A³fb·f½ff¨¹ff ªfJ¸ff Aªfc³fWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸f³ff½fSX 
Aû»¹ff AfWXm°f. °¹ff ¦fýeÊ¨¹ff ½¹f½fÀ±ff´f³ff°f ³fm¸f¢¹ff 
IYû¯f°¹ff ÂfbMXe SXfdWX»¹ff, °¹ff°fe»f ³fm¸f¢¹ff IYû¯f°¹ff 
ÂfbMXe¨ff RYf¹fýf ÀfÔIYMXf³fm §fm°f»ff, °¹ff ÂfbMXeÔ¨fe ªf¶ff¶fýfSXe 
³fm¸fIYe IYû¯ff¨fe AÀfm A³fmIY ´fiV³f °¹ff³fÔ°fSX C·fm 
SXfdWX»fm, °¹ff¨¹ff CØfSXfÔ¨ff Vfû²f ÀfbøYýmJe»f Óff»ff, 
´f¯f ªf¦f¯¹ff°fe»f Àf¸ff²ff³ff¨¹ff Vfû²ff°fe»f IYfWXe ªfe½f 
¸ffÂf ªf¦f¯¹ff¨ff¨f d³fSXû´f §fmDY³f IYfTfAfOX ªf¸ff 
Óff»fm WXm ½ffÀ°f½f ýb:Jý WXû°fm. WXf±fSXÀf¸f²fe»f °¹ff 
ýb§fÊMX³fm³fÔ°fSXWXe ´fb³WXf EIYýf WXm¨f ´fiV³f ´fbPXm ¹fm°fe»f, 
¨füIYVfe¨¹ff d³fd¸fØff³fZ °¹ff¨fe CØfSmX Vfû²f»fe ªff°fe»f 
Afd¯f ·fd½f¿¹ff°f AÀfm IYfWXe ªfe½f§fm¯fm ´fiÀfÔ¦f §fOXc 
³f¹fm°f ¸WX¯fc³f °¹ff CØfSXfÔ¨fe AÔ¸f»f¶fªff½f¯fe IYSX¯¹ff¨fm 
AfýmVfWXe dý»fm ªff°fe»f. ¹ffAf²fe §fOX»fm»¹ff AVff¨f 
ýbý`Ê½fe §fMX³ffÔ³fa°fSX¨¹ff ¹ff ´fi±fm¨fe ´fb³fSXf½fÈØfe WXûBÊ»f, ´f¯f 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fýeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe ý¶ff ²føY³f ¶fÀf»fm»¹ff 
ÀfÔIYMXfÀf ÀfÔ²fe¨f Àff²f°ff ¹fm¯ffSX ³f¹fm AVfe NXûÀf 
CØfSmX ¸ffÂf Aªfc³fWXe Àff´fOX»fm»fe¨f ³ffWXe°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSXf°fe»f C´f³f¦fSXe SXm»½fmÀ±ff³fIZY, SXm»½fmÀ±ff³fIYfÔ°fe»f 
AøYÔý dªf³fm ½f ´fc»f, ´f¹fÊMX³fÀ±fTfÔ½fSX WXû¯ffSXe ¦fýeÊ, 
´fi½ffÀfe À±ff³fIYfÔ½fSXe»f ¦fýeÊ AVff A³fmIY dNXIYf¯fe 
WXm¨f ÀfÔIYMX ý¶ff ²føY³f ¶fÀf»fm»fm AÀf°fm. ÀfÔIYMXf´ffÀfc³f 
¶f¨ff½f IYSX¯¹ffÀffNXe EJfôf ªff¦fm¨ff ÀfbSXdÃf°f ¸WX¯fc³f 
Afßf¹f §¹ff½ff °fSX °fm±fm¨f °fm ÀfÔIYMX ´fiIYMX°fm Afd¯f 
ªfe½f§fm¯fm WX»»fm IYSX°fm, WXm A»feIYOX¨¹ff WXûdOXË¦f ýb§fÊMX³fm°f 
¸fbÔ¶fBÊ°f dýÀfc³f Af»fm AfWXm. ¦fýeÊ¨fm d³f¹fÔÂf¯f Afd¯f 
ÀfÔIYMXfÔ³ff ÀfÔ²fe ³f ým¯¹ff¨¹ff ³fm¸f¢¹ff C´ff¹f¹fûªf³ffÔ¨fe 
IYfMXmIYûSX AÔ¸f»f¶fªff½f¯fe IYSX°ff³ff IYýfd¨f°f IYNXûSX 
·fcd¸fIYf §¹ff½fe »ff¦f°f AÀfm»fWXe, ´f¯f °¹ff¨fm ´ff»f³f 
IYSX¯¹ff¨fm »fûIYdVfÃf¯f ½WXf¹f»ff WX½fm. A³¹f±ff, ÀfbJf¨¹ff 
Vfû²ff°fe»f d³f¿´ff´ffÔ½fSX ýb:Jf¨ff §ff»ff ´fOXf½ff Afd¯f 
¸ff¦fm SXfdWX»fm»¹ffÔ³fe ýb:Jf¨¹ff ½fmý³ff ÓfZ»f°f ªf¦ff½fm WXm 
§fOX°f¨f SXfWXe»f. WXf±fSXÀf¨¹ff ýb§fÊMX³fm¨ff WXf ²fOXf AfWXm, 
AÀfm ¸WX¯f°ff ¹fmBÊ»f.

ªfe½f³ffVfe §fm°fe ´f`ªff...

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, qz þb»f` °fZ rv þb»f` sqsu

ÀfWXe /-

(d³f°ff IYûSXZ)
´fi. ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY

´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ) ³ffÕXfÀfû´ffSXf

A. 
IiY.

dU·ff¦f ¸ffÕX¸fØff IiY. ´ffU°fe 
IiY.

ª¹ff¨¹ff  ³ffUZ ¸ffÕX¸fØff AfWXZ °¹ff¨fZ 
¸WX¯fþZ ¸ffÕX¸fØff dUIY¯ff-¹ff 

dIaYUf IYSX Qf°¹ff¨fZ ³ffU

JdSXQQfSXf¨fZ ³ffU dIaYUf Ad·fWXÀ°ffaIY³f IYSX 
Qf°¹ff¨fZ ³ffU

r Af¨fûTZ-rs NLsr/rwq/s uzt ÀfbSXZVf ÕXMXIZY A³fa°f °ff³ffþe þûa²fTZ U dU³fûQ ³ffSXf¹f¯f IYf³ffTZ

s Af¨fûTZ-rs NLsr/ssw/t vqt °ffaOXZÕX ·ffSX°f Af°¸ffSXf¸f V¹ff¸fÕX AdÀf°f ¶fZSXf U IÈY¿¯ff V¹ff¸fÕX ¶fZSXf

t Af¨fûTZ-rs NLsr/sv/sw vtw AfIYfVf ÕXg¯OX OXZ½WX. SXZJf Ad³fVf d°fUfSXe U Ad³fVf OXe. d°fUfSXe

u Af¨fûTZ-rs NLsr/szy/rx uws ßfeÕX¹ff IZYVfU VfZ˜e ¸fû. dSXþUf³f ¸fû. SXþeCXïe³f VfZJ Àfd¸f³ff ¸fû. 
AVfÊQ VfZJ

v Af¨fûTZ-rs NLsr/tzx/su uwq VffQf¶f AWX¸fQ IbYSXZVfe Àfbd³fÕX IZYUMX

w Af¨fûTZ-rs NLsr/rsy/vz uqy dÀf²QZVf ¦f¯fZVf ¸fWXfOXeIY U Àfa°fû¿f 
¦f¯fZVf ¸fWXfOXeIY

´fdU{ ³ffSXf¹f¯f ÕXn³f d¸fßff U d¸f³fb ´fdU{ d¸fßff

x Af¨fûTZ-rs NLsr/trz/sz vvz ¶fQiZ Qfd³fVf Jf³f ÀfBÊ Àfa°fû¿f OXfa¦fZ

y Af¨fûTZ-rs NLsr/sys/rx vzz A¶fb¶fIYSX A³ÀffSXe ¸fûWX¸¸fQ ÀfÕX¸ff³f A¶fb¶fIYSX A³ÀffSXe

z Af¨fûTZ-rs NLsr/tvt/tu vyt Àfa¦fe°ffQZUe SXf¸f´fiÀffQ ¨füSXdÀf¹ff ¸fûWX¸¸fQ VffWXþfQZ ÀfQ÷Yïe³f VffWX

rq Af¨fûTZ-rs NLsr/swy/s vyq ´fSX¶fZÓf WXcÀfZ³f Àfd°fVf dÀf°ffSXf¸f ·fûBÊSX

rr Af¨fûTZ-rs NLsr/rws/vr wqw Àfb·ff¿f dIYÀf³f ´faOXe°f SXfWXcÕX Aû¸fIYfSX ´ffaOXZ

rs Af¨fûTZ-rs NLsr/st/vv wzu dþU³f ¨fZ°f³ff ÀfûÀff¹fMXe WXSXeVf ¦fûdUaQSXf¸f ÕXfÕXUf³fe U ¸fbIZYVf ¦fûdUaQSXf¸f 
ÕXfÕXUf³fe

rt Af¨fûTZ-rs NLsr/zs/ts xqq ÀfaþeU A³fa°f CXa¶fSXIYSX SXdUIbY¸ffSX ¦fb~f

ru Af¨fûTZ-rs NLsr/urs/su wyz ´fSXd¸faQSX dÀfa¦f ÀfaQe´f SXf¸f´fQf ¸faOXÕX U °f³fbþf ÀfaQe´f ¸faOXÕX

rv Af¨fûTZ-rs NLsr/rv/sx xty dUþ¹f °fbTdVfSXf¸f ´fUfSX SXf¸f´fiÀffQ A²¹f´fiÀffQ CX´ff²¹ff¹f

rw Af¨fûTZ-rs NLsr/rut/rt yrr UZQ´fiIYfVf Af¸fAfÀfSXZ ´ffaOXZ Ad³f°ff QZUe V¹f¸f¶fQ³f ¦fûaOX

rx Af¨fûTZ-rs NLsr/tyz/vv ytw OXfg. d¦fSX²ff³f ´fû´fMXÕXfÕX ¦fOXf SXþfCXSXSXWX¸ff³f AdþþbQÐ SXWX¸ff³f A³ÀffSXe

ry Af¨fûTZ-rs NLsr/xv/w zrt ¸fWXfQZU VfaIYSX ¸fûSXZ dU³fûQ IbY¸ffSX ¶f³fUfSXe VffWX U ¨fa´ff dU³fûQIbY¸ffSX 
¦fb~f CXRYÊ VffWX

rz Af¨fûTZ-rs NLsr/st/vr rqus dþU³f ¨fZ°f³ff ÀfûÀff., Àfd°fVf ¸fWXfQZU dVfaQZ

sq Af¨fûTZ-rs NLsr/yv/x zqv ÀfbQVfÊ³f ÕX. ¸fZTZIYSX SX¸fZVf IbY¸ffSX ÕXfÕX¸f³fe ¹ffQU

¸fWXfSXf¿MÑX ¸fba¶fBÊ ´fifad°fIY ¸fWXf³f¦fSX´ffdÕXIYf Ad²fd³f¹f¸f rzuz ¨fZ IYÕX¸f uwz A³U¹fZ þfWXeSX ³fûMXeÀf JfÕXeÕX ¸ffÕX¸fØfZ¨¹ff WXÀ°ffa°fSX¯f Àfa¶fa²ff³fZ 
UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffdÕXIYf ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ) IYf¹fÊfÕX¹f ³ffÕXfÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ ´fif~ ÓffÕXZ»¹ff ¸ffÕX¸fØff ²ffSXIYfa¨¹ff ´fiIYSX¯f´fSX°UZ ³fûMXeÀfe³fbÀffSX 
ÀfQSX WXÀ°ffa°fSX¯f ÀfaQ·fÊf³fZ IYû¯f°¹ffWXe dWX°fÀfa¶fa²ff³fZ WXSXIY°f A¦fSX AfÃfZ´f AÀf»¹ffÀf WXe ³fûMXeÀf ́ fidÀf²Q Óff»¹ff´ffÀfc³f x dQUÀffa¨¹ff Af°f dWX°fÀfa¶fa²ff¨¹ff 
U WXSXIY°fe¨¹ff ÕXZJe ́ fbSXf½¹ffÀfWX UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ̧ fWXf³f¦fSX´ffdÕXIYf ́ fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ) IYf¹fÊfÕX¹f ³ffÕXfÀfû´ffSXf ¹fZ±fZ ÕXZJe ÀU÷Y´ff°f WXSXIY°f ³fûaQUfUe. 
A³¹f±ff IYSXUÀfbÕXe¨¹ff Àfû¹feÀffNXe ÀfQSX WXÀ°ffa°fSX¯f IY÷Y³f ¸fWXf³f¦fSX´ffdÕXIYf Q~SXe ¹ff¶ff¶f°f¨fe ³fûaQ §fZ°fÕXe þfBÊÕX.

þfdWXSX ³fûMXeÀf

þfUIY IiY. :- U.dU.Vf.¸f./IY.dU./zrr/sqst-su
dQ³ffaIY :- qs.qx.sqsu

UÀfBÊ dUSXfSX VfWXSX ¸fWXf³f¦fSX´ffdÕXIYf
´fi·ff¦f Àfd¸f°fe (BÊ), ³ffÕXfÀfû´ffSXf (´fd›¸f)

¸fb£¹f IYf¹fÊfÕX¹f dUSXfSX
QbSX²U³fe IiY. rssvq - suqsrxz / suqsvwt

// Re- Tender Notice //
	
Mira – Bhayander Municipal Corporation’s Water Supply Department has invited the 

Re – tender for various works under water supply. The Re – tender documents are 
available on www.mahatenders.gov.in website from 09/07/2024 to 18/07/2024 till 12.00 
hrs. Tender shall submitted on www.mahatenders.gov.in website on or before 18/07/2024 
upto 1.00 hrs

Ref. No.:- MBMC|PRO|E2285545|2024-25
Date :- 05/07/2024

Place  :-  Bhaindar						    
Date  :-  05/07/2024

(Deepak Khambit)
City Engineer

Mira Bhaindar Municipal Corporation

Àf³f rzxv ¨¹ff ÀffdWX°¹f ÀfÔ¸fm»f³ff°f 
ýb¦ffÊ¶ffBÊ ·ff¦f½f°ffÔ³fe ªf¹fÔ°f ³ffSXTeIYSXfÔ¨¹ff 
d½fÄff³f IY±ffÔ¨fe ýJ»f §fm°f»fe. °fm½WXf´ffÀfc³f 
d½fÄff³fIY±ff ¹ff ÀffdWX°¹f ́ fiIYfSXfIYOXm ̧ fSXfNXe°f 
¦ffÔ·fe¹ffÊ³fm ´ffdWX»fÔ ªffDY »ff¦f»fÔ. ªf¹fÔ°f 
³ffSXTeIYSXfÔ¶fSXû¶fSXe³fm¨f d³fSXÔªf³f §ffMXm, ¶ffT 
RYûÔOXIZY »fÃ¸f¯f »fûÔPXm, Àfb¶fû²f ªff½fOXmIYSX 
¹ffÔ¨¹ff d½fÄff³f IY±ffÔ³fe ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹ff°f 
¸fû»ff¨fe ·fSX §ff°f»fe AfWXm. d½fÄff³ff¨¹ff 
´fi¦f°fe¨fe ·fd½f¿¹fIYfTf°f ̧ ffÔOX̄ fe IYøY³f ̧ ff³f½fe 
³ff°fmÀfÔ¶fÔ²f, Àf¸ffªf ¹ff¸f²¹fm ´fOX¯ffSXf RYSXIY 
»fd»f°f AÔ¦ff³fm ¹ff d½fÄff³f IY±ffÔ̧ f²fc³f ̧ ffÔOX»ff 
¦fm»ff AfWXm. ̧ fSXfNXe d½fÄff³f IY±ffÔ̈ ¹ff ýf»f³ff°f 
OXfg. ÀfÔªfe½f IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ̈ ff kVffÀÂfIYfMëf¨fe 
IYÀfûMXel WXf IY±ffÀfÔ¦fiWX ýfJ»f Óff»fm»ff AfWXm. 
¹ff IY±ffÀfÔ¦fiWXf°fe»f ¶fº¹ff¨fVff d½fÄff³fIY±ff 
¹ff ´f¹ffÊ½fSX¯f, ´fif¯fe ½f ¸ff³f½f ¹ffÔ¨¹ff ´fSXÀ´fS 
XÀfÔ¶fÔ²ffÔ½fSX Af²ffdSX°f AfWXm°f. WXf¨f ¹ff 
IY±ffÀfÔ¦fiWXf¨ff ½fm¦fTm´f¯ff AfWXm.

¹ff IY±ffÀfÔ¦fiWXf°fe»f k½ffªfm ´ffC»f 
Af´f»fml WXe ´fdWX»fe¨f IY±ff ¸ff³f½f ½f WØfe 
ÀfÔ§f¿ffÊ½fSX Af²ffdSX°f AfWXm. WXØfe Af´f»¹ff 
´ff¹ffÔ³fe EIY¸fmIYfÔ³ff ªfd¸f³fe°fc³f ½fm¦f½fm¦fTm 
ÀfÔýmVf ´ffNX½f°ff°f. ¹ff¨ff¨f C´f¹fû¦f IYøY³f 
WØfea³ff ¸ff³f½fe ½fÀ°fe´ffÀfc³f ýcSX WX½fm d°fIYOXm 
´ffNX½f¯¹ffÀffNXe ½fm¦f½fm¦f¼ëf »fWXSXe ªfd¸f³fe°fc³f 
´ffNX½f¯¹ff¨fe IY»´f³ff ¸ffÔOX»fe AfWXm, JSXÔ 
°fSX WXe Afªf IY»´f³ff ½ffMX°f AÀf»fe °fSXe 
·fd½f¿¹ff°fe»f WXØfe-¸ff³f½f ÀfÔ§f¿ffÊ½fSX IYýfd¨f°f 
WXf EIY °fûOX¦ff AÀfc VfIZY»f. IY±fm̈ fe ̧ ffÔOX¯fe 
WXe ½f³f Ad²fIYfSXe, Afdý½ffÀfe Afd¯f ÀfÔVfû²fIY 
¹ffÔ̈ ¹ff ́ fSXÀ´fSX ÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f ¦fbÔRY»fe ¦fm»fe AfWXm. 
Àfb¦fÔ²fe ́ fýf±ffË̈ ¹ff C°´ffý³ffÀffNXe ½WXm»f ̧ ffVff¨fe 
C»fMXe ½ff´fSX»fe ªff°fm Afd¯f °¹ff¨fÀffNXe ½WXm»f 
¸ffVffÔ¨fe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f dVfIYfSXWXe IZY»fe 
ªff°fm. ½WXm»f ¸ffVffÔ¨fe dVfIYfSX SXûJf¹f¨fe 

AÀfm»f °fSX ½WXm»f ̧ ffVff¨¹ff ́ fûMXf°f WXf C»fMXe 
ÀfQÈV¹f ́ fýf±fÊ °f¹ffSX¨f WXûDY ôf¹f¨ff ³ffWXe ½f 
°¹ffÀffNXe d½fdVfá ªfe½ff¯fc ªf¦f·fSX¨¹ff ½WXm»f¨¹ff 
´fûMXf°f ÀfûOXf¹f¨fm WXe ·f³³ffMX IY»´f³ff §fm½fc³f 
k´fi±f¸ff½f°ffSXl WXe IY±ff »fmJIYf³fm RbY»f½f»fe 
AfWXm. ̧ ff³f½fe AfWXfSXf°fe»f ́ fid±f³ffÔ̈ fe IY¸f°fSX°ff 
·føY³f IYfPX¯¹ffÀffNXe IYeMXIYfÔ̈ ff ½ff´fSX Jfô 
´fýf±ffÊ°f IYSX¯¹ff¨fe IY»´f³ff Afd¯f IYeMXIYfÔ³fe 
À½f°f:¨ff ½fÔVf ½ff¨f½f¯¹ffÀffNXe d½f¿ffSXe IYûdVfIYf 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX¯fm ½f °¹ff°fc³f ̧ ff¯fÀff»ff d½f¿f¶ff²ff 
WXû¯fm WXe Àfbðf AVfe¨f EIY Af¦fTe½fm¦fTe 
IY»´f³ff. ¹ff AVff IY»´f³ff »fd»f°f AÔ¦ff³fm 
RbY»f½f¯fm WXm̈ f d½fÄff³f IY±fm°f Af½WXf³f AÀf°fm. 
¹ff IY±ffÔ̧ f²fc³f »fmJIYf³fm WXm Af½WXf³f Àf¸f±fẾ f¯fm 
´fm»f»fm AfWXm. IYeMXIYfỐ fi̧ ff¯fm̈ f  d¦f²ffOXfÀffSXJf 
´fÃfe À½f°f:¨fm SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f»fm 
·fÃ¹f ´fIYOX¯¹ff¨fe ´fð°f IYÀff ¶fý»f°fû ½f 
¸ff³f½ffÀf¸fûSX Af½WXf³f C·fm IYSX°fû, WXm SXÔªfIY 
Vf`»fe°f ¸ffÔOX»fm AfWXm.

¸ff¯fÀff¨¹ff ¸f³ff°f dVføY³f °¹ff¨¹ff 
A½f¨fm°f³f ¸f³ff°f EJfýÔ ¶feªf °¹ff¨¹ff 
³fIYT°f ´fmSX¯f WXe ÀfÔIY»´f³ff Af°ff ¸fûNX 
¸fûNëf d³f½fOX¯fcIY °fÔÂff°f ½ff´fSX»fe ªff°fm. 
WXe¨f ÀfÔIY»´f³ff ªffdWXSXf°fe°f IYVfe ½ff´fSX»fe 
ªffDY VfIY°fm WXm kdýJfE dý¹fm ¹fbl ¹ff IY±fm°fc³f 
Àf¸fªf°fm. d½fÄff³ff¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fm ¸ff³fdÀfIY 
AfªffSXf½fSX d¸fT½f»fm»ff d½fªf¹f »fmJIYf³fm 
k¸f³f IYfTûJf¨fe ¦fbÔRYfl ¹ff IY±fm°f Ad°fVf¹f 
¶ffSXIYfBÊ³fm ¸ffÔOX»ff AfWXm. d½fÄff³ff¨fe Àff±f 
Afd¯f ªf½fT¨¹ff ½¹f¢°fe¨ff ·f¢IY¸f Af²ffSX 
¸ff³fdÀfIY AfªffSX Óff»fm»¹ff ÷Y¦¯ff»ff IYÀff 
¶fSXf IYSX°fû WXm ªfe½f³f Afd¯f ªff¦fÈ°fe ¹ff ́ f°fe-
´f°³fe¨¹ff »fû·fÀf ³ff°fmÀfÔ¶fÔ²ff°fc³f ̧ ffÔOX»ff AfWXm.
IYûd½fOX¨¹ff ̧ fWXf·f¹fÔIYSX Àff±fe³fÔ°fSX ªf¦f·fSX¨¹ff 
¸ff¯fÀffÔ³ff Af¹fb¿¹ff¨fe Ãf¯f·fÔ¦fbSX°ff »fÃff°f 
Af»fe. °¹ff¨ff C»fMXf ´fdSX¯ff¸f Óff»ff. AfWXm 

°fe ÀfÔÀff²f³fÔ 
AûSX¶ffOX¯¹ff¨fe ½fÈØfe ¸ff¯fÀffÔ¸f²¹fm ½ffPX»fe. 
¹ff ´fi½fÈØfe½fSX AÔIbYVf NXm½f¯¹ffÀffNXe ªf¦f·fSX 
ýb¿IYfT d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fe Af½fV¹fIY°ff 
ªf¦f·fSX¨¹ff ýmVffÔ¨¹ff ´fi¸fbJfÔ³ff ½ffMXf¹f»ff 
»ff¦f°fm. °fm Àf¦fTm d¸fTc³f ́ fgdÀfdRYIY ̧ fWXfÀff¦fSXf°f 
C¿¯f ́ ff¯¹ff¨ff ́ fi½ffWX °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fm 
d³f¸ffÊ¯f IYSX°ff°f. °¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffº¹ff 
ýb¿IYfTf¸fbTm ªf¦f·fSXf°fe»f »fûIYfÔ³ff ÀfÔÀff²f³ff¨fa 
¸fWXØ½f Àf¸fªfc³f ¹fm°fÔ WXm k¶ffT ¹fmVfcl ¹ff IY±fm°f 
¸ffÔOX»fÔ AfWXm. IYfWXe IY±ffÔ̧ f²fc³f »fmJIY d½fdVfá 
Àf¸fÀ¹ffÔ½fSX ½f`Äffd³fIY °fûOX¦fm Àfb¨f½f°f IY±ff 
RbY»f½f°fû, °fSX IYfWXe IY±ffÔ¸f²fc³f d½fÄff³ff¨ff 
C´f¹fû¦f ¸fcNX·fSX »fûIYfÔ¨¹ff À½ff±ffÊÀffNXe ½f 
´f¹ffÊ¹ff³fm ¸ff³f½fªff°fe¨¹ff d½f²½fÔÀffÀffNXeWXe 
IYÀff IZY»ff ªffDY VfIZY»f, ¹ff¨ff BVffSXf kVfNXm 
VffNëÔ Àf¸ff¨fSXm°fl ¹ff IY±fm¸f²fc³f dý»fm»ff 
AfWXm. ¸fû¶ffBÊ»f¸f²fc³f d½fdVfá dIYSX¯fû°Àf¦fÊ 
´fb÷Y¿ffÔ̈ ¹ff VfSXeSXf°f ÀfûOXc³f °¹ff¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
E¢Àf IiYû¸fûÓfû¸f ýb¶fTm IYSXf¹f¨fm Afd¯f RY¢°f 
¸fb»f¦fm¨f ªf³¸ff»ff §ff»ff¹f¨fm. ¸fb»fe ªf³¸ff»ff 
¹fm½fc¨f ôf¹f¨¹ff ³ffWXe°f. »fmJIYf³fm WXm ªfSXe 
Afªf ¹ff IYf»´fd³fIY IY±fm°f ¸ffÔOX»fm AÀf»fm 
°fSXe d½fÄff³ff¨ff C´f¹fû¦f AVff °fºWXm³fmWXe WXûDY 
VfIZY»f WXm ³ffIYfSX°ff ¹fm¯ffSX ³ffWXe. 

¹ff IY±ffÀfÔ¦fiWXf¨fe EIY¨f IY¸f°fSX°ff 
ªff¯f½f°fm, °fe ̧ WX¯fªfm IY±fm°fe»f ½¹fd¢°fSXmJf 
¹ff °f´fdVf»ff°f WXSX½f»¹ffÀffSX£¹ff ½ffMX°ff°f. 
A´f½ffý kdýJfE dý¹fm ¹fbl ¹ff IY±fm°fe»f 
¶ff¶ff ¹ff ½¹fd¢°fSXmJm¨ff. ´fSXÔ°fb, d½fÄff³f 
IY±fm°f °f´fdVf»ff»ff Ad²fIY ̧ fWX°½f AÀf¯ffSX 
WXm WXe ¦fÈWXe°f ²fSXf½fm »ff¦f°fm. °f´fVfe»f ªfSXe 
Ad²fIY ́ fi¸ff¯ff°f Af»fm °fSXe IY±ff³fIYf°fe»f 
C°IaYNXm¨ff ²ff¦ff °fbMXc ôf¹f¨ff ³ffWXe, WXm 
Af½WXf³f »fmJIYf³fm ¶fWXb°fmIY IY±ffÔ¸f²fc³f 
´fm»f»fm AfWXm. 

½fm¦fTëf ½ffMXm½fSX¨¹ff d½fÄff³fIY±ff 

¦fieIY ÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fm EIY ÀfbÔýSX IY±ff 
AfWXm. ´fif¨fe³f IYfTe ¦fieÀf¸f²¹fm OXmOXm»fÀf 
³ff½ff¨ff EIY Ad°fVf¹f IbYVf»f IYfSXf¦feSX 
SXfWX°f WXû°ff. À±ff´f°¹fIY»ff, dVf»´fIY»ff, 
Àfb°ffSXIYf¸f ¹ff Àf½fÊ¨f IY»ffÔ¸f²¹fm °fû ´ffSXÔ¦f°f 
WXû°ff. BIYfSXÀf ¹ff Af´f»¹ff ¸fb»ffÀf¸f½fm°f 
°¹ff³fm A³fmIY ³f½f³f½fe³f ¦fûáe d³f¸ffÊ¯f 
IZY»¹ff WXû°¹ff, ª¹ff¨fe IYe°feÊ Àf½fÊÂf ´fÀføY 
»ff¦f»fe. ¹ff ¶ff´f»fmIYfÔ³ff IiZYMXf¨ff SXfªff 
d¸f³ffgÀf ¹ff³fÔ EIY ¨fIiY½¹fcWX ¶f³f½f¯¹ffÀffNXe 
¶fû»ff½f»fÔ. Af´f»¹ffIYOXÔ ªfÀff ³fSXÎÀfWX 
AfWXm, °fÀff °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fm A²ffÊ 
¸ff¯fcÀf Afd¯f A²ffÊ ¶f`»f AÀfÔ d¸f³fûMXfgSX 
³ff½ff¨fÔ EIY ýbá ´ffÂf AfWXm. ¹ff d¸f³fûMXfgSX»ff 
AOXIY½f¯¹ffÀffNXe ¨fIiY½¹fcWX d³f¸ffÊ¯f IZY»ff 
ªff°fû. ¹ff ¨fIiY½¹fcWXf¨¹ff ¶ffWXmSX Àf¦fTeIYOXm 
Àf¸fbýi AÀf°fû Afd¯f °¹ff½fSX d¸f³ffgÀf¨fÔ 
d³f¹fÔÂf¯f AÀf°fÔ, °¹ff¸fbTm EIYýf ¨fIiY½¹fcWXf°f 
AOXIY»ff IYe IYû¯ff»ff °¹ff°fc³f ¶ffWXmSX ´fOX°ff 
¹fm¯ffSX ³fÀf°fÔ.

¸ffÂf, dVfIYfSXe ªfÀff IY²feIY²fe 
Af´f»¹ff¨f ªff¼ëf°f AOXIY°fû °fÀfm¨f ¹ff 

¶ff´f»fmIYfÔ¶fï»f WXû°fÔ. IYfWXe IYfSX¯ffÀ°f½f 
SXfªff¨fe ¹ff ¶ff´f»fmIYfÔÀfû¶f°f J´ff ¸fªfeÊ WXû°fm 
Afd¯f °¹ff ýû§ffÔ³ffýmJe»f °¹ffÔ³fe ¶f³f½f»fm»¹ff 
¨fIiY½¹fcWXf°f¨f I`Yý IZY»fÔ ªff°fÔ. I`Yým°fc³f ´fTc³f 
ªff¯¹ffÀffNXe OXmOXm»fÀf Vf¢IY»f »fPX½f°fû. 
´fÃ¹ffÔ¨fm ´fÔJ Afd¯f ¸fm¯f ¹ffÔ¨ff ½ff´fSX 
IYøY³f °fû À½f°f:ÀffNXe Afd¯f ¸fb»ffÀffNXe 
´fÔJ ¶f³f½f°fû. ¦fieIY ÀfÔÀIÈY°fe¸f²¹fm Àfc¹ffÊ»ff 
WXmd»f¹fÀf ým½f ¸ff³f»fÔ ªff¹f¨fÔ. kAf´f¯f B±fc³f 
COX°fCOX°f IiZYMXf SXfª¹ff¶ffWXmSX ªffDY, ¸ffÂf 
COX°ff³ff EIY IYfTªfe §fm, WXmd»f¹fÀf ým½ff¨¹ff 
ªffÀ°f ªf½fT ªffDY ³fIYû, ³ffWXe°fSX °fbÓ¹ff 
´fÔJf½fSX¨fÔ ¸fm¯f d½f°fTc³f ªffBÊ»fl, AVfe 
OXmOXm»fÀf °¹ff¨¹ff ¸fb»ff»ff °ffIYeý ým°fû. 
³f½fe³f ´fÔJf¨¹ff Àff‘f³fÔ ¶ff´f »fmIY ýû§fÔ ¹ff 
¨fIiY½¹fcWXf°fc³f Cçf¯f IYSX°ff°f. ¸ffÂf, I`Yým°fc³f 
Jc´f dý½fÀffa³fÔ°fSX ¸fb¢°f°ff d¸fTf»¹ff¨¹ff 
Af³fÔýf³fÔ Ad°fC°ÀffWXe Óff»fm»ff ¸fb»f¦ff 
Ad²fIYfd²fIY CÔ¨f ªff°f SXfWX°fû Afd¯f Vfm½fMXe 
Àfc¹ffÊ¨¹ff C¿¯f°fm³fÔ °¹ff¨fm ´fÔJ d½f°fT°ff°f. °fû 
Jf»fe Àf¸fbýif°f ´fOX°fû Afd¯f ¸fSX°fû.

A±ffÊ°f, AVfe ¸ffÔOX¯fe IZY½fT 

»fûIYIY±ffÔ¸f²¹fm NXeIY AfWXm, ¸ffÂf °¹ff»ff 
Àf°¹f ¸ff³fc³f Af¸WXe¨f IYÀfm Àf½fÊ d½fôfÔ¨fm 
ªf³fIY AfWXû°f AÀfm ýf½fm dIY¸ff³f ½f`Äffd³fIY 
d½f¨ffSX¸fÔ¨ff½fSX °fSXe IYMXfÃff³fm MXfTf¹f»ff WX½fm; 
A³¹f±ff ¸ff³f½fe Cçf¯ffÀffNXe ª¹ff ½¹f¢°feÔ³fe 
´fi¹f°³f IZY»fm, °¹ff¨¹ff ´fdSXßf¸ff»ff ¹fû¦¹f ßfm¹f 
ªff¯ffSX ³ffWXe. Bd°fWXfÀff°f IYýfd¨f°f Àf½fÊ 
´fi¹f°³ffa¨fe ³fûÔý ³fÀfm»f, ¸ffÂf Äff°f Bd°fWXfÀff°f 
³f½f½¹ff Vf°fIYf°f ªf³¸ff»ff Af»fm»¹ff A¶¶ffÀf 
B¶³f dRY³ffÊÀf ¹ff³fÔ ´fÃffÔ´fi¸ff¯fm COX¯¹ff¨ff 
´fdWX»ff ´fi¹f°³f IZY»ff WXû°ff. ·füd°fIYVffÀÂf, 
SXÀff¹f³fVffÀÂf, ¦fd¯f°f ¹ff Àf½ffË¨ff A·¹ffÀfIY 
AÀf»fm»¹ff B¶³f dRY³ffÊÀf³fÔ Af´f»¹ff ªffWXeSX 
Cçf¯ff¨fe IY»´f³ff Àf½ffË³ff dý»fe WXû°fe. 
°¹ff¨fÔ Cçf¯f ´ffWX¯¹ffÀffNXe À´fm³f¸f²fe»f 
WXªffSXû ³ff¦fdSXIY ªf¸f»fm WXû°fm. ´ffNXeVfe ´fÔJ 
¶ffÔ²fc³f °¹ff³fÔ EIYf IYOëf½føY³f COXe §fm°f»fe, 
¸ffÂf ³fÔ°fSX °¹ff¨¹ff ´ffNXe»ff ´fi¨fÔOX ÂffÀf 
Óff»ff Afd¯f °¹ff¨fm »fhÎOX¦f IYfWXe ¹fVfÀ½fe 
WXûDY VfIY»fm ³ffWXe. ¶f¦fýfý AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
d½f¸ff³f°fTf½fSX °¹ff¨ff C·ffSX»fm»ff ´fb°fTf 
Afªf Af´f¯f ´ffWXc VfIY°fû.

´fÔJ WXû°fm °fû COX Af°fm SXm..



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, qz þb»f` °fZ rv þb»f` sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl Ag´f Uf´fSXf Afd¯f ÀUÀ°ff°f Aü¿f²fZ d¸fTUfX

½WXZþ dJ¸ff SXû»f

»fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
¹ff Qû³WXe ¦fûáe EIY¸fZIYfÔVfe 
þûOX»fZ»¹ff AÀf°ff°f, 
AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f ¹fZ±fe»f 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff AfPXTc³f 
Af»fÔ AfWXZ. ¸fb»fÔ þVfe 
¸fûNXe WXû°ff°f, °fVff 
¹ff Àf¸fÀ¹ffWXe UfPX°f 
AÀf»¹ff¨fÔ ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ.

ª¹ff ¸fb»feÔ̈ ff BMI 
(Body Mass Index) 
AfUV¹fIY°fŹ fZÃff Ad²fIY 
AÀf°fû, AVff ¸fb»feÔ³ff ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fb»f³fZ°f ³f̀SXfV¹f »fUIYSX ¦fifÀf°fÔ. 
¹ff Àf¸fÀ¹fZ̧ ff¦f¨fe ³fZ̧ fIYe IYfSX̄ fÔ 
IYf¹f AfWXZ°f, WXZ Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f 
¸ffÂf ÀfÔVfû²f³ff°fc³f Óff»ff ³ffWXe. 
»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSX 
¹ff Qû³WXe¸ff¦fZ QfdSXýië WXf EIY 
§fMXIY AÀf»¹ff¨fÔ ¸f°f ÀfÔVfû²f³ff°fc³f 
¸ffÔOX̄ ¹ff°f Af»fÔ AfWXZ.

»fÿ´f¯ff Afd¯f ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹ffUSX IZY»fZ»¹ff ¹ff 

ÀfÔVfû²f³ff°f»fZ d³f¿IY¿fÊ WXZ 
¦»ffÀ¦fû¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff 
EuropeanCongress on 
Obesity ¸f²¹fZ ÀffQSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fe»f. ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe sqqq 
°fZ sqqs ¹ff U¿ffË°f ¹fcIZY¸f²¹fZ 
þ³¸f»fZ»¹ff rx WXþfSXfÔWXc³f 
Ad²fIY ¸fb»ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ¦fûTf 
IYøY³f °¹ff¨fÔ dUV»fZ¿f¯f IZY»fÔ. 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¦fûTf IZY»fZ»¹ff 

¸ffdWX°fe¸f²¹fZ ¸fb»ffÔ¨fe CXÔ¨fe 
Afd¯f Uþ³f ¹ffÀfû¶f°f¨f °¹ffÔ³ff 
U¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff MX´´¹ffÔUSX 
·fZOXÀffU¯ffº¹ff ·ffUd³fIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe §fZ°f»fe.

U¹ff¨¹ff d°fÀfº¹ff, ´ff¨f½¹ff, 
Àff°f½¹ff, AIYSXf½¹ff Afd¯f 
¨füQf½¹ff U¿feÊ ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fÔ U°fÊ³f 
³fZ̧ fIÔY IYÀfÔ WXû°fÔ, ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´ff»fIYfÔIYOXc³f¨f §fZ̄ ¹ff°f Af»fe 

WXû°fe. Àff°f½¹ff U¿ffẾ ffÀfc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff 
EIY¸fZIYfÔVfe AÀf»fZ»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
CX§fOX ½WXf¹f»ff Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 
°¹ff´fcUeÊ ¹ff Qû³WXeÔ̧ f²f»ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá´f¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. 
Af¸f¨¹ff ÀfÔVfû²f³ff°fc³f »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ·ffUd³fIY Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔ²f 
À´fá Óff»ff, AÀfÔ d»f½WXSX́ fc»f 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe¸f²fe»f ¸ff³fÀfVffÀÂff¨fZY 

½¹ff£¹ff°ff OXfg. Vff»fZÊMX WXfOXȨ̂ f³f 
¹ffÔ³fe À´fá IZY»fÔ.

»fÿ´f¯ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fÔ 
¦fifÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffÔUSX CX´f¨ffSX 
IYSX¯ffº¹ffÔÀffNXe WXe ³fUe³f 
¸ffdWX°fe CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
k¶fº¹ff¨fQf »fûIYfÔ³ff AÀfÔ 
UfMX°fÔ IYe IY¸fe Jf»»fÔ 
Afd¯f Ad²fIY ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX IYfWXe¨f ÂffÀf 

WXû¯ffSX ³ffWXe. ´f¯f WXZ B°fIÔY 
Àfû´fÔ ³ffWXe¹fZ.l kU¹ff¨¹ff Àff°f½¹ff 
U¿ffÊ´ffÀfc³f WXe ¸fb»fÔ »fÿ´f¯ff 
Afd¯f ¸ff³fdÀfIY AfþfSXf¨¹ff 
Qbá¨fIiYf°f AOXIY°ff°f,l AÀfÔ 
OXfg. WXfOXÊ¸f³f ÀffÔ¦f°ff°f. »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ffUSX 
dQÀfc³f ¹fZ¯ffº¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀffUÊþd³fIY AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ 
d¨fÔ°fZ¨ff dU¿f¹f AfWXZ. IYfSX¯f 
¸fûNXZ´f¯feWXe AfSXû¦¹ffUSX ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f : °U¨fZÀffNXe USXQf³f

U¹ff¨¹ff 
Àff°f½¹ff U¿feÊ þSX 

°fb¸f¨fÔ ¸fc»f »fÿ AÀfZ»f °fSX 
WXe ²fû¢¹ff¨fe §fÔMXf AfWXZ. IYfSX¯f 

U¹ff¨¹ff AIYSXf½¹ff U¿ffÊ´f¹fË°f °¹ff»ff 
³f`SXfV¹f ¦ffNXc VfIY°fÔ. »fÿ ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ 
AIYfSX¯f d¨fÔ°ff °fÀfÔ¨f ·ffUd³fIY 

AÀfÔ°fb»f³f ¹ffÔÀffSX£¹ff ¸ff³fdÀfIY Àf¸fÀ¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹fcIZY¸f²fe»f 

EIYf A·¹ffÀff¸f²fc³f Àf¸fûSX 
Af»fÔ AfWXZ.

g ÀfIYfTe d·fþU»fZ»fZ 
¶fQf¸f Jf»»fZ °fSX °¹ff°f 
Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ þfÀ°f 

AÀf°ff°f. IYûSXOXëf 
¶fQf¸ffỐ fZÃff ´ff¯¹ff°f 

d·fþUc³f Jf»»fZ»fZ ¶fQf¸f þfÀ°f ´füdáIY AÀf°ff°f.
g ¶fQf¸ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfZ IY¸fe 

WXû°fZ. SXfÂfe Ófû´f°ff³ff d·fþU»fZ»fZ ¶fQf¸f Afd¯f 
¦fSX¸f Qc²f §fZ°f»fZ °fSX ÀfQeÊ IY¸fe WXû°fZ.

g ¶fQf¸ff³fZ IYfWXe IYfT ·fcIY ·ff¦fU»fe þf°fZ.
g OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ »fûIY Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

¶fQf¸f Jf°ff°f. OXfEdMXÔ¦f IYSX¯ffSXZ ·fcIY »ff¦f»¹ffÀf 
B°fSX ´fQf±ffË́ fZÃff rs ¶fQf¸f Jf°ff°f. WXZ ¶ffSXf 
¶fQf¸f EIYf ¶fiZIYRYfÀMX¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f.

g ¶fQf¸ff¸fbTZ ´fû¿fIY ýi½¹fZ d¸fT°ff°f Afd¯f 
IgY»fSXeþWXe UfPX°f ³ffWXe°f.

g ¸f²fb̧ fZWX Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ³fe ¶fQf¸f 
Jf»»¹ffÀf °¹ffÔ̈ fe Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWX°fZ.

g ¶fQf¸ff¨fe Àff»f IYûSXOXe AÀf»¹ff³fZ 
ÀfWXÀff »fûIY °fe IYfPXc³f MXfIY°ff°f. ´f¯f WXe Àff»f 
VfSXeSXf°fe»f SX¢°f ´ff°fTe UfPXU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. 
¸WX¯fc³f ¶fQf¸f WXZ Àff»ffÀfIYMX Jf»»fZ ´ffdWXþZ°f.

g ¶fQf¸ff¸f²¹fZ °ffÔ¶¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ, 
þZ SX¢°f VfbðeIYSX¯f IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f NXSX°fZ.

g ¶fQf¸ff¸fbTZ IYûSXOXëf °U¨fZ̈ ff dÀ³f¦²f´f¯ff 
UfPX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

g ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ 
´fi̧ ff¯fWXe IY¸fe WXû°fZ.

þf¯fc³f §¹ff WXZ ¶fQf¸ff¨fZ rq RYf¹fQZ
ÀffdWX°¹f: Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf- r UfMXe, IYfÔQZ- s, 

MXû¸fgMXû- r, Af»fÔ-»fÀfc¯f-dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX- 
QeOX ¨f¸f¨ff, IYûd±fÔ¶feSX d¨føY³f- A²feÊ UfMXe, 
»ff»f d°fJMX- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, WXTQ- A²ffÊ ¨f¸f¨ff, 
¦fSX¸f ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, °fZ»f- s ¨f¸f¨fZ, ´fbdQ³ff 
¨fMX¯fe- s ¨f¸f¨fZ, ¨ffMX ¸fÀff»ff- r ¨f¸f¨ff, 

¸feNX- ¨fUe³fbÀffSX, 
´fûTeÀffNXe- 
¦f½WXf¨fÔ ´feNX- s 
UfMXÐ¹ff, °fZ»f- 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff.

IÈY°fe: 
ÀffSX¯ffÀffNXe- 
Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
u UfMXÐ¹ff ¦fSX¸f 
´ff¯¹ff°f rv 
d¸fd³fMXZ ¶fbOXUc³f 
NXZUf. IYfÔQf, 

MXû¸fgMXû d¨føY³f §¹ff. Àfû¹ff ¸f²fe»f þfÀ°fe¨fÔ ´ff¯fe 
d´fTc³f IYfPXc³f MXfIYf. ´fg³f¸f²¹fZ °fZ»ffUSX d³f¸¸ff 
IYfÔQf Àfû³fZSXe WXûBÊ´f¹fÔÊ°f ´fSX°fc³f §¹ff. Af»fÔ, »fÀfc¯f, 
dWXSXUe d¸fSX¨fe ´fZÀMX ´fSX°fc³f §¹ff. Àfû¹ff ¦fif³fb»Àf 
§ff»fc³f ´fSX°ff. WXTQ, »ff»f d°fJMX, ¦fSX¸f ¸fÀff»ff 
§ff»ff, ´fSX°ff. MXfg¸fgMXû, ¸feNX §ff»fc³f dVfþZ´f¹fÔÊ°f 
´fSX°ff. ¦fgÀfUøY³f CX°fSXUc³f IYûd±fÔ¶feSX §ff»ff. 
´fûTeÀffNXe IYd¯fIY d·fþUc³f §¹ff. rv d¸fd³fMXfÔ³fe 
´fûTe »ffMXc³f ·ffþc³f §¹ff. ¦fSX¸f AÀf°ff³ff¨f ½WXZþ 
dJ¸¹ff¨fZ d¸fßf¯f, ´fûTe¨¹ff ¸f²fû¸f²f ´fÀfSXf. 
d¨fSX»fZ»ff IY¨¨ff IYfÔQf, ´fbdQ³ff ¨fMX¯fe, ¨ffMX 
¸fÀff»ff §ff»ff. ¦fbÔOXfTc³f SXû»f °f¹ffSX IYSXf.

³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT IZYÀffÔÀffNXe 
³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff °U¨fZIYdSX°ff 
QZJe»f USXQf³f AfWXZ. ¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSX RiYe SXgdOIY»Àf¨fZ 
´fdSX¯ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. Jû¶fSXZ»f 
°fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fXZ.

dIY°¹fZIY Vf°fIZY Af´f¯f 
´fSXÔ´fSXZ³fZ ¨ff»f°f Af»fZ»¹ff 
A³fZIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹ffÔ¨ff 
AU»fÔ¶f IYSX°f Af»fû AfWXû°f. 
´f¯f þÀfþÀff IYfT ¶fQ»f»ff, 
°fÀf°fÀfZ WXZ CX´ff¹f QZJe»f IYfWXeÀfZ 
¶fQ»f°f ¦fZ»fZ. Af´f»¹ff AfÀf´ffÀf¨¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ Àf°f°f 
UfPX°fe IY¸ff³f AÀf»fZ»fZ 
´fiQc¿f¯f, Af´f»fe ¶fQ»f°fe 
þeU³fVf`»fe, ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ 
Af´f»fZ AfSXû¦¹f, °U¨ff 
Afd¯f IZYÀf ¹ffÔ¨¹ffUSX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZDY »ff¦f»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹ff¨¹ff 
¶fQ»f°¹ff 
¦fSXþfÔ³fbÀffSX 
Af´f¯f 

Af´f»¹ff IZYÀffÔ¨¹ff, °U¨fZ¨¹ff 
AfSXû¦¹ffIYdSX°ff IYSX°f AÀf»fZ»¹ff 
CX´ff¹ffÔ¸f²¹fZ QZJe»f ¶fQ»f 
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. 

¹ffÀffNXe ¶ffþfSXf¸f²¹fZ A³fZIY 
°fºWXZ¨fe ´fifgOX¢MXÐÀf CX´f»f¶²f AfWXZ°f. 
´f¯f IZYUT EIYf UÀ°fc³fZ Af´f¯f 

Af´f»fe °U¨ff, Afd¯f IZYÀf 
¹ffÔ¨fe CXØf¸f IYfTþe 
§fZDY VfIY°fû, °fZ ¸WX¯fþZ 

³ffSXTf¨fZ dIÔYUf Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f.

g ³ffSXTf¨fZ °fZ»f WXZ IZYUT 
IZYÀffÔÀffNXe ³f½WXZ °fSX Af´f»¹ff 

°U¨fZIYdSX°ff QZJe»f USXQf³f 
AfWXZ. 
¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ 
°U¨fZUSX 
RiYe 

SXgdOXIY»Àf¨fZ ´fdSX̄ ff¸f ³ffWXeÀfZ WXû°ff°f. 
g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ AhMXe 

Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ °U¨fZ°fe»f §ff°fIY Qi½¹fZ ¶ffWXZSX 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

g ³ffSXTf¨fZ °fZ»f CXØf¸f 
¸ffgBÊV¨fSXf¹fÓfSX AfWXZ. ÀfUÊ ´fiIYfSX¨¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³ffSXTf¨fZ °fZ»f ¦fb¯fIYfSXe 

AfWXZ. ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f 
Uf´fSXf³fZ °U¨fZUSXe»f 

ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

g ³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¨fZ ¦fb¯f 
Af¯fJe UfPXU¯¹ffIYdSX°ff °¹ff¸f²¹fZ 
IYf´fcSX §ff»fc³f WXZ °fZ»f ¨fZWXº¹ff»ff 
»ffUfUZ U QWXf d¸fd³fMXZ ¨fZWXº¹ffUSX 
SXfWXc ôfUZ. ¹ff IYf´fcSXd¸fdßf°f 
°fZ»ff³fZ °U¨fZ¨fe d³fSXd³fSXfTe 
B³RZY¢Vf³Àf QcSX WXû¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ d¸fßf¯f 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe VfÔ·fSX ¦fig¸f 
³ffSXTf¨¹ff °fZ»ff¸f²¹fZ EIY 
IYf´fSXf¨fe ½fOXe d¸fÀfTfUe. 
°U¨fZUSXe»f ·ffþ»¹ff¨fZ U¯f, 
MXf¨ffÔUSXe»f ·fZ¦ff, °U¨fZUSX Af»fZ»fZ 
IYfTZ OXf¦f WXMXU¯¹ffÀffNXe IYf´fcSX 
d¸fdßf°f °fZ»f Uf´fSXfUZ.

Aü¿f²ffÔ¨¹ff UfPX°¹ff d¶f»ffÔ¨ff 
°fb¸WXf»ffWXe ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f, °fSX 
°fb¸f¨¹ffÀffNXe WXe ¶ff°f¸fe dQ»ffÀff QZ¯ffSXe 
AfWXZ. IYfSX¯f IZÔYýi ÀfSXIYfSX³fZ ³fbIY°fZ¨f 
kRYf¸ffÊ ÀfWXe Qf¸fl ³ffUf¨fZ 
Ag´f »ffh¨f IZY»fZ AfWXZ, 
ª¹ff¸fbTZ ¦fifWXIYfÔ³ff ¶fihOXZOX 
Aü¿f²ffÔ´fi¸ff¯fZ ¦fb¯fIYfSXe 
Aü¿f²fm IY¸fe QSXf°f 
d¸fT¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû¯ffSX 
AfWXZ. WXZ Ag´f ³fgVf³f»f 
RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f ´fifBdÀfÔ¦f 
Ag±ffgdSXMXe³fZ dUIYdÀf°f 
IZY»fZ AÀfc³f °fZ AhOÑfgBOX Afd¯f 
Af¹fAûEÀf Qû³WXe Uf´fSXIY°fZÊ Uf´føY 
VfIY°ff°f. ¦fifWXIYfÔ³ff ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f 
QþfÊ¨¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ³ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
½WXfUf, ¹ffÀffNXe WXZ Ag´f ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff ¸fQ°fe³fZ 

¸fWXf¦fOëf Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f ´f¹ffÊ¹f d¸fTc 
VfIY°fû.

Ag´f IYÀfZ IYf¸f IYSX°fZ?
þSX °fb̧ f¨¹ff OXfg¢MXSXfÔ³fe °fb̧ f¨¹ff 

AfþfSXfÀffNXe ¶fihOXZOX Aü¿f²f 
d»fWXc³f dQ»fZ AÀfZ»f 

°fSX °fb̧ WXe Aǵ f¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ °¹ff¨ff ÀUÀ°f 
´f¹ffÊ¹f Vfû²fc VfIY°ff. 
¹ffÀffNXe °fb̧ WXf»ff 
Aǵ f¸f²¹fZ Aü¿f²ff¨fZ 

³ffU MXfB´f IYSXfUZ 
»ff¦fZ»f. ¸f¦f °fZ °fb̧ WXf»ff 

¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ̈ ¹ff ÀUÀ°f 
´f¹ff¹ffË̈ fe ÀfỐ fc̄ fÊ ¹ffQe QfJUZ»f, þZ 

°fb̧ WXe IbYNXc³fWXe JSXZQe IYøY VfIY°ff. WXZ 
»fÃff°f NXZUf IYe, WXe Aü¿f²fZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
³ffUfÔ³fe CX´f»f¶²f AÀfc VfIY°ff°f, ´fSXÔ°fb 
Aü¿f²ff¨fe dIiY¹ff ÀffSXJe¨f SXfWXe»f. 

¹ff Aü¿f²ffÔ̈ fZ Aü¿f²fe ¦fb̄ f²f¸fÊWXe °fZ̈ f 
SXfWX°fe»f Afd¯f °¹ffÔ̈ fe dIiY¹ffWXe d°f¨f 
AÀfZ»f. °fSX Àfû´¹ff ·ff¿fZ°f Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff °fSX 
CXQfWXSX¯f ¸WX¯fc³f kAfg¦f¸fZÔdMX³fl 
WXZ ·ffSX°ff°f ÀfUfÊd²fIY dUIY»¹ff 
þf¯ffº¹ff Aü¿f²ffỐ f`IYe EIY 
AfWXZ. ¹ff ¶fihOXZOX Aü¿f²ff¨¹ff 
rq ¦fû¼¹ffÔ̈ fe dIÔY¸f°f 
Àfb̧ ffSXZ sqq ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ. ´f¯f ¹ff Aǵ f¸f²¹fZ 
°fb̧ WXf»ff ¹ff Aü¿f²ff¨fZ dIY¸ff³f rq 
´f¹ffÊ¹f Àff´fOX°fe»f, þZ °¹ff´fZÃff Jć f¨f 
ÀUÀ°f AfWXZ°f. ¹ff ¦fû¼¹ff y-rq ÷Y´f¹ffÔ³ff 
dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f. °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ´fg³f 
OXe¨¹ff rv IYǵ Àfc»f¨fe dIÔY¸f°f rzz ÷Y´f¹fZ 
AfWXZ Afd¯f °¹ff¨f RYfģ ¹fbÊ»¹ffÀfWX QbÀfº¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff rq IYǵ Àfc»f IZYUT ss 
÷Y´f¹ffÔ³ff dUIY°f §fZ°ff ¹fZ°fe»f.

IZÔYQi ÀfSXIYfSX¨ff UfMXf ¸fWXØUf¨ff
·ffSX°ff°fe»f Aü¿f²ffÔ¨fe 
dIÔY¸f°f WXe B°fSX UÀ°fcÔ´fi¸ff¯fZ 

¸ff¦f¯fe Afd¯f ´fbSXUNXf 
¹ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. 
¸ffÂf, tt MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 

dIY¸f°feÔUSX ÀfSXIYfSX¨fZ 
d³f¹fÔÂf¯f AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f ¹ff 

Aü¿f²ffÔ¨¹ff dIY¸f°fe ¸f³f¸ff³fe UfPXU°ff 
¹fZ¯ffSX ³ffWXe°f. ³fgVf³f»f RYf¸ffÊÀ¹fbdMXIY»f 
´fifBdÀfÔ¦f Ag±ffgdSXMXe (NPPA) ³fZ 
A°¹ffUV¹fIY Aü¿f²ffÔ¨fe ¹ffQe °f¹ffSX 
IZY»fe AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff dIY¸f°feÔUSX 
d³f¹fÔÂf¯f NXZU»fZ AfWXZ. OÑ¦f ´fifBÀf 
IÔYMÑû»f AfgOXÊSX (DPCO) AÔ°f¦fÊ°f 
tvv Aü¿f²ffÔ¨¹ff Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff yys 
RYfg¸¹fbÊ»fZVf³f¨¹ff dIY¸f°fe ·ffSX°ff°f d³fdV¨f°f 
IZY»¹ff ¦fZ»¹ff AfWXZ°f.

kRYf¸ffÊ 
ÀfWXe Qf¸fl WXZ EIY 

AÀfÔ Ag´f, þZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
ÀUÀ°ff°f Àf¸ff³f QþfÊ¨¹ff 

¶fihOXZOX Aü¿f²ffÔ¨ff ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¸WX¯fþZ¨f Ag´f¨¹ff 

¸fQ°fe³fZ ¸fWXf¦fOëf 
Aü¿f²ffÔ³ff ÀUÀ°f 

»fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²fe»f UfPX°ff »fÿ´f¯ff 
NXSX°fû¹f ³f`SXfV¹ff¨fÔ IYfSX¯f

´fÔ̈ fIY¸fÊ WXe Af¹fbUZÊQf¨fe EIY Ud̀Vfáë´fc̄ fÊ d¨fdIY°Àff AfWXZ. ´fif¨fe³f 
·ffSX°fe¹f VffÀÂfÄffÔ³fe Vfû²fc³f IYfPX»fZ»fe WXe CX́ f¨ffSX ´fð°fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
SXû¦f ¶fSXf IYSX̄ ¹ffÀffNXe EJfQZ Aü¿f²f QZDY³f VfSXeSXf°f¨f °fû SXû¦f dþSXUc³f 

³f MXfIY°ff °fû SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff þf°fû. 
¹ff¸fbTZ SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. A±ffÊ°f °fû SXû¦f ´fb³WXf OXûIZY USX IYfPX°f 

³ffWXe U SXû¦f Àf¸fcT ³fá WXû°fû. AVff SXe°fe³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f ¶ffWXZSX 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ»ff Vfû²f³f dIiY¹ff ¸WXMX»fZ þf°fZ. 

¸ffÂf °¹ff¨f¶fSXû¶fSẌ f ¶fÈWX³f, »fÔ§f³f, À³fZWX³f, ÷YÃf¯f, ÀUZQ³f 
U À°fÔ·f³f WXZ ÀfWXf CX́ fIiY¸fWXe IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb 

´fÔ̈ fIY¸fÊ CX́ f¨ffSXf°f U¸f³f, dUSXZ̈ f³f, ¶fÀ°fe, ³fÀ¹f U 
SX¢°f¸fûÃf¯f WXZ ´fi̧ fbJ U A°¹fÔ°f ¸fWXØUf¨fZ 

AÀfZ CX́ f¨ffSX AfWXZ°f.

´ffUÀff¼¹ff°f ´ff¯fe d´f°ff³ff AVfe §¹ff IYfTþe...

OXû¼¹ff°f IY¨fSXf 
¦fZ»¹ffUSX IYSXf kWXZl CX´ff¹f

 

g d°fTf¨¹ff 
°fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ d·fþ°f 

§ff»ff. Af°ff WXZ °fZ»f ¸fÔQ 
Af¨fZUSX ¦fSX¸f WXûDY ôf. °fZ»f ¦ffSX 

Óff»¹ffUSX ¦ffTc³f ¸fZ±feQf¯fZ ¶ffþc»ff 
IYSXf. Af°ff WXZ °fZ»f Ad²fIY Aü¿f²fe 

Afd¯f ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AfWXZ.
g IZYÀffÔÀffNXe AfU¼¹ff¨fe CX´f¹fb¢°f°ff 

Af´f¯f þf¯f°fû. AfUTZ 
CXIYTUf. Af°ff WXZ ¸fDYÀfSX 
AfUTZ IcYIYSX¸f²¹fZ NXZUc³f 
¨ffSX-´ff¨f dVfMëf IYSXf. 
AfU¼¹ff¨ff ¦fSX d³f§fZ»f. 

WXf ¦fSX ¦ffTc³f §¹ff. 
Af°ff ¹ff d¸fßf¯ff°f 

WXUÔ °fZ 

°fZ»f 
EIYÂf IYSXf 
Afd¯f A²ffÊ °ffÀf ¦fSX¸f 
IYSXf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX °fZ»f 
¶ffMX»fe°f ·føY³f NXZUf. ¹ff °fZ»ff³fÔ 
IZY»fZ»ff ¸fÀffþ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»ff 
´fdSX¯ff¸f QZBÊ»f.

g ÀfbIY»fZ»ff AfUTf °fZ»ff°f 
d¸fÀfTf. °fZ»f CXIYTc ôf. ±fÔOX Óff»¹ffUSX 
AfU¼¹ffÀfdWX°f °fZ»f ¶ffMX»fe°f ·fSXf.

g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¶fQf¸f d¸fÀfTf  
Afd¯f °fZ»ff»ff ¨ffÔ¦f»fe CXIYTe ¹fZDY ôf. 
CXIYTe Af»¹ff³fÔ°fSX °fZ»ff¨ff SXÔ¦f ¶fQ»fZ»f.  
SXÔ¦f ¶fQ»f»¹ffUSX °fZ»f Af¨fZUøY³f  
CX°fSXUf Afd¯f ±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe°f 
·føY³f NXZUf.

g Jû¶fSXZ»f °fZ»ff°f ¸fZ±feQf¯fZ §ff»fc³f 
¨ffSX-´ff¨f dQUÀf °fÀfZ¨f NXZUf. 

°¹ff³fÔ°fSX ¦ffTc³f °fZ»f 
¶ffMX»fe°f §ff»ff. WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
Óff»fZ»fÔ AÀfZ»f.

IZYÀf Afd¯f °U¨fZÀffNXe 
OXûTZ WXZ ¸ff³fUe VfSXeSXf°fe»f EIY 

¸fWXØUf¨fZ Äff³fZÔdQi¹f. OXûTZ WXf Ad°fVf¹f 
¸fWXØUf¨ff Afd¯f ³ffþcIY AU¹fU 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffIYOXZ dUVfZ¿f »fÃf ôfUÔ 
»ff¦f°fÔ. ²fcT, ¸ff°fe, ´fiQc¿fIZY ¹ffÔ̈ ¹ff¸fbTZ 
OXû¼¹ffÔ³ff Bþf ´fûWfZẌ fc VfIY°fZ. 
Uf°ffUSX̄ ff°fe»f ²fcd»fIY¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»¹ff³fÔ°fSX OXû¼¹ffÔ̈ fe þTþT WXû¯fZ, 
°¹ff°fc³f ´ff¯fe ¹fZ̄ fZ, OXû¼¹ff°f Jb́ f¯fZ 
AÀfZ A³fZIY ÂffÀf ÀfÔ·fU°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
§fSXf°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX°ff³ff OXû¼¹ff¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §¹ffUe »ff¦f°fZ. A³fZIY UZTf 
´fiUfÀffQSX̧ ¹ff³f OXû¼¹ff¸f²¹fZ ¸ff°fe 
dIÔYUf IY¨fSXf þf°fû. A±fIY ´fi¹f°³f 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe OXû¼¹ff°f ¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf 
IYfPX̄ fÔ Vf¢¹f WXû°f ³ffWXe. AVffUZTe 
IYfWXe Àfû´¹ff ´fð°fe³fZ Af´f¯f OXû¼¹ff°f 
¦fZ»fZ»ff IY¨fSXf IYfPXc VfIY°fû.

g Àfb°fe IYf´fOX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUfUZ. ¹ff Aû»¹ff 
IYf´fOXf³fZ OXû¼¹ffÔ̈ ¹ff IYOXf 
WX»f¢¹ffVff Qf¶ff½¹ff°f. RY¢°f 
WXf Qf¶f QZ°f AÀf°ff³ff 
OXû¼¹ff¸f²fe»f IYû¯f°¹ffWXe 
þf¦fZUSX þûSX ´fOX̄ ffSX 
³ffWXe ¹ffIYOXZ »fÃf ôfUZ.

g OXû¼¹ff°f ²fcT ¦fZ»¹ffÀf 
OXû¼¹ffUSX WXTcUfSX RbYÔIYSX ¸ffSXfUe.

g OXû¼¹ffÔUSX ¦ffSX ´ff¯fe 
dVfỐ fOXfUZ dIÔYUf EIYf ¶fVfe°f ´ff¯fe 
§fZDY³f r-s ÀfZIÔYQfÀffNXe °¹ff°f 
OXûTf CX§fOXÓff´f IYSXfUf. WXZ IYSX°f 
AÀf°ff³ff OXû¼¹ff°f ´ff¯fe þf°fÔ 
¸ffÂf §ff¶føY ³f¹fZ.

g OXû¼¹ff°f IYfWXe ¦fZ»¹ffUSX 
°¹ff Ãf¯fe OXû¼¹ffÔ¨fe CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe. þZUPëf »fUIYSX 
°fb¸WXe WXe IÈY°fe IYSXf»f °fZUPXf 
OXû¼¹ff°fe»f IY¨fSXf QcSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

g A³fZIY UZTf ´ff´f¯¹ffÔUSX ²fcT 
Àff¨f°fZ, AVffUZTe OXû¼¹ff¨¹ff 

USẌ ¹ff ¶ffþc»ff AÀf»fZ»¹ff 
´ff´f¯¹ff Jf»f¨¹ff 
´ff´f¯¹ffÔUSX 
NXZUf½¹ff°f Afd¯f 
OXû¼¹ffÔ̈ fe 
WXTcWXTc 

CX§fOXÓff´f 
IYSXfUe.

´fÔ¨fIY¸fÊ ¸WX¯fþZ IYf¹f?

´fi°¹fZIY 
÷Y¦¯ff»ff WXZ 

´ff¨fWXe CX´f¨ffSX 
IZY»fZ¨f ´ffdWXþZ°f, 

AÀfZ AfUV¹fIY ³ffWXe. 
÷Y¦¯ff¨fe ´fiIÈY°fe, Af°ff´f¹fË°f 

Óff»fZ»fe ¸fûNX¸fûNXe AfþfSX´f¯fZ, 
U¹f, IbYNX»ff FY°fc ÀfbøY AfWXZ 
¹ff ÀfUfË¨ff dU¨ffSX IYøY³f U`ô 
÷Y¦¯ff»ff ³fZ¸fIYf IbYNX»ff CX´f¨ffSX 
ôf¹f¨ff WXZ NXSXU°ff°f. ´fÔ¨fIY¸ffÊ¸f²¹fZ 
Uf°f, d´fØf Afd¯f IYRY ¹ff °fe³f 
Qû¿ffÔ¨fZ Vfû²f³f IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ. 

Uf°f, d´fØf U IYRY WXZ °fe³f Qû¿f 
ÀfÔ°fbd»f°f AÀf°fe»f °fSX IYû¯f°ffWXe 
SXû¦f WXû°f ³ffWXe. ¸ffÂf ¹ffÔ¨¹ff´f`IYe 
EJfQfWXe Qû¿f UfPX»ff AÀfZ»f, °fSX 
VfSXeSXf°f SXû¦f d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀf°fû. 
WXZ °fe³f Qû¿f UfPX¯¹ff¨¹ffQZJe»f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ßfZ¯fe AÀf°ff°f. 
°¹ff³fbÀffSX CX´f¨ffSX d³fdV¨f°f IZY»ff 
þf°fû. Àff²ffSX¯f°f: A³³f ´f¨f³f 
³f WXû¯fZ, °fûÔOXf»ff ¨fU ³fÀf¯fZ, 
À±fc»f´f¯ff, Agd³fd¸f¹ff, þOX°U, AÔ¦f 
¦fTc³f þf¯fZ, AÔ¦ffUSX d´fØf CXNX¯fZ, 
ÀfUfË¦ffÀf IÔY´f ÀfbMX¯fZ, ÀfUÊ AÔ¦f 
þJOX¯fZ, IYf¸ff°f »fÃf ³f »ff¦f¯fZ, 
Ad°fVf¹f AfTÀf ¹fZ¯fZ, ±fûOXZ ßf¸f 
IYSX°ff¨f Q¸f »ff¦f¯fZ, AIYfSX¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZ¯fZ, ÀfUfË¦ffÀf Qb¦fË²fe 
¹fZ¯fZ, UfSXÔUfSX IYRY WXû¯fZ, UfSXÔUfSX 

d´fØf 
WXû¯fZ, d³fýif³ffVf dIÔYUf 
Ad°fVf¹f Ófû´f ¹fZ¯fZ, ³f´fbÔÀfIY°ff 
¹fZ¯fZ, UfBÊMX ÀU´³fZ ´fOX¯fZ, VfSXeSXf¨ff 
U¯fÊ IYfTUÔOX¯fZ WXe »fÃf¯fZ dQÀf»fe 
°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX QZ¯fZ Ad°fVf¹f 
»ff·fIYfSXIY AÀf°fZ. 

´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IYSX°ff³ff 
SXû¦¹ff¨fe Vf¢°fe ´ffdWX»fe þf°fZ. 
WXZ CX´f¨ffSX ÀfûÀf¯¹ff¨fe °ffIYQ 
÷Y¦¯ff¸f²¹fZ AÀf»fe ´ffdWXþZ. Uf°f, 
IYRY U d´fØf WXZ °fe³f Qû¿f VfSXeSXf°f 

UfPX»fZ AÀf°fe»f. ÀfUÊ VfSXeSXf°f 
´fÀfSX»fZ AÀf°fe»f U °fZ Àff¸f 
AUÀ±fZ°f AÀf°fe»f °fSX °fZ Qû¿f 
UfPX»fZ»fZ AÀfc³fQZJe»f ´fÔ¨fIY¸ffÊõfSXZ 
°fÀfZ¨¹ff °fÀfZ ¶ffWXZSX IYfPX°ff ¹fZ°f 
³ffWXe°f. Àff¸f AUÀ±fZ°fe»f SXû¦¹ff¨fZ 
Vfû²f³f IZY»¹ffÀf SXû¦¹ff»ff Ad²fIY 
ÂffÀf WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¹ffÀffNXe ´ff¨f³f, À³fZWX³f U ÀUZQ³f 

WXZ °fe³f ´fcUÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f 
U °fQÐ³fÔ°fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX IZY»fZ 
þf°ff°f.

U`ôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ ´f±¹f 
U B°fSX Àfc¨f³ffÔ¨fZ ´ff»f³f IYSX¯fZ 
Vf¢¹f ³fÀfZ»f, °fSX ´fÔ¨fIY¸fÊ IYøY 
³f¹fZ Afd¯f ÀU°f:¨¹ff ¸f³ff³fZ °fSX 
Adþ¶ff°f IYøY ³f¹fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ 
CX´f¨ffSXfÔ¨ff Ad²fIYfd²fIY »ff·f 
½WXfUf ¸WX¯fc³f IYfWXe Àfc¨f³ff »fÃff°f 
NXZU»¹ff ´ffdWXþZ°f.

Ad°fVf¹f ¸fûNëf AfUfþf°f 
¶fû»fc ³f¹fZ. IbYNX»¹ffWXe UfWX³ff³fZ ´fiUfÀf 
IYøY ³f¹fZ. þfÀ°f ¨ff»fc-dRYøY ³f¹fZ. 
EIYf¨f þf¦fe þfÀ°f ¶fÀfc³f Uf ´fOXc³f 
SXfWXc ³f¹fZ, Ad°f Jf¯fZ dIÔYUf Aþe¯fÊ 
MXfTfUZ. ÙôfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ»ff¨f 
AfWXfSX §¹ffUf Afd¯f ¶fi‘¨f¹ffÊ̈ fZ 
´ff»f³f IYSXfUZ. 

´fÔ¨fIY¸ffÊ³fZ SXû¦f VfSXeSXf°fc³f 
Àf¸fcT ³fá WXû°fû. ´fSXÔ°fb IYfWXe B°fSXWXe 
¹ff¨fZ RYf¹fQZ AfWXZ°f. VfSXeSXf°f 
A¦³fe ´fidQ~ WXû°fû. VfSXeSXf»ff U 
¸f³ff»ff ÀUÀ±f°ff d¸fT°fZ. BÔdýi¹fZ 
´fiÀf³³f WXû°ff°f. ¸f³f U ¶fbðe 
Af´ff´f»¹ff IYf¹ffË¸f²¹fZ CX°IY¿fÊ 
IYSX°ff°f. VfSXeSXf¨ff U¯fÊ U IYfÔ°fe 
CXþT°fZ. °U¨ff °fþZ»fQfSX dQÀfc 
»ff¦f°fZ. IYf¹fÊVf¢°fe ¸WX¯fþZ ÀMXgd¸f³ff 
UfPX°fû. VfSXeSX ´fbá U ·ffSXQfSX WXû°fZ. 

UÈðfUÀ±ff »fUIYSX ¹fZ°f ³ffWXe. 
ÀfÔ°f°fe ³fÀf»fZ»¹ffÔ³ff ÀfÔ°f°fe´fif~e 
WXû°fZ. d³fSXû¦fe AUÀ±fZ°f Qe§ffÊ¹fb¿¹f 
d¸fT°fZ. ´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX °fªÄff¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe¨f §¹ffUf, °¹ff³fZ 
Qb¿´f´fdSX¯ff¸f WXû°f ³ffWXe°f. WXZ ÀfUÊ 
RYf¹fQZ d¸fTUf¹f¨fZ AÀf°fe»f °fSX 
´fÔ¨fIY¸fÊ CX´f¨ffSX U¿ffÊ°fc³f dIY¸ff³f 
EIYQf °fSXe IYøY³f §fZ°f»ff¨f ´ffdWXþZ. 

Àf²¹ff IZYÀffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹ff UfPX°ff³ff dQÀf°ffWXZ°f. 
´fiQc¿f¯ff¨fÔ ´fi¸ff¯f UfPX°f AÀf°ff³ff IZYÀf Afd¯f °U¨fZUSX 
°¹ff¨ff À´fá ´fdSX¯ff¸f dQÀf°fû. ¸ffÂf IZYÀffÔUSX 
Ad²fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀf¯¹ff¨fe A³fZIY IYfSX¯fÔ 
AfWXZ°f. Àf²¹ff IZYÀffÔ¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ Afd¯f 
ÀU¨L°ff SXfJ°ff³ff A³fZIY SXÀff¹f³f¹fb¢°f 
´fiÀff²f³ffÔ¨ff Uf´fSX UfPX°fû¹f. QþfÊ 
³f ¶f§f°ff JSXZQe IZY»fZ»fe AVfe 
´fiÀff²f³fÔ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff¨f WXf°f 
§ff»f°ff°f. °feUi ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ 
IZYÀffÔ¨fe ¸fbTÔ IY¸fIbYU°f WXû°ff°f, 
IZYÀffÔ¨ff ´fû°f d¶f§fOX°fû Afd¯f 
°fIiYfSXeÔ¨fe ¸ffd»fIYf ÀfbøY 
WXû°fZ. ¹ffUSX CX´ff¹f ¸WX¯fc³f 
AfNXUOXëf°fc³f EIYQf dIÔYUf 
Qû³fQf °fZ»ff¨ff ¸fÀffþ 
IYSX¯fÔ WXf ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ IZYÀffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX°fÔ, °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
OXûIZYWXe VffÔ°f SXfWX°fÔ. 
´f¯f IZYUT °fZ»f 
´fbSXZÀfÔ ³ffWXe. IYfWXe 
CX´ff¹ff³fÔ WXZ °fZ»f 
Ad²fIY CX´f¹fb¢°f 
¶f³fU°ff ¹fZDY VfIY°fÔ.

Qcd¿f°f ´ff¯¹ff°fc³f ´ffUÀff¼¹ff°f 
Afd¯f ESXUeWXe A³fZIY 
AfþfSX ´fÀfSX°ff°f. dUVfZ¿f°f: 
´ffUÀff¼¹ff¸f²¹fZ §fSXf°f AVfbð 
´ff¯fe ¹fZ¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ IYfUeT, ¦fgÀMÑû, 
IYfg»fSXf, OXf¹fdSX¹ff AÀfZ AfþfSX 
CXQÐ·fU°ff°f. ¹ff AfþfSXfÔ´ffÀfc³f 
»ffÔ¶f SXfWX¯¹ffÀffNXe ´ff¯fe d³fþË°fbIY 
U ÀU¨L AÀf¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ª¹ff 
dNXIYf¯fe su °ffÀf ´ff¯fe CX´f»f¶²f 
³fÀf°fZ, d°f±fZ °fSX WXZ CX´ff¹f þfÀ°f¨f 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°ff°f. °fZ½WXf §fSX¨¹ff 
§fSXe ´ff¯fe ÀU¨L IYSX¯¹ff¨¹ff IYfWXe 
JfÀf ´fð°fe...

´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ¯fZ
UfgMXSX ´¹fbdSXRYf¹fSX¸f²¹fZ ´ff¯fe ¦ffT»fZ 

þf°fZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀU¨L IYf´fOX dIÔYUf 
Ad°fVf¹f ¶ffSXeIY þfTe¨fe ¦ffT¯fe³fZ 
´ff¯fe ¦ffTc³f §fZ°f»¹ffÀf °fZ ÀU¨L WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ¹ff 

´fð°fe¨ff WX¸fJfÀf Uf´fSX IYSXfUf. ¸fe 
¨ffÔ¦f»¹ff ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ SXfWX°fû, °¹ff¸fbTZ 
Af¸f¨¹ffIYOXZ ¨ffÔ¦f»fZ ´ff¯fe ¹fZ°fZ, AÀfZ 
UfMX°f AÀf»fZ °fSXeWXe ´ff¯fe 
IYf¹f¸f ¦ffTc³f ¸f¦f¨f ´¹ffUZ.

CXIYT¯fZ  
´ff¯¹ff¨¹ff Qû³f 

´fiIYfSX¨¹ff Qbáe´ffÀfc³f 
Af´f¯f Af´f»fe 
IYfTþe §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ. ·füd°fIYQÈáëf 
´ff¯fe Qbá WXû°fZ °fZ 
¸WX¯fþZ IY¨fSXf, 
¸ff°fe, ¦ffT 
B°¹ffQe Afd¯f 
þeU-þÔ°fcÔ³fe 
´ff¯fe Qbá 
WXû°fZ. WXf 
Ad°fVf¹f 
²fûIYfQf¹fIY 
´fiIYfSX. 

·füd°fIY Qbáe Af´f¯f ´ff¯fe ¦ffTc³f, 
°fbSXMXe dRYSXUc³f §ff»fUc VfIY°fû, ´f¯f 
þeUþÔ°fcÔ¨¹ff Qbáe¸f²¹fZ ´ff¯fe CXIYTc³f 

§fZ¯fZ þfÀ°f Àfû¹feÀIYSX AfWXZ. 
CXIYT»¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f 
þeUþÔ°fc ¸føY³f þf°ff°f 
Afd¯f ´ff¯fe Vfbð WXû°fZ. 
»fWXf³f ¸fb»ffÔ´ffÀfc³f 

ª¹fZâfÔ´f¹fË°f IbYMXbÔ¶ff°fe»f 
ÀfUfË³fe CXIYT»fZ»fZ 

´ff¯fe ´¹ffUZ. 
(´ff¯¹ff»ff 
CXIYTe 

RbYMX»¹ff³fÔ°fSX 
´ff¯fe 
rq-rv d¸fd³fMXZ 
CXIYTfUZ. 
³fÔ°fSX¨f ¦fgÀf ¶fÔQ 
IYSXfUf. ´ff¯fe 
´fbSXZÀfZ CXIYT¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ.)

°fbSXMXe dRYSXU¯fZ 
°fbSXMXe dRYSXUc³f ´ff¯fe Vfbð IYSX̄ fZ 

WXe Ad°fVf¹f ´ffSXỐ fdSXIY ´fð°f AfWXZ. 
·fSX»fZ»¹ff ´ff¯¹ff¨¹ff ·ffÔOXëf°f °fbSXMXe 
dRYSXU»¹ffÀf ´ff¯¹ff°fe»f ¦ffT Jf»fe 
¶fÀf°fû Afd¯f ´ff¯fe ÀU¨L WXû°fZ. ¸ffÂf 
°fbSXMXe dRYSXU»fe AÀf»fe °fSXeWXe WXf ´ff¯fe 
ÀU¨L IYSX̄ ¹ff¨ff ¸WX̄ ffUf d°f°fIYf 
JfÂfeVfeSX CX́ ff¹f ³fÀf»¹ff³fZ WXZ ´ff¯fe 
¦ffTc³f Afd¯f CXIYTc³f¨f ´¹ffUZ.

³fTf»ff dRY»MXSX ¶fÀfU¯fZ
´ffUÀff¼¹ff¨¹ff dQUÀff°f ³fTf»ff 

IYfWXeÀfZ ¸ff°fIYMX Afd¯f AVfbð ´ff¯fe ¹fZ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ WXZ ´ff¯fe ·fSX°ff³ff¨f IYfWXe ´fi̧ ff¯ff°f 
ÀU¨L ½WXfUZ ¹ffÀffNXe ³fTf»ff IYf´fOX 
¶ffÔ²ffUZ dIÔYUf ¦ffT¯fZ »ffUfUZ. ¹ffdVfUf¹f 
WX»»fe ¶ffþfSXf°f ³fTf»ff »ffU¯¹ff°f ¹fZ̄ ffSXZ 
UZ¦fUZ¦fTZ dRY»MXÀfÊ CX́ f»f¶²f AÀf°ff°f. 
°¹ffÔ̈ ff Uf´fSXWXe RYf¹fQZVfeSX NXøY VfIY°fû. 
¹ff¸fbTZ ´ff¯¹ff°fe»f Àfü¸¹f ´fiIYfSẌ ¹ff þÔ°fcÔ̈ ff 
²fûIYf IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

Aü¿f²fe °fZ»f


