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¹ff ÀfÔIYMXf¨ff ²fOXf IYf¹f? dIY¨f³f¸f²fe»f ¹ff rq ¦fûáeÔ³fe OXf¹fd¶fdMXÀf NXZUf IÔYMÑû»f¸f²¹fZ

¸fa¦fT½ffSX, v dOXÀfZÔ¶fSX °fZ rr dOXÀfZÔ¶fSX sqstqtrq

d·fUÔOXeÜ ´fid°fd³f²fe,
IY»¹ff¯f ¹ff ¸f ZM Ñ û  ¸ff¦f Ê  I iY¸ff ÔIY 

´ff¨f¸fbTZ ±fZMX NXf¯fZ VfWXSXfVfe þûOX»fe 
þf¯ffS Xe Afd¯f IY»¹ff¯f, OXû Ô d¶fU»fe 
¹ff VfWXSXfÔ³ff ±fZMX ³fUe ¸fb Ô¶fBÊVfe þûOXc³f 
VfWXSXf Ô°f¦fÊ°f UfWX°fbIYe¨ff ¨fZWXSXf ¸fûWXSXf 

¶fQ»f¯ffº¹ff IY»¹ff¯f – °fTûþf ¸fZMÑû 
rs ¸ffd¦f ÊIZY¨¹ff ´f i°¹fÃf ¶ff Ô²fIYf¸ff»ff 
»fUIYSX¨f Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AfWXZ. ¸fb Ô¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX ´fifQZdVfIY dUIYfÀf ´fifd²fIYSX¯ff³fZ 
(E¸fE¸fAfS XO X eE) ¶ff Ô²fIYf¸ffÀffN X e 
r WXþfSX yxx.yy IYûMXe Ô¨fe d³fdUQf 
¹ffÀffNXe þfWXeSX IZY»fe AÀfc³f ̧ fZMÑû ̧ ff¦ffÊ¨¹ff 
CX·ffSX¯fe°f WXf ÀfUfÊ°f ̧ fWXØUf¨ff MX´´ff AfWXZ

N X f¯f Z ´ f»¹ffOX  S XÀ°f Z  Afd¯f S X Z»U Z 
UfWX°f bIYe»ff ³fUf ´f¹ff Ê¹f QZ¯ffSX Z  ¸f ZM Ñû 
´f iIY»´f ¸fb Ô¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX ´f iQZVff°f ÀfbøY 
AÀf°ff³ff NXf¯fZ´f»¹ffOX¨ff IY»¹ff¯f Afd¯f 
OXûÔd¶fU»fe VfWXSXfÔ³ff NXf¯fZ, d·fUÔOXe, ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ Afd¯f ±fZMX ¸fbÔ¶fBÊVfe þûOX¯ffSXf ¸fZMÑû 
rs WXf ´fiIY»´f UZ¦ff³fZ ¸ff¦feÊ »ff¦f°fû AfWXZ. 
Àfb¸ffSX Z v WXþfSX ywv IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
¹ff ´fiIY»´ff¨fZ ¦fZ»¹ff U¿ffÊ°f ÀfUZÊÃf¯f ´fc¯fÊ 
Óff»fZ WXû°fZ. ³fbIY°fe¨f E¸fE¸fAfSXOXeE³fZ ¹ff 
¸fZMÑû¨¹ff À±ff´f°¹f ¶ffÔ²fIYf¸ffÀffNXe d³fdUQf 

þfWXeSX IZY»fe AfWXZ.  EIcY¯f r WXþfSX yxx.
yy IYûMXeÔ¨fe WXe d³fdUQf AÀfc³f ¹ff°f rx 
À±ff³fIZY, ¸fZMÑû v Afd¯f ¸fZMÑû IYfSXVfZOX»ff 
þûOX¯ffº¹ff ¸ffd¦fÊIZY¨fZ ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ 
þf¯ffSX AfWXZ. ¸fZMÑû rs ¨¹ff CX·ffSX¯feÀffNXe 
JfÀfQfSX OXfg. ßfeIYfÔ°f dVfÔQZ Af¦fiWXe AfWXZ°f. 
d³fdUQf ´fidIiY¹ff ´fc¯fÊ Óff»¹ffÀf AU§¹ff 
IYfWXe dQUÀff°f ¸fZMÑû¨¹ff ¶ffÔ²fIYf¸ff»ff 
Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX AfWX Z. ¸f ZMÑû ¸ff¦ff Ê¨¹ff 
CX·ffSX¯fe°fe»f WXf ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨ff MX´´ff 
AÀfc³f WXf UZ¦ff³f Z ¸ff¦fe Ê »ff¦f»¹ff³f Ô°fSX 
¸fZMÑû ¸ff¦fÊ ´fiUfVffÔ¨¹ff ÀfZUZ°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 
þfÀfBÊ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe AfÔQû»f³ff¨ff BVffSXf 
Q Z°ff¨f dÀfOXIYû³f Z  ¨f¨f Z»ff Ê  ¶fû»fU»f Ô, 
Àfû¸fUfSXe dÀfOXIYû ·fU³ff°f WXû¯ffSX ¨f¨ffÊ, 
ÀffOXZ¶ffSXf ·fcJÔOXf¨fZ d³f¸ff°fÊZ dQ¶ffÔ¨fZ ¦ffU¨f 
¹fûþ³fZdU³ff ¸fZMÑû IiY¸ffÔIY ¨ffSX UOXfTf 
°fZ NXf¯fZ VfWXSXf Ô³ff þûOX»fe þf°fZ AfWXZ. 
°fSX NXf¯¹ff´ffÀfc³f ¸fZMÑû IiY¸ffÔIY ´ff¨f ÀfbøY 
WXû¯ffSX AÀfc³f °fe d·fUÔOXe ¸ff¦fZÊ IY»¹ff¯f 
´f¹fÔ Ê°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. IY»¹ff¯f¨¹ff IÈY¿fe 
CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe¨¹ff À±ff³fIYf´f¹fÔÊ°f 
WXe ¸fZMÑû ¸ff¦fÊ IiY¸ffÔIY ´ff¨f AÀfc³f ´fbPXZ ¸fZMÑû 
rs WXe ¹ff¨f dNXIYf¯ffWXc³f ÀfbøY WXû¯ffSX 
AfWXZ. °fe ±fZMX °fTûþf ´f¹fÔÊ°f þf¯ffSX AfWXZ 
. ´fbPXZ ³fbIY°fe¨f ÀfbøY Óff»fZ»fe ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fZMÑû ¶fZ»ff´fcSX °fZ ´fZ¯f²fSX ¸ff¦ff»ffÊ þûOX»fe 
þfBÊ»f. °¹ff¸fbTZ ¸fZMÑû IiY¸ffÔIY rs ¸fbTZ 
IY»¹ff¯f Afd¯f OXûÔd¶fU»fe VfWXSX ¸fbÔ¶fBÊ, 
NXf¯fZ, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊVfe þûOX»fZ þfBÊ»f.

¸fZMÑû rs¨¹ff ´fi°¹fÃf 
¶ffÔ²fIYf¸ff»ff Àfb÷YUf°f WXû¯ffSX

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
dVfUÀfZ³ff Af¸fQfSX A´ffÂf°fZ¨fe 

Àf b³ffU¯fe ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³f Z 
dQ»f Z»¹ff OX ZO X»ffB Ê³f¸f²¹f Z  ´f c¯f Ê 
WXû¯fZ Vf¢¹f dQÀf°f ³ffWXe. ÀfUûÊ¨¨f 
³ ¹ f f ¹ f f » f ¹ f f ³ f Z  d Q » f Z » ¹ f f  t r 
dOXÀfZ Ô¶fSX¨¹ff OXZOX»ffBÊ³f¨fÔ ´ff»f³f 
IYSX°ff³ff dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃffÔ¨fe 
Q¸fLfIY WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe d¨f³WX 
dQÀf°f AfWXZ°f.°¹ff¸fbTZ¨f dU²ff³fÀf·ff 
A²¹fÃf SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX Af¸fQfSX 
A´f f Â f ° f Z ¨¹ f f  À f b ³ f fU¯f eÀ f fN X e 
Ad²fIY¨ff UZT ¸ff¦f c VfIY°ff°f, 
AVfe ¸ff dW X°f e  Àff¸f M X e½W X e»ff 
ÀfcÂffÔIYOXc³f d¸fTf»fe AfWXZ. dVfUÀfZ³ff 
Af¸fQfSX A´ffÂf°f Z¨fe Àf b³ffU¯fe 
Àf²¹ff dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf SXfWXb»f 

³ffUZÊIYSX ¹ffÔ¨¹ffÀf¸fûSX UZ¦ff³fZ Àfb÷Y 
AfWXZ. ¹ff Àfb³ffU¯feÀffNXe dU²ff³fÀf·ff 
A²¹fÃff Ô ³ f f  ¹f Z¯ffº¹ff  IYfTf°ff 
Aû½WXSXMXfBÊ¸f IYSXfUf »ff¦fc VfIY°fû. 
dU²ff³fÀf·fZ¨fÔ dWXUfTe Ad²fUZVf³f 
x dOXÀf Z Ô¶fS X °f Z  sq dOXÀf Z Ô¶fS X»ff 
³ff¦f´f bS X f°f ´ffS X  ´fOX¯ffS X  AfWX Z . 

dWXUfTe Ad²fUZVf³ff°f dU²ff³fÀf·ff 
A²¹fÃffÔÀf¸fûSX Àfb³ffU¯fe §fZ¯¹ff¨fZ 
Af½WXf³f AÀf¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
A²¹fÃffÔ³ff dQUÀf·fSX Ad²fUZVf³ff¨fÔ 
IYf¸fIYfþ Afd¯f Àff¹fÔIYfTe Af¸fQfSX 
A´ffÂf°fZ̈ fe Àfb³ffU¯fe §¹ffUe »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. ÀfIYfT¨¹ff ÀfÂff°f dWXUfTe 

Ad²fUZVf³f ¨ff»f¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
Àff¹fÔIYfTe u °fZ x ¹ffUZTZ°f Af¸fQfSX 
A´ffÂf°fZ¨fe Àfb³ffU¯fe WXûDY VfIY°fZ. 
ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³f Z dQ»f Z»¹ff 
¸f bQ°fe°f Àf b³ffU¯fe AfMXû´f°ff³ff 
A²¹fÃffÔ¨fe °ffSXZUSX¨fe IYÀfSX°f WXû¯ffSX 
AfWXZ.

°fc°ffÊÀf CXôf´f¹fÔÊ°f dVfÔQZ ¦fMXf¨¹ff 
UdIY»ffÔ³ff CX»fMX ÀffÃf §fZ¯¹ff¨fe 
¸fbQ°f AfWXZ. °fSX r °fZ rr dOXÀfZÔ¶fSX´f¹fÔÊ°f 
NXfIYSXZ ¦fMXf¨fZ UIYe»f CX»fMX ÀffÃf 
§fZ°fe»f. CXôf Af¸fQfSX Àfb³fe»f ´fi·fc U 
IYf¹ffÊ»f¹f Àfd¨fU dUþ¹f þûVfe ¹ffÔ¨fe 
CX»fMX ÀffÃf §fZ°f»fe þf¯ffSX AfWXZ. r 
dOXÀfZÔ¶fSX´ffÀfc³f dVfÔQZ ¦fMXf°fe»f ´ff¨f 
Af¸fQfSX U EIYf JfÀfQfSXfÔ¨fe WXû¯ffSX 
CX»fMX ÀffÃf WXû¯ffSX AfWXZ. 

³fUe dQ»»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
³ff¦fdSXIY°U Àfb²ffSX¯ff dU²fZ¹fIY 

´fb³WXf ¨f¨fZÊ°f Af»fZ AfWXZ. ¶fb²fUfSXe 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¨fe SXfþ²ff³fe IYû»fIYf°ff 
¹fZ±fZ EIYf SXg»fe»ff ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX°ff³ff 
I Z Y ÔQ i e¹f  ¦f ÈW X¸f Ô Â f e  Ad¸f°f VffW X 
¹ffÔ³fe ÀfeEE ÀfÔQ·ffÊ°f ¸fûNXZ dU²ff³f 
IZY»fZ. Af¸WXe ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ ÀfeEE 
Af¯f¯ffSẌ f. WXf QZVff¨ff IYf¹fQf AÀfc³f 
Af¸WXf»ff IYû¯feWXe SXûJc VfIY°f ³ffWXe, 
AÀfZ Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe ¸WXMX»fZ AfWXZ.  
°fÀfZ¨f, ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f¸f²fe»f¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXUSX Ad¸f°f 
VffWX ¹ffÔ³fe þûSXQfSX WX»»ff¶fû»f IZY»ff. 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff þ³f°fZ³fZ NXSXU»fZ AfWXZ IYe, 
´fbPX¨fZ ÀfSXIYfSX ·ffþ´f¨f ¶f³fU¯ffSX 

AfWXZ. ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe ¶fÔ¦ff»f¨¹ff 
þ³f°fZ»ff »ffJû ÷Y´f¹fZ ́ ffNXU°ff°f, ́ f¯f 
°fÈ¯f¸fc»f IYfh¦fiZÀf WXZ ´f`ÀfZ ¦fdSX¶ffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fc QZ°f ³ffWXe. °fÀfZ¨f, ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ 
d³fUOX¯f bIYeQSX¸¹ff³f ÀfUf Ê d²fIY 
dWXÔÀff¨ffSX WXû°ff³ff dQÀf°fû. ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ 
§fbÀfJûSXe ±ff Ô¶fU»fe þf°f ³ffWXe. 

¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ ¶ffg¸¶fÀRYûMXf¨fZ AfUfþ 
¹fZ°ff¹fZ°f, AÀfZ Ad¸f°f VffWX ¸WX¯ff»fZ.  
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ IY¸¹fbd³fÀMXfÔ³fe sx U¿fZÊ 
SXfª¹f IZY»fZ. d°fÀfº¹ff MX¸fÊ¸f²¹fZ ¸f¸f°ff 
¶fg³fþeÊ ¹ffÔ¨fZ ÀfSXIYfSX À±ff´f³f Óff»fZ. 

Qû§ff Ô³fe d¸fTc³f ¶f Ô¦ff»f»ff 
Àf Ô´fU¯¹ff¨f Z IYf¸f IZY»f Z. Àf Ô´f c¯f Ê 

QZVff°f d³fUOX¯fbIYe°fe»f dWXÔÀff¨ffSX 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ ÀfUfÊd²fIY AfWXZ. ¸f¸f°ff 
¶f g³fþeÊ ¶f Ô¦ff»f¸f²fe»f §f bÀfJûSXe 
SXûJc VfIY»fZ»¹ff ³ffWXe°f. SXfª¹ff°f 
§fbÀfJûSXfÔ³ff ¸f°fQfSX IYfOXÊ Afd¯f 
Af²ffSX IYfOX Ê Jb»fZAf¸f UfMX»fZ 
þf°f AÀfc³f ¹ffUSX ¸f¸f°ff ¶fg³fþeÊ 
¦f´´f ¶fÀf»¹ff AfWXZ°f, AÀff AfSXû´f 
Ad¸f°f VffWX ¹ffÔ³fe IZY»ff. Àfû³ffSX 
¶ffÔ¦f»ff Afd¯f ¸ffh ¸ffMXe ¸ff³fb¿f¨ff 
³ffSXf QZ°f IY¸¹fbd³fÀMXfÔ³ff WXMXUc³f ̧ f¸f°ff 
QeQe ÀfØfZUSX Af»¹ff. ́ f¯f ¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ 
¶ fQ»f  Ó f f» f f  ³ f fW X e .  AfþW X e 
¶fÔ¦ff»f¸f²¹fZ §fbÀfJûSXe, °fbáeIYSX¯f, 
SXfþIYe¹f dWXÔÀff¨ffSX Afd¯f ·fiáf¨ffSX 
WXû°f AfWXZ. 

Af¸fQfSX A´ffÂf°ff Àfb³ffU¯feQSX¸¹ff³f dU²ff³fÀf·ff²¹fÃffÔ¨fe Q¸fLfIY
SXfWXb»f ³ffUZÊIYSX ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffIYOXZ Ad²fIY¨ff UZT ¸ff¦f¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff

kkAf¸WXe ÀfeEE Af¯f¯ffSX¨f, Af¸WXf»ff IYû¯feWXe 
SXûJc VfIY°f ³ffWXell;  Ad¸f°f VffWXfÔ¨fZ ¸fûNXZ dU²ff³f

¸fZMÑû rs ¸f²fe»f À±ff³fIZY
¸fZMÑû ¸ff¦fÊ IiY¸ffÔIY rs EIcY¯f 

sq.xv dIY»fû¸feMXS X¨ff CX³³f°f 
¸ff¦ffÊUøY³f ²ffUZ»f. IY»¹ff¯f IÈY¿fe 
CX°´f³³f ¶ffþfSX Àfd¸f°fe, ¦f¯fZVf ³f¦fSX, 
d´fÀfU»fe ¦ffU, ¦fû»fU»fe, OXûÔd¶fU»fe 
E¸fAf¹fOXeÀfe, Àff¦ffU, Àfû³ffSX ´ffOXf, 
¸ff³f´ffOXf, WXZQcMX³fZ, IYûTZ¦ffU, d³fTþZ 
¦ffU, UOXU»fe, ¶ffTZ, UfIYT¯f, °fb·fZÊ, 
d´fÀffUZ Ê Afd¯f °fTûþf AVfe rx 
À±ff³fIZY ¹ff ¸ff¦ffÊUSX AfWXZ°f.

AWX¸fQ³f¦fSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ ¹ffÔ³fe Vfd³fdVfÔ¦f¯ff´fcSX ¹fZ±fZ 

Vf³f`V½fSX ̧ fc°fe¨fÊZ QVfÊ³f §fZ°f»fZ. ̈ fü±fº¹ffUSX þfDY³f Vf³f`V½fSX 
¸fc°feÊÀf °f`»ffd·f¿fZIYWXe IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf´fiÀffQf¨ff 
AfÀUfQ §fZ°f»ff. SXfª¹f´ff»f SX¸fZVf ¶f`Àf, ¸fWXÀfc»f, 
´fVfbÀfÔU²fÊ³f, Qc¦²f ½¹fUÀff¹f dUIYfÀf ¸fÔÂfe °f±ff dþ»‘f¨fZ 
´ff»fIY¸fÔÂfe SXf²ffIÈY¿¯f dUJZ-´ffMXe»f, ÀffUÊþd³fIY 

¶ffÔ²fIYf¸f ̧ fÔÂfe (ÀffUÊþd³fIY CX́ fIiY¸f) QfQf ·fbÀfZ, JfÀfQfSX 
ÀfQfdVfUSXfU »fûJÔOXZ, JfÀfQfSX OXfg. Àfbþ¹f dUJZ ´ffMXe»f 
¹ffÔ¨fe CX´fdÀ±f°fe. SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊ ¹ffÔ³fe ¦fb÷Y½ffSXe 
Vfd³fdVfÔ¦f¯ff´fcSX ¹fZ±fZ ·fZMX dQ»fe.  ¹ffUZTe °¹ffÔ³fe Vf³f`V½fSX 
¸fc°feÊ̈ fZ QVfÊ³f §fZ°f»fZ. °fÀfZ̈ f ¨fü±fº¹ffUSX þfDY³f Vf³f`V½fSX 
¸fc°feÊÀf °f`»ffd·f¿fZIYWXe IZY»ff Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX ̧ fWXf´fiÀffQf¨ff 
AfÀUfQ §fZ°f»ff.  Vf`³fZV½fSX QZUÀ±ff³f MÑÀMX°fRZYÊ SXf¿MÑX´f°feÔ̈ fZ 

ÀUf¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.ª¹ff ̈ fü±fº¹ffUSX þfDY³f SXf¿MÑX´feÔ³fe 
QVfÊ³f §fZ°f»fZ, °fZ±fZ ´fcUeÊ ¸fdWX»ffÔ³ff ´fiUZVf IYSX¯¹ffÀf ¶fÔQe 
WXû°fe. A³fZIY U¿ffÊỐ ffÀfc³f WXf d³f¹f¸f WXû°ff. °¹ff dUSXû²ff°f 
A³fZIYQf ¸fdWX»ff ÀfÔ§fMX³ffÔ¨fe AfÔQû»f³fZ Óff»fe. ¸ffÂf, 
sqrv ¸f²¹fZ ·fc¸ff°ff d¶fi¦fZOX¨¹ff °fÈ~e QZÀffBÊ ¹ffÔ¨¹ff 
³fZ°fÈ°UfJf»fe»f AfÔQû»f³f ¹ffÀffNXe d³f¯ffÊ¹fIY NXSX»fZ. ´fbPXZ 
QZUÀ±ff³f³fZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f ¨fü±fSXf ÀfUfÊÔÀffNXe Jb»ff IZY»ff.

SXf¿MÑX´f°fe Qiü´fQe ¸fb¸fcÊÔ³fe Vfd³fdVfÔ¦f¯ff´fcSX ¹fZ±fZ §fZ°f»fZ Vf³f`V½fSX ¸fc°feÊ¨fZ QVfÊ³f

¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²feZ,
dQ³ffÔIY qt dOXÀfZÔ¶fSX sqst SXûþe ́ fid°f¸ffdÀfIY dÀfd³fASX 

dÀfMXeÓf³f ÀfûVf»f SXfBÊMXÐÀf RYfDYÔOXZVf³f¨ff IYf¹fÊIiY¸f AÔ²fZSXe 
ÀffBÊUfOXe ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. dWX 
ÀfÔ§fMX³ff Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX 
ÀfÔ»f¦³f AfWXZ. ÀfÔÀ±ff´fIY dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ff³fZ AÔ²fZSXe ÀffBÊUfOXe ¹fZ±fZ Àf°f°f x U¿fZÊ þZâ 
³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ UfPXdQUÀf ÀffþSXZ IZY»fZ þf°ff°f U °¹ffÔ³ff 
·fZMXUÀ°fc QZDY³f ¦füSXU¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ÀfQSX IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af¹fûþ³f 
ÀfÔÀ±fZ¨fZ CX´fÀfd¨fU ÀfÔ°fû¿f ¨fü²fSX WXZ Àff°f°¹ff³fZ IYSX°ff°f. 
ÀfUÊ þZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe þUf¶fQfSXe AÔ²fZSXe IYd¸fMXe A²¹fÃff 

ßfe¸f°fe °fbIYf¶ffBÊ ¨fü²fSX ÀffÔ·ffT°ff°f. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¸f²¹fZ 
Af°ff´f¹fÔÊ°f A³fZIY dQ¦¦fþfÔ³fe ¹fZDY³f ̧ ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ AfWXZ. U 
d³f¹f¸ff´fi¸ff¯fZ ª¹ff þZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ °¹ff ̧ fdWX³¹ff°f UfPXdQUÀf 
AÀf°ff°f °¹ffÔ¨ff ¦füSXU IY÷Y³f ·fZMXUÀ°fc QZ¯¹ff¨ff IYf¹fÊIiY¸f 
AÀf°fû. ¹ff¸f²¹fZ ´fe.EÀf.RYfDYÔOXZVf³f ¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY ´fidQ´f 
Vf¸ffÊ ¹ffÔ¨fZ ³fZWX¸fe ¹fû¦fQf³f d¸fTf»fZ AfWXZ. ¹ff UZTZÀf WXe 
°¹ffÔ³fe Àf´f}eIY IYf¹fÊIiY¸ffÀf WXþZSXe »ffUc³f þZâ ³ff¦fdSXIYfÔ¨ff 
UfPXdQUÀf U °¹ff ÀfUfÊÔ³ff ·fZMXUÀ°fc QZDY³f IYf¹fÊIiY¸f ´ffSX 
´ffOX»ff. dÀfd³fASX dÀfMXeÓf³f ÀfûVf»f SXfBÊMXÐÀf RYfDYÔOXZVf³f ¨fZ 
þZâ ³ff¦fdSXIYfÔÀffNXe dUdU²f dNXIYf¯fe ¹ff¨f ́ fð°fe³fZ IYf¹fÊIiY¸f 
Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f.

dÀfd³fASX dÀfMXeÓf³f ÀfûVf»f SXfBÊMXÐÀf RYfDYÔOXZVf³f ¨¹ff þZâ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff ´fe.
EÀf. RYfDYÔOXZVf³f °fRZYÊ ·fZMXUÀ°fc QZDY³f Àf³¸ff³f (dQ. qt.rs.sqst)



¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
IbYþMX, IYû ÔQMX Afd¯f CX¦f i 

AVff Q´ff¸fÊbTZ ¸fbÔ¶fBÊ¨f ³f½WXZ °fSX ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f NXSXfdUIY CX´f³f¦fSXfÔ¸f²fe»f 

S X dW XUfVff Ô³ff ³fIYûÀf Z  Óff»f Z»¹ff 
Q ZU³ffS X  ¹f Z±fe»f IY¨fS Xf·f c¸feUSX 
¦fZ»¹ff ru U¿ff´ffÊÀfc³f NXf¯f ¸ffÔOXc³f 
AÀf¯ffSXf ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f U`ôdIY¹f IY¨fSXf 

dU»WXZUfMXe¨ff ́ fiIY»´f AJZSX SXf¹f¦fOX 
dþ»‘f°fe»f ´ff°fT¦fÔ¦ff A`fôûd¦fIY 
´f˜¹ff°f WX»fdU¯¹ff¨ff ¸fWX°U´fb¯fÊ 
d³f¯fÊ¹f SXfª¹f ÀfSXIYfSX Afd¯f ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY³fZ §fZ°f»ff AfWXZ.

¹ffÀffNXe AfUV¹fIY AÀf»fZ»ff 
ry WXþfSX wqq ¨füSXÀf ¸feMXSX¨ff 
dUÀ°fe¯fÊ AÀff ·fcJÔOX ÀfÔ¶f Ôd²f°f 
I Ô Y´ f³ f eÀf  dU°fS X e° f  IYS X¯¹f f¨ff 
d ³ f¯f Ê ¹ f  ¸ fW X fS X f ¿M Ñ X  A ` fôûd¦ fIY 
dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXTf³fZ §fZ°f»ff AfWXZ. 
´f iQb¿f¯ff¨¹ff, Qb¦f Ê²fe¨¹ff °fIiYfSXe 
Afd¯f ³¹ff¹ff»f¹fe³f AfQZVff¨¹ff 
RZYº¹ff°f WXf ´fiIY»´f Àff´fOX»ff WXû°ff. 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ÀfUÊ VffÀfIYe¹f, JfÀf¦fe 

÷Y¦¯ff»f¹ffÔ̧ f²¹fZ QSXSXûþ °f¹ffSX WXû¯ffº¹ff 
þ`U U`ôIYe¹f (¶ff¹fû¸f ZOXeIY»f) 
IY¨fº¹ff¨fe dU»WXZUfMX »ffU¯¹ffÀffNXe 
¸fWXf´ffd»fIZY³f Z Àf³f sqqz ¸f²¹fZ 
EÀfE¸fEÀf E½WXû ¢»fe³f ´fif¹f½WXZMX 
d»fd¸fMXZOX ¹ff IÔY´f³fe»ff IÔYÂffMX dQ»fZ 
WXû°fZ. ¸fWXf´ffd»fIZY¨fe ¨ffSX ¸fûNXe 
÷Y¦¯ff»f¹fZ, CX´f³f¦fSXe¹f ÷Y¦¯ff»f¹fZ, 
QUfJf³f Z  VfW XS X f ° f e»f JfÀf¦f e 
÷Y¦¯ff»f¹fZ, ÀfSXIYfSXe ¸fûNXe ÷Y¦¯ff»f¹fZ 
¹ff ÀfUÊ ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ dIÔYUf ÀfUÊ 
AfSXû¦¹f IZYÔQifÔ¸f²¹fZ QSXSXûþ °f¹ffSX 
WXû¯ffSXf þ`U U`ôIYe¹f IY¨fSXf ¦fûTf 
IYøY³f °¹ffUSX ´fidIiY¹ff IYSX¯¹ffÀffNXe 
sq U¿ffÊÔ¨fZ IÔYÂffMX QZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

 ¸fa¦fT½ffSX, v dOXÀfZÔ¶fSX °fZ rr dOXÀfZÔ¶fSX sqst

s¸fba¶fBÊ

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,
´ f i ² f f ³ f ¸ f Ô Â f e  ³ f S X Z Ô Q i  ¸ f ûQ e 

¹ff Ô¨¹ffÀffSXJf ³fZ°ff Af´f»¹ff»ff 
d ¸ f T f » f f  A f W X Z .  ° ¹ f f Ô ¨ ¹ f f 
³f Z°f È°UfJf»fe ·ffS X°f dUIYdÀf°f 
SXf¿MÑ X d³fd›°f ¶f³f¯ffSX, ¹ff¸f²¹f Z 
IbYNX»feWXe VfÔIYf ³ffWXe. ¹ff QZVff°fe»f 
¹fbUIYfÔ³ffÀfb²Qf WXZ ̧ ff³¹f AfWXZ, AÀfZ 
´fid°f´ffQ³f IZYÔQie¹f dUØf SXfª¹f¸fÔÂfe 
OXfg. ·ff¦fU°f IYSXfOX ¹ffÔ³fe Afþ 
IY»¹ff¯f ¹fZ±fZ IZY»fZ. 

“dUIYdÀf°f ·ffSX°f Àf ÔIY»´f 
¹ f f Â f f ”  ¹ f f  C X ´ f I i Y ¸ f f ¨ ¹ f f 

´ffVfÊU·fc¸feUSX ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe 
QcSXúV¹f´fi¯ff»feõfSX Z »ff·ff±¹ffÊ ÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²f°f AÀf°ff³ff IZY ÔQie¹f 
SXfª¹f¸fÔÂfe OXfg. IYSXfOX dþ»‘f°fe»f 
IY»¹ff¯f °ff»fb¢¹ff°fe»f IYû»f¸f 
¶fÀf ÀMXf g´f Vf ZþfSXe, IY»¹ff¯f- 
¸fbSX¶ffOX SXûOX, ¦fûUZ»fe, ¹ff dNXIYf¯fe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ, °¹ffUZTe Af¹fûdþ°f 
IYf¹fÊIiY¸ff°f °fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. ¹ffUZTe 
¸fbSX¶ffOX¨fZ Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZ, 
A´fS X  dþ»WXfd²fIYfS X e  ßfe¸f°fe 
¸fd³f¿ff þf¹f·ff¹f Z-²fbTZ, dþ»WXf 
¦fif¸fe¯f dUIYfÀf ¹fÔÂf¯fZ¨¹ff ´fiIY»´f 

ÀfÔ¨ff»fIY Lf¹ffQZUe dVfÀfûdQ¹ff, 
IY»¹ff¯f ´fif Ô°ffd²fIYfSXe dUV½ffÀf 
¦fbþSX, SXf¸fQfÀf QüÔOX, dþ»WXf IÈY¿fe 
A²feÃfIY dQ´fIY IbYMX Z, dþ»WXf 
AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe OXf g.¦f Ô¦ff²fSX 
´ fS X ¦ f Z ,  IY»¹f f¯f  ° fW X dÀf»fQfS X 
þ¹fS Xfþ QZVf¸f bJ, ¦fMXdUIYfÀf 
Ad²fIYfSXe AVfûIY ·fUfSXe, °ff»fbIYf 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe OXf g. ·ffSX°f 
¸ffÀffT, IYû»f¸f¨fZ ÀfSX´fÔ¨f SXfþZVf 
·fûBÊSX, À±ffd³fIY »fûIY´fid°fd³f²fe, 
´ f Q f d ² f I Y f S X e ,  B ° f S X  d U d U ² f 
dU·ff¦ffÔ¨fZ Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXe, 

¶f¨f°f¦fMXf¨¹ff ¸fdWX»ff, Vff»f Z¹f 
dUôf±feÊ U »ff·ff±feÊ ̧ fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe OXfg. IYSXfOX 
¸WX¯ff»fZ IYe, QZVff¨fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
ßfe. ³fSX Z ÔQ i ¸fûQe ¹ff Ô³fe ¸ff¦f¨¹ff 
10 U¿ffÊÔ¸f²¹fZ QZVff¨fe °fÀf¶feSX U 
°fIYQeSX ¶fQ»f»fe AfWXZ. WXf QZVf 
EIY dUIYdÀf°f QZVf, dUIYdÀf°f 
SXf¿MÑX ¸WX¯fc³f ´fbPXZ ¹fZ°fû¹f. QZVff¨ff 
Àf³¸f f³ f  Àf Ô ´ f c¯ f Ê  þ¦f·fS X f¸ f²¹f Z 
CX Ô¨ffU»fZ»ff AfWX Z Afd¯f Afþ 
ßfe. ¸fûQe ¹ff Ô¨¹ff ³f Z°f È°Uf¸f²¹f Z 
dUIYdÀf°f ·ffSX°f ÀfÔIY»´f ¹ffÂfZ°f 
þUTþUT 3 WXþfSX JZOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ 
ßfe. ¸fûQe ¹ffÔ³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ³fe þe ¦fûá ÀffÔd¦f°f»fe 
AfWXZ °fe A°¹fÔ°f ¸fWX°Uf¨fe AfWXZ. 
·ffSX°f QZVff¨fe 140 IYûMXe þ³f°ff 
WXf ¸ffÓff ´fdS XUfSX AfWX Z  Afd¯f 
¸f»ff IYû¯f°feWXe þf°f ³ffWXe, þf°f 
þSX ¸WX¯f°f AÀff»f °fSX ¸ffÓfe þf°f 
¹fbUf, ¸ffÓfe þf°f ¸fdWX»ff, ¸ffÓfe 
þf°f dIYÀff³f, ¸ffÓfe þf°f ¦fdSX¶fe 
AfWXZ, WX Z ÀffÔd¦f°f»¹ff¸fbTZ ÀfÔ´fc¯fÊ 
QZVff°fe»f ¦fdSX¶fe WXMXU¯ffSX, þû´f¹fÔÊ°f 

¹ff QZVff°fe»f ³ff¦fdSXIY ÀfbJe, Àf¸fÈ²Q 
WXû°f ³ffWXe °fû´f¹fÔÊ°f ̧ fe ±ffÔ¶f¯ffSX ³ffWXe 
Afd¯f ¸fe ±fIY¯ffSX ³ffWXe, AÀff 
ÀfÔIY»´f¨f °¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

°f Z  ¸WX¯ff»f Z, ¹ff dUIYdÀf°f 
·ffSX°f ÀfÔIY»´f ¹ffÂfZ¨¹ff 3 ¸fb£¹f 
¦fûáe AfWX Z°f. EIY UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
IZYÔQif°fe»f ¹fûþ³ff ¦fûSX¦fdSX¶ffÔ´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fdU¯fZ, Qû³f ª¹ffÔ³ff ¹fûþ³ff 
´fûWXû¨f»¹ff AfWXZ°f °¹ffÔ¨¹ff þeU³ff°f 
IYf¹f ´fdSX¯ff¸f Óff»ff AfWX Z, WX Z 
°f´ffÀf¯fZ Afd¯f  d°fÀfSXe ¦fûá ̧ WX¯fþZ 
ÀfUfÊÔ³ff ¶fSXû¶fSX §fZUc³f þ³f¨fTUT  
CX·fe IYS X¯f Z, ¹ff ¨fTUTe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fûSX¦fSXe¶f, VfZ°fIYSXe, 
¹fbUf, ¸fdWX»ff ¹ffÔ¨ff dUIYfÀf IYÀff 
WXûBÊ»f, ¹ffÀffNXe ´fi¹f} IYSX¯fZ, WXf 
dUIYdÀf°f ·ffSX°f ÀfÔIY»´f ¹ffÂfZ¨ff 
CXïZVf AfWXZ. ´fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe.¸fûQe 
¹ff Ô³fe IYfWXe dQUÀff Ô´f cUeÊ “¸ff¹f 
·ffS X°f” AVfe EIY Àf ÔIY»´f³ff 
¸ff ÔO X»fe AfWX Z .  °¹ff¸f²¹f Z  ¹f bUf 
d´fPXe»ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
Àfb÷Y AfWXZ. ·ffSX°f QZVf WXf ¹fbUf QZVf 
AfWX Z. 140 IYûMXe þ³f°f Z´f `IYe 
65 MX¢IY Z þ³f°ff WXe U¹f U¿f Ê 

35 U¿ff Ê ÔJf»f¨fe AfWX Z. Afd¯f 
¹f bUf ¸WXMX»fZ IYe, ³fUe³f CX¸f ZQ, 
³fUe³f B¨Lf, ³fUe³f IYf¹fÊ´f²Q°fe. 
IYû¯f°fZWXe Af½WXf³f dÀUIYfSX¯¹ff¨fe 
°ffIYQ ¹fbUfÔ¸f²¹fZ AÀf°fZ, ¸WX¯fc³f¨f 
·ffSX°ff¨fZ ·fdU°f½¹f Jc´f¨f ¨ffÔ¦f»fZ 
AfWXZ. ·ffSX°ff¨ff dUIYfÀf WXû°f AfWXZ, 
Af¯fJe dUIYfÀf WXû¯ffSX AfWX Z. 
AfdQUfÀfe ·ff¦f, Ófû´fOX´f˜e ·ff¦f, 
VfWXSXe-¦fif¸fe¯f ·ff¦f, AVff ÀfUÊ 
dNXIYf¯fe ¹ff dUIYdÀf°f ·ffSX°f ÀfÔIY»´f 
¹ffÂfZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fi°¹fZIY ¦fSXþc 
»ff·ff±¹ffÊ´f¹fÊ°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨fZ IYf¸f 
Àfb÷Y AfWXZ, AÀfZ ÀffÔ¦fc³f OXfg. IYSXfOX 
¹ffÔ³fe ³ff¦fdSXIYfÔ³ff AfUfWX³f IZY»fZ 
IYe, Af´f¯f ¹ff dUIYdÀf°f ·ffSX°f 
ÀfÔIY»´f ¹ffÂfZ¸f²¹fZ Àff¸fe»f ½WXfUZ 
Afd¯f Af´f¯f Af´f»¹ff¶fSXû¶fSX 
þ³f¨fTUT CX·fe IY÷Y³f ·ffSX°ff¨ff 
dUIYfÀf IYÀff WXûBÊ»f, °¹ffÀffNXe 
´fi¹f} IYSXfUf. 

¹ffUZTe OXf g.IYSXfOX ¹ff Ô¨¹ff 
W XÀ°f Z  IY»¹ff¯f °f f»f b¢¹ff°fe»f 
»ff·ff±¹ffÊÔ³ff ´fi¸ff¯f´fÂf U dUdU²f 
¹fûþ³ffÔ¨fZ IYfOXÊ UfMX´f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. °fSX Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZ 

¹ff Ô³feWXe Af´f»f Z ¸f³fû¦f°f ½¹föY 
IYSX°ff³ff AVff ÀfÔIY»´f ¹ffÂfZ°fe»f 
Af¹fûþ³f IZY»¹ff¶fï»f ´fÔ°f´fi²ff³f 
ßfe. ¸fûQe ¹ffÔ¨fZ Af·ffSX ¸ff³f»fZ U 
¹ff CX´fIiY¸ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fSXþc 
»ff·ff±¹ff Ê Ô³ff dUdU²f VffÀfIYe¹f 
¹fûþ³ffÔ¨ff »ff·f d³fd›°f d¸fTZ»f, 
AÀff dUV½ffÀf ½¹föY IZY»ff.

IYf¹f ÊI i Y¸ f f¨f Z  ´ f i fÀ°f f dUIY 
IYSX°ff³ff Lf¹ffQZUe dVfÀfûdQ¹ff 
¸W X¯ f f»¹ f f ,  dUIYdÀf° f  · f fS X ° f 
ÀfÔIY»´f ¹ffÂfZ¨fe Àfb÷YUf°f d·fUÔOXe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f þfÔ·fcT ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
¹fZ±fc³f Óff»fe AfWXZ. ª¹ff »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
Afþ´f¹fÔ Ê°f VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff 
»ff·f d¸fTf»ff ³ffWXe, °¹ffÔ¨¹ff´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨f¯fZ, °¹ffÔ³ff °fû »ff·f d¸fTUc³f 
QZ¯fZ, dUdU²f VffÀfIYe¹f ¹fûþ³ffÔ¨ff 
´ f i ¨ f f S X- ´ f i À f f S X  IYS X¯ f Z ,  AÀf f 
CXïZVf AÀfc³f °ff»fb¢¹ff°fe»f 46 
¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°feÔ¸f²¹fZ WXf IYf¹fÊIiY¸f 
SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
¶f¨f°f¦fMXfÔ¨fZ CX°´f³³f 1 »ffJf´f¹fÔÊ°f 
³f Z¯¹ff¨ff d³f›¹f I ZY»ff AfWX Z . 
¹ffÂfZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¦fif¸fÀUSXfª¹f 
Ad·f¹ff³f SXf¶fdU»fZ þf°f AÀfc³f, 
Aôf´ f ´ f ¹ f Ô Ê ° f  ª¹ f f  ¹ f ûþ³f f Ô¨ f Z 
»ff·f »fdÃ¹f°f »ff·ff±¹ff Ê Ô ´f¹f Ô Ê °f 
´ f û W X û ¨ f » f Z  ³ f f W X e ° f ,  A V f f 
»ff·ff±¹ffÊ Ô´f¹fÔ Ê°f ´fûWX¨fdU¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ dUIYdÀf°f ·ffSX°f ÀfÔIY»´f 
¹ffÂff Q ZVf½¹ff´fe  ¸fûW X e¸f I Z Y ÔQ i 
VffÀf³ffIYOX c³f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹f Z°f 
AfW X Z .  I Z Y ÔQ i  V f fÀ f³ f f¨¹ f f  17 
¸fWXØUfIYfÔÃfe ¹fûþ³ffÔ¨fe ÀfdUÀ°fSX 
¸ffdWX°fe AÀf»fZ»¹ff d¨fÂfSX±ffõfSXZ 
dþ»‘f°fe»f ¦fif¸f U °ff»fbIYfÀ°fSXfUSX 
½¹ff´fIY ´fi¨ffSX-´fidÀfðe IZY»fe þf°f 
AfWX Z .  °fÀf Z¨f ³ff¦fdS XIYf ÔIYOX c³f 
d³fUZQ³fWXe ÀUeIYfSX»fZ þf°f AfWXZ. 
¹f f  d¨fÂfS X±ff¨¹ff  ¸f f²¹f¸ff°f c ³ f 
³ff¦fdS XIYf Ô³fe I ZY ÔQ i  VffÀf³ff¨¹ff 

dUdU²f ¹fûþ³ff »ff·f §f Z¯¹ff¨f Z 
AfUfWX³f °¹ffÔ³fe ¹ffUZTe IZY»fZ.

¹ff IYf¹fÊIiY¸ffd³fd¸fØf dUIYdÀf°f 
·ffSX°f ÀfÔIY»´f ¹ffÂfZÔ°f¦fÊ°f ́ fi²ff³f¸fÔÂfe 
AfUfÀf ¹fûþ³ff, Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f, 
CX«U»ff ¹fûþ³ff AVff dUdU²f 
¹fûþ³ffÔ¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
Óff»f Z»¹ff »ff·ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX »ff·ff±¹ffÊÔ³ff 
¸ff³¹fUSXfÔ¨¹ff WXÀ°fZ Af¹fb¿¸ff³f ·ffSX°f 
¦fû»OX IYfOXÊ U þ»fþeU³f d¸fVf³f¨fZ 
´fi¸ff¯f´fÂff¨fZ UfMX´f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
¹ffUZTe IYf¹fÊIiY¸fÀ±fTe AfSXû¦¹f 
°f´ffÀf¯feÀfWX dUdU²f dU·ff¦ffÔ¨¹ff 
¹fûþ³ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe  QZ¯ffSXZ ÀMXfg»Àf 
»ffU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
¹ff ÀMXfg»Àf»ff ·fZMXe QZDY³f AfSXû¦¹f 
°f´ffÀf¯feÀfWX dUdU²f ¹fûþ³ffÔ¨ff 
»ff·f §fZ°f»ff. 

¹ffUZTe ÀfUfÊÔ³ff ¸ff.´fÔ°f´fi²ff³f 
ßfe. ¸fûQe ¹ffÔ¨ff dUIYdÀf°f ·ffSX°f 
¶f³ f dU¯¹ff¨f f  Àf ÔIY»´f  Àf ÔQ ZVf 
EZIYdU¯¹ff°f Af»ff. IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff 
VfZUMXe CX´fdÀ±f°ffÔ³fe ÀfÔIY»´f Vf´f±f 
§f Z°f»fe. ´f i²ff³f¸f ÔÂfe ³fSX Z ÔQ i ¸fûQe 
¹ff Ô³fe QcSXúV¹f´f i¯ff»fe½QfSX Z IZY ÔQi 
VffÀf³ff¨¹ff dUdU²f ¹fûþ³ff¨ff 
»ff·f §fZ°f»fZ»¹ff »ff·ff±¹ffÊÔVfe ÀfÔUfQ 
Àff²fc³f ¹fûþ³ffÔ¨¹ff »ff·ffdU¿f¹fe 
A ³ f b · f U  þ f ¯ f c ³ f  § f Z ° f » f Z . 
¹fûþ³ffÔ¨fe ¸ffdWX°fe ´fi°¹fZIY UÔd¨f°f 
»ff·ff±¹ff Ê Ô´f¹f Ô Ê°f ´fûWXû¨fdU¯¹ff¨fZ 
AfUfWX³f ́ fi²ff³f¸fÔÂfe ßfe.¸fûQe ¹ffÔ³fe 
¹ffUZTe IZY»fZ. μ»fg¦fdVf´f ¹fûþ³ffÔ¨ff 
»ff·f »fdÃf°f »ff·ff±¹ff Ê Ô ´ f¹f Ô Ê ° f 
´ f ûW X û¨fdU¯¹ffÀffN X e  dUIYdÀf°f 
·ffSX°f ÀfÔIY»´f ¹ffÂff ÀfÔ´fc¯fÊ QZVff°f 
´f i¨ffSX U ´f idÀfðe IYSXe°f AfWX Z. 
¹ff ¹ffÂfZ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f UÔd¨f°f 
§fMXIYfÔ³fe VffÀf³ff¨¹ff ¹fûþ³ff¨ff 
»ff·f  §¹f fUf, AÀf Z  AfUfW X³ f 
´fi²ff³f¸fÔÂfe ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 

´fi²ff³f¸fÔÂfe ³fSXZÔQi ¸fûQeÔ¨¹ff ³fZ°fÈ°UfJf»fe ·ffSX°f dUIYdÀf°f 
SXf¿MÑX d³fd›°f ¶f³f¯ffSX -IZYÔQie¹f SXfª¹f¸fÔÂfe OXfg. ·ff¦fU°f IYSXfOX

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 
AfþIYf»f Ófc¸f A g´fõfSXZ ¦ffOXe 

·ffOXÐ¹ff³fZ dQ»fe þf°f AÀf»¹ff³fZ ¦ffOXe 
¸ff»fIYfÔ³ff ¶fÀf»¹ff þf¦fe ¨ffÔ¦f»fe 
IY¸ffBÊ WXû°f AfWX Z. ¸ffÂf Af´f»fZ 
UfWX³f JSXZ¨f ÀfbSXdÃf°f AfWXZ IYf? 
¹ff¨fe JfÂfe AfUV¹fIY AfWXZ. ³fUe 
¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIYf ½¹föYe¨fe ¦ffOXe Ófc¸f 
A g´fõfSXZ ·ffOXÐ¹ff³fZ dQ»fe JSXe. ¸ffÂf 
¦ffOXe ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ¯ffº¹ff³fZ ¦ffOXe ¨fûSXe 
IZY»fe. °¹ff°f A°¹ff²fbd³fIY ́ fī ff»feõfSXZ 
¦ffOXe¨ff Vfû²f »ff¦f»ff ̧ ffÂf IÔY´f³fe¨¹ff 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff³fZ °fZ±fc³fWXe ¦ffOXe §fZDY³f 
´fTc³f þf¯¹ff°f ¨fûSX ¹fVfÀUe NXSX»ff.

QcSXQVfÊ³f¸f²¹fZ IYf¸f IYSX¯ffSX Z 
SXfþeU dÀfÔ¦f ¹ffÔ³fe Ófç f A ǵ f IÔY´f³feõfSXZ 
¦ffOXe ·ffOXÐ¹ff³fZ QZ̄ ¹ff¨ff ½¹fUÀff¹f Àfb÷Y 
IZY»ff. rr °ffSXJZ»ff SXfþeU ¹ffÔ³fe 
Ófc¸fõfSXf Af»fZ»¹ff ¦fifWXIYf»ff °¹ffÔ¨fe 
IYfSX dQ»fe. ¸ffÂf NXSX»¹ff´fi¸ff¯fZ rs 
°ffSXJZ»ff ¦ffOXe ´fSX°f ³f Af»¹ff³fZ 
SXfþeU ¹ffÔ³fe Ófc¸f ¦fifWXIY ÀfZUf IZYÔQif°f 
°fIiYfSX IZY»fe. ¸ffÂf QbQ`ÊUf³fZ ¦ffOXe 

MÑgdIÔY¦f ´fi¯ff»fe¨f IYfPXc³f MXfIY»¹ff³fZ 
¦ffOXe IbYNXZ AfWXZ WXZ ¸ffdWX°fe ´fOX»fZ 
³ffWXe. S XfþeU ¹ff Ô³fe ¦ffOXe°fe»f 
¸¹fbdÓfIY ¸fVfe³f¸f²¹fZ EIY ´fi¯ff»fe 
þûOX»fe WXû°fe. °¹ffQfSXZ þSX IYû¯fe 
WXfgMX À´ffgMXõfSXZ ¸¹fbdÓfIY dÀfÀMXe¸f Àfb÷Y 
IZY»fe °fSX ¦ffOXe¨fZ dNXIYf¯fe SXfþeU 
¹ffÔ¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f USX QVfÊdU»fZ þf°fZ. 
³fZ¸fIZY ¨fûSXMXÐ¹ff³fZ ¦ffOXe°fe»f ¸¹fbdÓfIY 
dÀfÀMXe¸f Àf b÷Y IZY»¹ffUSX SXfþeU 
¹ffÔ³ff ¦ffOXe ´fi·ff°f UÀffWX°f ³ffdVfIY 
¹fZ±fZ AÀf»¹ff¨fZ IYT»fZ. °¹ffÔ³fe WXe 
¸ffdWX°fe Ófc¸f IÔY´f³fe»ff dQ»fe. Ófc¸f³fZ 

°ff°IYfT ¦ffOXe þUT Af´f»ff 
´fid°fd³f²fe ´ffNXU»ff. ¦ffOXe AfPXTc³f 
Af»fe. ̧ ffÂf MXûBÔ¦f IYSX¯¹ffÀffNXe MXûBÔ¦f 
½WXg³f Vfû²f¯¹ffÀffNXe Ófc¸f ´fid°fd³f²fe 
°fZ±fc³f ¦fZ»ff Afd¯f °¹ff¨fUZTe ¨fûSXMXf 
¦ffOXe §fZDY³f ¦fZ»ff. °¹ff¸fbTZ WXf°fe 
Af»fZ»fe ¦ffOXe ´fb³WXf ¨fûSXe Óff»fe. 
°fÀfZ¨f ª¹ff ¦fifWXIYf³fZ ¦ffOXe ·ffOXÐ¹ff³fZ 
³fZ»fe, °¹ff¨¹ff Af²ffSXIYfOXÊ USXe»f 
´fØff Vfû²fc³f ´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff 
´fiIYfVf ¹fZ»fbSX Z ¹ffÔ¨fZ Af²ffSXIYfOXÊ 
Uf´føY³f A³¹f ½¹föYe³fZ ¨fûSXe¨¹ff 
CXïZVff³fZ ·ffOXÐ¹ff¨ff ¶fWXf¯ff IYøY³f 

¦ffOXe ·ffOXÐ¹ff³fZ §fZ°f»fe AÀf»¹ff¨fZ 
À´fá Óff»fZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe SXfþeU ¹ffÔ³fe 
¦ffOXe ·ffOXÐ¹ff³fZ ³fZ¯ffSXf ¦fifWXIY Afd¯f 
WX»f¦fþeÊ´f¯ff³fZ WXf°fe Af»fZ»fe ¦ffOXe 
´fb³WXf ¨fûSXe Óff»fe ¸WX¯fc³f Ófc¸f IÔY´f³fe 
dUSXû²ff°f SX¶ffTZ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf ³fûÔQ IZY»ff AfWXZ.

Ófç f IÔY´f³fe¨fZ ̧ fb£¹ff»f¹f ¶fZÔ¦f»fûSX 
¹fZ±fc³f AÀfc³f ÀfQSX IÔY´f³fe¨fZ IYf¸f 
´fc¯fÊ°f: Afg³f»ffBÊ³f ¨ff»f°fZ. ª¹ff»ff 
¦ffOXe ·ffOXÐ¹ff³fZ WXUe °fû Af´f»fe 
¸ff¦f¯fe A g´fUSX ³fûÔQU°fû. Àfû¶f°f 
ÀU°f:¨ff Afd¯f Af²ffSXIYfOX Ê¨ff 
RYûMXû, ́ fØff, U`¦fSXZ ̧ ffdWX°fe dQ»fe þf°fZ. 
WXe ̧ ffdWX°fe ¦ffOXe ̧ ff»fIYf»ff ́ ffNXU»fe 
þf°fZ. °¹ff³fÔ°fSX dQ»fZ»¹ff UZTZ°f ª¹ff»ff 
¦ffOXe WXUe °fû ¦ffOXe §fZDY³f þf°fû. 
¦ffOXe»ff MÑgdIÔY¦f ´fi¯ff»fe AÀf»¹ff³fZ 
¦ffOXe IbYNXZ WXZ IYT°fZ °fÀfZ¨f ¦ffOXe ¶fÔQ 
U ÀfbøYWXe IYSX°ff ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ¦ffOXe 
ÀfbSXdÃf°f ̧ ff³f»fe þf°fZ. ̧ ffÂf ̈ fûSXMXÐ¹ffÔ³fe 
°¹ffUSXWXe ̧ ff°f IZY»¹ff¨fZ ¹ff §fMX³fZUøY³f 
Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.

Ófc¸f A g´fõfSXZ ¦ffOXe ·ffOëf³fZ QZ¯fZ ´fOX»fZ ¸fWXf¦ff°f
A°¹ff²fbd³fIY ´fi¯ff»fe³fZ ¦ffOXe Vfû²f»fe, ¸ffÂf WX»f¦fþeÊ´f¯ff ·fûU»ff

NXf¯fZÜ ´fid°fd³f²fe,
dUSXfSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f dQ.sr/rr/sqst SXûþe Àff¹fÔIYfTe qu.tqUf. °fZ qv.qqUf.¨fZ QSX¸¹ff³f ÷Y¸f ³fÔ.qs ¨fZ 

Àf¸fûSX, ¹fZÀfb¶ffBÊ þ³ffQÊ³f d¸fÀÂfe ̈ ffT, dUSX ÀffUSXIYSX ̧ ff¦fÊ, dUSXfSX(´fb.), °ff.UÀfBÊ, ¹fZ±fZ dRY¹ffQeÊ ¹ff³fe °¹ffÔ̈ fe ¶fþfþ IÔY´f³fe¨fe 
´f»ÀfSX-sqq E³f.EÀf. ¸fûMXSX Àff¹fIY»f IiYÔ.E¸f.E¨f.qu/.E³f.zqvy WXe CX·fe IY÷Y³f NXZU»fZ»fe AÀf°ffÔ³ff, IYû¯fe°fSXe AÄff°f 
¨fûSXMX¹ff³fZ ¨fûSXe IY÷Y³f ¨fû÷Y³f ³fZ»fZ ¶ff¶f°f dRY¹ffQeÊ ßfe.WX¿fÊ»f SXfþZVf °fSXZ, U¹f-sx U¿fZÊ, SXf.¹fZÀfb¶ffBÊ þ³ffQÊ³f d¸fÀÂfe ¨ffT, 
dUSX ÀffUSXIYSX ̧ ff¦fÊ, dUSXfSX(´fb.), ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f AÄff°f AfSXû´fe°ffUSX dUSXfSX ́ fû.ÀMXZ. ¦fb.SXdþ.³fÔ. rqyq/sqst, 
·ff.QÔ.dU.ÀfÔ.IY»f¸f-txvz ´fi̧ ff¯fZ dQ.ss/rr/sqst SXûþe ¦fb³WXf ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»ff.  USX ³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff¨fZ A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
dUSXfSX ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYf¨fZ Ad²fIYfSXe U AÔ̧ f»fQfSX ¹ffÔ³fe °ff°IYfT ¦fb³WX¹ff¨fZ §fMX³ffÀ±fTfUSXe»f ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ 
U ¦fb~ ¶ff°f¸feQfSX ¹ffÔ̈ fZ̧ ffRYÊ°f d¸fTf»fZ»¹ff ̧ ffWXe°fe¨¹ff Af²ffSXZ AfSXû´fe°f ³ff¸fZ. r)ÀUdÀ°fIY dÀfÔ¦f, U¹f-sr U¿fZÊ, s)AdJ»f 
VfZJ, U¹f-sr U¿fZÊ, t)AfdVf¿f »fÃ¸f¯f þf²fU ÀfUÊ SXf.dUSXfSX(´fb.), °ff.UÀfBÊ, ¹ffÔÀf dQ.sz/rr/sqst SXûþe °ff¶¹ff°f §fZUb³f 
°¹ffÔ̈ fZIYOXZ °f´ffÀf IZY»ff AÀf°ff °¹ffÔ̈ ff ÀfQSX ¦fb³WXf°fe»f ÀfWX·ff¦f d³f¿´f³³f IY÷Y³f °¹ffÔ³ff ÀfQSX AMXIY IZY»fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
AMXIY AfSXû´fe°ffÔIYOXZ Ad²fIY °f´ffÀf IZY»ff AÀf°ff, °¹ffÔ̈ fZIYOXc³f EIbY¯f qs ́ f»ÀfSX ̧ fûMXfSX Àff¹fIY»f WXÀ°f¦f°f IYSX̄ ¹ff°f Af»¹ff 
AfWXZ°f.°fÀfZ̈ f AfSXû´fe°f ¹ffÔ³fe UÀfBÊ ´fû»feÀf NXf¯fZ̈ ¹ff WXúQe°f EIY §fSXRZYOXe¨ff ¦fb³WXf IZY»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ AfWXZ.

ÀfQSX¨fe IYf¸fd¦fSXe ßfe.ÀfbWXfÀf ¶ffU¨fZ, ´fû»feÀf CX´f Af¹fb¢ °f Àfû, ´fdSX¸fÔOXT-t, dUSXfSX, ßfe.SXf¸f¨fÔQi QZVf¸fbJ, ÀfWXf¹fIY 
´fû»feÀf Af¹fb¢ °f Àff, dUSXfSX dU·ff¦f, ¹ffÔ̈ fZ ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe dUSXfSX ́ fû»feÀf NXf¯fZ̈ fZ ßfe.SXfþZÔQi IYfÔ¶fTZ, UdSXâ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Àfû, ßfe.Ad·fdþ°f ̧ fOXIZY, ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ), U ¦fb³WXZ ́ fiIYMXeIYSX¯f ́ f±fIYf¨fZ ́ fû.CX´f.d³fSXe. Äff³fZV½fSX IYûIYfMXZ, ́ fû.WXUf. 
Àfd¨f³f »fûJÔOXZ, ÀfÔdQ´f þf²fU, dUVff»f »fûWXfSX, BÔQid³f»f ´ffMXe»f, ÀfÔdQ´f VfZSX¸ffTZ, ´fû.AÔ.ÀfÔdQ´f VfZTIZY, Àfd¨f³f ¶fTeQ, 
¶ff»ffþe ¦ff¹fIYUfOX, SXûVf³f ´fbSXIYSX, QØffÂf¹f þf²fU, ´fiRbY»f Àfû³ffSX ¹ffÔ³fe ¹fVfÀUedSX°¹ff ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

UÀfBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
UÀfBÊ°f ́ fiÀ°ffdU°f CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ffÀffNXe þf¦fZ¨ff 

AOX¨f¯f ·fZOXÀffU°f AÀf»¹ff³fZ Af°ff ÀffUÊþd³fIY 
¶ffÔ²fIYf¸f Jf°¹ff¨fe (´feOX¶»¹fcOXe) ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. WXe þf¦ff ´fiÀ°ffdU°f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff þf¦fZ»ff 
»ff¦fc³f AfWXZ. Qû³WXe þf¦ff EIYÂf IZY»¹ffÀf Qû³fVfZ JfMXfÔ¨fZ 
÷Y¦¯ff»f¹f CX·fZ SXfWXc VfIY¯ffSX AfWXZ. dþ»WXfd²fIYf º¹ffÔ³fe 
QZJe»f ¹ff ̧ ff¦f¯fe¨¹ff ́ fiÀ°ffUf»ff dWXSXUf IÔYQe»f QfJU»ff 
AfWXZ. UfPX°¹ff »fûIYÀfÔ£¹fZ¸fbTZ VfWXSXf°fe»f AfSXû¦¹f ¹fÔÂf¯ff 
A´fbSXe ́ fOX°f AfWXZ. °¹ff°f¨f Aô¹ffU°f ÷Y¦¯ff»f¹f ³fÀf»¹ff³fZ 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ WXf»f WXû°f AfWXZ°f. ¹ffÀffNXe UÀfBÊ 
dUSXfSX VfWXSXf°f VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹f CX·ffSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f WXû°fZ. UÀfBÊ ´fd›¸fZ¨¹ff ³fU§fSX ¹fZ±fZ dþ»WXf 
´fdSX¿fQZ¨fZ ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQi AfWXZ. WXe þf¦ff Àfb¸ffSXZ 
wq ¦fbÔNXf ´fdSXÀfSXf°f AfWXZ. ¹ff dNXIYf¯fe rqq JfMXfÔ¨fZ 
CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹f CX·ffSX¯¹ff¨ff ´fiÀ°ffU WXû°ff. sqru 
´ffÀfc³f WXf ´fiÀ°ffU ´fi»fÔd¶f°fWXû°ff. ¹ff³fbÀffSX ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
¶ffÔ²fIYf¸ffÀfÔQ·ffÊ°fe»f RZY¶fibUfSXe sqry ̧ f²¹fZ ur IYûMXe ru 

»ffJf¨fZ AÔQfþ´fÂfIY AfSXû¦¹f dU·ff¦ffIYOXZ ´fiVffÀfIYe¹f 
¸ff³¹f°fZÀffNXe ´ffNXdU»fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb Aôf´f ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff IYf¸ff°f A³fZIY 
ÂfbMXe WXû°¹ff. °¹ff¸fbTZ ³fIYfVfZ Afd¯f d³f²fe ¸fÔþcSX AÀfc³fWXe 
÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ IYf¸f ÀfbøY Óff»fZ»fZ ³f½WX°fZ.

QSX¸¹ff³f, ÷Y¦¯ff»f¹f °f¹ffSX WXû°f AfWXZ °fSX °fZ VfÔ·fSX 
JfMXfÔEZUþe sqq JfMXfÔ¨fZ IYSXfUZ AÀff ´fiÀ°ffU Àf¸fûSX 
Af»ff WXû°ff. ´fSXÔ°fb °¹ffÀffNXe þf¦fZ¨fe ³fUe³f AOX¨f¯f 
CX·fe SXfdWX»fe WXû°fe. ¹ffÀffNXe Af°ff ÷Y¦¯ff»f¹ff»ff »ff¦fc³f 
AÀf»fZ»¹ff ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f dU·ff¦ff¨fe þf¦ff 
d¸fTf»fe °fSX EIYdÂf°f yq ¦fbÔNXZ þf¦fZUSX ÷Y¦¯ff»f¹f CX·fZ SXfWXc 
VfIZY»f AVfe ¸ff¦f¯fe dVfUÀfZ³ff °ff»fbIYf ´fi¸fbJ SXfþfSXf¸f 
¶ff¶fSX ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. °¹ffÀffNXe °fZ VffÀf³f QSX¶ffSXe 
´ffNX´fbSXfUf IYSX°f AfWXZ. ³fU§fSX ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f IZYÔQif¨fe 
wq ¦fbÔNXZ þf¦ff AfWXZ. °¹ff»ff »ff¦fc³f ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f 
Jf°¹ff¨fe (·fc¸ff´f³f IiY¸ffÔIY wu/¶f/r) su ¦fbÔNXZ þf¦ff 
AfWXZ. °¹ff þf¦fZUSX ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f Jf°¹ff¨¹ff 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°¹ffÔ¨fZ LûMXZ IYf¹ffÊ»f¹f AÀfc³f CXUÊdSX°f 
þf¦ff ¸fûIYTe AfWXZ. ¹ff Qû³WXe þf¦ff EIYÂf IZY»¹ffÀf °fZ±fZ 
¶fWXb¸fþ»fe ÷Y¦¯ff»f¹f CX·fZ SXfWXc VfIZY»f AÀfZ ¶ff¶fSX ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´ff»f§fSX¨¹ff dþ»WXfd²fIYf×Ê¹ffÔ³fe 
QZJe»f ÀfIYfSXf°¸fIY AWXUf»f dQ»ff AÀfc³f ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f»f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff¨fZ d³fQZÊVfWXe dþ»WXf ́ fdSX¿fQ Afd¯f 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f Jf°¹ff»ff dQ»fZ WXûZ°fZ. JfÀfQfSX 
SXfþZÔQi ¦ffdU°f ¹ffÔ³fe QZJe»f þf¦fZ¨fe AOX¨f¯f AÀf»¹ff¨fZ 
¸ff³¹f IZY»fZ.

Qb¨ffIYe UfWX³fZ ¨fûSXe IYSX¯ffº¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe AMXIY

³fU§fSX ¹fZ±fe»f CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff»ff þf¦fZ¨fe AOX¨f¯f, 
ÀffUÊþd³fIY ¶ffÔ²fIYf¸f Jf°¹ff¨¹ff þf¦fZ¨fe ¸ff¦f¯fe

°fIiYfSXe, Qb¦fÊ²fe¨¹ff RZYº¹ff°fe»f ´fiIY»´f
QZU³ffSX ¹fZ±fe»f IY¨fSXf·fc¸feUSXe»f IY¨fº¹ffUSX WXû¯ffº¹ff ´fidIiY¹fZdU¿f¹fe 
Àf b÷YUf°fe´ffÀf c³f¨f UZ¦fUZ¦f¼¹ff Àff¸ffdþIY Àf Ô§fMX³ff °fÀf Z¨f 
³ff¦fdSXIYfÔIYOXc³f °fIiYfSXeÔ¨ff ÀfbSX EZIYf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. QZU³ffSX °fÀfZ¨f 
AfÀf´ffÀf¨¹ff ·ff¦ff°fe»f CX´f³f¦fSXZ B°fIZY¨f ³f½WXZ °fSX ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f 
UfVfe, IYû´fSXJ`SX¯fZ, ´ff¸f d¶f¨f ¸ff¦ffÊUSXe»f ¦fÈWXÀfÔIbY»ffÔ¸f²¹fZWXe 
QZU³ffSX¸f²fe»f IY¨fSXf·fc¸fe°fc³f UfWX°f ¹fZ¯ffº¹ff CX¦fi Q´ffÊ¸fbTZ SXdWXUfVfe 
WX`SXf¯f AfWXZ°f. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe CXVfeSXf Afd¯f ´fWXfMXZ´f¹fÊ°f ´fÀfSX¯ffº¹ff 
¹ff CX¦fi Q´ffÊdU¿f¹fe VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯ffWXe IYf³ffOXûTf WXû°f AÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe UfPXc »ff¦f»¹ff AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ¨ff þ`UU`ôIYe¹f IY¨fSXf QZU³ffSX 
¹fZ±fZ Af¯fc³f °fû þfT»ff þf°fû AVff °fIiYfSXe ¸f²¹fÔ°fSXe ´fbPXZ Af»¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff¸fbTZ ́ fiQb¿f¯ff°f UfPX WXû°fZ¨f dVfUf¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ V½fÀf³ff¨fZ 
AfþfSX ¶fTfUc »ff¦f»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe IZY»¹ff þf°f AfWXZ°f. Àf³f sqss 
¸f²¹fZ ¦fûUÔOXe ³¹fc ÀfÔ¦f¸f UZ»fRZYASX ÀfûÀff¹fMXe ¹ff SXdWXUfVfe ÀfÔ§fMX³fZ³fZ 
¹ff ´fiIYSX¯fe ¸fbÔ¶fBÊ CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f EIY ¹ffd¨fIYf QfJ»f IZY»fe. 
ÀfÔ§fMX³fZ¨fZ ´fid°fd³f²fe R`Y¹¹ffþ Af»f¸f VfZJ ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, WXf 
´fiIY»´f ÀfbøY IZY»ff °fZ½WXf ´f¹ffÊUSX¯f dU¿f¹fIY IYû¯f°feWXe ´fSXUf³f¦fe 
§fZ°f»fe ³f½WX°fe. AVff ́ fiIYfSX¨¹ff ́ fiIY»´ff´ffÀfc³f vqq ̧ feMXSX ́ fdSXÀfSXf°f 
»fûIYUÀ°fe ³fÀffUe AÀff d³f¹f¸f AfWXZ. QZU³ffSX¸f²¹fZ ·fSX ³ff¦fSXe UÀ°fe°f¨f 
WXf ´fiIY»´f AfWXZ. ¹ff ´fiIY»´ff°f SXfÂfe IY¨fSXf þfT¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ¸fûNXZ 
AfWXZ AVff °fIiYfSXe AfWXZ°f.

¸fbÔ¶fBÊ¨ff U`ôdIY¹f IY¨fSXf Af°ff SXf¹f¦fOXf°f, QZU³ffSX¨fe Qb¦fË²fe IY¸fe WXû¯ffSX?

³fUe ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe,
E´feE¸fÀfe ´fûd»fÀffÔ³fe Àff´fTf 

SX¨fc³f E¸fOXe A±ffÊ°f ¸fZ±ff¢½ff»fû³f 
AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ WXf dUIiYe IYSX¯¹ff¨¹ff 
CXïZVff³fZ Af»fZ»¹ff Qû§ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff IYOXc³f x »ffJ 
yt WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fZ E¸fOXe þ~ 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. 

dQ»fe´f SXfNXûOX Afd¯f °ffWXeSX 
A»fe AVfe AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. 
E´feE¸fÀfe ´fdSXÀfSXf°fe»f ÀfZ¢MXSX 
sz UfVfe EIY°ff ³f¦fSX Ófû´fOX´f˜e 
´fb³fe°f IYfg³fÊSX ¹fZ±fZ Qû³f ½¹föYe 
A¸f»fe ´fQf±fÊ dUIiYeÀf Af¯f¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Aþ¹f dVfÔQZ ¹ffÔ³ff 
d¸fTf»fe WXû°fe. 

¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff Af²ffSXZ 
Àff´fTf SX¨fc³f Qû§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 
§fZ¯¹ff°f Af»fZ. °¹ffÔ¨fe AÔ¦f 
ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff dQ»fe´f 
¹ff¨¹ffIYOXZ t »ffJ xt WXþfSX 
yqq ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨fe CX¦fi 
UfÀf ¹fZ¯ffSXe °f´fdIYSXe SXÔ¦ff¨fe 
´ffUOXSX þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

°¹ff¨fZ Uþ³f  tu.rv ¦fig¸f, AÔ¸f»fe 
´fQf±ff¨fÊZ d³f½UT Uþ³f tr.rv 
¦fig¸f WXû°fZ. ¹ff¨fe dIÔY¸f°f ´fid°f ¦fig¸f rs 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´fi¸ff¯fZ AfWXZ.

¹ffdVfUf¹f u »ffJ z WXþfSX 
sqq ÷Y´f¹ffÔ¨fe tx.rq ¦fig¸f, 
AVfe¨f ´ffUOXSX °ffWXeSX ¸fûWX¸fÔQ 
A»feIYOXZ AfPXTc³f Af»fe. 
°¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff 
¸fZ±ff¢½ff»fû³f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ 
AÀf»¹ff¨fe JfÂfe ´ffMX»¹ffUSX 
Qû§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
AVff ´fiIYfSXZ Qû§ffÔIYOXZ d¸fTc³f 
EIcY¯f x »ffJ yt WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ¸fZ±ff¢½ff»fû³f AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ AfPXTc³f Af»ff. AVfe 
¸ffdWX°fe UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Aþ¹f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe dQ»fe. 

x »ffJfÔ¨ff E¸fOXe AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ E´feE¸fÀfe 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f þ~; Qû§ffÔ³ff AMXIY



´fÔþf¶f-WXSX¹ff¯ff CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXdSX¹ff¯ff 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨ff JfÀf¦fe CXôû¦ff°fe»f ³fûIY-¹ffÔ¸f²¹fZ 
À±ffd³fIYfÔ³ff xv MX¢IYZ SXfJeU þf¦ffÔ¨fe °fSX°fcQ 
IYSX¯ffSXf IYf¹fQf ³fbIY°ff¨f SXï IZY»ff. °¹ff¸fbTZ JfÀf¦fe 
ÃfZÂff°f ·fcd¸f´fbÂffÔ³ff AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨ff ̧ fbïf ́ fb³WXf ̈ f¨fZÊ°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ AfÔ²fi ´fiQZVf Afd¯f ÓffSXJÔOX ¹ff 
SXfª¹ffÔ³fe À±ffd³fIYfÔ³ff JfÀf¦fe CXôû¦ff°fe»f ³fûIY-
¹ffÔ¸f²¹fZ AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨ff IYf¹fQf IZY»ff AÀfc³f 
°¹ff»ff °fZ±fe»f CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ffÔ°f Af½WXf³f dQ»fZ ¦fZ»fZ 
AfWXZ.

WXdSX¹ff¯ff ÀfSXIYfSX³fZ QWXf´fZÃff Ad²fIY IYf¸f¦ffSX 
AÀf¯ffº¹ff CXôû¦ffÔ¸f²¹fZ tq WXþfSXf´fZÃff IY¸fe ´f¦ffSX 
AÀf¯ffº¹ff ³fûIYº¹ffÔ¸f²¹fZ xv MX¢IYZ AfSXÃf¯f QZDY 
IZY»fZ. ́ fSXÔ°fb ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fZ°fe»f IYf¹fôfÀf¸fûSXe»f 
Àf¸ff³f°ff Afd¯f ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIYfÔ¨fZ ·ffSX°ff°f IYûNXZWXe 
SXûþ¦ffSX dIÔYUf ½¹fUÀff¹f IYSX¯¹ff¨fZ ÀUf°fÔÂ¹f ¹ff 
Qû³f ¸fc»f·fc°f WX¢IYfÔ¨fZ WX³f³f IYSX°fû, ¹ff IYfSX¯ffÔ³fe 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ WXf IYf¹fQf AU`²f NXSXU»ff. °fÀfZ¨f 
¹ff IYf¹fôf¸fbTZ §fMX³ff°¸fIY ³f`d°fIY°fZ¨fZ CX»»fÔ§f³f 
WXû°fZ, AÀfZ °ffVfZSXZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ AûPX»fZ. SXfª¹ff°fe»f 

À±ffd³fIYfÔ³ff JfÀf¦fe ÃfZÂff°fe»f ³fûIYº¹ffÔ¸f²¹fZ 
AfSXÃf¯f QZ¯¹ff¨¹ff IY»´f³fZ¸ff¦fZ A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f. þUT´ffÀf ÀfUÊ¨f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ IÈY¿fe ÃfZÂff°fc³f 
d¸fT¯ffº¹ff CX°´f³³ff°f UZ¦ff³fZ §fMX WXû°f AÀfc³f, VfZ°fe 
ÀfûOXc³f QZ¯¹ff¨fZ ́ fi¸ff¯f UfPX°f AfWXZ. CX°´ffQ³fÃfZÂff°fe»f 
CXôû¦ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff IY¸fe AfWXZ. dVfÃf¯f WX¢IY 
IYf¹fôf¸fbTZ Aü´f¨ffdSXIY dVfÃf¯f §fZ°f»fZ»¹ff ¹fbUIYfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff ´fi¨fÔOX UfPX»fe AfWXZ. EUPXÐ¹ff ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ»ff 
SXûþ¦ffSX QZ¯¹ff¨fe CX°´ffQ³fÃfZÂff¨fe Ãf¸f°ff ³ffWXe. 
ÀfZUfÃfZÂff¨fZ AdÀ°f°U IZYUT VfWXSXe ¶fZMXfÔ´fbSX°fZ ̧ f¹ffÊdQ°f 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f ·ffSX°ff°f ¶fZSXûþ¦ffSXe¨fZ ´fi¸ff¯f 
´fi¨fÔOX UfPX°f AfWXZ. dVfUf¹f CXØfSX ́ fiQZVf, d¶fWXfSX B°¹ffQe 
¸ff¦ffÀf SXfª¹ff°fe»f À±f»ffÔ°fdSX°f ¸fþbSXfÔ¸fbTZ °fb»f³fZ°f 
CXôû¦f þfÀ°f AÀf¯ff-¹ff SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ SXûþ¦ffSXfÀffNXe 
À±ffd³fIY U À±f»ffÔ°fdSX°f IYf¸f¦ffSXfÔ¸f²¹fZ °feUi À´f²ffÊ 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. »fûIY³fe°fe U ÀfeEÀfOXeÀf 
¹ffÔ³fe sqrxAA¸f²¹fZ ¹fbUIYfÔ¨¹ff ´fiV³ffÔ¶ff¶f°f 
ÀfUZÊÃf¯f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff¸f²¹fZ wq MX¢IYÐ¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY ¹fbUIYfÔ³fe JfÀf¦fe ÃfZÂff°fe»f ³fûIY-¹ffÔ¸f²¹fZ 
À±ffd³fIYfÔ³ff ´fif²ff³¹f QZ¯¹ff¨fZ Àf¸f±fÊ³f IZY»fZ WXû°fZ. 
°¹ff¸fbTZ À±ffd³fIY ¹fbUIYfÔ³ff Afd±fÊIY ÀfbSXÃff d¸fTUc³f 

QZ¯¹ffÀffNXe Ad²fUfÀf AfSXÃf¯ff¨ff ¸ff¦fÊ AU»fÔ¶f»ff 
þf°f AfWXZ. ´fSXÔ°fb rzyu ¸f²¹fZ ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
´fiQe´f þ`³f dU÷Yð ·ffSX°f ÀfÔ§fSXfª¹f ¹ff JMX»¹ff°f 
À±ffd³fIYfÔ¨fZ JfÀf¦fe ³fûIY-¹ffÔ¸f²fe»f AfSXÃf¯f 
§fMX³ff¶ff AÀf»¹ff¨ff d³fUfTfÊ dQ»ff AfWXZ. dVfUf¹f 
AÀfZ AfSXÃf¯f ·ffSX°ff¨¹ff B°fSX ³ff¦fdSXIYfÔ³ff Qb¹¹f¸f 
QþfÊ QZ°fZ. °¹ffÔ¨¹ff ¸fc»f·fc°f WX¢IYfÔ¨fZ WX³f³f IYSX°fZ. 
WXe IY»´f³ff JfÀf¦fe IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ·fSX°fe ´fidIiY¹fZUSX 
A°ffdIYÊIY d³f¶fÔÊ²f »ffQ¯ffSXe U ¸f³f¸ff³fe ÀUøY´ff¨fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ SXfª¹ff°f JfÀf¦fe ¦fbÔ°fU¯fbIYe¨ff Aû§f 
IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ. 

EIcY¯f¨f ·fcd¸f´fbÂffÔ ³ff ´fif²ff³¹f QZ¯ffSXe WXe 
IY»´f³ff ³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ IÈYdÂf¸f d·fÔ°f °f¹ffSX IYSX°fZ. 
À±f»ffÔ°fdSX°f IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe IY¸fe UZ°f³ffUSX IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ JfÀf¦fe IÔY´f³¹ff 
À±ffd³fIY ¹fbUIYfÔEZUþe À±f»ffÔ°fdSX°f ¸fþbSXfÔ³ff 
´fif²ff³¹f QZ°ff°f. °¹ff¸fbTZ À±ffd³fIYfÔ³ff AfSXÃf¯f 
QZ¯¹ff¨¹ff IY»´f³fZ»ff þ³f°fZ¨fZ Àf¸f±fÊ³f d¸fT°fZ. °fÀfZ¨f 
AVff AfSXÃf¯ff¸fbTZ À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ¨¹ff ¸fcT SXfª¹ff°f 
CXôû¦f ´fdSXÀfÔÀ±ff dUIYdÀf°f IYSX¯¹ffÀffNXe °fZ±fe»f 
ÀfØff²ffº¹ffÔUSX Q¶ffU d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. ´fSXÔ°fb À±ffd³fIY 

AfSXÃf¯ffÀffSXJf §fMX³ff¶ff U CXôû¦ffÔ³ff ³ffCX¸fZQ 
IYSX¯ffSXf ¸ff¦fÊ AU»fÔ¶f¯¹ffEZUþe ÀfSXIYfSX³fZ dIY¸ff³f 
UZ°f³f IYf¹fQf ¸fÔþcSX IYSXfUf. °¹ff¸fbTZ À±f»ffÔ°fdSX°f 
IYf¸f¦ffSX U À±ffd³fIY ¹ffÔ¨¹ff°f ÀfÔ§f¿fÊ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX 
³ffWXe. ³fûIYº¹ffÔ¸f²¹fZ À±ffd³fIYfÔ³ff ´fif²ff³¹f QZ¯ffº¹ff 
CXôû¦ffÔÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ÀfU»f°fe U A³fbQf³f 
þfWXeSX IYSXfUZ. °¹ff¸fbTZ CXôû¦f ÃfZÂffUSX d³f¶fÔÊ²f ³f 
»ffQ°ffQZJe»f À±ffd³fIYfÔ³ff ³fûIYº¹ff d¸fT¯¹ff¨ff ¸ff¦fÊ 
Ad²fIY ´fiVfÀ°f WXûBÊ»f. CXôû¦ff°fe»f AfSXÃf¯ff¸fbTZ 
´fb³WXf B³À´fZ¢MXSX SXfþ d³f¸ffÊ¯f WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf ¹ff 
ÀfU»f°feÔ¨¹ff ¸ff¦ff¸fÊbTZ MXT°fû. ´fSXÔ°fb IZYUT ¸f°ffÔ¨fZ 
SXfþIYfSX¯f OXû¼¹ffÀf¸fûSX NXZUc³f AfSXÃf¯f ¸WX¯fþZ 
SXûþ¦ffSXf¨fe WX¸fe, AVfe ²ffSX¯ff Àf¸ffþf°f ÷YþU¯¹ff¨ff 
´fi¹f} SXfþIYfSX¯fe IYSX°f AfWXZ°f. ¸fbTf°f ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff 
À±ffd³fIY ¹fbUIYfÔ³ff SXûþ¦ffSX QZ¯¹ff¨fe B¨Lf AÀf°fZ 
IYf, WXf¨f ´fiV³f AfWXZ. SXfª¹ff°f Ad²fIYfd²fIY CXôû¦f 
À±ff´f³f WXû¯¹ffÀffNXe CXôû¦fÀ³fZWXe Uf°ffUSX¯f AÀf¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ ³fûIYSXVffWXe¨¹ff »ff»fRYe°fe¨ff 
IYfSX·ffSX WXf ¸fûNXf AOX±fTf NXSX°fû. °¹ffUSX ¸ff°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX CXôû¦ffÔ³ff ´fSXUf³f¦fe 
QZ°ff³ff ‘EIY dJOXIYe ¹fûþ³ff SXf¶fU°fZ.
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¶fZSXûþ¦ffSXeUSX¨ff CX±fT °fûOX¦ff

t¸fWXf¸fba¶fBÊ

 ¸fa¦fT½ffSX, v dOXÀfZÔ¶fSX °fZ rr dOXÀfZÔ¶fSX sqst

Àf¸fbQi̧ ff¦fZÊ ́ ffdIYÀ°ff³ff°fc³f QWXf QWXVf°fUfQe 
ÀfUÊ VfÀÂffÔd³fVfe EIYf SXfÂfe ¸fbÔ¶fBÊ°f CX°fSX°ff°f 
Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fb Ô¶fBÊ»ff °fe³f dQUÀf UZNXeÀf 
²fSX°ff°f, rwq d³f¿´ff´ffÔ¨ff þeU §fZ°ff°f Afd¯f 
Af¯fJe °fe³fVfZ þ¯ffÔ³ff §ff¹ffT IYøY³f ÀfûOX°ff°f. 
´fÔ²fSXf U¿ffÊÔ´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊUSX Óff»fZ»¹ff ¹ff d³f§fÈÊ¯f 
QWXVf°fUfQe WX»»fÐ¹ff¨¹ff ·fT·fT°¹ff þJ¸ff 
AfþWXe IYf¹f¸f AfWXZ°f. QSX U¿feÊ ¹ff WX»»fÐ¹ff°fe»f 
WXb°ff°¸¹ffÔ³ff AfQSXfÔþ»fe UfWX°ff³ff¨f Af´f¯f 
Af´f»¹ff Àff¦fSXe ÀfÔSXÃf¯fdÀfð°fZ¨ff AfPXfUf §fZ°f 
AÀf°fû. JZQf¨fe ¶ff¶f ¸WX¯fþZ Afþ ´fÔ²fSXf U¿fZÊ 
WXûDY³fWXe Àff¦fSXe ÀfbSXÃfZ°fe»f ´fTUfMXf ´fbSX°¹ff 
¶fÔQ Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f Afd¯f ¦fÀ°fe³füIYfÔ´ffÀfc³f 
¸f³fb¿¹f¶fTf´f¹fÔÊ°f¨fe IY¸f°fSX°ff, ´fidVfÃf¯ff¨ff 
A·ffU, ¶fZIYf¹fQf ²fÔôfÔ¨fZ ¦fiWX¯f, »ff»fdRY°fe¨ff 
IYfSX·ffSX, ¹fÔÂf¯ffÔ¸f²fe»f Àf¸f³U¹ff¨ff A·ffU 
¹ff Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
°ffμ¹ff°fe»f dIY³ffSXe ¦fÀ°feÀffNXe AÀf»fZ»¹ff st 
´f`IYe AfNX¨f ³füIYf ÀfbdÀ±f°fe°f AfWXZ°f Afd¯f 
stqw ́ fQfỐ f`IYe AU§fZ EIY ̈ f°fb±ffÊÔVf ̧ f³fb¿¹f¶fT 
CX´f»f¶²f AfWXZ, WXe CXdõ¦³f IYSX¯ffSXe ¶ff¶f AfWXZ. 

ÀfbSXÃfZ°fe»f dPX»ffBÊ¨fe IYfSX¯fZ d³f°¹f³fZ¸ff³fZ 
°fe¨f SXfdWX»fe AfWXZ°f, WXe Ad²fIY¨f d¨fÔ°fZ¨fe 
¶ff¶f. A¦fQe CXQfWXSX¯f¨f ôf¹f¨fZ Óff»fZ, °fSX 
Àff¦fSXe ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f ·fSX°fe Óff»fZ»¹ff 
´fûd»fÀffÔ³ff Àf¸fbQifUSXe»f ¦fÀ°fe¸f²¹fZ ¸fT¸fT 
dIÔYUf Àf¸fbQieAÀUfÀ±¹ff¨ff ÂffÀf WXû¯ffSX, 
WXZ ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ; ´fSXÔ°fb °¹ffUSX IYfWXe 
°fûOX¦ff IYfPX»fZ»ff ³ffWXe. ¹ff IYf¸ff ÔÀffNXe 
Àf¸fbQie Uf°ffUSX¯ff»ff ÀfSXfU»fZ»fZ ¸f³fb¿¹f¶fT¨f 
·fSX°fe IYSX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ NXSX°fZ. EIcY¯f¨f ´fûd»fÀf 
Q»ff¸f²¹fZ AVff OXÐ¹fbMX Ð¹ffÔ³ff ÀffBOX´fûdÀMXÔ¦f 
¸WX¯fc³f dWX¯fU¯¹ff¨fe UÈØfe AÀf°fZ dIÔYUf ¸f¦f 
dIY³ffSXe ·ff¦ff°fe»f AU`²f ²fÔôfÔ¸ffRYÊ°f dJÀff 
·fSX¯¹ffIYOXZ IYfWXe UQe²ffÊSXeÔ¨ff IY»f AÀf°fû. 
WXf¨f ´fiIYfSX IYÀMX¸Àf, AfQe ¹fÔÂf¯ffÔ¸f²¹fZWXe 
AfPXT°fû. rzzt ̈ ¹ff ¶ffģ ¶fÀRYûMX ̧ ffd»fIYfÔ̧ f²¹fZ 

SXf¹f¦fOXdIY³ffº¹ffUSX AfSXOXeE¢Àf CX°fSX»fZ, °fZ½WXfWXe 
¹ff¨f A´f´fiUÈØfeÔ¸fbTZ °fZ Vf¢¹f Óff»fZ WXû°fZ. ´fbPXZ 
´fÔ²fSXf U¿ffÊÔ°f °¹ff¨f IYMXIYfSXÀ±ff³ff¨fe ́ fb³fSXfUÈØfe 
Óff»fe. ÀffWXdþIY¨f ·ffSX°ff»ff »ff·f»fZ»¹ff 
dUÀ°fe¯fÊ dIY³ffSX´f˜eUSX AWXûSXfÂf OXû¼¹ff°f AÔþ³f 
§ff»fc³f ÀfbSXÃff NXZU¯¹ffJZSXeþ ¦f°¹fÔ°fSX ³ffWXe. B±fZ 
¦ffdRY»f´f¯ff»ff þSXfWXe Ãf¸ff ³ffWXe.

IYOXZIYûMX ÀfbSXÃffIYOXZ AÀfc³fWXe °fZ ·fZQ°ff 
¹fZ°fZ, ¹ff¨fZ QfJ»fZ A¸fZdSXIZY°fe»f MXÐUe³f MXfgUSX 
WX»»ff U Bpf¹f»f¸f²fe»f WX¸ffÀf¨fZ WX»»fZ ¹ff°fc³f 
d¸fTf»fZ AfWXZ°f. °fZ½WXf ÀfbSXÃfZ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f 
¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe A³ffÀ±ff 
Adþ¶ff°f ´fSXUOX¯¹ffþû¦fe ³ffWXe. sw ³fû½WXZÔ¶fSX 
sqqy ¨¹ff WX»»fÐ¹ff³fÔ°fSX QZVff°fe»f dIY³ffSXe 
ÀfbSXÃfZ¸f²¹fZ IYfWXe Af¸fc»ff¦fi ¶fQ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ³füQ»f, °fMXSXÃfIY Q»f Afd¯f À±ffd³fIY 
´fûd»fÀf AVfe dÂfÀ°fSXe¹f ¹fÔÂf¯ff Àf²¹ff AdÀ°f°Uf°f 
AfWXZ. ¸ffÂf, dIY³ffSXe ÀfbSXÃfZ°fe»f ÂfbMXe Aþc³f 
´fbSX°¹ff ¶fÔQ Óff»fZ»¹ff ³ffWXe°f. U¿fÊ·fSXf´fcUeÊ 
Aû¸ff³f¸f²fc³f ·fSXIYMX»fZ»fe EIY LûMXe ³füIYf 
SXf¹f¦fOX¸f²fe»f ßfeU²fÊ³f dIY³ffº¹ffUSX ¹fZDY³f 
²fOXIY»fe WXû°fe. AVff ¶fZUfSXÀf °fSXÔ¦f°¹ff UÀ°fc 
WXZ QWXVf°fUfôfÔ¨¹ff WXf°f¨fZ þeU§fZ¯fZ JZT¯fZ 
AÀfc VfIY°ff°f, WXf ²fOXf °¹ff°fc³f d¸fTf»ff. 
dIY³ffSXe ·ff¦ffÔ³ff AfþWXe ¶fZIYf¹fQf ²fÔôfÔ¨ff 
UZPXf AfWXZ. ¸ffÂf, ¸f°f´fZMXe d´fi¹f AÀf»¹ff³fZ ¹ff 
¶fZIYf¹fQf ¦fûáeÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀf IbY¯fe 
²fþfU°f ³ffWXe. IbY»ff¶¹ff°f ³füQ»ff¨¹ff °fTf»ff 
U WXZd»fIYfg´MXSX °fTf»ff JZMXc³f dIÔYUf ¸fbÔ¶fBÊ 
dU¸ff³f°fTf»f¦f°f AÀf»fZ»¹ff ¶fZIYf¹fQf UÀ°¹ffÔUSX 
IY²feWXe IbY¯fe AÔIbYVf NXZU»fZ»ff ³ffWXe. WXZd»fIYfǵ MXSX 
°fTf»f¦f°f¨fe d·fÔ°f CXÔ¨f IZY»¹ffUSX ´fd»fIYOXc³f 
°¹ff»ff JZMXc³f Af¯fJe CXÔ̈ f ¶ffÔ²fIYf¸f IZY»fZ þf°fZ. 
VfWXSXfÔ¸f²fe»f SXZ»UZ À±ff³fIZY Afd¯f B°fSX ¦fQeÊ¨¹ff 
dNXIYf¯ffÔ³ffWXe EIYf dUdVfá ´fiUZVfõfSXf¨fe ¨füIYMX 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ ¶fg¦fÀIYg³fSX, ¸fZMX»f dOXMXZ¢MXSX 
WXZ IbY¨fIYf¸fe¨f NXSX°ff°f. VfWXSXf°fe»f Af¦fÔ°fbIY 

ÀfÔVfd¹f°ffÔUSX ³fþSX NXZU¯¹ff¨fe IYOXZIYûMX ¹fÔÂf¯ff 
þû´f¹fÔÊ°f Af´f¯f CX·fe IYSX°f ³ffWXe, °fû´f¹fÔÊ°f Af´f¯f 
IYf¹f¸f WX»»fZJûSXfÔ¨¹ff ·fÃ¹fÀ±ff³fe SXfWX¯ffSX, 
WXZ CX§fOX AfWXZ. ¦fZ»¹ff QeOX QVfIYfÔ°f d°f³WXe 
Q»ffÔIYOXZ ÀfÔSXÃf¯fÀff¸f¦fie ̧ fûNXÐ¹ff ́ fi̧ ff¯ff°f Af»fe. 
Af²fbd³fIY°ff UfPXeÀf »ff¦f»fe. dIY³ffSX´f˜eUSX 
SXOXfSX¹fÔÂf¯ff U VfWXSX·fSX ÀfeÀfeMXe½WXeÔ¨fZ þfTZWXe 
dUÀ°ffS X»f Z; ´fS X Ô°f b °¹ff¨f UZTe þ¦ff°fe»f 
QWXVf°fUfQf¨ff Afd¯f ¹fbðJZTeÔ¨ff ¨fZWXSXfWXe 
¶fQ»f»ff AfWXZ. OÑû³fÀffSX£¹ff U`¸ffd³fIYdUSXdWX°f 
UÀ°fc Af°ff QWXVf°fUfôfÔ¨¹ffWXe WXf°fe AfWXZ°f. 
Àf¸fbQif´fi¸ff¯fZ¨f WXUfBÊ WX»»fÐ¹ffÔ¨feWXe Vf¢¹f°ff 
²¹ff³ff°f NXZUfUe »ff¦fZ»f.

¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ ´fdSXÀfSXf°fe»f dIY³ffSXe ·ff¦ffÔ¨ff 
·fü¦fûd»fIY ³fIYfVff dUdU²f ́ ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¨¹ff 
CX·ffSX¯fe¸fbTZ ´ff»fMXc³f ¦fZ»ff AfWXZ. dUVff»f ´fc»f, 
¶fû¦fQZ, dIY³ffSXe ¸ff¦fÊ WXZ ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ¸f²fe»f 
³fUZ AfdU¿IYfSX AÀf»fZ, °fSXe °fZ ÀfbSXÃfZ¨¹ff 
úáe³fZ ÀfÔUZQ³fVfe»f ·ff¦f NXSX¯ffSX AfWX Z°f. 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ þ¦f·fSX ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ´fi°¹fZIY 
¦fûáe¨ff ¸fb Ô¶fBÊÀffSX£¹ff VfWXSXfÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZVfe 
±fZMX ÀfÔ¶fÔ²f AÀf°fû. Bpf¹f»f U ¦ffÓff´f˜e°fe»f 
ÀfÔ§f¿fÊ AÀfû, IYe SXdVf¹ff-¹fbIiYZ³f ¹fbð. ¸fbÔ¶fBÊ WXe 
QWXVf°fUfôfÔ¨fZ ÀffgμMX MXf¦fZÊMX ³fZWX¸fe¨f AÀf°fZ. 
USXIYSX¯fe À±ffd³fIY, þf°fe¹f, ²ffd¸fÊIY UfMX¯ffº¹ff 
QÔ¦f»fe, dWXÔÀfIY AfÔQû»f³fZ ¹ff¸ff¦fZ ½¹ff´fIY 
QWXVf°fUfQe IYMXIYfSXÀ±ff³ff¨ff ·ff¦fWXe AÀfc 
VfIY°fû; ´fSXÔ°fb À±ffd³fIY ´ff°fTeUSX ´fcUÊd³f¹fûdþ°f 
dWXÔÀfIY IYMXIYfSXÀ±ff³fZ IYSX¯ffº¹ffÔ³ffWXe SXfþIYe¹f 
IYTU¼¹ff´fûMXe Ãf¸ff·ffU QfJdU¯¹ff¨ff¨f 
´ff¹fÔOXf ÷Yþ°f ¨ff»f»ff AfWXZ. °fZ½WXf ³f¢IYe þSX¶f 
IbY¯ff¨fe U IYVfe ¶fÀf¯ffSX? þ¦ff°fe»f EIY 
¶f»ffPXÐ¹f A±fÊ½¹fUÀ±ff WXû¯¹ff¨¹ff ÀU´³ffUSX 
Af´f¯f ÀUfSX AÀf°ff³ff Af´f»¹ff QZVff¨¹ff 
þedU°fÀfbSXÃfZVfe °fOXþûOX Jd¨f°f¨f ¨ff»f¯ffSX 
³ffWXe. ÀfbSXÃff WXf dU¿f¹f sw ³fû½WXZÔ¶fSX´fbSX°ff ³ffWXe, 
°fSX IYf¹f¸f¨ff AþZÔOXÐ¹ffUSX WXUf.

¸fWXfSXf¿MÑX ÀfSXIYfSX³fZ Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff¨¹ff AJZSXe»ff SXfª¹ff°fe»f su 
°ff»fb¢¹ffÔ̧ f²¹fZ ¦fÔ·feSX °fSX rw °ff»fb¢¹ffÔ̧ f²¹fZ ¸f²¹f¸f ÀU÷Y´ff¨ff Qb¿IYfT 
þfWXeSX IZY»ff WXû°ff. ¹fÔQf¨¹ff ¸fûÀf¸fe ´ffUÀff³fZ A³fZIY dNXIYf¯fe AûPX 
dQ»fe. ²fSX¯ffÔ̧ f²fe»f þ»fÀffNXZ IYfTþe UfPXdU¯ffSXZ WXû°fZ. ³ffdVfIY Afd¯f 
³f¦fSX ¹ff Qû³f dþ»‘fÔ̧ f²fc³f ´fbPXZ ¸fSXfNXUfOXÐ¹ff»ff ´ff¯fe þf¹f»ff WXUZ, AÀff 
AfQZVf ÀfUûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ QZDY³fWXe RYfSX dQUÀf »fûMX»fZ»fZ ³ffWXe°f. ¹ff 
AfQZVff¨fe °ffd¸f»fe IYSX¯¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff³fZ °f¹ffSXeWXe ÀfbøY IZY»fe. WXZ WXû°fZ 
³ff WXû°fZ, °fû¨f ̧ fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY dþ»‘fÔ³ff ¶fZ̧ fûÀf¸fe ́ ffUÀff³fZ ÓfûOX´fc³f 
IYfPX»fZ AfWXZ. WXf ±fÔOXe¨ff ¸fdWX³ff AfWXZ. SX¶¶fe¨¹ff d´fIYfÔ³ff Af°ff ´ff¯fe 
IY¸fe Afd¯f ±fÔOXfUf Ad²fIY WXUf AÀf°fû. dVfUf¹f, ´ff¯fe »ff¦f°fZ °fZ AÀfZ 
AfIYfVff°fc³f WXû¯ffº¹ff ¦ffSXd´fMXe¨fZ dIÔYUf °fbRYf³fe ̧ ffº¹ff¨fZ ³f½WXZ. °¹ff³fZ d´fIZY 
¸ff³f MXfIY°ff°f. °fÀfZ̈ f Óff»fZ AfWXZ. Af²fe IYfWXe °ff»fb¢¹ffÔ̧ f²¹fZ Qb¿IYfT 
Afd¯f Af°ff IYfWXe dNXIYf¯fe Aû»ff Qb¿IYfT; AVfe ´fiVffÀf³f, ÀfSXIYfSX 
Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ VfZ°fIYº¹ff»ff ¦fûÔ²fTf°f MXfIY¯ffSXe dÀ±f°fe CXòU»fe 
AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f VfZ°fIYº¹ff¨ff ÀfcOX AfþUSX ÀfSXIYfSX, ÀffUIYfSX, 
ÀfÔ§fdMX°f ½¹ff´ffSXe, dU¸ff IÔY´f³¹ff Afd¯f ¶fhIYf §fZ°f WXû°¹ff. ¹ff Àffº¹ffÔ³ff 
ESXUe A³³fQf°ff Afd¯f þeU³fQf°ff AÀf¯ffSXf U÷Y¯fSXfþf Àff¸fe»f ½WXfUf, 
¹ffB°fIZY ¸fSXfNXe VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ QbQỀU ³fÀfZ»f. »fUIYSX¨f WXf°ffVfe ¹fZ̄ ffSXZ ´feIY 
UfUSXf°f ²fSXfVf¹fe Óff»fZ»fZ ´ffWXc³f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ff Afd¯f ´ffNXû´ffNX °¹ffÔ̈ ¹ff 
¦fÈWX»fÃ¸fe¨ff ¶ffÔ²f RbYMX°f WXû°ff. °¹ffÔ̈ fZ WXZ AfIiYÔQ³f ´ffWXfU°f ³f½WX°fZ. SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ Af°ff ¸f»f¸f´f˜e IYSX¯¹ffEZUþe ¶fQ»f°¹ff FY°fb̧ ff³ff¨ff dU¨ffSX 
IYøY³f Qe§fÊIYf»fe³f CX´ff¹f ¹fûþf¹f»ff WXUZ°f.

¦fZ»fe IYfWXe U¿fZÊ ´ffUÀff³fZ Af´f»fZ U°fÊ³f ´fbSX°fZ ¶fQ»f»fZ AfWXZ. °¹ff¨fe 
ª¹ff ´fi̧ ff¯ff°f QJ»f ÀfSXIYfSX, ´fiVffÀf³f Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ³feWXe §¹ff¹f»ff 
WXUe, °fVfe °fe §fZ°f»fe ¦fZ»fZ»fe ³ffWXe. WXf AUIYfTe ´ffDYÀf dIY°fe Jû»fUSX 
³fbIYÀff³f IYøY³f ¦fZ»ff AfWXZ, ¹ff¨ff ³fZ̧ fIYf AÔQfþ ¹ff¹f»ff UZT¨f »ff¦fZ»f. 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX¨¹ff AÔQfþf³fbÀffSX yw WXþfSX WXZ¢MXSX þd¸f³feUSXe»f d´fIYfÔ̈ fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f»ff WXf AfIYOXf QeOX »ffJ WXZ¢MXSX´fZÃffWXe 
þfÀ°f AÀfc VfIY°fû. ¹ff°f ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑX, CXØfSX ¸fWXfSXf¿MÑX, ¸fSXfNXUfOXf, 

dUQ·fÊ AÀfZ Àf¦fTZ ·fü¦fûd»fIY ´fiQZVf ¹fZ°ff°f. AfØff¨ff AUIYfTe ´ffDYÀf 
³ffdVfIY Afd¯f ¶fb»fPXf¯ff ¹ff Qû³f dþ»‘fÔ³ff ÀfUfÊd²fIY °fOXfJf QZDY³f ¦fZ»ff 
AfWXZ. °¹ff¨ff WXf d²fÔ¦ff¯ff ÀfỐ f»ff AfWXZ, AÀfZWXe ³ffWXe. °fû ́ fb³WXf ¹fZDY VfIY°fû. 
AUIYfTe ´ffDYÀf ´fOX¯¹ff¨fZ WXZ »ff¦fû´ffNX d°fÀfSXZ U¿fÊ AfWXZ. ¦fZ»¹ff Qû³f 
U¿ffÊÔ°f AUIYfTe³fZ VfZ°fIYº¹ffÔ̈ fZ þZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ, °¹ff¨fe ´fbSX°fe ·fSX´ffBÊ 
d¸fTf»fe IYf, WXf ´fiV³f¨f AfWXZ. ¹fÔQf þc³f¸f²¹fZ SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ AUIYfTe 
´ffUÀff³fZ Óff»fZ»¹ff ³fbIYÀff³fe¨fe ·fSX´ffBÊ QZ̄ ¹ffÀffNXe ̈ ffSXVfZ IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe 
¸fQ°f dQ»fe. °¹ff³fÔ°fSX, ¹fÔQf ¸ff³Àfc³f³fZ AûPX dQ»fe °fZ½WXf SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXZ Qû³f WXþfSX Àff°fVfZ IYûMXe ÷Y´f¹fZ ̧ ffd¦f°f»fZ. °fZ ÀfSXIYfSX¨¹ff 
Afd¯f VfZ°fIYº¹ffÔ̈ ¹ff WXf°fe ´fOX¯¹ff¨¹ff Af°f¨f AUIYfTe ´ffUÀff³fZ WXZ ³fUZ 
ÀfÔIYMX CX·fZ IZY»fZ AfWXZ. Af°ff ´fSX°f IZYÔQifIYOXZ þfUZ̈ f »ff¦fZ»f. ¸fb£¹f¸fÔÂfe 
Afd¯f Qû³WXe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂ¹ffÔ³fe Af°ff ¹ff»ff CXVfeSX IYøY ³f¹fZ.

VfZ°fIYº¹ffÔ³ff Af²ffSX QZ°ff³ff ·ffª¹ff, RYTZ Afd¯f ²ff³¹f ¹ffÔ̈ fe ¶ffþfSX́ fZNX 
dÀ±fSX IYVfe NXZUf¹f¨fe, WXZ EIY ³fUZ Af½WXf³f AfWXZ. AUIYfTe ́ ffDYÀf IZYUT 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ³f½WXZ, °fSX ¦fbþSXf°f Afd¯f QdÃf¯f ·ffSX°ff°fe»f B°fSX SXfª¹ffÔ³ffWXe 
Àf°ffU°fû AfWXZ. ¹ff¸fbTZ, ¸fWXfSXf¿MÑXf»ff WXû¯ffº¹ff EIcY¯f¨f ·ffþe´ff»ff °fÀfZ̈ f 
²ff³¹f´fbSXUNXÐ¹ffUSX ́ fdSX¯ff¸f WXû¯ffSX AfWXZ. AJZSXeÀf, VfZ°fIYSXe WXf WXe ¦fifWXIY 
AÀf°fû Afd¯f °¹ff»ffWXe ¶ffþfSXf°f þfDY³f ¸fÀff»¹ff´ffÀfc³f ·ffª¹ffỐ f¹fÔÊ°f 
Afd¯f ²ff³¹ff´f¹fÔÊ°f A³fZIY d¨fþf dUIY°f §¹ff½¹ff »ff¦f°ff°f. ¦fZ»¹ff IYfWXe 
dQUÀffÔ°f¨f IYfÔQf Afd¯f MXû¸fgMXû³fZ ¨fPXf ÀfcSX »ffU»ff AfWXZ. ªUfSXeÀffSX£¹ff 
¦fdSX¶ff¨fZ A³³f ¸WX¯fdU»¹ff þf¯ffº¹ff ·fSXOX ²ff³¹ff³fZ dIYSXIYûT ¶ffþfSXf°f 
dIY»fû¸ff¦fZ zq ÷Y´f¹ffÔ̈ ff ·ffU ¦ffNX»ff AfWXZ. ¹ffUøY³f ´fbPX¨¹ff ÀfÔIYMXf¨fe 
IY»´f³ff ¹ffUe. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUdU²f AfÔQû»f³ffÔ̧ f²¹fZ þû °feUi ÀfÔ°ff´f 
Afd¯f CXõZ¦f dQÀf°fû AfWXZ; °¹ff ̧ ff¦fZ IÈY¿fe ÃfZÂff¨fe ̈ ff»f»fZ»fe QbQÊVff AfWXZ; 
¹ff¨ffWXe dU¨ffSX ÀfUÊ SXfþIYe¹f ´fÃffÔ³fe Af´ff´f»fZ SXfþIYfSX¯f ´fbPXZ SXZMX°ff³ff 
VffÔ°f´f¯fZ IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. VfZ°fIYSXe EIYf ÀfÔIYMXf°fc³f CXNX°fû¹f; °fû¨f 
QbÀfº¹ff ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX°fû AfWXZ. IYfWXe U¿ffÊỐ fcUeÊ øYPX VfZ°fe IYSX¯¹ff´fZÃff 
RYT¶ff¦ff »ffU¯¹ff¨fe ¹fböYe VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fe. Afþ AUIYfTe 
´ffUÀff³fZ A³fZIY UfUSXf°f»¹ff QifÃfZ, ́ f´fBÊ, IZYTe ¹ffÔ̈ ¹ffÀfdWX°f ÀfUÊ RYTfÔ̈ ¹ff 
¶ff¦ff ¸ff°fe¸fû»f IYøY³f MXfIY»¹ff AfWXZ°f. ¦ffSXd´fMXe¨fe ´ffWX¯fe IYSXf¹f»ff 
¦fZ»fZ»¹ff EIYf ¸fÔÂ¹ffÔ³ff ³ffdVfIY¨¹ff d³fRYfOX °ff»fb¢¹ff°fe»f VfZ°fIYº¹ff³fZ 
ÀffWXZ¶f, A·¹ffÀf IYSX°fû, Àfd¸f°fe ³fZ̧ f°fû, WXZ IYfWXe ÀffÔ¦fc ³fIYf. Af¸WXe 
Af°ff U`°ff¦f»fû¹f. ·fSX´ffBÊ QZ̄ ffSX AÀff»f °fSX ÀffÔ¦ff, ³ffWXe°fSX SXf¸fSXf¸f, 
AVff Vf¶QfÔ°f Àfb³ffU»fZ. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f ´fi°¹fZIY VfZ°fIYº¹ff¨fe WXe¨f ·ffU³ff 
AfWXZ. ´fi°¹fZIY ´ff»fIY¸fÔÂfe Af´ff´f»¹ff dþ»‘f°f þfDY³f ¶fÀff¹f»ff WXUf. 
UZ¦ff³fZ ´fÔ̈ f³ff¸fZ ½WXf¹f»ff WXUZ°f. °ff°fOXe¨fe ¸fQ°f ôf¹f»ff WXUe. AÀ¸ff³fe 
ÀfcOXf´ffNXû´ffNX Af°ff ³fUf Àfb»f°ff³fe ÀfcOX ³fIYû.

¦ffdRY»f´f¯ff»ff Ãf¸ff ³ffWXe !AÀ¸ff³fe ÀfcOX

CXØfSXfJÔOXf°f ¶fû¦fôfÔ¸f²¹fZ AOXIcY³f ´fOX»fZ»¹ff ur ßfd¸fIYfÔ¨fe rx 
dQUÀffÔ¨¹ff ´fiQe§fÊ ´fi°feÃfZ³fÔ°fSX ÀfbJøY´f ÀfbMXIYf Óff»¹ff³fZ QZVff³fZ ÀfbMXIZY¨ff 
d³f:V½ffÀf ÀfûOX»ff. AÀfZ ÀfÔIYMX IYûÀfT°fZ, °fZ½WXf Àffº¹ff ·ffSX°fe¹ffÔ¨fe ¸f³fZ 
IYVfe EIYøY´f WXû°ff°f Afd¯f Àf¦f¼¹ffÔ³ff IYÀff EIY¨f ²¹ffÀf »ff¦f°fû, 
WXZWXe dQÀf»fZ. Àff°f-AfNX IZYÔQie¹f °fÀfZ¨f SXfª¹ffÔ¨¹ff ¹fÔÂf¯ff, QZVfe-´fSXQZVfe 
°f«®f, A°¹ff²fbd³fIY ¹fÔÂfÀff¸f¦fie Afd¯f su °ffÀf ́ fi°¹fÃf §fMX³ffÀ±fTe CX·fZ 
SXfWXc³f QZJSXZJ IYSX¯ffSXZ CX¨¨f´fQÀ±f.. WXZ d¨fÂf QZVff°f»¹ff Àf¦f¼¹ff VföYe 
EIYþbMXe³fZ ÀfÔIYMXf»ff °ffIYQe³fZ d·fOX»¹ff AfWXZ°f, WXZ QfJdU¯ffSXZ WXû°fZ. 
·ffSX°f IYÀff Àff¸f³ff IYSX°fû, ¹ffIYOXZ þ¦ff¨fZWXe »fÃf WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ¨f, WXZ 
IYf¸f¦ffSX ¶ffWXZSX Af»¹ff³fÔ°fSX þ¦f·fSXf°fc³f Vfb·fZ¨LfÔ¨ff U¿ffÊU WXû°fû AfWXZ. 
Af°f AOXIY»fZ»¹ff IYf¸f¦ffSXfÔ¨fe CX¸fZQ dMXIYUc³f NXZU¯fZ, °¹ffÔ³ff A³³f´fbSXUNXf 
IYSX¯fZ Afd¯f °¹ff¨fUZTe, °¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ffÔ³ff Af²ffSX QZ¯fZ, AfUV¹fIY WXû°fZ. 
°fZ IYf¸f CXØfSXfJÔOX U B°fSX SXfª¹f ÀfSXIYfSXZ °fÀfZ¨f IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ ¨fûJ 
IZY»fZ. ́ fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi ̧ fûQe SXûþ SXfÂfe ÀU°f: '¹fbð·fc¸feUSX¨¹ff WXf»f¨ff»fe' 
þf¯fc³f §fZ°f WXû°fZ Afd¯f IYfWXe Àfb¨fU°fWXe WXû°fZ. WXe ¦fûáWXe IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨fZ 
¦ffÔ·fe¹fÊ QfJUc³f QZ¯ffSXe WXû°fe. B°fSX Àffº¹ff ¹fÔÂf¯ff ¹ff¸fbTZ dIY°fe QÃf SXfWXc³f 
IYf¸f IYSXe°f AÀf°fe»f, ¹ff¨fe ¹ffUøY³f IY»´f³ff ¹fZ°fZ.

CXØfSXfJÔOXf°f dWX¸ff»f¹ff¨¹ff AÔ¦f¯ff°f»¹ff ¶fQie³ff±f, IZYQfSX³ff±f, ¦fÔ¦fûÂfe 
Afd¯f ¹f¸fb³fûÂfe ¹ff '¨ffSX ²ff¸f' QZUÀ±ff³ffÔ³ff øYÔQ SXÀ°fZ °fÀfZ¨f SXZ»UZ ̧ ff¦ff³fÊZ 
þûOX¯¹ff¨fZ IYf¸f Àf³f sqrw ¸f²¹fZ ÀfbøY Óff»fZ; °fZ½WXf ¹ff ´fiIY»´ff¨fZ 
·fcd¸f´fcþ³f ´fÔ°f´fi²ff³f ¸fûQe ¹ffÔ³fe¨f IZY»fZ WXû°fZ. QWXf ¸feMXSX ÷YÔQe¨fZ SXÀ°fZ 
Afd¯f ÀUf·ffdUIY¨f A³fZIY ´fc»f U ¶fû¦fQZ AÀf¯ffSXf WXf ¸ff¦fÊ °fe³f U¿ffÊÔ°f 
´fbSXf ½WXfUf, AÀfZ CXdïá WXû°fZ. °fZ ¦ffNX¯fZ Vf¢¹f¨f ³f½WX°fZ. Af°ff yyz 
dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶fe¨ff, rs WXþfSX IYûMXeÔ¨ff WXf ´fiIY»´f ´fbPX¨¹ff U¿ffÊ°f ´fbSXf 
½WXfUf, AVfe A´fZÃff AfWXZ. WXf ́ fiIY»´f IY¸ff»fe¨¹ff UZ¦ff³fZ ́ fbSXf IYSX¯¹ff¨fe 
þe °ff°fOXe Àf²¹ff ¨ff»fc AfWXZ; d°f¨ffWXe ¹ff Qb§fÊMX³fZ¨¹ff ÀfÔQ·ffÊ°f dU¨ffSX 
IYSXf¹f»ff WXUf. QSXU¿feÊ »fÃffU²fe ·ffdUIY ̈ ffSX ²ff¸f ¹ffÂff IYSX°ff°f. ¹fÔQf¨f 
°feÀf »ffJfÔWXc³f Ad²fIY ·ffdUIYfÔ³fe ´fcUÊ³fûÔQ¯fe IZY»fe WXû°fe. WXf ¸fWXf¸ff¦fÊ 
´f¹fÊMX³ff¨ff dUIYfÀf °fSX §fOXUZ»f¨f ´f¯f ¨fe³f¨¹ff Àfe¸fZUSXe»f ÀfÔSXÃf¯f 
Àfªþ°fZÀffNXeWXe °fû ¸fWXØUf¨ff AfWXZ, AÀfZ IZYÔQi ÀfSXIYfSX»ff UfMX°fZ. °fÀfZ¨f, 
WXZ ̧ fWXf¸ff¦fÊ rs ̧ fdWX³fZ ̈ ff»fc SXfWXc VfIY°fe»f. ̧ ffÂf, ¶fû¦fôf°f IYf¸f IYSX¯ffSXZ 
IYf¸f¦ffSX ª¹ff ´fð°fe³fZ þ¸fe³f J¨f»¹ff³fZ Af°f AOXIcY³f ´fOX»fZ; °fZ ´ffWX°ff 
CXôf SXÀ°¹ffÔ¨ff dIÔYUf ¶fû¦fôfÔ¨ff ·ff¦fWXe J¨f¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ Lf°feNXûIY 
ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. WXf Àf¦fTf ´fdSXÀfSX ·fcIÔY´f´fiU¯f °fSX AfWXZ¨f, ´f¯f °¹ff¨fe 
·fcÀ°fSXe¹f SX¨f³ffWXe B°fIYf ´fi¨fÔOX dUIYfÀf ´fZ»fc VfIY¯ffSXe AfWXZ IYf, ¹ff¨ff 
³fZ¸fÀ°f dU¨ffSX Af²fe¨f ½WXf¹f»ff WXUf WXû°ff. Af°ff ¹ff ¸fWXf¸ff¦ff¨fÊZ xq-
xv MX¢IYZ IYf¸f ´fbSXZWXe Óff»fZ AfWXZ. ¸ffÂf, ¹ff IYf¸f¦ffSXfÔUSX IYûÀfT»fZ»¹ff 
¹ff ÀfÔIYMXf¸fbTZ WXf dU¿f¹f ´fb³WXf EZSX¯feUSX Af»ff. °fû ÀfSXIYfSX³fZ ³fþSXZAfOX 

IYøY ³f¹fZ.
dÀf»f¢¹ffSXf °fZ OXÔOXf»f¦ffU ¹ff ¸ff¦ffÊUSX WXZ IYf¸f¦ffSX rs ³fû½WXZÔ¶fSX»ff 

AOXIY»fZ. °¹ffÔ³ff rx dQUÀf ¶ffWXZSX IYfPX°ff Af»fZ ³ffWXe, ¹ff¨ff¨f A±fÊ 
AVff ´fiIYfSX¨fe ÀfÔIYMXZ ¦fÈdWX°f ²føY³f »ff¦f¯ffSXe Af´fØfe d³fUfSX¯f Àfªþ°ff 
³f½WX°fe. AVff ÀfbÀfªþ ¹fÔÂf¯ff ÀfÔIYMXf°f Àff´fOX¯ffº¹ff dþUÔ°f ½¹föYeÔ³ff 
þfÀ°fe°f þfÀ°f uy °ffÀffÔ¸f²¹fZ ̧ fböY IYSX¯¹ff¨fZ »fÃ¹f NXZU°ff°f. °fÀfZ Óff»fZ»fZ 
³ffWXe. ¹ff ¶f¨ffU ¸fûdWX¸fZ°f EIY¨f IYü°fbIYfÀ´fQ ¦fûá Óff»fe, °fe ¸WX¯fþZ 
A³fZIY ´f¹ff¹ffÊÔ¨fe ¨ff¨f´f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. Ad°fVf¹f UZ¦ff³fZ UZ¦fUZ¦fTZ 
d³f¯fÊ¹f Óff»fZ Afd¯f ¹ff d³f¯fÊ¹ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯feWXe ÀfRYfBÊQfSX ´fð°fe³fZ 
Óff»fe. ¹ff°f IbYNXZWXe ¦fûÔ²fT ³f½WX°ff. ̧ ffÂf, ª¹ffÔ³ff 'SXgMX WXû»f ̧ ff¹f³fÀfÊ' AÀfZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ; AVff IbYVf»f Jf¯f IYf¸f¦ffSXfÔ³fe¨f VfZUMX¨fe ¶ffþe ¸ffSX»fe. 
ÀU°f:¨fZ VfSXeSX þf¯¹ffB°fIZY¨f d¶fT JûQc³f ¸fc¿fIY þÀff ´fbPXZ ´fbPXZ þf°fû; 
°fÀff EIY¨f IYf¸f¦ffSX þZ¸f°fZ¸f IYf¸f IYøY VfIY¯¹ffB°fIYe¨f Jû»f Jf¯fe°f 
þf¦ff AÀf°fZ Afd¯f CXIYSX»fZ»ff ̧ ff»f B°fSX Qû§ffÔ̧ ffRYÊ°f ¶ffWXZSX IYfPX»ff þf°fû. 
AVff ²fûIYfQf¹fIY Jf¯fIYf¸ffUSX Af°ff ¶fÔQe AfWXZ. °fSXeWXe °fZ ¨ff»f°fZ. 
¹ff°f IYf¸f¦ffSX Q¦ffU¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. °¹ffÔ³ff ¸fû¶fQ»ffWXe °fbMX´fbÔþf 
d¸fT°fû. ´fûMXfÀffNXe dþUf¨fe ¶ffþe »ffUc³f WXZ IYf¸f¦ffSX ´fÈ±Ue¨¹ff ´fûMXf°f 
ÀU°f:»ff ¦ffOXc³f §fZ°ff°f. ¹ff Qb§fÊMX³fZ°f AJZSX WXf°ffUSX ´fûMX AÀf¯ffº¹ff 
IYf¸f¦ffSXfÔ³fe¨f B°fSX IYf¸f¦ffSX ¶ffÔ²fUfÔ³ff Uf¨fdU»fZ, WXf d³f¹f°fe¨ff ÀfÔIZY°f¨f 
¸WX¯ffUf »ff¦fZ»f. ¹ff°fc³f EIcY¯f ´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f ¸ff³fUe WXÀ°fÃfZ´ff¨fe ¦fÔ·feSX 
¨f¨ffÊ ÀfbøY ½WXf¹f»ff WXUe. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX, Af´ff´f»fZ þeU ²fû¢¹ff°f §ff»f¯ffSXZ 
»ffJû AÀfÔ§fdMX°f ¶ffÔ²fIYf¸f ̧ fþcSX Afd¯f WXþfSXû Jf¯f IYf¸f¦ffSX ¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe 
IZYÔQi ÀfSXIYfSX³fZ NXûÀf Afd¯f ·fSXeU IYfWXe IYSXf¹f»ff WXUZ. WXZ ur ̧ fþcSX Afd¯f 
°¹ffÔ³ff Uf¨fdU¯ffSXZ Jf¯f IYf¸f¦ffSX ¹ffÔ¨fZ IYü°fbIYÀfûWXTZ IYSX¯fZ AfUV¹fIY 
AÀf»fZ °fSXe °fZ Àfû´fZ U °ff°´fbSX°fZ AfWXZ. ¹ff »ffJû ßfd¸fIYfÔIYOXZ ÀfSXIYfSX 
Afd¯f Àf¸ffþ ¹ff Qû§ffÔ³ffWXe dþ½WXfTf Afd¯f ̧ ff¯fbÀfIYe³fZ ́ ffWX°ff Af»fZ, °fSX 
¹ff ÀfÔIYMXf°fc³f IYfWXe VfWXf¯f´f¯fWXe CX¦fU»fZ, AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f.

·ffSX°ff³fZ Qû³f MX´´¹ffÔ¸f²¹fZ ¶fû»ffU»fZ»¹ff '½WXfgBÀf AfgRY Q ¦»fû¶f»f 
ÀffCX±f Àf¸feMX'³fZ ¶fWXb´fÃfe¹f°fZ¨fe ³fUe ´fWXfMX CXþfOX»fe. AVfe ´fdSX¿fQ 
´fi±f¸f¨f Óff»fe. ¦»fû¶f»f ÀffCX±f¨¹ff (þ¦ff¨¹ff QdÃf¯fZIYOXe»f dUIYÀf³fVfe»f 
QZVffÔ¨¹ff) d¨fÔ°ff ·ffSX°ff³fZ ¸fb£¹f ´fiUfWXf°f Af¯f»¹ff Afd¯f dUIYÀf³fVfe»f 
QZVf þf¦fd°fIY ̧ f°ff»ff AfIYfSX QZ¯¹ff¸f²¹fZ CXd¨f°f À±ff³f d¸fTUc VfIY°fe»f, 
AVff ¹fb¦ff¨fe Àfb÷YUf°f IZY»fe. ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY°fZ¨¹ff °fØUf¸fbTZ þe-sq 
¨¹ff Af¹fûþ³ff°f ·ffSX°ff¨¹ff QZVffÔ°f¦fÊ°f údáIYû³ff¨ffWXe AÔ°f·ffÊU WXûDY³f 
WXZ A²¹fÃf´fQ þ¦ff°fe»f ÀfUfÊÔ°f ¸fûNXÐ¹ff »fûIYVffWXe»ff ÀffþZÀfZ '»fûIYfÔ¨fZ 
A²¹fÃf´fQ' ¶f³f»fZ. 'þ³f ·ff¦feQfSXe' (»fûIYÀfWX·ff¦f) IYf¹fÊIiY¸ffÔ°fc³f 
·ffSX°ff¨fe þe-sq A²¹fÃf°ff r.u A¶þ ³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWXû¨f»fe. ¹ff°f 
ÀfUÊ SXfª¹fZ Afd¯f IZYÔQiVffdÀf°f ́ fiQZVf ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ. ̧ fWXØU´fc¯fÊ §fMXIYfÔUSX 

AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f Àf¸fbQf¹ff¨fZ »fÃf WXZ þe-sq ̈ ¹ff ½¹fUÀ±fZVfe ÀfbÀfÔ¦f°f Afd¯f 
½¹ff´fIY dUIYfÀff°¸fIY CXdïáfÔUSX SXfWXe»f, ¹ff¨fe Àfbd³fd›°fe ·ffSX°ff³fZ IZY»fe.

Àf³f sqtq AþZÔOXf¨¹ff ¸fWXØU´fc¯fÊ MX´´¹ffUSX, VffV½f°f dUIYfÀf 
CXdïáZ Àff²¹f IYSX°ff³ff¨f ´fi¦f°fe»ff ¦f°fe QZ¯¹ffÀffNXe, AfSXû¦¹f, dVfÃf¯f, 
»f`Ôd¦fIY Àf¸ff³f°ff, ́ f¹ffÊUSX¯fe¹f VffV½f°f°ff ¹ffÀfWX ́ fSXÀ´fSXÀfÔ¶fÔ²fe ̧ fbïÐ¹ffÔUSX, 
UfÀ°fUQVfeÊ, IÈYd°fd·f¸fbJ údáIYû³ffÀfWX ·ffSX°ff³fZ þe-sq-sqst 
IÈY°fe AfSXfJOXf ¸ffÔOX»ff. ¹ff ´fi¦f°fe»ff ¨ff»f³ff QZ¯ffSXZ ¸fWXØUf¨fZ ÃfZÂf 
¸WX¯fþZ ¸fþ¶fc°f dOXdþMX»f ÀffUÊþd³fIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff (DPI). ¹ff 
ÀfÔQ·ffÊ°f Af²ffSX, ¹fc´feAf¹f Afd¯f OXeþe»ffgIYSX ¹ffÔÀffSX£¹ff dOXdþMX»f 
³fUIY»´f³ffÔ¨ff IiYfÔd°fIYfSXIY ´fi·ffU A³fb·fU»fZ»¹ff ·ffSX°ff³fZ Af´f»¹ff 
dVfRYfSXVfeÔ¸f²¹fZ d³f¯ffÊ¹fIY ·fcd¸fIYf ¶fþfU»fe. þe-sq ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Af¸WXe dOXdþMX»f ÀffUÊþd³fIY ´ff¹ff·fc°f ·ffÔOXfSX ¹fVfÀUe IZY»fZ. þf¦fd°fIY 
°ffÔdÂfIY ÀfWXIYf¹ff°feÊ»f WXe EIY ̧ fWXØU´fc¯fÊ ́ fi¦f°fe AfWXZ. rw QZVffÔ¸f²fe»f vq 
WXc³f Ad²fIY dOXdþMX»f ÀffUÊþd³fIY ´ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ff AÀf»fZ»fZ WXZ ·ffÔOXfSX 
¦»fû¶f»f ÀffDY±f QZVffÔ³ff ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ´fi¦f°fe¨fZ ¸ff¦fÊ Jb»fZ IYSX¯¹ff°f, 
dOXdþMX»f ÀffUÊþd³fIY ́ ff¹ff·fc°f ÀfbdU²ffÔ̈ fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯¹ff°f, AU»fÔ¶f¯¹ff°f 
Afd¯f °¹ff Aô¹ffU°f IYSX¯¹ff°f ÀffWXf¹¹f IYSXZ»f. EIY ́ fÈ±UeÀffNXe °ff°fOXe¨fZ, 
VffV½f°f Afd¯f ³¹ff¹¹f ¶fQ»f §fOXUc³f Af¯f¯¹ffÀffNXe Af¸WXe ¸fWXØUfIYfÔÃfe 
Afd¯f Àf¸ffUZVfIY ²¹fZ¹f NXZU»fZ AfWXZ. ³fUe dQ»»fe §fû¿f¯ff´fÂff°fe»f 'WXdSX°f 
dUIYfÀf IYSXfSX' CX´ffÀf¸ffSXe¨ff Àff¸f³ff IYSX¯fZ Afd¯f ´fÈ±Ue¨fZ ÀfÔSXÃf¯f ¹ff 
´f`IYe EIY ´f¹ffÊ¹f d³fUOX¯¹ff°fe»f Af½WXf³fZ IYVfe WXf°ffTfUe, ¹ffdU¿f¹fe 
AfWXZ°f. ¹ff°f þe ÀfUÔÊIY¿f ¸ff¦fÊQVfÊIY °fØUZ Àf¸ffdUá AfWXZ°f, °¹ff°f 
SXûþ¦ffSX Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f ´fSXÀ´fSX´fcSXIY AfWXZ°f. UÀ°fcÔ¨ff CX´f·fû¦f, Uf´fSX 
´f¹ffÊUSX¯f´fcSXIY AfWXZ Afd¯f CX°´ffQ³fZ, ´f¹ffÊUSX¯fÀ³fZWXe AfWXZ°f. þe-sq¨fZ 
³fUe dQ»»fe §fû¿f¯ff´fÂf ¹ff ÀfUfÊÔVfe ÀfbÀfÔ¦f°f AfWXZ Afd¯f, ¹ff°f sqtq 
´f¹fÔÊ°f þf¦fd°fIY AÃf¹f DYþfÊ Ãf¸f°ff d°f´´fMX IYSX¯¹ff¨fZ ̧ fWXØUfIYfÔÃfe ²¹fZ¹f 
d³fd›°f IZY»fZ AfWXZ. Àfû¶f°f¨f þf¦fd°fIY þ`U BÔ²f³f ÀfWXIYf¹ff¨feÊ À±ff´f³ff 
°fÀfZ¨f WXdSX°f WXf¹fOÑûþ³f»ff EIYdÂf°f ´fiû°ÀffWX³f, Ad²fIY ÀU¨L, Ad²fIY 
WXdSX°f þ¦f d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨fe þe-sq QZVffÔ¨fe AfIYfÔÃff IbY¯feWXe ³ffIYføY 
VfIY°f ³ffWXe. Afd¯f ·ffSX°ff¨¹ff °fØUÄff³ff¨ff °fSX WXf IYf¹f¸f¨f ¦ff·ff SXfdWX»ff 
AfWXZ. VffV½f°f dUIYfÀf´fcSXIY þeU³fVf`»fe (Life for Sustainable 
Development-LiFE), ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f Af¸f¨¹ff ´fbSXf°f³f VffV½f°f 
´fSXÔ´fSXfÔ¨ff þ¦ff»ff »ff·f d¸fTc VfIY°fû.

¹ff §fû¿f¯ff´fÂff°fc³f, ´f¹ffÊUSX¯fe¹f ³¹ff¹f Afd¯f Àf¸ff³f°ff, ¦»fû¶f»f 
³ffg±fÊIYOXc³f, VffV½f°f Afd±fÊIY Afd¯f °ffÔdÂfIY Àff‘ ¹ffdU¿f¹fe Af¸f¨fe 
IYdMX¶fð°ff A²fûSXZdJ°f WXû°fZ. ¹ffÀffNXe¨¹ff A±fÊÀff‘f°f ·fSX§fûÀf UfPX 
IYSX¯¹ffÀffNXe, ¹ff°f A¶þ OXfg»fSX´ffÀfc³f dMÑ»fe¹f³f OXfg»fSX´f¹fÔÊ°f þf¯¹ffÀffNXe 
¸fûNXe ÓfZ´f §fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ¸ff³¹f IYSX¯¹ff°f Af»fe. dUIYÀf³fVfe»f QZVffÔ³ff, 

sqtq ́ f¹fÔÊ°f NXSXU»fZ»fe SXf¿MÑXe¹f ¹fû¦fQf³fZ ́ fc¯fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe v.z dMÑd»f¹f³f 
OXfg»fSX B°f¢¹ff SXIY¸fZ¨fe ¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ, þe-sq ÀfÔ§fMX³fZ³fZ »fÃff°f 
§fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXe ´fi¨fÔOX ÀfÔÀff²f³fZ ¶f§f°ff, þe-sq ³fZ 
Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff, ¸fûNXÐ¹ff Afd¯f Ad²fIY IYf¹fÊÃf¸f ¶fWXbAf¹ff¸fe dUIYfÀf 
¶fhIYfÔ¨fZ ¸fWXØU A²fûSXZdJ°f IZY»fZ. Àf²¹ff, ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ÀfbSXÃff ´fdSX¿fQZ¨¹ff 
Àfb²ffSX¯ffÔ¸f²¹fZ ·ffSX°f Af§ffOXe¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°f AfWXZ. ¹ff¸fbTZ Ad²fIY 
³¹ff¹¹f þ¦f d³f¸ffÊ¯f WXûBÊ»f. d»fÔ¦f·ffU Àf¸ff³f°ff ¹ff §fû¿f¯ff´fÂff¨¹ff 
IZYÔQiÀ±ff³fe AfWXZ, °¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸feUSX ́ fbPXe»f U¿feÊ ̧ fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe 
EIY Àf¸fd´fÊ°f IYf¹fÊ¦fMX ¶f³fdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ·ffSX°ff¨fZ ̧ fdWX»ff AfSXÃf¯f 
dU²fZ¹fIY sqst ¸fdWX»ff´fid¯f°f dUIYfÀffÀffNXe AÀf»fZ»¹ff Af´f»¹ff 
IYdMX¶fð°fZ¨fZ CXQfWXSX¯f AfWXZ. ¸fWXØUf¨¹ff ´fif±fd¸fIY°ff dUVfZ¿f°f: ²fûSX¯f 
ÀfbÀfÔ¦f°f°ff, dUV½ffÀffWXÊ ½¹ff´ffSX Afd¯f ̧ fWXØUfIYfÔÃfe WXUf¸ff³f¶fQ»f dU¿f¹fIY 
IYfSXUfBÊ ¹ffÀffNXe ÀfWXIYf¹fÊ, WXf ³fUe dQ»»fe §fû¿f¯ff´fÂff¨ff ³fUf Af°¸ff 
AfWXZ. Af´f»¹ff A²¹fÃf°fZ¨¹ff IYfTf°f þe-sq ´fdSX¿fQZ°f yx d³f¿´fØfe 
AWXUf»f ÀffQSX IZY»fZ Afd¯f rry QÀ°ffUZþ ÀUeIYfSX»fZ, ª¹ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
´fcUeÊ¨¹ff ´fdSX¿fQfÔ´fZÃff »fÃf¯fe¹f Ad²fIY AfWXZ. þe-sq A²¹fÃf°fZ¨¹ff 
IYfTf°f, ·ffSX°ff¨¹ff ³fZ°fÈ°Uf°f ·fcSXfþIYe¹f ̧ fbïZ Afd¯f °¹ffÔ̈ fZ Afd±fÊIY dUIYfÀf 
Afd¯f dUIYfÀffUSX WXû¯ffSXZ ́ fdSX¯ff¸f ¹ffUSX ̈ f¨ffÊ Óff»¹ff. QWXVf°fUfQ Afd¯f 
d³fSX´fSXf²f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff AdU¨ffSXe WX°¹ff ̧ ff³¹f ³ffWXe°f, Afd¯f Af´f¯f Vfc³¹f 
ÀfWX³fVfe»f°ff ¹ff ²fûSX¯ff³fZ °¹ffÔ¨ff Àff¸f³ff IZY»ff ´ffdWXþZ. VfÂfb°U ³f NXZU°ff 
Af´f¯f ¸ff³fU°fZ»ff þUT IZY»fZ ´ffdWXþZ Afd¯f WXf ¹fbðf¨ff IYfT ³ffWXe, 
¹ff¨ff ´fb³f÷Y¨¨ffSX IZY»ff ´ffdWXþZ.

A²¹fÃf´fQf¨¹ff IYfTf°f ·ffSX°ff³fZ dU»fÃf¯f IYf¸fd¦fSXe IZY»fe, ¹ff¨ff 
¸f»ff Af³fÔQ AfWXZ. ¶fWXb´fdÃf¹f°fZ¨fZ ¸fWXØU ´fb³WXf ´fiÀ±ffd´f°f IZY»fZ, ¦»fû¶f»f 
ÀffCX±f¨ff AfUfþ þ¦ff¨¹ff ½¹ffÀf´feNXfUSX Af¯f»ff, dUIYfÀff¨¹ff ²fûSX¯ffÔ¨fZ 
³fZ°fÈ°U IZY»fZ Afd¯f þ¦f·fSXf°f ¸fdWX»ff ÀfÃf¸feIYSX¯ffÀffNXe »fPXf dQ»ff. 
Af°ff Af¸WXe þe-sq A²¹fÃf´fQ ¶fifÓfe»fIYOXZ Àfb´fcQÊ IYSX°f AfWXû°f. 
·ffUe IYfTf°fWXe ¸ff³fU°ff, ´fÈ±Ue, VffÔ°fe Afd¯f Àf¸fÈðeÀffNXe Af´f¯f 
CX¨f»f»fZ»¹ff EIYdÂf°f ´ffU»ffÔ¨fZ ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀf°f SXfWX°fe»f, 
AVfe JfÂfe UfMX°fZ.

¹ff ÀfÔIYMXf¨ff ²fOXf IYf¹f?



 ¸fa¦fT½ffSX, v dOXÀfZÔ¶fSX °fZ rr dOXÀfZÔ¶fSX sqst

RYfSX RYfSX U¿ffÊ´fcUeÊ¨fe ¦fûá. BÔQi´fiÀ±f EIYf 
AfMX´ffMX ³f¦fSXf¨ff SXfþf WXû°ff. °¹ff¨¹ff SXfª¹ff°f 
ÀfUÊ IYfWXe Lf³f ¨ff»f»fZ WXû°fZ. ´f¯f °fSXeWXe SXfþf 
AÀUÀ±f WXû°ff. IYfSX¯f °¹ff¨¹ffIYOXZ ·fSX´fcSX ²f³f 
WXû°fZ. °fSXeWXe °¹ff»ff Aþc³f ²f³f d¸fTfUZ AÀfZ UfMXZ. 
EIZY dQUVfe °¹ff¨¹ff QSX¶ffSXf°f EIY ±fûSX °f´fÀUe 
¹fZ°fû. SXfþf Qû³f dQUÀf °¹ffÔ¨fe ¸f³fû·ffUZ ÀfZUf 
IYSX°fû. °fZ ´ffWXc³f °fû °f´fÀUe JcVf WXû°fû U °¹ff»ff 
¸WX¯f°fû,  kSXfþf, °fc ¸ffÓfe þe ÀfZUf IZY»fe °¹ff³fZ ¸fe 
´fiÀf³³f Óff»fû AfWXZ. °fc ´ffdWXþZ °fû USX ¸ff¦fl. °fû 
»fû·fe SXfþf ¸WX¯ff°fû, k¸f»ff AÀff USX ôf IYe ¸fe 
ª¹ff UÀ°fc»ff WXf°f »ffUZ³f °fe Àfû³¹ff¨fe WXûBÊ»f.l 

°f´fÀUe ¸WX¯f°fû, k³feMX dU¨ffSX IYSX. ³fÔ°fSX ´f›f°ff´f 
IYSXVfe»f.l SXfþf Af´f»¹ff ¸ff¦f¯feUSX NXf¸f AÀf°fû. 
°f´fÀUe °f±ffÀ°fc ¸WX¯f°fû. SXfþf »f¦fZ¨f VfZþfSX¨¹ff 
dÀfÔWXfÀf³ff»ff WXf°f »ffU°fû. °fZ Àfû³¹ff¨fZ WXû°fZ. °fû 
Jc¿f WXû°fû. 

¸f¦f °fû ´fbPXZ ª¹ff UÀ°fcÔ³ff WXf°f »ffU°fû, °¹ff 
Àfû³¹ff¨¹ff ½WXf¹f»ff »ff¦f°ff°f. ±fûOXÐ¹ffUZTf³fZ 
°¹ff»ff ·fcIY »ff¦f°fZ. ¸WX¯f³f °fû RY»ffWXfSX IYSXf¹f»ff 
þf°fû, ´f¯f °fe RYTZWXe Àfû³¹ff¨fe WXû°ff°f. °¹ff»ff 
IYfWXe¨f Jf°ff, d´f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. IYfSX¯f ª¹ff»ff °fû 
WXf°f »ffUe °fZ Àfû³¹ff¨fZ WXûBÊ. d³fSXfVf Óff»fZ»ff SXfþf 
Af´f»¹ff dÀfÔWXfÀf³ffUSX ¶fÀf»fZ»ff AÀf°ff³ff °¹ff¨fe 

¸fb»f¦fe ¶ff¦fZ°fc³f JZTc³f °¹ff¨¹ffIYOXZ 
¹fZ°fZ. °fû Af³fÔQf°f³fZ d°f»ff §fZ¯¹ffÀffNXe 
WXf°f IYSX°fû, °fSX °fe °fe Àfû³¹ff¨fe WXûDY³f 
þf°fZ. SXfþf Ad°fVf¹f Qb:Je WXû°fû. 
°¹ff»ff EIYQ¸f SXOXc IYûÀfT°fZ. 
°¹ff¨fe »ffOXIYe ¸fb»f¦fe °¹ff»ff 
d¸fTf»fZ»¹ff USXf¸fbTZ Àfû³¹ff¨fe 
¸fc°feÊ WXûDY³f ¶fÀf»fe WXû°fe. °¹ff»ff 
Af´f»fe ¨fbIY IYT°fZ, ´f¯f Af°ff 
RYfSX CXVfeSX Óff»fZ»ff AÀf°fû.

°ff° ́ f¹fÊ : IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°f 
»fû·f UfBÊMX¨f.

¶fû²fIY±ff »fû·fe SXfþf»fû·fe SXfþf

Ag½WXûIYgOXû ¹ff RYTf¨fZ RYf¹fQZ
W X Z»Q e  R Y g M X Ð À f  :  A g ½ W X û I Y g O X û ¸ f ² ¹ f Z 

¸fû³fûA³fÀfg¨¹fbSX ZMXZOX RYgMXÐÀf AÀf°ff°f; þZ d³fSXû¦fe 
ùQ¹ffÀffNXe AfUV¹fIY ¸ff³f»fZ þf°ff°f. WXZ ¨ffÔ¦f»¹ff 
IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f; 
þTþT IY¸fe WXû°fZ Afd¯f ¸fZÔQc¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
RYf¹fQZVfeSX NXSX°fZ.

°fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ : Ag½WXûIYgOXû ¶fiZOX WXf Qû³WXe 
AfWXfSXfÔ°fe»f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±ffÊÔ¨ff pû°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ Afd¯f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ¨fe ́ ff°fTe 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ : Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ 
d½WXMXgd¸f³f IZY, d½WXMXgd¸f³f Àfe, d½WXMXgd¸f³f BÊ, d½WXMXgd¸f³f 
¶fe 6, ́ fûMXgdVf¹f¸f U RYû»fZMX ¹ffÀfWX dUdU²f AfUV¹fIY 
þeU³fÀfØUZ Afd¯f Jd³fþZ AÀf°ff°f. WXZ ́ fû¿fIY §fMXIY 
ÀfÔ´fc¯fÊ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀffNXe, SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe 
UfPXU¯¹ffÀffNXe Afd¯f °U¨fZÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
¸ff³f»fZ þf°ff°f.

AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf : Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ »¹fbMXe³f, 
ÓfZ¢Àfgd³±f³f U dUdU²f IYgSXûMXe³fûBOXÐÀfÀffSXJZ 
AhdMXAfgd¢ÀfOXÔMX AÀf°ff°f; þZ °f¯ffU Afd¯f 
AfSXû¦¹ff¨fZ ³fbIYÀff³f WXû¯¹ff´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f 
QZ°ff°f. WX Z AhdM XAf g d¢ÀfOX ÔM X OXû¼¹ff Ô¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX AfWXZ. IYfWXe þb³ffMX 
AfþfSXfÔ̈ ff ²fûIYfWXe ¹ff¸f²¹fZ IY¸fe WXû°fû. VfSXeSXf°fe»f 
¨f¹ff´f¨f¹f ´fidIiY¹fZÀffNXe þeU³fÀfØUZ ¸fWXØUf¨fe 
AÀf°ff°f; þe ¨ffÔ¦f»fZ AfSXû¦¹f SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f 

IYSX°fZ. Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ AÀf»fZ»fe AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf»ff ¸fböY SXgdOXIY»Àf´ffÀfc³f Uf¨fU°ff°f. 
SXû¦f´fid°fIYfSXVföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe d½WXMXgd¸f³f Àfe CXØf¸f 
AfWXZ; þZ °fb¸WXf»ff AfþfSXe ´fOX¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fZ. 
d½WXMXgd¸f³f Àfe °U¨fZUSXe»f UÈð°Uf¨fe d¨f³WXZQZJe»f 
IY¸fe IYSX°fZ. Ag½WXûIYgOXû¸f²¹fZ AfPXT¯ffSXZ d½WXMXgd¸f³f 
¶fe °U¨fZ¨¹ff ³fUe³f ́ fZVfe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fZ; 
°fSX þeU³fÀfØUZ A U BÊ °fb¸f¨fe °U¨ff °f÷Y¯f Afd¯f 
IZYÀf ¦fbT¦fbTe°f IYSX°ff°f. ´f¨f³f Afd¯f Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ 
AfSXû¦¹f : Ag½WXûIYgOXû MXûÀMX¸f²fe»f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ 
´f¨f³ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ, °fÀfZ¨f 
Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹fWXe 

¹ff¸fbTZ Àfb²ffSX°fZ.

SX
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, d½WXMXgd¸f³f 
AfUV¹fI
¿fI §fMXIY
fSXI VföYe 
f¹fQZVfeSX

»¹fbMXe³f,
ÀffSXJZ
Afd¯f 
SXÃf¯f 
f Ô¨¹ff 
þb³ffM
SXeSXf°fe»f 
¸fWXØUf¨fe
¹ffÀf ¸fQ°f

YÀ  b b  YSX .   XÐ
AfSXû¦¹f : Ag½WXûIYgOXû MXûÀMX¸f²fe»f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ
´f¨f³ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ, °fÀfZ¨f 
Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ AfSXû¦¹fWXe

¹ff¸fbTZ Àfb²ffSX°fZ.

A³fZIYQf °fSX B°fIZY 
IY¸fþûSX WXû°ff°f IYe, ¸f²fc³f 
°fbMXcWXe »ff¦f°ff°f. ¹ff¨fÔ IYfSX¯f 
¸WX¯fþZ ´ffUÀff¼¹ff°f IZYÀf 
d·fþ»fZ»fZ SXfWX¯fZ Afd¯f IZYÀff°f 
IYûÔOXf°f WXû¯fZ. ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f 
Àfc¹fÊ´fiIYfVf Afd¯f WXUf ³f 
d¸fTf»¹ff³fZ IZYÀff°f AfSXû¦¹f 
d¶f§fOX°fÔ. þSX °fb¸WXf»ffWXe 
WXe Àf¸fÀ¹ff WXû°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ffÀffNXe Af¸WXe °fb¸WXf»ff EIY 
Àfû´ff §fSX¦fb°fe CX´ff¹f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f. °fû CX´ff¹f ¸WX¯fþZ 
d»fÔ¶fc.

d»fÔ¶ff°fe»f JfÀf ¦fb¯f 
RYf¹fQZVfeSX

d»fÔ¶fc WXZ AfSXû¦¹ffÀffNXe 
dIY°fe RYf¹fQZVfeSX AÀf°fÔ WXZ 
IYfWXe °fb¸WXf»ff UZ¦fTÔ ÀffÔ¦ff¹f»ff 
³fIYû. ÀfÔIiY¸f¯ff´ffÀfc³f 

¶f¨ffU IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
¹ff³fZ VfSXeSXf¨fÔ °ff´f¸ff³f 
ÀfÔ°fbd»f°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fT°fZ. VfSXeSX WXf¹fOÑZMX 

NXZU¯¹ffÀffNXe QZJe»f OXfg¢MXSX 
d»fÔ¶fc ´ff¯fe ÀfZU³f IYSX¯¹ff¨ff 
Àf»»ff QZ°ff°f. AfSXû¦¹ffÀfû¶f°f¨f 

d»fÔ¶fc IZYÀffÔÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fÔ.

IZYÀffÔÀffNXe IYÀfÔ 
RYf¹fQZVfeSX?

d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff°f ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f d½WXMXgd¸f³f Àfe 
AÀf°ff°f. ¹ff³fZ OXû¢¹ff°f»fe 
IYû»fZþ³f¨fe d³fd¸fÊ°fe UfPXUc³f 
IZYÀffÔ¨fÔ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fÔ NXZU°ff 
¹fZ°fÔ. °fZ¨f ¹ff°fe»f A gdÀfOX¸fbTZ 
OXû¢¹ff¨¹ff °U¨fZ¨fe ¨ffÔ¦f»fe 
ÀU¨L°ffWXe WXû°fZ Afd¯f IZYÀfWXe 
¸fþ¶fc°f WXû°ff°f. d»fÔ¶ff°f 
Àff¹fdMÑIY A gdÀfOX, ¸fg¦³fZdVfA¸f, 
IYgd»VfA¸f Afd¸f μ»ff³fûEOX 
°f°UWXe AÀf°ff°f. WXZ °f°U 
IZYÀffÔ¨fe ¨ffÔ¦f»fe UfPX IYSX°ff°f. 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf °fb¸WXe IZYÀffÔUSX 
Afd¯f IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTf°f 
»ffUc VfIY°ff. Àfû¶f°f¨f 
B°fSX UZ¦f¼¹ff ´fð°fe³fZ 
Àfbðf °fb¸WXe d»fÔ¶ff¨ff SXÀf 
IZYÀff°f »ffUc VfIY°ff. 

Afg¹f»fe IZYÀffÔÀffNXe
þSX °fb¸f¨fZ IZYÀf 

Afg¹f»fe AÀf°fe»f °fSX 
d»fÔ¶ff¨ff SXÀf IZYÀffÔ¨¹ff 

¸fbTf°f »ffUf. ¹ffÀffNXe d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf EIYf UfMXe°f IYfPXf Afd¯f 
IYf´fÀff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ IZYÀffÔ¨¹ff 
¸fbTf°f ¨ffÔ¦f»¹ff´fiIYfSXZ »ffUf. 
Qû³f d¸fd³fMXfÔÀffNXe 
WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 
¸fÀffþ IYSXf. rq 
d¸fd³fMXfÔ³fe IZYÀf 
Vfg¸´fc³fZ ²fbUf. 

AfNXUOXÐ¹ff°fc³f EIYQf WXf 
CX´ff¹f IYSXf.

OÑf¹f IZYÀffÔÀffNXe
OÑf¹f IZYÀffÔÀffNXe UZ¦f¼¹ff 

´fð°fe³fZ 

d»fÔ¶ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf »ff¦f°fû. 
OÑf¹f IZYÀf WXZ »fUIYSX ¦fT°ff°f, 
°¹ff¸fbTZ °¹ffÔ¨fe IYfTþe §fZ°ff³ff 
IYfWXe ¦fûáe ²¹ff³ff°f §¹ff½¹ff 
»ff¦f°ff°f. ¹ffÀffNXe A²¹ffÊ 
d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff°f r ¸fûNXf 
¨f¸f¨ff Jû¶fº¹ff¨fÔ °fZ»f dIÔYUf 
A g»fû½WXZSXf þZ»f d¸fdßf°f IYSXf. 
WXZ IZYÀffÔ³ff »ffUf Afd¯f rq 
d¸fd³fMXfÔ³fZ IZYÀf ÀU¨L IYSXf. 
°fb¸WXf»ff WXUÔ AÀfZ»f °fSX ¹ff°f 
°fb¸WXe ¸f²fWXe d¸fdßf°f IYøY 

VfIY°ff.

S´fcSX 

»fe 
PXUc³f 
NXZU°ff 

OX¸fbTZ 
»fe 
IZYÀfWXe 

dVfA¸f,
ûEOX 

U 
I SX°ff°f.
fÔUSX 

¸fbTf°f ¨ff¦f»¹ff´fiIYfSX »ffUf. 
Qû³f d¸fd³fMXfÔÀffNXe 
WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 
¸fÀffþ IYSXf. rq 
d¸fd³fMXfÔ³fe IZYÀf 
Vfg¸´fc³fZ ²fbUf. 

OÑf¹f IYÀffÀffNXe U¦f¼¹ff 
´fð°fe³fZ 

IYfWXe ¦fûáe ²¹ff³ff°f §¹ff½¹ff 
»ff¦f°ff°f. ¹ffÀffNXe A²¹ffÊ 
d»fÔ¶ff¨¹ff SXÀff°f r ¸fûNXf 
¨f¸f¨ff Jû¶fº¹ff¨fÔ °fZ»f dIÔYUf 
A g»fû½WXZSXf þZ»f d¸fdßf°f IYSXf. 
WXZ IZYÀffÔ³ff »ffUf Afd¯f rq 
d¸fd³fMXfÔ³fZ IZYÀf ÀU¨L IYSXf. 
°fb¸WXf»ff WXUÔ AÀfZ»f °fSX ¹ff°f 
°fb¸WXe ¸f²fWXe d¸fdßf°f IYøY 

VfIY°ff.

¨f¸fIYQfSX, ÀfbÔQSX Afd¯f ¸fþ¶fc°f IZYÀffÔÀffNXe d»fÔ¶ff¨ff IYSXf Uf´fSX¨f¸fIYQfSX, ÀfbÔQSX Afd¯f ¸fþ¶fc°f IZYÀffÔÀffNXe d»fÔ¶ff¨ff IYSXf Uf´fSX

fIYOXZ 
fÀffNXe 
WXûDY³f 
°fû. 
. 
f 
¨fe 
»ff 
°ff 

Ad°f 
UfBÊMX¨f.

AfþIYf»f A³fZIY »fûIY UfPX»fZ»¹ff 
IYû»fZÀMÑfg»f¸fbTZ d¨fÔ°fZ°f AfWXZ°f. JSXf¶f 
IYû»fZÀMÑfg»f¸fbTZ ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ³ff °fûÔOX ôfUZ »ff¦f°fZ. JSXf¶f 
IYû»fZÀMXZSXfg»f¸fbTZ, °fb¸WXf»ff ¸fT¸fT, CX¨¨f 
SXöYQf¶f, þOX ·ffU³ff, A°¹fÔ°f ±fIYUf 
Afd¯f V½ffÀf §fZ¯¹ff°f AOX¨f¯f ¹ffÀffSXJe 
»fÃf¯fZ dQÀfc VfIY°ff°f. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
IYû»fZÀMÑfg»f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe ÀfIYÀf 
AfWXfSX ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf ¶fþfU°fû. CX¨¨f 
IYû»fZÀMXZSXfg»f³fZ ÂfÀ°f AÀf»fZ»fZ ¶fSXZ¨f »fûIY 
AfWXfSXf°f IYû¯f°¹ff ´fiIYfSX¨fe RYTZ Àf¸ffdUá 
IYSXfUe°f ¹ff¶fï»f ÀfÔ·fi¸ff°f AÀf°ff°f. AVff 
dÀ±f°fe°f ¹fZ±fZ IYfWXe CXØf¸f RYTZ Afd¯f ´fQf±fZÊ 
ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ°f. °fb¸WXe °¹ffÔ¨ff AfWXfSXf°fWXe 
Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff. °fZ CX¨¨f IYû»fZÀMÑfg»f 
d³f¹fÔdÂf°f IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f. WXZ °fb¸f¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe A³fZIY RYf¹fQZ ´fiQf³f IYSX¯¹ff°f 
¸fQ°f IYSXZ»f. Af´f¯f IYû¯f°¹ff ´fQf±ffÊÔ°f 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff WXZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff.

´f´fBÊ - ´f´fBÊ¸f²¹fZ ·fSX´fcSX RYf¹f¶fSX AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ CX¨¨f SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. WXZ JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ´f´fBÊ¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
´f¨f³fdIiY¹ffWXe d³fSXû¦fe SXfWX°fZ. °¹ff°f ´fg´fZ³f 
³ffUf¨fZ E³ÓffB¸f AÀf°fZ.

MXû¸fgMXû -
MXû¸fgMXû¸f²¹fZ 
A³fZIY 

´fiIYfSX¨fe þeU³fÀfØUZ AÀf°ff°f. °¹ff°f 
þeU³fÀfØUZ E, ¶fe, Àfe Afd¯f IZY ÀffSXJZ 
´fû¿fIY AÀf°ff°f. WXZ ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°ff°f. IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ´ff°fTe 
SXfJ¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXf. °fZ CX¨¨f SXöYQf¶f 
d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

EUûIYgOXû - IYû»fZÀMXZSXfg»f¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe Ag½WXûIYgOXû¨ff 
AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff. EUûIYgOXû 
ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°fZ. 
°fZ ÀMÑûIY¨ff ²fûIYf IY¸fe IYSX°ff°f. WXZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe B°fSX RYf¹fQZ QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. WXZ úáe UfPXU¯¹ffÀf, ´f¨f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀf 
Afd¯f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ.

ÀfRYSX¨fÔQ - ÀfRYSX¨fÔQ WXZ Ad°fVf¹f 
¨fUQfSX Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYT AfWXZ. WXZ 
IZYUT ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZU°f ³ffWXe °fSX d³fSXû¦fe 
°U¨ff Afd¯f IZYÀf SXfJ¯¹ffÀf QZJe»f ¸fQ°f 
IYSX°fZ. WXZ IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe d³f¹fÔdÂf°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. ÀfRYSX¨fÔQ Jf»»fÐ¹ff³fZ 
°fb¸WXf»ff AfSXû¦¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfÔSXÃf¯f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f RYTZ - d»fÔ¶fcU¦feÊ¹f 
RYTfÔ¸f²¹fZ ÀfÔÂfe, d»fÔ¶fc Afd¯f QifÃf ¹ffÀffSX£¹ff 
RYTfÔ¨ff Àf¸ffUZVf WXû°fû. ¹ff 

RYTfÔ¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f 

AÀf°fZ. °fZ °fb¸f¨¹ff IYû»fZÀMÑfg»f¨fe ´ff°fTe 
d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. °U¨ff Afd¯f 
IZYÀffÔÀffNXe RYTZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX AÀf°ff°f. 
°fZ JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°ff°f.

AûMXÐÀf - °fb¸f¨fZ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUfÊ°f Af²fe ³ffV°¹ff°f 
¶fQ»f IYSXf. WXfUÊOXÊ ¸fZdOXIY»f ÀIcY»f¨¹ff 
AWXUf»ff³fbÀffSX, ¹ff Àf¸fÀ¹fZ´ffÀfc³f AfSXf¸f 
d¸fTU¯¹ffÀffNXe °fb¸WXe ÀfIYfTe »fUIYSX EIY 
UfMXe AûMX¸fe»f dIÔYUf AûMXÐÀf¨fZ ÀfZU³f IYøY 
VfIY°ff. WXZ °fb¸WXf»ff 1 °fZ 2 ¦fig¸f dUQi½¹f 
RYf¹f¶fSX QZ°fZ. °fb¸WXe °¹ff°f IZYTe dIÔYUf 
ÀMÑfg¶fZSXeWXe §ff»fc VfIY°ff. ÀfÔ´fc¯fÊ ²ff³¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IYû»fZÀMÑfg»fÀffNXe QZJe»f RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.

¶fe³Àf - ¶fe³Àf¸f²¹fZ dUSX§fT¯ffSXZ RYf¹f¶fSX 
·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf°fZ. °fZ Jf»»fÐ¹ff³fÔ°fSX 
¶fSXf¨f UZT ´fûMX ·fSX»¹ffÀffSXJZ UfMX°fZ. WXZ¨f 
IYfSX¯f AfWXZ IYe Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSX¯ff Ê¹ffÔÀffNXe ¶fe³Àf QZJe»f EIY Àfb´fSX RcYOX 
AfWXZ. ³fZ½WXe Afd¯f SXfþ¸ff´ffÀfc³f °fZ ¸fÀfcSX´f¹fÔÊ°f, 
IYf¼¹ff OXû¼¹ffÔ¨fZ UfMXf¯fZ AfWXfSXf°f Àf¸ffdUá 
IZY»fZ þfDY VfIY°ff°f.

ÀfbIYf¸fZUf - ¶fQf¸f, AIiYûOX, VfZÔ¦fQf¯fZ 
Afd¯f B°fSX ³fMXÐÀf Jf»»fÐ¹ff³fZ ùQ¹ff¨fZ AfSXû¦¹f 
Àfb²ffSX°fZ, AÀfZ A³fZIY A·¹ffÀff°fc³f dQÀfc³f 
Af»fZ AfWXZ. SXûþ ³fMX Jf»»fÐ¹ff³fZ JSXf¶f 
IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. ³fMXfÔ¸f²¹fZ 
Ad°fdSXöY ´fû¿fIY §fMXIY AÀf°ff°f þZ ùQ¹ff»ff 
SXû¦ffÔ´ffÀfc³f Uf¨fU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f. UfÔ¦fe 
Afd¯f ·fZÔOXe ¹ff IY¸fe CX¿¸ffÔIY AÀf»fZ»¹ff 
·ffª¹ff AfWXZ°f Afd¯f °¹ff°f ·fSX´fcSX dUQif½¹f 
RYf¹f¶fSX AÀf°fZ. ¹ffÔ¨ffWXe AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf 

IYSXfUf.
¶feMX - ¶feMXf¸f²¹fZ IYgSXûMXe³ffgBOXÐÀf 

Afd¯f μ»fZ½WXû³ffgBOXÐÀf AÀf°fZ. 
ª¹ff¸fbTZ JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f RZYIcY³f 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°fZ. °fÀfZ¨f 

¶feMXøYMX¸fbTZ SXöYf°fe»f ÀffJSX Afd¯f 
SXöYQf¶f d³f¹fÔdÂf°f NXZU°fZ.

²f¯fZ - ²f¯¹ff°f WXf¹f´fû¦»ffBÀfZd¸fIY 
AÀf»¹ff¸fbTZ §ff¯fZSXOXZ IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe 
IZY»fZ þf°fZ. ²f¯fZ ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff øYÐ¦¯ffÔÀffNXeWXe 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ. SXöYf°fe»f ÀffJSX IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

§ff¯fZSXOXÔ IYû»fZÀMÑfg»f ¸fbTf´ffÀfc³f CX´fMXc³f 
RZYIcY³f rqq ¨¹ff À´feOX³fZ ²ffUZ»f SXöY

NXU ffÀf fQ°f IYSX°f. f fB f ÀfU f I » ff f
´f¨f³fdIiY¹ffWXe d³fSXû¦fe SXfWX°fZ. °¹ff°f ´fg´fZ³f
³ffUf¨fZ E³ÓffB¸f AÀf°fZ.

MXû¸fgMXû -
MXû¸fgMXû¸f²¹fZ 
A³fZZZZZZZZIY

RYTf ff Àf ffUVf WXû°fû. ff
RYTfÔ¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f Àfe 

·fSX´fcS ´fi¸ff¯ff°f 

Afd f B°
Àfb²ffSX°fZ,
Af»fZ A
IYû»fZÀMÑfg
Ad°fdSXö
SXû¦ffÔ´ffÀfc
Afd¯f ·fZÔ
·ffª¹ff A
RYf¹f¶fS

IIIIIIIII

M
¶f¶¶¶¶¶¶ eM

SXöYQf¶f 
²f¯fZ

AÀf»¹ff¸
IZY»fZ þf°
¦fb¯fIYfSXe
IYSX¯¹ffÀ

¸f²fb̧ fZWXfUSX d³f¹fÔÂf¯f IYÀfZ NXZUf¹f¨fZ? ¸f²fb̧ fZWXf¸f²¹fZ ÀUfQbd´fÔOX B³Àfbd»f³f 
WXf¸fûÊ³f ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ °f¹ffSX IYøY VfIY°f ³ffWXe. SXöYf°fe»f ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. AÀfZ ³f Óff»¹ffÀf ÀffJSXZ̈ fe ´ff°fTe Ad³f¹fÔdÂf°f´f¯fZ 
UfPXc »ff¦f°fZ. °¹ffUSX d³f¹fÔÂf¯f NXZU¯¹ffÀffNXe IY¸fe ¦»ff¹fÀfZd¸fIY BÔOXZ¢Àf 
AÀf»fZ»fZ ´fQf±fÊ Jf¯fZ Afd¯f ½¹ff¹ff¸f IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

¸f²fb̧ fZWX d³f¹fÔÂf¯f IYSX¯ffSXe U³fÀ´f°fe - þSX °fb̧ WXe ¸f²fb̧ fZWXfUSX d³f¹fÔÂf¯f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ÀUÀ°f Afd¯f ´fi·ffUe CX´f¨ffSX Vfû²f°f AÀff»f °fSX Afþ´ffÀfc³f 
°fb̧ f¨¹ff ¶ff¦fZ°f Qû³f SXû´fZ »ffUf. ¹ff Qû³f U³fÀ´f°fe ¸WX¯fþZ ´f³feSX¨fZ RcY»f 
Afd¯f B³Àfbd»f³f U³fÀ´f°fe. ¹ff Qû³WXe U³fÀ´f°fe °fb̧ f¨¹ff ¶ff¦fZ̈ fZ ÀfüÔQ¹fÊ UfPXUc 
VfIY°ff°f °fÀfZ̈ f °fb̧ f¨¹ff SXöYf°fe»f ÀffJSX d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZUc VfIY°ff°f. B³Àfbd»f³f 
U³fÀ´f°fe»ff IYfgÀMXÀf Bd¦³f¹fÀf ¸WX¯f°ff°f. ·ffSX°ff°f ¹ff»ff B³Àfbd»f³f ´»ffÔMX 
¸WX¯fc³f AûTJ»fZ þf°fZ. WXe U³fÀ´f°fe IYfgÀMXZÀfe IbYMXbÔ¶ff°fe»f AfWXZ. AÀfZ ̧ ff³f»fZ 
þf°fZ IYe °¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ̈ ¹ff ÀfZU³ff³fZ SXöYf°fe»f ÀffJSXZ̈ fe ´ff°fTe IY¸fe WXû°fZ. 
°¹ff¨fe ´ff³fZ WX»fIYe ÷YÔQ U dWXSX½¹ff SXÔ¦ff¨fe AÀfc³f °¹ffUSX »fWXf³f »ff»f RbY»fZ 
¹fZ°ff°f. WXZ SXû´f °fb̧ WXf»ff IYû¯f°¹ffWXe SXû´fUfdMXIZY°f sv ÷Y´f¹ffỐ f¹fÔÊ°f 
ÀfWXþ d¸fTZ»f.  E³fÀfe¶feAf¹f¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f Óff»fZ»¹ff 
A·¹ffÀff³fbÀffSX AÀfZ ¸ff³f»fZ þf°fZ IYe, B³¹fbd»f³f dWXSX½¹ff 

´ff³ffÔ̈ fZ ÀfZU³f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ̈ fe ́ ff°fTe IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSX°fZ. °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f þf¯fc³f §fZ̄ ¹ffÀffNXe VffÀÂfÄffÔ³fe IYfWXe CXÔQSXfÔ³ff °¹ff¨¹ff IYûSXOXÐ¹ff 
´ff³ffỐ ffÀfc³f ´ff¯¹ff°f dUSX§fT»fZ»fe ´ffUOXSX dQ»fe. VffÀÂfÄffÔ³ff rq dQUÀffÔ³fÔ°fSX 
AfPXT»fZ IYe °¹ffÔ̈ ¹ff SXöYf°fe»f ÀffJSXZ̈ fe ´ff°fTe »fÃf¯fe¹fSXe°¹ff IY¸fe Óff»fe 
AfWXZ. VffÀÂfÄffÔ³fe B³Àfbd»f³f¨fe ´ff³fZ ÀfbIYUc³f ´ffUOXSX ¶f³fUc³f Uf´fSX»fe. 
°¹ffÔ̈ ¹ff A·¹ffÀff°f °¹ffÔ³fe WXe ´ffUOXSX ´ff¯¹ff°f dUSX§fTUc³f CXÔQSXfÔ³ff dQ»fe. 
¹ff¨ff A±fÊ °¹ff¨¹ff ´ff³ffÔ̈ fe ´ffUOXSX °fb̧ f¨¹ffÀffNXe CX´f¹fböY NXøY VfIY°fZ. °fZ 
§fZ̄ ¹ffÀffNXe °fb̧ WXe OXfg¢MXSXfÔ̈ ff Àf»»ff §¹ffUf.

´f³feSX¨fZ RcY»f ¸WX¯fþZ IYf¹f?
´f³feSX¨fZ RcY»f WXe EIY ·ffSX°fe¹f Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe AfWXZ. ª¹ff¨fZ AÀfÔ£¹f 

AfSXû¦¹f RYf¹fQZ AfWXZ°f. WXe U³fÀ´f°fe Solanaceae IbYMXbÔ¶ff°fe»f AfWXZ. WXe 
U³fÀ´f°fe AV½f¦fÔ²ff ¸WX¯fc³f AûTJ»fe þf°fZ. WXe EIY LûMXe U³fÀ´f°fe AfWXZ 
ª¹ffUSX SXfÀ´f¶fZSXeÀffSXJe LûMXe RbY»fZ ¹fZ°ff°f.  ³fZ̈ fSX¸f²¹fZ ´fiIYfdVf°f IZY»fZ»¹ff 
A·¹ffÀff³fbÀffSX, ÀfÔVfû²fIYfÔ³ff AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ AfWXZ IYe, ¹ff U³fÀ´f°fe¨¹ff 
R b Y » f f ° f c ³ f IYfPX»fZ»¹ff SXÀff¨¹ff Uf´fSXf¸fbTZ ¸f²fb̧ fZWXe CXÔQSXfÔ̧ f²¹fZ 

SXöYf°fe»f ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f 
IY¸fe WXû°fZ. 

¸f²fb̧ fZWX dIÔYUf SXöYf°fe»f ÀffJSX IYVfe d³f¹fÔdÂf°f IYSXfUe? ¸f²fb̧ fZWXf¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ̧ f²¹fZ SXöYf°fe»f ÀffJSX UfPX»¹ff³fZ A³fZIY »fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 
OXf¹fd¶fdMXÀf Ad°fVf¹f ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ IÔYMÑû»f¸f²¹fZ NXZU°ff ¹fZ°fû. ¸f²fb̧ fZWXf¨¹ff 
¦fÔ·feSX MX´´¹ffUSX ´fûWXû¨f¯¹ff´fcUeÊ °fZ Vfû²f¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. UZTZUSX 
AûTJ Afd¯f d³fQf³f IYøY³f, Af´f¯f °fZ Ad²fIY ¨ffÔ¦f»¹ff ´fiIYfSXZ d³f¹fÔdÂf°f 
IYøY VfIY°ff.

Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹f - ¦fbOXc̈ fe, IbYOXIYe, VffQcÊd³fIYf Afd¯f ´fb³f¯fÊUf WXe 
IYfWXe Af¹fbUZÊdQIY Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe AfWXZ°f þe SXöYf°fe»f ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f 
IYøY VfIY°ff°f. WXZ WX¶fÊ»f d¸fßf¯f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe d¸fÀfT»fZ þf°ff°f. WXZ 
d¸fßf¯f IYû¸fMX ´ff¯¹ffÀfû¶f°f dQUÀff°fc³f Qû³f °fZ °fe³f UZTf ÀfZU³f IZY»¹ffÀf 
RYf¹fQf WXûBÊ»f. ´f¯f WXZ §fZ̄ ¹ffA¦fûQSX °fÄffÔVfe ¶fû»ff.

OXf¹fd¶fdMXÀfUSX Af¹fbUZÊdQIY CX´ff¹f - Af¹fbUZÊQ OXfg¢MXSXfÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, 
A¦³fe IY¸fe IYf¸f IZY»¹ff¸fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû°fû Afd¯f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ̈ fe 
´ff°fTe UfPXc »ff¦f°fZ. A³fZIY ´fiIYfSX¨fe BÔ¦fiþe Afd¯f Af¹fbUZÊdQIY Aü¿f²fZ 
AfWXZ°f þe ¸f²fb̧ fZWX Afd¯f SXöYf°fe»f ÀffJSXZ̈ fe ´ff°fTe ½¹fUÀ±ffd´f°f 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYøY VfIY°ff°f. ¹ffdVfUf¹f IYfWXe Af¹fbUZÊdQIY §fSX¦fb°fe CX´ff¹f 
AfWXZ°f. ª¹ff¸fbTZ °¹ffUSX ÀfWXþ d³f¹fÔÂf¯f IYSX°ff ¹fZ°fZ.

¸fZ±fe¨fZ Qf¯fZ CX´ff¹f - Af¹fbUZÊdQIY °fÄffÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, ¸f²fb̧ fZWXe ÷Y¦¯ffÔ³fe 
¸fZ±fe¨fZ d³f¹fd¸f°f ÀfZU³f IYSXfUZ Afd¯f °¹ff¨ff ÀffNXf §fSXf°f NXZUfUf. ° ¹ff¨ ¹ff 
d¶f¹ffÔ̈ fZ AÔIbYSXWXe Jf¯¹ff¹fû¦¹f AÀf°ff°f dIÔYUf ÀfIYfTe ¸fZ±fe¨fZ ´ff¯fe 
d´f¯ ¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû.

°ffÔ¶¹ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°fc³f ´ff¯fe d´f¯fZ - °ffÔ¶¹ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°fe»f 
´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf A³fZIY Vf°fIYfỐ ffÀfc³f IZY»fe þf°f AfWXZ IYfSX¯f 
°¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe RYf¹fQZ AfWXZ°f. Af¹fbUZÊdQIY °fÄffÔ̈ ¹ff ¸f°fZ, °ffÔ¶¹ff¨¹ff 
·ffÔOXÐ¹ff°fe»f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ff³fZ SXöYf°fe»f ÀffJSXZ̈ fZ ¨fPXCX°ffSX MXfT°ff ¹fZ°ff°f. 
°ffÔ¶¹ff¨¹ff ·ffÔOXÐ¹ff°f SXfÂf·fSX ´ff¯fe ÀffNXUc³f NXZUf Afd¯f QbÀfº¹ff dQUVfe ´¹ff.

IYOXc ·ffª¹ff RYf¹fQZVfeSX - ÀffJSX dIÔYUf IY¶fûÊQIZY Jf¯¹ffEZUþe 
IYOXc ´fQf±fÊ JfUZ°f. °fb̧ WXe IYfSX»fZ, AfUTf, ·ffÔ¦f d¶f¹ff Afd¯f IYûSXRYOX 
B°¹ffQeÔ̈ fZ ÀfZU³f IYøY VfIY°ff. °fZ IYÀfZ Jf¹f¨fZ °fZ °fÄffÔ³ff dU¨ffSXf.

dIY¨f³f²fe»f ¸fÀff»fZ - ÀU¹fỐ ffIY§fSXf°fe»f ¸fÀff»¹ffÔ̧ f²¹fZ 
¸f²fb̧ fZWXdUSXû²fe ¦fb̄ f²f¸fÊ AfPXT°ff°f. WXTQ, ¸fûWXSXe, dWXÔ¦f, Qf»fd¨f³fe 
Afd¯f ²f¯fZ ¹ff¸f²¹fZ SXöYf°fe»f ÀffJSX d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀf°fZ. 
¸f²fb̧ fZWXfÀffNXe °fZ IYÀfZ Uf´fSXfUZ, OXfg¢MXSXfÔ̈ ff Àf»»ff §¹ff.

OXfEMX¸f²¹fZ IYSXf ¶fQ»f - ¸ff³fUe VfSXeSXf°fe»f IYû¯f°ffWXe AfþfSX 
WXf Qû¿ffÔ̈ ¹ff AÀfÔ°fb»f³ff¸fbTZ WXû°fû. MXfB´f r ¸f²fb̧ fZWX WXf Uf°f Qû¿ff¨¹ff 
AÀfÔ°fb»f³ff¸fbTZ WXû°fû. MXfB´f s WXf IYRY Qû¿ff¨¹ff þfÀ°fe¸fbTZ WXû°fû. ̧ WX¯fc³f¨f 
IY¸fe ̈ fSX¶fe AfUV¹fIY AfWXZ. Qb¦²fþ³¹f ́ fQf±ffÊÔEZUþe ¶fQf¸f/Àfû¹ff/dÀIY¸OX 
Qc²f Afd¯f IY¸fe ¨fSX¶fe¹fböY QWXe d³fUOXf.

OXf¹fd¶fdMXÀfUSX B°fSX CX´ff¹f - OXfg¢MXSXfÔ̈ ¹ff ¸WX¯f¯¹ff³fbÀffSX, °fb̧ WXe 
ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ¶ffMX»fe¨ff SXÀf d´fDY VfIY°ff. °fb̧ f¨¹ff þZU¯ff°f ¨f¯fZ 
§ff»fc VfIY°ff, IYfSX»¹ff¨fe IYSXe dIÔYUf SXÀf d´fDY VfIY°ff, AfU¼¹ff¨¹ff SXÀf 
dIÔYUf Qb²fe¨ff SXÀf d¸fÀfTc³f d´fDY VfIY°ff.

¶f»OX Vfb¦fSX IÔYMÑû»f IYSX°fe»f WXZ ¦ffUMXe SXû´fÔ, 
A¦fQe RbY»f, ´ff³fÔ Afd¯f JûOX Àf¦fTÔ¨f ¦fb¯fIYfSXe

dIY¨f³f¸f²fe»f ¹ff rq ¦fûáeÔ³fe 
OXf¹fd¶fdMXÀf NXZUf IÔYMÑû»f¸f²¹fZ


