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WX»»ff

ÓffZ´fZ°f WXfZ¯ffSmX IZYÀffa¨fZ ³fbIYÀff³f MXfT¯¹ffÀffNXe JfÀf E¢Àf´fMÊX dMX´Àf

¸fa¦fT½ffSX, qx ¸fZ °fZ rt ¸fZ sqsusvrq

wv ½¹ff ½f¿ffÊ°f ´fýf´fÊ¯f

 ¦fÔ¦ffJZOXX, ´fid°fd³f²fe :  ´fSX·f¯fe-VfWXSXfÀfWX ÀfÔ´fb¯fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff sv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f Àf¸ffþfÀfWX dUdU²f ÃfZÂff°f CX»»fZJ³fe¹f IYf¸f IY÷Y³f Af´f»ff NXÀff UZ¦fTf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ ßfe. ÀfÔþ¹f ¦fûdUÔQSXfU IbY»fIY¯feÊ (Àfb´fZIYSX)  ¹ffÔ¨fe þ¸fÊ³fe 
¹fZ±fe»f WXZÀfZ³f AÔ°fSXf¿MÑXe¹f dUôf´feNXf³fZ QJ»f §fZDY³f °¹ffÔ³ff Vfd³fUfSX dQ. sq Ed´fi»f sqsu SXûþe ´fb¯fZ ¹fZ±fe»f SXZOXeÀf³f ¶»fc WXfgMXZ»f ¹ff ´fÔ¨f°ffSXfÔIYe°f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ þ¸fÊ³fe ¹fbd³fUdÀfÊMXe dUôf´feNXf¨¹ff SXdþÀMXSX V½fZ°f»ff IYûOXIY ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fbWXfÀfWX Àfb´fidÀf²Q dÀf³fZ¸ff 

Ad·f³fZÂfe Ad¸f¿ff ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ Afg³fdSXÀf IYfgÀff OXfg¢MXSX AfgRY dRY»ffgÀfûRYe³fZ Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe QZVff°fe»f A³fZIY SXfª¹ff°fe»f A³fZIY ´fid°f³fe²feÔ³ff QZJe»f CX»»fZJ³fe¹f IYf¸fd¦fSXe IZY»¹ff¶fï»f Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
AVfe IYe, ´fSX·f¯fe dþ»‘f°fe»f ¦fÔ¦ffJZOX ¹fZ±fe»f SXdWXUfVfe ÀfÔþ¹f ¦fûdUÔQSXfU IbY»fIY¯feÊ (Àfb´fZIYSX) ¹ffÔ³fe sqqr °fZ sqsu ¹ff IYfTf°f Àf¸ffþfÀfWX dUdU²f ÃfZÂffÔ°f CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ IZY»fZ AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨ffÊ AfPXfUf ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ.

ßfe. ÀfÔþ¹f ¦fûdUÔQSXfU IbY»fIY¯feÊ (Àfb´fZIYSX) ¹ffÔ³ff þ¸fÊ³fe AfÔ°fSXf¿MÑXe¹f 
WXZÀfZ³f dUôf´feNXfIYOXc³f Àf¸ffþÀfZUZ̧ f²¹fZ OXfg¢MXSXZMX AfgRY dRY»ffgÀfûRYe ´fQUe ¶fWXf»f

¸fWXfSXf¿MÑX ¹fbd³f¹f³f AfgRY þ³ffÊd»fÀMX¨fZ ¸fSXfNXUfOXf A²¹fÃf ½f ßfe¸fa°f ´fZVf½ff ´fid°f¿NXf³f¨fZ

ss U¿ffÊÔ¨¹ff Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ¨fe þ¸fÊ³fe¨¹ff dUôf´feNXf³fZ §fZ°f»fe QJ»f - SXdþÀMÑfSX V½fZ°f»ff IYûOXIY U dÀf³fZAd·f³fZÂfe Ad¸f¿ff ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ffWXÀ°fZ ´fiQf³f

¦fZ»¹ff 25 U¿ffÊỐ ffÀfc³f ´fSX·f¯fe 
dþ»‘f°fe»f ¦fÔ¦ffJZOX °ff»fc¢¹ff°f Àf¸ffþ 
ÀfZUZ̧ f²¹fZ³ffUf÷Y´ff»ff Af»fZ»fZ ÀfÔþ¹f 
IbY»fIY¯feÊ (Àfb́ fZIYSX) WXZ EIY Aá´f̀»fc 
½¹föYe¸f°U AfWXZ. ª¹ff ÀÂfe¹ffÔ̈ fZ dUUfWX 
þbTc³f ¹fZ°f ³ffWXe°f AVff dÀÂf¹ffÔ̈ fZ dUUfWX 
dIÔYUf ´fb³f:dUUfWX °fÀfZ̈ f ¦fSXe¶f ¸fb»ffÔ̈ fZ ¸fbÔþ 
dU²fe ´fi°¹fZIY U¿feÊ ÀU-J¨ff³fÊZ IY÷Y³f QZ°ff°f. 
´fSX·f¯fe dþ»‘f°fe»f ¦fÔ¦ffJZOX °ff»fb¢¹ff¸f²¹fZ 
dWX Àf¸ffþÀfZUf °¹ffÔ̈ fe AJÔOX́ f¯fZ Àfb÷YAfWXZ. 
°fÀfZ̈ f Q̀. Àff¸f³ff, Q̀. ´fbPXfSXe, Q̀. ´fb̄ ¹f ³f¦fSXe, 
Q̀. IiYfÔd°fVfe»f¹fbUf, Q̀. ¸fSXfNXUfOXf Àff±fe, 
Q̀. QZVfû³³f°fe AVff A³fZIY U°fȨ̂ ff³f´fÂff°f 
´fSXJOX°fZ³fZ  d»fJf³f IY÷Y³f ÀfÔþ¹f Àfb́ fZIYSX 
¹ffÔ³fe Af´f»fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f UZ¦fTe¨f ´fid°f¸ff 
d³f¸ffÊ̄ f IZY»fe. 

U°fȨ̂ ff³f´fÂff°f IYf¸f IYSXe°f AÀf°ff³ff 
ÀfÔþ¹f Àfb́ fZIYSX ¹ffÔ̈ ¹ffUSX A³fZIYUZTf °¹ffÔ̈ ¹ff 
´fSXJOX U ªU»fZ°f d»fJf³ff¸fbTZ ´fif¯f§ff°fIY 
WX»»fZ QZJe»f Óff»fZ AfWXZ°f. ÀU°f:¨¹ff 
¦ffUfÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°f A³fZIY dNXIYf¯fe 
Àf¸ffþfÀfWX dUdU²f ÃfZÂff°f IYf¸f IYSXe°f 

AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff A¦fQe °ffSXZUSẌ fe IYÀfSX°f 
IYÀfSX°f¨f IYSXfUe »ff¦f»fe. ÀfÔþ¹f Àfb́ fZIYSX WXZ 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f A³fZIY ÃfZÂff°f dUdU²f ´fQfÔUSX 
IYf¸f IYSXe°f AÀfb³f WXf ÀfUÊ JOX°fSX ´fiUfÀf 
IYSXe°f AÀf°ff³ff þ¸fÊ³fe¨¹ff WXZÀfZ³f AÔ°fSXf¿MÑXe¹f 
dUôf´feNXf³fZ °¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹ff¨feÊ QJ»f §fZDY³f 
þ¸fÊ³fe dUôf´feNXf¨¹ff ´fi̧ fbJ SXdþÀMXfSX 
V½fZ°f»ff IYûOXIY ¹ffÔ̈ ff Àf¸fbWX U ´fidÀf²Q 
dÀf³fZ̧ ff Ad·f³fZÂfe dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ A±fÊVffÀÂf 
dU¿f¹ff¨fe ¦fû»OX ¸fZOXd»fÀMX AÀf»fZ»¹ff 
Ad¸f¿ff ´fMXwZ»f ¹ffÔ̈ ¹ffWXÀ°fZ °¹ffÔ³ff Àff¸ffdþIY 
ÃfZÂff°f CX»»fZJ³fe¹f IYf¸fd¦fSXe IZY»¹ff¶fï»f 
Afg³fSXZÀf IYfgÀff OXfg¢MXSX AfgRY dRY»ffgÀfûRYe³fZ 
Àf³¸ffd³f°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ.  ¹ffUZTe ´fQUe 
dÀUIYfSX°ff³ff ßfeÀfÔþ¹f Àfb́ fZIYSX ¸WX̄ ff»fZ IYe 
dWX ´fQUe ¸ffª¹ff Àf¸ffþfÀfWX ¸f»ff ´fi°¹fÃf 
U A´fi°¹fÃfdSX°¹ff dUdU²f ÃfZÂff°f Àff¸ffdþIY 
IYf¸f IYSX̄ ¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffWX³f QZ̄ ¹ff¨fe AfWXZ.  
¸fe °¹ffÔ̈ ¹ff ÀfWXIYf¹ff¸fÊbTZ̈ f OXfg¢MXSXZMX ´fQUe 
d¸fTUc VfIY»fû. ¹ff ´fbPXZWXe ¸ffª¹ff Àf¸ffþfÀfWX 
ÀfUÊ̈ f ÃfZÂff°f ´fb̄ fÊ UZT QZDY³f IYf¹fÊ IYSX̄ ffSX 
AfWXZ AÀfZ Àfb́ fZIYSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

dUdU²f ÀfÔÀ±ff¸f²fe»f ´fQZ
´fSXVfbSXf¸f Afd±fÊIY dUIYfÀf ¸fWXf¸fÔOXT ÀfÔ§f¿fÊ 
Àfd¸f°fe -¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ´fiQZVf ´fiUöYf.
¸fWXfSXf¿MÑX ¹fbd³f¹f³f AfgRY þ³ffÊd»fÀMX - 
¸fSXfNXUfOXf dU·ff¦f A²¹fÃf
Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY 
MÑÀMX - Àff¸ffdþIY dU·ff¦f IYf¹fÊIYfSXe Àfd¨fU
AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¶fifšf¯f ¸fWXfÀfÔ§f - 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ´fiQZVf ´fiUöYf.
ßfe¸fÔ°f ´fZVfUf 
AdJ»f ·ffSXd°f¹f ÀfIYT ¶fifšf¯f 
¸fWXfÀfÔ§f - A²¹fÃf
Afg»f BÔdOX¹ff Ag³MXeIYSX´Vf³f Ag³OX ‘c¸f³f 
SXfBÊMXÐÀf IYd¸fVf³f - Àfd¨fU
Àff~fdWXIY ´fû»feÀf ¶ff°f¸fe´fÂf - 
IYf¹fÊIYfSXe ÀfÔ´ffQIY
 Q`. ¸fWXfSXf¿MÑX ´fid°f¸ff (´fSX·f¯fe dþ»WXf 
AfUÈØfe) - ÀfÔ´ffQIY
Àff~fdWXIY  þ³f´fÔ¨ff¹f°f - ¸ff»fIY

Àf³f sqrz  :  ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fZ Vfû²f´fÂfIYfSXe°ff ´fbSXÀIYfSX
Àf³f sqss : A¸fSXfU°fe dþ»‘f°f ²f¸fÊ·fb¿f¯f ´fbSXÀIYfSX.
dVfOXeÊ ¹fZ±fZ ¶fZÀMX »ffg¹f³f AfgRY dSXÓf³f ´fbSXÀIYfSX
Àf³f sqst : ³ff¦f´fbSX ¹fZ±fZ Àf¸ffþSX} ´fbSXÀIYfSX
Àf³f sqsu : ´fSXTe ¹fZ±fZ ÀfÔ§f¿fÊ ¹fû²Qf ´fbSXÀIYfSX 
ÀfÔ·ffþe³f¦fSX ¹fZ±fZ BÔMXSX³fgVf³f»f »ff¹f³Àf ¢»f¶f ¨¹ff U°fe³fZ ´fbSXÀIYfSX

VffÀf³f ´fiVffÀf³f 
°f±ff ÀfZUf·ffUe 

ÀfÔÀ±ffaIYOcX³f 
´fbSXÀIYfSX Afd¯f 

´fiVfÀ°fe´fÂfIYfaõfSmX 
Àf³¸ffd³f°f

¶f»ff°IYfSXf°fc³f ªf³¸fÕZX»¹ff ¸fbÕXf¨fe d½fIiYe!

 ³ff»ffÀfû´ffSXf : ³ff»ffÀfû´ffº¹ff°fe»f 
A»½f´f¹fe³f ¸fb»fe½fSX ýû³f ½f¿ffÊ°f ýû³fýf 
¶f»ff°IYfSX IYøY³f d°f»ff ¦f·fÊ½f°fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWZX. d°f¨¹ff ´fdWX»¹ff ¸fb»ff¨fe d½fIiYe 
IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfýf¹fIY §fMX³ff C§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXm. d°f¨¹ff½fSX Óff»fm»¹ff ´fdWX»¹ff 
¶f»ff°IYfSXf¸fbTm Óff»fm»¹ff ¶ffTf¨fe d½fIiYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff´fiIYSX¯fe Af¨fûTm 
´fûd»fÀffÔ³fe d°f¨¹ff½fSX ¶f»ff°IYfSX IYSX¯ffº¹ff 
ýû³f °f÷Y¯ffÔÀfWX ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f OXfg¢MXSX, ̧ ffªfe 
³f¦fSXÀfmd½fIZYÀfWX rw ªf¯ffÔ½fSX ¶f»ff°IYfSX, 
´fû¢ÀfûÀfWX d½fd½f²f IY»f¸ffÔ°f¦fÊ°f ¦fb³WX m 
ýfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fm AfWXm.

¹ff´fiIYSX¯fe d¸fTfÕZX»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
´fedOX°f °f÷Y¯fe rx ½f¿ffË¨fe AfWXm. ýû³f 
½f¿ffË´fc½feÊ d°f¨fm ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf °f÷Y¯ffVfe 
´fim¸fÀfÔ¶fÔ²f ªf¸fÕZX. °¹ff°fc³f °fe ¦f·fÊ½f°fe SXfdWX»fe  
WXû°fe. ¸ffÂf d´fi¹fIYSXf³fm ¹ff¨ff B³IYfSX IZYÕXf. 
°¹ff¸fbTm ¸ffªfe ³f¦fSXÀfmd½fIZY¨¹ff ¸fý°fe³fm 
´fiIYSX¯f d¸fMX½f¯¹ffÀffNXe d´fi¹fIYSXfIYOXc³f u 
»ffJ ÷Y´f¹fm §fZ°fÕZX. ¸ffªfe ³f¦fSXÀfmd½fIYf, 
´fedOX°fm¨fm AfBÊ-½fOeX»f, ̧ f²¹fÀ±f AfQeÔ³fem ́ f`Àfm 
½ffMXc³f §fm°f»fm. ³fÔ°fSX d°f¨fe ³ff»ffÀfû´ffº¹ff°feÕX 
EIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´fiÀfc°fe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
d°f¨fm ¶ffT ¶fTªf¶fSXe³fm EIYf ¸fdWX»fmIYOXm 

ým¯¹ff°f Af»fm Afd¯f °¹ff ¶ffTf¨fe d½fIiYe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe.

WZX ´fiIYSX¯f d¸fMX½f¯¹ffÀffNXe ´ff»fIYfÔ³fe 
§fSX ¶fý»f»fm. ¸ffÂf °fm±fmWXe EIYf °f÷Y¯ff³fm 
d°f¨¹ff AÄff³ff¨ff RYf¹fýf §fm°f VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f 
´fiÀ±ffd´f°f IZY»fm. ¹ff½fmTe A¸fSXf½f°fe ¹fm±fe»f 
EIYf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f d°f³fm ¶ffTf»ff ªf³¸f dý»ff. 
¸ffÂf °f÷Y¯ff³fm d°f¨¹ffVfe »f¦³ffÀf ³fIYfSX ýmDY³f 
ÀfûOXc³f d³f§fc³f ¦fm»ff. Af´f»fe RYÀf½f¯fcIY 
Óff»¹ff¨fm »fÃff°f ¹fm°ff¨f ́ fedOX°fZ³fZ EIYf ̧ fdWX»ff 
Àff¸ffdªfIY IYf¹fÊIY°feÊÀfWX Af¨fûTm ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX ýfJ»f IZY»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe 
Af¨fûTm ´fûd»fÀffÔ³fe JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fm 
OXfg¢MXÀfÊ, ¶f»ff°IYfSX IYSX¯ffSXm ýû³f ³fSXf²f¸f, 

¸fb»fe¨fm AfBÊ-½fOXe»f, ¸ffªfe ³f¦fSXÀfmd½fIYf, 
¸fb»fe¨fe d½fIiYe IYSX¯ffSXe ¸fdWX»ff AVff rw 
ªf¯ffÔd½fSXû²ff°f ¦fb³WXm ýfJ»f IZY»fm AfWXm°f. 
¶f»ff°IYfSX, A´fWXSX¯f, ³f½fªff°f ¶ffTf¨ff 
°¹ff¦f IYSX¯fm, A´fWXSX¯f AfýeÔ¨¹ff IY»f¸f 
txw, txw (s) (E³f) trx, twt, txr 
°fÀfm¨f ¶ff»fIYfÔ¨fm »f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf´ffÀfc³f 
ÀfÔSXÃf¯f (´fû¢Àfû) ¨¹ff IY»f¸f u, w, x, 
rs, sr ÀfWX »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff ª¹fb½fm³ffBÊ»f 
Ag¢MX sqrv¨¹ff IY»f¸f xv A³½f¹fm WXm 
¦fb³WXm ýfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fm.  ¸fb»f¦fe 
A»½f´f¹fe³f AÀf°ff³ffWXe ýû³f ÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¨¹ff 
OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f¨fe ́ fiÀfc°fe IZY»fe Afd¯f ́ fûd»fÀffÔ³ff 
IYT½f»fm ³fÀf»¹ff³fm °¹ffÔ¨¹ff½fSX ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fm ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fm. 
¸fb»fe¨¹ff AfBÊ-½fdOX»ffÔ³fe ̧ fb»f¦fe A»´f½f¹fe³f 
AÀf°ff³ffWXe ¶ffTf¨fe d½fIiYe IYSX¯¹ffÀf ÀfÔ¸f°fe 
ýVfÊ½f»fe WXû°fe ¸WX¯fc³f °¹ffÔ³ffWXe AfSXû´fe 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fm ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fm. 
Af¸WXe ¹ff ´fiIYSX¯ff°f ¦fb³WXf ýfJ»f IZY»ff 
AÀfc³f Af°ff AfSXû´feÔ³ff AMXIY IYSX°f AfWXû°f. 
´fbPXe»f °f´ffÀff°f Af¯fJe ³ff½fm Àf¸fûSX ¹fm¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ff½fSXWXe ¦fb³WXm ýfJ»f 
IYøY³f AMXIY IYSX¯¹ff¨fe IYfSX½ffBÊ IZY»fe ªffBÊ»f, 
AÀfm ´fûd»fÀffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fm.

³ffÕXfÀfû´ffº¹ff°f A»´f½f¹fe³f ¸fbÕXe½fSX ¶fÕXf°IYfSX      Qû³fQf ´fiÀfc°fe 

A³fd²fIÈY°f ¶fg³fÀfÊ,´fûÀMXÀfÊ  ´ffd»fIZY¨¹ff SXOXfSX½fSX
 d·f½fÔOXe: »fûIYÀf·fm̈ ¹ff d³f½fOX¯fbIYeÀffNXe 

´fSX½ff³f¦fe ³f §fm°ff ¶fmIYf¹fýmVfeSX´f¯fm ¶fg³fSX,´fûÀMXSX 
»ff½f¯ffº¹ffÔ̈ ¹ff d½fSXû²ff°f d·f½fÔOXe ¸fWXf´ffd»fIYf 
IYOXIY Óff»fe AÀfc³f, VfWXSXf°fe»f d½fôb°f JfÔ¶f 
Afd¯f Î·f°feÔ½fSX ¶fmIYf¹fýmVfeSX´f¯fm ¶fg³fSX, ´fûÀMXSX 
»ff½f»¹ff¨¹ff °fIiYfSXe³fÔ°fSX ́ fiVffÀf³ff³fm °fm WXMX½fc³f 
d³fªff¸f´fcSXf ´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f AÄff°ffÔ½fSX ¦fb³WXf 
ýfJ»f IZY»ff AfWXm.

»fûIYÀf·ff d³f½fOX¯fbIYe¨¹ff ́ ffV½fÊ·fc¸fe½fSX 
Af¨ffSXÀfÔdWX°ff »ff¦fc AÀf°ff³ffWXe VfWXSXf°f 
¶fmIYf¹fýf ¶fg³fSX Afd¯f ´fûÀMXÀfÊ »ff½f»¹ff¨fe 
°fIiYfSX d·f½fÔOXe ¸fWXf´ffd»fIZY¨fm ´fiVffÀfIY 
°f±ff Af¹fb¢°f Aªf¹f ½f`ô ¹ffÔ¨¹ffIYOXm 
Af»fe WXû°fe.¹ff¨fe ýJ»f §fm°f Af¹fb¢°ffÔ³fe 
Àf½fÊ ´fi·ff¦f Ad²fIYfº¹ffÔ³ff Af´ff´f»¹ff 
´fi·ff¦ff°f ¶fmIYf¹fýmVfeSX´f¯fm »ff½f»fm»fm Àf½fÊ 
¶fg³fSX ´fûÀMXÀfÊ °f°IYfT WXMX½f¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff 
dý»¹ff WXû°¹ff.¹ffdVf½ff¹f VfWXSXf°f AÀ½f¨LX°ff 
´fÀfSX½f¯ffº¹ffÔ½fSX IYfSX½ffBÊ IYSX¯¹ff¨fm AfýmVfWXe 
Af¹fb¢°ffÔ³fe dý»fm AfWXm°f.¹ff¨f A³fb¿fÔ¦ff³fm ́ fi·ff¦f 
Àfd¸f°fe IiY¸ffÔIY ´ff¨f¨fm ÀfWXf¹¹fIY Af¹fb¢°f 
¶ffTfSXf¸f ªff²f½f ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f 

·fmMX ýmDY³f IYfSX½ffBÊ IYøY³f d½fôb°f JfÔ¶ffÔ½fSX 
¶fmIYf¹fýmVfeSX´f¯fm »ff½f»fm»fm ¶fg³fSX ´fûÀMXSX 
ªf~ IZY»fm.¹ffÀfWX ¶fg³fSX,´fûÀMXSX »ff½f¯ffº¹ff 
AÄff°ffÔ¨¹ff d½fSXû²ff°f ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Ad²fd³f¹f¸ff¨¹ff d½fd½f²f IY»f¸ff³½f¹fm d³fªff¸f´fcSX 
´fûd»fÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX ýfJ»f IZY»fe AfWXm. 

¸ff»fb¸ff BÔd¦»fVf ´fif¹f¸fSXe WXf¹fÀIcY»f AhOX 
ª¹fbd³fASX IYfg»fmªf, ¦ffSX¸fmÔMX ½f³f ¦fmMX RiYe Afd¯f 
AfýVfÊ ¶ff»f½ffOXe ¦f»ÀfÊ Bd³ÀMXMÐX¹fcMX ³ff½ff¨fm 
´fûÀMXSX ½f ¶fg³fSX SXÀ°¹ff½fSXe»f d½fôb°f JfÔ¶ff½fSX 
¶fmIYf¹fýmVfeSX´f¯fm »ff½f»¹ff´fiIYSX¯fe  AÄff°f 
½¹f¢°fed½f÷Yð ¦fb³WXf ýfJ»f IZY»ff AfWXm.



¸fbÔ¶fBÊ s
¸fa¦fT½ffSX, qx ¸fZ °fZ rt ¸fZ sqsu

ýbIYf³ff¨fm VfMXSX 
C¨fIYMXc³f ¦f»»¹ff°fe»f 
SXûIYOX ¨fûSX»fe

 NXf¯û : NXf¯¹ff¨¹ff ¨fSXBÊ 
´fdSXÀfSXf°fe»f IY´fOëf¨¹ff 
ýbIYf³ff¨fm VfMXSX IbY»fc´f C¨fIYMXc³f 
AÄff°f ¨fûSXM¹ff³fm ýbIYf³ff¨¹ff 
¦f»»¹ff°fe»f  SXûIYOX »ffÔ¶f½f»fe. 
WXe §fMX³ff ¸fÔ¦fT½ffSX SXfÂfe 
§fOX»fe.°fb¿ffSX Àfbd³f»f ¹ffý½f 
¹ffÔ¨fm NXf¯¹ff°f  ¨fSXBÊ ¹fm±fm 
IY´fOXm d½fIiYe¨fm ýbIYf³f AfWXm. 
dWXVfû¶f IYøY³f ýbIYf³ff¨¹ff 
¦f»»¹ff°f rq WXªffSXf¨fe SX¢IY¸f 
NXmDY³f ýbIYf³f ¶fÔý IZY»fm. 
¶fb²f½ffSXe ÀfIYfTe ýbIYf³ff¨¹ff 
VfMXSX¨fm IbY»fc´f IYû¯fe°fSXe 
°fûOX»fm»fm AfPXT»fm. ýbIYf³f 
C§fOX»¹ff½fSX ýbIYf³ff¸f²fe»f IYgVf 
IYfDYÔMXSX¸f²fe»f ýWXf WXªffSXf¨fe 
SX¢IY¸f ¨fûSXe»ff ¦fm»¹ff¨fm d³f¿´f³³f 
Óff»fm.³fü´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
AÄff°ffd½fSXû²ff°f ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXm.

dMXMX½ffTf, AÔ¶fSX³ff±f Afd¯f ½ffOëf°f ½feªf ¨fûSXe C§fOXIYeÀf

»fûIY»f¸f²¹fm WXf¯ff¸ffSXe 
EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc; ýû§ffÔ³ff AMXIY

 IY»¹ff¯f: »fûIY»f MÑX m³f¸f²¹fm 
²f¢IYf »ff¦f»¹ff³fm A±f½ff ªff¦fm½føY³f 
·ffÔOX¯fm WXû¯¹ff¨fm ́ fiIYfSX ³fmWX¸fe¨f §fOX°f 
AÀf°ff°f. ¸ffÂf Ãfb»»fIY IYfSX¯ff½føY³f 
EIYf ¦fMXf³fm ýbÀfº¹ff ¦fMXf»ff IZY»fm»¹ff 
¶fmý¸f ¸ffSXWXf¯fe°f EIYf ´fi½ffVff»ff 
Af´f»ff ªfe½f ¦f¸f½ff½ff »ff¦f»¹ff¨fe 
§fMX³ff §fOX»fe AfWXm.ý°°ffÂf¹f ·fûBÊSX 
(vv) AÀfm ̧ fÈ°f ́ fi½ffVff¨fm ³ff½f AÀfc³f 
¹ff´fiIYSX¯fe IY»¹ff¯f SXm»½fm ´fûd»fÀffÔ³fe 
ýû³f ªf¯ffÔ³ff AMXIY IZY»fe AfWXm.

VfWXf´fcSX °ff»fb¢¹ff°fe»f Àffdªf½f»fe 
¹fm±fm SXfWX¯ffSXm ý°°ffÂf¹f ·fûBÊSX Afd¯f ́ fiýe´f 
dÀfSXûVfm WXm sx Ed´fi»f SXûªfe °¹ffÔ¨¹ff 
ýû³f d¸fÂffÔÀfû¶f°f C»WXfÀf³f¦fSX¸f²¹fm 
WXTýe Àf¸ffSX Ô·ffÀffNXe Af»fm WXû°fm. 
IYf¹fÊIiY¸f AfMXû´fc³f ¨fü§ffÔ³fe §fSXfIYOXm 
´fSX°f¯¹ffÀffNXe VfWXfOX SXm»½fm À±ff³fIYf°fc³f 
Vfm½fMX¨fe IYÀffSXf »fûIY»f ´fIYOX»fe.
AfÔd¶f½f»fe À±ff³fIYf¸f²¹fm ̈ ffSX ªf¯ffÔ¨ff 
Af¯fJe EIY ¦fMXf³fm °¹ff¨f OX¶¹ff¸f²¹fm 

´fi½fmVf IZY»ff.¹ff³fÔ°fSX ý°°ffÂf¹f ·fûBÊSX 
Afd¯f ´fiýe´f dÀfSXûVfm ¹ffÔ¨fe °¹ffÔ¨¹ff 
d¸fÂffÔÀfû¶f°f ±f˜f¸fÀIYSXe ÀfbøY WXû°fe.´f¯f 
WXe ¸f ÔOXTe Af´f»¹ff»ff¨f ´ffWX c³f 
WXÀf°f AÀf»¹ff¨ff ¦f`SXÀf¸fªf ýbÀfº¹ff 
¦fMXf»ff Óff»ff.°f m Af´f»¹ff»ff¨f 
d¨fOX½f°f AÀf»¹ff¨¹ff ¦f`SXÀf¸fªff°fc³f 
ÀfbøY Óff»fm»¹ff ½ffýf°fc³f EIYf ¦fMXf³fm 
ýbÀfº¹ff ¦fMXf½fSX IY¸fSXm¨ff ´f˜¹ff³fm ½f 
²ffSXýfSX Vfåf³fm ´fif¯f§ff°fIY WX»»ff 
IZY»ff. ¹ff¸f²¹fm ý°°ffÂf¹f ·fûBÊSX Afd¯f 
´fiýe´f dÀfSXûVfm ¦fÔ·feSX ªfJ¸fe Óff»fm 
WXû°fm. °¹ffÔ³ff JfÀf¦fe øY¦¯ff»f¹ff°f 
ýfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fm WXû°fm. ¸ffÂf 
¦fbøY½ffSXe ý°°ffÂf¹f ·fûBÊSX ¹ffÔ¨ff C´f¨ffSXf 
ýSX¸¹ff³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff.A¸fû»f ¸fWXf½feSX 
´fSXýmÀfe ( uq. SXf. VfWXf´fcSX ) Afd¯f 
°f³fbªf SX½feÔýiIbY¸ffSX ªf¸¸fb½ff»f ( sr  
SXf. ½fÎVfý )AVfe WX»»fmJûSXfÔ¨fe ³ff½fm 
AÀfc³f °¹ffÔ³ff SXm»½fm ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY 
IZY»fe AfWXm.

w.yu »ffJfa¨fm ½ff¹fSX ¶fÔOX»f »ffÔ¶f½f»fm
 NXf¯fm : Af¹fIYe³f PXûIYfTe ¹fm±fm 

¹fbd³fIY BÔdªfd³fAÎSX¦f ´fif. d»f. IaY´f³fe³fm 
§fm°f»fm»¹ff rs B¸ffSX°feÔ¨¹ff ½ff¹fÎSX¦f 
IYf¸ffÀffNXe Af¯f»fm»¹ff ½ff¹fSX ¶fÔOX»f´f̀IYe 
w »ffJ yu WXªffSXf¨¹ff  °ffÔ¶¹ff¨¹ff 
¶fÔOX»Àf AÄff°f ½¹föYe³fZ »ffÔ¶f½f»¹ff¨fe 
°fIiYfSX Àfb´fSX½ff¹fÓfSX Afdý°¹f ¸f¯fe 
dÂf´ffNXe(sz) ¹ffÔ³fe IYf´fcSX¶ff½fOXe ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ³fûÔýd½f»fe AfWXm. 

 PXûIYfTe ´fdSXÀfSXf°fe»f Af¹fdIY³f 
¹ff ¦fÈWX́ fiIY»´ff¨¹ff MXû»fmªfÔ¦f B¸ffSX°fe¨¹ff 
½ff¹fÎSX¦f¨fm IYf¸f WXm ¹fbd³fIY BÔdªfd³fAÎSX¦f 
´fif. d»f. IaY´f³fe³fm Àf³f sqst ̧ f²¹fm §fm°f»fm 
WXû°fm. ýSX̧ ¹ff³f ¹ff ½ff¹fÎSX¦f¨¹ff IYf¸ffÀffNXe 
d½fd½f²f ¦fmªf¨¹ff °ffÔ¶¹ff¨¹ff °ffSXf AÀf»fm»fm 

½ff¹fÎSX¦f¨fm ¶faOX»f ÀMXûASX̧ f²¹fm NXm½f»fm»fm WXû°fm. 
IYf¸ffÀffNXe »ff¦fm»f °fÀfm ½ff¹fSẌ fm ¶faOX»f 
SXdªfÀMXSX̧ f²¹fm ³fûÔý IYøY³f §fm°f»fm ªff¹f¨fm. y 
Ed´fi»f sqsu SXûªfe ÀfIYfTe z ̈ ¹ff Àfb̧ fÀfÊ 
IaY´f³fe¨fm ÀMXûASXdIY´fSX SX¯fdªf°f IbY¸ffSX 
¹ffÔ³fe °fIiYfSXýfSXf»ff ¶fû»ff½fc³f ÀMXûASX̧ f²¹fm 
NXm½f¯¹ff°f Af»fm»fm B»fmd¢MÑXIY Àff¸ff³f WXm 
dýÀfc³f ¹fm°f ³ffWXe. ¹ff½fSX °fIiYfSXýfSX Afdý°¹f 
¹ff³fm ÀffBÊMX B³¨ffªfÊ ¹ffa³ff ¶fû»ff½fc³f d½f¨ffSX̄ ff 
IZY»fe. °fm½WXf IY»´f³ff ³fÀf»¹ff¨fm ÀffÔd¦f°f»fm. 
ÀMXûASXIYe´fSẌ ¹ff Jf°¹ff°f °f¶¶f»f d½fd½f²f 
¦fmªf¨fm °ffÔ¶¹ff¨¹ff °ffSXf AÀf»fm»fm ½ff¹fSX 
¶faOX»f AÄff°ff³fm »ffÔ¶f½f»¹ff¨fm »fÃff°f 
¹fm°ff¨f °fIiYfSXýfSXf³fZ IYf´fcSX¶ff½fOXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX ýfJ»f IZY»fe. 

´ffÀfÊ»f ´fIYOX»¹ff¨fm 
ÀffÔ¦fc³f »ffJfÔ¨ff ¦fÔOXf

NXf¯û : BSXf¯f»ff ́ ffNX½f»fm»fm ́ ffÀfÊ»f 
´fûd»fÀffÔ³fe ́ fIYOX»fm AÀf»¹ff¨fm ÀffÔ¦f°f  w 
»ffJ xu WXªffSX vur ÷Y´f¹ffÔ̈ fe SX¢IY¸f 
»ffMX̄ ffº¹ff AÄff°f ½¹f¢°fed½fSXû²ff°f  ³fü´ffOXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX ýfJ»f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe AfWXm.°fIiYfSXýfSX SXfªfÀf ÀfbVfe»f ýT½fe 
¹ffÔ³ff Vfd³f½ffSXe °¹ffÔ̈ ¹ff ¸fû¶ffBÊ»f½fSX EIYf 
AÄff°f ½¹f¢°fe¨ff RYû³f Af»ff. °fe³fm Af´f¯f 
RZYOXm¢Àf IbYdSX¹fSX ̧ f²fc³f ¶fû»f°f AÀf»¹ff¨fm 
ÀffÔ¦fc³f ¸fbÔ¶fBÊ½føY³f BSXf¯f»ff ´ffNX½f¯¹ff°f 
Af»fm»fm ´ffÀfÊ»f ´fû»feÀffÔ³fe ´fIYOX»fm 
AÀf»¹ff¨fm ÀffÔ¦f°f »fb¶ffOX»fZ.

´fû»feÀf WX½ff»fýfSXf»ff 
¸fô²fbÔý °f÷Y¯ff¨fe ¸ffSXWXf¯f

 ¶fûBÊÀfSX : ̧ f³fûSX-´ff»f§fSX SXÀ°¹ff½fSXe»f 
¸ffÀf½f¯f ´fmMÑXûÎ»f¦f IYSX¯ffº¹ff ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffº¹ff½fSX ¸fô²fbÔý °f÷Y¯ff³fm WX»»ff 
IZY»¹ff¨ff ´fiIYfSX C§fOXIYeÀf Af»ff AfWXm. 
Vfd³f½ffSXe SXfÂf´ffTe¨¹ff OëbMXe ýSX¸¹ff³f 
¸ffÀf½f³f ¦ff½ff°fe»f ¶fhIY AfgRY ¶fSXûOXf¨¹ff 
Af½ffSXf°fe»f ¢¹fcAfSX IYûOX ÀIYg³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ªff°f AÀf»fm»¹ff ´fû»feÀf 
WX½ff»fýfSX Af¹fb¶f VfmJ ¹ffÔ̈ ¹ff½fSX ¸fô²fbÔý 
°f÷Y¯ff³fm WX»»ff IYøY³f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¹ff´fiIYSX̄ fe ̧ f³fûSX ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f VffÀfIYe¹f 
IYf¸ff°f AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf 
ýfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWZX. AfSXû´fe»ff 
AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AÀfc³f ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXªfSX IYSX̄ ¹ff°f Af»fm AfWXm.

´fû»feÀf WX½ff»fýfSX Af¹fb¶f VfmJ 
Vfd³f½ffSXe SXfÂf´ffTe¨¹ff OëbMXe½fSX WXû°fm. 
SXfÂfe rs.tq¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf ¸f³fûSX ´ff»f§fSX 

SXÀ°¹ff½fSXe»f ¸ffÀf½f³f ¦ff½ff¨¹ff WXïe°fe»f 
d´fi¹ff ´fmMÑXû»f´fÔ´ff½fSXe»f ¢¹fcAfSX IYûOX 
ÀIYg³f IZY»¹ff³fÔ°fSX ¶fhIY AfgRY ¶fOXûýf¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f ¢¹fbAfSX IYûOX ÀIYg³f IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
ªff°f WXû°fm. ̧ ffÀf½f³f ³ff¦fÓfSXe SXÀ°¹ff½fSX ½fT¯f 
§fm°f AÀf°ff³ff ³ff¢¹ff½fSX EIY IYfSX Àf¸fûSX C·fe 
SXfdWX»fe. SXÀ°ff AOX½f»¹ff³fm VfmJ ¹ffÔ³fe IYfSX 
¶ffªfc»ff IYSX̄ ¹ff¨fe d½f³fÔ°fe IZY»fe WXû°fe. ¹ff¨ff 
SXf¦f Af»¹ff³fm IYfSẌ ff»fIY ¦füSXfÔ¦f d½fVff»f 
ÀfÔJm ¹ff³fm dVf½fe¦ffT ÀfbøY IZY»fe. ´fSXÔ°fb 
VfmJ ¹ffÔ³fe °fm ´fû»feÀf AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
ým°f VffÀfIYe¹f IY°fÊ½¹f ¶fªff½f°f AÀf»¹ff¨fm 
ÀffÔd¦f°f°fm. °¹ff³fÔ°fSXWXe ÀfÔJm ¹ff³fm IYfS ¸f²fc³f 
»fûJÔOXe ´ffBẾ f IYfPX°f Af¹fb¶f VfmJ ¹ffÔ³ff 
¸ffSXWXf¯f IZYÕXe. ¹ff´fiIYSX̄ fe ́ fû»feÀf WX½ff»fýfSX 
Af¹fb¶f VfmJ ¹ffÔ³fe dý»fm»¹ff dRY¹ffÊýe½føY³f 
¦füSXfÔ¦f ÀfÔJm ¹ffÔ̈ ¹ff d½fSXû²ff°f ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXm. 

LX°ff¨fm ´»ffÀMXSX ´fOXc³f NXf¯¹ff°f EIYªf¯f ªfJ¸fe
NXf¯fm : ́ fc½fmÊIYOXe»f IYû´fSXe ¦ff½fým½fe 

¸fÔdýSX ́ fSXeÀfSXf°fe»f uq °fm vq ½f¿fmÊ ªfb³¹ff 
VffSXýf ·f½f³f ¹ff °fTAd²fIY °fe³f ̧ fªf»fe 
B¸ffSX°fe°fe»f ´fdWX»¹ff ¸fªf»¹ff½fSXe»f 
Àfýd³fIZY¨fm ´»ffÀMXSX IYûÀfTc³f EIY 
°f÷Y¯f ªfJ¸fe Óff»¹ff¨fe §fMX³ff 
¸fÔ¦fT½ffSXe ¸f²¹fSXfÂfe §fOX»fe. 

 Vf`»fmVf Vf¸ffÊ Afd¯f ¶fÔ²fc a¨¹ff 
¸ff»fIYe¨fe AÀf»fm»¹ff ¹ff B¸ffSX°fe°f 
EIcY¯f ss Àfýd³fIYf AÀfc³f ÀMÑXˆYSXX»f 
AfgdOXMX ³fÔ°fSX¨f B¸ffSX°fe½fSXe»f IYfSX½ffBÊ 
¶ff¶f°f d³f¯fÊ¹f §fm°f»ff ªffBÊ»f. AVfe ̧ ffdWX°fe 
§fMX³ffÀ±fTe ·fmMX dý»fm»¹ff ´ffd»fIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dý»fe. ýSX̧ ¹ff³f, B¸ffSX°fe¨¹ff 
¸ff»fIYfÔIYOXc³f B¸ffSX°fe¨¹ff ýb÷YÀ°fe¶ff¶f°f 
AÃf¸¹f WXmTÀffÔOX IZY»fe ªff°f AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f ¹fm±fe»f Àfýd³fIYf²ffSXIYfÔ³fe IZY»ff. 
IYû´fSXe°fe»f ¦ff½fým½fe ¸fÔdýSXfÀf¸fûSXe»f 
Î¨f¨fûTëf ¦f»»fe°f VffSXýf ·f½f³f WXe uq 
°fm vq ½f¿fÊ ªfb³fe °fT Ad²fIY °fe³f ̧ fªf»fe 
B¸ffSX°f AfWXm. ¸fÔ¦fT½ffSXe ¸f²¹fSXfÂfe rs 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf  ´fdWX»¹ff ¸fªf»¹ff½fSXe»f  
ßfe¸f°fe ÀfSXûdªf³fe ¸fb°fcÊOXIYSX ¹ffÔ¨¹ff 

Àfýd³fIZY°fe»f LX°ff¨fm ́ »ffÀMXSX IYûÀfT»fm. 
¹ff°f Ad³fIZY°f ¸fb°fcÊOXIYSX (sr) ¹ffÔ¨¹ff 
´ff¹ff»ff dIYSXIYûT ªfJ¸f Óff»fe. 
B¸ffSX°fe°f EIcY¯f ss Àfýd³fIYf AÀfc³f 
°¹ff°fe»f rq °fm rs Àfýd³fIYfÔ¸f²¹fm 
´»ffÀMXSX»ff ½f IYfg»f¸f»ff °fOXm ¦fm»¹ff³fm 
S X dW X½ffÀfe ²ffÀ°ff½f»f m AfWX m ° f.  
ÀfôdÀ±f°fe°f ¹ff Àfýd³fIZY°f SXfWX¯ffº¹ff 
°fe³fWXe SXdWX½ffVffa³ff ¶ffWXmSX IYfPX¯¹ff°f 

Af»fm AÀfc³f °ff°´fbSX°¹ff À½f÷Y´ff°f 
°¹ffÔ³ff ýbÀfº¹ff dNXIYf¯fe SXfWX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fm AfWXm. §fMX³ffÀ±fTe ´ffd»fIYf 
¶ffÔ²fIYf¸f d½f·ff¦ff¨fm C´f³f¦fSX Ad·f¹fÔ°ff 
½f C´fAd·f¹fÔ°ff, Ad¦³fVf¸f³f ý»ff¨fm 
ªf½ff³f, Af´fØfe ½¹f½fÀ±ff´f³f IYÃff¨fm 
IY¸fÊ¨ffSXe, IYû´fSXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fm 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ½f IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ³fe 
´ffWX¯fe IZY»fe.

¸fWXf¸ff¦ffÊ½fSXe»f d°fWXmSXe A´f§ff°ff°f MÑXIY ¨ff»fIYf¨ff ¸fÈ°¹fc
 ¶fûBÊÀfSX : ¸fbÔ¶fBÊ-AWX¸fýf¶ffý 

¸fWXf¸ff¦ffÊ½fSXe»f ¶fÔý IaYMXm³fSX»ff MÑXIY 
Afd¯f MXm¸´fû³fm ²fOXIY dý»¹ff³fm Óff»fm»¹ff 
A´f§ff°ff°f MÑXIY¨ff»fIYf¨ff ªff¦fe¨f ̧ fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWZX. ̧ fbd¶f³f AWX¸fý (ut) AÀfm 
MÑXIY¨ff»fIYf¨fm ³ff½f AfWXm. ¸fÔ¦fT½ffSXe 
ÀfIYfTe Óff»fm»¹ff d°fWXmSXe A´f§ff°ff°f 
MXm̧ ´fû ̈ ff»fIY ¦fÔ·feSX ªfJ¸fe Óff»ff AÀfc³f, 
°¹ff»ff C´f¨ffSXfÀffNXe JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
ýfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fm AfWXm. ¹ff´fiIYSX¯fe 
¸f³fûSX ́ fûÕXeÀf NXf¯¹ff°f A´f§ff°ff¨fe ³fûÔQ 
IYSX̄ ¹ff°f AfÕXe AfWZX. ̧ fbÔ¶fBÊ-AWX̧ fýf¶ffý 

¸fWXf¸ff¦ffÊ½fSX ¸fÔ¦fT½ffSXe ÀfIYfTe w 
¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Af½fÔPXf¯fe ¦ff½f¨¹ff 
WXïe°f IaYMXm³fSX ³ffýb÷YÀ°f Óff»¹ff³fm ¸fbÔ¶fBÊ 
½ffdWX³fe¨¹ff ́ fdWX»¹ff ̧ ffd¦fÊIZY½fSX C·ff WXû°ff. 
¸fbÔ¶fBÊ̈ ¹ff dýVfm³fm ªff°f AÀf»fm»¹ff ·fSX²ff½f 
½fm¦ff°fe»f MÑXIY³fm IaYMXm³fSÕXf ²fOXIY dý»fe. 
°fSX MÑXIY¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fc³f ¹fm°f AÀf»fm»ff 
MXm¸´fû MÑXIY»ff ²fOXIcY³f d°fWXmSXe A´f§ff°f 
Óff»ff. QZJ·ff»f Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f IYSX̄ ffº¹ff 
NZXIZYQfSXfIYOcX³f ̧ fWXf¸ff¦ffÊ½fSXe»f ³ffQb÷YÀ°f 
½ffWX³fZ WXMX½f¯¹ff¨¹ff IYf¸ff°f WX¹f¦f¹f 
WXû°f AfWZX.

C»WXfÀf³f¦fSXf°f OXf³Àf¶ffSX¨¹ff ¸ff»fIYf½fSX ´fif¯f§ff°fIY WX»»ff
 C»WXfÀf³f¦fSX : C»WXfÀf³f¦fSXf°f 

OXf³Àf ¶ffSX¨¹ff ¸ff»fIYf½fSX ´fif¯f§ff°fIY 
WX»»ff Óff»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. 
d½fÿ»f½ffOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ´fSXÀ´fSX 
d½fSXû²fe ¦fb³WXm ýfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fm 
AÀfc³f ¹ff´fiIYSX¯fe ´ff¨f ªf¯ffa³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWZX.

C»WXfÀf³f¦fSX¨¹ff ßfeSXf¸f ¨füIY WXf 
OXf³Àf ¶ffSX¸fbTm ¶fý³ff¸f Óff»fm»ff AfWXm.¹ff 
¨füIYf°f WXÔOÑXmOX OXmªf, ´f»f, SXfJe WXm 
OXf³Àf¶ffSX AfWXm°f. ¹ff OXf³Àf¶ffSX¸f²¹fm 
¹ff´fc½feÊWXe A³fmIY ½fmTf IYf¹fým Afd¯f 
d³f¹f¸f ²ff¶¹ff½fSX ¶fÀfc³f ¶ffSX¶ff»ff 
³ff¨f½f»¹ff¶ff¶f°f À±ffd³fIY d½fÿ»f½ffOXe 
´fû»feÀf °fÀfm¨f ¶ffWXmøY³f Af»fm»¹ff 
´f±fIYfÔ³fe IYfSX½ffBÊ IZY»fm»fe AfWXm. ¹ff 
OXf³Àf¶ffSX ½ff»¹ffÔ¸f²¹fm A³fmIY½fmTf 
d½fd½f²f IYfSX¯ffÔ½føY³f ½ffý WXûDY³f °¹ff¨fm 

´f¹ffÊ½fÀff³f WXf¯ff¸ffSXe°f WXû°f AÀf°fm. AÀfm 
AÀf»fm °fSXe WXm OXf³Àf¶ffSX IYf¹f¸fÀ½føY´fe 
¶fÔý IYSX¯¹ffÀffNXe À±ffd³fIY ́ fû»feÀf °f±ff 

SXfª¹f C°´ffý³f d½f·ff¦ffIYOXc³f IYfSX½ffBÊ 
IZY»fe ªff°f ³ffWXe. ¹ff¸ff¦fm ̧ fûNXm A±fÊIYfSX¯f 
AÀf»¹ff¨fm dýÀfc³f ¹fm°f AfWXm.d½fVff»f CRÊY   

SX°f³f Vfb¢»ff ¹ff³fm ýû³f dý½fÀffÔ´fc½feÊ¨f 
Àf°¹f¸f ¶ffSX¸f²fe»f ³fûIYSXe ÀfûOXc³f 
WXÔOÑXmOX OXmªf ¶ffSX¸f²¹fm IYf¸f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷Y½ff°f IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTm ýû³WXe 
¶ffSX¨¹ff ½¹f½fÀ±ff´fIYfÔ¸f²¹fm ¸f°f·fmý 
d³f¸ffÊ¯f Óff»fm WXû°fm.SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
ýû³WXe ´fÃf WXÔOÑX mOX OXmªf ¶ffSXªf½fT 
¨f¨fmÊÀffNXe EIYÂf Af»fm.ª¹ff¸f²¹fm WXÔOÑXmOX 
OXmªf¨¹ff½f°fe³fm ¸ff»fIY Àf³fe ½fdÀfMXf, 

½ffdWXý VfmJ, ¸fb³³ff ¹ffý½f Afd¯f SX°f³f 
Vfb¢»ff Afd¯f Àf°¹f¸f ¶ffSX¨¹ff½f°fe³fm 
A³³fc IZYýfSX, °¹ff¨fm d¸fÂf d½fVff»f ̧ fûdWX°fm 
Afd¯f AfIYfVfÎÀf¦f »f¶ff³ff Af»fm WXû°fm. 
ýSX¸¹ff³f  ýû³WXe ¦fMXf°f ½ffý Óff»ff. °¹ff¨fm 
´f¹ffÊ½fÀff³f WXf¯ff¸ffSXe¸f²¹fm Óff»fm.ÀfÔ²fe¨ff 
RYf¹fýf C¨f»f°f A³³fc IZYýfSX³fm IY¸fSXm»ff 
Jû¨f»fm»ff  ¨ffIcY Àf³fe¨¹ff ¦fT¹ff½fSX 
¸ffSX»ff. ´fSXÔ°fb Àf³fe³fm ½ffSX ¨fbIY½f»¹ff³fm 

¦fT¹ff¨¹ff Jf»fe ªf£f¸f Óff»fe. ´fb³WXf 
EIYýf A³³fc IZYýfSX³fm Àf³fe½fSX ̈ ffIcY³fm ½ffSX 
IYøY³f ´fûMXf°f ¨ffIcY ·fûÀfIY»ff. °fÀfm¨f 
d½fVff»f ¸fûdWX°fm Afd¯f AfIYfVf ÎÀf¦f 
»f¶ff³ff ¹ffÔ³fe ̧ ffSXWXf¯f IYøY³f  dVf½fe¦ffT 
IZY»fe. Àf³fe¨fm ÀfWXIYfSXe ½ffWXeý VfmJ, 
d½fVff»f CRÊY SX°f³f Vfb¢»ff, ̧ fb³³ff ¹ffý½f 
WXm Àf³fe»ff ½ff¨f½f¯¹ffÀffNXe ´fbPXm Af»fm 
AÀf°ff A³³fc IZYýfSX ¹ff³fm °¹ffÔ³ff ¨ffIcY 
ýfJ½fc³f IYûBÊ Af¦fm Af¹ff °fû J»»ffÀf 
IYSX ýcÔ¦ff, AVfe dªf½fm NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dý»fe.ªfJ¸fe AÀf»fm»¹ff 
Àf³fe ½fdÀfMXf»ff Jfªf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
C´f¨ffSXfÀffNXe ýfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fm AfWXm. Àf³fe ½fÀfeMXf³fm dý»fm»¹ff 
dRY¹ffÊýe½føY³f A³fb IZYýfSX, d½fVff»f ̧ fûdWX°fm 
Afd¯f AfIYfVfÎÀf¦f »f¶ff³ff ¹ff³ff AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXm.

´ffZd»fÀffaIYOcX³f v þ¯ffa³ff AMXIY J °¹ff³fÔ°fSX Àf³fe¨¹ff d¸fÂffÔ³fe A³³fc 
IZYýfSX½fSX WX»»ff IZY»ff WXû°ff.°¹ff¸fbTm 
´fûd»fÀffÔ³fe Àf³fe ½fdÀfMXf, ½ffdWXý VfmJ, 
¸fb³³ff ¹ffý½f, SX°f³f Vfb¢»ff ¹ffÔ̈ ¹ff d½fSXû²ff°f 
A³³fc IZYýfSX ¹ff¨¹ff dRY¹ffÊýe½f÷Y³f ªfe½fm NXfSX 
¸ffSX̄ ¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXm. 
J d½fÿ»f½ffOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fm ½fdSXâ 

´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Ad³f»f ´fOX½fT, 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY d½fIiY¸f ¦füOX ¹ffÔ¨¹ff 
´fû»feÀf ´f±fIYf³fm °f°IYfT ýû³WXe 
¦fb³‘f°fe»f d¸fTc³f ´ff¨f ªf¯ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXm. C½fÊdSX°f AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f 
ÀfbøY AfWXm. ¸ffÂf OXf³Àf¶ffSX¸fbTm ½ffPX»fm»fe 
¦fb³WXm¦ffSXe WXe d½fÿ»f½ffOXe ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
OXû¢¹ff»ff °ff´f Óff»fe AfWXm.

³ffýb÷YÀ°f IaYMXm³fSX»ff ²fOXIY»fm MÑXIY-MXm¸´fû E¸fOXe CX°´ffQ³f IYSX¯ffSXf IYfSXJf³ff¨f CXQÐ²½fÀ°f!
 NXf¯û : IYfÀffSX½fOX½f»fe ´fû»feÀf 

NXf¯¹ff°f E¸fOXe °fÀIYSXe¨¹ff Qf£f»f 
¦fb³‘f¨ff °f´ffÀf IYSX°ff³ff ¦fb³WXm VffJf 
¹fbd³fMX-r³fm ±fmMX CØfSX ´fiýmVf¸f²¹fm ²fOXIY 
QZ°f E¸fOXe C°´ffý³f IYSX̄ ffSXf IYfSXJf³ff¨f 
CQÐ²½fÀ°f IZY»ff. IYûXMë½f²feÔ̈ ¹ff Aa̧ f»fe 
´fýf±ffÊ̈ ¹ff SXgIZYMX¨ff ´fýfÊRYfVf IZY»¹ff³fZ 
´fûd»fÀffä fZ IYü°fbIY WXû°f AfWZX.

¨füIYVfe°f d½fªf¹f ́ ff»f ½f Î¶fýb ¹ffÔ̈ ff 
Vfû²f §fm°f»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ¹fć fe°f E¸fOXe 
C°´ffý³ff¨ff IYfSXJf³ff¨f ÀfbøY IZY»¹ff¨fe 

¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. °¹ff³fbÀffSX ́ fû»feÀf ́ f±fIYf³fm 
Afªf¸f¦fOX ¹fm±fm LXf´ff MXfIY°f ÀfWXf ªf¯ffÔ³ff 
¶fmOëf NXûIY»¹ff.IYfSXJf³¹ff°fc³f sq IYûMXe 
ry »ffJ, uz WXªffSX xrw ÷Y´f¹ffÔ̈ ff 
E¸fOXe A¸f»fe ´fýf±fÊ WXÀ°f¦f°f IZY»ff. 
IY¨¨ff¸ff»f, ÀffdWX°¹f ̧ fû¶ffBÊ»f ªf~ IZY»fm. 
Àf½fÊ °fÀIYSXfÔ³ff w ̧ fḿ f¹fË°f ́ fû»feÀf IYûNXOXe°f 
NXm½f¯¹ff¨fm AfýmVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fm dý»fm AfWXm°f. 
IYfSXJf³¹ff°fc³f sv ¦fiģ f dIiYÀMX»f ́ ff½fOXSX, 
IZYd¸fIY»f d¸f¢ÀfIYøY³f sq dIY»fû´f¹fË°f 
AÔ̧ f»fe ´fýf±fÊ °f¹ffSX IYSX̄ ¹ff¨fm d¸fßf¯f, 

ÀffdWX°¹f IY¨¨ff ̧ ff»f, IZYd¸fIY»f ̧ fû¶ffBÊ»f 
RYû³f A³¹f ½WXf½fm AÀff sq IYûMXe ry 
»ffJ uz WXªffSX xrw ÷Y´f¹ffÔ̈ ff ̧ fbïm̧ ff»f 
WXÀ°f¦f°f IZY»ff. ¹ff ´fiIYSX̄ ff°f Af°ff´f¹fË°f 
ru AfSXû´fea³ff AMXIY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, EIcY¯f uy IYûMXe ru »ffJ rx 
WXªffSX xzy dIY¸f°fe¨ff E¸fOXe Afd¯f 
E¸fOXe ¶f³fd½f¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf IY¨¨ff 
¸ff»f WXÀ°f¦f°f IYSX̄ ¹ff°f AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
¦fb³WXm ´fû»feÀf C´ff¹fb¢°f dVf½fSXfªf ´ffMXe»f 
¹ffÔ³fe dý»fe. 

NXf¯¹ff¨¹ff IYû»fVfm°f ´fdÀfSXf°fe»f 
°fe³f °ff°´fbSX°¹ff ýbIYf³ffÔ³ff Af¦f

 NXf¯û : NXf¯¹ff¨¹ff IYû»fVfm°f 
´fdSXÀfSXf°fe»f  ¦ffýe¨fm ýbIYf³f, ¨fWXf 
Afd¯f Àf»fc³f AVff °ff°´fbSX°¹ff 
À½føY´ff°f C·ffSX»fm»¹ff  °fe³f 
ýbIYf³ffÔ³ff Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff 
¸fÔ¦fT½ffSXe ´fWXfMXm r ½ffªf¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf §fOX»fe. ¹ff Af¦fe°f 
IbY¯feWXe ªfJ¸fe Óff»fm»fm ³ffWXe. ¸ffÂf 
d½f°°fWXf³fe Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe Af´f°°fe 
½¹f½fÀ±ff´f³f d½f·ff¦ff³fm dý»fe.
IYû»fVfm°f ¦ff½ff°f °ff°´fbSX°¹ff À½føY´ff°f 
C·ffSX¯¹ff°f Af»fm»¹ff °fe³f ýbIYf³ffÔ³ff 

¸fÔ¦fT½ffSXe ´fWXfMXm Af¦f 
»ff¦f»fe WXû°fe. §fMX³ffÀ±fTe 
¸fWXfd½f°fSX¯f¨fm IY¸fÊ¨ffSXe, 
IYf´fcSX¶ff½fOXe ´fû»feÀf À±ff³fIYf¨fm 
´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ½f IY¸fÊ¨ffSXe, 
Af´f°°fe ½¹f½fÀ±ff´f³f IYÃff¨fm 
IY¸fÊ¨ffSXe ¹ffÔ³fe ¸fý°f IYSX°f Af¦fe½fSX 
SXfÂfe s-rq ½ffªf¯¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
d³f¹fÔÂf¯f d¸fT½f»fm. Af¦f »ff¦f»fm»¹ff 
¦ffýe¨¹ff ýbIYf³ff°f IYf´fÀff¨¹ff ¦ffôf, 
»ffIYOXe Jb¨feÊ, MXm¶f»f ½f B»fmd¢MÑXIY 
½ff¹fÎSX¦f ´fc¯fÊ´f¯fm ªfTf»fe.

d½fSXfS¸f²¹fm 
ýbIYf³ff»ff Af¦f

 ³ff»ffÀfû´ffSXf : ³ff»ffÀfû´ffº¹ff°fe»f 
õfSXIYf WXfgMXm»f ¸fa¦fT½ffSXe ªfTc³f JfIY 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¶fb²f½ffSXe ´fb³WXf ÀfIYfTe 
d½fSXfSX̧ f²¹fZ EIYf ýbIYf³ff»ff ·fe¿f¯f Af¦f 
»ff¦f»fe. ́ fd›¸fmIYOXe»f SXm»½fm À±ff³fIYf¶ffWXmSX 
AÀf»fm»¹ff ýbIYf³ff°f ÀfIYfTe y¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 
A¨ff³fIY Af¦f »ff¦f»fe. ÀMXmVf³f ´fdSXÀfSX 
AÀf»¹ff³fm ¹fZ±fZ ³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe ½fýÊT WXû°fe. 
Af¦f »ff¦f»¹ff¨fm dýÀf»¹ff³fÔ°fSX ´fdSXÀfSXf°f 
³ff¦fdSXIYfÔ̈ fe °ffSXfa¶fT CXOXfÕXe. VfmªffSXe¨f 
EMXeE¸f ½f ¸fû¶ffBÊ»f¨fm ýbIYf³f AÀf»¹ff³fm 
WXe Af¦f Afªfc¶ffªfc»ff ´fÀfSX̄ ¹ff¨fe ·fe°fe 
½¹f¢°f WXû°f AfWZX. ¹ff §fMX³fm̈ fe ̧ ffdWX°fe ½fÀfBÊ 
d½fSXfSX ̧ fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Ad¦³fVf¸f³f ý»ff¨¹ff 
ªf½ff³ffÔ³ff d¸fTfÕXe. °¹ffÔ³fe Af¦fe½fSX d³f¹fÔÂf¯f 
d¸fT½f»fm. ½fÀfBÊ d½fSXfSX̧ f²¹fm ¦fm»¹ff ýû³f 
dý½fÀffa°f Af¦fe¨¹ff Qû³f §fMX³ff §fOX»¹ff. 

IYfSX»ff A´f§ff°f, ÀfT¹ff §fbÀfc³f MXf¹fSX RbYMX»ff!
 ³ff»ffÀfû´ffSXf : ̧ fbÔ¶fBÊ-AWX¸fýf¶ffý 

¸fWXf¸ff¦fÊ IYfhIiYeMXeIYSX¯f IYf¸ffýSX¸¹ff³f 
NXmIZYýfSXf³fm ÀfbSXdÃf°f°fZ¨¹ff C´ff¹f ¹fûªf³ffÔ¨fe 
AÔ¸f»f¶fªff½f¯fe ³f IZY»¹ff³fm ̧ fÔ¦fT½ffSXe 
Àff¹fÔIYfTe Î¨f¨fûMXe ¹fm±fm IYfSX»ff A´f§ff°f 
Óff»ff. ÀfT¹ff ¦ffOXe¨¹ff MXf¹fSX¸f²¹fm 
§fbÀfc³f MXf¹fSX RbYMX»ff. ¦ffOXe SXÀ°ff 
ÀfûOXc³f IYfhdIiYMXeIYSX¯f WXû°f AÀf»fm»¹ff 
¶ffªfc»ff IY»faOX»fe. ¹ff ¦ffOXe°f ̈ ff»fIY, 
ýû³f ¸fdWX»ff ½f ³f½fªff°f ¶ff»fIY WXû°fm. 
Àfbý`½ff³fm IbY¯ff»ffWXe ýbJf´f°f Óff»fm»fe 
³ffWXe. ¹ff A´f§ff°ff¨fe ¸ffdWX°fe Àfb³fe»f 
d¸fßff ¹ffÔ³fe ¸fWXf¸ff¦fÊ ´fifd²fIYSX¯ff»ff 
dý»fe. °¹ff³fÔ°fSX A´f§ff°f¦fiÀ°f ¦ffOXe MXûBË¦f 
IYøY³f WXf SXÀ°ff ½ffWX°fbIYeÀffNXe ̧ fûIYTf 
IYSX¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf A´f§ff°ff³fm 
IYfhIiYeMXeIYSX¯f d³fIÈY¿MX AÀf»¹ff¨fZ 

dQÀfc³f Af»fZ.  Af¦ff¸fe IYfTf°f AÀfm 
A´f§ff°f MXfT°ff ¹ff½fm°f, ¹ffÀffNXe IYf¸f 
ÀfbøY AÀf»fm»¹ff dNXIYf¯fe ÀfbSXdÃf°f°ff 
C´ff¹f¹fûªf³ffÔ¨fe AÔ¸f»f¶fªff½f¯fe IZY»fe 
´ffdWXªfm. °¹ffÀffNXe ¸fbÔ¶fBÊ AWX¸fýf¶ffý 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fm ÀfmμMXe AfgdOXMX IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ªfûSX ²fSX°f AfWZX. A³fd²fIYÈ°f 

´ffdIYË¦f½fSX °ff°fOXe³fm ̧ ff¦fÊ IYfPXf½ff. d½fVfm¿f 
¸WX¯fªfm ¹ff¨f Àf¸fÀ¹fm¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fm 
§fûOX¶fÔýSX SXûOX °fm OXWXf¯fc´f¹fË°f¨¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊ¨fe °½fdSX°f ýb÷YÀ°fe IYSXf, AVff 
Àfc¨f³ff IZÔYýie¹f ̧ fÔÂfe d³f°fe³f ¦fOXIYSXe ¹ffÔ³fe 
·ffSX°fe¹f SXf¿MÑXe¹f ̧ fWXf¸ff¦fÊ ́ fifd²fIYSX¯ff»ff 
dý»fm»¹ff WXû°¹ff. 

UfOXf CX´fdU·ff¦ff°f °f¶¶f»f r0u þ¯ffadUøYð IYfSXUfBÊ
 ½fÀfBÊ: Ed´f i»f ¸fdW X³¹ff°f 

¸fWXfd½f°fSX¯f¨¹ff dMXMX½ffTf, AÔ¶fSX³ff±f 
´fc½fÊ Afd¯f ½ffOXf C´fd½f·ff¦ff°f ½feªf 
¨fûSXfÔd½føYYð ²fOXIY IYfSX½ffBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. dMXMX½ffTf C´fd½f·ff¦ff °f rsu 
ªf¯ffÔd½føYð IYfSX½ffBÊ IYøY³f ur 
»ffJ øY´f¹ffÔ¨fe ½feªf¨fûSXe C§fOXIYeÀf 
Af¯f¯¹ff°f Af»fe. AÔ¶fSX³ff±f ´fc½fÊ 
C´fd½f·ff¦ff°f ̧ feMXSX¸f²¹fm RZYSXRYfSX IYøY³f 
½feªf¨fûSXe IYSX¯ffº¹ff rz ¦fifWXIYfÔIYOXm sw 
»ffJ tv WXªffSX øYY´f¹ffÔ¨fe ½feªf¨fûSXe 
AfPXTc³f Af»fe. °fSX ½ffOXf C´fd½f·ff¦ff°f 
°f¶¶f»f rqu ªf¯ffÔd½føYYð IYfSX½ffBÊ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f r IYûMXe z 
»ffJ øYY´f¹ffÔ¨fe ½feªf¨fûSXe C§fOXIYeÀf 
Af»fe AfWXm.

¸fb£¹f Ad·f¹fÔ°ff ²f³fÔªf¹f AüÔPXmIYSX 
¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊýVfÊ³ffJf»fe IY»¹ff¯f 
´fdSX¸fÔOX»ff°f ½feªf ¨fûSXfÔd½føYð ²fOXIY 

IYfSX½ffBÊ Àff°f°¹ff³fm ÀfbøY AfWXm. °¹ff³fbÀffSX 
dMXMX½ffTf C´fd½f·ff¦ff°fe»f ªfeAfSX 
³f¦fSX, ¶f»¹ff¯fe ¦ff½f, AfÔd¶f½f»fe SXûOX, 
½f`¿¯f½fe ým½fe ¨ffT, ¦fbøYY½f»fe ´ffOXf, 
dVf½f³f¦fSXe ¨ffT ·ff¦ff°f EIYf¨f 
dý½fVfe SXf¶f½f»fm»¹ff Vfû²f ̧ fûdWX¸fm°f 
rsu ªf¯ffÔIYOXm ÀfbøY AÀf»fm»¹ff 
½feªf¨fûº¹ff Vfû²f¯¹ff°f ¹fVf Af»fm. 

¹ff rsu ªf¯ffÔIYOXc³f Àfb¸ffSXm ur 
»ffJ øY´f¹fm ÎIY¸f°fe¨fe r »ffJ 
yq WXªffSX yyr ¹fbd³fMX d½fªfm¨fe 
¨fûSXe Óff»¹ff¨fm C§fOXIYeÀf Af»fm 
AfWXm. C´fIYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
¦f¯fmVf ´f½ffSX, ÀfWXf¹¹fIY 
Ad·f¹f Ô°ff °f bIYfS X f¸f 
§fûOXÎ½fým, IYd³fâ Ad·f¹fÔ°fm 

Àfd¨f³f ´f½ffSX, A»fÔIYfSX ¸WXfÂfm ¹ffÔ¨¹ff 
´f±fIYfÔ³fm WXe IYfSX½ffBÊ IZY»fe.AÔ¶fSX³ff±f 
´fc½fÊ C´fd½f·ff¦ff°f tttx ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 
½feªf ¸feMXSX¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¹ff°f rz ½feªf ¸feMXSX¸f²¹fm 
RZYSXRYfSX IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fm AfPXTc³f 
Af»fm. ¹ff rz ¦fifWXIYfÔ³fe sw »ffJ 
tv WXªffSX øYY´f¹fm ÎIY¸f°fe¨fe zy WXªffSX 
zzw ¹fbd³fMX d½fªfm¨fe ¨fûSXe IZY»¹ff¨fm 
d³f¿´f³³f Óff»fm. 

Ad°fdSX¢°fY IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°ff 
dªf°fmÔýi ´fiªff´f°fe, ÀfWXf¹¹fIY Ad·f¹fÔ°fm 
½f`Vff»fe ´ffMXe»f, ´fiVffÔ°f ³ffWXeSXm, WXSXmVf 
d½fVfm, ́ fid°fIY ̧ WXfÂfm, ̧ fûdWX°f NXfIbYSX, SXÎ½fýi 
³ffdWXým, ÀfWXf¹fIY »fmJf´ff»f ̧ f¹fbSXe ¶fûSXÀfm 
¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYfÔ³fe WXe IYfSX½ffBÊ IZY»fe.

J °fSX ½ffOXf C´fd½f·ff¦ff°f ½ffOXf VfWXSX 
Afd¯f ¦fif¸fe¯f, ¦fûºWXf, AÔ¶ffOXe, IbYOXcÀf 
Afýe ·ffÔ¦ff¸f²¹fm SXf¶f½f¯¹ff°f Af»fm»¹ff 
Vfû²f ¸fûdWX̧ fm°f rqu ªf¯ffÔIYOXm d½fªfm̈ ff 
¨fûSXMXf ½ff´fSX AfPXTc³f Af»ff. ¹ff rqu 
ªf¯fÔ³fe r IYûMXe z »ffJ øYY´f¹ffÔ̈ fe 
½feªf¨fûSXe IZY»¹ff¨fm d³f¿´f³³f Óff»fm AfWXm. 
J ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³ff ¨fûSXe¨¹ff d½fªfm̈ fm ým¹fIY 
Afd¯f °fOXªfûOXe¨fe SX¢IY¸f ·fSX̄ ¹ff¨¹ff 
³fûdMXÀff ¶fªff½f¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f 
d½fdWX°f ¸fbý°fe°f ¹ff SXIY¸fm̈ ff ·fSX̄ ff 
MXfT¯ffº¹ffÔd½føYð ¦fb³WXm ýfJ»f 
WXû¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔ°f dRY¹ffÊý ým̄ ¹ff°f 
¹fm̄ ffSX AfWXm. ½ffOëf¨fm C´fd½f·ff¦fe¹f 
Ad·f¹fÔ°ff Ad½f³ffVf IYMXIY½ffSX, 
ÀfWXf¹fIY ½f IYd³fâ Ad·f¹fÔ°fm, ªf³fd¸fÂf 
°fÀfm̈ f ÀfbSXÃffSXÃfIY ¹ffÔ̈ ¹ff dMX̧ f³fZ WXe 
IYf¸fd¦fSXe IZY»fe.



t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, qx ¸fZ °fZ rt ¸fZ sqsu

¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff d³fd¸fÊ°fe¨fm dVf»´fIYfSX Afd¯f 
´fdWX»fm ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¹fVf½fÔ°fSXf½f ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe r ¸fm 
rzwq ¹ff dý½fVfe ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff À±ff´f³fm¨ff ¸fÔ¦f»f 
IY»fVf Af¯f»ff, °¹ff»ff ÀffNX ½f¿fmÊ C»fMXc³f ¦fm»fe. 
¨ffSX ½f¿ffË´fc½feÊ, r ¸fm sqsq ¹ff dý½fVfe, IYûd½fOX 
¸fWXf¸ffSXe¨¹ff Àff½fMXf°fWXe Àff²fm´f¯ff³fm ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
À±ff´f³fm¨ff WXeSXIY ¸fWXû°Àf½f ÀffªfSXf Óff»ff Afd¯f 
ýmVff¨¹ff À½ff°fÔÂ¹ff¨ff A¸fÈ°fIYfT ÀfbøY AÀf°ff³ff, 
Af°ff Af´f»ff ¸fWXfSXf¿MÑX wv ½¹ff ½f¿ffÊ°f ´fýf´fÊ¯f 
IYSX°f AfWXm. ½¹f¢°fe¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f, wq ½f¿ffË¨ff 
IYfT C»fMXc³f ¦fm»ff IYe, °¹ff¨¹ff IY°fÊÈ°½ff¨ff 
»fmJfªfûJf §¹ff¹f¨fe ¹fû¦¹f ½fmT Af»fe AÀfm 
Àf¸fªf°ff°f. ÀffNXe C»fMX»fe IYe Af´f¯f IbYNXm WXû°fû, 
IbYNXm Af»fû Afd¯f IbYNXm ´fûWXû¨ff¹f¨fm ¹ff¨fm Î¨f°f³f 
Af´fûAf´f¨f ÀfbøY WXû°fm. ¸ff¦fm ½fTc³f ´ffdWX»fm ªff°fm 
Afd¯f Af´f¯f À½f°f:Àfû¶f°f ªfûOX»¹ff ¦fm»fm»¹ff 
·fc°fIYfTf¨fm ´fýSX C»f¦fOXc »ff¦f°fû. ‘f AfNX½f¯feÔ¨fe 
ÀffNX½f¯f, WXf Af´f»ff kBd°fWXfÀfl AÀf°fû. 
´fi°¹fmIYf¨¹ff¨f ½ffMX¯fe»ff °¹ff¨ff °¹ff¨ff Bd°fWXfÀf 
Af»fm»ff AÀf°fû. EJfôf¨¹ff Bd°fWXfÀff¨fe ´ff³fm 
kÀfb½f¯ffÊÃfSXfÔl³fe d»fdWX»fm»fe AÀf°ff°f, °fSX IYfWXeÔ¨¹ff 
´ff³ffÔ½fSX ³fbÀf°fm¨f, k´ffÔPXº¹ff½fSX IYfTml Óff»fm»fm 
AÀf°fm. °fe ´ff³fm C»f¦fOX°ff³ff IbY¯ff»ff Àf¸ff²ff³f, 
Af³fÔý d¸fT°fû, °fSX IbY¯fe JÔ°ff½fc³f ªff°fû. °fSXeWXe 
Af´f¯f IYûNXm WXû°fû Afd¯f Afªf IYûNXm AfWXû°f, ¹ff¨fm 
·ff³f ¸ffÂf WXe¨f ´ff³fm ým°f AÀf°ff°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
·fc°fIYfTf¨ff, ½f°fÊ¸ff³ff¨ff Afd¯f ·fd½f¿¹ff¨¹ff 
½ffMX¨ff»fe¨ff AfPXf½ff ýSX ½f¿feÊ ¹ff dý½fÀff¨¹ff 
´fc½fÊÀfÔ²¹fmÀf §fm¯fm Af½fV¹fIY AÀf°fm. IYfSX¯f Côf¨¹ff 
r ¸fm SXûªfe ¸fWXfSXf¿MÑX Af´f»¹ff ½f¹ff¨fe wu ½f¿fmÊ ´fc¯fÊ 
IYøY³f ´ffÀf¿MXe°f ´fýf´fÊ¯f IYSX¯ffSX AfWXm. IYfWXe 
ýVfIYfÔ´fc½feÊ SXfªff ¶fPXm ¹ffÔ³fe d»fdWX»fm»¹ff k¸fWXfSXf¿MÑX 
¦fe°ffl»ff Af°ff SXfª¹f¦fe°ff¨ff ýªffÊ d¸fTf»ff AfWXm, 
°¹ff¸fbTm ¹ff ¦fe°ff¨fm ÀfcSX Afªf´ffÀfc³f¨f SXfª¹ff¨¹ff 
´fi°¹fmIY IYû´fº¹ff°f §fb¸fc »ff¦f°fe»f. ¸fWXfSXf¿MÑX ýmVff»ff 
Àffý §ff»f¯ffSXm ¸f±fTm ¸ff²¹f¸ffÔ½fSX ÓfTIY°fe»f 
Afd¯f Àf¸ffªf¸ff²¹f¸ffÔ½fSXe»f Af·ffÀfe ´ff³fm ¸fWXfSXf¿MÑX 
dý³ff¨¹ff Vfb·fm¨LXf ÀfÔýmVffÔ³fe AûÀfÔOXc³f ½ffWXc 
»ff¦f°fe»f. ¹ff dý½fÀff¨¹ff Bd°fWXfÀff»ffWXe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f 
¸fûNXm ¸fWX°½f AfWXm. IYfWXe ½f¿ffË´fc½feÊ, ªfm½WXf 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Àfb½f¯fÊ ¸fWXû°Àf½ff¨ff ÀfûWXTf SXfª¹ff°f 
´ffSX ´fOX»ff, °fm½WXf ÀfÔ¹fb¢°f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ¸ff¦f¯feÀffNXe 
SX¢°f ÀffÔOX¯ffº¹ff rqv WXb°ff°¸¹ffÔ¨¹ff À¸fÈd°fÀ±fTf½fSX, 
SXfªf²ff³fe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f WXb°ff°¸ff ¨füIYf°fe»f WXb°ff°¸ff 
À¸ffSXIYf½fSX, À½ff°fÔÂ¹f Àf`d³fIYfÔ³fe k¸ff°fe¨¹ff 
§ff¦fSXel°fc³f SXfª¹f·fSXf°fe»f ³fôfÔ¨fm kEIY´f¯ff¨fm ´ff¯fel 
Af¯fc³f °fm WXb°ff°¸¹ffÔ¨¹ff À¸fÈ°fe¨fSX¯fe ½ffdWX»fm WXû°fm. 
ýWXf ½f¿ffË´fc½feÊ¨¹ff ¸fWXfSXf¿MÑX dý³ff¨¹ff AfÀf´ffÀfWXe 
Afªf¨¹ffÀffSXJm¨f d³f½fOX¯fbIYfÔ¨fm ½ffSXm ½fWXf°f 
WXû°fm. ½ff°ff½fSX¯ff°f SXfªfIYfSX¯ff¨fe ½ffýTm §fb¸f°f 
WXû°fe Afd¯f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff ½f°fÊ¸ff³f, ·fc°fIYfT 
Afd¯f ·fd½f¿¹ff½fSX ·ff¿¹f IYSX¯ffº¹ff §fû¿f¯ffÔ³fe 
SXfªfIYfSX¯f °ff´f»fm WXû°fm. IYfWXe ªf¯ffÔ³ff k¸fWXfSXf¿MÑX 
Àf½ffÊ°f ´fbPXm AfWXml AÀfm ½ffMX°f WXû°fm, °fSX IYfWXe 
ªf¯f, k¸fWXfSXf¿MÑXf»ff IbYNXm ³fmDY³f NXm½f»fml AÀff 

Àf½ff»f IYSX°f °fm½WXf¨¹ff ÀfôdÀ±f°fe½fSX ¶fûMXm NXm½fc³f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ³ff ²ffSXm½fSX ²fSX°f WXû°fm. °¹ff»ff Af°ff ýWXf 
½f¿fmÊ »fûMX»fe. °¹ff ´fiV³ffÔ¨fe ÎIY½ff ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff 
Àf½ffÊ°f ´fbPXm AÀf¯¹ff¨fe ¨f¨ffÊ IYf»ffÔ°fSXf³fm ±fÔOXf½f»fe, 
°fSXeWXe ¸fWXfSXf¿MÑX WXm ´fbSXû¦ff¸fe, ´fi¦f°f d½f¨ffSXfÔ¨fm, 
Cô¸fVfe»f Afd¯f SXûªf¦ffSXfd·f¸fbJ SXfª¹f ½WXf½fm 
WXe Àf½ffË¨fe¨f B¨LXf AÀf»¹ff³fm, ´fi¦f°fe¨¹ff ½ffMXf 
AfJ¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ¸ffÂf ´fi°¹fmIYf³fm IZY»ff, ¹ff°f 
ýb¸f°f AÀf¯ffSX ³ffWXe. Af°ff d³f½fOX¯fbIYfÔ¨ff IYfT 
AÀf»¹ff³fm, ÀffªfSXm´f¯ff½fSX Af¨ffSXÀfÔdWX°fm¨fm Àff½fMX 
AÀfm»f. ´fiVffÀf³ff¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fm Àf½fÊÂf ¸fWXfSXf¿MÑX 
dý³f ÀffªfSXf WXûBÊ»f Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff ´fi¦f°fe¨fm ´fû½ffOXm 
½ffªf°fe»f. IY²feIYfTe d¦fSX¯¹ffÔ¨¹ff ·fûÔ¦¹ffÔ³fe ªff¦ff 
WXû¯ffSXf d¦fSX¯fe IYf¸f¦ffSX, Àf½f¹fe´fi¸ff¯fm ÀfIYfTe 
CNXm»f Afd¯f WX¢IYf¨¹ff §fSXfÀffNXe, ½ffSXÀffÔ¨¹ff 
³fûIYº¹ffÔ¨¹ff »fPëfÀffNXe ¶ffWXmSX ´fOX¯¹ffEm½fªfe, 
kIYf¸f¦ffSX dý³fl ÀffªfSXf IYSX¯¹ffÀffNXe §fSXf¶ffWXmSX 
´fOXm»f. 

À½ff°fÔÂ¹f dý³f, ´fiªffÀfØffIY dý³f, ¸fWXfSXf¿MÑX 
dý³f ½f¦f`SXm SXf¿MÑXe¹f ÀfûWXTm AÀf»fm IYe IYf¦fýe 
ÎIY½ff ´»ffdÀMXIY¨fm kd°fSXÔ¦fml d½fIcY³f ¨ffSX ´f`VffÔ¨fe 
IY¸ffBÊ WXû°fm. Af¨ffSXÀfÔdWX°ff AÀf»¹ff³fm Côf¨¹ff 
k¸fWXfSXf¿MÑXdý³fel ÓfmÔOXm d½fIcY³f ´f`Àfm d¸fT°fe»f IYe ³ffWXe 
WXm ¸ffWXe°f ³fÀf»¹ff³fm, SXÀ°¹ff½fSX¨fe ¸fb»fm dÀf¦³f»f½fSX 
³fbÀf°fm WXf°f ´fÀføY³f ¹ff¨f³ff IYøY »ff¦f°fe»f, ´f¯f 
Àfb˜e AÀf»¹ff¸fbTm kSXûªf¨¹ffÀffSXJel IY¸ffBÊ WXûBÊ»f¨f 
¹ff¨fe JfÂfe ¹ff ¸fb»ffÔ³ff Afªf ³fÀfm»f. RcYMX´ff±f½fSX¨f 
IbYNXm IbYNXm ¸fWXfSXf¿MÑX dý³ffd³fd¸fØf kÀf°¹f³ffSXf¹f¯ff¨¹ff 
¸fWXf´fcªffl Àffªfº¹ff WXû°fe»f, §fSXf§fSXfÔ°fe»f k¸¹fbdÓfIY 
dÀfÀMXe¸fl½fSX ¸fWXfSXf¿MÑXf¨fm ´fû½ffOXm ½ffªf½f°fe»f 
Afd¯f Àfb˜e¨¹ff ýb´ffSXe §fSXf§fSXf°f»¹ff MXe½WXe½fSX, 
¸fSXfNXe d¨fÂf´fMXfÔ¨ff Af³fÔý »fbMXc³f IYfWXe ªf¯f ¸fSXfNXe 
¶ff¯¹ff»ff ªff¦f°fe»f.

JSXm ¸WX¯fªfm SXfª¹ff¨ff Af¹fb¿¹ff°f wu ½f¿ffË¨ff 
IYfT ¸WX¯fªfm IYfWXe kBd°fWXfÀfl NXSXf½ff B°fIYf 
ªfb³ff IYfT ³ffWXe. ¦fm»¹ff ÀffOXmÀfWXf ýVfIYfÔ°f 
¸fWXfSXf¿MÑXf³fm A³fmIY ¨fPX-C°ffSXWXe ´ffdWX»fm, AÀfÔ£¹f 
ÀfÔIYMXm Ófm»f»fe. AÀfÔ£¹f OXû¼ëfa¨fZ Aßfc Aªfc³fWXe 
JT»fm»fm ³ffWXe°f. IYfWXe ÀfÔIYMXm d³fÀf¦ffÊ³fm »ffý»fe, 
°fSX IYfWXeÔ³ff Af´f¯f¨f d³f¸fÔÂf¯f dý»fm. ¸fWXfSXf¿MÑXf½fSX 
¶ffg¸¶fÀRYûMXf¨¹ff ªfJ¸ff AfWXm°f, d¦fSX¯fe ÀfÔ´ff°f 
CQÐ²½fÀ°f Óff»fm»¹ff »ff»f¶ff¦f-´fSXT¨¹ff IbYMXbÔ¶ff¨¹ff 
½ff°ffWXf°fe¨¹ff IYWXf¯¹ff AfWXm°f, ¸fSXfNXe-A¸fSXfNXe 
½ffýf°fc³f ·fOXIY»fm»¹ff ÎWXÀff¨ffSXf¨¹ff Jb¯ff AfWXm°f, 
ýd»f°f-Àf½f¯fÊ ÀfÔ§f¿ffÊ°fc³f C¸fMX»fm»¹ff ½fmý³ff AfWXm°f 
Afd¯f IYªfÊ¶ffªffSXe´f¯ff¸fbTm Af°¸fWX°¹ff IYSX¯ffº¹ff 
Vfm°fIYº¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f»fm Aßfc ÀffÔOX»fm»fm AfWXm°f. 
·fcIaY´ff³fm Óff»fm»fe WXf³fe ·føY³f ³f d³f§ff»¹ff³fm, ýSXOXe 
IYûÀfTc³f dPX¦ffº¹ffJf»fe §fSXm ¦ffOX»fe ¦fm»¹ff¸fbTm, 
¸fWXf´fbSXf°f §fSXm ½ffWXc³f ¦fm»¹ff¸fbTm Afd¯f AVff 
AÀfÔ£¹f IYfSX¯ffÔ¸fbTm ¦fm»¹ff ýVfIYfWXc³f Ad²fIY 
IYfTf´ffÀfc³f ¶fm§fSX dªf¯fm ªf¦f¯ffº¹ff IbYMXbÔ¶ff¨fm ·fmýIY 
½ffÀ°f½f AfWXm; °fSX ªff°fe¹f ýÔ¦f»fe°f WXûSX´fT»fm»¹ffÔ¨fm 
·fmýSX»fm»fm AdÀ°f°½fWXe ¹ff IYfTf½fSX C¸fMXc³f SXfdWX»fm»fm 
AfWXm. ³fûIYSXe¨¹ff kd³f¸fÔÂf¯fflIYOXm ½f¿ffÊ³fb½f¿fmÊ »ff¦fc³f 
SXfdWX»fm»fm OXûTmýmJe»f ¸fWXfSXf¿MÑX dý³ff¨ff ÀfûWXTf 
IYü°fbIYf³fm¨f ³¹ffWXfT¯ffSX AfWXm°f. LXÂf´f°fe dVf½ffªfe 
¸fWXfSXfªf, Äff³fmV½fSX-°fbIYfSXf¸f, VffWXc-RbY»fm-AfÔ¶fmOXIYSX 
Afýe A³fmIY ¸fWXf´fb÷Y¿ffÔ³fe ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ªf³¸f §fm°f»ff, 
¸WX¯fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff Bd°fWXfÀff¨fe ´ff³fm Àfû³fmSXe 
Óff»fe AfWXm°f. °¹ff ¨f¸fIYýfSX Bd°fWXfÀff¸fbTm ¦fm»¹ff 
ÀffOXmÀfWXf ýVfIYfÔ¨¹ff ½ffMX¨ff»fe¨fm k´ffÔPXº¹ff½fSX¨fm 
IYfTmlýmJe»f CªfT»fm AfWXm. ¹ff¸fbTm¨f A³fmIY 
ÀfÔIYMXm Ófm»fc³fWXe Af´f¯f Àf½ffÊ°f ´fbPXm AfWXû°f. ýmVff°f 
Àf½fÊ Af§ffOëfÔ½fSX Af§ffOXe½fSX AfWXû°f, ¸WX¯fc³f 
¸fWXfSXf¿MÑXf¨fm IYü°fbIY IYSXf¹f»ff¨f WX½fm, ¸fWXfSXf¿MÑX 
¦fe°ff¨fm ¶fû»f §fb¸ff¹f»ff¨f WX½fm°f!

wv ½¹ff ½f¿ffÊ°f ´fýf´fÊ¯f

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

Àfa´ffQIYe¹f

CÔMX ¹ff ´fif¯¹ff¨ff A½f°ffSX ´fÈ±½fe½fSX IY²fe Óff»ff 
Afd¯f °fû ªf¦ff¨¹ff ½ffT½fÔMXe ·ff¦ff°f ´ffTe½f ´fif¯fe 
¸WX¯fc³f IZY½WXf´ffÀfc³f AfWXm WXm ¶f§f¯¹ffEm½fªfe WXf ´fif¯fe 
k½ffT½fÔMXf°fe»f ªfWXfªfl ¸WX¯fc³f ¸ff³¹f°ff ´ff½f»ff WXm 
Afªf ¸fWXØ½ff¨fm NXøY VfIZY»f. IYfSX¯f CÔMX ¹ff ´fif¯¹ff»ff 
¸ff¯fÀff³fZ IYf¸ff»ff °fSX »ff½f»fm AfWXm¨f, ´f¯f Af°ff 
¸ff¯fcÀf °¹ff»ff k¦ff¹fl ¶f³f½fc³f ¨f¢IY CÔMXf¨¹ff ýb²ffÀffNXe 
ýWXf WXªffSX CÔMX EIYÂf SXfWXc VfIY°fe»f AÀfm ´fi¨fÔOX ¦fûNXm 
d³f¸ffÊ¯f IYøY »ff¦f»ff AfWXm, WXe ¸ff¯fÀff¨¹ff d½fÄff³ff¨fe 
A²fû¦f°fe ¸WX¯ff½fe IYe ýc²f ým¯ffSXm B°fSX IYfWXe ´fif¯fe 
ªf¦ff»ff ·fe°fe ýfJ½f¯ffº¹ff WX½ff¸ff³f ¶fý»ff°f d¸f±fm³f 
³ff½ff¨¹ff ½ff¹fc¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX°ff°f ¸WX¯fc³f AÀff½fZ? 
´fSXÔ°fb, CÔMX ¸ffÂf °¹ff´ffÀfc³f ¶fSXm¨f ýcSX AfWXm°f. ¦ff¹f 
Afd¯f ¶fIYSXe °fÀfm¨f Af¯fJe IYfWXe ´fif¯fe JfÀf 
IYøY³f ýb²ffÀffNXe ´ffT»fm ªff°f AÀf»fm °fSXe CÔMX WXm °¹ff 
¸ff³ff³fm IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f Afd¯f IZY½fT ¸f²¹f-´fc½fmÊ¨¹ff 

IYfWXe ·ff¦ffa°f ýb²ffÀffNXeWXe ´ffT»fm ªff°f WXû°fm. ¹ff 
ýb²ff°f ´fmVfeÔ¨fe Ófeªf ±ffÔ¶f½fc VfIY¯ffSXm A³fmIY ´fiIYfSX¨fm 
´füdáIY §fMXIY AÀf°ff°f. ¹ff ýb²ff°f B³Àfbd»f³fÀffSXJe 
´fid±f³fmýmJe»f AfPXT°ff°f. ¹ff ýb²ff°f ¦ff¹fe¨¹ff ýb²ff´fmÃff 
Ad²fIY kIYl ªfe½f³fÀf°½f Afd¯f »fûWX AÀf°fm, °¹ff¸fbTm 
°fm ¨f½fe»ff ³fmWX¸fe¨¹ff ýb²ff´fmÃff IYfWXeÀfm Ad²fIY 
JfSXMX »ff¦f°fm. Afªf½fSX CÔMX WXm ýb²ff¨¹ff Côû¦ff´ffÀfc³f 
ýcSX NXm½f»fm ¦fm»fm WXû°fm, ´f¯f ¸ff¯fÀff³fm Af°ff WX½ff¸ff³f 
¶fý»ff¨fm IYfSX¯f ýmDY³f °¹ffÔ³ff ¹ff°f Af¯f»fm AfWXm. 
CÔMX WXm °¹ffÔ¨¹ff C°IiYfa°fe´ffÀfc³f¨f Ad°fVf¹f C¿¯f dý½fÀf 
Afd¯f ¦fûNX½f¯ffº¹ff ±fÔOX SXfÂfe ¹ffÔ¨¹ffVfe ªfbT½fc³f 
§¹ff¹f»ff °f¹ffSX Óff»fZ WXû°fm. A³fmIY dý½fÀf AfWXfSX ÎIY½ff 
´ff¯¹ff½ff¨fc³f SXfWX¯fm °¹ffÔ³fe Vf¢¹f IYøY³f §fm°f»fm WXû°fm. ¹ff 
Àf½fÊ IYfSX¯ffÔ¸fbTm WXm ³f½¹ff A³³f ´fi¯ff»fe¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff°f 
¸fWX°½ff¨fe ·fcd¸fIYf ¶fªff½fc VfIY¯ffSX AfWXm°f. 
Afªf¨¹ff ·ffÔOX½f»fVffWXe³fm WXe¨f IYfSX¯fm ´fbPXm IYøY³f 

½¹f½fÀff¹f½ffPXeÀffNXe EIY CØf¸f ´fiIYfSX ¸WX¯fc³f CÔMXf¨¹ff 
ýc²f d½fIiYe¨ff §ffMX §ff°f»ff AfWXm AÀfm dýÀf°fm. WXf Côû¦f 
Af°ff¨f RYûRYf½fc »ff¦f»ff AfWXm. ¦fif¸fe¯f ASXmd¶f¹f³f ·ff¦f 
Afd¯f ¸f²¹f AfdVf¹ff¸f²¹fm CÔMX-Vfm°fe¨fm IYfSXJf³fm ÀfbøY 
Óff»fm, °fSX °¹ff°fc³f ´f¹ffÊ½fSX¯ffÀffNXe EIY ³f½fe OXûIZYýbJe 
d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffSX AfWXm. IYfSX¯f ´ffSXÔ´fdSXIY ´fð°fe ¹ff¸fbTm 
¸ff¦fm ´fOX°fe»f, AÀfm ¸f°f ªff¯fIYfSXfÔ³fe ½¹f¢°f IZY»fm 
AfWXm.  ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔ³fe ¹ffÀffNXe ¸fû¨fmÊ¶ffÔ²f¯fe ÀfbøY IZY»fe 
AÀfc³f ¹ff ýb²ff¨fe ½f`dVf¿MëZ ´fbPXm IYøY³f °¹ffÀffNXe 
¸ff¦f¯fe ½ffPX½f¯¹ff¨fm IYf¸f ÀfbøY Óff»fm AfWXm. ¦fû¶fe 
Afd¯f Aû¸ff³f ¹ffÔ¨¹ff ½ffT½fÔMXe ´fiýmVff°f °ffªfm CÔMXf¨fm 
ýc²f d½fIY»fm ªff°fm Afd¯f °¹ff¨ff C´f¹fû¦f ¨fWXf°fýmJe»f 
IZY»ff ªff°fû. CÔMXf¨¹ff ýb²ff¨fm ýWXe Ad²fIY IYfT ¨ffÔ¦f»fm 
SXfWXc VfIY°fm. ·ffSX°ff°fWXe CÔMXf¨fm ýc²f d¸fTc VfIY°fm, ¸ffÂf 
°fm B°fSX ´fiýmVffÔ¨¹ff ¸ff³ff³fm Ad²fIY RZYÀffT AÀf°fm; ¹ff¨fm 
IYfSX¯f CÔMXfÔ¨fe ªff°f WXm AÀfc VfIZY»f. 

ýb²ffÀffNXe ýWXf WXªffSX CÔMXfÔ¨ff ¦fûNXf

´fiÀ°fb°f ¸ffd»fIZY°f ¹ff´fc½feÊ ´fidÀfð Óff»fm»¹ff EIYf 
»fmJf°f ¸ffWXe°f¦ffSX ÎIY½ff Àf¸fªfýfSX ¸f°fýfSX A±ffÊ°f 
B³RYfg¸OXÊ ½fûMXSX ¹ff ÀfÔIY»´f³fm½fSX d»fdWX»fm WXû°fm. 
·ffSX°ff¨¹ff QÈáe³fm WXe IY»´f³ff ´fbSXmVfe ´fdSXd¨f°f ³ffWXe. 
°fSXeWXe ½ff¨fIYfÔ³fe RYû³f½føY³f, ¸fmÀfmªf ´ffNX½fc³f, ´fi°¹fÃf 
·fmMXc³f Af´f»¹ff ´fid°fdIiY¹ff dý»¹ff. ·ff½f³ff ½¹f¢°f 
IZY»¹ff. »fûIYfÔ³ff ¹ff d½f¿f¹ff½fSX Ad²fIY Àf¸fªfc³f, 
ªff¯fc³f §¹ff¹f¨fm AfWXm AÀfm ¸f»ff °¹ff »fmJf½fSXe»f 
´fid°fÀffýfýSX¸¹ff³f ½ffMX»fm. °¹ff d½f¿f¹ff½fSX Àfd½fÀ°fSX 
d»fdWX¯¹ff¨ff ¹fû¦f IY²fe °fSXe ¹fmBÊ»f AVfe A´fmÃff 
IYSX°fû. Af°ff »fûIYÀf·ff d³f½fOX¯fbIYe¨ff ´fdWX»ff, 
ýbÀfSXf MX´´ff AfMXû´f»ff AfWXm. Af¯fJe ¸fdWX³ff·fSX 
A³fmIY MX´´¹ffÔ°f WXe d³f½fOX¯fcIY WXû°f SXfWXe»f. u ªfc³f»ff 
d³fIYf»f AfWXm. °fû½fSX Àf½ffË³ff¨f ´fi°feÃff IYSX¯fm ·ff¦f 
AÀf»fm °fSXe Àf½fÊ ´fiIYfSX¨fm Afd¯f Àf½fÊ À°fSXe¹f ´fi¹f°³f 
WXûDY³fýmJe»f ¸f°fýf³ff¨ff MX¢IYf IY¸fe IYf, ¹ff¨fm NXûÀf 
CØfSXX d¸fTf»fm»fm ³fÀfc³f, °fm¨f Vfû²f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f ´fiÀ°fb°f 
»fmJf°f IZY»ff AfWXm. 

VfÔ·fSX MX¢IZY ¸f°fýf³f IY²feWXe WXûDY VfIY°f ³ffWXe, 
WXm Af´f¯f ¸ff³¹f IZY»fm ´ffdWXªfm. ´f¯f, ªfm¸f°fm¸f A²fmÊ 
¸WX¯fªfm ´f³³ffÀf-´fÔ¨ff½f³³f MX¢IZY ¸f°fýf³f WXû¯fm Af´f¯f 
¸ff³¹f IYSXf½fm IYf, WXf JSXf ´fiV³f AfWXm. ´fdWX»¹ff 
MX´´¹ff°f ´f³³ffÀf °fm ´fÔ¨ff½f³³f MX¢IZY ¸f°fýf³f Óff»fm. 
d³f½fOX¯fcIY Af¹fû¦f, IZÔYýi ½f SXfª¹f ÀfSXIYfSX, SXfªfIYe¹f 
´fÃf, C¸fmý½ffSX, SXfªfIYe¹f ´fÃff¨fm IYf¹fÊIY°fmÊ, À½f¹fÔÀfm½fe 
ÀfÔ§fMX³ff AVff Àf½fÊ À°fSXf½fSX ¸fûdWX¸ff SXf¶f½fc³fýmJe»f 
¸f°fýf³ff¨ff MX¢IYf ½ffPX°ff³ff dýÀf°f ³ffWXe. »fûIY°ffÔdÂfIY 
Àf¸ffªff°f d³f½fOX¯fbIYf ÎIY½ff ¸f°fýf³f WXm ´fiVffÀf³f 
½¹f½fÀ±fm°fe»f ³ff¦fSXe ÀfWX·ff¦ff¨fm ´fi°feIY ¸ff³f»fm ªff°fm. 
³ff¦fdSXIYfÔ³ff ¸f°fýf³ff¨ff WX¢IY ¶fªff½f¯¹ff¨fe Afd¯f 
SXf¿MÑXf¨fm ·fd½f¿¹f §fOX½f¯¹ff¨fe ÀfÔ²fe °¹ff°fc³f d¸fT°fm. 

°f±ffd´f, A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f EIY ³f½ff¨f IY»f 
Cý¹ffÀf Af»ff AfWXm. WXf IY»f d½fVfm¿f°f: VfWXSXfÔ¸f²¹fm 
AfWXm Afd¯f °fû AfWXm, IY¸ff»f ¸f°fýf³ff¨fe A´fmÃff 
AÀf°ff³ff IY¸fe°f IY¸fe ¸f°fýf³f WXû¯¹ff¨ff!  

¹ff ÀfÔý·ffÊ°f d½f¨ffSX IYSX°ff³ff EIY §fMXIY Àf½fẾ fi±f¸f 
»fÃff°f ¹fm°fû °fû AÀff IYe, EIcY¯f SXfªfIYe¹f ½¹f½fÀ±fm¶fï»f 
»fûIY ³ffSXfªf AfWXm°f. AÀfÔ°fbá AfWXm°f. °¹ffÔ̈ ¹ff ¸f³ff°f 
AÀ½fÀ±f°ff AfWXm. Af°ff °fe ½ffPX°f ¨ff»f»fm»fe AfWXm. 
´fSX½ff EIY ªf¯f ·fmMX»ff. ´f¢IYf Àfm¢¹fb»fSX d½f¨ffSXfÔ̈ ff 
¶fû»f§fm½fOXf ¸ff¯fcÀf. ´fmVfÔMX ¸WX̄ fc³f Af»ff WXû°ff. 
d³f½fOX̄ fbIYe½fSX ¨f¨ffÊ d³f§ff»fe. °¹ff³fm ¸f°fýf³f IZY»fm 
³f½WX°fm. ¸fe °¹ff»ff IYfSX̄ f d½f¨ffSX»fm °fSX ¸WX̄ ff»ff 
IYe, ¸fe IbY¯ff»ffWXe ¸f°fýf³f IZY»fm ÎIY½ff IbY¯ff»ff¨f 
IZY»fm ³ffWXe °fSXe IYf¹f RYSXIY ´fOX°fû? IYfWXe¨f ³ffWXe! 
d³f½fOX̄ fcIY WXû¯ffSX, d³fIYf»f »ff¦f¯ffSX Afd¯f ¸f¦f 
Af¹ffSXf¸f-¦f¹ffSXf¸f¨ff JmT WXû¯ffSX. Af´f»¹ff ¸f°ff»ff 
IYfWXe¨f ÎIY¸f°f ³fÀfm»f °fSX IYVff»ff ²fOX́ fOX IYSXf¹f¨fe? 
°¹ff¨¹ff CØfSXf°fe»f ´fiV³fd¨f³WXfÔ̈ fe A³fmIY CØfSXm ým°ff Af»fe 
AÀf°fe, ´f¯f °fm ¸fe MXfT»fm. AÀff ÀfSX²fû´fMX d½f¨ffSX 
IYf¸ff¨ff ³ffWXe. ´f¯f, Af¸f ³ff¦fdSXIY AÀ½fÀ±f AfWXm, 
¦fûÔ²fT»fm»ff AfWXm WXm ¸ffÂf JSXm. ¸f»ff °fÀfm ¸f³ff´ffÀfc³f 
½ffMX°f WXû°fm. °¹ff¨fe ´fOX°ffT¯fe A³fmIYfÔVfe ¶fû»f»¹ff½fSX 
Óff»fe. SXfªfIYe¹f ½¹f½fÀ±fm¶fï»f¨ff ·fi̧ fd³fSXfÀf WXm IY¸fe 
¸f°fýf³ff¨fm ´fif±fd¸fIY IYfSX̄ f AÀff½fm, ¹ff d³f¿IY¿ffẾ fi°f 
¹fm̄ ¹ffÀf ªff¦ff AfWXm. ¸f°fýf³ff¨fm ¸fWXØ½f »fûIYfÔ³ff 
IYT°fm. Ad²fIYfSX Afd¯f ªf¶ff¶fýfSXeWXe IYT°fm. ´f¯f, 
°¹ff°f ´ffd½fÂ¹f ÎIY½ff d³f¯fÊ¹f ´fidIiY¹fm°fe»f ÀfWX·ff¦ffÀffSXJm 
IYfWXeWXe SXfdWX»fm»fm ³ffWXe, ¹ff¨ff AÔýfªf »fûIYfÔ³ff 

Af»ff AfWXm. A³fmIY ³ff¦fdSXIYfÔ³ff »fûIY°ffÔdÂfIY d³f¯fÊ¹f 
´fidIiY¹fḿ ffÀfc³f Af´f¯f dOXÀIY³fm¢MXmOX AfWXû°f AÀfm ½ffMX°fm. 
Af´f»¹ff ýmVff¨fm »fûIY°ffÔdÂfIY ·fd½f¿¹f Àfbd³fd›°f IYSX̄ ¹ff°f 
Afd¯f °¹ff°fWXe SXfª¹fIY°fmÊ d³f½fOX̄ ¹ff°f Af´f»¹ff ½f̀¹fd¢°fIY 
¸f°ff¨fm RYfSXÀfm ¸fWXØ½f ³ffWXe, AÀfmWXe »fûIYfÔ³ff ½ffMX°fm. WXe 
·ff½f³ff Af¹ffSXf¸f-¦f¹ffSXf¸f, JûIZY-´fmMëfä fe ªffWXeSX ¨f¨ffÊ 
Afd¯f SXfªfIYfSX̄ ¹ffÔ̈ ff ÀfÔ²feÀff²fć f¯ff ¹ff¸fbTm ½ffPX»fm»fe 
AfWXm. °¹ff¸fbTm d³f½fOX̄ fcIY ´fidIiY¹fm̈ ¹ff ´ffd½fÂ¹ff½fSXe»f 
d½fV½ffÀff»ff ²f¢IYf ´fûWXû¨f»ff AfWXm. Af´f¯f ¸f°f dý»fm 
³ffWXe °fSXe IYfWXe RYSXIY ´fOX°f ³ffWXe Afd¯f EJfôf»ff 
¸f°f dý»fm °fSXe °fû ý»f¶fý»fć f¯ff IYSX̄ ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe 
IYû¯f°fe¨f JfÂfe ³ffWXe. °¹ff¸fbTm »fûIYfÔ̧ f²¹fm ¸f°fýf³ff¨¹ff 
ÀfÔý·ffÊ°f CýfdÀf³f°ff AfWXm. »fûIYVffWXe°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ̈ ¹ff 
ÀfWX·ff¦ff¨fm ¸fWXØ½f ¸fc»f·fc°f´f¯fm Àf¸fªfc³f §fm°f»¹ffdVf½ff¹f 
Afd¯f °¹ffÀffNXe ½fm¦fTm ´fi¹f°³f IZY»¹ffdVf½ff¹f Af´f¯f 
¸f°fýf³ff¨fm ´fi̧ ff¯f ½ffPX½fc VfIY°f ³ffWXe. 

SXfªfIYe¹f OXf½f´fm¨ffÔ¨ff ·ff¦f ¸WX¯fc³f EJfôf ½f¦ffÊ¨fm 
¸f°fýf³f EJfôf d½fdVfá C¸fmý½ffSXfIYOXm ½fTd½f¯fm, 
EJfôf ½f¦ffÊ»ff ¸f°fýf³ff´ffÀfc³f ´fSXf½fÈØf IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSX¯fm WXm ÀffSXm §fOX°f AÀf°fm. °¹ff°f AÀ½ff·ffd½fIY 
AÀfm IYfWXeWXe ³ffWXe. ¸ffÂf, EIcY¯f Àf¸ffªf ¸WX¯fc³f 
VfÔ·fSXf°f»¹ff RY¢°f ´f³³ffÀf »fûIYfÔ³ff¨f ¸f°fýf³f IYSXf½fmÀfm 
½ffMX°fm, ¹ff°f OXf½f´fm¨ff¨ff ·ff¦f AÀfc VfIY°f ³ffWXe. 
WXf ´fdSX¯ff¸f AÀf»ff¨f °fSX EJfôf ¦fûáe¶fï»f¨¹ff 
·fi¸fd³fSXfÀff¨ff¨f AÀfc VfIY°fû. d³f½fOX¯fbIYfÔ¸f²¹fm 
´fc½feÊWXe ·fiáf¨ffSX, ´f`VffÔ¨fe ým½ff¯f§fm½ff¯f ¹ff ¦fûáeÔ¨fe 
¨f¨ffÊ WXû°f AÀfm. Af°ffWXe °fe °fVfe WXû°fm. Af´f»fe 
»fûIYVffWXe A¸fÈ°f ¸fWXû°Àf½ff°f AfWXm. Af´f»ff Àf¸ffªf 

SXfªfIYfSX¯ffd½f¿f¹fe Àfªf¦f AfWXm. ¸ffÂf, °fû ¸fûNëf 
´fi¸ff¯ff°f ¸f°fýf³f IYSXe°f ³ffWXe. ªff¦fd°fIY AfIYOXm½ffSXe 
AÀfm ÀffÔ¦f°fm IYe, IZY½fT sq MX¢IZY ýmVffÔ¸f²¹fm EmÔVfe 
MX¢IZY ÎIY½ff °¹ff´fmÃff Ad²fIY ¸f°fýf³f WXû°fm. ¸f°fýf³ff¨ff 
§fÀfSX°ff MX¢IYf WXf ÀfÔ´fc¯fÊ »fûIY°ffÔdÂfIY ªf¦ff¨¹ff 
Î¨f°fm¨ff d½f¿f¹f AfWXm. »fûIYfÔ³ff EIYf ½f¿ffÊ°f dIY°fe ½fmTf 
¸f°fýf³ff»ff ªff½fm »ff¦f°fm, B±f´ffÀfc³f °fm Af´f¯f d³f½fOXc³f 
dý»fm»¹ff »fûIY´fid°fd³f²fe³fm IYf¹f IZY»fm, B±f½fSX A³fmIY 
¸fbïm ¸f°fýf³ff¨fe B¨LXf ½f IÈY°fe ¹ff ÀfÔý·ffÊ°f ¨fd¨fÊ»fm 
ªff°ff°f. ´f¯f, °¹ffWXc³f ¸fWXØ½ff¨fm AÀfm IYe, Af´f»¹ff 
»fûIY°ffÔdÂfIY ½¹f½fÀ±fm°fe»f IYfWXe ¦fÔ·feSX ýû¿ffÔ¨ff WXf 
´fdSX¯ff¸f AfWXm, WXm Af´f¯f »fÃff°f §fm°f»fm ´ffdWXªfm. 
¸ffÓ¹ff AfIY»f³ff´fi¸ff¯fm »fûIY°ffÔdÂfIY ÎIY½ff SXfªfIYe¹f 
d³f¯fÊ¹f ´fidIiY¹fm¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fm Af´f»¹ff ¸f°ff»ff IYfWXe 
¸fû»f ÎIY½ff ¸fWXØ½f AfWXm, AÀff d½fV½ffÀf RYfSX IY¸fe 
¸f°fýfSXfÔ³ff CXSX»fm»ff AfWXm Afd¯f °¹ff¸fbTm ¸f°fýf³ff¨ff 
MX¢IYf §fÀfSX»ff AfWXm. ½¹f½fÀ±fm¨fe dýVff NXSX½f¯ffº¹ff 
»fûIY°ffÔdÂfIY ´fid°fd³fd²f°½ff¨fm ´fi°feIY ¸WX¯fc³f SXfªfIYe¹f 
´fÃffÔ¨fe IYfWXe ·fcd¸fIYf AfWXm, ¹ff¶fï»fWXe »fûIYfÔ¨¹ff 
¸f³ff°f VfÔIYf AfWXm. EIYeIYOXm »fûIY SXfªfIYfSX¯ffd½f¿f¹fe 
ªfûSXf°f ¨f¨ffÊ IYSX°ff°f, ¶ff°f¸¹ffÔ½fSX ¨f½fÊ¯fm IYSX°ff°f. 
´f¯f, °fm ´fbSXmVff ´fi¸ff¯ff°f ¸f°fýf³f IYSXe°f ³ffWXe, 
¹ff ýû³f ¶ffªfc »fÃff°f §fmDY³f Af°ff IYfWXe °fSXe 
C´ff¹f¹fûªf³ff Óff»fe ´ffdWXªfm. °fe ´fif¸fb£¹ff³fm Vff»fm¹f 
À°fSXf´ffÀfc³f ÀfbøY WXûDY VfIY°fm. Vff»fm¹f ¸fb»ffÔ³ff Af´f¯f 
À½f¨LX°fm¨fm ¸fWXØ½f ÀffÔ¦f°fû, °fÀfm¨f ¸f°fýf³ff¨fm ¸fWXØ½f 
Àf¸fªff½fc³f ÀffÔ¦f¯ffSXf IaYMXm³MX A·¹ffÀfIiY¸ff°f AÀf»ff 
´ffdWXªfm. ¸fWXfd½fôf»f¹fe³f À°fSXf½fSX ¹ff d½f¿f¹ff½fSX 

¸fÔ±f³f Óff»fm ´ffdWXªfm. VffTf, ¸fWXfd½fôf»f¹fm Afd¯f 
Àff¸ffdªfIY ÀfÔÀ±ff »fûIYVffWXe °fØ½fm Afd¯f ³ff¦fSXe 
ÀfWX·ff¦ff¨fm ¸fWXØ½f Àf¸fªfc³f §fm¯¹ffÀffNXe ¸fWXØ½f´fc¯fÊ 
·fcd¸fIYf ¶fªff½fc VfIY°ff°f. AÀfm A³fmIY C´ff¹f IYøY³f 
»fûIYVffWXeÀffNXe A°¹fÔ°f Af½fV¹fIY AÀf»fm»¹ff 
d³f½fOX¯fcIY ½¹f½fÀ±fm½fSXe»f »fûIYfÔ¨ff d½fV½ffÀf 
´fb³f:´fiÀ±ffd´f°f IYSX¯¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f IYSX¯fm Af½fV¹fIY 
AfWXm. d³f½fOX¯fcIY §fm¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯fm¨fe d½fV½ffÀfWXÊ°ff 
d³fd½fÊ½ffý AÀf¯fm Afd¯f SXfªfIYe¹f ´fÃffÔ³fe-³fm°¹ffÔ³fe 
Àff½fÊªfd³fIY ªfe½f³ff°f (dIY¸ff³f) Vfbd¨f°fm¨ff A½f»fÔ¶f 
IYSX¯fmWXe ¹ffÀfÔý·ffÊ°f ¸fWXØ½ff¨fm AfWXm. EIY Af¯fJe 
Àfc¨f½ff½fmÀfm ½ffMX°fm. Af´f»fm ÀfSXIYfSX Bªf AfgRY OXbBË¦f 
d¶fÓf³fmÀf¨fe ¨f¨ffÊ IYSXe°f AÀf°fm, °¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f 
IYSXe°f AÀf°fm. Af´f¯f Bªf AfgRY ½fûÎMX¦fÀffNXe AÀfm 
IYfWXe IYøY VfIY°fû IYf¹f, ¹ff¨ff d½f¨ffSX IZY»ff ´ffdWXªfm. 
VfmIYOXû IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fm ½¹f½fWXfSX ÀfbSXdÃf°f ´fð°fe³fm 
Afg³f»ffBÊ³f WXû°f AÀf°fe»f °fSX ¸f°fýf³ffÀffNXe EJfýf 
AÀff BÔMXSXRZYÀf °f¹ffSX IYSX¯fm AVf¢¹f AfWXm, AÀfm 
½ffMX°f ³ffWXe. WXm ÀffSXm IZY»fm ´ffdWXªfm °fm ¹ffÀffNXe IYe, 
VfÔ·fSX MX¢IZY ¸f°fýf³f Vf¢¹f ³fÀf»fm °fSXe °fm¨f Af´f»fm 
Àf½ffË¨fm MXf¦fmÊMX AÀf»fm ´ffdWXªfm. °¹ffdVf½ff¹f ¸f°fýf³ff¨fm 
´fi¸ff¯f ½ffPX¯ffSX ³ffWXe Afd¯f ªfû½fSX ¸f°fýf³ff¨fm ´fi¸ff¯f 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIYSXe°¹ff ½ffPX°f ³ffWXe, °fû½fSX »fûIYVffWXe 
½¹f½fÀ±fm°fc³f ªf³¸ff»ff ¹fm¯ffº¹ff Àf¸ff²ff³ff½fSXWXe ¸f¹ffÊýf 
AÀf°fe»f. EIYf ½ff¢¹ff°f ÀffÔ¦ff¹f¨fm °fSX ¸f°fýf³f 
dOXÎÀMX¢Vf³f¨¹ff »fm½WX»f½fSX ¸WX¯fªfm xv MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY Óff»fm °fSX °fm »fûIY°ffÔdÂfIY ½¹f½fÀ±fm°fc³f 
»fûIYfÔ¨¹ff ½ffMëf»ff ¹fm¯ffº¹ff Àf¸ff²ff³ff¨¹ff ´ff°fTe°f 
d³fd›°f ½ffPX IYSX¯ffSXm AÀfm»f. ¸WX¯fªfm »fûIYVffWXe 
dOXÎÀMX¢Vf³f¸f²¹fm ¹fmBÊ»f. A»´f ¸f°fýf³ff°f»fm AÀf¸ff²ff³f 
Af´f¯f A³fb·f½f°f AfWXû°f¨f! 

»fûIYVffWXe dOXÎÀMX¢Vf³f¸f²¹fm ¹fm¯¹ffÀffNXe...

WX¸ffÀfd½f÷Yð¨¹ff ¹fbðf³fZ Af²fe¨f AOX¨f¯fe°f 
AÀf»fZ»¹ff BÀÂff¹f»f¸f²¹fm ÀfSXIYfSX¨¹ff ³¹ffd¹fIY 
¹fûªf³fmd½fSXû²ff°f »fûIY AfÔýû»f³f ´fb³WXf OXfZIZY ½fSX 
IYfPX¯¹ff¨¹ff ¶fZ°ff°f AfWZX. A¦ffZQSX¨¹ff AfaQfZ»f³ff°f 
´ff¨f »ffJ »fûIYfÔ³fe ·ff¦f §fm°f»ff WXû°ff. ¶fmÔªffd¸f³f 
ÀfSXIYfSX³fm °fm AfÔýû»f³f ±ffÔ¶fd½f»fm WXû°fm. ¹fbðf¨¹ff 
IYfTf°f AVff AfÔýû»f³ff½fSX ¶fÔýe WXû°fe. ´fSXÔ°fb, Af°ff 
´fb³WXf AfÔýû»fIY EIYÂf ¹fZ°f AfWZ°fX. °¹ff¨fm IYfSX¯f 
IYf¹f AÀfm»f °fSX IYfWXe BÀÂff¹f»f Aû»feÀffÔ¨¹ff 
¸fÈ°¹fc³fÔ°fSX °¹ffa¨fm Vf½f SXf¿MÑXe¹f Àf`³¹ff»ff ´fSX°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fm. WXe ¶ff°f¸fe WXf-WXf ¸WX¯f°ff BÀÂff¹f»f¸f²¹fm 
´fÀfSX»fe Afd¯f ÀfÔ½fmý³fVfe»f »fûIYfÔ³fe SXfªf²ff³fe°f 
SXÀ°¹ff½fSX ¹fmDY³f ´fi¨fÔOX d³fýVfÊ³fm ÀfbøY IZY»fe Afd¯f 
³fm°¹ff³ffWXc ¹ffÔ¨¹ff SXfªfe³ff¸¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXm.  

³fZ°¹ff³ffWcX ¹ffa³fe §fm°f»fm»fm d³f¯fÊ¹f, °¹ffÔ³fe §fm°f»fm»ff 
¹fbðf¨ff ´fd½fÂff Afd¯f °¹ffÔ³fe IZY»fm»fm A³¹ff¹f, 
A°¹ff¨ffSX ¹ff»ff ªf³f°ff dIY°fe C¨f»fc³f ²fSXm»f ÎIY½ff 
dIY°fe d½fSXû²f IYSXm»f WXm BÀÂff¹f»f¨¹ff Af¦ff¸fe 
d³f½fOX¯fbIYe°f dýÀfc³f ¹fmBÊ»f. ´fSXÔ°fb, °fc°fÊ °¹ffÔ¨¹ffd½f÷Yð 
´fiIYMX Óff»fm»ff »fûIYÃfû·f °¹ffÔ¨¹ff Ad´fi¹f°fm¨fm EIY 
CýfWXSX¯f ¸WX¯ff½fm »ff¦fm»f. 

BÀÂff¹f»f¨fm ´fÔ°f´fi²ff³f ³fm°¹ff³ffWXc Af°ff Af°fc³f 
Afd¯f ¶ffWXmøY³f ¨ffÔ¦f»fm¨f IYûÔOXe°f Àff´fOX»fm AfWXm°f. 
°fm ¨fIiY½¹fcWXf°fc³f IYÀfm ¶ffWXmSX ´fOX°fe»f WZX ´ffWX¯fZ 
SaXªfIY NXSX¯ffSX AfWZX. EIYeIYOXm ýe§fÊIYfT A¸fmdSXIYf 
´ffdNXVfe WXû°fe. ´fSXÔ°fb, Af°ff °¹ff¨f A¸fmdSXIZY³fm VffÔ°f°fm¨fm 
°fb¯f°fb¯fm »ff½f»fm Afd¯f BÀÂff¹f»f½fSX ý¶ff½f Af¯f»ff 
IYe, Àf`³¹f ¸ff¦fm §¹ff, ³ffWXe °fSX ªf¦f °fb¸WXf»ff EIYMaX 
´ffOXZ»f. ªf¦ff¨¹ff SXfªfIYfSX¯ff°f ÀfÔ§fdMX°f BÀ»ff¸fe 
ýmVffÔ¨¹ff ý¶ff½ff´fbPXm AJmSX A¸fmdSXIZY³fmWXe ³f¸f°fm 
§fm°f»fm AfWXm Afd¯f BÀÂff¹f»f»ff Àf¶fbSXe¨ff Àf»»ff 
dý»ff. °¹ff¸fbTm BÀÂff¹f»f»ff Af´f»fm Àf`³¹f ¦ffÓff¸f²fc³f 
¸ff§ffSX §fm¯fm A´fdSXWXf¹fÊ Óff»fm WXû°fm. d°fIYOXm VffÔ°f°fm¨fe 
¶fû»f¯fe ¨ff»fc AfWXm°f, ½ffMXf§ffMXe ÀfbøY AfWXm°f. 
AJmSX BÀÂff¹f»f³fm CXÀfa°f §fZ°f»¹ff³fZ ¹fbðf¨fe °fe½fi°ff 
WXTcWXTc IY¸fe WXû°f AfWXm. WXe ¦fûá ¦ffÓff´f˜e¨¹ff 
QÈáe³fm, VffÔ°f°fm¨¹ff QÈáe³fm ÀfIYfSXf°¸fIY AfWXm. CQ²½fÀ°f 
Óff»fm»¹ff ¦ffÓff´f˜e¨fm ´fb³f½fÊÀf³f IYÀfm WXû¯ffSX WXf JSXf 
´fiV³f AfWXm. ´fg»fmÀMXfBÊ³f¨fm E½fPXm ³fbIYÀff³f Óff»fm AfWXm 
IYe, °fm ·føY³f d³f§f¯fm RYfSX IYNXe¯f AfWXm. JSXm °fSX 
´fg»fmÀMXfBÊ³f¨ff IYf¹f ýû¿f AÀff ´fiV³f ´fOXm»f. ´fSXÔ°fb, 
´fg»fmÀMXfBÊ³f¸f²¹fm ½ffPX»fm»¹ff WX¸ffÀf ¹ff ýWXVf°f½ffýe 
ÀfÔ§fMX³fm³fm BÀÂff¹f»f½fSX WX»»ff IZY»¹ff¸fbTm °¹ff ·fc¸fe½fSX 
´fid°fWX»»ff WXû¯fm WXe ¦fûá ÀfWfXdªfIY AfWXm. ´f¯f, 
EJfýf ýmVf ªfm½WXf ýWXVf°f½ffýe ÀfÔ§fMX³f ´fûÀf°fû, °fm½WXf 
°¹ff ýWXVf°f½ffýe ÀfÔ§fMX³fm¨¹ff Ad°fSXmIYe IYfSX½ff¹ffÔ¨fm 
ýb¿´fdSX¯ff¸f °¹ff ýmVff½fSXWXe WXû°ff°f, ¹ff¨fm ´fg»fmÀMXfBÊ³f WXm 
CØf¸f CýfWXSX¯f AfWXm. WX¸ffÀf³fm ¸f²¹fSXfÂfe ¨fPX½f»fm»ff 
WX»»ff JSXûJSX ´fg»fmÀMXfBÊ³f¨¹ff ´ffÎNX¶¹ff¨ff WXû°ff 
IYf, °¹ff»ff dIY°fe ýmVffÔ¨ff ´ffÎNX¶ff WXû°ff Afd¯f ¹ff 
´fiIYfSX¨fe IYfSX½ffBÊ, ´fid°fIYfSX½ffBÊ ¹ff ¦fûáe ¸ff³f½fe 
ªf¦f¯¹ff¨¹ff QÈáe³fm dIY°fe ¹fû¦¹f AfWXm°f, AÀfm 

A³fmIY ´fiV³f °¹ff°fc³f C·fm SXfWX°ff°f. ´f¯f, WX¸ffÀf¨¹ff 
A°¹ff¨ffSXf¨fm Àf¸f±fÊ³f IYSX°ff ¹fm¯ffSX ³ffWXe. °¹ff»ff 
BÀÂff¹f»f³fm CØfSX dý»fm, ´f¯f °fm CØfSX d°f°fIZY ýe§fÊIYfT 
¨ff»ff½fm AÀfm ³f½WX°fm. BÀÂff¹f»f³fmÀfbðf MXûIYf¨fe 
·fcd¸fIYf §fm°f»fe; °¹ff¨feWXe ªf¦f·fSX Î¨f°ff ½¹f¢°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. 

BÀÂff¹f»f¨¹ff Àf`³¹ff³fm ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff½fSX ¸ff§ffSX 
§fm°f»fe, °¹ff¨fm ªf¦f·fSX À½ff¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fm. 
BÀÂff¹f»f¨fZ Àf`³¹f Afd¯f ÀfSXIYfSX»ff ¸ff§ffSXe¨fm RYfSXÀfm 
¸fWXØ½f ³fÀf»¹ff¨fm dýÀf°fm. ¸fûNëf Ad³f¨LXm³fm¨f 
°¹ffÔ³fe ¸ff§ffSX §fm°f»fe AÀff½fe AÀfm ¸WXMX»fm ªff°fm.  
½¹ff´fIY A±ffÊ³fm ¨ff»f»fm»¹ff ¹ff ÀfÔ§f¿ffÊ¨fm A³fmIY 
´fýSX AfWXm°f. Cªf½¹ff d½f¨ffSXf¨ff BÀÂff¹f»f Af¹fû¸f 
(Af¹fAûE¸f) ¸f²¹fm IYf¹f ¸WX¯f°fû, Cªf½¹ff 

d½f¨ffSXf¨fm SXfªfIYe¹f ´fid°fd³f²fe EdSX¹f»f IYWXf³ff 
¹ffÔ³fe ¨f¨fmÊ¨¹ff °ffª¹ff RZYSXe°f WX¸ffÀf¨fe ¹fbðd½fSXf¸f 
IYSXfSXf½fSX ÀfWX¸f°fe ým¯¹ffÀffNXe, BÀÂff¹f»f ÀfSXIYfSX½fSX 
ý¶ff½f Af¯f¯¹ffÀffNXe A¸fmdSXIZYÀffSX£¹ff ýmVff³fe 
°¹ffÔ³ff ´fi·ffd½f°f IZY»fm Afd¯f AJmSX Àf`³¹ff¨¹ff 
¸ff§ffSXe¨ff d³f¯fÊ¹f BÀÂff¹f»f»ff §¹ff½ff »ff¦f»ff. 
¹fbð ±ffÔ¶fd½f¯¹ffÀffNXe BÀÂff¹f»f ´fi½f¢°¹ffÔ³fe QZDY 
IZY»fm»fe Aü´f¨ffdSXIY IYfSX¯fm ¸fûNXe A±fÊ´fc¯fÊ AfWXm°f. 
´fi°¹fmIY WXbVffSX ½¹f¢°fe WXm ´ffWXc VfIY°fû IYe, ªfm½WXf 
¹fû¦¹f ½fmT ¹fm°fm °fm½WXf ¹fû¦¹f ´ffDY»f MXfIYf½fm »ff¦f°fm. 
Afªf BÀÂff¹f»f³fm ¸ff§ffSX §fm°f»fe AÀf»fe °fSXeýmJe»f 
WXm ¹fbð ±ffÔ¶fm»f ÎIY½ff ±ffÔ¶f»fm AÀfm ½ffMX°f ³ffWXe. 
IYfSX¯f ªfû´f¹fË°f IYf¹f¸fÀ½f÷Y´fe °fûOX¦ff d³f§f°f ³ffWXe, 
°fû´f¹fË°f WXf ÀfÔ§f¿fÊ AMXT AfWXm. ·fd½f¿¹fIYfTf°f 
ýû³WXe Vfmªffº¹ffa¸f²¹fm  ÀfWX¸f°fe¨ff IYSXfSX WXû°f ³ffWXe 
°fû´f¹fË°f ÀfÔ§f¿fÊ, °ff¯f°f¯ff½f, WX»»fm, ´fid°fWX»»fm ¹ff ¦fûáe 
WXû°f¨f SXfWX°fe»f. JSXm °fSX BÀÂff¹f»f³fm ´fg»fmÀMXfBÊ³f¨fm 
AdÀ°f°½f ¸ff³¹f IYSXf½fm. °¹ffÔ³ff dIY°fe ·fc´fiýmVf ôf¹f¨ff 
WXm ªf¦ff³fm NXSX½ff½fm. ÀfÔ¹fb¢°f SXf¿MÑXÀfÔ§ff³fm ¹ff d°f³fWXe 
´fÃffÔ¨fe ¶f`NXIY §¹ff½fe. Jbï BÀÂffBÊ»f, ´fg»fmÀMXfBÊ³f 
Afd¯f VfmªffSXe SXf¿MÑXfÔ¨fm ´fid°fd³f²fe ¹ffÔ³fe EIYÂf ¶fÀff½fm. 
¹fbð, A´fdSXd¸f°f WXf³fe, ªfed½f°fWXf³fe, d½fØfWXf³fe WXm 
ÀffSXm MXfTf½fm.  ÀfÔ¹fb¢°f SXf¿MÑXÀfÔ§ff¨¹ff ¸ff³f½f Ad²fIYfSX 
°fªÄffa¨¹ff ¸f°fm, ¦ffÓff¸f²fe»f ´fdSXdÀ±f°fe ¸WX¯fªfm 
EIY ¸ff³f½fd³fd¸fÊ°f Af´fØfe AfWXm. ¹ff ýb¿IYfTf°fc³f 
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff IYÀfm ¸fb¢°f IYSXf½f¹ff¨fm WXf JSXf 

´fiV³f AfWXm. d½fÀIYMX»fm»fm ´fg»fmdÀMX³fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fm 
ªfe½f³f Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe, °¹ffÔ¨¹ff IY»¹ff¯ffÀffNXe, 
°¹ffÔ¨¹ff dWX°ff¨fm SXÃf¯f IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f¯ffÀf Af°ff 
A³³f²ff³¹ff¨ff ´fbSX½fNXf °fÀfm¨f AfSXû¦¹f, Àfm½ff Àfbd½f²ff 
¹ffÔ¨¹ff ¸fý°fe¨fe ¦fSXªf AfWXm. WXm Àf½fÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
BÀÂff¹f»f½fSXÀfbðf ý¶ff½f ½ffPX°fû AfWXm. ÀfÔ¹fb¢°f 
SXf¿MÑXÀfÔ§ff¨fm WXm ªfÀfm IY°fÊ½¹f AfWXm, °fÀfm ªf¦ff°fe»f 
´fi¦f°f ýmVffÔ¨fmÀfbðf IY°fÊ½¹f AfWXm. A¸fmdSXIZY°fe»f 
½fdSXâ ¸ff³f½ffd²fIYfSX IYf¹fÊIY°fmÊ ½fû»IYSX MXIÊY ¹ffÔ³fe 
¸WXMX»fm AfWXm IYe, ¹ff Àf½fÊ ¶ff¶f°fe°f BÀÂff¹f»f½fSX 
A³fmIY ´f`»fcÔ³fe ýû¿f dý»ff ªff°fû AfWXm. BÀÂff¹f»f³fm 
´fg»fmÀMXfB³fd½fSXfZ²ff°f ¹fbðf¨fm VfÀÂf °fSX C´fÀf»fm, ´f¯f 
°¹ff¶fSXû¶fSX C´ffÀf¸ffSXWXe »ffý»fe AfWXm. ÀfÔ¹fb¢°f 
SXf¿MÑXf¨fm C¨¨ffd²fIYfSXe MXIÊY ¹ffÔ¨¹ff ¸f°fm, ªfSX 
BÀÂff¹f»f¨ff WXm°fc Ad³fá WXû°ff WXm dÀfð Óff»fm °fSX 
°fû °¹ffÔ¨ff ¹fbð ¦fb³WXf NXøY VfIZY»f. ±fûOX¢¹ff°f, 
¶fmÔªffd¸f³f ³fm°¹ff³ffWXc ¹ffÔ¨¹ff SXfªfIYfSX¯ff³fm EIYf 
A±ffÊ³fm BÀÂff¹f»f¨fe ¶fý³ff¸fe °fSX Óff»fe¨f, dVf½ff¹f 
EIY SXfªfIYfSX¯fe ¸WX¯fc³f °¹ffÔ¨fm dIY°fe ¶fSXû¶fSX AfWXm, 
dIY°fe ¨fbIY»fm AfWXm WXm Af°ff °fm±fe»f ªf³f°ff NXSX½fm»f. 
°¹ffÔ¨¹ff ¨fbIYe»ff ÀfÔ´fc¯fÊ ¸fcJÊ´f¯ff ¸WX¯f°ff ¹fmBÊ»f 
IYf WXf ½ffýf¨ff d½f¿f¹f AfWXm. ´fSXÔ°fb, ´fbPXm ¹fm¯ffº¹ff 
d³f½fOX¯fbIYe°f BÀÂff¹f»f¸f²fe»f ªf³f°ff ³fm°¹ff³ffWXcÔ³ff 
°¹ffÔ¨fe ªff¦ff ýfJ½fc³f ýmBÊ»f IYf¹f? IYfWXeÔ¨¹ff ¸f°fm, 
BÀÂff¹f»f¨fm ªf³f¸f°f d½f·ff¦f»fm»fm AfWXm, °¹ff¸fbTm 
³fm°¹ff³ffWXXc Af´f»fe ´fid°f¸ff CªfT IYSX¯¹ffÀffNXe Af°ff 
·fd½f¿¹fIYfTf°f IYû¯f°fm d³f¯fÊ¹f §fm°fe»f, IYû¯f°fe ´ff½f»fm 
MXfIY°fe»f ¹ffIYOXm Àf½ffË¨fm »fÃf »ff¦f»fm AfWXm. Af´f»fm 
AÔ¦feIÈY°f CïmVf Àff²¹f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸ff§ffSX §fm°ff°f 
Afd¯f ´fd½fÂfm ¶fý»f°f SXfWX°ff°f, d½f¿f¹ffÔ°fSX IYSX°f 
SXfWX°ff°f. °¹ff´fi¸ff¯fm ³fm°¹ff³ffWXc Af°ff ¦ffÓff´f˜e°fc³f 
¸ff§ffSX §fm°f»¹ff³fÔ°fSX Af´f»ff SXfªfIYe¹f ´fd½fÂff IYf¹f 
§fm°fe»f ½f ·fd½f¿¹ffÀffNXe Afd¯f AdÀ°f°½ffÀffNXe 
IYf¹f IYSX°fe»f ¹ffIYOXm Àf½fÊ ªf¦ff¨fm »fÃf »ff¦f»fm 
AfWXm. ³fm°¹ff³ffWXc ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff d³f½fmý³ff°fc³f 
Af´f»fe ¶ffªfc ¸ffÔOX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff AfWXm. 
´fSXÔ°fb, °¹ffÔ³fe ½ffÀ°f½ff°f ªfd¸f³fe½fSX SXfWXc³f d½f¨ffSX 
IYSXf½ff, °fSX¨f ´fiV³f ÀfbMXc VfIY°fe»f, °fm ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fm 
WXû¯ffSX ³ffWXe°f. ´fiV³f EIYMëf ³fm°¹ff³ffWXc ¹ffÔ¨ff ³ffWXe 
ÎIY½ff BÀÂff¹f»f¨ff ³ffWXe. Àf½fÊ ¸ff³f½fªff°fe¨¹ff 
IY»¹ff¯ff¨ff AfWXm, WXe¨f ¦fûá JSXe AfWXm. ¦ffÓff»ff 
Af°ff ´fb³f½fÊÀf³ff¨fe ¦fSXªf AfWXm. ¦ffÓff»ff Af°ff 
ªfJ¸ff d¸fMX½f¯¹ff¨fe ¦fSXªf AfWXm. ªfb³¹ff AfNX½f¯fe 
IYfPXc³f ´fb³WXf ýb:Jf°f d½f½WXT°f SXfWX¯¹ff°f A±fÊ ³ffWXe. 
Àff²f³fÀff¸fb¦fie¨ff ýb¿IYfT ³ffWXeÀff IYøY³f Af°ff 
ÀfbÀfÔ½ffýf¨ff ÀfbIYfT IYÀff WXû¯ffSX, ¹ff½fSX ´fg»fmÀMXfBÊ³f¨fm 
·fd½f°f½¹f A½f»fÔ¶fc³f AfWXm. ´fb³f½fÊÀf³f Àfû´fm ³ffWXe, 
IYNXe¯f AfWXm. A³fmIY ÀfÔIYMXfÔ³fe Afd¯f AOX¨f¯feÔ³fe 
·fSX»fm»fm AfWXm. ´f¯f, IbYNX»¹ffWXe ýmVff¨¹ff Bd°fWXfÀff°f 
¸ff¦fe»f §fMX³ff d½fÀføY³f ªffDY³f ³f½¹ff³fm ÀfbÀfÔ½ffý 
IYSXf½ff »ff¦f°fû; °fSX¨f Bd°fWXfÀff¨ff A±fÊ °¹ff ýmVff»ff 
Afd¯f Vfmªffº¹ffa³ffWXe IYT»ff AÀfm ¸WX¯f°ff ¹fmBÊ»f.

³fm°¹ff³ffWXc d½f÷Yð »fûIYÃfû·f



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, qx ¸fZ °fZ rt ¸fZ sqsu

J

J

J

J

J

J

J

J

J

J

J

J

J

dermicidif,

J

J

J

J

J

J

polycystic 
ovarian syndrome

lignan 

lignan 

J J J

J

J

J J


