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Af´f¯fWXe dOXÀ´ffZþZ¶f»f¸f²¹fZ ¨fWXf d´f°ff IYf?

¸fa¦fT½ffSX, tq Ed´fi»f °fZ qw ¸fZ sqsusurq

»fûIYVffWXe þ´f¯¹ffÀffNXe ¸f°fQf³f IZY»fZ¨f ´ffdWXþZ

 Àf³f 2012 -
1. dIYÀf³f¦fû´ff»f SXfþ´fbSXe¹ff U³f´fiÀ±ff³f Afßf¸ff°fRYÊ ´fiVfÀ°fe´fÂfIY
s. dOX¦³feMXe RYfDYÔOXZVf³f °fRZYÊ ´fbSXÀIYfSX
t. Afg»f BÔdOX¹ff ‘b¸f³f SXfBÊMXÐÀf °fRZYÊ ´fbSXÀIYfSX
4. ‘¸f³f SXfBÊMXÐÀf IYfg³Àfe»f °fRZYÊ ´fbSXÀIYfSX
5. ¸fQSX AfgRY ¦ffgOX ¨f¨fÊ, ´ff»fe UÀfBÊ °fRYÊ ´fbSXÀIYfSX
6. AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸ff³fUAd²fIYfSX °fRZYÊ ´fbSXÀIYfSX
 Àf³f 2013 -

1. EIY°ff IY»¨fSX»f AIYgOX¸fe °fRZYÊ I`Y. ¶ffTfÀffWXZ¶f NXfIYSXZ ´fbSXÀIYfSX
2. ¸fQSX AfgRY ¦ffgOX ¨f¨fÊ, ´ff»fe UÀfBÊ °fRZYÊ ´fbSXÀIYfSX
3. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ´fû»feÀf ´ffMXe»f AÀfûdÀfEVf³f ´fiVfÀ°fe´fÂfIY
4. JfÀfQfSX ßfe. SXfþ³f dU¨ffSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ´fiVfÀ°fe´fÂfIY
 Àf³f 2015 -

1. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f ¸ffþe SXfª¹f´ff»f ßfe. dUôfÀff¦fSX SXfU 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f dQ³ffÔIY rr.qz.sqrv »ff Àf³¸ffd³f°f IZY»fZ.
 Àf³f 2018 -

1. þ³ffÊd»fÀMX ¹fbd³f¹f³f AfgRY ¸fWXfSXf¿MÑX °fRYÊ ´fbSXÀIYfSX -CX°IÈYá 
ÀfÔ´ffQIY, ´fû»feÀf ¶ff°f¸fe ´fÂf
2. ¸fbÔ¶fBÊ d¶fþe³fZÀf ¦fib´f °fRZYÊ CX°IÈYá CXôûþIY AUfOXÊ
3. ¦füSXU ´fbSXÀIYfSX, ¸fbÔ¶fBÊ RYfÀMX ³¹fcþ ¨fg³f»f °fRZYÊ (AOXZ. CXªU»f 
d³fIY¸f ÀffWXZ¶ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ)
4. ÀfZÔMÑ»f dUþe»f³Àf IYd¸fVf³f¨fZ ´fiVfÀ°fe´fÂf
5. Àf°IYfSX AüSX Àf³¸ff³f d¨f³WX, ¸f³fSXfþ ´fid°fâf³f °fRYÊ (þZâ 
Àf¸ffþÀfZdUIYf dÀfÔ²fc°ffBÊ ÀfIY´ffT ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ)
6. ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f IZY þZâ Àf¸ffþÀfZUIY ßfe. A¯¯ff WXþfSXZ 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f dQ. qy.rs.sqry »ff Àf³¸ffd³f°f IZY»fZ.
 Àf³f 2019 -

1. WXZ»´feÔ¦f WXg³OX RYûSX IYg³ÀfSX IZYASX ÀfÔÀ±ff °fRZYÊ ´fiVfÀ°fe´fÂfIY
2. Afg»f BÔOXe¹ff EÔMXe IYSX´Vf³f ¶fûOXÊ (¦f`SX ÀfSXIYfSXe ÀfÔ¦fNX³f) °fRZYÊ 
´fiVfÀ°fe´fÂfIY
3. NXf¯fZ ¦fif¸fe¯f ´fû»feÀf °fRYÊ UfWX°fbIY þ³fþf¦fÈ°fe IYf¹fÊIiY¸ff°f 
¸fû»ff¨fZ ÀfWXIYf¹fÊ IZY»¹ff¶fï»f
´fiVfÀ°fe´fÂfIY AüSX Àf³¸ff³fd¨f³WX.
 Àf³f 2020 -

1. AdJ»f ¦fûU²fÊ³f ¶fif¸WX¯f ÀfÔ§f (¶fQ»ff´fbSX VffJf) °fRZYÊ 
Àf¸ffþIYf¹ffÊ°f IZY»fZ»¹ff A³f¸fû»f ¹fû¦fQf³ffÀffNXe Àf³¸ff³fd¨f³WX.
2. AfQVfÊ ¦fif¸fdUIYfÀf RYüÔOXZVf³f, AfÔ¶fZ¦ffU, ´fb¯fZ IYe °fRZYÊ kIYûSXû³ff 
¹fû²Qfl Àf³¸ff³f´fÂfIY
3. d¸f³füÀMÑe AfgRY B»fZ¢MÑfd³fIY E³OX B³RYûSX¸fZVf³f MXZ¢³fû»fûþe °fRYÊ 
þ³f°ff IYSXµ¹fc ´fid°fÄff ´fiVfÀ°fe´fÂfIY
4. ´fû»feÀf þf¯feU ÀfZUf ÀfÔ§f, ¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f °fRZYÊ kIYûSXû³ff ¹fû²Qfl 
Àf³¸ff³f´fÂf.
5. ³fgVf³f»f ‘c¸f³f SXfBÊMXÐÀf IYd¸fVf³f, BÔdOX¹ff °fRZYÊ šf¸f³f SXfBÊMXÐÀf 
´fid°fÄff ´fiVfÀ°fe´fÂfIY
6. ¦»fû¶f»f B³ÀMXeMXbMX AfgRY WXZ»±fIZYASX ¸fg³fZþ¸fZÔMX °fRYÊ IYûdUOX-19 
(AUZASX³fZÀf Afd¯f d´fiUZ³fVf³f) ´fiVfÀ°fe´fÂfIY.
7. IY»fZ¢MXSX AfgdRYÀf, dþ»ff ´fdSX¿fQ ¨fÔQi´fbSX, ¸fWXfSXf¿MÑX °fRYÊ 
IYûdUOX-19 ´fiVfÀ°fe´fÂfIY.
8. ¸f³fSXfþ ´fid°fâf³f °fRZYÊ WXZ»±f IYg¸´f Afd¯f Àff¸ffdþIY IYf¹ffÀffÊNXe 
´fiVfÀ°fe´fÂfIY
9. ¸fbÔ¶fBÊ °fSXÔ¦f ³¹fbþ °fRYÊ IYûdUOX-19 ´fiVfÀ°fe´fÂfIY 

sv U¿ffÊ¨¹ff Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ¨fe þ¸fÊ³fe dUôf´feNXf³fZ §fZ°f»fe QJ»f
SXdþÀMXSX V½fZ°f»ff IYûOXIY U  dÀf³fZAd·f³fZÂfe Ad¸f¿ff ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ffWXÀ°fZ ´fiQf³f

·ffBÊÔQSX, ´fid°fd³f²fe :  dQ³ffÔIY 
sv.qu.sqsu VfWXSXfÀfWX ÀfÔ´fb¯fÊ 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¦fZ»¹ff sv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f 
Àf¸ffþfÀfWX dUdU²f ÃfZÂff°f CX»»fZJ³fe¹f 

IYf¸f IY÷Y³f Af´f»ff NXÀff UZ¦fTf 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXZ ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX 

³ffBÊIY ¹ffÔ¨fe þ¸fÊ³fe ¹fZ±fe»f WXZÀfZ³f 
AÔ°fSXf¿MÑXe¹f dUôf´feNXf³fZ QJ»f §fZDY³f 
°¹ffÔ³ff Vfd³fUfSX dQ. sq Ed´fi»f sqsu 
SXûþe ´fb¯fZ ¹fZ±fe»f SXZOXeÀf³f ¶»fc WXfgMXZ»f 

¹ff ´fÔ¨f°ffSXfÔIYe°f WXfgMXZ»f¸f²¹fZ þ¸fÊ³fe 
¹fbd³fUdÀfÊMXe dUôf´feNXf¨¹ff SXdþÀMXSX 
V½fZ°f»ff IYûOXIY ¹ffÔ¨¹ff Àf¸fbWXfÀfWX 

Àfb´fidÀf²Q dÀf³fZ¸ff Ad·f³fZÂfe 
Ad¸f¿ff ´fMXZ»f ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
¸fWXfSXf¿MÑX ¹fbd³f¹f³f AfgRY 

þ³ffÊd»fÀMX¨fZ SXf¿MÑXe¹f 
A²¹fÃf U ÀfûVf»f 

SXfBÊMXÐÀf RYfDYÔOXZVf³f 
A²¹fÃf ßfe. 

dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX 
³ffBÊIY ¹ffÔ³ff 

Afg³fdSXÀf IYfgÀff 
OXfg¢MXSX AfgRY 

dRY»ffgÀfûRYe³fZ 
Àf³¸ffd³f°f 
IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. ¹ffUZTe 

QZVff°fe»f A³fZIY SXfª¹ff°fe»f A³fZIY 
´fid°f³fe²feÔ³ff QZJe»f CX»»fZJ³fe¹f 

IYf¸fd¦fSXe IZY»¹ff¶fï»f Àf³¸ffd³f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
AVfe IYe, ·ffBÊÔQSX °ff.dþ.NXf¯fZ 

¹fZ±fe»f SXdWXUfVfe dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX 
³ffBÊIY ¹ffÔ³fe sqqq °fZsqsu 

¹ff IYfTf°f Àf¸ffþfÀfWX dUdU²f 
ÃfZÂffÔ°f CX»»fZJ³fe¹f IYf¹fÊ IZY»fZ 
AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff IYf¹ff¨ffÊ AfPXfUf 

Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ.

 ÀfÔ´ffQIY -
1. ´fû»feÀf ¶ff°f¸fe ´fÂf (RNI No.: 
MAHMAR/2014 60133)
2. Q`d³fIY ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f ¶ff°f¸fe´fÂf (RNI 
No.:MAHMAR/2021/81614)
 A²¹fÃf -

1. ¸fWXfSXf¿MÑX ¹fbd³f¹f³f AfgRY þ³ffÊd»fÀMX 
(E.E»f.Àfe. IYf¹ffÊÀf³f - rx/11145)
2. AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸ff³fUfd²fIYfSX ¹fbd³f¹f³f 
(E.E»f.Àfe. IYf¹ffÊÀf³f - rx/11149)

3. ÀfûVf»f SXfBÊMXÐÀf RYfDYÔOXZVf³f (¸fWXf 
/2070/15 NXf¯fZ)
4. dÀf³feASX dÀfMXeþ³f ÀfûVf»f SXfBÊMXÐÀf 
RYfDYÔOXZVf³f (¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f, ¸fbÔ¶fBÊ 
653/2016 þe.¶fe.¶fe.EÀf.OXe.)
5. Afg»f BÔdOX¹ff Ah³MXe IYSX´Vf³f Ah³OX ‘c¸f³f 
SXfBÊMXÐÀf IYd¸fVf³f
6. Afg»f BÔdOX¹ff Ah³MXe Àff¹f¶fSX IiYfBÊ¸f A³OX 
ÀfûVf»f SXfBÊMXÐÀf
 ÀfÔÀ±ff´fIY - Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY 

Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX (SXdþ. ³fÔ BÊ/7482/NXf¯fZ)
 ÀfÔ¨ff»fIY - þZMX MXZ¢³fû ÀfdUÊÀfZÀf ´fif.d»f.
 ÀfQÀ¹f - ¸fWXfSXf¿MÑX ¨fZ¶fSX AfgRY IYfg¸fÀfÊ

¸ff¦fÊQVfÊIY ¶f Àf»»ff¦ffSX - ¸fSXfNXe EIYeIYSX¯f 
Àfd¸f°fe (¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f)
 VffÀf³ff¨fZ dUVfZ¿f IYf¹fÊIYfSXe Ad²fIYfSXe 

(S.E.O) 
 ¦fZ»¹ff sv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f ÀfSXIYfSX ¨¹ff 

IYû¯f°¹ffWXe Afd±fÊIY d³f²fe¨ff »ff·f ³f §fZ°ff 
d³fÀUf±fÊ´f¯fZ »fûIYÀfZUZ ¸f²¹fZ IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f.

r. sqqq´fZÃff Ad²fIY »fûIYfÔ¨fZ ¸fûRY°f 
¸fû°fed¶fÔQc Afg´fSXZVf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ.
s. zvqqq »fûIYfÔ¨fZ ¶ff¹f´ffÀf ÀfþÊSXe °fÀfZ¨f 
A³¹f ¦fÔ·feSX ¸fûNX¹ff ÀfþÊSXe ¸fûRY°f IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff.
t. ´ff»f§fSX dþ»‘f°fe»f °f»ffÀfSXe, OXWXf¯fc 
SXûOX, AfVff¦fOX, dUIiY¸f¦fOX, UfOXf B°¹ffQe 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ °fÀfZ¨f AfdQUfÀfe 
´ffOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ þfDY³f °fZ±fe»f Àfb¸ffSXZ rqqqqq 
¸fb»ffÔ¨fe ±fg»fZÀfZd¸f¹ff A³fZd¸f¹ff ¨ff¨f¯fe ¸fûRY°f 

IYSX¯¹ff°f Af»fe.
u. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f dUdU²f dþ»‘f°fe»f dþ»WXf 
´fdSX¿fQ VffTZ¸f²¹fZ dVfIY¯ffº¹ff dUôf±¹ffÊÔÀffNXe 
¸fûRY°f IY¸´fbMXSX °fÀfZ¨f U‘f UfMX´f IZY»¹ff 
¦fZ»¹ff.
v. IYûSXû³ff IYfTf°f ¦fSXe¶ffÔ³ff tq dIY»fû 
Uþ³fe ¸ff´ff¨fZ SXfVf³f dIYMX ¸fûRY°f UfMX¯¹ff°f 
Af»fZ.
w. MÑÀMX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fûRY°f 
AfSXû¦¹f dVf¶feSX SXf¶fdU»fZ þf°ff°f.

´fû»feÀf ¶ff°f¸fe ´fÂff¨fZ ÀfÔ´ffQIY U Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf`Ãfd¯fIY MÑÀMX¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY

ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY ¹ffÔ³ff þ¸fÊ³fe AÔ°fSXf¿MÑXe¹f WXZÀfZ³f dUôfd´fNXfIYOXc³f
Àf¸ffþÀfZUZ¸f²¹fZ OXfg¢MXSXZMX AfgRY dRY»ffÀfûRYe ´fQUe ¶fWXf»f

ßfe. dQ´fIY 
¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY ¹ffÔ³fe 
Af´f»¹ff »fZJ¯fe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f A³fZIY 
UÈØf´fÂff¸f²¹fZ 
Af´f»¹ff IYf¹ff¨ffÊ 
NXÀff CX̧ fMXU»ff 
AfWXZ. WXZ ÀfUÊ IYSXe°f 
AÀf°ff³ff dQ´fIY 
¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY ¹ffÔ³ff 
°ffSXZUSẌ fe IYÀfSX°f 

IYSXfUe »ff¦f»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff °¹ffÔ̈ ¹ff ÀU°f:¨¹ff rs 
ÀfÔ§fMX³ff AfWXZ°f. °fÀfZ̈ f ÀU°f:¨fZ 
Qû³f ¸fbJ´fÂfZ AfWXZ°f.WXf ÀfUÊ JOX°fSX 
´fiUfÀf IYSXe°f AÀf°ff³ff þ¸fÊ³fe¨¹ff WXZÀfZ³f 
AÔ°fSXf¿MÑXe¹f dUôf´feNXf³fZ dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX 
³ffBÊIY ¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹ff¨feÊ QJ»f §fZDY³f 
þ¸fÊ³fe dUôf´feNXf¨¹ff ´fi̧ fbJ SXdþÀMXfSX 

V½fZ°f»ff IYûOXIY ¹ffÔ̈ ff Àf¸fbWX U ´fidÀf²Q 
dÀf³fZ̧ ff Ad·f³fZÂfe dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ 
A±fÊVffÀÂf dU¿f¹ff¨fe ¦fû»OX ¸fZOXd»fÀMX 
AÀf»fZ»¹ff Ad¸f¿ff ´fMXZ»f ¹ffÔ̈ ¹ffWXÀ°fZ 

Àff¸ffdþIY ÃfZÂff°f CX»»fZJ³fe¹f IYf¸fd¦fSXe 
IZY»¹ff¶fï»f Afg³fSXZÀf IYfgÀff OXfg¢MXSX 
AfgRY dRY»ffgÀfûRYe³fZ Àf³¸ffd³f°f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. ¹ffUZTe ´fQUe dÀUIYfSX°ff³ff 

ßfe. dQ´fIY ¸fûSXZV½fSX ³ffBÊIY ¸WX̄ ff»fZ 
IYe dWX ´fQUe ¸ffª¹ff Àf¸ffþfÀfWX ¸f»ff 
´fi°¹fÃf U A´fi°¹fÃfdSX°¹ff dUdU²f ÃfZÂff°f 
Àff¸ffdþIY IYf¸f IYSX̄ ¹ffÀffNXe ´fiû°ÀffWX³f 
d¸fTf»¹ff¨fe AfWXZ. ¸fe °¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀfWXIYf¹ff¸fÊbTZ̈ f OXfg¢MXSXZMX ´fQUe d¸fTUc 
VfIY»fû. ¹ff ´fbPXZWXe ¸ffª¹ff Àf¸ffþfÀfWX 
ÀfUÊ̈ f ÃfZÂff°f ´fb̄ fÊ UZT §fZDY³f 
IYf¹fÊ IYSX̄ ffSX AfWXZ AÀfZ ³ffBÊIYfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ÀfỐ fb̄ fÊ ¸fWXfSXf¿MÑXf°f Afßf¹f 
MÑÀMẌ ¹ff U°fe³fZ AdUSX°f ¸fZWX³f°f 
§fZDY³fWXe VffÀf³ff¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
d³f²fe¨ff ´fbSXŹ fcSX Uf´fSX ³f IYSX°ff 
ÀUJ¨ff³fÊZ MÑÀMẌ fZ IYf¹fÊ ´ffSX ´ffOX»fZ. 
´fSXÔ°fb VffÀf³ff³fZ IYû¯f°feWXe QJ»f 

§fZ°f»fe ³ffWXe. CX»fMX dUdU²f ´fÃff¨¹ff 
ÀfÔ§fMX³ff, ÀfÔÀ±ff, ´fid°fâf³f Afd¯f MÑÀMX»ff 
VffÀf³ffIYOXc³f ¸fQ°f d¸fT°fZ ¹ff¨fe JZQ 
½¹föY IZY»fe.

dUdU²f ÀfÔÀ±ff¸f²fe»f ´fQZ

´fbSXÀIYfSX Afd¯fX ´fiVfÀ°fe´fÂfIY

¦fb÷YU¹fÊ ̧ ff¸ffÀffWXZ¶f QfÔOXZIYSX IY»ff, ·f¦fUÔ°fSXfU 
UfþZ Ufd¯fª¹f U dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f dÀf³³fSX, 
³ffdVfIY ¹ffÔ̈ ¹ff ̧ fWXfdUôf»f¹ff°fe»f ·fc¦fû»f dU·ff¦f, 
SXf¿MÑXe¹f LfÂf ÀfZ³ff (NCC-ARMY WING), 
SXf¿MÑXe¹f ÀfZUf ¹fûþ³ff (NSS) U AÔ°f¦fÊ°f ¦fb̄ fUØff 
WX¸fe IYÃf (IQAC) U Afßf¹f Àff¸ffdþIY 
ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf̀Ãfd¯fIY MÑÀMX ¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔ¹fböY dUô¸ff³fZ 
'UÀfbÔ²fSXf dQ³f- 22 Ed´fi»f' CX́ fIiY¸f 22 Ed´fi»f 
2024 SXûþe ÀffþSXf IYSX̄ ¹ff°f Af»ff. 

 '¶fQ»f°fZ ´f¹ffÊUSX̄ f,  UfPX°fe CX¿¯f°ff Afd¯f 
¸ff³fUf¨¹ff AfSXû¦¹f dU¿f¹fe d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSXZ ́ fiV³f'  ¹ff 
dU¿f¹ffUSX Afßf¹f MÑÀMẌ fZ AfSXû¦¹f dU·ff¦f, IYf¹fÊIYfSXe 
Àfd¨fU ́ fif. ́ fiIYfVf ́ ffÔ¦f¸f ÀfSXfÔ³fe SXf¿MÑXe¹f LfÂf ÀfZ³fZ̈ fZ 
LfÂf, SXf¿MÑXe¹f ÀfZUf ¹fûþ³fZ̈ fZ ÀU¹fÔÀfZUIY U dVfÃfIY 
¹ffÔ³ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ.¹ff ́ fiÀfÔ¦fe ½¹ffÀf´feNXfUSX ́ fif¨ff¹fÊ 
OXfg.´fe.½WXe.SXÀffT, CX́ f´fif¨ff¹fÊ ´fif.AfSX.½WXe.´fUfSX, 
·fc¦fû»f dU·ff¦f ´fi̧ fbJ »fZµMX³fÔMX ÀfÔQe´f d·fÀfZ , OXfg 
¶ffTfÀffWXZ¶f °ffÔ¶fZ , ́ fif. »fd»f°f IYTÀfIYSX, ́ fif. dQ´ff»fe 
Àfc¹fÊUÔVfe  WXZ dUSXfþ¸ff³f WXû°fZ. ¹ff CX́ fIiY¸ffÀffNXe 
Afßf¹f Àff¸ffdþIY ÀffÔÀIÈYd°fIY Vf̀Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±fZ̈ fZ 
A²¹fÃf OXfg.Qe´fIY ³ffBÊIY ÀfSXfÔ̈ fZ ̧ ff¦fÊQVfÊ³f »ff·f»fZ. 
´fÈ±UeUSXe»f ¸ff³fUe IÈY°fe¸fbTZ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ»¹ff 
´f¹ffÊUSX̄ fe¹f Àf¸fÀ¹ff, °¹ff°fc³f UfPX»fZ»fZ CX¿¯f°ff¸ff³f 

¹ff¨ff ¸ff³fUf¨¹ff AfSXû¦¹ffUSX IYÀff ´fdSX̄ ff¸f WXû°fû 
¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe IYøY³f dQ»fe. CX³WXf°f þfÀ°f UZT ±ffÔ¶fc 
³f¹fZ, OXû¢¹ffUSX°fe ́ ffÔPXSXZ UÀÂf, Àfb°fe U Àf̀»f IY´fOXZ 
´fdSX²ff³f IYSXfUZ. Àfû¶f°f d´f¯¹ff¨fZ ́ ff¯¹ff¨fe ½¹fUÀ±ff 
IYSXfUe, QSX °ffÀff³fZ Àff°f°¹ff³fZ ́ ff¯fe ́ fe°f þfUZ, VfSXeSX 
±fÔOX NXZU¯¹ffÀffNXe d»fÔ¶fc ÀfSX¶f°f, IYûIY¸f ÀfSX¶f°f, 
°ffIY AVff ́ fQf±ffÊÔ̈ fZ ÀfZU³f IYSX°f þfUZ. WXZ AfSXû¦¹ffÀf 
dWX°fIYfSXIY AfWXZ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°fe»f 
dUôf±¹ffÊÔ̧ f²¹fZ þf¦fÈ°fe d³f¸ffÊ̄ f IZY»fe. dUôf±¹ffÊÔ³fe 

CX́ ffVfe´fûMXe §fSXf¨¹ff ¶ffWXZSX ´fOXc ³f¹fZ, °fÀfZ̈ f dVfTZ 
A³³fWXe JfDY ³f¹fZ. Af´f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe VfSXeSXf°f 
SXöYf¸f²¹fZ »fûWXf¨fZ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔdÂf°f NXZU¯¹ffÀffNXe 
»fûWX §fMXIY ¹fböY ´ff»fZ·ffª¹ff, VfŹ fc, ´ff»fIY ¹ffÔ̈ ff 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°f Àf¸ffUZVf IYSXfUf. þfdWXSXf°fe¸f²¹fZ 
QfJU»fZ»fe Vfe°f´fZ¹f AfSXû¦¹ffÀf °¹ff°fe»f IYf¶fÊ³f 
Uf¹fç fbTZ WXfd³fIYfSXIY AfWXZ°f. ¹ffdU¿f¹fe dUôf±¹ffÊÔ³ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. SXf¿MÑXe¹f LfÂf ÀfZ³fZ̈ ¹ff LfÂffÔ³ff 

E³fÀfeÀfe IYģ ´f ¸f²¹fZ AfSXû¦¹f U ÀU¨L°ff ¹ff 
A·¹ffÀfIiY¸ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ Af´f»¹ff SXöYf°fe»f 
»fûWXf¨fZ ́ fi̧ ff¯f, dWX̧ fû¦»fûd¶f³f °¹ff¨¹ff IY¸f°fSX°fZ̧ fbTZ 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯ffSXZ A³fZd¸f¹ff, ±fg»fZÀfZd¸f¹ff °fÀfZ̈ f CX¿¸ff§ff°f 
U §¹ffU¹ff¨fe IYfTþe ¹ffÀffSX£¹ff AfþfSXfÔdU¿f¹fe 
þf¦fÈ°fe d³f¸ffÊ̄ f IZY»fe.  ¹ff ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 110 
SXf¿MÑXe¹f ÀfÂf ÀfZ³fZ̈ fZ dUôf±feÊ ´fidVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ. 
SXf¿MÑXf¨¹ff ÀfÔSXÃf¯f Q»ff°f ¸f²¹fZ ·fSX°fe Óff»fZ»¹ff 
LfÂffÔ̈ fZ °¹ffÔ³fe IYü°fbIY IZY»fZ. °f÷Y¯ffÔ³fe Af´f»¹ff 
AfSXû¦¹f dU¿f¹fe þf¦fÈ°f SXfWX¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 

Af´f»¹ff ´fûMXf¸f²¹fZ dUdU²f ¸ff¦ff³fÊZ ´fiUZVf IYSX̄ ffSXZ 
þÔ°f, °¹ff¨fZ d³f¹fÔÂf¯f IYSX̄ ¹ffÀffNXe þÔ°ff¨fe Aü¿f²fZ 
d³f¹fd¸f°f §¹ffUe°f U ÀU¨L°ff ¶ffT¦ffUe ¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ´fif. ´fiIYfVf ´ffÔ¦f¸f ÀfSXfÔ³fe dUôf±¹ffÊÔ³ff 
IYøY³f dQ»fe. dUVfZ¿f°f: ¸fb»feÔ³fe Af´f»¹ff ¸ffdÀfIY 
´ffTe¨¹ff IYf»ffU²fe°f »fûWX¹fböY AfWXfSX ,ª¹ff¸f²¹fZ 

¦fbT –VfZÔ¦fQf¯fZ, IYfTZ ¸f³fbIZY, JþcSX ,´ff»fZ·ffª¹ff 
¹ffÔ̈ fZ ÀfZU³f VfSXeSXf¨fe Ófeþ ·føY³f IYfPX̄ ¹ffÀffNXe 
¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. ¹ffdU¿f¹fe °f÷Y¯feÔ̧ f²¹fZ þf¦fÈ°fe d³f¸ffÊ̄ f 
IZY»fe. ¸fb»feÔ³fe Af´f»¹ff AfBÊ»ff ¸fẦfe¯f Àf¸fþc³f 
d°f¨¹ffVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff ´ffdWXþZ. °fÀfZ̈ f Af´f»¹ff 
RYgd¸f»fe OXfg¢MXSXVfe ¹ffdU¿f¹fe ¶fû»f»fZ ́ ffdWXþZ. AÀfZWXe 
¸f°f ¹ff´fiÀfÔ¦fe ́ fif. ́ fiIYfVf ́ ffÔ¦f¸f ÀfSXfÔ³fe ½¹föY IZY»fZ. 

Af´f»¹ff ²f¸fÊVffÀÂff³fbÀffSX þZ ÀfÔÀIYfSX Af´f»¹ff 
´fÈ±Ue, ²fSX̄ fe¸ff°ff, ¸ff°fÈ·fç fe dU¿f¹fe þeU³fVf»̀fe 
½¹föY IZY»fe AfWXZ, ¹ff¨fe AûTJ IYøY³f dQ»fe. 
´fif¯fe¸ffÂf, ́ fÔ̈ f°f°U ¹ffdU¿f¹fe þf¦føYIY°ff Af´f»¹ff 
FY¿fe¸fb³feÔ³fe, Àff²fbÀfÔ°ffÔ³fe Af´f»¹ff þeU³fVf»̀fe°fc³f 
QfJUc³f dQ»fe AfWXZ. Af´f¯f d³fÀf¦ff¨ffÊ IZYUT 
Af´f¯f CX´f·fû¦f §fZ°f AfWXû°f, °¹ff¨fe IYfTþe 
§fZ°f»fe ´ffdWXþZ. ´»ffdÀMXIY¨ff Uf´fSX IY¸fe IYøY³f 
IYf´fOXe d´fVf½¹ff ́ f¹ff¹feÊ ̧ WX̄ fc³f Uf´fSX»¹ff ́ ffdWXþZ°f. 
´fb³fUfẾ fSX WXf ¹ff°fe»f ̧ fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ. Af´f»¹ff 
VffSXedSXIY AfSXû¦¹ff¶fSXû¶fSẌ f Af´f»fZ ̧ ff³fdÀfIY AfSXû¦¹f 
´fÈ±Ue¨¹ff ÀfÔU²fÊ³ffÀffNXe ̧ fWXØUf¨fZ AfWXZ. AÀfZ ̧ f°f 
¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ A²¹fÃf OXfg. ́ fe½WXe SXÀffT ÀfSX ¹ffÔ³fe 
½¹föY IZY»fZ. UÀfbÔ²fSXf dQ³f °¹ff¨fZ EZd°fWXfdÀfIY ̧ fWXØU, 
Àfb÷YUf°f, Bd°fWXfÀf U Àf²¹ff WXû°f AÀf»fZ»fZ ¶fQ»f 
U ¨ff»fc U¿ff¨fÊZ ¹ff dQ³ff¨fZ ¶feþ Uf¢¹f 'Planet 
vs Plastic' ¹ffdU¿f¹fe »fZµMX³fÔMX ÀfÔQe´f d·fÀfZ 
¹ffÔ³fe IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ´fifÀ°ffdUIYf°f ¸ffdWX°fe IYøY³f 
dQ»fe. ´ffWXb̄ ¹ffÔ̈ ff ´fdSẌ f¹f ´fif. »fd»f°f IYTÀfIYSX  
¹ffÔ³fe IZY»ff. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ Af·ffSX ´fif. dQ´ff»fe 
Àfc¹fÊUÔVfe ̧ fgOX̧ f ¹ffÔ³fe IZY»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ̈ ff»f³f 
IbY¸ffSXe UÔQ³ff ¶fûSXfOXZ U IbY¸ffSXe dQ½¹ff AfÔ²fTZ ¹ff 
dUôfd±fÊ³feÔ³fe IZY»fZ.

¦fb÷YU¹fÊ ¸ff¸ffÀffWXZ¶f QfÔOXZIYSX IY»ff, ·f¦fUÔ°fSXfU UfþZ Ufd¯fª¹f  
U dUÄff³f ¸fWXfdUôf»f¹f dÀf³³fSX ¹ffa¨¹ff°fRZÊY 'UÀfbÔ²fSXf dQ³f' ÀffþSXf



¸fbÔ¶fBÊ s
¸fa¦fT½ffSX, tq Ed´fi»f °fZ qw ¸fZ sqsu

¦fa¦ffJZOX : VfWXSXf°fe»f Àfa°f þ³ff¶ffBÊ 
³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f SXfWX̄ ffº¹ff EIYf rz U¿feÊ¹f 
¹fbU°fe¨¹ff §fSXe þfXD ³f d°f¨fZ ¸ffZ¶fBÊ»fUSXe»f 
AV»fe»f d½WXOXeAfZ ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZ°f UdOX»ffaIYOZX QfZ³f »ffJ øY´f¹ffä fe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f dVfUe¦ffT IZY»¹ff³fZ ¶fQ³ff¸fe¨¹ff 
d·f°fe´ffZMe ¹fbU°fe³fZ ́ fa£¹ff»ff ¦fTRYfÀf §fZUc³f 
Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fM³ff dQ³ffaIY sv 
Ed´fi»f  ¦fb÷YUfSX SXfZþe ´fWXfMZ ÀfWXf UfþŹ fcUeÊ 
§fOX»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fa¦ffJZOX ´ffZ»feÀf 
NXf¯¹ff°f d°f§ffadU÷Yð dU³f¹f·fa¦f, JaOX̄ fe U 
Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf IZY»¹ff¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWZX.

¹ff¶ff¶f°f Àf¸fþ»fZ»fe Ad²fIY ¸ffdWX°fe 
AVfe IYe ¦fa¦ffJZOX VfWXSXf°fe»f Àfa°f þ³ff¶ffBÊ 
³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f SXfWX̄ ffº¹ff EIYf rz U¿feÊ¹f 
¹fbU°feä fZ ¸ffZ¶ffBÊ»f¸f²¹fZ AV»fe»f d½WXdOXAfZ 
AÀf»¹ff¨fZ Àffa¦f°f Àfdä f³f WXþfSmX ³ff¸fIY BÀf¸f 

U °¹ff¨fe ´f°³fe d³f¸fÊ»ff WXþfSmX WZX dQ³ffaIY 
su Ed´fi»f ¶fb²fUfSX SXfZþe SXfÂfe y UfþZ̈ ¹ff 
Àfb̧ ffSXfÀf ¹fbU°fe¨¹ff §fSXe þfUc³f °fb̧ f¨¹ff 
¸fb»fea¨fZ ¸ffÓ¹ffIYOZX AV»fe»f d½WXOXeAfZ 
AfWZX°f. °fZ d½WXOXeAfZ ̧ fe ÀffZVf»f d¸fdOX¹ffUSX 
½WXf¹fSX»f IYSXe»f. d½WXOXeAfZ ½WXf¹fSX»f IYSXf¹f¨fZ 
³fÀf°fe»f °fSX QfZ³f »ffJ øY´f¹fZ ôf AÀfZ 

Àfdä f³f WXþfSmX U °¹ff¨¹ff ´f°³fe³fZ dRY¹ffÊQeÀf 
°¹ff¨¹ff ´f°³fe °fÀfZ̈ f ¸fb»feÀf¸ffZSX ¸WM»¹ff³fZ 
¸ffÓ¹ffIYOZX ́ f̀ÀfZ ³ffWXe°f U ̧ fe ́ f̀ÀfZ QZUcVfIY°f 
³ffWXe °fc WXf d½WXOXeAfZ dOX»feM IY÷Y³f MfIY 
AÀfZ ¹fbU°fe¨¹ff d´f°¹ff³fZ ¸WXM»¹ff³fZ Àfd¨f³f 
WXþfSmX U °¹ff¨¹ff ´f°³fe³fZ dRY¹ffÊQeÀf °¹ff¨fe 
´f°³fe dVfUe¦ffT IY÷Y³f d³f§fc³f ¦fZ»fZ. °¹ff³fa°fSX 
SXfÂfe r.t0 UfþZ̈ ¹ff Àfb̧ ffSXfÀf ́ fSX°f Af»fZ»¹ff 
Àfd¨f³f WXþfSmX U °¹ff¨¹ff ´f°³fe³fZ ¹fbU°fe¨¹ff 
§fSXe ¹fZUc³f WXf d½WXOXeAfZ SXdU ÀfÀff¯fZ ¹ff³fZ 
¶f³fUc³f ́ ffNXdU»ff AfWZX Afd¯f °ffZ ½WXf¹fSX»f 
IYSXf¹f¨ff ³fÀfZ»f °fSX QfZ³f »ffJ øY´f¹fZ ôfUZ 
»ff¦f°fe»f AÀfZ ¸WXM»¹ff³fZ d´fOXe°f ¹fbU°fe U 
d°f¨¹ff AfBÊÀf¸ffZSX °¹ffä ¹ff¸f²¹fZ UfQ Óff»ff. 
sv Ed´fi»f ¦fb÷YUfSX SXfZþe¨¹ff ´fWXfMZ ´ff¨f 
UfþZ̈ ¹ff Àfb̧ ffSXfÀf Vff`̈ ffÀf þf°fZ ¸WX¯fc³f 
¦fZ»fZ»¹ff ¹fbU°fe³fZ LX°ffUSXe»f §fSXf°fe»f ́ fa£¹ff»ff 
AfZPX¯fe³fZ ¦fTRYfÀf §fZUc³f Af°¸fWX°¹ff 

IZY»fe. ¹ff §fM³fZ¨fe ¸ffdWX°fe Àf¸fþ°ff¨f 
´ffZ»feÀf d³fSXeÃfIY dQ´fIYIbY¸ffSX Uf§f¸ffSmX 
¹ffä ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹¹fIY ´ffZ»feÀf 
d³fSXeÃfIY ̧ f»WXfSXe dVfUSXIYSX, þ¸ffQfSX ÀfbaQSX 
VfWXf¯fZ, ́ ffZ»feÀf dVf´ffBÊ SXf¸f ́ fOX§f³f ¹ffa³fe Àfa°f 
þ³ff¶ffBÊ ³f¦fSX ́ fdSXÀfSXf°f þfUc³f ́ fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfaä ¹ff ̧ fQ°fe³fZ ̧ f¹f°f ¹fbU°fe¨ff ¦fTRYfÀf 
IYfPcX³f ̧ fÈ°fQZWX CXØfSXe¹f °f´ffÀf¯feÀffNXe ¦fa¦ffJZOX 
CX´fdþ»WXf ÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»ff. 
¹ff´fiIYSX̄ fe ̧ f¹f°f ¹fbU°fe¨¹ff d´f°¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXeU÷Y³f ´fi±f¸f AIYÀ¸ff°f ¸fÈ°¹fc̈ fe ³ffZÔQ 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe.  ¹ff´fiIYSX̄ fe þ¶ff¶fQfSX 
AÀf»fZ»¹ff Àfd¨f³f WXþfSmX, d³f¸fÊ»ff WXþfSmX 
U SXdU ÀfÀff¯fZ ¹ffä ¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSXfUf A³¹f±ff Af¸WXe ̧ fÈ°fQZWX °ff¶¹ff°f §fZ̄ ffSX 
³ffWXe AVfe ·fcd¸fIYf ¹fbU°fe¨¹ff d´f°¹ffÀfWX 
A³¹f ³ff°fZUfBÊIYfa³fe §fZ°f»¹ff¸fbTZ d´fdOX°f 
¹fbU°fe¨¹ff d´f°¹ff³fZ dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f 

AdV»f»f d½WXdOXAfZ ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe QZ°f QfZ³f »ffJ øY´f¹fZ JaOX̄ fe ̧ ff¦f°f 
¹fbU°fe»ff Af°¸fWX°¹fZÀf ́ fiUÈØf IZY»¹ff´fiIYSX̄ fe 
USXe»f d°f§ffadU÷Yð NXf¯fZ Aa̧ f»fQfSX Àf´ffZCX́ fd³f 
IYfd»fQfÀf Afa¶fM, QØfSXfU ¨f½WXf¯f ¹ffa³fe 
Àff¹faIYfTe w UfþZ¨¹fZ Àfb¸ffSXfÀf ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff.

IYTUf ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ ´fû»feÀf WXUf»fQfSX ¸ff²fU 
AþbÊ³f QSXfOXZ U ´fû.CX´fd³fSXe/°fb¿ffSX °ff³ffþe ´fû°fZIYSX 

¹ffÔ³ff »ff¨f»fb̈ f´f°f ´fid°f¶fÔ²fIY dU·ff¦ffIYOcX³f AMXIY

¶fQ³ff¸fe¨¹ff d·f°fe´ffZMe ¹fbU°fe¨fe Af°¸fWX°¹ff
AdV»f»f d½WXOXeAfZ ½WXf¹fSX»f IYSX̄ ¹ff¨fe ²f¸fIYe; ¦fa¦ffJZOX VfWXSXf°fe»f §fM³ff, d°f§ffaUSX ¦fb³WXf

SXfª¹ff°f AfþWXe ¸fdWX»ff AÀfbSXdÃf°f IYfTþf¨ff ±fSXIYf´f CXOXU¯ffSXe §fM³ff

s AfSXfŹ feÔ³ff §fZ°f»fZ °ff¶¹ff°f
¹fbU°fe»ff Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf IZY»¹ff´fiIYSX̄ fe 
¦fa¦ffJZOX ´ffZ»feÀf NXf¯¹ff°f °fe³f þ¯ffaUSX ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff. ÀfQSX ´fiIYSX̄ ff°f Àfdä f³f WXþfSmX 
U °¹ff¨fe ´f°³fe d³f¸fÊ»ff WXþfSmX ¹ff QfZ§ffa³ff 
¦fa¦ffJZOX ´ffZd»fÀffa³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. AdV»f»f 
d½WXOXeAfZ ½WXf¹fSX»f IYSX̄ ¹ff¨fe ²f¸fIYe QZ°f s 
»ffJ øY´f¹ffä fe ¸ff¦f¯fe IYSX̄ ¹ff°f Af»fe.  
¶fQ³ff¸fe¨¹ff d·f°fe´ffZMe ¹fbU°fe³fZ ´fa£¹ff»ff 
¦fTRYfÀf §fZUc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe.

IYTUf : ¹ff°fe»f °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ¨ff E»¹fbd¸f³fe¹f¸f ´f˜e ¶f³fU¯¹ff¨ff 
IYfSXJf³ff UfOXeUSXZ, ³ffdVfIY ¹fZ±fZ 
AfWX Z. °¹ff Ô³fe °¹ff Ô¨fZ IÔY´f³fe°fe»f 
Ag»¹fbd¸f³fe¹f ´fMXMX¹ff WXf ¸ff»f ¸fbÔ¶fBÊ 
¹fZ±fZ dUIiYe IYSXe°ff Af¹fVfSX MXZ¸´fû 
IiY¸ffÔIY E¸f E¨f rv þZ Àfe rtys 
¸f²fc³f ´ffNXU»ff WXû°ff.

ÀfQSX¨ff Af¹fVfSX MXZ¸´fû dQ³ffÔIY 
rw/qu/sqsu SXûþe IYTUf ́ fû»feÀf 
NXf¯fZ, ¹fZ±fe»f Ad²fIYfSXe ¹ffÔ³fe ̧ ff»ffÀfWX 
´fIYOXc³f NXZU»¹ff³fZ °fIiYfSXQfSX WXZ °¹ffÔ¨ff 
¸ff»f ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe IYTUf ´fû.ÀMXZ. 
¹fZ±fZ ¦fZ»fZ AÀf°ff °fZ±fe»f ́ fûWXUf QSXfOXZ 
¹ffÔ³fe °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨ff ¸ff»f 
Afd¯f Af¹fVfSX MXZ¸´fû ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe 
ÀU°f: IYSXe°ff °fÀfZ¨f °f´ffÀf Ad²fIYfSXe 
´fûCX´fd³f ´fû°fZIYSX U UdSXâ ´fû. d³f. 
CX°fZIYSX ¹ffÔ³ff QZ¯¹ff IYSXe°ff EIcY¯f 
Qû³f »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ffÔ¦f¯fe IY÷Y³f, 
´f`ÀfZ dQ»fZ ³ffWXe °fSX ¸ff»f Afd¯f ¦ffOXe 
´fû»feÀf NXf¯fZ ¹fZ±fZ ÀfOX°f SXfWXe»f AVfe 
²f¸fIYe dQ»fe Afd¯f dQ³ffÔIY su/qu/
sqsu ´f¹fÔÊ°f Qû³f »ffJ ÷Y´f¹fZ §fZUc³f 

¹fZ¯¹ffÀf °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³ff ÀffÔ¦fe°f»¹ff³fZ 
°fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe dQ. su/qu/sqsu 
SXûþe E³MXe IYSX´Vf³f ¶¹fbSXû NXf¯fZ 
¹fZ±fZ °fIiYfSX dQ»fe. °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ³fe 
dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXe¨fZ A³fb¿fÔ¦ff³fZ dQ³ffÔIY 
su/qu/sqsu SXûþe ´fOX°ffT¯fe 
IZY»fe AÀf°ff »fûIYÀfZUIY r) ¸ff²fU 
AþbÊ³f QSXfOXZ, ´fûWXUf / uzvq ³fZ¸f. 
IYTUf ´fû»feÀf ÀMXZVf³f U¹f uz U¿fZÊ, 
¹ffÔ³fe °fIiYfSXQfSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ »ff¨fZ¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»¹ff¨fZ Afd¯f »fûIYÀfZUIY 
s) ́ fûCX´fd³f / °fb¿ffSX °ff³ffþe ́ fû°fZIYSX 
U¹f uq U¿fZÊ, ³fZ¸f. IYTUf ´fû»feÀf 
ÀMXZVf³f, ¹ffÔ³fe °¹ffÀf ́ fiû°ÀffWX³f dQ»¹ff¨fZ 
d³f¿´f³³f Óff»¹ffUøY³f »ff´fidU NXf¯fZ 
¹ffÔ³fe Àff´fT¹ff¨fZ Af¹fûþ³f IYøY³f 
Af»fûÀf ̧ ff²fU QSXfOXZ ¹ffÔ³ff °fIiYfSXQfSX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXb³f IYTUf ´fû»feÀf NXf¯fZ 
Àf¸fûSXe»f SXÀ°¹ff¨¹ff ¶ffþc»ff ̧ fûIYT¹ff 
þf¦fZ°f r,zq,qqq/- øY. »ff¨f 
dÀUIYfSX°ffÔ³ff SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ³f¸fbQ Qû³WXe »fûIYÀfZUIY 
¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
´fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

C»WXfÀf³f¦fSX : C»WXfÀf³f¦fSX 
½ffWX°fcIY d½f·ff¦ff³fm Af¨ffSXÀfadWX°fm̈ ¹ff 
d³f¹f¸ff³fbÀffSX SXfÂfe ³ffIYf¶faýe°f 
IZY»fm»¹ff IYfSX½ffBÊ°f Àff°f ªf¯f ýføY 
d´fDY³f ¦ffOXe ¨ff»f½f°f AÀf°ff³ff 
´fIYOX»fm. °¹ffa³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXªfSX 
IZY»fm AÀf°ff °¹ffa´f`IYe ýû³f ªf¯ffa³fe 
ýaOX ·fSX»ff, °fSX ́ ff¨f ªf¯ffä fe SX½ff³f¦fe 
Af²ffSX½ffOXe °fb÷aY¦ff°f Óff»fe AfWXm. 

¸ff¦fe»f ¸fdWX³ff·fSXf´ffÀfc³f 
»fûIYÀf·fm¨fe Af¨ffSXÀfadWX°ff »ff¦fc 
Óff»fe AfWXm. ¹ff IYfTf°f C»WXfÀf³f¦fSX 
½ffWX°fcIY d½f·ff¦ff³fm VfWXSXf°fe»f 
´fi½fmVfõfSXfaÀfWX ¸fb£¹f ¨füIYfa¸f²¹fm 
³ffIYf¶faýe ¨ff»fc NXm½f»fe AfWXm. ¹ff 
IYfSX½ffBȨ̂ f²¹fm AfØff´f¹fË°f xy ªf¯f WXm 
ýføY d´fDY³f ¦ffOXe ̈ ff»f½f°f AÀf°ff³ff 
´fIYOX»fm ¦fm»fm°f. C»WXfÀf³f¦fSX 
½ffWX°fcIY VffJm¨fm ½fdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Ad½f³ffVf ·ff¸fSXm ¹ffa¨¹ff 
¸ff¦fÊýVfÊ³ffJf»fe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
´fû´fMX IYSXOXIYSX, ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe 
³ff³ff Af½WXfOX, ·ffSX°f JfaOXmIYSX, 

Àfaªf¹f ¶fmÔýim, d³f°fmVf AfSXªf ¹ffa¨¹ff 
´fû»feÀf ´f±fIYf³fm Vfd³f½ffSXe SXfÂfe 
³ffIYf¶faýe »ff½f»fe WXû°fe. ÀfIYfTe 
´ff¨f ½ffªfm´f¹fË°f ¨ff»f»fm»¹ff ¹ff 

³ffIYf¶faýe°f °f¶¶f»f Àff°f ªf¯ffa³ff 
¸fô²fabý A½fÀ±fm°f ¦ffOXe ̈ ff»f½f°ff³ff 
°ff¶¹ff°f §fm¯¹ff°f Af»fm. ¹ff¶ff¶f°f 
C»WXfÀf³f¦fSX ½ffWX°fcIY VffJm̈ fm ½fdSXâ 

´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Ad½f³ffVf ·ff¸fSXm 
¹ffa³fe Àffad¦f°f»fm IYe, Af¨ffSXÀfadWX°ff 
»ff¦f»¹ff´ffÀfc³f OÑaXIY AhOX OÑXfBÊ½WX 
IYSX¯ffº¹ffa½fSX IYfSX½ffBÊ IYSX¯¹ffÀffNXe 
³ffIYf¶faýe »ff½f»fe ªff°f AfWXm. ¹ff 
³ffIYf¶faýe°f ªfm ýføY d´fDY³f ¦ffOXe 
¨ff»f½f°ff°f °¹ffa¨¹ff½fSX ·ffSX°fe¹f 
¸fûMXSX ½ffWX³f IYf¹fôf°fe»f IY»f¸f 
ryv ³fbÀffSX, °fSX ýføY d´fDY³f ¸ff¦fm 
¶fÀf¯ffº¹ff¨¹ff d½fSXû²ff°f IY»f¸f ryy 
³fbÀffSX IYfSX½ffBÊ IZY»fe ªff°fm. 

Vfd³f½ffSXe, SXd½f½ffSXe IZY»fm»¹ff 
³ffIYf¶faýe°fe»f IYfSX½ffBÊ°f Àff°f 
ªf¯f ýføY d´fDY³f ¦ffOXe ̈ ff»f½f°ff³ff 
´fIYOX»fm ¦fm»fm. °¹ffa³ff ³¹ff¹ff»f¹ff°f 
WXªfSX IZY»fm AÀf°ff ́ fi°¹fmIYe ýWXf WXªffSX 
÷Y´f¹ffa¨ff ýaOX °¹ffa³ff NXûNXf½f¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °¹ffa´f`IYe ýû³f ªf¯ffa³fe 
WXf ýaOX ·fSX¯¹ffÀf °f¹ffSXe ýVfÊ½f»fe, 
°fSX ́ ff¨f ªf¯f WXf ýaOX ·fSX¯¹ffÀf °f¹ffSX 
³fÀf»¹ff³fm °¹ffä fe SX½ff³f¦fe Af²ffSX½ffOXe 
°fb÷aY¦ff°f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
·ff¸fSXm ¹ffa³fe dý»fe.

ýføY d´fDY³f ¦ffOXe ¨ff»f½f¯fm ´fOX»fm ¸fWXf¦ff°f
Àff°f ªf¯ffa´f`IYe ´ff¨f ªf¯ffa¨fe SX½ff³f¦fe °fb÷a ¦ff°f

À¸fVff³ff°fe»f ªffýcMXû¯¹ff¨ff OXf½f ¦ff½fIYº¹ffÔ³fe C²fT»ff
d·f½fÔOXe : AÔ²fßfðm¨¹ff ³ff½ff³fm 

IYSX¯fe°fc³f ́ f`Àfm CIYT»¹ff¨¹ff §fMX³ff 
SXfªfSXûÀf´f¯fm §fOX°f AÀf°ff³ff¨f, 
AVff¨f ´fiIYfSXm dMXMX½ffTëf°fe»f 
EIYf ·fûÔýc ¶ff¶ff³fm NXf¯¹ff°fe»f 
EIYf ¸fdWX»fmÀfWX w °fm y ªf¯ffÔ³ff 
·fc°f¶ff²ff ½f IYSX¯fe¨fe ·fe°fe 
ýfJ½fc³f WXªffSXû ÷Y´f¹ffÔ³ff  ¦fÔOXf 
§ff°f»¹ff¨fe §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe 
AfWXZ. WXe §fMX³ff d·f½fÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
´fOX§¹ff³fªfeIY AÀf»fm»¹ff EIYf 
¦ff½ff°fe»f  À¸fVff³ff°f §fOX»fe AfWXm. 
¹ff ´fiIYSX¯fe ·fûÔýc ¶ff¶ff½fSX ´fOX§ff 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f d½fd½f²f IY»f¸ffÔ³fbÀffSX 
¦fb³WXf ýfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXm. 
d½fVfm¿f ¸WX¯fªfm  ¦ff½fIYº¹ffÔ¨¹ff 
Àf°fIÊY°fm¸fbTm À¸fVff³ff°fe»f ·fûÔýc 
¶ff¶ff¨¹ff ªffýcMXû¯¹ff¨ff OXf½f C²fT»ff 
AÀfc³f ´fûd»fÀffÔ³fe °¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe  AfWXZ.

 Àfb³fe»f ¨fü¶fm ·f¦f°f (¶ff¶ff) 
AÀfm AMXIY IZY»fZ»¹ff ·fûÔýc ¶ff¶ff¨fm 

³ff½f AÀfc³f, °fû dMXMX½ffTf ́ fdSXÀfSXf°f  
SXfWX°f AfWXm. °fIiYfSXQfSX AfªffSXe 
AÀf»¹ff³fZ dMXMX½ffTf ¹fm±fe»f Àfb³fe»f 
¨fü¶fm ·f¦f°f (¶ff¶ff) ¹ff¨¹ffIYOZX 
ýSX¶ffSXf°f ¦fZ»fZ. °¹ff ½fmTe AfSXû´fe 
·fûÔýc ¶ff¶ff³fm OXûTm ¶fÔý IYøY³f 
IYfWXe A¨fcIY ¸ffdWX°fe ÀffÔd¦f°f»¹ff³fm 
°fIiYfSXýfSXf¨ff ·fû Ôýc ¶ff¶ff½fSX 
d½fV½ffÀf ¶fÀf»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¶ff¶ff³fm 
°fIiYfSXQfSXfIYOcX³f ýdÃf¯ff ¸WX¯fc³f 
³ffSXT, WXfSX ½f rqq ÷Y´f¹fm SX¢IY¸f 
§fmDY³f EIYf IYf¦fýe ́ fbOXe¸f²¹fm WXTý 

ýmDY³f °fe AÔ§fûTe¨¹ff ́ ff¯¹ff°f MXfIcY³f 
AÔ§fûT IYSX̄ ¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fm ½f IYSX̄ fe 
¶ff²ff  C°fSX½f¯¹ffÀffNXe ́ fbPXe»f y ½fmTf 
dMXMX½ffTf ¹fm±fm °¹ff¨¹ff ýSX¶ffSXf°f 
¶fû»f½f»fm. ýSX¸¹ff³f, y ½¹ff ½fmTZÀf 
¶ff¶ff³fm IYSX̄ fe C°fSX½ff¹f¨fe AÀf»¹ffÀf 
À¸fVff³ff°f ªffDY³f C°ffSXf IYSXf¹f¨fm 
ÀffÔ¦fc³f °¹ffÀffNXe v WXªffSX ÷Y´f¹fm 
J¨fÊ ÀffÔd¦f°f»ff. °¹ff³fÔ°fSX sq Ed´fi»f 
SXûªfe ÀfIYfTe  ¶ff¶ff³fZ °fIiYfSXQfSXf»ff 
RYû³f IYøY³f SXfÂfe  À¸fVff³ff°f 
ªffDY³f IYSX¯fe C°fSX½f¯¹ffÀffNXe 

ª¹ff ½¹f¢°fe´ffÀfc³f ÂffÀf AfWXm, °¹ff 
½¹f¢°fe¨¹ff RYûMXûÀfWX SXfÂfe dMXMX½ffTf 
¹fm±fe»f ýSX¶ffSXf°f  ¶fû»f½f»fm. °¹ff³fÔ°fSX 
°fIiYfSXýfSX IbYMbaX¶ffÀfWX IYfSX³fm ¶ff¶ff¨¹ff 
§fSXe ´fûWXû¨f»fm. °¹ff³fÔ°fSX ¶ff¶ff³fm 
IYfWXeÔ³ff §fSXe ±ffÔ¶f¯¹ffÀf ÀffÔ¦fc³f C°ffSXf 
C°fSX½f¯¹ffIYSX°ff ýdÃf¯ff v WXªffSX 
÷Y´f¹fm §fm°f»fm. °fIiYfSXýfSX ́ ffDY¯fm¶ffSXf 
½ffªf°ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf ́ fOX§ff-¶fûdSX½f»fe 
¹fm±fe»f ¶fÔý ´fOX»fm»¹ff ´fmMÑXû»f 
´fỐ ffªf½fT Af»fm. °¹ff ½fmTe °fm±fm ýû³f 
IYfSX¸f²fc³f w °fm y ªf¯f IYSX¯fe¶ff²ff 
C°fSX½f¯¹ffÀffNXe Af»fm AÀf°ff, 
¶ff¶ff³fZ  °fIiYfSXQfSfÀfX IYfSX¨¹ff 
´ffNXe¸ff¦fm ¹fm̄ ¹ffÀf Àffad¦f°f»fZ. d·f½fÔOXe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f  IbaY·ffSXdVf½f ¦ff½f¨¹ff 
À¸fVff³f·fc¸feIYOXm ´ff¹fe ¨ff»f°f ªff°f 
AÀf°ff³ff  Àfû¶f°f AÀf»fm»¹ff Àf½ffË³ff 
À¸fVff³f·fc¸fe°f ªff¯¹ff¨fm ´fi¹fûªf³f 
d½f¨ffSX»fm AÀf°ff, °¹ffÔ³fe  ·fc°f¶ff²ff, 
IYSX̄ fe¨fe AOẌ f¯fe AÀf»¹ff¨fm ÀffÔ¦fc³f 
¶ff¶ff³fe °¹ffÔ³ff °¹ffdNXIYf¯fe C°ffSXf  

IYSXf½f¹ffÀf ¶fû»ff½f»¹ff¨fm ÀffÔd¦f°f»fm. 
°¹ff ½fmTe Àf½fÊªf¯f sq Ed´fi»f 
SXûªfe SXfÂfe rs:rq ¨¹ff  Àfb¸ffSXfÀf 
À¸fVff³f·fc¸fe¸f²¹fm Af»fm AÀf°ff, 
¶ff¶ff³fZ °¹ff¨¹ff Àfû¶f°f Af¯f»fm»fZ 
ÀffdWX°¹f ¸ffaOXc³f d½f²fe ÀfbøY IZY»ff 
AÀf°ff³ff¨f °¹ff dNXIYf¯fe IbaY·ffSXdVf½f 
¦ff½ff°fe»f rq °fm rs ¦ff½fIYº¹ffÔ³fe 
À¸fVff³ff°fe»f ·fû Ôýc ¶ff¶ff¨¹ff 
ªffýcMXû¯¹ff¨ff OXf½f C²fT»¹ff³fm 
°fIiYfSXQfSXfÀf XAf´f»fe RYÀf½f¯fcIY 
Óff»¹ff¨fm »fÃff°f Af»fm. °¹ff¸fbTm ¹ff 
RYÀf½f¯fcIY´fiIYSX¯fe °fIiYfSXQfSXf¨¹ff 
dRY¹ffÊýe½føY³f sr Ed´fi»f SXûªfe 
´fOX§ff ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ·fûÔýc ¶ff¶ff 
Àfb³fe»f ̈ fü¶fm̈ ¹ff d½fSXû²ff°f ªffýcMXû¯ff 
IYf¹fôf³½f¹fm ¦fb³WXf ýfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXm. ¹ff ¦fb³‘f¨¹ff Af²ffSXm 
·fûÔýc ¶ff¶ff¨ff ´fû»feÀf ´f±fIYf³fm  
Vfû²f §fmDY³f °¹ff»ff AMXIY IZY»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe °f´ffÀf A¸fÔ»fýfSX ´fû»feÀf 
³ffBÊIY Àfû³ff½f¯fm ¹ffÔ³fe dý»fe AfWXZ.

·fûÔýc ¶ff¶ff»ff NXûIY»¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe ¶fmOëf

Af¹f´feE»f½fSX Àf˜f »ff½f¯ffº¹ff 
LXØfeÀf¦fOX¸f²fe»f °fe³f Àf˜m¶ffªffa³ff AMXIY

d·f½faOXe : ÀfôdÀ±f°fe°f Af¹f´feE»f sqsu ̈ fe ²fç f 
ÀfbøY AÀfc³f, OÑXe¸f rr ¹ff Ad²fIÈY°f Aǵ f½fSX IYSXûOX́ f°fe 
¶f³f¯¹ff¨fm À½f´³f Àf½fÊ̈ f ¶f§f°f AfWXm°f. ýSX̧ ¹ff³f AÀfm 
AÀf°ff³ff¨f A½f̀²f´f¯fm IYSXûOX́ f°fe ¶f³f¯¹ff¨fm À½f´³f §fmDY³f 
LXØfeÀf¦fOX̧ f²fc³f Af»fm»¹ff t ´fb÷Y¿f ¶fbIYeÔ³ff IYû³f¦ff½f 
´fûd»fÀffa³fe d·f½faOXe°fe»f »ffgªf¸f²¹fm ¶fmOëf  NXûIY»¹ff AfWXm°f. 
Vff³fc »fd»f°f ¶fmSXe½ff»f (tr), SXªf°f ¶ff¶fc»ff Vf¸ffÊ(tq), 
d½fªf¹f dÀf°ffSXf¸f ým½f¦f³f (uq, Àf½fÊ SXf. LXØfeÀf¦fOX) AVfe 
AMXIY IZY»fm»¹ff ¶fbIYeÔ̈ fe ³ff½fm AfWXm°f. d½fVfm¿f IÈY°fe ý»f 
°fÀfm̈ f JaOX̄ fe d½fSXû²fe ´f±fIYfÀf ¹ffX ¶fbIYeÔ̈ fe  ¸ffdWX°fe 
d¸fTf»fe WXû°fe. °¹ff³fb¿fa¦ff³fm ½fdSXâfä ¹ff ¸ff¦fÊýVfÊ³ffJf»fe 
JaOX̄ fe d½fSXû²fe ́ f±fIYf°fe»f ́ fû.d³f. ½fd³f°ff ́ ffMXe»f, Àf.´fû.
d³f. ßfeIÈY¿¯f ¦fûSXm, ·fc¿f¯f IYf´fOX̄ feÀf, Àfb³fe»f °ffSX̧ fTm, 
´fû.C.d³f. d½fªf¹fIbY¸ffSX SXfNXûOX, Àf.´fû.d³f. Àfb·ff¿f °ff½fOXm, 
IY»¹ff¯f PXûIY¯fm, Àfaªf¹f ¶ff¶fSX, ´fû.WX. Àfd¨f³f ÎVf´fe, 
¹fû¦feSXfªf IYf³fOXm, Àfaªf¹f SXfNXûOX, ¦f¯fmVf ¦fbSXÀffTe Afýe 
´fû»feÀf ́ f±fIYf³fm  ¶ff¹f´ffÀf ́ fdSXÀfSXf°fe»f WXfgMXm»f IZY. E³f. 
´ffIÊY ¹fm±fm Àff´fTf SẌ fc³f LØfeÀf¦fOX ¹fm±fe»f ½fSXe»f t ªf¯ffa³ff 
Af¹f´feE»f ¸fg̈ f½fSX Àf˜f »ff½fc³f ªfb¦ffSX JmT°f AÀf°ff³ff 
SXa¦fmWXf±f ´fIYOX»fm.ýSX̧ ¹ff³f d°f§ffa³fe Af´fÀff°f Àfa¦f³f¸f°ff³fm 

»fǵ fMXfǵ f¸f²¹fm kÀfb·f»ff·fl ³ff½ff¨¹ff ÀffgµMX½fmASX̧ f²¹fm dIiYIZYMX 
¸fg̈ f½fSX Àf X̃f JmT¯ffº¹ff ½¹f¢°feIYOXc³f §fm°f»fm»¹ff ¶fmdMaX¦f¨fe 
¸ffdWX°fe ·føY³f dSXA»f¸fe ́ fmÔOX MXg¶f¸f²¹fm k°ffªf xxxÀ´fûMXÊl 
Aǵ f½fSX AfSXÀfe¶fe ½f Àf³fSXf¹fªfÀfÊ WX̀ýSXf¶ffý ¹ffä ¹ff¸f²fe»f 
¸fg̈ f »ffBÊ½WX ¶f§fc³f, Àf˜f »ff½f¯ffº¹ff B°fSX ½¹f¢°feaIYOXc³f rr 
»ffJ yw WXªffSX yrr ÷Y´f¹ffä fe SX¢IY¸f Àf X̃f À½føY´ff°f 
À½feIYfSX»fe. °fÀfm̈ f SXmOX ¸fe z IaY´f³fe¨¹ff ¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fm 
kÀfb́ fSX AdÀfÀMXaMXl E´»feIZYVf³f¸f²¹fm ¶fbIYe ªff³fc (SXf. 
IYûSX¶ff, LXØfeÀf¦fOX) ¹ff¨fe rz ³fa¶fSẌ fe ¶fbIYe¨fe ¶fmdMaX¦f 
»ffB³f §fmD ³f d°f¨¹ff½fSX x »ffJ t WXªffSX ÷Y´f¹ffä ff Àf˜f 
»ff½f»ff. ¹ffÀfWX Àf˜f JmT¯¹ffIYdSX°ff VffÀf³ff¨fe dýVff·fc»f 
IYøY³f ¶f³ff½fMX IYf¦fý´fÂffä ¹ff Af²ffSXm dÀf¸fIYfOXÊ §fD ³f 
VffÀf³ff¨fe ½f ̧ fû¶ffBÊ»f IaY´f³¹ffä fe RYÀf½f¯fcIY IZY»fe AfWXm. 
AMXIY AfSXû´feÔIYOXc³f rs ¸fû¶ffBÊ»f RYû³f, r MXg¶f ½f r 
»fǵ fMXfǵ f AÀfm EIcY¯f r »ffJ zx WXªffSX uqq ÷Y´f¹ffä ff 
¸fbïm̧ ff»f ªf~ IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXm. ¹ff´fiIYSX̄ fe IYû³f¦ff½f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f d°f§ffa½fSX d½fd½f²f IY»f¸ffaÀfWX ̧ fWXf. ªfb¦ffSX 
´fid°f¶fa²fIY IYf¹fýf IY»f¸f u ½f v ³½f¹fm ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYøY³f d°f§ffa³ff AMXIY IZY»fe AfWXm. °fSX °¹ffä ff Àff±feýfSX 
d¸fÂf ¶fbIYe ªff³fc ¹ff¨ff Vfû²f ´fû»feÀf §fm°f AfWXm°f.

 ¸f²¹f ´fiQZVff°fc³f Af¯f»fm»ff ¦fbMXJf ªf~
³f½fe ¸fba¶fBXÊ : ¦f½WXf¨¹ff 

´fû°¹ffJf»fe »f´f½fc³f MÑXIY¸f²fc³f  
³f½fe ¸fbÔ¶fBÊ°f Af¯f»ff ¦fm»fm»ff 
Àfb¸ffSXm z »ffJ vq WXªffSX ÷Y´f¹fm 
dIY¸f°fe¨ff ¦fbMXJf, ´ff³f¸fÀff»ff 
½f Àfb¦fÔ²fe°f °fÔ¶ffJb¨ff ÀffNXf 
°fb·fmÊ E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûd»fÀffÔ³fe 
´fIYOX»ff AfWZX. ¹ff IYfSX½ffBÊ°f 
´fûd»fÀffÔ³fe MÑXIY ¨ff»fIY ½f  
¦fbMXJf §fm¯¹ffÀffNXe Af»fm»ff 
AfSXû´fe ¹ff ýû§ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXm. ́ fûd»fÀffÔ³fe Af°ff ¹ff 
¦fbMX£¹ff¨¹ff °fÀIYSXe°f ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»fm»¹ff B°fSX ýû§ffÔ¨ff Vfû²f 
ÀfbøY IZY»ff AfWXm. ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff IYfSX½ffBÊ°f sq »ffJ ÷Y´f¹fm 
dIY¸f°fe¨ff MÑXIY ½f z »ffJ 
uq WXªffSX ÷Y´f¹fm dIY¸f°fe¨ff 
¦fWcXýmJe»f ªf~ IZY»ff AfWXm. 
ÀfýSX ¦f bMX£¹ff¨ff ÀffNXf WXf 
¸f²¹f ´fiýmVf SXfª¹ff°fc³f ³f½fe 
¸fbÔ¶fBÊ°f d½fIiYeÀffNXe Af¯f¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fm °f´ffÀff°f AfPXTc³f 

Af»fm AfWXm.  
¸fWXfSXf¿MÑ Xf°f ´f id°f¶fÔ²fe°f 

AÀf»fm»ff ¦fbMX£¹ff¨ff ÀffNXf 
§f mDY³f EIYf MÑ XIY ´ff½f¯f m 
E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²¹f m ¹f m¯ffS X 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °f b·f m Ê 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fûd»fÀff Ô³ff 
d¸fTf»fe WXû°fe. ¹ffX ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXm ½fdSXâ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
S X ½ f e Ôý i  ýü ÔO XIYS X  ¹ f f Ô¨¹ f f 
¸ff¦f ÊýVfÊ³ffJf»fe ÀfWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ³fe»fmVf ¹fm½f»fm 
½f °¹ffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fm ¸fÔ¦fT½ffSXe 
ýb´ffSXe ´ff½f¯fm E¸fAf¹fOXeÀfe 
·ff¦ff°f Àff´fTf »ff½f»ff WXû°ff. 
¸fÔ¦fT½ffSXe ýb´ffSXe s ½ffªf¯¹ff¨¹ff 

Àfb¸ffSXfÀf MÑXIY ¨ff»fIY Vf`»fmVf 
ý¹ff»f dÀfa¦f (sx) WXf ¸f²¹f 
´fiýmVf ¹fm±fc³f Af´f»¹ff MÑXIY¸f²fc³f 
¦f½WXf¨¹ff ́ fû°¹ffJf»fe ¦fbMX£¹ff¨ff 
ÀffNXf »f´f½fc³f §fmDY³f ´ff½f¯fm 
E¸fAf¹fOXeÀfe¸f²¹f m Af»ff 
WXû°ff. ¹ff ½f mTe AfS Xû´fe 
Ad³f÷Yð ¸fWX mV½fSXe ¹ff¨¹ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff½føY³f ÀfýSX ¦fbMX£¹ff¨ff  
ÀffNXf °ff¶¹ff°f §fm¯¹ffÀffNXe 
dS X´f³f S X Ôªf³f ý m½f (su)  
¦fm»ff WXû°ff.  

¹ff ½fmTe ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
dNXIYf¯fe LXf´ff ¸ff÷Y³f ÀfÔVfd¹f°f 
MÑXIY¨fe °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff, 
¦f½WXf³fm ·fSX»fm»¹ff ´fû°¹ffJf»fe 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ́ fid°f¶fÔd²f°f AÀf»fm»ff 
°f¶¶f»f z »ffJ vq WXªffSX ÷Y´f¹fm 
dIY¸f°fe¨ff ¦fbMXJf, ´ff³f¸fÀff»ff 
½f Àfb¦fÔ²fe°f °fÔ¶ffJb¨ff ÀffNXf 
AfPXTc³f Af»ff. °¹ff¸f bTm 
´fûd»fÀffÔ³fe MÑXIYÀfWX ¦fbMX£¹ff¨ff 
ÀffNXf °fÀfm¨f ¦f½WXf¨ff ÀffNXf 
AÀff Àfb¸ffSX m tz »ffJfÔ¨ff 
¸fbïm¸ff»f ªf~ IZY»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
´fûd»fÀffÔ³fe MÑXIY ¨ff»fIY Vf`»fmVf 
ÎÀf¦f ½f dSX´f³f ým½f ¹ff ýû§ffÔ³ff 
AMXIY IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe Af°ff 
¹ff ¦fbMX£¹ff¨¹ff °fÀIYSXe°f ÀfWX·ff¦fe 
AÀf»fm»¹ff Ad³f÷Yð ̧ fWXmV½fSXe ½f 
´f½f³f ¦fb´°ff ¹ff ýû§ffÔ¨ff Vfû²f ÀfbøY 
IZY»ff AfWXm.  

¹ff IYfSX½ffBÊ°f AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fm»ff Vf`»fmVf ý¹ff»f ÎÀf¦f ¹ff³fm 
IYû´fSXJ`SX¯fm Àfm¢MXSX-rz ¸f²¹fm 
SXfWX¯ffº¹ff Ad³f÷Yð ¸fWXmV½fSXe 
¹ff¨¹ff ÀffÔ¦f¯¹ff½føY³f ¸f²¹f 
´fiýmVf ¹fm±fc³f °f¶¶f»f z »ffJ 

vq WXªffSX ÷Y´f¹fm dIY¸f°fe¨ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fid°f¶fÔd²f°f AÀf»fm»ff 
´ff³f¸fÀff»ff, Àfb¦fÔ²fe°f °fÔ¶ffJb 
½f ¦fbMX£¹ff¨ff ÀffNXf Af´f»¹ff 
MÑXIY¸f²fc³f ¦f½WXf¨¹ff ´fû°¹ffJf»fe 
»f´f½fc³f Af¯f»ff WXû°ff. ¹ff 

¦fbMX£¹ff¨ff ÀffNXf dSX´f³f SXÔªf³f 
ým½f WXf °ff¶¹ff°f §fmDY³f °fû IYû´fSXe 
¦ff½ff°fe»f ´f½f³f ¦fb´°ff ¹ff»ff d½fIiYe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ým¯ffSX WXû°ff. ¸ffÂf, 
°¹ff´fc½feÊ¨f ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fbMX£¹ff¨ff  
ÀffNXf ´fIYOX»ff.

´fim¹fÀfe¶ff¶f°f ½ffBÊMX ¶fû»f»¹ff³fm rw ½f¿feÊ¹f d¸fÂff¨fe WX°¹ff
 AfSXû´fe»ff dý½¹ff°fc³f ¶fmOëf 

¸fbÔ¶fBÊ :  ´fim¹fÀfe¶ff¶f°f Àf°f°f ½ffBÊMX 
¶fû»f°f AÀf»¹ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f rz ½f¿feÊ¹f 
°f÷Y¯ff³fm °¹ff¨¹ff rw ½f¿feÊ¹f d¸fÂff¨fe ÀfTBÊ 
·fûÀfIcY³f d³f§fÊÈ¯f WX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
SXd½f½ffSXe §ffMXIYû´fSX¸f²¹fm §fOX»fe. ßf½f¯f 
ÀffT½fm AÀfm ¸fÈ°f ¸fb»ff¨fm ³ff½f AÀfc³f 
¦fb³WXm VffJm¨¹ff IYÃf Àff°f¨¹ff ´f±fIYf³fm 
AfSXû´fe FYd¿fIZYVf ¦fbSX½f ¹ff»ff dý½¹ff°fc³f 
¶fmOëf NXûIY»¹ff AfWXm°f.  

d½fIiYûTe ́ fdV¨f¸fmIYOXe»f ́ ffIÊYÀffBÊMX 
´fdSXÀfSXf°f AÀf»fm»¹f ÀfÔªf¹f ¦ffÔ²fe 
³f¦fSX¸f²¹fm ßf½f¯f WXf IbYMXbÔ¶ffÀfû¶f°f SXfWX°f 
WXû°ff. AfSXû´fe ¦fbSX½fÀfbðf ¹ff¨f ´fdSXÀfSXf°f 
½ffÀ°f½¹ffÀf WXû°ff. °¹ff¸fbTm ýû§fmWXe d¸fÂf 
¶f³f»fm WXû°fm. IYfWXe dý½fÀffÔ´fc½feÊ¨f ¦fbSX½f 
dý½¹ff»ff SXfWXf¹f»ff ¦fm»ff. ¦fbSX½f¨fe ́ fim¹fÀfe 
§ffMXIYû´fSX¸f²¹fm ½ffÀ°f½¹ffÀf AÀf»¹ff³fm 
°fû d°f»ff ·fmMX¯¹ffÀffNXe ¹ff ´fdSXÀfSXf°f 
¹fm°f WXû°ff. ¦fbSX½f WXf ßf½f¯f»ff ·fmMXf¹f»ff 
¹ff¹f¨ff, °fm½WXf ßf½f¯f °¹ff¨¹ff ́ fim¹fÀfe¶ff¶f°f 
½ffBÊMX ¶fû»fc³f d°f¨¹ff´ffÀfc³f »ffÔ¶f SXfWX¯¹ffÀf 

ÀffÔ¦f°f WXû°ff. ¹ff¨ff SXf¦f ¦fbSX½f¨¹ff ¸f³ff°f 
WXû°ff. SXd½f½ffSXe Àff¹fÔIYfTe ³fmWX¸fe´fi̧ ff¯fm̈ f 
ýû§fmWXe ·fmMX»fm. ¹ff½fmTeWXe ßf½f¯f³fm ¦fbSX½f¨¹ff 
´fim¹fÀfe¶ff¶f°f ½ffBÊMX ¶fû»f»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
¸ffÂf ¦fbSX½f³fm SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXm»ff ´fOX»fm»fe 
ÀfTBÊ C¨f»fc³f ßf½f¯f¨¹ff ́ fûMXf°f ·fûÀfIcY³f 
°¹ff»ff NXfSX ̧ ffSX»fm.  ßf½f¯f½fSXe»f WX»»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f °¹ff¨¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ³fe Afd¯f 
´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ff½f §fm°f»fe. 
§ffMXIYû´fSX ́ fûd»fÀffÔ³fe ßf½f¯f¨¹ff ½fdOX»ffÔ̈ fe 
dRY¹ffÊý ³fûÔý½fc³f §fm°f ¹ff´fiIYSX̄ fe AÄff°f 
AfSXû´fed½fSXû²ff°f WX°¹fm̈ ff ¦fb³WXf ýfJ»f IZY»ff. 

¦fb³WXm VffJm̈ ¹ff IYÃf Àff°f¨fm ½f´fûd³f. ̧ fWXmVf 
°ff½fOXm ¹ffÔ̈ ¹ff ³fm°fÈ°½ff°f ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Af°¸ffªfe Àff½fÔ°f, SXf¸fýfÀf IYý¸f, À½fd´³f»f 
IYfTm, ̧ fWXmVf Vfm»ffSX, ³ff¸fým½f ́ fSX¶fTIYSX, 
°ff³ffªfe C¶ffTm Afd¯f ́ f±fIYf³fm °f´ffÀf ÀfbøY 
IZY»ff. °ffÔdÂfIY ´fbSXf½¹ff¨¹ff ¸fý°fe³fm ¦fb³WXm 
VffJm³fm AfSXû´fe ¦fbSX½f»ff EIYf d¸fÂff¨¹ff 
§fSXf°fc³f °ff¶¹ff°f §fm°f AMXIY IZY»fe AfWXm. 
ßf½f¯f¨fe WX°¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX IYû¯ff»ffWXe 
ÀfÔVf¹f ¹fmDY ³f¹fm, ¸WX¯fc³f ¦fbSX½f °¹ff¨¹ff 
§fSXeWXe ªffDY³f Af»¹ff¨fm ́ fû»feÀf ̈ füIYVfe°f 
Àf¸fûSX Af»fm AfWXm.

§ffMXIYû´fSX¸f²fe»f °f÷Y¯ff¨fm Àfm¢ÀMXfgVfÊ³f
¸fbÔ¶fBÊ : RZYÀf¶fbIY½fSX RimÔYOX 

dSX¢½fZÀMX ´ffNX½f°f ¸f²ffT ¶fû»fc³f 
AV»fe»f d½WXOXeAû IYfg»f IYSX°f 
EIYf »f»f³fm³fm §ffMXIYû´fSX¸f²fe»f 
°f÷Y¯ff»ff Àfm¢ÀMXfgVfÊ³f¨¹ff 
ªffTëf°f AOXIY½f»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
Àf¸fûSX Af»ff AfWXZ. ¹ff »f»f³fm³fm 
d°f¨¹ff Àff±feýfSXfÔ¨¹ff ¸fý°fe³fm ¹ff 
°f÷Y¯ffIYOXc³f r »ffJ vw WXªffSX 
÷Y´f¹fm CIYT»fm AÀfc³f, ¹ff ´fiIYSX¯fe 
´fÔ°f³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf ýfJ»f 
IZY»ff AfWZ.

 §ffMXIYû´fSX ´fc½fmÊIYOXe»f dMXTIY 
SXûOX ´fdSXÀfSXf°f SXfWXf°f AÀf»fm»ff 
tq ½f¿feÊ¹f ¨fm°f³f (³ff½f ¶fý»f»fm 
AfWXm) JfÀf¦fe ³fûIYSXe IYSX°fû. sr 
Ed´fi»f»ff °¹ff»ff ´fcªff VffWX ³ff½ff³fm 
RimÔYOX dSX¢½fZÀMX Af»fe. ¨fm°f³f WXf 
¦fbªfSXf°fe AÀf»¹ff³fm Afd¯f ¦fbªfSXf°fe 
¸fb»fe¨¹ff ³ff½ff³fm Af»fm»fe RimÔYOX 
dSX¢½fZÀMX °¹ff³fm ¸ff¦f¨ff ´fbPX¨ff 

d½f¨ffSX ³f IYSX°ff À½feIYfSX»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ýû§ffÔ¸f²¹fm ¨fgÎMX¦f ÀfbøY 
Óff»fm. 

´fcªff³fm ¨fm°f³fIYOXm ½WXfgMÐXÀfAg´f 
¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX ¸ffd¦f°f»ff. ¨fm°f³f³fm 
d°f»ff ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSXÀfbðf dý»ff. 
´fbPXm ýû§ffÔ¨fm ½WXfgMÐXÀfAg´f½føY³f 
¶fû»f¯fm ÀfbøY Óff»fm. ´fcªff³fm 
½WXfgMÐXÀfAg´f½føY³f ¨fm°f³f»ff 

d½WXOXeAû IYfg»f IZY»fm. ´f¯f, 
IYf¸ffd³fd¸fØf ¶ffWXmSX AÀf»¹ff³fm °¹ff³fm 
d°f¨fm IYfg»f C¨f»f»fm ³ffWXe. SXfÂfe y 
½ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf Af»fm»ff d½WXOXeAû 
IYfg»f ¨fm°f³f³fm C¨f»f»ff.  

d½WXOXeAû IYfg»f½fSX AÀf¯ffº¹ff 
¸fb»fe³fm À½f°f: ³f¦³f WXû°f ¨fm°f³f»ffWXe 
³f¦³f WXû¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fm. ¨fm°f³f³fm 
°fÀfm IYSX°ff¨f ¹ff d½WXOXeAû IYfg»f¨fm 
dÀIiY³f SXmIYfgdOXË¦f IYøY³f °¹ff»ff 
²f¸fIY½f¯¹ffÀf Àfb÷Y½ff°f Óff»fe. 
d½WXOXeAû RZYÀf¶fbIY, B³ÀMXf¦fif¸f 
Afd¯f ¹fbMëc¶f½fSX ½WXf¹fSX»f ³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fe. ¸ffÂf, ¨fm°f³f³fm 
´f`Àfm dý»fm ³ffWXe°f. ýbÀfº¹ff dý½fVfe 
¨fm°f³f»ff A³fûTJe ³fÔ¶fSX½føY³f 
IYfg»f Af»ff.  IYfg»f IYSX¯ffº¹ff³fm 
IiYfBÊ¸f ¶fifÔ¨f¸f²fc³f ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe 
¶fû»f°f AÀf»¹ff¨fe ¶f°ff½f¯fe IYSX°f 
°¹ff¨¹ff d½f÷Yð °fIiYfSX AÀf»¹ff¨fm 

ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fm. °fÀfm¨f, d½WXOXeAû 
½WXf¹fSX»f WXû¯ffSX AÀf»¹ff¨fe ·fe°fe 
§ff»fc³f ¹fcMëc¶f WXm»´f»ffBÊ³f ³fÔ¶fSX ým°f 
°¹ff½fSX ÀfÔ´fIÊY Àff²ff¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fm. 
¨fm°f³f³fm °¹ff ³fÔ¶fSX½fSX IYfg»f 
IYSX°ff¨f d½WXOXeAû ¹fcMëc¶f½føY³f 
IYfPX¯¹ffÀffNXe st WXªffSX vqq 
÷Y´f¹fm CIYT¯¹ff°f Af»fm.

IZYÀf dSXAû´f³f WXû°f 
AÀf»¹ff¨fm ÀffÔ¦fc³f ½fdIY»ff¨fe RYe, 
³¹ff¹ff²feVffÔ¨fe RYe, IZYÀf ¢»fûªf 
IYSX¯¹ffÀffNXe RYe, AVfe ½fm¦f½fm¦fTe 
IYfSX¯fm ÀffÔ¦fc³f EIcY¯f r »ffJ vw 
WXªffSX vqq ÷Y´f¹fm §fm¯¹ff°f Af»fm. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸ffÂf Af´f»fe RYÀf½f¯fcIY 
WXû°f AÀf»¹ff¨fm ¨fm°f³f¨¹ff »fÃff°f 
Af»fm. °¹ff³fm Af¯fJe ´f`Àfm ým¯¹ffÀf 
³fIYfSX ým°f ´fcªff VffWX Afd¯f A³¹f 
¸fû¶ffBÊ»f²ffSXIYfÔd½fSXû²ff°f Afg³f»ffB³f 
Afd±fÊIY RYÀf½f¯fbIYe¨fe °fIiYfSX dý»fe 
AfWZ.

r.vw »ffJ ÷Y´f¹fm ¦f¸ff½f»fm



t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, tq Ed´fi»f °fZ qw ¸fZ sqsu

ªf³¸ffÕXf AfÕZ»¹ff ´fi°¹fZIY ½¹f¢°feÕXf 
ÀfbJfÀffNXe Àfa§f¿fÊ IYSXf½ff ÕXf¦f°ffZ. ¹ff Àfa§f¿ffÊ°f 
A³fZIYQf Af³faQf¨¹ff ÕXfMXf Àfa½fZQ³f¾feÕX°fZÕXf 
Àf¸fbýif¨¹ff ·fSX°fe¨fe A³fb·fc°fe QZ°f AÀf°ff°f. 
ªf³¸f Afd¯f ¸fÈ°¹fc¨¹ff ´fÀffº¹ff°f Àfa§f¿fÊ WXf ¸ff³f½fe 
ªfe½f³ff¨ff À±ff¹fe·ff½f NXSXÕXf AfWZ. ªf¦ff°f 
Af³faQf´fZÃff Qb:J¨f Ad²fIY AfWZ. Af³faQf¨fe 
¸ffZªf¸ff´f IY²fe¨f IYSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¸ffÂf ´fi°¹fZIYf¨¹ff 
Qb:Jf¨ff Afd¯f ½fZQ³ffa¨ff ¨fZWXSXf ¶fd§f°fÕXf IYe, 
°¹ffa¨¹ff ½¹f±ffa¨fe IY»´f³ff ¹fZ°fZ. WXe IY»´f³ff 
SXÀ°¹ff½føY³f ¨ffÕX°ff³ff ÕXf¦f¯ffSXe NZX¨f AÀf°fZ, °fSX 
IY²fe ´ff¹ff°f ÷Y°fÕZXÕXf IYfMXf AÀf°ffZ. IYfMXf ÷Y°fÕXf 
IYf¹f, NZX¨f ÕXf¦fÕXe IYf¹f? CXôf¨¹ff ·fd½f¿¹ffÀffNXe 
¨ffÕX°f SXfWXf½fZ ÕXf¦f°fZ. IYfSX¯f ±ffa¶f¯ffSXf Àfa´f°ffZ °fSX 
¨ffÕX¯ffº¹ffÕXf ³f½fe ½ffMX d¸fT°f AÀf°fZ. ¸ffÂf ªf¦ff°f 
ª¹ffa¨ff IYfZ¯fe SX¢°ff¨ff ³ff°fZ½ffBIY¨f ³ffWXe °¹ffa¨¹ff 
ªf¦f¯¹ff¨ff d½f¨ffSX Aa¦ff½fSX ±fSXIYf´f CXOXd½f¯ffSXf 
AÀf°ffZ. ¹ff ªf¦ff°f ª¹ffa¨ff IYfZ¯fe¨f ³ffWXe, A¾ff 
ÕXfZIYfa¨fe Àfa£¹ff ÕXfZIYÀfa£¹fZ¨¹ff °fbÕX³fZ°f IY¸fe 
AÀfÕXe, °fSXe Qb:Jf¨fe ¶fZSXeªf IZY»¹ffÀf Àfa´fc¯fÊ 
d½f¾½f ½¹ff´f¯ffSXe AÀf°fZ. ªf¦ff°f IYfZ¯feWXe A³ff±f 
SXfWcX ³f¹fZ; ´f¯f d½fd½f²f IYfSX¯ffa¸fbTZ ÕXfJfZ ¸fbÕZ 
AfªfWXe A³ff±ffa¨fZ ªfe½f³f ªf¦f°ff°f. °¹ffa¨¹ff 
AfBÊ½fdOXÕXfa¨ff ¸fÈ°¹fc ÓffÕXf dIaY½ff SXÀ°¹ff½fSX ¶fZ½ffSXÀf 
ÀffZOX¯¹ff°f AfÕZX AfWZ. A¾ff ¸fbÕXfa¨fe IYf¦fQf½fSX¨fe 
AfIYOZX½ffSXe ½fZ¦fTe Afd¯f ªfd¸f³fe½fSX¨fe ´fdSXdÀ±f°fe 
½fZ¦f½fZ¦fTe AÀfc ¾fIY°fZ. IYfSX¯f ¸ff³f½fe °fÀIYSXe¨fe 
ÓfT ¹ff A³ff±ffa³ff¨f ¶fÀf°f AÀf°fZ. °¹ffa¨¹ff 
d½fIYfÀff¨¹ff d½fd½f²f ¹ffZªf³ff A¸fÕXf°f ¹fZ°ff°f; ´f¯f 
dIY°fe A³ff±ffa³ff °¹ffa¨¹ff Àfa¦ffZ´f³ff°f ¹ff ¹ffZªf³ffa¨ff 
WXf°f·ffSX ÕXf¦f°ffZ? A´f°¹ffd½f³ff AÀfÕZXÕZX ´ffÕXIY 
A³ff±ffa¨fZ Àfa¦ffZ´f³f IYøY³f ¸fbÕXf¨ff QªffÊ QZ°ff°f. ¸ffÂf 
A³fZIYfa¨¹ff ½ffMXëXfÕXf AfBÊ½fdOXÕXfa¨¹ff ½ff°Àf»¹ff¨ff 
Afd¯f ¸f¸f°fZ¨ff ÓfSXf d¸fT°f ³ffWe. QZ¾f·fSXf°feÕX 
k¾fZ»OXSX WXfZ¸fl A±ffÊ°f d³f½ffSXf IZÔYýif°f AÀfÕZX»¹ff 
¸fbÕXfa¨¹ff ½ffMëfÕXfWXe Àff¸ffdªfIY Qb:Jf¨fe ÓfT 
´ffZWXfZ¨fÕXe AÀfc³f ªf½fT´ffÀf rz WXªffSX ¸fbÕZX QØfIY 
§fZ¯¹ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWZX°f. 

Afªf¨ff ¶ffÕXIY CXôf¨¹ff ·ffSX°ff¨fZ ·fd½f¿¹f 
AfWZ. ¹ff ¶ffÕXIYfa¶ff¶f°f Àf¸ffªf Afd¯f QZ¾ff³fZ 
Àfªf¦f AÀfÕZX ´ffdWXªfZ. WXf QZ¾f ¹fb½fIYfa¨ff ªfZ½fPXf 
AfWZX °fZ½fPXf¨f °ffZ ¶ffÕXIYfa¨ff AfWZ. ¸ffÂf 
A³fZIYfa¨¹ff ½ffMëfÕXf ½f¹ff°f ¹fZ¯¹ff´fc½feÊ IYáXf¨fe 
IYf¸fZ ¹fZ°ff°f. WXe IYáXf¨fe IYf¸fZ ¹fZDY ³f¹fZ°f, ¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXXIYOcX³f ´fi¹f°³f WXfZ°ff°f; ´f¯f ¶ffÕXIYfa¨¹ff 
À½ff°faÂ¹f Afd¯f Ad²fIYfSXf¶ff¶f°f ªff¦føYIY°ff 
³fÀf»¹ff¸fbTZ ÀfSXfÊÀf d¾fÃf¯f¶ff‘ ¸fbÕZX Àff´fOX°ff°f. 
QZ¾ff°f»¹ff ´fi°¹fZIY ÕXWXf³f ¸fbÕXfa³ff ½f¹ff¨¹ff ru 
½¹ff ½f¿ffÊ´f¹fË°f ¸ffZRY°f d¾fÃf¯f d¸fTfÕZX¨f ´ffdWXªfZ. 
¸ffÂf ¸ffZRY°f d¾fÃf¯ff¨fe Àf²¹ff ´fbSX°fe ½ffMX 
ÕXf¦fÕXe AfWZ. QbÀfSXeIYOZX ´ffÕXIYfa¨¹ff ¨fbIYfa¨fZ 
RYT ¸fbÕXfa¨¹ff ½ffMëfÕXf ¹fZ°fZ. ¸ffÂf d³f½ffSXf 
IZÔYýiXf°feÕX ¸fbÕXfa¨ff IYf¹f QfZ¿f? IZÔYýiX ÀfSXIYfSX³fZ 

ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff»ff IYTdU»fZ AfWXZ IYe, 
QZ¾f·fSXf°feÕX ¶ff»fÀfÔ¦fû´f³f ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ ry WXªffSX 
yqx A³ff±f, ´fdSX°¹f¢°f Afd¯f Af°¸fÀf¸f´fÊ¯f 
IZY»fZ»fe ¸fb»fZ QØfIY §fZ¯¹ff¨¹ff ´fi°feÃfZ°f AfWXZ°f. 
°¹ff´f`IYe þUT´ffÀf AfNX WXªffSX yqq ¸fb»ffÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff ´ff»fIYfaIYOXc³f ·fZMX dQ»fe þf°f ³ffWXe. 
³fû½WXZÔ¶fSX¸f²¹fZ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Ad°fdSX¢°f Àffgd»fdÀfMXSX 
þ³fSX»f EZV½f¹ffÊ ·ffMXe ¹ffÔ³ff ´fi°¹fZIY dþ»‘f°fe»f 
¶ffÕXÀfa¦ffZ´f³f IZÔYýiXf°f QfJ»f AÀf»fZ»¹ff ¸fb»ffa¨fe 
AfIYOZX½ffSXe ÀfaIYdÕX°f IYSX¯¹ff¨fe ªf¶ff¶fQfSXe dQÕXe 
WXfZ°fe. °¹ffa³fe dQÕZXÕXe AfIYOZX½ffSXe Af¾¨f¹fÊIYfSXIY 
¸WX¯fªfZ, °ffd¸fT³ffOcX°feÕX ¶ffÕXÀfa¦ffZ´f³f IZÔYýiXf°f 
EIY WXªffSX vur, ªf¸¸fc Afd¯f IYf¾¸feSX EIY 
WXªffSX tv, ¸fWXfSXfáÑX EIY WXªffSX Àff°f, CXØfSX´fiQZ¾f 
yvq, AfZdOX¾ff yqz, SXfªfÀ±ff³f wyv, °fSX 
´fd¾¨f¸f ¶fa¦ffÕX¸f²¹fZ ust ¸fbÕZX A¾fe AfWZX. 
¶ffÕXÀfa¦ffZ´f³f IZÔYýif°feÕX WXe Àfa£¹ff Af¾¨f¹fÊIYfSXIY 
AÀfZÕX °fSX A³ff±f ¶ffÕXIYfa¶ff¶f°f d½f¨ffSXf¹fÕXf¨f 
³fIYfZ. AfBÊ½fdOXÕXfa¨¹ff ´fiZ¸ffÕXf ´ffSXJZ ÓffÕZX»¹ff 
A³ff±ffa¨¹ff Àf¸fÀ¹ff ¶fWbX°ffa¾f ½fZTZÕXf k½fZQ³ffa¨fZ 
IYfZNXfSXl ¶f³f°fZ. Àffa·ffT IYSX¯¹ffÀffNXe SX¢°ff¨fZ 
³ff°fZ½ffBÊIYWXe ³fIYfSX QZ°ff°f. A¾ff½fZTe °¹ffa³ff 
A³ff±ffßf¸ff°f ªff¯¹ffd¾f½ff¹f ´f¹ffÊ¹f ³fÀf°ffZ. 
A³fZIYQf We¨f ¸fbÕZ ¦fb³WZX¦ffSXe ´fi½fÈØfe¨¹ff WXf°ff°f 
ÕXf¦f°ff¨f ¸ffZNZX ¦fb³WZX¦ffSX §fOX°ff°f. d¨f¸fbIY»¹ff 
¸fbÕXeÔ¨fZ A´fWXSX¯f IYøY³f °¹ffa¨fe d½fIiYe IZYÕXe 
ªff°fZ dIaY½ff IYfZ¯fe RcYÀf ÕXf½fc³f ´fT½fc³f ³fZ°ff°f. 
ÕXWXf³f ¶ffÕXIYfa¨¹ff d³f½ffSX¯ffÀffNXe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f dªf»WXfÀ°fSXf½fSX ¶ffÕXÀfa¦ffZ´f³f IZÔYýiXf¨fe 
À±ff´f³ff IYSX¯¹ff°f AfÕXe AfWZ. ¹ff ¶ffÕXIYfa¨¹ff 
d½fIYfÀffÀffNXe ÀfSXIYfSXIYOcX³f ·fSX§ffZÀf Afd±fÊIY 
°fSX°fcQ IZYÕXe ªff°fZ. A³³f, ½fÀÂf, d³f½ffSXf, AfSXfZ¦¹f 
Afd¯f d¾fÃf¯ffÀffSX£¹ff ¸fcÕX·fc°f Àfbd½f²ff dQ»¹ff 
ªff°ff°f. IYfSX¯f ¹ff ¸fbÕXfa¨fZ ¸ff¹f¶ff´f¨f ÀfSXIYfSX 
Afd¯f ´fi¾ffÀf³f AÀf°fZ. IYfSX¯f A¸fSXf½f°fe¨¹ff 
¾faIYSX¶ff¶ff ´ff´fTIYSX ¹ffa¨¹ffÀffSXJZ rst ¸fbÕXfa¨ff 
¶ff´f ¶f³f¯¹ffÀffNXe Àfa½fZQ³f¾feÕX ùXQ¹ff¨fe ¦fSXªf 
AÀf°fZ. ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYfa³ff À½f°f:¨ff ½ffSXÀff ´ffdWXªfZ 
AÀf°ffZ; ´f¯f ªf¦ff¨¹ff °fbÕX³fZ°f ·ffSX°ff°f ¸fbÕXfa³ff 
QØfIY §fZ¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f A»´f AfWZ. A³ff±ffßf¸f 
dIaY½ff ¶ffÕXÀfa¦ffZ´f³f IZÔYýiXf°f IYfZ¯fe dQ½¹ffa¦f AÀfZÕX 
°fSX °¹ffIYOZX ·ffSX°fe¹ffa¨fZ ÕXÃfWXe ªff°f ³ffWe. ¸ffÂf 
´fSXQZ¾ff°feÕX ³ff¦fdSXIY dQ½¹ffa¦f ¸fbÕXfa³ffWXe QØfIY 
§fZ°ff°f. ¶ffÕXÀfa¦ffZ´f³f IZÔYQif°fc³f IZÔYýiXe¹f QØfIY 
ÀfaÀff²f³f ´fifd²fIYSX¯ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¸fbÕXfa³ff QØfIY 
§fZ°ff ¹fZ°fZ. ¸ffÂf A³fZIYQf IYf¹fQZ¾feSX IY¨ffMëf°f 
Àff´fOX»¹ff¸fbTZ ¸fbÕXfa³ff QØfIY §fZ°ff ¹fZ°f ³ffWXe. dWXÔQc 
QØfIY U d³fUfÊWX Ad²fd³f¹f¸ff³fbÀffSX dWaXQc ´ff»¹ffÕXf 
¸fbÕX¦ff QØfIY §fZ¯¹ff¨fe ´fSX½ff³f¦fe AÀf°fZ. ¸ffÂf °¹ff¨ff 
IYf¹fQZ¾feSXQÈáëf ½ff´fSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°ffZ IYf¹f? ¸fbÕXfa³ff 
QØfIY §fZ¯¹ff¨¹ff ´fidIiY¹fZ°f ßfe¸fa°f ÕXfZIYfa³fe ÀfWX·ff¦f 
³ffZÔQd½f»¹ffÀf QZ¾ff°feÕX ¶ffÕXÀfa¦ffZ´f³f IZÔYýiXf°feÕX 
¸fbÕXfa¨fe Àfa£¹ffWXe IY¸fe WXfZBÊÕX Afd¯f ¸fbÕXfa¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f Af³faQf¨fe CX²fT¯f WXfZBÊÕ! °¹ffa³ffWXe 
k¦fgSaXMXel Afd¯f k³¹ff¹¹fl d¸fTZÕX.  kAfBÊ ¸WX¯ffZ³fe 
IYfZ¯fe, AfBÊÀf WXfIY ¸ffSXe,l A¾fe A½fÀ±ff ÓffÕZX»¹ff 
¸fbÕXfa³ff QØfIY §fZ°fÕZX ³ffWXe °fSX ´fbPXeÕX IYfTf°f 
A³ff±ffßf¸ff°f °¹ffa³ff SXfWXf½fZ ÕXf¦fZÕX. dWX¸ff¨fÕX 
´fiQZ¾ff°f A³ff±ffa¨¹ff ¸fQ°feÀffNXe IYf¹fQZ¾feSX ¹ffZªf³ff 
SXf¶fd½f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZX. ¸ffÂf QZ¾f·fSXf°f °f¾fe ¹ffZªf³ff 
³ffWXe. ¶ffÕX´f¯f WZX JZT¯¹ff-¶ff¦fOX¯¹ff¨fZ ½f¹f AÀf°fZ. 
¸ffÂf ¹ff ½f¹ff°f ¶ffÕXÀfa¦ffZ´f³f IZÔYýiX ½ffMëfÕXf ¹fZ¯fZ, WZX 
¦fie¿¸ff°f»¹ff SXJSXJ°¹ff CX³WXfÀffSXJZ¨f AfWZX. °¹ffÕXf 
¦fbÕX¸ffZWXSX WXfZ°ff ¹fZ°fZ; ´f¯f RbYÕX°ff³ff Àfa§f¿fÊ¨f IYSXf½ff 
ÕXf¦f°ffZ. 

AfBÊ ¸WX¯ffZ³fe IYfZ¯fe...?

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

Àfa´ffQIYe¹f
·ffSX°ff¨¹ff ÀUf°fÔÂ¹ff³fÔ°fSX ÀfUÊ ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ff 

Afd¯f ´fb÷Y¿f Qû§ffÔ³ff EIYf¨fUZTe ¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY 
d¸fTf»ff. ·ffSX°fe¹f »fûIYVffWXe°fe»f WXe ¦fûá ¹fbSXûd´f¹f³f 
Afd¯f A¸fZdSXIY³f QZVffỐ fZÃff Ad²fIY ´fi¦f»·f ¸ff³f»fe ¦fZ»fe. 
IYfSX̄ f ¹fbSXûd´f¹f³f-A¸fZdSXIY³f QZVff°f ¸fdWX»ff, IYf¸f¦ffSX, 
À±f»ffÔ°fdSX°ffÔ³ff ¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
A³fZIY U¿fZÊ ÀfÔ§f¿fÊ IYSXfUf »ff¦f»ff WXû°ff. A¸fZdSXIZY°fe»f  
¸fdWX»ffÔ³ff ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX d¸fT¯¹ffÀffNXe 144 
U¿fZÊ »ff¦f»fe. d¶fiMX³f¸f²f»¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff WXf WX¢IY 
d¸fTf¹f»ff 100 U¿fZÊ UfMX ´ffWXfUe »ff¦f»fe. dÀU°ÓfÊ»fhOX 
¸f²fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff ¸f°f QZ̄ ¹ff¨ff Ad²fIYfSX 1974 
Àff»fe d¸fTf»ff.  ¹ffCX»fMX ·ffSX°fe¹f ¸fdWX»ffÔ³ff 
°¹ffdQUVfe¨f ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX 
d¸fTf»ff.

·ffSX°ff³fZ SXfª¹f§fMX³ff 
ÀUeIYfSX»¹ff´ffÀfc³f QZVff°fe»f 
21 U¿ffÊÔUSXe»f ´fi°¹fZIY ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fdSXIYf»ff ¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY 
d¸fTf»ff WXû°ff. »fûIYVffWXe 
³ff¦fdSXIY°Uf¨¹ff ÀfUfÊ°f 
¸fc»f·fc°f §fMXIYfỐ fÌYe 
EIY ¸WX̄ fc³f ¸f°fQf³ff¨¹ff 
Ad²fIYfSXf¨ff dU¨ffSX 
IZY»ff þf°fû.  »fûIYVffWXe 
CX°IiYfÔ°fe¨¹ff IYfTf°f þ¦f·fSXf°f 
SXfþIYe¹f Ad·fþf°f U¦ff³fÊZ 
¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX A³fZIYQf 
SXûJc³f ²fSX»ff WXû°ff.   dÀÂf¹ff, 
UfÔdVfIY A»´fÀfÔ£¹ffÔIY Afd¯f 
¦fSXe¶f »fûIYfÔ³ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
¸f°fQf³f ³ffIYfSX»fZ ¦fZ»fZ, IYfSX̄ f ¹ff 
U¦ff°feÊ»f »fûIYfÔ³ff ¸f°fQf³ff¨ff A±fÊ IYT¯ffSX ³ffWXe 
Afd¯f °¹ffÔ³ff ¸f°fQf³ff¨¹ff VföYe¨ff Uf´fSXWXe IYSX°ff ¹fZ̄ ffSX 
³ffWXe AVfe ²ffSX̄ ff WXû°fe.  ·ffSX°ff³fZ ¸ffÂf Jć f UZ¦fTf 
¸ff¦fÊ d³fUOX»ff. ÀfÔdU²ff³ff¨¹ff ¨füIYMXe°f ÀffUÊdÂfIY ´fiüPX 
¸f°ffd²fIYfSXf¨¹ff °fØUf¨fe Àfb÷YUf°f Óff»fe. ·ffSX°fe¹f 
SXfþUMXe°f ´fi°¹fZIY ´fiüPX ½¹föYe»ff ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX 
QZ̄ ¹ff°f Af»ff WXû°ff. QfSXeôÊ Afd¯f d³fSXÃfSX°fZ̈ ¹ff ´ff°fTe³fZ 
¦fifÀf»fZ»¹ff, þf°f, U¦fÊ Afd¯f d»fÔ¦f ·fZQ-·ffUfÔ³fe ÂfÀ°f 
Óff»fZ»¹ff QZVff°f, WXf JSXûJSẌ f EIY IiYfÔ°feIYfSXIY  ¶fQ»f 
WXû°ff.  

ÀfbIbY¸ffSX ÀfZ³f WXZ ·ffSX°ff¨fZ ´fdWX»fZ d³fUOX̄ fcIY Af¹fböY 
WXû°fZ.  °¹ffÔ³fe   1921 ¸f²¹fZ ·ffSX°fe¹f ³ff¦fSXe ÀfZUZ°f 
´fiUZVf IZY»ff.  ·ffSX°ff¨fZ ´fdWX»fZ d³fUOX̄ fcIY Af¹fböY 
WXû¯¹ffAf²fe °fZ dþ»WXfd²fIYfSXe  WXû°fZ.  1952 ¨¹ff 
Àfb÷YUf°fe»ff QZVff°f ÀffUÊdÂfIY d³fUOX̄ fbIYf §fZ̄ ¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f Óff»ff.  ´fdWX»fe ÀffUÊdÂfIY d³fUOX̄ fcIY §fZ̄ ¹ffÀffNXe 
QZVffÀf¸fûSX ·fü¦fûd»fIY Afd¯f Àff¸ffdþIY AVfe Qû³f 
´fi̧ fbJ Af½WXf³fZ WXû°fe.  OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSXfÔ³fe 
·ffSX°ff°fe»f ¸fdWX»ffÔ³ff ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX QZ̄ ¹ff¨¹ff 
¸fbïÐ¹ffUSX Ad²fIY þûSX dQ»ff.  ·ffSX°f ÀU°fÔÂf Óff»ff °fZ½WXf 
Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f ¸fdWX»ffÔUSX A³fZIY ¶fÔ²f³fÔ WXû°fe.  CXØfSX 
·ffSX°ff°f dUVfZ¿f°f: SXfþÀ±ff³f, ¸f²¹f ´fiQZVf, CXØfSX ´fiQZVf ¹ff 
dNXIYf¯fe ¸fdWX»ffÔ³ff A³fûTJe »fûIYfÔVfe ¶fû»ff¹f»ff ¸f³ffBÊ 
WXû°fe. ¹ffdVfUf¹f ¦ffUf°f ¸fdWX»ffÔ̈ fe AûTJ °¹ffÔ̈ ¹ff 
§fSXf°fe»f ´fb÷Y¿ffÔ̈ ¹ff ³ffUfUøY³f IYøY³f dQ»fe þf°f WXû°fe.  
¸f°fQfSX¹ffôf °f¹ffSX IYSX°ff³ff¨f d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff 
»fÃff°f Af»fZ IYe IYfWXe SXfª¹ffÔ̧ f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ̈ fe ³fûÔQ¯fe °¹ffÔ̈ ¹ff ÀU°f:¨¹ff ³ffUf³fZ 
³ffWXe, °fSX °¹ffÔ̈ ¹ff ´fb÷Y¿f ³ff°fZÀfÔ¶fÔ²ff¨¹ff U¯fÊ³ffUøY³f 
Óff»fe AfWXZ. d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff¨fZ IY¸fÊ̈ ffSXe þZ½WXf 
§fSXû§fSXe þfDY³f ³fûÔQ¯fe IYøY »ff¦f»fZ °fZ½WXf A³fûTJe 
½¹föYeÔÀf¸fûSX ¹ff ¸fdWX»ffÔ³fe °¹ffÔ̈ fe ¹fû¦¹f ³ffUZ CX§fOX 
IYSX̄ ¹ffÀf ¨f¢IY ³fIYfSX dQ»ff WXû°ff. WXe ¶ff¶f ÀfbIbY¸ffSX 
ÀfZ³f ¹ffÔ̈ ¹ff »fÃff°f Af»¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ´fdWX»fe »fûIYÀf·ff 
d³fUOX̄ fcIY WXû¯¹ffAf²fe ´fb³WXf EIYQf ¸f°fQfSX ¹ffQe °f¹ffSX 

IYSX̄ ¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. "³ffUfÀfWX ´fbSXZÀff °f´fVfe»f 
dQ»¹ffdVfUf¹f IYû¯f°¹ffWXe ¸f°fQfSXf¨fe ³fûÔQ¯fe IZY»fe 
þfDY ³f¹fZ, AVfe ÀföY ³fûMXeÀf ÀfbIbY¸ffSX ÀfZ³f ¹ffÔ³fe dQ»fe 
WXû°fe.  Ad²fIYfd²fIY ¸fdWX»ffÔ³fe ¸f°fQf³f IYSXfUÔ ¹ffÀffNXe 
¸f°fQfSX ³fûÔQ¯feÀffNXe ¸fbQ°fUfPX QZ̄ ¹ff°f Af»fe.  ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ff°f Ad·f¹ff³f SXf¶fU¯¹ff°f Af»fZ.  SXfþÀ±ff³f Afd¯f 
d¶fWXfSX̧ f²¹fZ ¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ¸fdWX»ffÔ̈ fe ³ffUZ Qb÷YÀ°f 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe EIY ¸fdWX³¹ff¨fe ¸fbQ°fUfPX QZ̄ ¹ff°f Af»fe.  
EUPXÔ Àf¦fTÔ IYøY³fWXe »fûIYfÔIYOXc³f A°¹fÔ°f IY¸fe ´fid°fÀffQ 
d¸fTf»ff.  VfZUMXe 8 IYûMXe ¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfỐ f̀IYe 
28 »ffJ ¸fdWX»ffÔ³fe 

Af´f»fZ 
JSXZ ³ffU QZ̄ ¹ffÀf ³fIYfSX dQ»ff.  °¹ff¸fbTZ VfZUMXe ¸f°fQfSX 
¹ffQe°f °¹ffÔ̈ fe ³ffUZ ³ffBÊ»ffþf³fZ IYfPXc³f MXfIY¯¹ff°f Af»fe.

¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX WXf ·ffSX°ffÀffSX£¹ff 
»fûIYVffWXe QZVff¨ff ¸fWXØUf¨ff ·ff¦f AfWXZ. Af´f»¹ff 
QZVff°f A³fZIYþ¯f ¸f°f QZ̄ ¹ffÀf ´ffÂf AfWXZ°f, °fSX 
IYfWXe »fûIY °¹ff¶fï»f CX°ÀffWXe AfWXZ°f. 2019 ¨¹ff 
»fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f 67.11% ¸f°fQf³f Óff»fZ WXû°fZ 
þZ ·ffSX°ff¨¹ff Bd°fWXfÀff°fe»f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ¸f°fQf³f 
WXû°fZ. QZVff¨fe SXfª¹f§fMX³ff °f¹ffSX IYSX°fZUZTe OXfg. 
¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX Afd¯f ´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f 
³fZWXøY WXZ ·ffSX°ff°f»¹ff ÀfSXÀfIYMX ÀfUÊ ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ôfUf ¹ff¶ff¶f°f Af¦fiWXe WXû°fZ. ´fSXÔ°fb 
IYfWXe ³fZ°¹ffÔ³fe ¸ffÂf ¸f¹ffÊdQ°f »fûIYfÔ³ff¨f WXf Ad²fIYfSX 
AÀffUf AÀfZ ¸f°f ¸ffÔOX»fZ. ¹ffUSX ¶fSXZ̈ f UfQ Óff»fZ. 
ÀfSXÀfIYMX ÀfUfÊÔ³ff ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX dQ»¹ff³fZ °¹ff¨fZ 
Qc¿´fdSX̄ ff¸f WXû°fe»f.  AÀfZ IYfWXe ³fZ°¹ffÔ̈ ¹ff ¸f°f WXû°fZ. 
¹ff »fûIYfÔ̈ fZ ¸WX̄ f¯fZ EZIcY³f ·ffSX°ff°f»ff ¸f°fQf³ff¨ff 
Ad²fIYfSX ÀfbdVfdÃf°f »fûIYfỐ fbSX°ff¨f ¸f¹ffÊdQ°f IZY»ff 
¦fZ»ff AÀf°ff °fSX RYfSX dUd¨fÂf dÀ±f°fe d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe 
AÀf°fe. IZYUT ÀfbdVfdÃf°ffÔ³ff¨f ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX 
AÀfZ»f AÀff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff ¦fZ»ff AÀf°ff °fSX QZVff°f»fe 
¸f°fQf³ff¨fe MX¢IYZUfSXe tq dIÔYUf uq MX¢IYZ̈ f SXfdWX»fe 
AÀf°fe.  ´fSXÔ°fb Afþ¨fe ´fdSXdÀ±f°fe AVfe AfWXZ IYe, 
RYöY ª¹ffÔ³ff ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX AÀffUf  AÀff 
Af¦fiWX ²fSX»ff þf°f WXû°ff °fZ̈ f ÀfbdVfÃfe°f Afd¯f CẌ ¨f·fic  
»fûIY ¸f°fQf³ff¨¹ff dQUVfe þfdWXSX IZY»fZ»¹ff Àfb̃ e°f 
¶ffWXZSX dRYSXf¹f»ff þf°ff°f,  ¸f°fQf³ff¨¹ff dQUÀff¨fe Àfb̃ e 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfU¯¹ffEZUþe ¸fþf ¸fÀ°fe IYSX̄ ¹ff°f 
§ff»fU°ff°f.  þZ »fûIY ¸f°fQf³f IYSX̄ ¹ff¨¹ff »ff¹fIY 
³ffWXe AÀff Àf¸fþ WXû°ff °fZ̈ f ¦fSXe¶f, AdVfdÃf°f »fûIY 
¸ffÂf CX°ÀffWXf³fZ SXfÔ¦ff »ffUc³f ¸f°fQf³f IYSX°ff³ff dQÀf°ff°f. 
AVfe WXe dU´fSXe°f dÀ±f°fe AfWXZ. Af´f»fZ ¸f°f IYû¯ff»ffWXe 
AÀfû dIÔYUf Af´f»¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f CX·¹ff AÀf»fZ»¹ff 
EIYf»ffWXe ³fÀfû ´f¯f Af´f¯f IY°fÊ½¹f ¸WX̄ fc³f ¸f°fQf³f 

IZY»fZ ´ffdWXþZ IYfSX̄ f °fZ Af´f»fZ IY°fÊ½¹f AfWXZ. °fZ IY°fÊ½¹f 
»fûIYVffWXe´fi°fe, QZVff´fi°fe dIÔYUf IYû¯f°¹ff ´fÃff´fi°fe ³fÀf°fZ 
°fSX °fZ Af´f»¹ff´fi°fe AÀf°fZ, Af´f»¹ff dWX°ffÀffNXe AÀf°fZ. 
WXe þf¯feU NXZUc³f AfUþcÊ³f ¸f°fQf³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. 
Af´f»fZ ´fbPXe»f  ´ff¨f U¿ffÊÔ̈ fZ Af¹fb¿¹f IYÀfZ AÀffUZ WXZ 
Af´f»fZ ¸f°fQf³f NXSXU°f AÀf°fZ IYfSX̄ f Af´f»¹ff QZVff¨ff 
IYfSX·ffSX ´ffWX̄ ffSXZ IYfSX·ffSXe Af´f¯f ¸f°fQf³ff°fc³f d³fUOX°f 
AÀf°fû. ¸f°fQf³ff¨¹ff Ad²fIYfSXf¨ff A±fÊ ³feMX Àf¸fþc³f 
§fZ̄ ¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ·ffSX°ff¨fe »fûIYVffWXe WXe »fûIYfÔ³fe 
¨ff»fU»fZ»fe SXfª¹f´fð°fe AfWXZ.  QZVff°f»ff ´fi°¹fZIY 
³ff¦fSXeIY »fûIYÀf·fZ°f þfDY³f SXfþIYe¹f IYfSX·ffSXfUSX 

¨f¨ffÊ IYSX̄ fZ Vf¢¹f ³ffWXe °¹ffÀffNXe °¹ff³fZ Af´f»fZ 
´fid°fd³f²fe »fûIYÀf·fZ°f ´ffNXUc³f °¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 

Af´f»¹ff AOXeAOẌ f¯fe ¸ffÔOXf½¹ff, 
QZVff¨fZ SXfþfIYfSX̄ f ¨ff»fUfUZ WXe 
A´fZÃff AÀf°fZ.  WXZ ´fid°fd³f²fe 

þ³f°fŹ fi°fe Afd¯f QZVff´fi°fe 
B¸ff³fQfSX Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY 
AÀf°fe»f °fSẌ f QZVff¨ff 
IYfSX·ffSX »fûIYfÔ̈ ¹ff dWX°ff¨ff 
WXûBÊ»f. ¸ffÂf ¹ff¶ff¶f°fe°f 
´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf³fZ ¸f°fQf³f 
IYøY³f Af´f»fZ ¸f°f ½¹föY 

IZY»fZ ´ffdWXþZ. þZ »fûIY ¸f°fQf³f 
IYSX̄ ffSX ³ffWXe°f °fZ QZVff¨¹ff 
IYfSX·ffSXf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f CXQfÀfe³f 
AfWXZ°f AÀfZ ¸WX̄ ffUZ »ff¦fZ»f. 

WXe CXQfÀfe³f°ff ÓfMXIcY³f ´fi°¹fZIYf³fZ 
AfUþcÊ³f ¸f°fQf³f IZY»fZ ´ffdWXþZ. 

Af´f»fZ EIY ¸f°f Jć f ¸fWX°Uf¨fZ AfWXZ 
IYfSX̄ f °fZ NXSXU°fZ IYe ·fdU¿¹ff°f Af´f»¹ff 

QZVff¨fZ ³fZ°fÈ°U IYû¯f IYSXZ»f. ¸f°fQf³ff¨fZ ¸fWXØU 
´fi°¹fZIYf³fZ Àf¸fþc³f §fZ̄ fZ ¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. QbQ̀UfÊ³fZ 30% 
´fZÃff þfÀ°f »fûIY ¸f°fQf³ff¨¹ff dQUVfe ¸f°fQf³f IYSX°f 
³ffWXe°f. ¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f Af´f»fe »fûIYVffWXe 
¸fþ¶fc°f SXfWXfUe ¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f CX̧ fZQUfSX d³fUOX̄ ¹ff¨fe 
°ffIYQ °fb̧ f¨¹ffIYOXZ AfWXZ. Af´f»fe »fûIYVffWXe dþUÔ°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe ¸f°fQf³f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. þZ½WXf “¸ffª¹ff 
¸f°ff³fZ RYSXIY ´fOX°f ³ffWXe” WXf dU¨ffSX Af´f»¹ff ¸f³ff°f 
¹fZ°fû °fZ½WXf Af´f¯f Jº¹ff A±ff³fÊZ »fûIYVffWXe¨fZ ³fbIYÀff³f 
IYSX°f AfWXû°f WXZ Af´f¯f dUÀfSX°ff IYf¸ff ³f¹fZ .  VffÀf³ff³fZ 
¸f°fQfSXfÔ³ff ¸f°fQf³f IYSX̄ ¹ff¨fZ AfUfWX³f IZY»fZ AfWXZ.  
Af´f»¹ff EIYf ¸f°ff¸f²¹fZ ¸fWXØU´fc̄ fÊ RYSXIY ´fOX̄ ¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff AfWXZ.   þSX Af´f»fZ  ¸f°fQf³f Af´f¯f ¹fû¦¹f 
´fid°fd³f²feÔ³ff IZY»fZ ³ffWXe °fSX °fû¨f ´fÃf Af¯fJe ´ff¨f U¿fZÊ 
ÀfØfZ°f SXfWXe»f. þSX QZVf°fe»f VffÀf³f WXZ ¹fû¦¹f ´fð°fe³fZ 
¨ff»f°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ff»ff Af´f¯f þ¶ff¶fQfSX AfWXû°f 
IYfSX̄ f Af´f¯f °¹ffÔ³ff  d³fUOXc³f QZ°ff³ff ¹fû¦¹f °fe ·fcd¸fIYf 
§fZ°f»fZ»fe ³fÀf°fZ.   ¸f°fQf³f IYSX°ffÔ³ff CX̧ fZQUfSXfÔ¶ff¶f°f 
AÀf¸ff²ff³fe AÀff»f  °fSX  NOTA ¹ff ´f¹ff¹ffÊ̈ ff 
AU»fÔ¶f IYøY³f  Af´f¯f Af´f»fe  ³ff ´fÀfÔ°fe QVfÊUc 
VfIY°ff.  ³fûMXf ¹ff¨ff A±fÊ USXe»f´f̀IYe IYû¯feWXe ³ffWXe, 
»fûIYVffWXe ·f¢IY¸f  IYSX̄ ¹ff¨¹ff úáe³fZ Afd¯f QZVff»ff 
ÀfUfÊ±ff³fÊZ ÀfÃf¸f IYSX̄ ¹ffÀffNXe Af´f¯f d³fd›°f´f¯fZ 
¸f°fQf³ff¨ff WX¢IY ¶fþfU»ff¨f ´ffdWXþZ. 

OXfg. ¶ff¶ffÀffWXZ¶f AfÔ¶fZOXIYSX ¹ffÔ³fe d»fdWX»fZ»¹ff 
SXfª¹f§fMX³fZ³fÔ Af´f»¹ff ÀfUfÊÔ³ff ¸f°fQf³ff¨ff ¸fc»f·fc°f 
Ad²fIYfSX dQ»ff AfWXZ. þ³f°fZ³fZ d³fUOXc³f dQ»fZ»fZ 
»fûIY´fid°fd³f²fe QZVff¨fZ U SXfª¹ff¨fZ SXfþIYfSX̄ f ¶f³fU°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX WXf Ad°fVf¹f ¸fWXØUf¨ff 
AfWXZ. SXfª¹f§fMX³fZ³fÔ dQ»fZ»¹ff B°f¢¹ff ¸fWX°U´fc̄ fÊ 
Ad²fIYfSXf¨fe ´ff¹f¸f»»fe WXûDY QZDY ³fIYf ¸WX̄ fc³f ÀfUfÊÔ³fe 
¸f°fQf³ff¨ff Ad²fIYfSX ¶fþfUfUf.

- ´fidU¯f OXûÔ¦fSXdQUZ
  (CX́ fÀfỐ ffQIY, dU·ff¦fe¹f ¸ffdWX°fe  

IYf¹ffÊ»f¹f,IYûIY¯f dU·ff¦f, ³fUe ¸fbÔ¶fBÊ)

»fûIYVffWXe þ´f¯¹ffÀffNXe
¸f°fQf³f IZY»fZ¨f ́ ffdWXþZ

¨ffdTVfe°fe»f Àfe¸ff³f m OXf¹fd¶fMXeÀf 
Óff»¹ff¶fSXû¶fSX AfWXfSX, ½¹ff¹ff¸ffõfSXm ýWXf dIY»fû 
½fªf³f IY¸fe IZY»fm. ³ff°fm½ffBÊIY, d¸fÂf´fdSX½ffSX, 
E½fPXm̈ f IYf¹f ³f½fº¹ff³fmÀfbðf d°f»ff SXûOX´f¯ff¶fï»f 
WXMXIY¯fm ÀfbøY IZY»fm. dIY°fe ÀfbIY»fe, ¶fSXÔ ³ffWXe 
IYf, IYf¹f Óff»fÔ, AÀfm ´fiV³f d½f¨fføY³f d°f»ff 
WX`SXf¯f IZY»fm. AfBÊ-½fdOX»ffÔ¨ff IYfTªfe¨ff ÀfcSX 
EmIcY³f Àfe¸ff Aªfc³f¨f IYûÀfT»fe. SXªfûd³f½fÈØfe¨¹ff 
½f¹ff°f AÀf»fm»fe Àfe¸ff d³fSXfVf SXfWXf¹f»ff »ff¦f»fe, 
SXOXf¹f»ff »ff¦f»fe. Àffd³fIYf d°fVfe°f»fe ÀfbÔýSX, 
IYf¸fÀfc, IY¸f½f°fe ̧ WX¯fc³f Àf¦f¼ëfä fe Af½fOX°fe. 
d°f¨¹ff ÀfWXIYfSXe ¸f`dÂf¯fe °fe dIY°fe ÀfbÔýSX dýÀf°fm 
WXm SXûªf ÀffÔ¦ff¹f¨¹ff, d°f¨¹ff MXf´fMXe´f SXfWX¯¹ff¨fe 
°ffSXeRY IYSXf¹f¨¹ff. ´f¯f, EJfôf dý½fVfe °fe 
³fmWX¸feÀffSXJe RiYmVf dýÀf»fe ³ffWXe °fSX d°f»ff Jc´f 
dOX½f¨ff¹f¨¹ff. ̧ f³fd¸fTf½fc Àffd³fIYf WXÀfc³f ÀffªfSXÔ 
IYSXf¹f¨fe, ´f¯f Af°fc³f ýb:Je ½WXf¹f¨fe. Àf°fSXf 
½f¿ffÊ̈ ¹ff IYdVfVf³fm EIYýf B³ÀMXf¦fif¸f½fSX IYfWXeÀff 
±fIY»fm»ff RYûMXû MXfIY»ff Afd¯f d°f¨¹ff RYfg»fû½fÀfÊ³fm 
d°f»ff Jc´f MÑXû»f IZY»fm. A£Jf AfNX½fOXf d°f³fm 
SXOX°f IYfPX»ff. ´fidÀfð Ad·f³fmÂfeÔ³ff AÀfm MÑXfg»f 
IYSX°ff³ff Af´f¯f ³fmWX¸fe¨f ¶f§f°fû. EmV½f¹ffÊ SXf¹f, 
¸f»ffBIYf ASXûSXf ¸WXf°ffº¹ff Óff»¹ff ¸WX¯fc³f, 
IZY°fIYe ¸ffMXm¦ff½fIYSX SXûOX AfWXm ¸WX¯fc³f, d½fôf 
¶ff»f³f »fÿ AfWXm ¸WX¯fc³f, dIYSX¯f SXf½f ¨fdÀ¸fÀf 
AfWXm ¸WX¯fc³f MÑXfg»f IZY»¹ff ªff°ff°f. Aû´fSXfWX 
d½f³RiZY ¹ff A¸fmdSXIY³f-AfdRiYIY³f Àfmd»fd¶fiMXe»ff 
°fe SXûOX WXû¯¹ffÀffNXe IYfWXe¨f IYSX°f ³ffWXe ̧ WX¯fc³f 

sv ½f¿fmÊ MÑXû»f IZY»fZ ¦fm»fm. Af´f»fe ÎMX¦f»f-MX½ffTe 
WXûDY ³f¹fm, Af´f¯f MÑXû»f IZY»¹ff ªffDY ³f¹fm ̧ WX¯fc³f 
¹ff Ad·f³fmÂfe Jc´f ¸fmWX³f°f §fm°ff°f. ¶fûMXû¢Àf, 
´»ffdÀMXIY ÀfªfÊSXe IYøY³f ´fSXeÀffSXJÔ dýÀff¹f¨ff 
´fi¹f°³f IYSX°ff°f. ½fmVf·fc¿ff Afd¯f IZYVf·fc¿ff ¹ffõfSXm 
À½f°f:¨fm ½f¹f, »fÿ´f¯ff 
ÓffIY¯¹ff¨ff ́ fi¹f°³f IYSX°ff°f, 
´f¯f MÑXû»fÀfÊ̈ ¹ff d½fT£¹ff°fc³f 
ÀfbMX°f ³ffWXe°f. ßfeým½fe³fm SXûOX 
SXfWX̄ ¹ffÀffNXe AfWXfSXf°fc³f ̧ feNX 
½fª¹fÊ IZY»fm WXû°fm. d°f¨fm ¶fe´fe 
IY¸fe SXfWXf¹f»ff »ff¦f»fm, °fm½WXf 
OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff AfWXfSXf°f 
¸feNX §¹ff¹f»ff ÀffÔd¦f°f»fm, 
´f¯f d°f³fm EmIY»fm ³ffWXe. 
Àfb ÔýSX Afd¯f d¨fSX°f÷Y¯f 
dýÀf¯¹ffÀffNXe E½fPXf A˜WXfÀf 
IYVffÀffNXe? ªfb³¹ff IYfTf°f 
°f÷Y¯f, ÀfbOXü»f SXfWX¯¹ff¨fm 
E½fPXm IiZYÓf ³f½WX°fm °¹ff¸fbTm 
Af´f»¹ff AfBÊ, Afªfe 
Àfbý`½fe¨f ̧ WX¯ff½¹ff »ff¦f°fe»f. 
¸fe³ff IbY¸ffSXe, ³fd¦fÊÀf, ½f`ªf¹fÔ°fe ̧ ff»ff, ̧ fb̧ f°ffªf, 
AfVff ´ffSXmJ, ªf¹ff ´fiýf, ßfeým½fe ¹ff ¦fbMX¦fbMXe°f 
WXû°¹ff. ´f¯f, Afªf dÓfSXû dRY¦fSX¨fm MXm³Vf³f 
Ad·f³fmÂfeÔ¨fm¨f ³ffWXe °fSX Àff¸ff³¹f ¸fb»feÔ¨fm 
Af¹fb¿¹fýmJe»f ¶fSX¶ffý IYSX°fm AfWXm. ½f°fȨ̂ ff³f´fÂff°f 
LXf´fc³f ¹fm̄ ffº¹ff ¶ff°f¸¹ff ¶ffgOXe Vfmd¸fa¦f¨fm  ½ffÀ°f½f 

ÀffÔ¦f°ff°f. su RZY¶fib½fffSXe sqsu SXûªfe ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f 
RYfd°f¸ff³fm ³f`SXfV¹ff°fc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. d°f»ff 
³f½fº¹ff³fm »fÿ AfWXm ¸WX¯fc³f MXfIcY³f dý»fm WXû°fm. 
¨fm³³fBÊ°fe»f ¶ff½feÀf ½f¿feÊ¹f ¦f·fÊ½f°fe A³fb¸f°fe³fm 
su ªfb»f` sqss »ff Af°¸fWX°¹ff IZY»fe, IYfSX¯f 

d°f¨fe ÀffÀfc d°f»ff »fÿ ̧ WX¯fc³f dWX¯f½ff¹f¨fe Afd¯f 
Jf¹f»ff ôf¹f¨fe ³ffWXe. Ad²fSXf IY½fNZXXIYSX dWX³fm 
ÀffÀfSX¨¹ffÔ³fe »fÿ´f¯ff½føY³f LXT»fm Afd¯f 
³f½fº¹ff³fm §fMXÀRYûMX ¸ffd¦f°f»ff ¸WX¯fc³f su ¸fm 
sqrz »ff Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. »f¦³ff¨¹ff ½fmTe °fe 
»fÿ AfWXm WXm ÀffÀfSX¨¹ffÔ³ff dýÀf°f WXû°fm °fSXeWXe WXm 

»f¦³f Óff»fm WXm d½fVfm¿f. IZYSXT¸f²fe»f EIYû¯fd½fÀf 
½f¿feÊ¹f ̧ ffdSX¹ff³fm ÀffÀfSX¨¹ffÔ³fe »fÿ´f¯ff½føY³f LXT 
IZY»¹ff¸fbTm »f¦³ff³fÔ°fSX ýWXf ̧ fdWX³¹ff°f sv ³fû½WXmÔ¶fSX 
sqrz SXûªfe Af°¸fWX°¹ff IZY»fe.

ÀÂfe»ff »fÿ, SXûOX, NXmÔ¦f¯fe, CÔ¨f AfWXm 
¸WX¯fc³f dWX¯f½f»fm ªff°fm. ̧ f¦f 
d°f³fm ³fm¸fIZY IYÀfm AÀff½fm? 
ÀÂfe¨¹ff ÀfüÔý¹ffÊ¨fm d³fIY¿f 
RYfSX¨f IYfMXmIYûSX AfWXm°f. 
tw-su-tw ¸ff´ff¨f m 
VfSXeSX AÀf»fm»fe ÀÂfe 
Àff´fOX¯fm ýb¸feÊT AfWXm. 
°fSXeÀfbðf ¹ff ¸ff´fýÔOXfÀffNXe 
dÀÂf¹ffÔ¨fe §fûOXýüOX ÀfbøY 
AÀf°fm. ¸f¦f ½fm¦f½fm¦f¼ëf 
´fiIYfSX¨fm OXf¹fMÐXÀf, ½¹ff¹ff¸f, 
ÓfMX´fMX SXûOX WXû¯¹ffÀffNXe 
Aü¿f²fÔ, IYá ³f IYSX°ff SXûOX 
WXû¯¹ffÀffNXe ³ff³ff °fºWXm¨¹ff 
ªffdWXSXf°feÔ³ff ¶fTe ́ fOX°ff³ff 
¶ff¹fIYf dýÀf°ff°f. 

´f i f¨fe³f ·ffS X°fe¹f 
ÀffdWX°¹ff°f ÀÂfe ¦f b¶f¦f b¶fe°f AÀf¯fm WX m 
ÀfüÔý¹ffÊ¨fm »fÃf¯f ¸ff³f»fm ªff¹f¨fm. ªfb³¹ff ¦fieIY 
IY»ffIÈY°feÔ̧ f²¹fmýmJe»f dÀÂf¹ff ¦fbMX¦fbMXe°f dýÀf°ff°f. 
¸f¦f AÀfm IYf¹f Óff»fm IYe ÀfüÔý¹ffÊ¨fm ¸ff´fýÔOX 
¶fý»f»fm? ¹ff¨fm ̧ fcT ½fÀffWX°f½ffýf°f AÀf»¹ff¨fm 
A·¹ffÀfIY ÀffÔ¦f°ff°f. ¹fbSXûd´f¹f³f »fûIYfÔ³fe AfdVf¹ff 

Afd¯f AfdRiYIYf, AfgÀMÑXmd»f¹ff JÔOXf½fSX SXfª¹f 
IZY»fm. d°f±f»¹ff ¶ff¹fIYf °¹ffÔ³ff IYf¼ëf, ªffOX, 
AÔ¦ff½fSX SXfNX »f½f AÀf»fm»¹ff ½ffMXf¹f¨¹ff. 
Af´f»¹ff ¶ff¹fIYf ¹ff ¶ff¹fIYfỐ fmÃff ÀfbÔýSX dýÀff½¹ff 
AÀfm ½f¨fÊÀ½f½ffýe ¹fbSXûd´f¹f³f ´fb÷Y¿ffÔ³ff ½ffMX»fm. 
°¹ff¸fbTm °¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¶ff¹fIYfÔ½fSX ÀfOX´ff°fT, 
¦fûSXm, Àfû³fmSXe IZYÀffÔ̈ fm AÀf¯¹ff¨fm ÀfüÔý¹ffÊ̈ fm d³fIY¿f 
»ffý»fm. ªf¦f·fSXf°fe»f ¶ff¹fIYf ¹ff d³fIY¿ffÔ¸fbTm 
·fSXOXc³f d³f§ff»¹ff. EIYû¯feÀff½¹ff Vf°fIYf°f 
ÀfüÔý¹ffË̈ ¹ff ̧ ff´fýÔOXfÔ̧ f²¹fm ¶fý»f Óff»ff. ¹fbSXûd´f¹f³f 
Afd¯f A¸fmdSXIY³f ¶ff¹fIYf SXûOX dýÀf¯¹ffÀffNXe 
AfMXûIYMX ´fi¹f°³f IYøY »ff¦f»¹ff. d½fÀff½¹ff 
Vf°fIYf°fe»f ¶ffªffSX´fmNXm»ff ¸fdWX»ffÔ¨fm ÀfüÔý¹ffÊ¨fm 
¸ff´fýÔOX Ad²fIY IYNXûSX IYSX¯fm ¸ff³f½f¯ffSXm WXû°fm. 
d¸fÀf ¹fbd³f½WXÀfÊ B°¹ffýe À´f²ffËõfSXf, ªffdWXSXf°feÔ̧ f²fc³f 
ÀfbÔýSX ÀÂfe¨fm d³fIY¿f ½fmTû½fmTe ÀffÔd¦f°f»fZ ¦fm»fm. 
¦fûº¹ff, ÀfOX´ff°fT ÀÂfe»ff ́ f`Àff, ́ fidÀfðe, ßfe¸fÔ°f 
³f½fSXf AVfe Àf¦fTe ýf»f³fÔ Jb»fe Óff»fe. dÀÂf¹ffÔ³ff 
¦fûSXÔ Afd¯f ÀfbÔýSX AÀf¯fm WXf ¹fVff¨ff ¸fÔÂf ½ffMXc 
»ff¦f»ff. EIYd½fÀff½¹ff Vf°fIYf°f ¹ff d½fSXû²ff°f 
¸fdWX»ff ¶fû»fc »ff¦f»¹ff. d½WX¢MXûdSX¹ff dÀfIiZYMX ¹ff 
IaY´f³fe³fm ´fSXRZY¢MX ¶ffgOXe ¸WX¯fªfm AfýVfÊ VfSXeSX 
¹ff ÀfÔIY»´f³fm¨ff ªffdWXSXf°feÔ°fc³f ·fdOX¸ffSX IZY»ff. 
dÀÂf¹ffÔ³fe ¹ff d½fSXû²ff°f Af½ffªf CNX½f»¹ff½fSX 
IaY´f³fe³fm ªffdWXSXf°f ¶fý»fc³f  a body for 
everybody  WXm §fû¿f½ff¢¹f ´fidÀfð IZY»fm. 
Afªf ªffdWXSXf°feÔ̧ f²¹fm ½fm¦f½fm¦f¼ëf VfSXeSX¹fáe¨¹ff, 
SXÔ¦ff¨¹ff ̧ fdWX»ff dýÀf°ff°f; E½fPXm̈ f ³f½WXm °fSX AgdÀfOX 

AMXgIY¨ff Àff¸f³ff IZY»fm»¹ff ̧ fdWX»ffÔ¨ff Àf¸ff½fmVf 
AÀf»¹ff¨ff MÑXmÔOX »fûIYd´fi¹f WXû°ff³ff dýÀf°fû AfWXm. 
´»fÀf ÀffBÊªf¨fm RYgVf³fm¶f»f IY´fOXm d¸fTc »ff¦f»fm 
AfWXm°f, WXe EIY AfVff½ffýe ¶ffªfc AÀf»fe °fSXe 
Àf¸ffªff¨ff QÈdáIYû³f ¶fý»f»ff ³ffWXe¹fm. ¹ff Àf½ffË̈ ff 
±fmMX ́ fdSX¯ff¸f A±fÊ½¹f½fÀ±fm°f C´f»f¶²f AÀf»fm»¹ff 
SXûªf¦ffSXfÔ½fSX dýÀfc³f ¹fm°fû. ªffdWXSXf°feÔ̧ f²fc³f Af´f¯f 
Àf¸ffªff¨ff d½fýić f ̈ fmWXSXf »f´f½ff¹f¨ff ́ fi¹f°³f IZY»ff 
°fSXe SXûªf¦ffSX ým°ff³ff ¸ffÂf AfgdRYÀf¸f²¹fm °f÷Y¯f, 
ÀfbÔýSX, ½¹fÔ¦f ³fÀf»fm»¹ff ½¹f¢°feÔ³ff¨f ´fif²ff³¹f 
dý»fm ªff°fm. ³fûIYSXe IYSX¯ffSXe ÀÂfe IY°fÊ¶f¦ffSX, 
WXbVffSX AÀfc³f ¨ff»f°f ³ffWXe; °fSX °fe ÀfbÔýSXÀfbðf 
AÀff½fe »ff¦f°fm.

ÀfüÔý¹ffÊ¨¹ff ̧ ff´fýÔOXf°f ¶fÀf°f ³ffWXe ̧ WX¯fc³f 
dªf»ff Àf¸ffªff°f ³fIYfSXf°¸fIY ´fð°fe³fm LXT»fm 
ªff°fm, AVff ½¹f¢°feÔÀffNXe dRYd»f´f Ed»fÀf ¹ff 
´fÂfIYfSXf³fm ¶ffgOXe Vfmd¸fa¦f WXf Vf¶ý ´fdWX»¹ffÔýf 
½ff´fSX»ff. A¸fmdSXIZY°f ³fû ¶ffgOXe VfmÎ¸f¦f, Af¹f 
E¸f ³fû EÔªf»f AÀfm WXgVfMXg¦f ½ff´føY³f d½fSXû²f 
ýVfÊ½f»ff ¦fm»ff. ·ffSX°ff°f dÀf¹ff °f¹ff»f ¹ff 
dIYVfûSX½f¹fe³f ̧ fb»fe³fm kAf¹f E¸f B³fRYl IgY¸´fm³f 
¨ff»f½f»fm. ½WXeMXed»f¦fû ¸WX¯fªfm ´ffÔPXSXm OXf¦f 
AÀf»fm»¹ff ¸f³fe¿ff ¸fd»fIY, ýfPXe AÀf»fm»¹ff 
WXSX³ff¸f IYüSX, E»fû´fmdVf¹ff³fm (OXû¢¹ff½fSX IZYÀf 
³fÀf¯fm) ÂfÀ°f ÷Yd¢¸f¯fe ¦fbWXf, d³fWXfSX Àf¨fým½ff³fm 
Àf¸ffªff¨fe ·feOX ³f ¶ffT¦f°ff À½f°f:»ff À½feIYfSX»fm 
AÀfm»f °fSXe Aªfc³f A³fmIY dÀÂf¹ffÔ³ff WXe »fPXfBÊ 
ÎªfIYf¹f¨fe AfWXm.

´fSXe (³fWXeÔ) WXcÔ ¸f`Ô.. ¶ffgOXe VfmÎ¸f¦f¨fm ÀÂfe½ffýe ½ffÀ°f½f



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, tq Ed´fi»f °fZ qw ¸fZ sqsu

 

 

 

 

 

 

 

 

(bone mineralisation)

(calcification)

 

 

 

 

 

(biotin)

 

 

 

 

 

 

 

Rosacea 

Rosacea

Rosacea 

JEE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  


