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dWXUf¼ëf°f °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe IYfZSXRYOXe¨ff RZYÀf´fgIY »ffUf

¸fa¦fT½ffSX, st Ed´fi»f °fZ sz Ed´fi»f sqsustrq

ýf»f »fmIY ³ffVff¨¹ff ¸ff¦ffÊ½fSX?

½fmV¹ff½¹f½fÀff¹ff°f PXIY»f»¹ff¨¹ff  
SXf¦ff°fc³f u ¸fdWX³¹ffa¨¹ff ¸fb»fe¨fm A´fWXSX¯f

A»´f½f¹fe³f ¸fb»fe¨fe Àfb²ffSX¦fÈWXf°f SX½ff³f¦fe, ýû§ffÔ³ff ´fûd»fÀffaIYOcX³f AMXIY
OXûÔd¶f½f»fe : OXûÔd¶f½f»fe ¹fm±fe»f 

´f»ff½ff¸f²fc³f EIYf ¨ffSX ¸fdWX³¹ffa¨¹ff 
d¨f¸fbIY»fe¨fZ A´fWXSX¯f Óff»fm WXû°fm. ¹ff 
´fiIYSX̄ ff¨ff ́ fû»feÀf °f´ffÀf IYSX°f AÀf°ff³ff, 
§fSXf°f IYf¸f IYSX¯ffº¹ff EIYf A»´f½f¹fe³f 
¸fb»fe»ff ½fmV¹ff½¹f½fÀff¹ff°f PXIY»f»¹ff³fm 
d°f³fm̈ f ̧ ff»fIYf¨¹ff d¨f¸fbIY»fe¨fm A´fWXSX¯f 
IZY»¹ff¨fm Àf¸fûSX Af»fm. OXûÔd¶f½f»fe°fe»f 
¸ff³f´ffOXf ́ fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe A»´f½f¹fe³f 
¸fb»fe»ff Àfb²ffSX¦fÈWXf°f ´ffNX½f»fm, °fSX 
½fmV¹ff½¹f½fÀff¹ff°f PXIY»f¯ffº¹ff ýû§ffÔ³ff 
´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY IZY»fe AfWZ.

 OXûÔd¶f½f»fe ´fc½fÊ ¹fm±fe»f ´f»ff½ff 
´fdSXÀfSXf°f SXfWX̄ ffSXf Àf°feVf SXªf°f ¹ff¨fe u 

¸fdWX³¹ffä fe ̧ fb»f¦fe A¨ff³fIY §fSXf¸f²fc³f ¦ff¹f¶f 
Óff»fe. ¹ff ́ fiIYSX̄ fe ̧ fb»fe¨fm ½fOXe»f Àf°feVf 
SXªf°f ¹ffÔ³fe OXûÔd¶f½f»fe°fe»f ̧ ff³f´ffOXf ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dý»fe. IY»¹ff¯f¨fm OXeÀfe´fe 
Àfd¨f³f ¦fbÔªffT, EÀfe´fe Àfb³fe»f IbYºWXfOXm, 
¹ffÔ̈ ¹ff ̧ ff¦fÊýVfÊ³ffJf»fe ̧ ff³f´ffOXf ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fm ½f´fûd³f. d½fªf¹f IYfý¶ff³fm ¹ffÔ̈ ¹ff 
³fm°fÈ°½ffJf»fe ´fû»feÀf °f´ffÀf ´f±fIZY °f¹ffSX 
IYøY³f ̧ fb»fe¨ff Vfû²f ÀfbøY Óff»ff. ́ fûd»fÀffÔ³ff 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe IYe, Àf°feVf¨¹ff §fSXf°f 
IYf¸f IYSX̄ ffSXe ̧ fû»fIYSX¯fe³fm̈ f ¹ff ̧ fb»fe¨fm 
A´fWXSX̄ f IZY»fm AfWXm. ̧ ff³f´ffOXf ́ fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff ¸fû»fIYSX¯fe»ff Vfû²fc³f IYfPX»fm; ´fSaX°fb 
°fe A»´f½f¹fe³f AÀf»¹ff³fm d°f»ff °ff¶¹ff°f 

§fm°f ¨ffSX ¸fdWX³¹ffa¨¹ff ¸fb»fe»ff d°f¨¹ff 
AfBÊ̈ ¹ff °ff¶¹ff°f dý»fm. ́ fûd»fÀffÔ³fe ́ fbPXe»f 
°f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff, °fZ½WXf ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ff A»´f½f¹fe³f ¸fb»fe»ff d½f¨ffSX»fm IYe, 

d°f³fm ¨ffSX ¸fdWX³¹ffa¨¹ff ¸fb»fe¨fm A´fWXSX¯f 
IYf IZY»fm? d°f³fm ªfm ÀffÔd¦f°f»fm °fm EmIcY³f 
´fû»feÀfýmJe»f WX`SXf¯f Óff»fm. A»´f½f¹fe³f 
¸fb»f¦fe ¶ffÔ¦f»ffýmVfe AfWXm. ̈ ffSX ̧ fdWX³¹ffä ¹ff 
¸fb»fe¨fm ½fOXe»f Àf°feVf SXªfIY ¹ffÔ³fe ýû³f 
¸fdWX³¹ffa´fc½feÊ A»´f½f¹fe³f ¸fb»f¦fe, d°f¨¹ff 
AfBÊ»ff Afd¯f ¸ff½fVfe»ff ³fûIYSXe»ff 
»ff½f°fû ÀffÔ¦fc³f ¶ffÔ¦f»ffýmVff°fc³f OXûÔd¶f½f»fe°f 
Af¯f»fm WXû°fm. ¸ffÂf, Àf°feVf ¹ff³fZ °¹ff 
A»´f½f¹fe³f ̧ fb»fe»ff ³fûIYSXe»ff ³f »ff½f°ff 
ýmWX ½¹ff´ffSX IYSXf¹f»ff ·ff¦f ´ffOX»fm. ýû³f 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f WXe A»´f½f¹fe³f ¸fb»f¦fe 
ýmWXd½fIiY¹f IYSX°f WXû°fe. E½fPXm¨f ³ffWXe °fSX 
Àf°feVf d°f¨¹ffIYOXc³f §fSXIYf¸fýmJe»f IYøY³f 

§fm°f WXû°ff. °¹ff ̧ fb»fe»ff d°f¨¹ff AfBÊ Afd¯f 
¸ff½fVfe ¹ffÔ³ff ·fmMXcýmJe»f ým°f ³f½WX°ff. ¹ff¨ff 
SXf¦f IYfPX¯¹ffÀffNXe ´fedOX°f A»´f½f¹fe³f 
¸fb»fe³fm Àf°feVf¨¹ff ¨ffSX ¸fdWX³¹ffa¨¹ff 
¸fb»fe¨fm A´fWXSX¯f IZY»fm WXû°fm. ¹ff ´fedOX°f 
A»´f½f¹fe³f ̧ fb»fe»ff ¶fa¦ff»fe ·ff¿ff ÀfûOXc³f 
IYû¯f°fe ·ff¿ff ¹fm°f ³ffWXe. ¹ff ´fiIYSX¯ff°f 
¸ff³f´ffOXf ́ fûd»fÀffÔ³fe  Àf°feVf SXªf°f Afd¯f 
°¹ff¨ff ¨fb»f°f ·ffDY Àfd¨f³f SXªf°f ¹ffÔ³ff 
ýû§ffÔ³ff ¶fmOëf NXûIY»¹ff AfWXm°f. AfSXû´fe 
A»´f½f¹fe³f ̧ fb»fe»ff C»WXfÀf³f¦fSX ¹fm±fe»f 
¶ff»fÀfb²ffSX¦fÈWXf°f ́ ffNX½f¯¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ¸ff³f´ffOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fm  
´fûd³f. SXf¸f ¨fû´fOXm ¹ffÔ³fe dý»fe.

EMXeE¸fX¸f²¹fm ³ff¦fdSXIYfÔ³ff »fbMX¯ffº¹ff ·ff¸fMXëf»ff AMXIY
IY»¹ff¯f : EMXeE¸f ÀfmÔMXSX¸f²¹fm 

´f`Àfm IYfPX¯¹ffÀffNXe ¹fm¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfa³ff 
¶fû»f¯¹ff°f ¦fba°f½fc³f °¹ffä ¹ffIYOXc³f d´f³f ³fa¶fSX 
§fmDY³f EMXeE¸f IYfOXÊ¨fe Aý»ff¶fý»fe 
IYSX°f »fbMX̄ ffº¹ff ·ff¸fMXëf»ff ̧ fWXf°¸ff RbY»fm 
´fûd»fÀffa³fe ¶fmOëf NXûIY»¹ff AfWXm°f. ýe´fIY 
Óff AÀfm °¹ff¨fm ³ff½f AÀfc³f, ´fûd»fÀffa³fe 
°¹ff¨¹ffIYOXc³f d½fd½f²f IaY´f³¹ffa¨fm zs 
EMXeE¸f IYfOXÊ WXÀ°f¦f°f IZY»fm AfWXm°f. 
°¹ff¨¹ff d½fSXû²ff°f IY»¹ff¯f, OXûÔd¶f½f»fe, 
d·f½fÔOXe, NXf¯fm, ³ffdVfIY ¹fm±fe»f d½fd½f²f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °f¶¶f»f rw ¦fb³WXm 
ýfJ»f AfWXm°f. 

IYfWXe dý½fÀffa´fc½feÊ ¸fWXf°¸ff RbY»fm 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ýû³f ¸fdWX»ffa³fe °¹ffa¨¹ff 
EMXeE¸f IYfOXÊ¨ff ½ff´fSX IYSX°f EIYf 

·ff¸fMXëf³fm ´f`Àfm IYfPX»¹ff¨fe °fIiYfSX 
³fûÔý½f»fe WXû°fe. IY»¹ff¯f¸f²fe»f EIYf 
EMXeE¸f ÀfmÔMXSX¸f²fc³f °¹ffa³fe ́ f`Àfm IYfPX¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IZY»ff AÀf°ff ́ f`Àfm d³f§ff»fm ³ffWXe°f. 
¹ff½fmTe °¹ffa¨¹ff ¸fý°feÀffNXe EIY °f÷Y¯f 
´fbPXm Af»ff. °¹ff³fmWXe ́ fi¹f°³f IZY»ff AÀf°ff 
´f`Àfm d³f§ff»fm ³ffWXe°f. ¸ffÂf, ±ffmOëf¨f 
½fmTf°f °¹ffa¨¹ff Jf°¹ff°fc³f ¸fûNXe SX¢IY¸f 
IYfPX¯¹ff°f Af»fe. ¹ff¶ff¶f°f¨fe °fIiYfSX 
Af»¹ff³fa°fSX ´fû»feÀf C´ff¹fb¢°f Àfd¨f³f 
¦fbaªffT, ÀfWXf¹¹fIY ´fû»feÀf Af¹fb¢°f 
IY»¹ff¯fªfe §fmMXm, ½fdSXâ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Vf`»fZVf ÀffT½fe ¹ffa¨¹ff ¸ff¦fÊýVfÊ³ffJf»fe 

´fû»feÀf Ad²fIYfSXe °ff³ffªfe ½ff§f ¹ffa³fe 
¹ff´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. 

ÀfeÀfeMXe½WXe°f I`Yý Óff»fm»¹ff ýû³f 
°f÷Y¯ffa¨fe ´fûd»fÀffa³fe AûTJ ´fMX½f»fe. 
¦fb~ ¶ff°f¸feýfSXf³fm dý»fm»¹ff ¸ffdWX°feõfSXm 
Àff´fTf SX¨f°f ýe´fIY Óff ¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe. °¹ff¨ff Àff±feýfSX ̧ ffÂf ́ fÀffSX Óff»ff 
AÀfc³f, °¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY AfWXm. 

ÀMXmVf³f ´fdSXÀfSXf°f A³fmIY ³ff¦fdSXIY 
EMXeE¸f ÀfmÔMXSX¸f²¹fm ¹fm°ff°f. ª¹ffa³ff EMXeE¸f 
Afǵ fSXmMX IYSX°ff ¹fm°f ³ffWXe. °¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
³fÀf°fm AVff ³ff¦fdSXIYfa³ff ýe´fIY Óff ½f 
°¹ff¨ff Àff±feýfSX WXmSXf¹f¨ff. ªfm½WXf °fm 

EMXeE¸f¸f²¹fm ´f`Àfm IYfPX¯¹ffÀf ªff°f WXû°fm, 
°fm½WXf °¹ffa³ff ¸fý°fe¨¹ff ³ff½ffJf»fe 
ýe´fIY Afd¯f °¹ff¨ff Àff±feýfSX Af°f 
¹ff¹f¨fm. °¹ffä fm d´f³f IYûOX ́ fWXf¹f¨fm. °fÀfm̈ f 
¶fû»f¯¹ff°f ¦fba°f½fc³f WXf°f¨f»ffJe IYøY³f 
ýbÀfSXm̈ f EMXeE¸f IYfOXÊ ³ff¦fdSXIYfä ¹ff WXf°fe 
ôf¹f¨fm. OXbd´»fIZYMX EMXeE¸f¨¹ff ÀfWXf¹¹ff³fm 
´f`Àfm IYfPX¯¹ff¨fm ³ffMXIY IYSXf¹f¨fm. ¸ffÂf, 
´f`Àfm d³f§f°f ³fÀf»¹ff³fm ³ff¦fdSXIY §fSXe 
ªff¹f¨fm. °¹ff³fa°fSX ýe´fIY Óff Afd¯f 
°¹ff¨ff Àff±feýfSX AûdSXªf³f»f EMXeE¸f¨¹ff 
ÀfWXf¹¹ff³fm ´f`Àfm IYfPXc³f §¹ff¹f¨fm. ýe´fIY 
Óff ¹ff³fm Af¯fJe A³fmIY ³ff¦fdSXIYfa¨fe 
AVff´fiIYfSXm RYÀf½f¯fcIY IZY»¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
AÀf»¹ff³fm ´fû»feÀf ´fbPXe»f °f´ffÀf IYSXe°f 
AfWXm°f.

´f°³fe»ff ´f¦ffSX½ffPX ³f dQ»¹ff³fm 
´f°fe¨ff ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf½fSX WX»»ff

OXûÔd¶f½f»fe : ³fûIYSXe IYSX¯ffº¹ff 
Àf½fÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f 
´f¦ffSX½ffPX Jć f ¸fWXØ½ff¨fe ¦fûá AÀf°fm. 
Àff²ffSX̄ f´f¯fZ ¸ff¨fÊ °fm ¸fm ¸fdWX³¹ffýSX̧ ¹ff³f 
´fi°¹fmIY IY¸fÊ̈ ffº¹ff»ff ́ f¦ffSX½ffPXe¨fe A´fmÃff 
AÀf°fm. IY²fe IY²fe A³fmIYfÔ³ff A´fmÃfḿ fmÃff 
ªffÀ°f °fSX IYfWXeÔ³ff ³ff¸f¸ffÂf ´f¦ffSX½ffPX 
d¸fT°fm. Bd³IiY¸fmÔMX WXf d½f¿f¹f §fSXfýfSXf´ffÀfc³f 
°fm d¸fÂf ́ fdSX½ffSXf´f¹fË°f ̈ f¨fmÊ°f AÀf°fû; ́ fSXÔ°fb 
OXûÔd¶f½f»fe°f EIY ½fm¦fTf¨f ́ fiIYfSX ́ ffWXf¹f»ff 
d¸fTf»ff. dVfdÃfIYf AÀf»fm»¹ff ´f°³fe¨fZ 
Bd³IiY¸fmÔMX WXû°f ³fÀf»¹ff¨¹ff SXf¦ff°fc³f ´f°fe³fm 
SXf¦ff¨¹ff ·fSXf°f ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf½fSX ²ffSXýfSX 
VfÀÂff³fm WX»»ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe. 
¹ff°f ªfJ¸fe Óff»fm»¹ff ¸fb£¹ff²¹ff´fIYf½fSX 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f C´f¨ffSX ÀfbøY AÀfc³f, 
OXûÔd¶f½f»fe SXm»½fm ́ fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe ́ f°fe»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ.

d¸f³f fªf Vf mJ WX e ¸fdW X»ff 
d·f½fÔOXeªf½fTe»f JfSX¶ff½f ·ff¦ff°fe»f 
EIYf VffTm°f dVfdÃfIYf AfWXm; ́ fSXÔ°fb d¸f³ffªf¨fe 
VffTm̈ ¹ff Àfd½WXÊÀf ¶fbIY¸f²¹fm ³fûÔý IZY»fe ªff°f 
³fÀf»¹ff¸fbTm d°f¨fZ Bd³IiY¸fmÔMX WXû°f ³f½WX°fZ. 
¹ff½føY³f d¸f³ffªf VfmJ Afd¯f ̧ fb£¹ff²¹ff´fIY 
·ff¦f½f°f ¦fbSX½f ¹ffÔ̈ ¹ff°f ³fmWX̧ fe ½ffý ½WXf¹f¨fm. 
A³fmIYýf d½f³fÔ°fe IYøY³fWXe d¸f³ffªf¨¹ff ́ fýSXe 
A´f¹fVf¨f ´fOX»fZ. ÀfSX°fmVfm½fMXe d¸f³ffªf³fm 

WXf Àf¦fTf ´fiIYfSX Af´f»ff ´f°fe VfdIY»f 
VfmJ ¹ff»ff ÀffÔd¦f°f»ff. WXf ́ fiIYfSX EmIY°ff¨f 
VfdIY»f VfmJ ¹ff¨ff SXf¦f A³ff½fSX Óff»ff. 
°¹ff³fm ¸fb£¹ff²¹ff´fIY ·ff¦f½f°f ¦fbSX½f ¹ffÔ³ff 
dý½ff-½fÀfBÊ SXm»½fm ¸ff¦ffÊ½fSX AÀf»fm»¹ff 
JfSX¶ff½f SXm»½fm À±ff³fIYf½fSX ¦ffNX»fm. °fb»ff 
dªf½fÔ°f ÀfûOX̄ ffSX ³ffWXe, AVfe ²f¸fIYe ým°f 
¦fbSX½f ¹ffÔ̈ ¹ff½fSX ²ffSXýfSX VfÀÂff³fm WX»»ff 
IZY»ff. WX»»¹ff°f ¦fbSX½f ¦fÔ·feSX ªfJ¸fe Óff»fm. 
¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³ff ³fªfeIY¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
C´f¨ffSXfÀffNXe ýfJ»f IYøY³f ³fÔ°fSX IY»¹ff¯f 
¹fm±fe»f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f WX»f½f¯¹ff°f 
AfÕZX. ·ff¦f½f°f ¦fbSX½f WXm IY»¹ff¯f»ff 
SXfWX¯ffSXm AÀfc³f °fm ýSXSXûªf IY»¹ff¯f °fm 
JfSX¶ff½f AÀff SXm»½fm³fm ´fi½ffÀf IYSX°ff°f. 
°¹ffÔ̈ ¹ff ¹ff ´fi½ffÀff¨¹ff ½fmTm̈ fe VfIYe»f 
VfmJ ¹ff»ff ̧ ffdWX°fe WXû°fe. °fe ½fmT Àff²f°f¨f 
VfdIY»f³fm SXm»½fm ÀMXmVf³f½fSX ¦fbSX½f ¹ffÔ̈ ¹ff½fSX 
WX»»ff IZY»ff. WX»»ff IZY»¹ff³fÔ°fSX VfdIY»f³fm 
d°fIYOXc³f ´fT IYfPX»ff; ´fSXÔ°fb OXûÔd¶f½f»fe 
SXm»½fm ´fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´fe °¹ff»ff AMXIY 
IZY»fe AfWZ.

d½fd½f²f IaY´f³¹ffa¨fm zs EMXeE¸f IYfOXÊ WXÀ°f¦f°f

AfSXû´fe ´f°fe»ff AMXIY

³f½fe ¸fb a¶fBÊX : dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY°f 
dÀf¢¹fbSXeMXe ¦ffOXÊ ´fQf¨fe ³fûIYSXe »ffUc³f 
QZ̄ ¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ EIYf ̧ ffþe Àf`d³fIYf³fZ 
¸fWXfSXfáÑXf°fe»f UZ¦fUZ¦fTëf dþ»‘fa°fe»f 
sx ¸ffþe Àf`d³fIYfa³ff °f¶¶f»f Àf½UfQû³f 
IYûMXe ÷Y´f¹ffa¨ff ¦faOXf §ff°f»¹ff¨ff ´fiIYfSX 
CX§fOXIYeÀf Af»ff AfWXZ. ÀfQf³faQ ·fûÀf»fZ 
AÀfZ ¹ff ¸ffþe Àf`d³fIYf¨fZ ³ffU AÀfc³f, 
³fUe ¸fba¶fBÊ ´fûd»fÀffa¨¹ff Afd±fÊIY ¦fb³WXZ 
VffJZ³fZ °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f JfSX§fSX ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f RYÀfU¯fcIY °fÀfZ¨f A´fWXfSXf¨ff 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY 
IZY»ff AfWXZ.  

¹ff ´fiIYSX¯ff°fe»f AfSXû´fe ÀfQf³faQ 
·fûÀf»fZ WXf ¸ffþe Àf`d³fIY AÀfc³f, °fû 

JfSX§fSX ¹fZ±fZ SXfWX¯¹ffÀf WXû°ff. °fÀfZ¨f °fû 
Àfe¶feOXe ¶fZ»ff´fcSX ¹fZ±fe»f dSXÓf½WXÊ ¶fhIZY°f 
ÀfbSXÃffSXÃfIY ¸WX¯fc³f IYf¸ff»ff WXû°ff. 
sqsq ¸f²¹fZ EZSXû»fe ¹fZ±fZ SXfWX¯ffSXf EIY 
¸ffþe Àf`d³fIY Qû³f WXþfSX ÷Y´f¹ffa¨¹ff 
RYfMX¢¹ff ³fûMXf ¶fQ»f¯¹ffÀffNXe Àfe¶feOXe 
¶fZ»ff´fcSX ¹fZ±fe»f AfSX¶feAf¹f ¶fhIZY°f ¦fZ»ff 
AÀf°ff³ff °¹ff¨fe AûTJ AfSXû´fe ÀfQf³faQ 
·fûÀf»fZ ¹ff¨¹ffÀfû¶f°f Óff»fe WXû°fe. °¹ff 
UZTe ¹ff ¸ffþe Àf`d³fIYf³fZ sqry ¸f²¹fZ 
AfSX¶feAf¹f ¶fhIZY¨fe dÀf¢¹fbSXeMXe ¦ffOXÊÀffNXe 
´fSXeÃff dQ»¹ff¨fZ ÀfQf³faQ ·fûÀf»fZ ¹ff»ff 
Àffad¦f°f»fZ AÀf°ff, ÀfQf³faQ ·fûÀf»fZ ¹ff³fZ 
°fûQZJe»f ¸ffþe Àf`d³fIY AÀf»¹ff¨fZ U 
°¹ff³fZ Af¸feȨ̂ f²fc³f d³fUÈØf Óff»fZ»¹ff A³fZIY 

¸ffþe Àf`d³fIYfa³ff AfSX¶feAf¹f ¶fhIZY°f 
³fûIYSXe »ffUc³f dQ»¹ff¨fZ Àffad¦f°f»fZ WXû°fZ.  

 °fÀfZ̈ f °¹ff»ffQZJe»f AfSX¶feAf¹f¸f²¹fZ 
³fûIYSXe»ff »ffU¯¹ff¨fZ AfV½ffÀf³f QZDY³f 
°¹ffÀffNXe u »ffJ ÷Y´f¹fZ ôfUZ »ff¦f°fe»f, 
AÀfZ Àffad¦f°f»fZ. °¹ff³fa°fSX ÀfQf³faQ ·fûÀf»fZ 
¹ff³fZ UZ¦fUZ¦fTe IYfSX¯fZ Àffa¦fc³f ¹ff ¸ffþe 
Àf`d³fIYfaIYOXc³f w »ffJ ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ. 

¸ffÂf °¹ff³fa°fSX ÀfQf³faQ ·fûÀf»fZ ¹ff³fZ 
³fûIYSXeÀfaQ·ffÊ°f IYfWXe¨f IZY»fZ ³ffWXe. 
°¹ff¸fbTZ Afg¢MXû¶fSX sqss ̧ f²¹fZ WXf ̧ ffþe 
Àf`d³fIY ÀfQf³faQ ·fûÀf»fZ ¹ff»ff ·fZMX̄ ¹ffÀffNXe 
¶fZ»ff´fcSX ¹fZ±fe»f AfSX¶feAf¹f¸f²¹fZ ¦fZ»ff 
WXû°ff. °¹ff UZTe ÀfQf³faQ ·fûÀf»fZ ¹ff³fZ 
EÀf¶feAf¹f¸f²¹fZ ³fûIYSXe»ff »ffU¯¹ff¨¹ff 
¶fWXf¯¹ff³fZ ÀfQf³faQ ·fûÀf»fZ ¹ff³fZ A³fZIY 
»fûIYfa¨fe RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨fZ °¹ff»ff 
°fZ±fe»f ÀfbSXÃff SXÃfIYfaIYOXc³f Àf¸fþ»fZ.  

 °¹ffa³f°fSX ¹ff ̧ ffþe Àf`d³fIYf³fZ ÀfQf³faQ 
·fûÀf»fZ ¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe IYfPX»fe AÀf°ff, 
°¹ff³fZ ¸fWXfSXfáÑXf°f ¸fba¶fBÊ, ´fb¯fZ, Àff°ffSXf, 
³ffdVfIY, ³ff¦f´fcSX U B°fSX dþ»‘fa°fe»f 
EIcY¯f sx ¸ffþe Àf`d³fIYfa³ff AVff¨f 

´fð°fe³fZ AfSX¶feAf¹f¸f²¹fZ dÀf¢¹fbSXeMXe 
¦ffOXÊ ´fQf¨fe ³fûIYSXe d¸fTUc³f QZ¯¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJUc³f °¹ffa¨¹ffIYOXc³f °f¶¶f»f 
Àf½UfQû³f IYûMXe ÷Y´f¹fZ CXIYT»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»fe. °¹ff³fa°fSX ¹ff ¸ffþe 
Àf`d³fIYf³fZ ÀfQf³faQ ·fûÀf»fZ ¹ff¨¹ffIYOXZ 
Af´f»fZ ´f `Àf Z ¸ff¦f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZY»¹ff³fa°fSX °¹ff³fZ MXfTfMXfT IZY»fe, 
¸ffÂf ³fa°fSX ÀfQf³faQ ·fûÀf»fZ ¹ff³fZ ³f 
UMX¯ffSXf w »ffJ ÷Y´f¹ffa¨ff ¨fZIY 
QZDY³f ´f»ff¹f³f IZY»fZ. AJZS ¹ff ¸ffþe 
Àf`d³fIYf³fZ ³fUe ¸fb a¶fBÊ ´fûd»fÀffa¨¹ff 
Afd±fÊIY ¦fb³WXZ VffJZ¸f²¹fZ ²ffU §fZDY³f 
ÀfQf³faQ ·fûÀf»fZ ¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f °fIiYfSX 
QfJ»f IZY»fe.

¸ffþe Àf`d³fIYf³fZ¨f IZY»fe ¸ffþe Àf`d³fIYfa¨fe RYÀfU¯fcIY
AfSX¶feAf¹f¸f²¹fZ ³fûIYSXe¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ¸ffþe Àf`d³fIYfaIYOXc³f CXIYT»fZ Àf½UfQû³f IYûMXe

·ffaOX¯ff°fc³f Qf¸´f°¹ffUSX þeU§fZ¯ff WX»»ff
³fUe ¸fb a¶fBÊ : ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 

A²¹fÃf´fQfUøY³f IYfPX»¹ff¨ff SXf¦f ̧ f³ff°f 
²føY³f ÀfûÀff¹fMXe°fe»f EIYf Qf¸´f°¹ff»ff 
¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYøY³f °¹ffa¨¹ffUSX 
þeU§fZ¯ff WX»»ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
¸fa¦fTUfSXe ÀfIYfTe CX»fUZ ÀfZ¢MXSX-sr 
¸f²fe»f ASX g¸fÀf IYf g¸´»fZ¢Àf¸f²¹f Z 
§fOX»fe. ¹ff WX»»¹ff°f ÀfQSX Qf¸´f°¹f 
¦fa·feSX þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f, °¹ffa³ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSXf±fÊ QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ³fa°fSX E³fAfSXAf¹f 
´fûd»fÀffa³fe ¹ff Qf¸´f°¹ffUSX þeU§fZ¯ff 
WX»»ff IYSX¯ffº¹ff JfSXIYSX IbYMXba¶ff°fe»f 
EIcY¯f x þ¯ffadUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f °¹ff´f`IYe Qû§ff ·ffUfa³ff AMXIY 
IZY»fe AfWXZ.  

 ¹ff §fMX³fZ°fe»f JfSXIYSX IbYMXba¶fe¹f 
U þJ¸fe dÀfa¦f Qf¸´f°¹f WXZ ÀfUÊþ¯f 
CX»fUZ ÀfZ¢MXSX-sr ¸f²fe»f ASXg¸fÀf 

IYfg¸´»fZ¢Àf¸f²¹fZ SXfWX¯¹ffÀf AfWXZ°f. 
´fûd»fÀffa³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
¹ff ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff A²¹fÃf´fQfUSX VfSXQ 
JfSXIYSX WXZ WXû°fZ. ¸ffÂf, ÀfûÀff¹fMXe°fe»f 
B°fSX ÀfQÀ¹ffa³fe IZY»fZ»¹ff °fIiYfSXe³fa°fSX 
CX´fd³f¶fa²fIY IYf¹ffÊ»f¹ff³fZ VfSXQ JfSXIYSX 
¹ffa³ff A²¹fÃf´fQfUøY³f WXMXUc³f °¹ffþf¦fe 
´fiVffÀfIYf¨fe ³fZ¸f¯fcIY IZY»fe WXû°fe. ¹ff 
¦fûáe¨ff VfSXQ JfSXIYSX U °¹ff¨¹ff 
IbYMXba¶fe¹ffa¨¹ff ¸f³ff¸f²¹fZ SXû¿f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»ff WXû°ff. °¹ffa¨¹ff¨f ÀfûÀff¹fMXe°f 
SXfWX¯ffSXZ AdU³ffVf dÀfa¦f ¹ffa¨¹ff¸fbTZ¨f 

VfSXQ JfSXIYSX ¹ffa³ff A²¹fÃf´fQfUøY³f 
WXMXUc³f °¹ff dNXIYf¯fe ´fiVffÀfIYf¨fe 
³fZ¸f¯fcIY IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ÀfaVf¹f 
JfSXIYSX IbYMXba¶fe¹ffa³ff WXû°ff.  

 QSX¸¹ff³f, ¸fa¦fTUfSXe ÀfIYfTe ¹ff 
IYfģ ´»fZ¢Àf¸f²fe»f OXe dUa¦f¨fe d»fµMX ¶faQ 
´fOX»¹ff³fa°fSX °¹ff»ffÀfbðf AdU³ffVf dÀfa¦f 
WXZ¨f þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨ff AfT §fZ°f 
JfSXIYSX IbYMXba¶fe¹ffa³fe AdU³ffVf dÀfa¦f U 
°¹ff¨fe ´f°³fe ³fZWXf ¹ff Qû§ffa³ff dVfUe¦ffT 
IYøY³f ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ¹ff UZTe 
dUþ¹f JfSXIYSX ¹ff³fZ  AdU³ffVf dÀfa¦f 
¹ffa¨¹ffUSX þeU§fZ¯ff W»»ff IZY»¹ff³fZ 
°¹ffa¨¹ff OXû¢¹ff»ff ¦fa·feSX QbJf´f°f 
Óff»fe. °fÀfZ¨f °¹ffa¨ff OXfUf WXf°f RigY¢¨fSX 
Óff»ff. ¹ff UZTe VfSXQ JfSXIYSX ¹ff¨¹ff 
¸fb»ff³fZ ³fZWXf dÀfa¦f dWX»ff ̧ ffSXWXf¯f IZY»¹ff³fZ 
³fZWXf dJOXIYeUSX Af´fMX»¹ff³fZ ÀfQSX 
dJOXIYe¨fe IYf¨f RbYMXc³f ÀfQSX¨¹ff IYf¨ff 

d°f¨¹ff WXf°ff¸f²¹fZ §fbÀfc³f °feQZJe»f ¦fa·feSX 
þJ¸fe Óff»fe.  

 °¹ff³fa°fSX ÀfûÀff¹fMXe°fe»f B°fSX 
ÀfQÀ¹ffa³fe ¹ff Qû§ff þJ¸feÔ³ff °f°IYfT 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»fZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fa°fSX E³fAfSXAf¹f 
´fûd»fÀffa³fe ÷Y¦¯ff»f¹ff°f þfDY³f þJ¸fe 
³fZWXf U d°f¨ff ´f°fe AdU³ffVf dÀfa¦f ¹ff 
Qû§ffa¨fZ þ¶ff¶f ³fûaQUc³f §fZ°f»fZ. °¹ff³fa°fSX 
°¹ffa³ff ̧ ffSXWXf¯f IYSX¯ffSXZ VfSXQ JfSXIYSX, 
dUþ¹f JfSXIYSX, dUþ¹f JfSXIYSX¨fe 
´f°³fe, °¹ff¨fe AfBÊ, VfSXQ JfSXIYSX¨ff 
¸fb»f¦ff, VfSXQ¨¹ff ¶fdWX¯fe¨ff ¸fb»f¦ff, 
VfSXQ ¹ff¨fe ¶fWXe¯f ¹ff Àff°f þ¯ffadUSXû²ff°f 
NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSX¯fZ, Qa¦f»f 
¸ffþU¯fZ AVff dUdU²f IY»f¸ffaJf»fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f VfSXQ JfSXIYSX 
U dUþ¹f JfSXIYSX ¹ff Qû§ff ·ffUfa³ff 
AMXIY IZY»fe AfWZ.

EIYf¨f IbYMXba¶ff°fe»f x þ¯ffadUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f, Qû§fZ ·ffDY AMXIZY°f  

dÀUd¸fa¦f ´fc»f¸f²fe»f dUôf±¹ffÊ¨¹ff ¸fÈ°¹fc´fiIYSX¯fe  
dÀUd¸fa¦f IYû¨f U »ffBÊRY ¦ffOXÊÐÀf dUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f

³fUe ¸fba¶fBÊ : UfVfe°fe»f RYfQSX 
Ag¦³fZ»f IYfg»fZþ¸f²¹fZ dVfÃf¯f §fZ¯ffº¹ff 
¸f¹fbSX AfdQ³ff±f OX¸ffTZ (rx) ¹ff 
dUôf±¹ffÊ¨ff ¦f°f AfNXUOëf°f RYfQSX 
Ag¦³fZ»f ª¹fbd³f¹fSX IYfg»fZþ¸f²fe»f dÀUd¸fa¦f 
´fc»f¸f²¹fZ ¶fbOXc³f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. °¹ff³fa°fSX 
UfVfe ´fûd»fÀffa³fe IZY»fZ»¹ff °f´ffÀff°f 
¸f¹fbSX¨ff ¸fÈ°¹fc dÀUd¸fa¦f ´fc»f¸f²fe»f 
dÀUd¸fa¦f IYû¨f, °fÀfZ¨f u »ffBÊRY 
¦ffOXÊ ÐÀf ¹ffa¨¹ff d³f¿IYfTþe´f¯ff¸fbTZ 
Óff»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ AfWX Z. 
°¹ff¸fbTZ UfVfe ´fûd»fÀffa³fe dÀUd¸fa¦f 
IYû¨fÀfWX ´ff¨f þ¯ffadUSXû²ff°f ¦fb³WXf  
QfJ»f IZY»ff AfWXZ.  

UfVfe°f e»f RYfQS X Ag¦³f Z»f 
¸fWXfdUôf»f¹ff°f AIYSXfUe°f dVfÃf¯f 
§fZ¯ffSXf ¸f¹fbSX OX¸ffTZ WXf dUôf±feÊ 
³fZøYT¸f²¹fZ SXfWX°f WXû°ff. ¦f°f AfNXUOëf°f 
rt ¸ff¨fÊ SXûþe Qb´ffSXe s Ufþ¯¹ff¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ¸f¹fbSX °¹ff¨¹ff U¦ffÊ°fe»f B°fSX 

dUôf±¹ffËÀfWX UfVfe°fe»f RYfQSX Ag¦³fZ»f 
ª¹fbd³f¹fSX IYfg»fZþ¸f²fe»f dÀUd¸fa¦f 
´fc»f¸f²¹fZ ´fûWX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»ff WXû°ff. 
¹ffUZTe dÀUd¸fa¦f ́ fc»f¸f²¹fZ ́ fûWX°ff³ff ̧ f¹fbSX 
A¨ff³fIY ¶fbOXf»ff. °¹ffUZTe ¸f¹fbSX»ff 
°f°IYfT ¶ffWXZSX IYfPX¯¹ff°f Af»¹ff³fa°fSX 
°¹ff»ff IÈYdÂf¸f V½ffÀf QZDY³f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
³fZ¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ, ¸ffÂf °¹ff´fcUeÊ¨f 
°¹ff¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff §fMX³fZ³fa°fSX UfVfe 

´fûd»fÀffa³fe AfIYdÀ¸fIY ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ 
IYøY³f dÀUd¸fa¦f ́ fc»f AfUfSXf°f »ffU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IZY»fe. ¹ff °f´ffÀff°f dÀUd¸fa¦f ́ fc»f¸f²fe»f 
dÀUd¸fa¦f IYû¨f U »ffBÊRY ¦ffOXÊÐÀf ¹ffa¨fZ 
¸f¹fbSXUSX IYfTþe´fcUÊIY »fÃf NXZU¯fZ 
IY°fÊ½¹f AÀf°ff³ff °¹ffa³fe °¹ffIYOXZ Qb»fÊÃf 
IZY»fZ. °¹ff¸fbTZ ̧ f¹fbSX¨ff dÀUd¸fa¦f ́ fc»f¸f²¹fZ 
´fûWXû°ff³ff ¶fbOXc³f ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ AfPXTc³f 
Af»fZ. °¹ff¸fbTZ UfVfe ́ fûd»fÀffa³fe dÀUd¸fa¦f 
IYû¨f »fÃ¸f¯fdÀfa¦f IYfTbdÀfa¦f NXfIcYSX U 
»ffBÊRY ¦ffOXÊÐÀf - AfIYfVf ¶ffTc QZUfOXZ, 
ÀfbSXþIbY¸ffSX AVfûIYIbY¸ffSX ¨fü²fSXe, 
Aû¸f¦fûdUaQ V¹ff¸fdIYVfûSX ¹ffQU U Àff¦fSX 
SXfUÀffWXZ¶f dVfUVfSX¯f ¹ff ´ff¨f þ¯ffa³ff 
¸f¹fbSX¨¹ff ¸fÈ°¹fc»ff þ¶ff¶fQfSX ²føY³f 
°¹ffa¨¹ffdUSXû²ff°f d³f¿IYfTþe´f¯ff¨ff 
¦ f b ³W X f  Q fJ»f I Z Y» f f  AfW X Z .  
° fÀ f Z¨ f ´ f bP X e»f IY f¹ f ÊUfW X e»f f  
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ.

¸fb»fe¨ff dU³f¹f·fa¦f 
IYSX¯ffSXf AMXIZY°f

us »ffJfÔ¨fZ E¸fOXe þ´°f
¸fba¶fBÊX : ¸fbÔ¶fBÊ ´fûd»fÀffÔ̈ ¹ff A¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe IYÃff³fZ ³ff¦f´ffOXf Afd¯f 

AÔ²fZSXe ¹fZ±fZ IYfSXUfBÊ IYSX°f us »ffJ ÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ srq ¦fiģ f ¸fgRZYOÑû³f (E¸fOXe) 
þ~ IZY»fZ AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f EIYf ¸fdWX»fZÀfWX °fe³f OÑ¦þ °fÀIYSXfÔ³ff A¸f»fe ´fQf±fÊ 
dUSXû²fe IYÃff³fZ ¶fZOëf NXûIY»¹ff AfWXZ°f. AÔ²fZSXe ´fcUZÊIYOXe»f ·fÔOXfSXUfOXf ¹fZ±fZ IYfWXe 
þ¯f OÑ¦þ §fZDY³f ¹fZ̄ ffSX AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe A¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe dU·ff¦ff¨¹ff 
§ffMXIYû´fSX IYÃff»ff d¸fTf»fe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX, §ffMXIYû´fSX IYÃff¨¹ff ´f±fIYf³fZ Àff´fTf 
SẌ fc³f ́ fUBÊ, AfSXZ IYfg»f³fe SXûOXUSXe»f SXdWXUfÀfe SXZ̄ fbIYf ̧ f»»fZVf IYfÔ¶fTZ (sy) Afd¯f 
¸fSXûT ¦ffU¸f²fe»f ¶fûSXe IYfg»f³fe°fe»f SXdWXUfÀfe VffQf¶f Àf»fe¸f ¸fb»»ff DYRÊY ¸fÀ°ff³f 
DYRÊY ´f´´¹ff (sw) ¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f AMXIY IZY»fe. 

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe°fe»f tv 
»ffJ Uf¨fU¯¹ff°f ´fûd»fÀffa³ff ¹fVf

¸fba¶fBÊ : ´fû»feÀf Afd¯f Af¹fIYSX 
dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f 
IYfSXUfBÊ̈ fe ·fe°fe §ff»f°f QdÃf¯f ̧ fba¶fBÊ°fe»f 
½¹ffUÀffd¹fIYfIYOXc³f CXIYT»fZ»fZ tv »ffJ 
rs WXþfSX ysz ÷Y´f¹fZ Uf¨fU¯¹ff°f 
´fûd»fÀffa³ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ. ´fûd»fÀffa³fe 
rztq ¹ff Àff¹f¶fSX WXZ»´f»ffB³f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f WXe IYf¸fd¦fSXe ¶fþfU»fe 
AfWXZ. ́ fûd»fÀffa³fe dQ»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, 
rt Ed´fi»f»ff WXe §fMX³ff §fOX»fe 
WXû°fe. ¹ff°fe»f Àff¹f¶fSX NX¦ffa³fe QdÃf¯f 
¸fba¶fBÊ¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff ½¹ffUÀffd¹fIYf»ff 
IbYdSX¹fSX IaY´f³fe¨¹ff ³ffUf³fZ þf¼¹ff°f 
AûPX»fZ. °¹ff³fa°fSX Jf°¹ff°f ¦f`SX½¹fUWXfSX 
Óff»¹ff¨ff ¶f³ffU IYSX°f ´fû»feÀf Afd¯f 
Af¹fIYSX Ad²fIYfSXe AÀf»¹ff¨fZ ·ffÀfUc³f 

IYfSXUfBÊ̈ fe ·fe°fe §ff»f°f °¹ff¨¹ffIYOXc³f tv 
»ffJ rs WXþfSX ysq ÷Y´f¹fZ CXIYT»fZ 
WXû°fZ. RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f 
°fIiYfSXQfSX ½¹ffUÀffd¹fIYf³fZ °f°IYfT rztq 
Àff¹f¶fSX WXZ»´f»ffB³fUSX Àfa´fIÊY Àff²fc³f 
¸ffdWX°fe dQ»fe. ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ CX´ff¹fb¢°f 
QØff ³f»ffUOXZ ¹ffa¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
UdSX¿NX ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY QØffSXf¸f 
¨f½WXf¯f, ´fû»feÀf CX´fd³fSXeÃfIY ¸fa¦fZVf 
·fûSX, ́ fû»feÀf dVf´ffBÊ dIYSX¯f ́ ffMXe»f ¹ffa³fe 
°f°IYfT E³fÀfeAfSX´fe ´fûMXÊ»fUSX °fIiYfSX 
QfJ»f IYøY³f Àfa¶fad²f°f ¶fhIZY¨¹ff ³fûOX»f 
Ad²fIYfSXe ¹ffa¨¹ffVfe Àfa´fIÊY Àff²f»ff. 
´fûd»fÀffa³fe þ»fQ¦f°fe³fZ ´ffU»fZ CX¨f»fc³f 
RYÀfU¯fbIYe°fe»f ´fc¯fÊ SX¢IY¸f Àfa¶fad²f°f 
¶fhIY Jf°¹ffUSX ¦fûNXU»fe.

³fUe ¸fba¶fBÊ : UfVfe ÀfZ¢MXSX rs 
¸f²¹fZ SXfWX¯ffº¹ff EIYf °f÷Y¯ff³fZ EIYf rt 
U¿feÊ¹f ¸fb»fe¨ff ´ffNX»ff¦f IYøY³f UfgdIaY¦f 
MÑIY¸f²¹fZ d°f¨¹ffÀfû¶f°f AV»fe»f U°fÊ³f 
IYøY³f d°f¨ff dU³f¹f·fa¦f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
SXdUUfSXe ·fSXQb´ffSXe §fOX»fe. B¸ff¸fc»f 
WXIY AIYf»fc ¸fb»»ff DYRÊY ¶ff¶fc (ss) 
AÀfZ ¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU AÀfc³f, UfVfe 
´fûd»fÀffa³fe °¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f dU³f¹f·fa¦f 
Afd¯f ́ ffg¢Àfû IY»f¸ffJf»fe ¦fb³WXf QfJ»f  
IYøY³f °¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWZ. 



¸fbÔ¶fBÊ s
¸fa¦fT½ffSX, st Ed´fi»f °fZ sz Ed´fi»f sqsu

·ffBÊ... A¨Lf IYf¸f WX`, A¨Lf d¸f»fZ¦ff
¸fba¶fBÊ : k·ffBÊ... A¨Lf IYf¸f 

WX̀, A¨Lf d¸f»fZ¦ff...l AÀfZ IbY£¹ff°f 
¦fh¦fÀMXSX »ffgSXZ³Àf d¶fV³fûBÊ̈ ff ¦fh¦fÀMXSX 
·ffDY A³f¸fû»f d¶fV³fûBÊ ¹ff³fZ Vff´fÊVfcMXSX 
Àff¦fSX ´ff»f Afd¯f dUIYe ¦fb~f ¹ffa³ff 
Àffa¦f°f ¸fba¶fBÊ°f ²ffOX»fZ. dUQZVff°fc³f 
BaMXSX³fZMX IYfgd»fa¦f¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
°fû ±fZMX ¹ff Qû§ffa¨¹ff Àfa´fIYfÊ°f 
WXû°ff. Àf»f¸ff³f Jf³f¨¹ff Ufaýim°fe»f 
¦fg»fZ¢Àfe A´ffMÊX¸fZaMXÐÀf¸f²fe»f §fSX 
Afd¯f ´f³fUZ»f¸f²fe»f Ad´fÊ°ff RYf¸fÊ 
WXfDYÀf¨fe SXZIYe IYSX̄ ¹ff´ffÀfc³f °fZ ́ ff»f 
Afd¯f ¦fb~f ¹ffa³ff ·ffOëf³fZ §fSX §fZ̄ fZ, 
Qb̈ ffIYe dUIY°f §fZ̄ fZ ¹ffÀffNXe ́ f̀ÀfZ ́ fû¨f 
IYSX̄ fZ, ¦fûTe¶ffSXfÀffNXe d´fÀ°fc»f ´fû¨f 
IYSX̄ fZ Afd¯f ¦fûTe¶ffSXf³fa°fSX ̧ fba¶fBÊ°fc³f 

´fÀffSX WXû°f ¦fbþSXf°f¸f²fe»f ·fbþ¸f²¹fZ 
¸fadQSXf°f »f´fc³f SXfWX¯¹ff´f¹fË°f Àfá fc̄ fÊ 
Afǵ fSXZVf³f A³f¸fû»f d¶fV³fûBÊ ¹ff³fZ 
ÀU°f: WXhOX»f IZY»¹ff¨fe ²f¢IYfQf¹fIY 
¸ffdWX°fe ¦fb³WXZ VffJZ̈ ¹ff °f´ffÀff°f Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. 

¶ffg»feUcOX Ad·f³fZ°ff Àf»f¸ff³f 
Jf³f ¹ff¨¹ff Ufaýim°fe»f ¦fg»fZ¢Àfe 
A´ffMXȨ̂ fZaMXÐÀf¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff §fSXfUSX 
ru Ed´fi»f¨¹ff ´fWXfMXZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ¦fûTe¶ffS X́ fiIYSX̄ ff°f ¸fba¶fBÊ 
´fûd»fÀffä ¹ff ¦fb³WXZ VffJZ³fZ d¶fV³fûBÊ 
MXûTe¨¹ff Vff´fÊVfcMXSX dUIYe ¦fb~f 
Afd¯f Àff¦fSX ´ff»f ¹ffa³ff ¦fbþSXf°f¨¹ff 
·fbþ¸f²fe»f EIYf ¦ffUf°fc³f AMXIY 
IZY»fe AfWXZ. ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Qû³WXe 
AfSXû´fea³ff sv Ed´fi»f´f¹fË°f ´fû»feÀf 
IYûNXOXe Àfb³ffU»fe AÀfc³f ¦fb³WXZ VffJZ̈ fZ 
Ad²fIYfSXe °¹ffä ¹ffIYOXZ IYÀfc³f ̈ füIYVfe 
IYSX°f AfWXZ°f. 

dUQZVff°fc³f ¦fh¦fÀMXSX A³f¸fû»f d¶fV³fûBÊ WXû°ff AfSXû´feÔ¨¹ff ±fZMX Àfa´fIYfÊ°f
¦fh¦fÀMXSX A³f¸fû»f d¶fV³fûBÊ ¹ff³fZ 
³fZWX̧ fe´fi̧ ff¯fZ ¹ff ¦fb³‘fÀffNXe ³fUe³f 
¨fZWXSXZ d³fUOX»fZ WXû°fZ. °fû ±fZMX BaMXSX³fZMX 
½WXeAûAf¹f´fe IYfg»Àf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
VfcMXSX ´ff»f¨¹ff Àfá fIYfÊ°f WXû°ff. 
°¹ff³fZ ´ff»f»ff ¨ffa¦f»¹ff QþfÊ̈ fZ 
d´fÀ°fc»f dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff°fc³f ´ff»f³fZ 
´ff¨f ¦fû¼¹ff ÓffOX»¹ff. ¹ff°fe»f EIY 
¦fûTe ±fZMX Àf»f¸ff³f Jf³f¨¹ff §fSXf°f 
dVføY³f d·fa°feUSX ¶fÀf»fe. °¹ff¸fbTZ, 
VfcMXSX ´ff»f»ff d´fÀ°fc»f ¨ff»fU¯¹ff¨fZ 
´fidVfÃf¯fÀfbðf QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff¨fZY¦fb³WXZ 
VffJZ»ff ÀfaVf¹f AfWXZ. ¦fh¦fÀMXSX 
A³f¸fû»f d¶fV³fûBÊ ¹ff³fZ̈ f W»»¹ff¨ff IYMX 
SẌ fc³f °fû ´fc̄ fÊ°UfÀf ³fZ»¹ff³fZ ¦fb³WXZ VffJZ³fZ 
QfJ»f ¦fb³‘f°f ·ffQadU IY»f¸f rsq 
(¶f) ¨fe UfPX IZY»fe AfWXZ. 

¸fba¶fBÊ ´fûd»fÀffä ¹ff ¦fb³WXZ VffJZ̈ fZ ÀfWX 
Af¹fb¢°f »fJ¸fe ¦fü°f¸f, A´´fSX ´fû»feÀf 
Af¹fb¢°f VfdVf IbY¸ffSX ¸fe³ff, ´fû»feÀf 
CX́ ff¹fb¢°f QØff ³f»ffUOXZ, dUVff»f 
NXfIcYSX ¹ffä ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fb³WXZ 
VffJZ̈ ¹ff IYÃf ³fDY¨fZ U´fûd³f Q¹ff 
³ff¹fIY, IYÃf rr ¨fZ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
·fSX°f §fû¯fZ, JaOX̄ fe dUSXû²fe ´f±fIYf¨fZ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY A÷Y¯f ±fûSXf°f ¹ffä ¹ff 
´f±fIYf³fZ WXe IYf¸fd¦fSXe ¶fþfU»fe AfWXZ.

UfaQiZ ¶fhOX ÀMXhOX¸ff¦fÊZ Qb¨ffIYeUøY³f Af»¹ff³fa°fSX ´ff»f Afd¯f 
¦fb~f ¹ffa³fe ¦fg»fZ¢Àfe A´ffMÊXX¸fZXaMXÐÀf¨¹ff dQVfZ³fZ ´ff¨f SXfDaYOX RYf¹fSX 
IYøY³f ´fT IYfPX»ff. SXdUUfSXe ´fWXfMXZ ¨ffSX Ufþc³f vq d¸fd³fMXfa³fe 
WXe §fMX³ff §fOX»fe. ´ff»f Afd¯f ¦fb~f ¹ffa³fe ¹fZ±fe»f ¨f¨fÊþUT 
Qb¨ffIYe ÀfûOXc³f dSXÃff³fZ ´fdV¨f¸f SXZ»UZ¨fZ UfaQiZ SXZ»UZ À±ff³fIY 
¦ffNX»fZ. UfaQiZ SXZ»UZ À±ff³fIYf°fe»f RY»ffMX IiY¸ffaIY EIYUøY³f 
¹ff Qû§ffa³fe ÀfIYfTe v Ufþc³f y d¸fd³fMXfa¨fe ¶fûdSXU»fe¨¹ff dQVfZ³fZ 
þf¯ffSXe »fûIY»f ´fIYOX»fe. ¸ffÂf, WXZ Qû§fZþ¯f ¸f²¹fZ¨f Àffa°ffIibYÓf 
SXZ»UZ À±ff³fIYf°f CX°fSX»fZ.Àffa°ffIibYÓf SXZ»UZ À±ff³fIYf°fc³f 
Àf½Uf´ff¨f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¶ffWXZSX ´fOXc³f WXZ Qû§fZ UfIYû»¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ 
¨ff»f°f ¦fZ»fZ. ¹fZ±fc³f °¹ffa³fe EIY MXg¢Àfe ´fIYOX»fe. MXg¢Àfe³fZ 
¸fba¶fBÊ¨¹ff UZVfe´f¹fË°f þf°f °fZ±fc³f ¶fÀf³fZ ¦fbþSXf°f¨¹ff ÀfbSX°f, 
AWX¸fQf¶ffQ ¸ff¦fÊZ ·fbþ¸f²¹fZ ´fûWẌ f»fZ. ¹fZ±fe»f EIYf ¸fadQSXf¸f²¹fZ °fZ 
»f´fc³f ¶fÀf»fZ WXû°fZ. ´ff»f Afd¯f ¦fb~f ¹ffä ff ¸ff¦f IYfPX°f ¦fb³WXZ VffJZ³fZ 
·fbþ ´fûd»fÀffä ¹ff ¸fQ°fe³fZ Qû§ffa¨¹ff ¸fbÀf¢¹ff AfUT»¹ff AfWXZ°f.

¦fb³‘f°fe»f °ffadÂfIY ´fbSXf½¹ffaUøY³f ¦fb³WXZ VffJZ³fZ 
AfSXû´fe ´ff»f Afd¯f ¦fb~f ¹ffä ff ¸ff¦f ÀfbøY NXZU»ff. 
Qû§fZWXe ·fbþ¸f²¹fZ AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX ¹fZ°ff¨f ¦fb³WXZ VffJZ̈ ¹ff 
UdSXâ Ad²fIYfº¹ffa³fe °fe³f ´fû»feÀf d³fSXeÃfIYfä fe 
d³fUOX IYøY³f °¹ffa³ff ¦fbþSXf°f»ff ²ffOX»fZ. AfSXû´fe 
UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»fZ»ff ´fdSXÀfS ¸ffdWX°fe¨ff ³fÀf»¹ff³fZ 
Afd¯f AfSXû´feaIYOXZ d´fÀ°fb»fZ AÀf¯¹ff¨¹ff Vf¢¹f°fZ°fc³f 
¦fb³WXZ VffJZ³fZ ·fbþ ´fûd»fÀffä fe ¸fQ°f §fZ°f»fe. WXZ ÀfUÊ 
Afǵ fSXZVf³f ¦fb³WXZ VffJZ̈ fZ UdSXâ Ad²fIYfSXe ¸fba¶fBÊ ´fû»feÀf 
Af¹fb¢°ff»f¹ff°f ¶fÀfc³f WXhOX»f IYSX°f WXû°fZ. AfSXû´fe WXZ EIYf 
¸fadQSXf°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fûSX Af»fZ. ¹ff ¸fadQSXf°f ³fbIY°ff¨f 
WXû¸f ´ffSX ´fOX»ff WXû°ff. ·f¢°f¦f¯f QVfÊ³ffÀffNXe ¹fZ°f WXû°fZ. 
´fûd»fÀffa³fe ·f¢°f ¶f³fc³f ¸fadQSXf°f ´fiUZVf IZY»ff. ¹fZ±fZ ¶fg¦f 
CX¿ffVfe §fZDY³f ´ff»f Afd¯f ¦fb~f Ófû´f»fZ WXû°fZ. WXe¨f Àfa²fe 
Àff²fc³f ¦fb³WXZ VffJZ̈ ¹ff Ad²fIYfº¹ffa³fe Qû§ffa³ffWXe °ff¶¹ff°f 
§fZ°f»fZ.

d¶fWXfSX SXfª¹ff°fe»f ¨fa´ffSX¯f¨ff 
SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»ff ´ff»f WXf Qû³f 
U¿ffË́ fcUeÊ WXSX¹ff¯ff¸f²¹fZ ̧ fû»f¸fþbSXe¨¹ff 
IYf¸ffÀffNXe ¦fZ»ff WXû°ff. ¹fZ±fZ °fû 
d¶fV³fûBÊ MXûTe¨¹ff Àfa´fIYfÊ°f Af»ff. 
IYfWXe ¸fdWX³¹ffa³fe °¹ff³fZ Af´f»¹ff 
¦ffUf°fe»f AûTJe¨¹ff ¦fb~f»ff 
d¶fV³fûBÊ MXûTeVfe þûOX»fZ. Qû§fZWXe 
³fUJZ AÀf»¹ff³fZ ¦fh¦fÀMXSX A³f¸fû»f 
d¶fV³fûBÊ ¹ff³fZ °¹ffa³ff Àf»f¸ff³f Jf³f¨¹ff 
§fSXfUSX WX»»ff IYSX̄ ¹ffÀffNXe d³fUOX»fZ. 
Qû§ffa³ffWXe sy RZY¶fibUfSXe»ff ¸fba¶fBÊ°f 
´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ. sy RZY¶fibUfSXe 
Afd¯f sz RZY¶fibUfSXe»ff ¹ff Qû§ffa³fe 

Ufaýiëf°f SXfWXc³f Àf»f¸ff³f Jf³f¨¹ff  
¦fg»fZ¢Àfe A´ffMXÊ¸fZaMXÐÀf¸f²fe»f §fSXf¨fe 
SXZIYe IZY»fe. r ̧ ff¨fÊ̈ ¹ff Qb́ ffSXe Qû§fZWXe 
´f³fUZ»f»ff ́ fûWX¨f»fZ. d¶fV³fûBÊ MXûTe³fZ 
¹ff Qû§ffä ¹ff UfÀ°f½¹ffÀffNXe Àf»f¸ff³f 
Jf³f¨¹ff ´f³fUZ»f¸f²fe»f Ad´fÊ°ff 
RYf¸fÊ WXfDYÀf´ffÀfc³f Àfb¸ffSXZ rs 
dIY»fû¸feMXSX Aa°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff 
WXdSX¦fif¸f ¦ffUf°fe»f SXf²ffIÈY¿¯f 
A´ffMÊX¸fZaMX¸f²fe»f EIY µ»fgMX rq 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ AgOX½WXf³Àf QZDY³f 
¸fdWX³ff ÀffOXZ°fe³f WXþfSX ÷Y´f¹ffaUSX 
rr ¸fdWX³¹ffa¨¹ff ·ffOXZIYSXfSXfUSX 
§fZDY³f dQ»ff. µ»fgMX¸f²¹fZ SXfWXc³f 

Qû§fZWXe Àf»f¸ff³f Jf³f¨¹ff ¦fg»fZ¢Àfe 
A´ffMXÊ¸fZ aMX ÐÀf¸f²fe»f §fSX Afd¯f 
´f³fUZ»f¸f²fe»f Ad´fÊ°ff RYf¸fÊ WfDYÀf¨fe 
SXZIYe IYSX°f WXû°fZ. SXZIYe IYSX¯¹ffÀffNXe 
Qû§ffa³ff Àfc̈ f³ff QZ̄ ¹ff´ffÀfc³f Qû§ffä ¹ff 
Jf¯¹ff-d´f¯¹ff´ffÀfc³f ÀfUÊ J¨fÊ 
A³f¸fû»f d¶fV³fûBÊ IYSX°f WXû°ff. °¹ff³fZ 
EIY ̈ ffa¦f»¹ff QþfÊ̈ fZ d´fÀ°fc»f ̧ fba¶fBÊ°f 
´ff»f ¹ff¨¹ffIYOXZ ´fû¨f IZY»fZ. ´fbPXZ, 
´ff»f ¹ff»ff ÀfZIaYOX WXg³OX ¶ffBÊIY JSXZQe 
IYSX¯¹ffÀffNXe su WXþfSX ÷Y´f¹fZ SXûJ 
´fû¨f IZY»fZ. ¹ff ´f`Vffa°fc³f ´ff»f³fZ s 
Ed´fi»f»ff Qb¨ffIYe JSXZQe IZY»fe.

Àf»f¸ff³f Jf³fUSX WX»»ff 

IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe IYSX°f AÀf°ff³ff¨f 
´ff»f Afd¯f ¦fb~f WXZ sq ̧ ff¨fÊÕf WXûTe 
ÀffþSXe IYSX¯¹ffÀffNXe ̈ fá ffSX¯f¸f²fe»f 
¦ffUe ¦fZ»fZ. WXûTe Afd¯f SXa¦f´fa¨f¸fe 
ÀffþSXe IYøY³f sy ¸ff¨fÊÕf Qû§fZWXe 
´fb³WXf ¸fba¶fBÊ°f ´fSX°f»fZ. ´fb³WXf °¹ffa³fe 
Àf»f¸ff³f¨fZ §fSX Afd¯f RYf¸fÊ WfDYÀf¨fe 
SXZIYe IZY»fe. AJZSX Àf»f¸ff³f Jf³f 
WXf §fSXf°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
§fZDY³f Qû§ffa³fe ru Ed´fi»f¨¹ff 
´fWXfMXZ Àf»f¸ff³f Jf³f¨¹ff §fSXfUSX 
´ff¨f ¦fû¼¹ff ÓffOXc³f ́ fT IYfPX»¹ff¨fZ 
¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff °f´ffÀff°f Àf¸fûSX 
Af»fZ AfWXZ.

³fQe°f RZYIY»fZ d´fÀ°fc»f
Àf»f¸ff³f Jf³f¨¹ff §fSXfUSX 
¦fûTe¶ffSX IZY»¹ff³fa°fSX Qû³WXe 
AfSXû´fea³fe ¦fbþSXf°f ¦ffNX»fZ. 
UfMXZ°f »ff¦f»fZ»¹ff ³fQe°f °¹ffa³fe 
d´fÀ°fc»f RZYIcY³f dQ»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffa³ff dQ»fe AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
AfSXû´feaIYOXZ ¨füIYVfe ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ ´fûd»fÀffa³fe Àffad¦f°f»fZ.

¨fûSXMXëfaIYOXc³f tq ¸fû¶ffBÊ»fX WXÀ°f¦f°f
¸fba¶fBÊX : IYfadQU»fe ́ fdV¨f¸f, ̧ fWXfUeSX 

³f¦fSX  ¹ff dNXIYf¯fe IYfadQU»fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ ́ fû»feÀf  ¦fÀ°f IYSX°f AÀf°ff³ff, 
ÀfaVfd¹f°f Qû³f °f÷Y¯ffa³ff ́ fIYOX»fZ. ÀfJû»f 
¨füIYVfe IZY»¹ff³fa°fSX  ¶faMXe ÀfbSZÔXýiX ·fûÀf»fZ 
(sq) Afd¯f  dUIiY¸f dUþ¹f ·fûÀf»fZ 
(sq) ¹ff Qû§ffaIYOXc³f tq ¸fû¶ffBÊ»f 
WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. AfSXû´fe WXZ 
Àf²¹ff ´fû»feÀf IYûNXOXe¸f²¹fZ AfWXZ°f.

IYfadQU»fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ¦fb³WXZ 
Vfû²f ´f±fIYf¨fZ Ad²fIYfSXe  ´fû»feÀf 
CX´fd³fSXeÃfIY Qe´fIY ´ffMXe»f, ´fûCX´fd³f. 
³ffSXf¹f¯f JfOXZ, ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
´f±fIYf°fe»f ´fûWX. þf¹f·ff¹fZ, ´fûdVf. 
þû¦f»f´fbSXZ, ´fûdVf. ³fU»fb, ´fûdVf. ´fiUe¯f 
U`SXfT, ¦fUTe, ¸fdWX»ff ´fûdVf. ¸WXfÂfZ, 
´fûdVf. SXf¯fZ WXZ ¸fWXfUeSX ³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f 

¦fÀ°f §ff»f°f AÀf°ff³ff, Qû³f °f÷Y¯f 
ÀfaVfd¹f°fSXe°¹ff dRYSX°ff³ff AfPXTc³f Af»fZ. 
¹ff Qû³f °f÷Y¯ffa³ff ´fIYOXc³f IYfadQU»fe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ̈ füIYVfe IZY»fe AÀf°ff, 
EIcY¯f ÀfWXf ¦fb³WXZ IY¶fc»f IZY»fZ. Qû³WXeWXe 
¨fûSX IY¸f»ff dUWXfSX À´fûMXÊÐÀf ¢»f¶f, 
¸fWXfUeSX ³f¦fSX ´f±f ¹fZ±fZ SXfWX°ff°f.

¹ff Qû³f ¨fûSXMëfaIYOXc³f  dUUû, 
´fûIYû, dSX¹f»¸fe, dþAû, ¸fûMXûSXû»ff, SXZOX 
¸fe, MXZ¢³fû Afd¯f Aû´fû AVff dUdU²f 
IaY´f³¹ffa¨fZ °f¶¶f»f t »ffJ us WXþfSX 
÷Y´f¹fZ dIY¸f°fe¨fZ tq ¸fû¶ffBÊ»f WXÀ°f¦f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fZ U´fûd³f. Äff³fZV½fSX 
¦fû¯fûSXZ ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ.

¸fb»fbaOX¸f²fe»f ¸f³f´ff¨¹ff VffTm»ff ³fVfm¶ffªffa¨ff d½fTJf
¸fba¶fBÊX :  ¸fb»fbaOX ´fdV¨f¸f IZYVf½f ´ffOXf ¹ff 

dNXIYf¯fe AÀf»fm»¹ff ¸fba¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff 
VffTm·fû½f°fe ³fVfm¶ffªffa³fe Af´f»ff Açf °f¹ffSX IZY»ff 
AfWXm. ¹ff ³fVfm¶ffªffä ff d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f WXû°ff¨f 
´fûd»fÀffa³fe °f°IYfT ¹ff d½WXOXeAû¨fe ýJ»f §fmDY³f 
´fdSXÀfSXf°f ¦fÀ°f ½ffPX½f»fe AfWXm. ̧ fb»fbaOX ́ fdV¨f¸fm°fe»f 
IZYVf½f ´ffOXf ¹ff dNXIYf¯fe AÀf»fm»¹ff ¸fba¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX́ ffd»fIZY¨¹ff VffTm·fû½f°fe ¸fûNXëf ´fi̧ ff¯ff°f 
³fVfm¶ffªffa³fe Af´f»fm Açm °f¹ffSX IZY»fm AfWXm°f. VffTm°f 
¹fm̄ ffº¹ff d½fôf±feÊ Afd¯f dVfÃfIYfa³ff ¹ff ³fVfm¶ffªffä ff 
¸fûNXf ÂffÀf ÀfWX³f IYSXf½ff »ff¦f°f AfWXm. VffTm°f 

¹fm̄ ffº¹ff d½fôfd±fÊ³feÔ̈ fe LXmOX IYfPX̄ fm ¹ffÀffSXJm ́ fiIYfSX 
¹ff ³fVfm¶ffªffaIYOXc³f ÀfbøY AfWXm°f. VffTmªf½fT Àf°f°f 
Àf¸ffªfIaYMXIYfä ff ½ff½fSX AÀf»¹ff¸fbTm ¹fm±fe»f ³ff¦fdSXIY 
Afd¯f ́ ff»fIYfa̧ f²¹fm Î¨f°fm̈ fm Afd¯f ·fe°fe¨fm ½ff°ff½fSX̄ f 
´fÀfSX»fm AfWXm. ³fVfm¶ffªffa̧ fbTm d½fôf±¹ffË³ff ¹ff¨fe »f°f 
»ff¦fc ³f¹fm, ̧ WX̄ fc³f ́ fûd»fÀffa³fe IYfTªfe §¹ff½fe, AVfe 
¸ff¦f¯fe À±ffd³fIY ³ff¦fdSXIYfa³fe IZY»fe AfWXm.VffTmªf½fT 
AÀf»fm»¹ff Àf¸ffªfIaYMXIYfa³ff ́ fûd»fÀffa³fe ½fmTe¨f Af½fSX 
§ff»ff½ff. ¹ff ·ff¦ff¸f²¹fm ́ fûd»fÀffa³fe SXûªf ¦fÀ°f §ff»ff½fe, 
ªfm̄ fmIYøY³f ¹ff Àf¸ffªfIaYMXIYfa½fSX ªfSX¶f ¶fÀfm»f, AÀfm 
¹fm±fe»f À±ffd³fIY SXdWX½ffVffä fm ¸WX̄ f¯fm AfWXm.

³fUe ¸fba¶fBÊ : dQ§ff BÊV½fSX ³f¦fSX 
·ff¦ff°f SXfWX¯ffº¹ff EIYf dUUfdWX°f 
°f÷Y¯ff³fZ, ´f°³fe U d°f³fZ IZYÕXZÕXf QbÀfSXf 
´f°fe U ÀffÀfSXf ¹ff d°f§ffaIYOXc³f WXû°f 
AÀfÕXZ»¹ff LTU¯fbIYeÕXf IaYMXfTc³f 
dU¿ffSXe ýi½f d´fDY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe 
§fMX³ff CX§fOXIYeÀf AfÕXe AfWXZ. °¹ff³fZ 
Af°¸fWX°¹fZ´f cUeÊ dÕXWX c³f NX ZUÕXZ»¹ff 
d¨fÿe³f bÀffSX SX¶ffTZ E¸fAf¹fOXeÀfe 
´fûdÕXÀffa³fe ´f°³fe, d°f¨fZ UOXe»f U 
d°f¨ff QbÀfSXf ´f°fe ¹ff d°f§ffadUSXû²ff°f 
Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
¦fb³WXf QfJÕX IYøY³f °f´ffÀffÕXf Àfb÷YUf°f 
IZYÕXe AfWXZ.  

 ¹ff ´fiIYSX¯ff°feÕX ¸fÈ°f °f÷Y¯f WXf 
dQ§ff BÊV½fSX ³f¦fSX ¹fZ±fZ AfBÊ-UdOXÕXfaÀfWX 
SXfWX¯¹ffÀf WXû°ff. ¸ff¨fÊ sqrv ¸f²¹fZ 
°¹ff¨ff dUUfWX UfdVf¸f ¹f Z±feÕX 

°f÷Y¯feÀfû¶f°f ÓffÕXf WXû°ff. U¿fÊ·fSXf°f¨f 
IYüMXb ad¶fIY IYfSX¯ffUøY³f UfQdUUfQ 
Óff»¹ff³fa°fSX °f÷Y¯ff¨fe ́ f°³fe ¦ffUe d³f§fc³f 
¦fZÕXe. °¹ff³fa°fSX d°f³fZ UfdVf¸f ¹fZ±feÕX 
³¹ff¹ffÕX¹ff°f °f÷Y¯ffdUSXû²ff°f IZYÀf QfJÕX 
IZYÕXe. °¹ff¸fbTZ ³¹ff¹ffÕX¹ff³fZ °f÷Y¯ff¨¹ff 
´f°³feÕXf QSX ¸fdWX³¹ffÕXf v WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
´fûMX¦fe QZ¯¹ff¨fZ AfQZVf dQÕXZ WXû°fZ. ¹ff 
IYfÕXfU²fe°f d°f³fZ QbÀfº¹ffÀfû¶f°f §fSXû¶ff 
IYøY³f ÀfaÀffSX ±ffMXÕXf. WXe ¸ffdWX°fe 
°f÷Y¯ff»ff d¸fTfÕXe WXû°fe. ̧ ffÂf, °¹ff³fa°fSXWXe 

°fe °f÷Y¯ffIYOcXX³f ´fûMX¦fe¨fe SX¢IY¸f §fZ°f 
WXû°fe. °fû IbYNXZWXe IYf¸f²faQf IYSX°f ³fÀf°ff³ff, 
°¹ffÕXf ³¹ff¹ffÕX¹ff¨¹ff AfQZVff¸fbTZ QSX 
¸fdWX³¹ffÕXf ´f°³fe»ff v WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
ôfUZ ÕXf¦f°f WXû°fZ. °fû ¸fdWX³¹ff»ff v 
WXþfSX ÷Y´f¹fZ ´fûMX¦fe QZ°f WXû°ff, °¹ff¸fbTZ 
¹ff ÂffÀffÕXf IaYMXfTc³f °f÷Y¯ff³fZ §fSXf¸f²¹fZ 
IbY¯feWXe ³fÀf°ff³ff °¹ff³fZ dU¿ffSXe ýi½f 
d´fDY³f Af°¸fWX°¹ff IZYÕXe. Af°¸fWX°¹fŹ fcUeÊ 
°¹ff³fZ dÕXWXc³f NXZUÕXZ»¹ff d¨fÿe¸f²¹fZ ́ f°³fe, 
d°f¨ff QbÀfSXf ´f°fe U ÀffÀfSXf  ¹ffa¨¹ff 
LTfÕXf IaYMXfTc³f Af°¸fWX°¹ff IYSXe°f 
AÀf»¹ff¨fZ, °fÀfZ̈ f °¹ff¨¹ff Af°¸fWX°¹fZÕXf 
WX Z d°f§fZ¨f þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨fZ 
QZJeÕX ¸WXMXÕXZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ SX¶ffTZ 
E¸fAf¹fOXeÀfe ́ fûdÕXÀffa³fe ¹ff d°f§ffadUSXû²ff°f 
Af°¸fWX°¹fZÀf ´fiUÈØf IZY»¹ff´fiIYSX¯fe  
¦fb³WXf QfJÕX IZYÕXf AfWXZ.

dQ§¹ff°f dU¿ffSXe ýi½f d´fDY³f °f÷Y¯ff¨fe Af°¸fWX°¹ff
´f°³feÀfWX QbÀfSXf ´f°fe, ÀffÀfº¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJÕX  

¶fmIYf¹fQZVfeSX WXb¢IYf ´ff»fÊSX½fSX ´fûd»fÀffÔ¨ff LXf´ff
³f½fe ¸fb Ô¶fBÊ : E´feE¸fÀfe°fe»f 

WXfgMXm»f MXfg¹f d½WX»ff¸f²¹fm LXb´¹ff ´fð°fe³fm 
¶fmIYf¹fýmVfeSXe°¹ff ÀfbøY AÀf»fm»¹ff WXb¢IYf 
´ff»fÊSX½fSX E´feE¸fÀfe ́ fû»feÀf Afd¯f A¸f»fe 
´fýf±fÊ d½fSXû²fe ́ f±fIYf³fm ¶fb²f½ffSXe ̧ f²¹fSXfÂfe 
LXf´ff ̧ ffSX»ff. ¹ff IYfSX½ffBÊ°f WXb¢IYf ́ ff»fÊSX 
¨ff»fIY ½f ½fmMXSX AVff °fe³f ªf¯ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ AfWXm. ¹ff IYfSX½ffBÊ°f 
´fûd»fÀffÔ³fe WXb¢IYf AûPX¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXm 
ÀffdWX°¹f ½f ½fm¦f½fm¦fTëf ´fiIYfSX¨fm WXb¢IYf 
µ»fm½fSXýmJe»f ªf~ IZY»fm AfWXm. ¦f°f ̧ ff¨fÊ 
¸fdWX³¹ff¸f²¹fm ýmJe»f ¹ff WXfgMXm»f¸f²¹fm ÀfbøY 
AÀf»fm»¹ff WXb¢IYf ´ff»fÊSX½fSX ´fûd»fÀffÔ³fe 

IYfSX½ffBÊ IZY»fe WXû°fe.    
E´feE¸fÀfe°fe»f ÀfÂff ´»ffÓff¸f²fe»f 

´fdWX»¹ff ̧ fªf»¹ff½fSXe»f Vffg´f ³fÔ¶fSX-rrx 
¸f²fe»f WXfgMXm»f MXfg¹f d½WX»ff¸f²¹fm LXb´¹ff 
´fð°fe³fm WXb¢IYf ´ff»fÊSX ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe A¸f»fe ́ fýf±fÊ d½fSXû²fe ́ f±fIYf»ff 
d¸fTf»fe WXû°fe, °¹ff³fbÀffSX A¸f»fe ´fýf±fÊ 
d½fSXû²fe ́ f±fIYf¨fm ½fdSXâ ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
d³fSXªf ̈ fü²fSXe ½f °¹ffÔ̈ ¹ff ́ f±fIYf³fm E´feE¸fÀfe 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff ¸fý°fe³fm ¶fb²f½ffSXe ¸f²¹fSXfÂfe 
rs.tq ½ffªf¯¹ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf WXfgMXm»f MXfg¹f 
d½WX»ff½fSX LXf´ff ̧ ffSX»ff. ¹ff ½fmTe Af°f¸f²¹fm 
IYfWXe d¦fºWXfBÊIY WXb¢IYf AûPX°f ²fc¸fi´ff³f 

IYSX°f AÀf»¹ff¨fm AfPXTc³f Af»fm. °¹ff¸fbTm 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff WXfgMXm»f¸f²fe»f ̧ fg³fmªfSX Afd¯f 
ýû³f ½fmMXSX ¹ff d°f§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fm°f»fm.      

¹ff WXfgMXm»f¸f²fe»f ¸fg³fmªfSX Afd¯f 
½fmMXSX³fm d³fIYûMXe³f¶ff¶f°f ªf³fªff¦fÈ°fe´fSX 
RY»fIY ³f »ff½f°ff, °fÀfm¨f ³fû À¸fûdIaY¦f 
Ófû³f¶ff¶f°f IYfWXe EIY C´ff¹f¹fûªf³ff ³f 
IYSX°ff ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f ́ fid°f¶fÔ²fe°f AÀf»fm»¹ff 
WXb¢¢¹ff¨fm µ»fm½fSX ½f WXb¢IYf d´f¯¹ffÀffNXe 
»ff¦f¯ffSXm ÀffdWX°¹f NXm½fc³f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff 
ªfed½f°ffÀf ½f ÀfbSXÃfm»ff ²fûIYf C°´f³³f 
WXûBÊ»f, AÀfm IÈY°¹f IZY»¹ff³fm ´fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff WXfgMXm»f¨ff ¸fg³fmªfSX Afd¯f ½fmMXSX ¹ff 

d°f§ffÔd½fSXû²ff°f IYû´fMXf IYf¹fôf³fbÀffSX 
¦fb³WXf ýfJ»f IZY»ff AfWXm. ¹ff IYfSX½ffBÊ°f 
WXb¢IYf AûPX¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXm ÀffdWX°¹f ½f 
½fm¦f½fm¦fTëf ́ fiIYfSXm̈ fZ WXb¢IYf µ»fm½fSXýmJe»f 
´fûd»fÀffÔ³fe ªf~ IZY»fm AfWZ.      

E´feE¸fÀfe ́ fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°fe»f 
ÀfÂff µ»ffÓff ¹ff ½¹ff½fÀffd¹fIY B¸ffSX°fe¸f²¹fm 
¶ffSX SXmÀMXfgSXÔMX, ̧ fÀffªf ́ ff»fÊSX, WXb¢IYf ́ ff»fÊSX, 
Àf»fc³f¨¹ff ³ff½ffJf»fe d½fd½f²f ´fiIYfSX¨fm 
A³f`d°fIY ²fÔým ½f ¦f`SX́ fiIYfSX SXfªfSXûÀf´f¯fm ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fm ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fc½feÊ IZY»fm»¹ff 
d½fd½f²f ´fiIYfSXf¨¹ff IYfSX½ffBÊ½føY³f dýÀfc³f 
Af»fm AfWXm. 

Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fbIYe°fe»f ÀfSXfBÊ°f AfSXû´fe»ff ¶fZOëf
¸fba¶fBÊ : ¶f³ffUMX UZ¶fÀffBÊMX °f¹ffSX 

IYøY³f °¹ffUøY³f ¦ffOXe ·ffOXZ°fØUfUSX QZ̄ ¹ff¨fZ 
Afd¸f¿f QfJU°f USXTe°fe»f °f÷Y¯ff¨fe r 
»ffJ xz WXþfSX ÷Y´f¹ffä fe RYÀfU¯fcIY 
IYSX̄ ffº¹ff Àff¹f¶fSX NX¦ffä ¹ff MXûTe°fe»f EIYf 
ÀfQÀ¹ff»ff ³ff. ¸f. þûVfe ¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffa³fe 
¶fZOëf NXûIY»¹ff AfWXZ°f. A¶Qb»f ÀfQfU°f 
Jf³f AÀfZ AMXIY AfSXû´fe¨fZ ³ffU AÀfc³f 
´fûd»fÀffa³fe °¹ff¨¹ffþUTc³f w ¸fû¶ffBÊ»f 
RYû³fÀfWX EIcY¯f u »ffJ xz WXþfSX ÷Y´f¹ffä fe 
¸ff»f¸fØff WXÀ°f¦f°f IZY»fe AfWXZ. ¹ff ¦fb³‘f°f 
EIcY¯f x AfSXû´fe d³f¿´f³³f Óff»fZ AÀfc³f 
Ad²fIY °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ ́ fûd»fÀffa³fe 

Àffad¦f°f»fZ. USXTe°fe»f SXdWXUfÀfe AÀf»fZ»ff 
ÀfaIZY°f ¶fOXZ WXf °f÷Y¯f »fûASX ´fSXT¸f²fe»f 
EIYf IaY´f³fe°f ³fûIYSXe IYSX°fû. AWX̧ fQf¶ffQ 
¹fZ±fZ þf¯¹ffÀffNXe ¦ffOXe ·ffOëf³fZ WXUe 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff³fZ ¦fb¦f»fUSX Vfû²f §fZ°f»ff. 
°¹ff»ff ̧ fWXfQZU IYfSX SXZaMX»f OXfgMX IYfģ f ³ffUf¨fe 
UZ¶fÀffBÊMX dQÀf»fe. °¹ff³fZ ¹ff UZ¶fÀffBÊMXUSX 
AfUV¹fIY ¸ffdWX°feÀfWX ´fZ̧ fZaMX Afǵ Vf³fUSX 
IiZYdOXMX IYfOÊX¨fe ¸ffdWX°fe ·fSX»fe. ¸ffÂf 
´fZ̧ fZaMXÀffNXe °ffadÂfIY ́ fifg¶»fZ̧ f QfJU»ff ¦fZ»ff. 
IYfWXe UZTf°f ¶fOXZ ¹ff»ff EIYf ³fa¶fSXUøY³f 
d»faIY ´ffNXU°f ¹ff°fc³f Aǵ f OXfDY³f»fûOX 
IYSX̄ ¹ffÀf ·ff¦f ́ ffOX̄ ¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fa°fSXWXe 

´fZ̧ fZaMX WXû°f ³fÀf»¹ff¨ff °¹ff»ff ̧ fZÀfZþ Af»ff; 
´f¯f °¹ff¨¹ff IiZYdOXMX IYfOXÊUøY³f ½¹fUWXfSX 
Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff°f r »ffJ xz WXþfSX zqq 
÷Y´f¹ffä fZ WXÀ°ffa°fSX̄ f Óff»fZ WXû°fZ. °¹ff³fa°fSX 
Af´f»fe Àff¹f¶fSX RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fe JfÂfe 
´fMX»¹ff³fZ ¶fOXZ ¹ff³fZ ¶fhIZY¶fSXû¶fSẌ f ³ff. ¸f. 
þûVfe ¸ff¦fÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX dQ»fe. 
¹ff´fiIYSX̄ fe ³ff. ¸f. þûVfe ¸ff¦fÊ ´fûd»fÀffa³fe 
¦fb³WXf QfJ»f IYøY³f °f´ffÀf ÀfbøY IZY»ff. 
¦fb³‘f¨¹ff °ffadÂfIY °f´ffÀff°f AfSXû´fe Jf³f 
¹ff¨ff ÀfWX·ff¦f Àf¸fûSX Af»ff. ́ fûd»fÀffa³fe rw 
Ed´fi»f»ff °¹ff»ff Àffa°ffIicYÓf¸f²fc³f °ff¶¹ff°f 
§fZ°f AMXIY IZY»fe. 

»fX¦³f þbTdU¯¹ff¨¹ff ÀffBÊMXUøY³f  
°f÷Y¯fe¨fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffSXf AMXIZY°f

³fUe ¸fba¶fBÊ : dUUfdWX°f AÀf°ff³ff QZJeÕX 
ÕX¦³f þbTdU¯¹ffº¹ff ÀffBÊMXUøY³f dUUfWXZ¨LbIY 
°f÷Y¯feÔ³ff ¦ffNXc³f °¹ffa³ff ÕX¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ °¹ffä ¹ffIYOXc³f ÕXfJû ÷Y´f¹fZ 
CXIYTc³f °¹ffä fe RYÀfU¯fcIY IYSX¯ffº¹ff ³f¶feÕX ̧ fb³feSX 
Jf³f (tq) ¹ff ·ff¸fMXëfÕXf JfSX§fSX ´fûdÕXÀffa³fe 
ßfeU²fÊ³f ¹fZ±fc³f AMXIY IZYÕXe AfWXZ. dUVfZ¿f ̧ WX¯fþZ 
´fûdÕXÀffa³fe ¶fhIZY¨fZ Ad²fIYfSXe ¶f³fc³f °¹ff¨¹ff §fSXf´f¹fË°f 
þfDY³f °¹ffÕXf AMXIY IZYÕXe AfWXZ. ¹ff ·ff¸fMXëf³fZ 
AVff¨f ́ fð°fe³fZ A³fZIY °f÷Y¯feÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY IZYÕXe 
AÀf¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff ½¹f¢°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
°¹ff³fbÀffSX ´fûdÕXÀffaIYOXc³f °¹ff¨fe Ad²fIY ¨füIYVfe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ.  

¹ff ́ fiIYSX̄ ff°feÕX AfSXû´fe ³f¶feÕX ̧ fb³feSX Jf³f WXf 
dUUfdWX°f AÀf°ff³ff QZJeÕX °¹ff³fZ IYfWXe ̧ fdWX³¹ffá fcUeÊ 
¸fZMÑe¸fûd³f¹fÕX ÀffBÊMXUSX ÕX¦³ffÀffNXe Af´fÕXe ̧ ffdWX°fe 
MXfIYÕXe WXû°fe. °¹ff³fa°fSX °¹ff³fZ °¹ff¨f ̧ fZMÑe¸fûd³f¹fÕX 
ÀffBÊMXUSX ÀU°f:ÀffNXe USXf¨¹ff Vfû²ff°f AÀfÕXZ»¹ff 
JfSX§fSX ¹fZ±feÕX sy U¿feÊ¹f °f÷Y¯feÀfû¶f°f AûTJ 
UfPXUÕXe WXû°fe. °¹ff³fa°fSX °¹ff³fZ ÀfQSX °f÷Y¯feÕXf 
°¹ff¨ff QdÃf¯f AfdRiYIYf QZVff°f ¸ff¹fd³fa¦f¨ff °fSX 
¸fba¶fBÊ°feÕX OXûa¦fSXe ·ff¦ff°f MXbÀfÊ AgaOX MÑ½WX»Àf¨ff 
½¹fUÀff¹f AÀf»¹ff¨fZ Àffa¦fc³f °fÀfZ¨f d°f¨¹ffÀfû¶f°f 
dUUfWX IYSX¯¹ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f d°f¨ff dUV½ffÀf 
Àfa´ffQ³f IZYÕXf. °¹ff³fa°fSX ·ff¸fMXf ³f¶feÕX ¹ff³fZ 
UZ¦fUZ¦fTe IYfSX¯fZ Àffa¦fc³f °f÷Y¯feIYOcX³f °f¶¶fÕX 
w ÕXfJ tr WXþfSXfa¨fe SX¢IY¸f CXIYTÕXe WXû°fe.  
¸ffÂf °¹ff³fa°fSX QZJeÕX ³f¶feÕXIYOXc³f ́ f`Vffä fe ̧ ff¦f¯fe 
ÀfbøY¨f SXfdWX»¹ff³fZ °f÷Y¯feÕXf °¹ff¨¹ffUSX ÀfaVf¹f 

AfÕXf. °¹ff¸fbTZ ¹ff °f÷Y¯fe³fZ °¹ff¨¹ffIYOXZ Af´fÕXe 
SX¢IY¸f ´fSX°f ¸ff¦f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZYÕXe AÀf°ff, 
°¹ff³fZ MXfTfMXfT IYSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZYÕXe. °¹ff³fa°fSX 
Af´fÕXe RYÀfU¯fcIY Óff»¹ff¨fZ ¹ff °f÷Y¯fe¨¹ff ÕXÃff°f 
Af»¹ff³fa°fSX d°f³fZ JfSX§fSX ́ fûÕXeÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX 
QfJÕX IZYÕXe WXû°fe. °¹ff³fbÀffSX JfSX§fSX ́ fûdÕXÀffa³fe 
·ff¸fMXëf ³f¶feÕX dUSXû²ff°f RYÀfU¯fbIYeÀfWX Af¹fMXe 
Ag¢MX³fbÀffSX ¦fb³WXf QfJÕX IYøY³f °¹ff¨ff Vfû²f 
ÀfbøY IZYÕXf WXû°ff.  

°¹ffÀffNXe ´fûdÕXÀffa³fe °ffadÂfIY °f´ffÀffõfSXZ ¹ff 
AfSXû´fe¨ff ¸ff¦f IYfPX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZYÕXe WXû°fe. 
¹ffQSX¸¹ff³f, AfSXû´fe ³f¶feÕX WXf ßfeU²fÊ³f ¹fZ±fZ 
Af´f»¹ff ¦ffUe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fûdÕXÀffa³ff 
d¸fTfÕXe. °¹ff³fbÀffSX UdSXâ ́ fûÕXeÀf d³fSXeÃfIY SXfþeU 
VfZþUT ¹ffä ¹ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJfÕXe ́ fûÕXeÀf d³fSXeÃfIY 
(¦fb³WXZ) A°fbÕX AfWXZSX, ́ fûÕXeÀf IYfg³ÀMXZ¶fÕX dIYSX¯f 
´ffMXeÕX, ́ fûÕXeÀf ³ffBÊIY ̧ fd¨Laýi JZOXIYSX, ́ fûÕXeÀf 
dVf´ffBÊ d³f°fe³f þfUSXZ ¹ffa¨¹ff ´f±fIYf³fZ ßfeU²fÊ³f 
¦ffNXc³f AfSXû´feÕXf ¶fZOëf NXûIY»¹ff. ³¹ff¹ffÕX¹ff³fZ 
¹ff AfSXû´fe¨fe v dQUÀffa¨¹ff ´fûÕXeÀf IYûNXOXe°f 
SXUf³f¦fe IZYÕXe AfWXZ.  ¹ff ´fiIYSX¯ff°feÕX AfSXû´fe 
³f¶feÕX Jf³f ¹ffÕXf ¶fhIZY°f Jf°fZ CX§fOXXf¹f¨fZ 
WXû°fZ, °¹ff¸fbTZ °fû ßfeU²fÊ³f ¹fZ±feÕX EIYf ¶fhIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffaVfe Àfá fIYfÊ°f WXû°ff. ́ fûdÕXÀffa³ff ¹ff¶ff¶f°f 
¸ffdWX°fe d¸fTf»¹ff³fa°fSX ´fûdÕXÀffa³fe ¶fhIZY¨¹ff 
Ad²fIYfº¹ffÕXf dUV½ffÀff°f §fZDY³f ÀU°f: ¶fhIY 
Ad²fIYfSXe-IY¸fÊ¨ffSXe ¶f³fÕXZ. °¹ff³fa°fSX ´fûdÕXÀffa³fe 
¶fhIZY¨fZ Jf°fZ CX§fOX¯¹ff¨¹ff ¶fWXf¯¹ff³fZ ³f¶feÕX Jf³f 
¹ff¨fZ §fSX ¦ffNXc³f °¹ffÕXf °ff¶¹ff°f §fZ°fÕXZ.

¶fhIZY¨fZ Ad²fIYfSXe ¶f³fc³f ´fûdÕXÀffa³fe AfSXû´feÕXf NXûIY»¹ff ¶fZOëf

À´ff¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff UZV¹ff½¹fUÀff¹ff¨ff ´fQfÊRYfVf
¸fb a¶fBÊ :  ¸fWXf»fÃ¸fe ¹fZ±fZ 

À´ff¨¹ff ³ffUfJf»fe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
U ZV¹ff½¹fUÀff¹ff¨ff ¦ffUQZUe 
´fûd»fÀffÔ³fe ´fQfÊRYfVf IYSX°f Qû³f 
¸f b»fe Ô¨fe Àf bMXIYf IZY»fe AfWX Z. 
´fûd»fÀffa³fe ¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IYøY³f k¶fZSXe À´ffl¨ff ¸ff»fIY 
dUþ¹f´fi°ff´f SXf¸fÀUøY´f U¸ffÊ (tv) 
¹ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ.

¹fZ±fe»f ·fb»ff·ffBÊ QZÀffBÊ SXûOXUSXe»f 

k¶fZSXe À´ffl¸f²¹fZ ¨ff»fIY OXZd½WXOX 
Afd¯f °fb»fÀfe dÀfÔ¦f D RÊ dÀf¸fSX³f 

°fÀfZ¨f ̧ fg³fZþSX Qb¦fZÊVf ¦fb~f WXZ ̧ fÀffþ 
´ff»fÊSX¨¹ff ³ffUfJf»fe UZV¹ff½¹fUÀff¹f 

¨ff»fU°f AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ¦ffUQZUe 
´fûd»fÀffa³ff d¸fTf»fe. °¹ff³fbÀffSX, 
´fûd»fÀffa³fe SXdUUfSXe Àff¹faIYfTe ¹ff 
À´ffUSX Lf´fZ¸ffSXeIYøY³f Qû³f ̧ fb»feÔ¨fe 
ÀfbMXIYf IZY»fe. Qû³WXe ̧ fb»feÔ³ff ̧ fdWX»ff 
Àfb²ffSX¦fÈWXf°f ´ffNXU¯¹ff°f Af»fZ 
AfWXZ. ¹ff IYfSXUfBÊ°f À´ff ¸ff»fIY 
U¸ffÊ ¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f, ́ fbPXe»f °f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffa³fe Àffad¦f°f»fZ.

»f¦³ffÀf ³fIYfSX dQ»¹ff³fZ ´fiZ¹fÀfe¨fZZ 
d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe

³fUe ̧ fba¶fBÊ : ́ fiZ¹fÀfe³fZ ÕX¦³f IYSX̄ ¹ffÀf 
³fIYfSX dQ»¹ff³fZ Àfa°f´°f ÓffÕXZ»¹ff EIYf 
d´fi¹fIYSXf³fZ ´fiZ¹fÀfeÀfû¶f°f¨fZ AV»feÕX 
d½WXOXeAû d°f¨¹ff ·ffUe ´f°feÕXf ´ffNXUc³f 
d°f¨fZ ÕX¦³f ¸fûOX»¹ff¨ff ²f¢IYfQf¹fIY 
´fiIYfSX CX§fOXIYeÀf AfÕXf AfWXZ. °¹ff³fa°fSX 
QZJeÕX ¹ff ́ fiZ¹fÀfe³fZ ÕX¦³f IYSX̄ ¹ffÀf ³fIYfSX 
dQ»¹ff³fZ AfSXû´fe d´fi¹fIYSXf³fZ ´fiZ¹fÀfe¨fZ 
d½WXOXeAû ÀfûVfÕX ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSXÕX 
IYSX¯¹ff¨fe ²f¸fIYe QZDY³f d°fÕXf ÂffÀf 
QZ̄ ¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZYÕXe. JfSX§fSX ́ fûdÕXÀffa³fe 
¹ff d´fi¹fIYSXfdUSXû²ff°f ¶fÕXf°IYfSXfÀfWX, 
RYÀfU¯fcIY °fÀfZ̈ f Af¹fMXe Ag¢MX³fbÀffSX 
¦fb³WXf QfJÕX IYøY³f °¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY 
IZYÕXf AfWXZ.  

¹ff ´fiIYSX̄ ff°feÕX sy U¿feÊ¹f d´fi¹fIYSX 
UfVfe ÀfZ¢MXSX-z ¸f²¹fZ SXfWX̄ ¹ffÀf AÀfc³f, 

°¹ff¨fe sx U¿feÊ¹f ´fiZ¹fÀfe JfSX§fSX¸f²¹fZ 
SXfWX̄ ¹ffÀf AfWXZ. U¿fÊ·fSXf´fcUeÊ ¹ff Qû§ffä fe 
AûTJ ÓffÕXe WXû°fe. °¹ffUZTe ¹ff d´fi¹fIYSXf³fZ 
°fû ¸fûNXëf ´fQfUSX ³fûIYSXeÕXf AÀf»¹ff¨fZ 
Àffa¦fc³f ´fiZ¹fÀfe¨ff dUV½ffÀf Àfá ffQ³f IZYÕXf 
WXû°ff. °¹ff³fa°fSX ¹ff Qû§ffa̧ f²¹fZ ´fiZ̧ fÀfa¶fa²f 
d³f¸ffÊ̄ f Óff»¹ff³fa°fSX d´fi¹fIYSXf³fZ Af´f»¹ff 
´fiZ¹fÀfeÕXf ÕX¦³ff¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f d°fÕXf 
Àff³f´ffOXf ¹fZ±feÕX ÀIYf¹f ÀUeMX WXfgMXZÕX̧ f²¹fZ 
³fZDY³f d°f¨¹ffÀfû¶f°f þ¶fSXQÀ°fe³fZ VfSXeSX 
Àfa¶fa²f NZXUÕXZ WXû°fZ.  

°¹ffUZTe ¹ff d´fi¹fIYSXf³fZ ´fiZ¹fÀfeÀfû¶f°f 
VfSXeSX Àfa¶fa²f IYSX°ff³ff¨ff d½WXOXeAû 
¶f³fUÕXf WXû°ff. °¹ff³fa°fSX Af´fÕXf d´fi¹fIYSX 
WXf IbYNX»¹ffWXe ¸fûNXëf ´fQfUSX ³fûIYSXeÕXf 
³fÀf»¹ff¨fZ U °¹ff³fZ Af´f»fe RYÀfU¯fcIY 
IZY»¹ff¨fZ ÕXÃff°f Af»¹ff³fa°fSX ¹ff ´fiZ¹fÀfe³fZ 

°¹ff¨¹ffÀfû¶f°f¨fZ ´fiZ̧ fÀfa¶fa²f °fûOXc³f MXfIYÕXZ 
WXû°fZ. °¹ff³fa°fSX ¹ff ´fiZ¹fÀfe³fZ QbÀfº¹ff 
°f÷Y¯ffÀfû¶f°f ÕX¦³f þbTUÕXZ WXû°fZ. WXe ¶ff¶f 
d´fi¹fIYSXfÕXf Àf¸fþ»¹ff³fa°fSX °¹ff³fZ ́ fiZ¹fÀfe¨fZ 
ª¹ff °f÷Y¯ffÀfû¶f°f ÕX¦³f þbTÕXZ WXû°fZ, °¹ffÕXf 
´fiZ¹fÀfeÀfû¶f°f¨ff AV»feÕX d½WXOXeAû ́ ffNXUc³f 
QZ°f °¹ffä fZ ÕX¦³f ¸fûOXc³f MXfIYÕXZ.  

°¹ff³fa°fSX ¹ff d´fi¹fIYSXf³fZ ́ fiZ¹fÀfeUSX ÕX¦³f 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe Q¶ffU Af¯f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
IZYÕXe. °fÀfZ̈ f °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f ÕX¦³f ³f IZY»¹ffÀf 
d°f¨fZ d½WXOXeAû ÀfûVfÕX ̧ fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSXÕX 
IYSX̄ ¹ff¨fe ²f¸fIYe dQÕXe. ¹ff ´fiIYfSXf¸fbTZ 
ÂfÀ°f ÓffÕXZ»¹ff ´fiZ¹fÀfe³fZ JfSX§fSX ´fûÕXeÀf 
NXf¯¹ff°f ²ffU §fZDY³f °fIiYfSX QfJÕX IZYÕXe. 
¹ff ́ fiIYSX̄ ff°feÕX AfSXû´feÕXf Aôf´f AMXIY 
IYSX¯¹ff°f AfÕXe ³fÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûdÕXÀffa³fe dQÕXe.

¸fdWX»fm¨fZ 
Qfd¦f³fm »fbMX»fm
³f½fe ¸fbÔ¶fBÊ : ¸fûMXfSXÀff¹fIY»f½føY³f 

Af»fm»¹ff EIYf »fbMXf÷Y³fm RZYSXRYMXIYf 
¸ffSX̄ ¹ffÀffNXe §fSXf¶ffWXmSX ´fOX»fm»¹ff EIYf 
¸fdWX»fm̈ ¹ff ¦fTëf°fe»f °f¶¶f»f r »ffJ 
yq WXªffSX ÷Y´f¹fm dIY¸f°fe¨fm Àfû³¹ff¨fm ýfd¦f³fm 
Jm̈ fc³f ´f»ff¹f³f IZY»¹ff¨fe §fMX³ff ¶fb²f½ffSXe 
SXfÂfe ½ffVfe Àfm¢MXSX-sz ¸f²¹fm §fOX»fe. ¹ff 
§fMX³fm°fe»f »fbMXf÷Y³fm ̧ fdWX»fm̈ ¹ff ¦fTëf°fe»f 
ýfd¦f³fm ªfûSXf°f Jm̈ f»¹ff³fm ¸fdWX»ff Jf»fe 
´fOXc³f ªfJ¸fe Óff»fe AfWXZ. ½ffVfe ́ fûd»fÀffÔ³fe 
¹ff §fMX³fm°fe»f AÄff°f »fbMXf÷Yd½fSXû²ff°f ªf¶fSXe 
»fcMX IZY»¹ff´fiIYSX̄ fe ¦fb³WXf ýfJ»f IYøY³f 
°¹ff¨ff Vfû²f ÀfbøY IZY»ff AfWZX.  ¹ff §fMX³fm°fe»f 
°fIiYfSXýfSX ̧ fdWX»ff ́ fóªff OXe. ½WXe (uv) 
¹ff ½ffVfe Àfm¢MXSX-sz ¸f²¹fm IbYMXbÔ¶ffÀfWX 
SXfWX¯¹ffÀf AfWXm°f. ´fóªff ¹ff ýSXSXûªf 
Àff¹fÔIYfTe d¶fd»OXÔ¦f¨¹ff Jf»fe dRYSX̄ ¹ffÀffNXe 
ªff°f AÀf°ff°f. °fÀfm̈ f SXfÂfe z ½ffªf°ff ́ fSX°f 
§fSXe ªff°ff°f. ¶fb²f½ffSXe Àff¹fÔIYfTeýmJe»f °¹ff 
RZYSXRYMXIYf ̧ ffSX»¹ff³fÔ°fSX Af´f»¹ff §fSXe ́ fSX°f°f 
AÀf°ff³ff, SXfÂfe z ½ffªf¯¹ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 
dVfSXe³f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ¦fmMXªf½fT °¹ffÔ̈ ¹ff 
¸ff¦fc³f IYfTëf SXÔ¦ff¨¹ff ̧ fûMXfSXÀff¹fIY»f½føY³f 
Af»fm»¹ff EIYf »fbMXf÷Y³fm ́ fóªff ¹ffÔ³ff IYfWXe 
IYTf¹f¨¹ff Af°f °¹ffÔ̈ ¹ff ¦fTëf°fe»f r 
»ffJ yq WXªffSX ÷Y´f¹fm dIY¸f°fe¨fe Àfû³¹ff¨fe 
¨fZ³f ªfûSXf°f Jm̈ f»fe. °¹ff¸fbTm ́ fóªff ªfûSXf°f 
Jf»fe ´fOX»¹ff³fm °¹ffÔ̈ ¹ff WXf°ff»ff ¦fÔ·feSX 
ýbJf´f°f Óff»fe. °¹ff³fÔ°fSX ÀfýSX »fbMXføY³fm 
´f»ff¹f³f IZY»¹ff³fm ´fóªff ¹ffÔ³fe CNXc³f 
AfSXOXfAûSXOX IZY»fe. ¸ffÂf, °fû´f¹fË°f ÀfýSX 
»fbMXføY ̧ fûMXfSXÀff¹fIY»f½føY³f ́ fÀffSX Óff»¹ff³fm 
´fóªff ¹ffÔ³fe ´f°feÀfWX ½ffVfe ´fû»feÀf NXf¯fm 
¦ffNXc³f °fIiYfSX ýfJ»f IZY»fe.



t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, st Ed´fi»f °fZ sz Ed´fi»f sqsu

ªf³¸ff»ff Af»fm»¹ff ́ fi°¹fmIY ¶ff»fIYf¨fe ÀfSXIYfSX ýSX¶ffSXe 
³fûÔý ½WXf½fe Afd¯f °¹ff¨¹ff AdÀ°f°½ff»ff Ad²fIÈY°f°ff ¹ff½fe, 
WXf ´fi°¹fmIY ¶ff»fIYf¨ff WX¢IY AÀf°fû. ªf³¸ff¨ff ýfJ»ff 
WXf °¹ff¨ff ´fdWX»ff WX¢IY ´fif~ Óff»ff IYe, ¶ff»fIYf¨fe 
ªfÀfªfVfe ½ffPX WXû°f ªffBÊ»f °fÀf°fÀff °¹ff¨¹ff A³¹f WX¢IYfÔ̈ ¹ff 
ªffd¯f½ff A¦fûýSX ´ff»fIYfÔ̧ f²¹fm, ³fÔ°fSX Àf¸ffªff¸f²¹fm Afd¯f 
°¹ff¶fSXû¶fSẌ f ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ̧ f²¹fmWXe ªff¦fÈ°f AÀf°fe»f, °fSX 
¶ff»fIYfÔ̈ fm VffSXedSXIY Afd¯f ¶füdðIY ´fû¿f¯f ¹fû¦¹f SXe°fe³fm 
WXû°fm. °fm °fÀfm ½WXf½fm ¹ffÀffNXe dVfÃf¯ff¨ff WX¢IY WXf ªf³¸ff¨¹ff 
ýfJ»¹ff³fÔ°fSẌ ff ýbÀfº¹ff IiY¸ffÔIYf¨ff WX¢IY NXSX»ff. ́ ff»fIYfÔÀf 
´fSX½fOXm»f Afd¯f ¶ff»fIYfÔ̈ ¹ff ¶füdðIY Ãf¸f°fmÀf ¸ff³f½fm»f 
AÀfm dVfÃf¯f °¹ff»ff IiY¸ffIiY¸ff³fm d¸fTf»fm ́ ffdWXªfm, ¹ffÀffNXe 
ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ³fe IYfTªfe §¹ff½fe, ¹ffÀffNXe dVfÃf¯f WX¢IY 
IYf¹fýf AdÀ°f°½ff°f Af»ff; °fSXe ¶ff»fIYfÔ̈ ¹ff ªf³¸ffÀfû¶f°f 
°¹ff¨fm ¶fûMX ²føY³f Af»fm»¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ³fe IYf¹f¸f¨fe ¸ff§ffSX 
§fm°f»fm»fe ³ffWXe. ½fÀ°fb°f: ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ̈ fe ªff¯fe½f ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔÀf 
³ffWXe AÀfm ¸fbTe¨f ³ffWXe. C»fMX, ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ½fSX °fûOX¦ff 
IYfPX̄ ¹ffIYdSX°ff ª¹ff IYfWXe C´ff¹f¹fûªf³ff IZY»¹ff ªff°ff°f, 
°¹ff½fSX IYûMë½f²fe ÷Y´f¹fm J¨fÊ WXûDY³f EIYf¸ff¦fc³f EIY 
AWX½ff»f ÀfSXIYfSXe ý~SXfÔ̈ ¹ff dPX¦ffº¹ffÔ°f ªf¸ffýmJe»f WXû°f 
AÀf°ff°f. ´fi°¹fmIY Àf¸fÀ¹fm̈ ff A·¹ffÀf AÀf»fm»fm A³fmIY 
°fªÄf ÀfSXIYfSX ýSX¶ffSXe AÀf°ff°f Afd¯f ªfm½WXf AVff IYfWXe 
Àf¸fÀ¹ff C¦fi WXû°ff°f, °fm½WXf WXm °fªÄf C´ff¹ffÔ̈ fm AWX½ff»f ³f½¹ff³fm 
°f¹ffSX IYøY³f ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔ³ff ÀffýSX IYSX°ff°f. ¶ff»fIYfÔVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AÀf»fm»¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ½fSXe»f ÀfÔVfû²f³fm, °¹ff½fSXe»f 
C´ff¹f¹fûªf³ffÔ̈ ¹ff dVfRYfSXVfeÔ̈ fm AÀfÔ£¹f AWX½ff»f ÀfSXIYfSXe 
ý~SXfÔ̈ ¹ff ¶ffÀf³ff°f ½f¿ffÊ³fb½f¿fmÊ ́ fOX»fm»fm AfPXT°ff°f, °fSXeWXe 
°¹ff Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f¨¹ff ÀfûOXd½f¯¹ff°f AÔd°f¸f ¹fVff¨ff MX́ ´ff 
¦ffNX̄ fm Vf¢¹f IYf WXû°f ³ffWXe, WXm EIY IYûOXm Aªfc³fWXe dVfÃf¯f 
½¹f½fÀ±fm·fû½f°fe d§fSXMëf §ff»f°f AfWXm. IZY½fT dVfÃf¯f¨f 
³f½WXm, °fSX ¶ff»fIYfÔ̈ ¹ff AfSXû¦¹fd½f¿f¹fIY Àf¸fÀ¹ffÔ½fSXe»f 
C´ff¹ffÔ̈ ¹ff AÀfÔ£¹f dVfRYfSXVfe Àfû¶f°f AÀfc³fWXe °¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ̈ ff d½fTJf ÀfbMX»fm»ff ³ffWXe. C»fMX ¦fif¸fe¯f Afd¯f 
ýb¦fȨ̂ f ·ff¦ffÔ°fe»f ¶ff»fIYfÔ̈ ¹ff IbY´fû¿f¯ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹fm³fm 
VfWXSXe ·ff¦ffÔ°fe»f IYfWXe ½fÀ°¹ffÔ̧ f²¹fmWXe NXf¯f ̧ ffÔOX»fm»fm dýÀfc 
»ff¦f»fm AfWXm. ªf³¸ff¨¹ff ýfJ»¹ff¨ff WX¢IY ́ fif~ WXûDY³fWXe 
ÀfbSXdÃf°f ªf¦f¯¹ffIYdSX°ff Afd¯f ·fd½f¿¹f §fOXd½f¯¹ffIYdSX°ff 
Af½fV¹fIY AÀf»fm»¹ff dVfÃf¯ff¨ff WX¢IYýmJe»f ¶ff»fIYfÔÀf 
´fif~ Óff»ff, ́ fSXÔ°fb °¹ffÀffNXe Af½fV¹fIY AÀf»fm»¹ff Àfbd½f²ff 
ÀfWXªf´f¯fm C´f»f¶²f WXû¯¹ff°fe»f AOX±fTm ¸ffÂf Aªfc³fWXe 
ýcSX Óff»fm»fm ³ffWXe°f. °fÀfm ³fÀf°fm °fSX d½fôf±¹ffË̈ ¹ff ¦fT°fe¨fe 
Àf¸fÀ¹ff Aªfc³fWXe dVfÃf¯f Jf°¹ff¨fe OXûIZYýbJe NXøY³f 
SXfdWX»fe ³fÀf°fe. dVfÃf¯f WX¢IY IYf¹fôf³fbÀffSX ´fi°¹fmIY 
d½fôf±¹ffÊÀf AfNX½fe´f¹fË°f¨fm dVfÃf¯f ¸fûRY°f d¸fTf»fm 

´ffdWXªfm, ´f¯f ¸fWXf³f¦fSXfÔ̧ f²fe»f ¸fWXf´ffd»fIYfÔ̈ ¹ff VffTfÔ°f 
IZY½fT Àff°f½fe´f¹fË°f¨fm̈ f ½f¦fÊ AÀf»¹ff¨fe ¶ff¶f ´fc½feÊ 
EIYýf ¸fbÔ¶fBÊÀffSX£¹ff ¸fWXf³f¦fSXf°f C§fOXIYeÀf Af»fe 
WXû°fe. ÀfWXfdªfIY¨f ´fbPẌ ¹ff dVfÃf¯ffIYdSX°ff Af½fV¹fIY 
AÀf»fm»ff J¨fÊ ³f ́ fm»f½f»¹ff³fm dVfÃf¯f A²fÊ½fMX ÀfûOX̄ ¹ff¨fe 
½fmT d½fôf±¹ffË½fSX ¹fm°fm, WXe ¶ff¶f ÀfSXIYfSXe AWX½ff»ffÔ°fc³f 
d³fÀfMX»fm»fe ³ffWXe. ¦fm»¹ff A³fmIY AWX½ff»ffÔ°f dVfÃf¯ff¨ff 
³f ´fm»f½f¯ffSXf J¨fÊ WXe ¶ff¶f ³fûÔýd½f»fe ¦fm»fe AÀfm»f, 
°fSXeWXe ¹ff½fSX °fûOX¦ff d³f§f¯¹ff¨fe Afd¯f WX¢IYf¨fm dVfÃf¯f 
¸fûRY°f ým̄ ffº¹ff VffTfÔ̧ f²¹fm °fVfe Àfbd½f²ff d³f¸ffÊ̄ f IYSX̄ ¹ff¨fe 
¦fSXªf Aªfc³fWXe ´fc°fÊ°fm̈ ¹ff ´fi°feÃfm°f AÀf»¹ff¨fm̈ f dýÀf°fm. 
d½fôf±¹ffË̈ ¹ff ¦fT°fe¨fe ªfe IYfWXe A³fmIY IYfSX̄ fm ½fmTû½fmTe 
d³fýVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dý»fe ¦fm»fe AfWXm°f, °¹ff´f̀IYe Af¯fJe 
EIY IYfSX̄ f Aªfc³fWXe A³fmIY VffTfÔ°f ýb»fÊdÃf°f SXfdWX»fm 
AfWXm. °fm ¸WX̄ fªfm, VffTfÔ̧ f²¹fm ÀfbSXdÃf°f ½f AfSXû¦¹f´fc̄ fÊ 
À½f¨LX°ff¦fÈWXfÔ̈ ff ½f Àfû¹feÀfbd½f²ffÔ̈ ff A·ff½f! ¹ff ́ fiV³ffÔ½fSX 
´fc½feÊ ³¹ff¹ff»f¹ffÔ³feWXe ÀfSXIYfSXe ¹fÔÂf¯ffÔÀf ²ffSXm½fSX ²fSX»¹ff¨¹ff 
A³fmIY §fMX³ff §fOX»¹ff AfWXm°f Afd¯f Aªfc³fWXe ÀfSXIYfSXe 
¹fÔÂf¯ff ¹ff ÂfbMXe ýcSX IYSX̄ ¹ff¨¹ff d½fd½f²f C´ff¹f¹fûªf³ffÔ̈ fe 
·fmÔOXûTe ½fmTû½fmTe RYOXIYf½f°f¨f AfWXm°f. ¹ff Àf¸fÀ¹ffÔ̧ fbTm 
ª¹ff ·ff¦ffÔ°f ¦fT°fe¨fm ´fi̧ ff¯f Ad²fIY AfWXm, °¹ff¨fe 
´ffWX̄ fe IYøY³f °¹ff ÂfbMXe °ff°fOXe³fm ýcSX IYSXf, AÀff EIY 
AfýmVf C¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fm Àfb̧ ffSXm AfNX ½f¿ffË́ fc½feÊ ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZYÀf dý»ff WXû°ff. ³¹ff¹ff»f¹ffÔ̈ fm AÀfm d³fýmÊVf 
Àf½fÊÀff²ffSX̄ f´f¯fm ÀfÔ¶fÔd²f°f ÃfmÂffÔ°fe»f A³¹f VffTfÔ³feýmJe»f 
A¸f»ff°f Af¯ff½fm°f AVfe Àf½fÊÀff²ffSX̄ f A´fmÃff AÀf°fm. 
¸ffÂf, Aªfc³fWXe ¹ff ÂfbMXe Afd¯f ¦f̀SXÀfû¹feÔ³ff ¶ffWXmSẌ ff SXÀ°ff 
ýfJd½f»ff ¦fm»fm»ff ³ffWXe, WXm C§fOX WXû°f AfWXm.

°fm IYÀfm, WXm ´ffWX¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fm ªffSXe 
IZY»fm»¹ff EIYf °ffª¹ff VffÀf³f d³f¯fÊ¹ff°fe»f °f´fVfe»f 
´fOX°ffTc³f ´ffWXf½ff »ff¦fm»f. dVfÃf¯f WX¢IY IYf¹fôf°fe»f 
°fSX°fbýe³fbÀffSX, ´fi°¹fmIY ¶ff»fIYf¨¹ff d³f½ffÀff´ffÀfc³f EIY 
dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXf¨¹ff Af°f ́ fif±fd¸fIY VffTf Afd¯f °fe³f 
dIY»fû¸feMXSX AÔ°fSXf¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f C¨¨f ¸ff²¹fd¸fIY VffTf 
ÎIY½ff ½ffWX°fbIYe¨fe Àfbd½f²ff C´f»f¶²f IYSX̄ fm ¶fÔ²f³fIYfSXIY 
AfWXm. ̧ ffÂf, Aªfc³fWXe SXfª¹ff°fe»f dªf»WXf ́ fdSX¿fýfÔ̈ ¹ff °fÀfm̈ f 
À±ffd³fIY À½fSXfª¹f ÀfÔÀ±ffÔ̈ ¹ff Àfb̧ ffSXm wq WXªffSX VffTfỐ f̀IYe 
sy WXªffSX VffTfÔ̧ f²¹fm ́ ff¨f½fe¨ff ½f¦fÊ ªfûOX»ff ¦fm»fm»ff ³ffWXe, 
°fSX rs WXªffSX VffTfÔ̧ f²¹fm AfNX½fe¨ff ½f¦fÊ̈ f ªfûOX»ff ¦fm»fm»ff 
³ffWXe. SXfª¹ff°f Jfªf¦fe ½¹f½fÀ±ff´f³ffÔ̈ ¹ff VffTfÔÀfWX Àf½fÊ 
VffTfÔ̈ fe EIcY¯f ÀfÔ£¹ff Àfb̧ ffSXm EIY »ffJ rq WXªffSX E½fPXe 
AfWXm. EIYf °ffª¹ff ÀfSXIYfSXe d³f¯fÊ¹ff³fbÀffSX, ¹ff VffTfÔ°fe»f 
´fi°¹fmIY ½f¦ffÊ°fc³f ´fbPẌ ¹ff ½f¦ffÊ°f ªff¯ffº¹ff d½fôf±¹ffË̈ ¹ff 
ÀfÔ£¹fm°f Àfb̧ ffSXm EIY »ffJfÔ̈ fe §fMX WXû°f AÀf»¹ff¨fm dýÀfc³f 
Af»¹ff³fm, ¦fT°fe¨¹ff Àf¸fÀ¹fm³fm ÀfSXIYfSXe AWX½ff»ffÔ°fe»f 
C´ff¹ffÔ³ff ́ fb³WXf Af½WXf³f dý»¹ff¨fm À´fá WXû°f AfWXm. ¹ff´f̀IYe 
Àfb̧ ffSXm uq WXªffSX d½fôf±feÊ A³¹f VffTfÔ°f ªff°f AÀf»¹ff¨fm 
¦fÈWXe°f ²fSX»fm, °fSXe wq WXªffSX d½fôf±¹ffË³ff dVfÃf¯f A²fÊ½fMX 
ÀfûOXf½fm »ff¦f°f AÀff½fm AÀff d³f¿IY¿fÊ ÀfSXIYfSX³fm̈ f IYfPX»¹ff³fm 
Àf¸fÀ¹fm̈ fe ªff¯fe½f ÀfSXIYfSX»ff AfWXm, E½fPXe¨f Àf¸ff²ff³ff¨fe 
¶ff¶f ̧ ff³f°ff ¹fmBÊ»f. °¹ff¸fbTZ Af°ff ́ fb³WXf EIYýf IYf¹fôf°fe»f 
°fSX°fbýeÔ̈ fe IYNXûSX AÔ̧ f»f¶fªff½f¯fe IYøY³f WXe Àf¸fÀ¹ff ýcSX 
IYSX̄ ¹ffIYdSX°ff VffTfÔ̈ fe ýªffÊ½ffPX IYSX̄ ¹ff¨fe ªff¯fe½f dVfÃf¯f 
Jf°¹ffÀf Óff»fe AfWXm. IYû¯f°feWXe Àf¸fÀ¹ff IYf¹f¸f¨fe ýcSX 
WXû°f ³ffWXe, °fSX dRYøY³f ´fb³WXf °¹ff¨f ªff¦fe ¹fm°fm, ¹ff¨fm WXm 
CýfWXSX̄ f ¸WX̄ ff½fm »ff¦fm»f. 

Àf¸fÀ¹fm¨ff ¨fIiY½¹fcWX!

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

Àfa´ffQIYe¹f IYfV¸feSX¨¹ff A³fmIY »fWXf³f-¸fûNëf °f»ff½ffÔ´f`IYe 
Àf½ffÊ°f ´fidÀfð AfWXm °fm ýf»f »fmIY, ª¹ff½fSX IYfV¸feSẌ fe 
A±fÊ½¹f½fÀ±ff Afd¯f ´f¹ffÊ½fSX̄ f IYf¹fÊ A½f»fÔ¶fc³f AfWXm. ¹ff 
°f»ff½ff½fSX ½f °¹ff¨¹ff ÀfüÔý¹ffÊ½fSX Àf¦fTm ´f¹fÊMXIY ·ffT°ff°f. 
´fSXÔ°fb, ¹ff ´ff¯¹ff½fSẌ f ¸ff³f½f½fÔVfªf³¹f ý¶ff½f AÀf»¹ff³fm ¹ff 
°f»ff½ff³fm ́ f¹ffÊ½fSX̄ fe¹f d¶f§ffOX Óff»fm»fm ýVfÊd½f¯¹ffÀf Àfb÷Y½ff°f 
IZY»fe AfWXm. ́ fSXỐ fSXm³fm ßfe³f¦fSẌ ¹ff ·ffªfe ̧ fÔOXBÊ»ff °f»ff½ff¨¹ff 
´fdSXÀfSXf°fe»f ́ fidÀfð °fSXÔ¦f°¹ff ¶ff¦ff Afd¯f ¶ff¦ff¹f°fe ªfd¸f³fe°fc³f 
´fbSX½fNXf IZY»ff ªff°fû. dVf½ff¹f °f»ff½ff¨¹ff ¸fûNëf ÃfmÂff½fSX 
´fb³WXf WX¢IY d¸fT½fc³f °¹ff¨fm °fSXÔ¦f°¹ff Côf³ff°f øY´ffÔ°fSX 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fm AfWXm.

B±fm SXfWX̄ ffSXm »fûIY ¸WX̄ f°ff°f IYe, °fm ´fc½feÊ WXm̈ f ´ff¯fe 
d´f¯¹ffÀffNXeýmJe»f ½ff´fSX°f. ´fSXÔ°fb, °fm Af°ff d´f¯¹ff¨¹ff 
»ff¹fIYe¨fm SXfdWX»fm»fm ³ffWXe. ¸fûNëf ´fi̧ ff¯ff½fSX Óff»fm»fm 
VfWXSXeIYSX̄ f, ́ fï fÔOX ́ fiýc¿f¯f, Ad³f¹fûdªf°f ½ffPX, ½ffPX°ff ¦ffT, 
ªfd¸f³fe¨fÔ ́ ff¯¹ff½fSXe»f Ad°fIiY¸f¯f Afd¯f ́ fidIY¹ff ³f IYSX°ff 
´ff¯¹ff°f ªff¯ffSXÔ ÀffÔOX́ ff¯fe ¹ff Àf¦f¼ëf¸fbTm °f¼ëf¨fÔ ´ff¯fe 
¦fm»¹ff ́ ff¨f-ÀfWXf ýVfIYf°f A°¹fÔ°f JSXf¶f Óff»fÔ AfWXm. Vfm°fe, 
¸ffÀfm̧ ffSXe ½f ́ f¹fÊMX³f AVff A³fmIY ́ fiIYfSẌ ¹ff dIiY¹ffIY»ff´ffÔ̧ fbTm 
B±f»¹ff »fûIYfÔ³ff SXûªf¦ffSX d¸fT°fû. ´fSXÔ°fb, Af°ff ¹ff¨f ¦fûáe 
¹ff ÀfSXû½fSXfÀffNXe ²fûIYfýf¹fIY NXSX°f AfWXm°f.

Qf»f ÀfSXû½fSX ßfe³f¦fSX̧ f²fm Óf¶f½ffÊ³f ¹ff ´f½fÊ°fSXfªfe¨¹ff 
´ff¹f±¹ffVfe AfWXm. CØfSmXIYOXc³f Jû»f Afd¯f AÔ²ffº¹ff 
IYOXmIY´ffSXe°fc³f ¹fm̄ ffº¹ff kASXfWXl ³fýe¨fÔ ´ff¯fe ¹ff»ff ¹fm½fc³f 
d¸fT°fÔ. ¹ff ÀfSXû½fSXf¨fm ̈ ffSX ·ff¦f Óff»fm AfWXm°f- WXªfSX°f¶f»f, 
¶fûOX ý»f, d³f¦fe³f Afd¯f ¦f¦fie¶f»f. ¹ff´f̀IYe d³f¦fe³f WXm Àf¦f¼ëf°f 
Jû»f, °fSX ¦f¦fie¶f»f WXm Àf½ffÊ°f C±fT AfWXm. (IYfWXeÔ̈ ¹ff ̧ f°fm 
¶fifSXe-³ffÔ¶f»f ²føY³f ́ ff¨f Jûº¹ffÔ̈ ff Àf¸ff½fmVf AfWXm, ¹ffdVf½ff¹f 
AÀfÔ£¹f AfÔ°fSX-ªfûOX̄ ffº¹ff ½ffdWX³¹ff AfWXm°f.) WXm ªf¦ff°f»fÔ 
Àf½ffÊ°f ÀfbÔýSX ÀfSXû½fSX AfWXm Afd¯f ÀfSX ½ffg»MXSX »ffgSXm³Àf °¹ffÔ̈ ¹ff 
EIYf ́ fbÀ°fIYf°f d»fdWX°ff°f IYe, ªf¦ff°f»¹ff IYû¯f°¹ffWXe ·ff¦ff°f 
¹ff ÀfSXû½fSXfB°fIYe ÀfbÔýSX ªff¦ff ³ffWXe. (Af°ff¨fÔ ¹ff¨fÔ øY´f 
´ffWX°ff ¹ff d½f²ff³ff½fSX d½fV½ffÀf NXm½f¯fÔ IYNXe¯f AÀf»fÔ °fSXe 
¸fe ªfm½WXf rzyv ¸f²¹fm °fm ´ffdWX»fÔ °fm½WXf Àffº¹ff ªf¦ff°f °fm 
ªffÀ°f ÀfbÔýSX AfWXm, AÀfÔ ¸f»ffWXe ½ffMX»fÔ. ªf½fT´ffÀf Àf¦fTÔ 
ªf¦f ´ffWXc³f Óff»¹ff½fSXWXe ¸ffÓfÔ °fm ¸f°f ¶fý»f»fm»fÔ ³ffWXe.)

´f¹fÊMX³f À±fT ̧ WX̄ fc³f °f»ff½ff¨fm ̧ fWXØ½f ́ ff¨f Vf°fIYfÔWXc³f 
Ad²fIY ªfb³fm AfWXm. °f»ff½ff·fû½f°fe Àfb̧ ffSXm ´ff¨fVfm ´fidÀfð 
¸fb§f»f ¶ff¦ff rw-rx ½¹ff Vf°fIYf°f °f¹ffSX IZY»¹ff WXû°¹ff, 
´fSXÔ°fb ¹ff´f̀IYe RY¢°f IYfWXe dVf»»fIY AfWXm°f. WXÀf³f (rytt) 
¹ffÔ³fe °ffdSXJ-B-WXÀf³f ¹ff ³ff½ff³fm ´fidÀfð AÀf»fm»¹ff 

IYfV¸feSX¨¹ff Bd°fWXfÀff°f AÀfm ¸WXMX»fm AfWXm IYe, ªfb³¹ff 
IYfTf°f Àf²¹ff¨fm ýf»f ÀfSXû½fSXf¨fm dNXIYf¯f EIY Àf´ffMX 
½ffT½fÔMX WXû°fm, ªfm d½fMXfd»f³fe ¸ff¦fÊ ¸WX̄ fc³f AûTJ»fm ªff°f 
AÀfm. SXfªff ´fi½fSXÀfm³f³fm ¶fmWXMX ³fýe (Af°ff¨fe Ófm»f¸f ³fýe) 
³fû´fûSXf ¶ffªfc³fm ¶fÔý IZY»fe Afd¯f IYûdWX̧ fSX̄ f (ª¹ff»ff WXSXe 
´fSX¶f°f MXmIYOXe AÀfmWXe ¸WX̄ f°ff°f×Y) ´ff¹f±¹ff³fm ³fýe VfWXSXf°f 
Af¯f»fe. ¶fº¹ff¨f IYfTf³fÔ°fSX, ªfmWX»f¸f ³fýe¨¹ff ´fi»f¹ff¨ff 
´fdSX̄ ff¸f ¸WX̄ fc³f SXfªff ýb»fÊ¶f ½f²fÊ³f (B. Àf. wsv-wwr) 
¹ff¨¹ff IYfSXdIYýeÊ°f ½ffT½fÔMXf¨fm ÀfSXû½fSX ¶f³f»fm.

¹ff ·ff¦ff°fe»f Àff¸ffdªfIY, Afd±fÊIY ́ fdSXdÀ±f°fe ¶fý»f°f 
AÀf»¹ff³fm ́ ff¯fe Af²ffdSX°f Vfm°fe½fSẌ ff °ff¯f ½ffPX»ff AfWXm. EIY 
´fð°fe ̧ WX̄ fc³f ýf»f »fmIY½fSX ́ f¹ffÊ½fSX̄ fe¹f ½f ªf»fVffÀÂfe¹fQÈ¿Mëf 
Jć f ́ fdSX̄ ff¸f Óff»ff AfWXm. A»feIYOẌ ¹ff ýVfIYf°f ¹ff ·ff¦ff°f 

A·fc°f´fc½fÊ Afd¯f Ad³f¹fûdªf°f VfWXSXeIYSX̄ f Óff»fÔ AfWXm. ́ fidIiY¹ff 
³f IZY»fm»fÔ ÀffÔOX́ ff¯fe ¹ff ÀfSXû½fSXf°f ªff°f AÀf»¹ff³fm ¹ff°fe»f 
´ff¯¹ff¨ff ýªffÊ C°fSX»ff AfWXm. dVf½ff¹f ªfÔ¦f»f°fûOX, ¨fSX̄ fÔ 
Afd¯f Vfm°fe¨fm dIiY¹ffIY»ff´f ¹ff¸fbTm ÀfSXû½fSXf°fe»f ¦ffT ½ffPX»ff 
AfWXm ½f ´fû¿fIY °f°½f ½ffPX°f AfWXm°f, ª¹ff¸fbTm IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSẌ fe ½f³fÀ´f°fe ªfû¸ff°f ½ffPX°f AfWXm. WXm VfWXSXf°fe»f ÀfSXû½fSX 
AÀf»¹ff³fm §fSX¦fb°fe Afd¯f ³f¦fSX́ ffd»fIZY¨fm ÀffÔOX́ ff¯fe °¹ff°f 
ÀffZOX»fZ ªff°fZ. ¹ff¸fbTm °f»ff½ff¨¹ff ´fÈâ·ff¦ff½fSXe»f ´ff¯¹ff¨fe 
ÀfÔSẌ f³ff ¶fý»f»fe AfWXm, ª¹ff¸fbTm B±fm Jf¯¹ffÀf A³fb́ f¹fû¦fe 
½f³fÀ´f°feÔ̈ fm °f¯f ½ffPX°f AfWXm°f. WXm WXû°fÔ¹f ýf»f½fSX Óff»fm»¹ff 
Ad°fIiY¸f¯ff¸fbTm ½f ́ ff¯¹ff°fe»f WXfDYÀf¶fûMXeÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff ̧ fûNëf 
´fi̧ ff¯ff°f ½ffPX»¹ff³fm ´ff¯¹ff°f ªff¯ffº¹ff ¸ff³f½fe d½fâm̧ fbTm; 
dVf½ff¹f B±f»fm »fûIY Afd¯f WXfgMXm»fÔ Jć f IY¨fSXf MXfIY°f 
AÀf»¹ff³fm. ½f¿ffÊ³fb½f¿fmÊ ¦ffT Àff¨f»¹ff¸fbTm Afd¯f ½f³fÀ´f°feÔ̈ ¹ff 
dPX¦ffº¹ff¸fbTm °f»ff½f C±fT Óff»ff AfWXm. ªf̀d½fIY Àf¸fbýf¹ffÔ̈ ¹ff 
ÀfÔSẌ f³fm°f A³fmIY Ad³fá ¶fý»f Óff»fm AfWXm°f Afd¯f IYfWXe 
¸fWXØ½ff¨¹ff ´fiªff°fe EIY°fSX IY¸fe Óff»¹ff AfWXm°f ÎIY½ff 

´fc̄ fẾ f¯fm ³ffWXeVff Óff»¹ff AfWXm°f. ´ff¯¹ffIYOXm Óff»fm»¹ff ¹ff 
ýb»fÊÃff¸fbTm Afd¯f ýb÷Y´f¹fû¦ff¸fbTm ÀfSXû½fSXf¨fÔ ´ff¯fe ´fiýcd¿f°f 
WXû½fc³f ÀfSXû½fSX ³ffVffIYOXm ÓfbIY°f AfWXm. 

´ff¯¹ff°fe»f Afg¢Àfeªf³f¨fe §f³f°ff IY¸fe Óff»fe AfWXm. 
RYfgÀRYSXÀf Afd¯f ³ff¹fMÑXûªf³f ¹ffÔ̈ fe ´ff°fTe ¸ffÂf ½ffPX»fe 
AfWXm. IYfWXe dNXIYf¯fe A»¦fe ½ffPX»¹ff³fm ´ff¯fe dWXSX½fÔ Óff»fÔ 
AfWXm. ¹ff ´ff¯¹ff¸fbTm B±f»¹ff »fûIYfÔ³ff ¦fgÀMÑXûÀffSXJm d½fIYfSX 
WXû°f AfWXm°f. 

¹ff Àf½fÊ IYfSX¯ffÔ³fe ÀfSXû½fSXf¨ff AfIYfSX AfIiYÀf°f 
¨ff»f»ff AfWXm Afd¯f LXf³fVfe ªff¦ff ¸WX¯fc³fWXe ¹ff¨fÔ 
AfIY¿fÊ¯f IY¸fe WXû°f AfWXm. ªfSXe ýf»f »fmIY ½ff¨f½ff¹f¨fm 
ÀfSXIYfSX¨fm ´fi¹f°³f ¨ff»fc AÀf»fm °fSXe IYfV¸feSX¸f²fe»f 
ÀfSXû½fSXf·fû½f°fe ½ffPX¯ffSXe WXfgMXm»fÔ, WXfDYÀf¶fûMXe Afd¯f 

§fSXÔ ¶ffÔ²fc³f SXfWX¯ffº¹ffÔ¨fe ½fÀ°fe ½ffPX°f AfWXm °fû´f¹fË°f °fm 
IYNXe¯f AfWXm. dVf½ff¹f d°f±f»¹ff ÀfSXIYfSX³fm IYf¹fôf¨fe 
AÔ¸f»f¶fªff½f¯fe ¹fû¦¹f ´fiIYfSXm IYSX¯fmWXe ¦fSXªfm¨fm AfWXm. 
ÀfSXû½fSXf°f ½ff °¹ff¨¹ff ªf½fT SXfWX¯ffº¹ff »fûIYfÔ¨fe °fIiYfSX 
AVfe AfWXm IYe, °¹ffÔ¨¹ff §fSXf°f»ff IY¨fSXf C¨f»ff¹f»ff 
°fm±fe»f ³f¦fSX´ffd»fIZY¨fe ¸ff¯fÀfÔ ½fSX¨fm½fSX ¹ff¹f»ff WX½fe°f, 
´fSXÔ°fb °fe ³fm̧ ff³fm ¹fm°f ³fÀf»¹ff³fm °fe »fûIaY ½ffMX ́ ffWXc³f Vfm½fMXe 
¦fûTf IZY»fm»ff IY¨fSXf ́ ff¯¹ff°f RZYIY°ff°f. ́ f¹fÊMXIYfÔ³feýmJe»f 
´ff¯¹ff°f IY¨fSXf MXfIY¯fÔ MXfTf¹f»ff WX½fÔ¹f. ÀfSXû½fSXf°fe»f 
¦ffT, IY¨fSXf Afd¯f A»¦fe IYfPX¯fm WXm Af¯fJe IYf¸f 
AfWXm. »fûIYfÔ¨fe ªff¦føYIY°ff ½ffPX½f¯¹ff³fm AÀfm ¶fý»f 
WXû¯¹ff°f ̧ fý°f¨f WXûBÊ»f. ¹ff Àf¦f¼ëf¸fbTm ÀfSXû½fSX Af¯fJe 
AfIiYÀf¯¹ff°fc³f ½ff¨fm»f. ýf»f ÀfSXû½fSX ¸ff³f½fe »fû·ff»ff 
¶fTe ́ fOX»¹ff³fm ÀfỐ fc̄ fÊ ́ fdSXÀfÔÀ±ff Óf´ffMëf³fZ ¶fý»f°f AfWXm. 
¦fm»¹ff IYfWXe ½f¿ffË¸f²¹fm ýf»f ÀfSXû½fSXf¨¹ff d¶f§fOX»fm»¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¶fï»f Àf¸ffªff¨¹ff d½fd½f²f ÃfmÂffa°fe»f »fûIYfÔ³fe 
¦fÔ·feSX Î¨f°ff ½¹f¢°f IZY»fe AfWXm.

´fif¨fe³f IYfTf°f ´fÈ±½fe d³fd¸fÊ°fe¨¹ff ´fidIiY¹fm°f ª¹ff 
ª¹ff ´fidIiY¹ff Óff»¹ff °¹ff¨fm ´fOXÀffý AfªfWXe A³fmIY 
Af›¹fÊIYfSXIY SẌ f³ffÔ̈ ¹ff À½føY´ff°f AfPXT°ff°f. IiZYMXmdVf¹fÀf 
Àff¦fSXe¸ff¦fÊ WXf AÀff¨f EIY ÀfbÔýSX Àff¦fSXe¸ff¦fÊ WXû°ff, ª¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fm̧ f²¹fm EIY d½fVff»f ªfe½f³f ³fá Óff»fm ªfm AfªfWXe 
d°f±fm ªfe½ff¿¸ffÔ̈ ¹ff À½føY´ff°f Àff´fOX°fm Afd¯f WXm ªfe½ffV¸f 
Ad°fVf¹f ÀfbÔýSX Afd¯f ¸f³f¸fûWXIY AfWXm°f! 

A¸fmdSXIZY¨¹ff Af°fe»f JÔOXf°fe»f ́ fbSXf°f³f IiZYMXmdVf¹fÀf 
JOXIY MXm¢ÀffÀf °fm ¸ffg³MXf³ff ¹ff ´fiýmVff¨ff EIY ýe§fÊ 
·fc½f`Äffd³fIY §fMX³ffä ¹ff Bd°fWXfÀff¨fe ÀffÃf ³fûÔý½f°ff°f. 
¹ff»ff ½fmÀMX³fÊ BÔdMXdSX¹fSX Àff¦fSXe¸ff¦fÊ ̧ WX̄ f°ff°f. Àf¸fbýif¨¹ff 
°fb»f³fm³fm WXf ·ff¦f C±fT AfWXm. OXf¹f³ffÀfûSX ¹fb¦ff¨¹ff 
Vfm½fMXe ½fmÀMX³fÊ BÔdMXdSX¹fSX Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ³fm CØfSX A¸fmdSXIZY¨fm 
ýû³f ·ff¦f IZY»fm Afd¯f ¸fmd¢ÀfIYû¨fm ´fif¨fe³f AfJf°f 
Afd¢MXÊIY ̧ fWXfÀff¦fSXfVfe ªfûOX»fm. ́ fÈ±½fe¨¹ff Bd°fWXfÀff¨¹ff 
¹ff IYf»ff½f²fe°f ·fc¦f·fÊVffÀÂfÄffÔ³fe ́ fd›¸f CØfSX A¸fmdSXIZY»ff 
k»ffSXfd¸fdOX¹ffl Afd¯f ́ fc½fÊ CØfSX A¸fmdSXIZY»ff kAǵ f»ffd¨f¹ffl 
WXe ³ff½fm dý»fe AfWXm°f.

A´fÈâ½fÔVfe Afd¯f ´fÈâ½fÔVfe ´fif¯¹ffÔ̈ ¹ff AÀfÔ£¹f 
´fiªff°fe ½fmÀMX³fÊ BÔdMXdSX¹fSX Àff¦fSXe¸ff¦ffȨ̂ f²¹fm SXfWX°ff°f Afd¯f 
½fmÀMX³fÊ BÔdMXdSX¹fSX Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ̈ ¹ff IYfTf°f ªf¸ff Óff»fm»¹ff 
¦ffTf¨¹ff JOXIYfÔ̧ f²¹fm ªfe½ffV¸f Àff´fOX°ff°f.  

¹ff Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ¨ff Àf½ffÊ°f ´fif±fd¸fIY MX´´ff 
IiZYMXmdVf¹fÀf¨¹ff ¸f²¹ff°f ÀfbøY Óff»ff. IiZYMXmdVf¹fÀf 
IYfTf°f, ´fif¨fe³f RYgSX»ffg³f Afd¯f IbY»ff MXm¢MXûd³fIY 
´»fmMÐXÀf CØfSX A¸fmdSXIY³f ´»fmMX¨¹ff Jf»fe ¹fm¯¹ff¨¹ff 
´fidIiY¹fm°f WXû°¹ff. ¹ff¸fbTm A¨LXfdý°f ªf¸fe³f ýb·fÔ¦f»fe 
Afd¯f EIY ¸fûNXm ¶fgIY-AfIÊY ¶fmdÀf³f °f¹ffSX Óff»fm. 
IiZYMXmdVf¹fÀf IYfTf°f Àf¸fbýi ´ff°fTe ½ffPX¯¹ffýSX¸¹ff³f 
ÎIY½ff C»»fÔ§f³ffýSX¸¹ff³f ̧ fWXfÀff¦fSXf¨fm ́ ff¯fe ¶fmdÀf³f¸f²¹fm 
·føY »ff¦f»fm. ¹ff¸fbTm ½fmÀMX³fÊ BÔdMXdSX¹fSX Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ¨fe 
d³fd¸fÊ°fe Óff»fe. ¹ff¨f ́ fidIiY¹fm°f ̧ ffg½fSXe Àf¸fbýif¨fe d³fd¸fÊ°fe 
Óff»fe, ̧ WX¯fc³f °¹ff»ff ̧ ffg½fSXe Vfm»f ³ff½f ým̄ ¹ff°f Af»fm. 
WXe AVfe EIY ½f`dVf¿Më´fc̄ fÊ JOXIY d³fd¸fÊ°fe AfWXm, ªfe 
°fm»ff¨¹ff Vfm»f³fm Àf¸fÈð AfWXm. ýdÃf¯fm»ff ¸fmd¢ÀfIYû¨fm 
AfJf°f WXm MXmd±fÀf Àf¸fbýif¨ff d½fÀ°ffSX WXû°ff, ªfû 
IiZYMXmdVf¹fÀf¨¹ff CØfSXf²ffÊ°f ¸ffg½fSXe Àf¸fbýif»ff d¸fTf»ff 
Afd¯f kÀfÔ´fc¯fÊl Àf¸fbýi¸ff¦fÊ °f¹ffSX Óff»ff. ´»fmMÐXÀf IY¸fe 
Óff»¹ff¸fbTm °¹ff Àf¸fbýi¸ff¦ffÊ¨¹ff IYfNXf½fSX AÔVf°f: 

d½f°fT»¹ff. ¹ff¸fbTm ª½ff»ff¸fbJeÀf¸ff³f dIiY¹ff §fOX»fe, 
ªfe Afªf A³fmIY À°fSXfÔ¸f²¹fm ªf°f³f IZY»fm»¹ff SXfJm¨¹ff 
ÎIY½ff ¶fmÔMXû³ffBMÐXÀf¨¹ff ±fSXfÔ¨¹ff À½føY´ff°f dýÀf°fm. ¹ff 
SXfJm̈ ¹ff ±fSXfÔ̈ fm ½f¹f IYfPX°ff ¹fmDY VfIY°fm. ¹ff SXfJm̈ ¹ff 
±fSXfÔ̈ fm ½f¹f ½fmÀMX³fÊ BÔdMXdSX¹fSX Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ½fSX AÀf»fm»¹ff 
JOXIYfÔVfe ªfbT°fm.  

´fbPXe»f MXm¢MXûd³fIY ¦f°fed½f²feÔ̧ fbTm ½fmÀMX³fÊ BÔdMXdSX¹fSX 
Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ»ff Àf¸fbýi ́ ff°fTe°fe»f A³fmIY ̈ fPX-C°ffSXfÔ̈ ff 
A³fb·f½f Af»ff. AJmSXeÀf IiZYMXmdVf¹fÀf¨¹ff Vfm½fMX¨¹ff 
MXûIYfªf½fT Àff¦fSXe¸ff¦fÊ ¶fÔý Óff»ff Afd¯f CØfSX 
A¸fmdSXIZY¨¹ff ´fd›¸fmIYOXe»f ´fifýmdVfIY C³³f°fe Afd¯f 
´f½fÊ°f-¶ffÔ²f¯fe¸fbTm WXTcWXTc ³ffWXeÀff Óff»ff. °¹ff¨¹ff 
Àf½ffÊ°f ¸fûNëf ·ff¦ff°f °fû SXfgIYeªf´ffÀfc³f ´fc½fmÊIYOXe»f 
Ag´f»ffd¨f¹f³Àf´f¹fË°f ´fÀfSX»fm»ff AfWXm Afd¯f Àfb¸ffSXm 
rqqq dIY¸fe ÷YÔý AfWXm. °¹ff¨¹ff Àf½ffÊ°f Jû»f ·ff¦ff°f 
°fû RY¢°f yqq ÎIY½ff zqq ̧ feMXSX Jû»f AÀff½ff Afd¯f 
Àf¸fbýif¨¹ff °fb»f³fm³fm WXe Jû»fe C±fT AfWXm. 

½fmÀMX³fÊ BÔdMXdSX¹fSX Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ¨fm ´ff¯fe C¶fýfSX, 
C±fT Afd¯f Àff¦fSXe ´fif¯¹ffÔ¨fm ½f`d½f²¹f´fc¯fÊ ½ffÀ°f½¹f 
AÀf»fm»fm WXû°fm. ¹ff¸f²¹fm ¸fûNëf WXfOXf¨fm ¸ffÀfm, VffIÊY, 
ry ̧ feMXSX »ffÔ¶fe´f¹fË°f ½ffPX¯ffSXm ̧ fûÀffÀffgSX, B¨fd±fAûÀffgSX 
Afd¯f ´»fmdÀfAûÀffgSXÀffSXJm Àff¦fSXe ÀfSX´fMX¯ffSXm ´fif¯fe, 
´fÃfe, A¸fû³ffBÊMÐXÀf, ¶ff¹f½WXg»½WX EdIY³fûOX¸ÀfÊ Afd¯f 
dIiY³fûBOÐXÀf ¹ffÔ̈ ff Àf¸ff½fmVf WXû°ff. ̧ fûÀffÀffgSX WXf ªf»f¨fSX 
À¢½ff¸fmMX ÀfSX´fMX¯ffº¹ff ´fif¯¹ffÔ¨ff EIY ³ff¸fVfm¿f ¦fMX 
AfWXm. IiZYMXmdVf¹fÀf¨¹ff Vfm½fMX¨¹ff MX´´¹ff°f °fm Àfb̧ ffSXm y.s 
°fm w.w IYûMXe ½f¿ffË́ fc½feÊ AdÀ°f°½ff°f WXû°fm. B¨fd±fAûÀffgSX 
WXm ýmJe»f ÀfSXOXm Afd¯f Àff´f ¹ff ´fiIYfSXf°f»fm Afd¯f 

Àf½ffÊ°f ½f`dVf¿Më´fc¯fÊ ªf»f¨fSX ÀfSX´fMX¯ffSXm ´fif¯fe WXû°fm, 
´fSXÔ°fb °fm OXf¹f³ffÀfûSX ³f½WX°fm. ´»fmdÀfAûÀffgSX ¸WX¯fªfm 
»ffÔ¶f ¸ff³fm¨ff Àff¦fSXe ÀfSX´fMX¯ffº¹ff ´fif¯¹ffÔ¨ff Àf¸fcWX. 
WXm MÑXf¹fdÀfIY IYf»fJÔOXf¨¹ff CØfSXf²ffẾ ffÀfc³f IiZYMXmdVf¹fÀf 
IYf»fJÔOXf¨¹ff CØfSXSXf²ffÊ°f ¸WX¯fªfm sr.v °fm w.w 
IYûMXeX ½f¿ffË́ fc½feÊ AdÀ°f°½ff°f WXû°fm Afd¯f Afªf ªfe½ffV¸f 
À½føY´ff°f AfPXT°ff°f. ́ fÔJ AÀf»fm»fm MXmSXûÀffgSXýmJe»f 
½føY³f COX°f WXû°fm. ½fmÀMX³fÊ BÔdMXdSX¹fSX Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ½fSX 
A²fc³f¸f²fc³f Afgd¢Àfªf³f IY¸fe ÎIY½ff ³fá WXû°f AÀfm. 
¹ff ´fidIiY¹fm»ff E³ffgd¢Àf¹ff ¸WX¯f°ff°f. ¹ff¸fbTm ½fmÀMX³fÊ 
BÔdMXdSX¹fSX Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ¨¹ff °fTfVfe ¶fbOX»fm»fm ¸fÈ°f ´fif¯fe 
WXTcWXTc d½f§fdMX°f Óff»fm Afd¯f Afªf °fm ªfe½ff¿¸ffÔ¨¹ff 
À½føY´ff°f AfPXT°ff°f.  

°fm±fm ̧ fb¶f»fIY ́ fi̧ ff¯ff°f VffIÊY WXû°fm. À¢½fggd»fIYûSXg¢Àf 
Afd¯f ¸fûNëf WXfOXfÔ¨fm ¸ffÀfm ª¹ff°f ´fgd¨fSXf¹fÓfûOXÀf, 
E³IYûOXÀf, AIiYfTd½fIiYfT B¨fd±f¹fûOXm¢MXmÀf Afd¯f 
ry RcYMX »ffÔ¶f dÓfRYgd¢MX³fÀf WXû°fm. dÓfRYgd¢MX³fÀf ̧ ffÀff 
B°fSX AdÀ°f°½ff°f AÀf»fm»¹ff WXfOXfÔ̈ ¹ff ̧ ffVffỐ fmÃff ̧ fûNXf 
WXû°ff. B°fSX Àff¦fSXe ªfe½f³ff¸f²¹fm ̧ ffg»fÀIY (¦fû¦f»f¦ff¹f, 
IYf»f½fa ¹ffÔÀffSXJm ¸fÈýc VfSXeSX ½f AÔ¦ff½fSX IY½f¨f 
AÀf¯ffSXm ́ fif¯fe), A¸fû³ffBÊMÐXÀf (EIY d½f»fb~ Àff¦fSXe 
´fif¯fe ªfû A³fmIYýf Àf´ffMX, Àfd´fÊ»f Vfm»fÀfWX ªfe½ffV¸f 
¸WX¯fc³f AfPXT°fû), dÀ¢½fOXXÀfQÈVf ¶fm»fm¸f³ffBMÐXÀf 
Afd¯f IYûIYûd»f±fûRYûSXmÀf, RYûSXfd¸fd³fRZYSX³Àf Afd¯f 
SXmdOXAû»fmdSX¹f³ÀfÀfWX ́ »fh¢MX³f ¹ffÀffSX£¹ff A´fÈâ½fÔVfe¹f 
´fif¯¹ffÔ¨ff Àf¸ff½fmVf WXû°fû. 

½fmÀMX³fÊ BÔdMXdSX¹fSX Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ¨¹ff Af²fbd³fIY 
´ffDY»fJb¯ff ̧ WX¯fªfm Afªf d°f±fm Àff´fOX¯ffSXe ªfe½ff¿¸f 
d½fd½f²f°ff. d´f¹fSXm Vfm»f Afd¯f AfgdÀMX³f ̈ ffgIYÀffSX£¹ff 
´fidÀfð NXm½fe °fSX AfWXm°f¨f, dVf½ff¹f ³¹fc ¸fmd¢ÀfIYû °fm 
³ffg±fÊ OXIYûMXf´f¹fË°f¨¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ A¸fmdSXIZY¸f²fe»f Àff¦fSXe 
NXm½feÔ¸f²¹fm ½fmÀMX³fÊ BÔdMXdSX¹fSX Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ¨¹ff Jb¯ff 
Aªfc³fWXe AfPXT°ff°f. ½fmÀMX³fÊ IYg³ÀfÀf¨fm k¸fû³¹fb¸fmÔMX 
SXfg¢Àfl WXm Àf½ffÊ°f C»»fmJ³fe¹f AfWXm°f, ª¹ff¸f²¹fm 
¸fûNëf d³fAû¶fifSXf RYfģ fmÊVf³f¨¹ff À¸fûIYe dWX»Àf ̈ ffgIY¨ff 
Àf¸ff½fmVf AfWXm.

¹ff »fb~ Àff¦fSXe¸ff¦ffÊ³fm ªfe½ffV¸ffÔ̈ ff Ad°fVf¹f ýmJ¯ff 
NXm½ff Af´f»¹ffÀffNXe dý»ff AfWXm. AfªfWXe WXm ªfe½ffV¸f 
´ffWX̄ ¹ffÀffNXe ýcSX½føY³f »fûIY ¹fm°f AÀf°ff°f. 

À½f°f:¨ff d½f¨ffSX IZY»ff AÀf°ff Af´f»¹ff VfSXeSXf°fe»f 
ùý¹f, RbYµRbYÀfm, ´fûMX Afd¯f Af°fOXm WXm Af´f»¹ff»ff ÎIY½ff 
OXfg¢MXSXfÔ³ff dýÀf¯ffSXm ·ff¦f AfWXm°f Afd¯f ̧ f³f, Af°¸ff B°¹ffýe 
ªff¯f½f¯ffSXm ́ f¯f ³f dýÀf¯ffSXm ·ff¦f AfWXm°f. ¹ff´f̀IYe ́ fi°¹fmIY ·ff¦f 
Af´f»¹ff»ff ½fmTû½fmTe IYfWXe ³ff IYfWXe Àfc̈ f³ff ým°f AÀf°fû. 
Af´f¯f °¹ffÔ̈ ff AfýSX IYøY³f °fÀff Af¨ffSX NXm½f»ff °fSX Af´f»fm 
AfSXû¦¹f d³fdV¨f°f´f¯fm ̈ ffÔ¦f»fm SXfWXc VfIY°fm. °¹ff¸fbTm À½f°f:¨¹ff 
VfSXeSXf½fSXe»f d½fV½ffÀf IYf¹f¸f NXm½ff¹f»ff WX½ff.

Àf½ffÊ°f A¦fûýSX WXm Àf¸fªff½fc³f §¹ff¹f»ff WX½fm IYe À½f°f:½fSẌ ff 
d½fV½ffÀf WXf ´fi°¹fmIYf¨ff Af°f»ff A³fb·f½f AÀf°fû. °fû ³f½¹ff 
d½f¨ffSXfÔVfe ´fif¸ffd¯fIY SXfWX¯¹ff¨ff ÎIY½ff ¶ffÔd²f»fIYe¨ff 
A³fb·f½f ³fÀfc³f À½f°f:¨¹ff ùý¹f, RbYµRbYÀfm B°¹ffýe AÔ°fÀ±f 
A½fIYfVff½fSXe»f d½fV½ffÀf AÀf°fû, ³f½WXm AÀff¹f»ff WX½ff. ̧ fe 
¸ffÓfm Af¹fb¿¹f IYÀfm §ff»f½ff¹f¨fm ¹ffd½f¿f¹fe ̧ ffÓ¹ff ª¹ff IY»´f³ff 
AfWXm°f, °¹ff°fe»f ́ fi°¹fmIY Ãf¯f, ÀfÔ½ffý Afd¯f ³ff°fe-¦fû°fe ¹ffÔ³fe 
JSXm °fSX Af´f¯f §fOX½f»fm ªff°fû.

À½f°f:½fSẌ ff d½fV½ffÀf WXe IZY½fT ýÔ°fIY±ff ³fÀfc³f °fm 

d½fÄff³ff½fSX Af²ffdSX°f Àf°¹f AfWXm. Af´f»¹ff»ff À´fVfÊ, øY´f, 
SXÀf, ¦fÔ²f Afd¯f ßf½f¯f WXe ´ff¨f Äff³fmÔdýi¹fm ¸ffdWX°fe AfWXm°f, 
´f¯f °¹ff°f d½fÄff³ff³fm Af°ff kB³MXSXûÀfḿ Vf³fl WXm BÔ¦fiªfe ³ff½f 
AÀf»fm»fm Af¯fJe EIY BÔdýi¹f ¹ff°f ªfûOX»fm AfWXm. WXm 
BÔdýi¹f °fb̧ f¨¹ff VfSXeSXf¨¹ff AÔ°f¦fÊ°f Àfc̈ f³ffÔ̈ fe ¸ffdWX°fe §fm°fm. 
Àff²fm CýfWXSX̄ f §¹ff¹f¨fm °fSX Àfc̈ f³ff AÀf°fm, k·fcIY »ff¦f»fe 
AfWXml, k²fOX²fOX WXû°fm AfWXml ÎIY½ff k½ffgVføY¸f¸f²¹fm ªff¹f¨fm 
AfWXm.l ±fûOX¢¹ff°f, kB³MXSXûÀfḿ Vf³fl ̧ WX̄ fªfm VfSXeSXf¨fe AÔ°f¦fÊ°f 
ÀfÔ½fmý³ff. Af°ff »fÃff°f §¹ff IYe, ª¹ff VfSXeSXf°f kB³MXSXûÀfḿ Vf³fl 
IY¸fIbY½f°f AÀf°fm °fm±fm d½fd½f²f ´fiIYfSẌ fm ¸ff³fdÀfIY ÂffÀf 
A±f½ff AfWXfSXf¨fm, ³f`SXfV¹ff¨fm Afd¯f IYfTªfe¨fm d½fIYfSX 
ÀfÔ·f½fc VfIY°ff°f. VfSXeSXf¨fe AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ½fmý³ff ¸fûªf¯¹ffÀffNXe 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe Àff°f ̧ ff¦fÊ ÀffÔd¦f°f»fm AfWXm°f. °¹ff´f̀IYe kAf´f»¹ff 
VfSXeSXf½fSXe»f IY¸fe Óff»fm»ff d½fV½ffÀfl WXe ̧ ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ffVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ½fmý³ff AfWXm.

»fÃff°f §¹ff IYe ½¹fÀf³f IYû¯f°fmWXe AÀfû, °fm ÀfûOX°f 
AÀf°ff³ff EIY ½fmT AVfe ¹fm°fm IYe ¸f³ff½fSX¨ff °ff¯f 

½ffPX°fû Afd¯f ¸f³f Àf̀SX·f̀SX WXû°fm. ¹ff¨fm IYfSX̄ f AÀfm AÀf°fm 
IYe, Af´f¯f À½f°f:½fSX d³f¹fÔÂf¯f NXm½fc VfIY°f ³ffWXe AÀfm 
Af´f»¹ff»ff ½ffMX°fm. ¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ¸WX̄ fc³f ³ff½fOX°¹ff ¦fûáe 
§fOXf¹f»ff »ff¦f°ff°f. Àf¦fTm ªf¯f AÀf°fe»f AVff §fSXf°fe»f 
Jû»fe¸f²¹fm ªff¯¹ff¨feWXe ¸ffÓfe dWX̧ ¸f°f ³fÀf°fm. ´f¯f, ¹ff½fmTe 
AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ½fmý³ffÔ̈ ff d½f¨ffSX IZY»ff ¦fm»ff °fSX Af´f¯f Àff²ffSX̄ f 
¸f³fdÀ±f°fe°f ´fSX°f ¹fmDY VfIY°fû. 

¸ff³fdÀfIY AfSXû¦¹ff¨¹ff ÀfÔý·ffÊ°f AÔ°f¦fÊ°f ÀfÔ½fmý³ff WXf d½f¿f¹f 
A¦fýe A»feIYOXm ́ fiIYfVff°f Af»ff AÀf»ff °fSXe WXe ÀfÔ½fmý³ff 
Afd¯f °¹ffÀfû¶f°f¨f Af´f»ff À½f°f:¨¹ff VfSXeSXf½fSẌ ff d½fV½ffÀf 
½ffPX½f¯fm WXm ªff¦f÷YIY°fm̧ fbTm Vf¢¹f WXû°fm, WXm ¸ffÂf ´ffdWX»fm ¦fm»fm 
AfWXm. WXe ªff¦føYIY°ff IZY½fT À½f-d³f¹fÔÂf¯ff¸f²¹fm ³fÀff½fe, 
°fSX °fb̧ WXf»ff Af´f»¹ff VffSXedSXIY ÀfÔ½fmý³ffÔ̈ ¹ff¶fï»f ¶ffSXIYfBÊ³fm 
d½f¨ffSX IYSXf½ff »ff¦fm»f Afd¯f EIYMXm AÀff»f ÎIY½ff B°fSXfÔ̈ ¹ff 
Àfû¶f°f AÀff»f °fm½WXfWXe ¹ff ¶fï»f ªff¦føYIY SXfWXf½fm »ff¦fm»f. 
°¹ff³fÔ°fSX WXf °fb̧ f¨ff VffSXedSXIY A³fb·f½f WXûBÊ»f Afd¯f °¹ff°fc³f 
°fb̧ f¨ff kÀ½f°f:¨¹ff VfSXeSXf½fSXe»f d½fV½ffÀfl °f¹ffSX WXûBÊ»f. 

À½f°f:½fSX¨ff d½fV½ffÀf PXTc ýmDY ³fIYf...

ýf»f »fmIY ³ffVff¨¹ff ¸ff¦ffÊ½fSX?

A³fûJf Àff¦fSXe¸ff¦fÊ! d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf
CXôf³f dU·ff¦f

QbÀfSXf ¸fþ»ff, ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe u, I`Y. dU»ffÀfSXfU QZVf¸fbJ ·fU³f, 
þfÔd¦fOX B³¢»fZ½WX, IY³fdIY¹ff, d¸fSXfSXûOX (´fbUÊ), °ff. dþ. NXf¯fZ - uqrrqx , QbSX²U³fe IiY. syrqtuqz.

// þfdWXSX ³fûMXeÀf Àfb¨f³ff //
¸fWXfSXf¿MÑX (³ff¦fSXe ÃfZÂf) ÓffOXfÔ¨fZ þ°f³f Ad²fd³f¹f¸f rzxv ̈ ¹ff ̧ fWXfSXf¿MÑX Ad²fd³f¹f¸ff³fbÀffSX IZY»fZ»¹ff Àfb²ffSX¯ff dU¨ffSXf°f §fZDY³f 

Ad²fd³f¹f¸ff¨¹ff ́ fiIYSX¯f ́ ff¨f IY»f¸f y(t) A³U¹fZ ¹ff ³fûMXeÀfeõfSXZ AÀfZ þfdWXSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fZ IYe, Jf»fe»f ³f¸fbQ °f¢°¹ff°fe»f ÓffOXZ 
IYfPX¯fZ IYSX¯fZIYf¸fe ´fi°¹fÃf ´ffWX¯fe IZY»fe AÀf°ff °¹ff¨ff °f´fdVf»f Jf»fe»f´fi¸ff¯fZ AfWXZ. 

ÀfWXe

 (IYfÔ¨f³f ¦ff¹fIYUfOX)
 ÀfWXf¹¹fIY Af¹fböY °f±ff  

UÈÃf Ad²fIYfSXe
d¸fSXf ·ffBÊÔQSX ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf

þf.IiY. ¸f³f´ff/¸ffUþ/E-1832475/2024-25
dQ. rz/qu/sqsu 

þf.IiY. ¸f³f´ff/CXôf³f/d¸fSXfSXûOX/tw/sqsu-sv                       dQ³ffÔIY : ry/qu/sqsu

A.IiY. dNXIYf¯f UÈÃffÔ¨fe 
³ffUZ

UÈÃffÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff

¸fbTfÀfdWX°f 
IYfPX¯fZ/ 

´fb³f:SXÊû´f¯f 
IYSX¯fZ

°f´fVfe»f

r

d¸fSXfSXûOX (´fb.) ¹fZd±f»f IYdUVf RYgVf³f ´fif.d»f. 
IÔY´f³fe¨¹ff ¦fZMX Àf¸fûSX AÀf»fZ»¹ff ¸f³f´ff¨¹ff ¦fMXfSXf°f 
AÀfc³f ÓffOXf¨fe ¸fbTZ UfPX»fZ»fe AÀf»¹ff³fZ ¦fMXfSX ³fZWX¸fe 
¨füIY´f WXû°f AÀf°fZ U ´ffUÀff¼¹ff°f ÀfQSX¨fZ ´ff¯fe 
IÔY´f³fe¨¹ff Af°f¸f²¹fZ þf°f AÀf°fZ ÀffRYÀfRYfBÊ IYSX°ff³ff 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. ¹ff IYfSX¯ffÀ°fU ÀfQSXe»f 
ÓffOX ¸fbTfÀfdWX°f IYfPX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 

IYdUVf RYgVf³f ´fif.d»f. ¹ffÔ¨fZ dQ. ss/qt/sqsu SXûþe¨fZ 
´fÂf.

CXÔ¶fSX qr ¸fbTfÀfdWX°f 
IYfPX¯fZ

²fûIYfQf¹fIY

ÀfQSX ´fiÀ°ffdU°f UÈÃf °fûOX¯¹ff¨fe /À±f»ffÔ°fSXe°f IYSX¯¹ff¨fe ´fSXUf³f¦fe QZ¯¹ff¨ff BSXfQf AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff IYf-
WXe WXSXIY°fe °fÀfZ¨f ÀfQSX UÈÃffÔUSX ´fÃffÔ¨fe §fSXMXe AÀf»¹ffÀf þfdWXSX Àfb¨f³ff ´fidÀf²Q Óff»¹ff´ffÀfc³f x dQUÀff¨¹ff Af°f »fZJe 
ÀU÷Y´ff°f CX´f-Af¹fböY (CXôf³f dU·ff¦f), ¸fb£¹f IYf¹ffÊ»f¹f, ·ffBÊÔQSX (´f) ¹fZ±fZ dIÔYUf garden@mbmc.gov.in dIÔYUf  
mbmc.garden@gmail.com ¹ff BÊ-¸fZ»f Af¹fOXe USX IYTdU¯¹ff°f ¹ffUZ. °fÀfZ¨f ¸fbQ°fe³fÔ°fSX ´fif~ WXû¯ffº¹ff  
WXSXIY°fe / Àfb¨f³ffÔ¨ff dU¨ffSX IZY»ff þf¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe IÈY´f¹ff ³fûÔQ §¹ffUe. 



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, st Ed´fi»f °fZ sz Ed´fi»f sqsu

±fÔOX WXUf¸ff³ff°f °U¨fZ̈ fe 

Ad°fdSX¢°f IYfTþe §fZ̄ fZ 

AfUV¹fIY AÀf°fZ þZ̄ fZ IYøY³f 

°U¨ff Ad²fIY ¸fDY dQÀf°fZ. ¹ff 

FY°fç f²¹fZ °U¨fZ̈ fe IYfTþe 

§fZ̄ ¹ffÀffNXe IYûSXRYOXe¨ff Uf´fSX 

IYSX̄ fZ Jć f ¨ffÔ¦f»fZ ¸ff³f»fZ þf°fZ. 

JSXÔ °fSX IYûSXRYOX A³fZIY ´fiIYfSẌ ¹ff 

°U¨fZ̈ ¹ff Àf¸fÀ¹ff ³f`Àfd¦fÊIY 

´fð°fe³fZ QcSX IYøY VfIY°fZ.  

AVff¨f IYfWXe RZYÀf 
´fgIY¶fï»f ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f, þZ °fb̧ WXe 

dWXUf¼¹ff°f 
ÀfWXþ ¶f³fUc 
VfIY°ff Afd¯f 

°U¨fZ̈ fe 
IYfTþe 

§fZDY VfIY°ff. 
¨f»ff °fSX ¸f¦f 
þf¯fc³f §fZDY ¹ff. 
WXZ RZYÀf ´fgIY IYÀfZ 

¶f³fUf¹f¨fZ.

¶fiVf IYøY³fWXe ¸fb»ffa¨¹ff °fûÔOXf°fc³f 
Qb¦fË²fe ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX WXZ CX´ff¹f IYSXf

Afþ¨¹ff ¹fb¦ff°f ́ fi°¹fZIYf»ff  
JfÀf¦fe ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe dIÔYUf ¶fWXbSXf¿MÑXe¹f 

IÔY´f³fe°f ̈ ffÔ¦f»¹ff ́ f¦ffSXf°f ³fûIYSXe 
IYSXf¹f¨fe AÀf°fZ. ́ f¯f Afþ¨¹ff IYfTf°f 

³fûIYSXe ÀfWXþSe°¹ff d¸fT¯fZ AU§fOX AfWXZ. 
IYû¯ff»ff ÀfSXIYfSXe ³fûIYSXe d¸fTUf¹f¨fe 

AÀf°fZ, °fSX IYû¯ff»ff OXfg¢MXSX ½WXf¹f¨fZ 
AÀf°fZ. IYû¯ff»ff dVfÃfIY °fSX IYû¯ff»ff 

BÔdþ³fe¹fSX ½WXf¹f¨fZ AÀf°fZ.  Afþ¨¹ff 
¹fb¦ff°f AVfe A³fZIY ÃfZÂfZ AfWXZ°f dþ±fZ 

IYdSXASẌ ¹ff A³fZIY ÀfÔ²fe AfWXZ°f. Af´f¯f 
BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹fd³fÔ¦f¨¹ff ÃfZÂff°f QZJe»f 
Af´f»fZ IYdSXASX IYøY VfIY°ff. WXZ IZY»¹ff³fZ 

Af´f»¹ff»ff EJfôf IÔY´f³fe°f ̈ ffÔ¦f»¹ff 
´f¦ffSXf¨fe ³fûIYSXe d¸fTc VfIY°fZ. Af´f»¹ff»ff 

IÔY´f³fe°f ³fûIYSXe IYSXf¹f¨fe ³fÀf»¹ffÀf 
Af´f¯f ÀU°f:¨fZ AfgdRYÀfQZJe»f CX§fOXc³f 

¨ffÔ¦f»fe IY¸ffBÊ IYøY VfIY°ff.

IYIÊYSXfZ¦ff´ffÀfc³f 
SXÃf¯f IYSXZ»f »fe¨fe
g »fe¨fe¨¹ff ´f»´f¸f²¹fZ µ»fgUû³ffgBOXÐÀf 
AÀf°ff°f ª¹ff³fZ IYIÊYSXû¦ff´ffÀfc³f SXÃf¯f WXû°fÔ. 
¹ff RYTf°f AÀf¯ffSXZ µ»fgUû³Àf, ¢½fZSXdÀfdMX³f, 
IZY¸fRZYSXû»fÀffSXJZ °fØU IgY³ÀfSX¨¹ff ´fZVfe¨fe 
UfPX ±ffÔ¶fU¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f. 
g »fe¨fe°f ´ffg»feRZY³ffg»Àf AÀf°fa þZ 
ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ. þZ 
»fûIÔY SXûþ EIY ¦»ffÀf »fe¨fe ÀfSX¶f°f d´f°ff°f 
°¹ffÔ¨fÔ ¶»fOX ´fiZVfSX Àff¸ff³¹f SXfWX°fÔ.
g »fe¨fe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Àffg»¹fc¶f»f RYf¹f¶fSX³fZ 
´f¨f³fVf¢°fe ¨ffÔ¦f»fe SXfWX°fZ. ¹ff³fZ ´fûMXf°f 
þTþT Afd¯f Af°fOXëfÔÀfÔ¶fÔ²fe °fIiYfSX 
CXQÐ·fU°f ³ffWXe.
g »fe¨fe¸f²¹fZ RYfgÀRYSXÀf Afd¯f 
¸fgd¦³fdVf¹f¸f¨fe ¸ffÂff ·fSX´fcSX AÀf°fZ. »fWXf³f 
¸fb»ffÔÀffNXe WXZ Jc´f RYf¹fQZVfeSX AÀfc³f ¹ff°f 
IYfg´fSX Afd¯f ¸fg¦f³feþÀffSXJZ d¸f³fSX»Àf 
AÀf»¹ff³fZ »fe¨fe WXfOXfÔÀffNXeQZJe»f 
RYf¹fQZVfeSX AfWXZ.
g »fe¨fe¸f²¹fZ IYg»fSXeþ Jc´f IY¸fe AÀf°fZ 
¸WX¯fc³f ª¹ffÔ³ff Uþ³f IY¸fe IYSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°¹ffÔ³fe SXûþ »fe¨fe Jf¹f»ff WXUe.

¸fb»ffÔ¨¹ff °fûÔOXf¨¹ff 
IYfTþeÀffNXe OXfg¢MXSX 
A³fZIYQf ¸fb»ffÔ³ff QSXSXûþ 
SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ Afd¯f 
ÀfIYfTe CXNX»¹ff³fÔ°fSX ¶fiVf 
IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¸fb»ffÔ¨fe dUVfZ¿f 
IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe ´ff»fIYWXe 
¸fb»ffÔ³ff ¶fiVf IYSXf¹f»ff dUÀfSX°f 
³ffWXe°f. ¸ffÂf SXûþ ¶fiVf IYSX°f 
AÀf°ff³ffWXe IYfWXe ¸fb»ffÔ¨¹ff 
°fûÔOXf°fc³f UfÀf ¹fZDY »ff¦f°fû. 
AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f þSX °fb¸f¨¹ff 

¸fb»ff¨¹ff °fûÔOXf°fc³f Qb¦fË²fe 
¹fZ°f AÀfZ»f °fSX 

°fe IYfWXe 
¸ff¦ffË³fe QcSX 
IZY»fe þfDY 
VfIY°fZ.

A³fZIY UZTf °fûÔOXf¨fe 
IYfTþe §fZ¯¹ff¨ff CXØf¸f dQ³fIiY¸f 
´ffT»ff °fSXe ¸fb»ffÔ¨¹ff °fûÔOXf°fc³f 
UfÀf ¹fZDY »ff¦f°fû. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
A³fZIY ¸fWXf¦fOXZ AûSX»f IZYASX 
´fiûOX¢MXÐÀf Uf´føY³fWXe °fûÔOXf¨fe 
Qb¦fË²fe IY¸fe WXû¯¹ff¨fZ ³ffU 
§fZ°f ³ffWXe. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f 
¸fb»ffÔ¨¹ff °fûÔOXf°fc³f ¹fZ¯ffº¹ff 
Qb¦fË²fe¸ff¦fe»f IYfSX¯f Vfû²fc³f 
°fb¸WXe WXe Àf¸fÀ¹ff Ãf¯ff²ffÊ°f QcSX 
IYøY VfIY°ff. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
þf¯fc³f §fZDY¹ff ¸fb»ffÔ¨¹ff °fûÔOXf¨fe 
Qb¦fË²fe QcSX IYSX¯¹ff¨fZ CX´ff¹f.

 Qf°f ³feMX §ffÀfc³f §¹ff
IYfWXe UZTf »fWXf³f ¸fb»fZ 

ÀU°f: ¶fiVf IYSX¯¹ff¨ff Af¦fiWX 
²fSX°ff°f. °¹ff¨f UZTe, ÀU°f: 
¶fiVf IYSX°ff³ff, ¸fb»fZ °¹ffÔ¨¹ff 
Qf°ffÔ¸f²¹fZ AOXIY»fZ»fZ A³³f 

´fc¯fÊ´f¯fZ IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀf 
ÀfÃf¸f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ 

¸fb»ffÔ¨¹ff °fûÔOXf°f 
¶fg¢MXZdSX¹ff °f¹ffSX 

WXû°ff°f Afd¯f 
°¹ffÔ¨¹ff 
°fûÔOXf°fc³f 
Qb¦fË²fe 
¹fZDY 

þe·f ÀU¨L IYSX¯fZ

IYfWXe ¸fb»fZ ¶fiVf IZY»¹ff³fÔ°fSX 
þe·f ÀffRY IYSX¯fZ MXfT°ff°f. 
AVff dÀ±f°fe°f dþ·fZUSXe»f 
þÔ°fc Afd¯f ¶fg¢MXZdSX¹ff Qb¦fË²fe¨fZ 
IYfSX¯f ¶f³f°ff°f. °¹ff¸fbTZ ¶fiVf 
IZY»¹ff³fÔ°fSX ¸fb»ffÔ³ff MXÔ¦f ¢»fe³fSX 
Uf´fSX¯¹ff¨ff Àf»»ff ôf.

°fûÔOXf¨ff ÀfÔÀf¦fÊ

IYfWXe UZTf ¸fb»ffÔ̈ ¹ff dWXSXOXëfÔ³ff 
ÀfÔÀf¦fÊ WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ¸fb»ffÔ̈ ¹ff 
°fûÔOXf»ff Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. 
AVffUZTe ¸fb»ffÔ̈ ¹ff dWXSXOXëfÔ³ff 
ÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf °UdSX°f OXfg¢MXSXfÔVfe 
ÀfỐ fIÊY Àff²ffUf. °fÀfZ̈ f ¸fb»ffÔ̈ fZ 
°fûÔOX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ ÀU¨L IYSX°f 
SXWXf. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ ff ÀfÔÀf¦fÊ 
»fUIYSX ¶fSXf WXûBÊ»f.

´ff¯fe d´f¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf IYSXf

IYfWXe UZTf IY¸fe ´ff¯fe §fZDY³fWXe 
¸fb»ffÔ̈ fZ °fûÔOX IYûSXOXZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
°¹ffÔ̈ ¹ff °fûÔOXf°fc³f Qb¦fË²fe ¹fZDY 
»ff¦f°fZ. AVff ´fdSXdÀ±f°fe°f ¸fb»ffÔ³ff 
WXf¹fOÑZMX NXZU¯¹ffÀffNXe ·fSX́ fcSX 
´ff¯fe d´f¯¹ff¨ff Àf»»ff ôf. °fÀfZ̈ f 
¸fb»ffÔ³ff AÔ¦fNXf ¨fûJ¯¹ff´ffÀfc³f 
dIÔYUf °fûÔOXf°f ¶fûMX §ff»f¯¹ff´ffÀfc³f 
´fSXfUÈØf IYSXf.

»ff¦f°fZ. ¸WX¯fc³f¨f ¸fb»ffÔ³fe 
dQUÀff°fc³f Qû³fQf Qf°f §ffÀf¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

IYûSXRYOX Afd¯f ¸f²ff¨ff RZYÀf´fgIY 
þSX °fb̧ WXf»ff dWXUf¼¹ff°f °fb̧ f¨¹ff IYûSXOXëf 

°U¨fZ¸fbTZ ÂffÀf WXû°f AÀfZ»f °fSX °fb¸WXe IYûSXRYOX 
Afd¯f ¸f²ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ RZYÀf ´fgIY ¶f³fUc 
VfIY°ff.

AfUV¹fIY ÀffdWX°¹f : s ¨f¸f¨fZ 
IYûSXRYOX þZ»f, EIY ¨f¸f¨ff ¸f²f, EIY 

¨f¸f¨ff ¦fb»ff¶fþ»f
RZYÀf ´fgIY ¶f³fU¯¹ff¨fe ´fð°f 

g RZYÀf ´fgIY ¶f³fU¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
IYûSXRYOXe¨fZ ´ff³f °fûOXc³f °¹ff¨fZ þZ»f IYfPXf.

g Af°ff ¹ff þZ»f¸f²¹fZ ¸f²f Afd¯f 
¦fb»ff¶fþ»f d¸fÀfTf.

g ¹ff³fÔ°fSX ̈ fZWXSXf ÀU¨L IZY»¹ff³fÔ°fSX 
WXf ´fgIY ¨fZWXº¹ffUSX »ffUf Afd¯f 
A¦fQe WX»f¢¹ff WXf°ffÔ³fe ¸fÀffþ 
IYSXf.

g Àfb¸ffSXZ rq d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
IYû¸fMX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf.

 IYûSXRYOX þZ»f Afd¯f 
MXe MÑe AfgB»f RZYÀf ´fgIY

þSX °fb¸f¨fe °U¨ff Jc´f °fZ»fIYMX 
dIÔYUf ¸fb÷Y¸f AÀf°fe»f °fSX °fb¸WXe WXf 

RZYÀf ´fgIY »ffUc VfIY°ff. 
AfUV¹fIY ÀffdWX°¹f : s ¨f¸f¨fZ 

IYûSXRYOX þZ»f, r MXeÀ´fc³f 
¦fb»ff¶fþ»f, MXe MÑe 

AfgBÊ»f s-t 

±fZÔ¶f 
 IYÀfZ Uf´fSXf¹f¨fZ 

g ÀfUẾ fi±f¸f IYûSXRYOXe¨fZ ́ ff³f °fûOXc³f °¹ff¨fZ 
þZ»f IYfPXf.

g Af°ff ¹ff þZ»f¸f²¹fZ ¦fb»ff¶f ́ ff¯fe Afd¯f 
MXe MÑe AfgB»f¨fZ s-t ±fZÔ¶f §ff»ff.

g Af°ff WXf ́ fgIY rv-sq d¸fd³fMXZ ̈ fZWXº¹ffUSX 
»ffUf Afd¯f ³fÔ°fSX ²fbUf.

g WXf RZYÀf´fgIY °fb̧ WXe AfNXUOXëf°fc³f EIYQf 
dIÔYUf Qû³fQf »ffUc VfIY°ff.

 IYûSXRYOX Afd¯f d½WXMXgd¸f³f 
BÊ-RZYÀf ´fgIY ¶f³fUf

þSX °fb̧ WXf»ff dWXUf¼¹ff°f °fb̧ f¨¹ff °U¨fZ»ff 
¨ffÔ¦f»fZ ´fû¿f¯f ôf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX d½WXMXgd¸f³f 
BÊ-AfgBÊ»f IYg´Àfc»f¸f²¹fZ IYûSXRYOX þZ»f 
d¸fÀfTf. 

AfUV¹fIY ÀffdWX°¹f :  s ¨f¸f¨fZ 
IYûSXRYOX þZ»f, EIY d½WXMXgd¸f³f BÊ 

IYg´Àfc»f
 IYÀfZ Uf´fSXf¹f¨fZ -

g ÀfUẾ fi±f¸f IYûSXRYOXe¨fZ ́ ff³f °fûOXc³f °¹ff¨fZ 
þZ»f IYfPXf.

g ¹ff³fÔ°fSX ·ffÔOXëf°f d½WXMXgd¸f³f BÊ IYg´Àfc»f¨fZ 
°fZ»f d¸fÀfTf.

g Af°ff ¨fZWXSXf ²fbUc³f WXf ´fgIY 
»ffUf.

g Àfb¸ffSXZ QWXf d¸fd³fMXfÔ³fÔ°fSX 
´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUf.

dWXUf¼¹ff°f °U¨fZ¨fe IYfTþe §fZ¯¹ffÀffNXe

IYûSXRYOXe¨ff RZYÀf ´fgIY »ffUf

BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹fd³fÔ¦f ¸WX¯fþZ 
IYf¹f?

BÔdMXdSX¹fSX dOXÓffB³f WXf EIY ¶fWXbAf¹ff¸fe 
½¹fUÀff¹f AfWXZ. BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹f³fSX §fSX, 
AfgdRYÀf, QbIYf³ff¨¹ff ÀfþfUMXe´ffÀfc³f B°fSX 
´fiIYfSX¨¹ff B¸ffSX°feÔ´f¹fË°f ÀfþfUMX IYSX°fû. 
¹ff»ff BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹fd³fÔ¦f ¸WX¯f°ff°f. 
BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹fd³fÔ¦f¨fZ IYf¸f Jc´f 
ÀfþÊ³fVfe»f°fZVfe d³f¦fdOX°f AfWXZ, °¹ff¸fbTZ 
WXZ IYdSXASX ÀUeIYfSX¯¹ff´fcUeÊ ÀfþÊ³fVfe»f°ff 
AÀf¯fZ A°¹fÔ°f AfUV¹fIY AfWXZ. AfþIYf»f 
»fûIYfÔ̈ ff §fSX Afd¯f AfgdRYÀf ÀfþU¯¹ff¨ff 
MÑZÔOX Óf´ffMXëf³fZ UfPX»ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹f³fÀfÊ¨fe ¸ff¦f¯fe ´fi¨fÔOX 
UfPX»fe AfWXZ. §fSX, QbIYf³f, AfgdRYÀf dIÔYUf 
VfûøY¸f dOXÓffB³f IYSX¯fZ AÀfû, BÔdMXdSX¹fSX 
dOXÓff¹f³fSX¨fZ IYf¸f °¹ff»ff ÀfUûÊØf¸f »fcIY 
QZ¯fZ AÀf°fZ.

BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹fd³fÔ¦f WXZ Ad°fVf¹f 
UZ¦ff³fZ UfPX¯ffSXZ ÃfZÂf AfWXZ. þSX °fb¸WXf»ff 

¹ff ÃfZÂff°f °fb̧ f¨fZ IYdSXASX §fOXUf¹f¨fZ AÀfZ»f 
°fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe ÀfþÊ³fVfe»f AÀf¯fZ Jc´f 
¦fSXþZ̈ fZ AfWXZ. BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹fd³fÔ¦f¸f²fe»f 
IYû¯f°¹ffWXe EIYf ÃfZÂff°f À´fZVf»ff¹fÓfZVf³fWXe 
IYSX°ff ¹fZ°fZ, ¹ffAÔ°f¦fÊ°f °fb¸WXe dIY¨f³f 
dOXÓff¹fd³fÔ¦f, øY¸f dOXÓff¹fd³fÔ¦f, AfgdRYÀf 
dOXÓff¹fd³fÔ¦f, d¶fÓf³fZÀf dOXÓff¹fd³fÔ¦f Afd¯f 
¶ff±føY¸f dOXÓff¹fd³fÔ¦f¸f²¹fZ À´fZVf»ff¹fÓfZVf³f 

IYøY VfIY°ff. AfþIYf»f ¹ff ÃfZÂff°f Jc´f 
dUÀ°ffSX WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ °f÷Y¯ffÔ³ff 
³fU³fUe³f ÀfÔ²fe d³f¸ffÊ¯f WXû°f AfWXZ. 
BÔdMXdSX¹fSX OXZIYûSXZMXSX¨fZ CX°´f³³f WXZ °¹ffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff IYf¸ffUSX AU»fÔ¶fc³f AÀf°fZ. °fb̧ WXe 
IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe°f ³fûIYSXe IYSXf¹f¨fe ̧ WXMX»fÔ 
°fSX °fb¸f¨fe Àfb÷YUf°f rv-sv WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
WXûDY VfIY°fZ. WXf ´f¦ffSX °fb¸f¨¹ff A³fb·fU 

Afd¯f IYf¹fÊVf`»fe³fbÀffSX UfPXc VfIY°fû, 
þû uq-vq WXþfSX ÷Y´f¹fZ QZJe»f AÀfc 
VfIY°fû.

BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹f³fSX¨fZ ¦fb¯f 
 IYf¹fÊÃfZÂf IYû¯f°fZWXe AÀfû, ̧ ff¯fÀff¸f²¹fZ 

°¹ffÀfÔ¶fÔ²fe AfUV¹fIY ¦fb¯f AÀf¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ. þZ¯fZIYøY³f ¦fifWXIYf»ff 
°¹ffÔ¨¹ff ¦fSXþZ³fbÀffSX IYf¸f IYøY³f °¹ff°f 
IYüVf»¹f d¸fTUc VfIY°ff. 

¸WX¯fc³f¨f BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹f³fSX»ff 
IY»ff°¸fIY AÀf¯fÔ Jc´f ¸fWXØUf¨fÔ 
AÀf°fÔ.

g IYû¯f°¹ffWXe BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹f³fSX¸f²¹fZ 
ÀfþÊ³fVfe»f°ff Afd¯f °fÔÂfÄff³ff¨fe Àf¸fþ AÀf¯fZ 
Jc´f ¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

g ¶ffþfSXf°fe»f MÑZ ÔOX ÐÀfÀfû¶f°f ³fZWX¸fe 
A´fOXZMX AÀff¹f»ff WXUZ IYfSX¯f AfþIYf»f 
»fûIY EIY¸fZIYfÔIYOXZ ¶f§fc³f¨f IYf¸f IYSX°ff°f. 
¸WX¯fc³f¨f, þû´f¹fË°f °fb̧ WXf»ff ¶ffþfSXf°f ̈ ff»f¯ffSXf 
MÑZÔOX Àf¸fþ°f ³ffWXe, °fû´f¹fË°f °fb¸WXf»ff IYfWXe 

AOX¨f¯feÔ¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf »ff¦fc VfIY°fû.
g ¦fifWXIYfÔVfe °fb¸f¨fZ ½¹fUWXfSX ¸f`Âfe´fc¯fÊ 

AÀffUZ°f. ¹ff¸fbTZ °fb¸WXe Afd¯f ¦fifWXIY ¹ffÔ¨¹ff°f 
´fSXÀ´fSX Àf¸fþ Afd¯f dUV½ffÀf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû.

g °¹ff°f ¦fifWXIYfÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe³fbÀffSX IYf¸f 
IYSX¯¹ff¨fe Ãf¸f°ff AÀffUe.

g SX¨f³ff IYSX°ff³ff IY»ff°¸fIY°ff Afd¯f 
°ffdIÊYIY ¶fbdð¸fØff AÀf¯fZ QZJe»f Jc´f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ.

g BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹f³fSX³fZ ¦fifWXIYf¨¹ff 
¶fþZMX³fbÀffSX CXØf¸f QþfÊ¨fe ÀfbdU²ff QZ¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ.

 ´ffÂf°ff
BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹fd³fÔ¦f IYûÀfÊ IYSX̄ ¹ffÀffNXe  

Vf`Ãfd¯fIY ´ffÂf°ff dIY¸ff³f rsUe CXØfe¯fÊ 
AÀffUe Afd¯f d¸fTf»fZ»¹ff ¦fb¯ffÔ¨fe 
MX¢IZYUfSXe dIY¸ff³f vv% AÀffUe. þSX 
°fb¸WXe IY»ffÃfZÂff°fc³f rsUe CXØfe¯fÊ Óff»ff 
AÀff»f °fSX °fb¸f¨¹ffÀffNXe °fû ´»fÀf ´ffgBÔMX 
AÀfZ»f. ¹ffdVfUf¹f °fb̧ f¨¹ff IY»fZ̈ fe AfUOX 

Afd¯f d¨fÂfIY»fZ¨fZ Äff³f, ÀfÔ¦f¯fIYf¨fZ Äff³f 
Afd¯f ÀfþÊ³fVfe»f Ãf¸f°ff AÀf¯fZWXe Jc´f 
¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. rsUe CXØfe¯fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
°fb¸WXe ´fQUe, ´fQdUIYf dIÔYUf ´fi¸ff¯f´fÂf 
A·¹ffÀfIiY¸f IYøY VfIY°ff. þSX °fb¸WXf»ff 
BÔMXZdSX¹fSX dOXÓff¹fd³fÔ¦f ´fQUe A·¹ffÀfIiY¸f 
IYSXf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX ´fQUe³fÔ°fSXWXe °fb¸WXe 
´feþe dOX´»fû¸ff, ́ fQUe A·¹ffÀfIiY¸f IYøY 
VfIY°ff. 

BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹fd³fÔ¦f IYûÀfZÊÀf  
IbYNXc³f IYSXfUZ 

·ffSX°ff°fe»f IYfWXe ÀfÔÀ±ff BÔdMXdSX¹fSX 
dOXÓff¹fd³fÔ¦f¸f²¹fZ EIY U¿ffÊ¨ff dOX´»fû¸ff 
IYûÀfÊ QZJe»f QZ°ff°f. ÀfWXf ¸fdWX³fZ °fZ 
´ff¨f U¿fZÊ IYf»ffU²fe¨fZ WXZ A·¹ffÀfIiY¸f 
dUdU²f AVffÀfIYe¹f Afd¯f ÀfSXIYfSXe 
ÀfÔÀ±ffÔ¸f²fc³f IYSX°ff ¹fZ°ff°f. dOXÓffBÊ³f¨¹ff 
ÃfZÂff°f BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹fd³fÔ¦f ÀIcY»f AfgRY 
BÔdMXdSX¹fSX AWX¸fQf¶ffQ ¹fZ±fZ ´ff¨f U¿ffË¨ff 
IYûÀfÊQZJe»f CX´f»f¶²f AfWXZ.

BÔdMXdSX¹fSX dOXÓff¹f³fSX 
¸WX¯fc³f IYdSXASX 

IYSX¯¹ffÀffNXe dMX´Àf 
þf¯fc³f §¹ff

°U¨ff Afd¯f IZYÀffÔ¨fe IYfTþe §¹ff ¦fb¯fÀfÔ´f³³f ¶fûSX

dþAû¨fZ vþe ³fZMXUIÊY ¹fZ°f ³ffWXe¹fZ ? RYfg»fû IYSXf 
¹ff Àfû´¹ff dMX´Àf, d¸fTUf ·f³³ffMX À´feOX

Af°ff´f¹fË°f þUT´ffÀf tq VfWXSXfÔ¸f²¹fZ dþAû 
vþe ÀfbøY Óff»fZ AfWXZ. dþAû vþe  ÀfZUf 
Àf²¹ff ¶feMXf MX´´¹ff°f AfWXZ, ¸WX¯fc³f °fe IZYUT 
d³fUOXIY ¹fbþÀfÊÀffNXe UZ»fIY¸f AfgRYSX¨¹ff 
B³½WXfBÊMXõfSXZ CX´f»f¶²f IYøY³f dQ»fe þf°f AfWXZ. 
sqst ´f¹fË°f QZVf·fSXf°f vþe ÀfZUf SXû»fAfDYXMX 
IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff dSX»ff¹f³Àf BÔOXÀMÑeþ¨fZ 
A²¹fÃf ¸fbIZYVf AÔ¶ff³fe ¹ffÔ³fe IZY»fe AfWXZ. 
rq Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f ÀfbøY Óff»fZ»fe dþAû¨fe 
vþe ÀfZUf Af°ff QZVff°fe»f A³fZIY VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. IÔY´f³fe °¹ff¨ff Àf°f°f dUÀ°ffSX 
IYSX°f AfWXZ. AVff°f þSX °fb¸f¨¹ff VfWXSXf°f dþAû 
vþe ÀfZUf AfWXZ. ´fSXÔ°fb, °fb¸WXe °fe Uf´fSX¯¹ffÀf 
ÀfÃf¸f ³fÀff»f °fSX, °fb¸WXf»ff ¹ff ¸fWXØUf¨¹ff ¦fûáe 
¸ffdWX°fe AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, ª¹ff °fb¸WXf»ff 
dþAû MÑc vþe ÀfZUf Uf´fSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY 
VfIY°ff°f. þf¯fc³f §fZDY¹ff ÀfdUÀ°fSX.

vþe À¸ffMXÊRYû³f
ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨fe ¦fûá ¸WX¯fþZ 

vþe BÔMXSX³fZMXÀffNXe °fb¸f¨¹ffIYOXZ 
vþe À¸ffMXÊRYû³f AÀf¯fZ AfUV¹fIY 
AfWXZ. °fb¸f¨¹ffIYOXZ vþe °f¹ffSX 
À¸ffMXÊRYû³f AÀfZ»f °fZ½WXf¨f °fb¸WXe 
vþe ³fZMXUIYÊ Uf´føY VfIYf»f. 
»fÃff°f §fZ¯¹ffÀffSXJe ¦fûá ¸WX¯fþZ 
vþe RYû³f¸f²¹fZWXe vþe BÔMXSX³fZMX 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe, vþe Àf´fûMXÊÀffNXe 
RYû³f A´fOXZMX IYSX¯fZ A°¹fÔ°f 
AfUV¹fIY AfWXZ.
dþAû ´»ff³f¨fe d³fUOX

dþAû³fZ Aôf´f IYû¯f°ffWXe 

vþe ´»ff³f þfSXe IZY»fZ»ff ³ffWXe. 
´fSXÔ°fb, dþAû vþe ³fZMXUIÊY 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe °fb¸f¨¹ff ³fÔ¶fSXUSX 
stz ÷Y´f¹fZ dIÔYUf °¹ffWXc³f 
Ad²fIY¨ff ´»ff³f ÀfdIiY¹f AÀfZ»f °fSX 
°fb¸WXe dþAû UZ»fIY¸f AfgRYÀfÊÀffNXe 
´ffÂf AÀff»f.
dþAû UZ»fIY¸f AfgRYSX

dþAû ¹fbþÀfÊ³ff vþe 
Uf´fSX¯¹ffÀffNXe B³½WXfBÊMX 
IYSX¯¹ffÀffNXe dþAû MÑÇX vþe 
UZ»fIY¸f AfgRYSX þfSXe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. UZ»fIY¸f AfgRYSX¨ff 
»ff·f §fZ¯ffº¹ff ¦fifWXIYfÔ³ff rGbps+ 

´f¹fËX°f¨¹ff À´feOXÀfWX A¸f¹ffÊdQ°f 
vþe OXZMXf d¸fTZ»f. þÀfþVfe VfWXSXZ 
vþeÀffNXe °f¹ffSX WXû°fe»f, °fÀf°fVfe 
¶feMXf ¨ff¨f¯fe ÀfZUf B°fSX VfWXSXfÔ¸f²¹fZ 
Af¯f¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe þfBÊ»f. 
VfWXSXf°fe»f ³fZMXUIÊY IY½WXSXZþ ´fbSXZÀfZ 
¸fþ¶fc°f WXûBÊ´f¹fË°f ¹fbþÀfÊ ¹ff ¶feMXf 
¨ff¨f¯fe¨ff »ff·f §fZDY VfIY°fe»f. 
B³½WXfBÊMX IZY»fZ»¹ff kdþAû UZ»fIY¸f 
AfgRYSXl ¹fbþÀfÊ³ff °¹ffÔ¨fZ dUô¸ff³f 
dþAû dÀf¸f ¶fQ»ffUZ »ff¦f¯ffSX 
³ffWXe. þZ½WXf ¸fû¶ffBÊ»f vþe 
AÀfZ»f °fZ½WXf dþAû MÑÇX vþe ÀfZUf 
Af´fûAf´f A´f¦fiZOX WXûBÊ»f.

dWXUf¼¹ff°f ¦ffþSXf¨ff 
WX»fUf Jf¯¹ff¨fe ¸fªþf¨f IYfWXe 
UZ¦fTe¨f AfWXZ. þSX °fb¸WXf»ff 
dWXUf¼¹ff°f ¦fSX¸ff¦fSX¸f ¦ffþSXf¨ff 
WX»fUf Jf¹f»ff d¸fT°f AÀfZ»f 
°fSX ¹ff´fZÃff ¨fdUá Aþc³f IYf¹f 
AÀfc VfIY°fÔ. ¦ffþSXf¨ff WX»fUf 
Jf¯¹ffÀf Ad°fVf¹f ¨fdUá AÀfc³f 
AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZ Ad°fVf¹f 
´füdáIY AÀf°fû. °fb¸WXe §fSXeWXe 
¦ffþSXf¨ff WX»fUf ÀfWXþ ¶f³fUc 
VfIY°ff. ¦ffþSXf¨ff WX»fUf A³fZIY 
´fiIYfSXZ ¶f³fU»ff þf°fû. IYfWXe 
»fûIY ¸ff½¹ff´ffÀfc³f ¦ffþSXf¨ff 
WX»fUf ¶f³fU°ff°f, °fSX IYfWXe 
»fûIY ¸ff½¹ffdVfUf¹f ¦ffþSXf¨ff 
WX»fUf RY¢°f Qb²ff³fZ ¶f³fU°ff°f. 
¶ffþfSXf°fe»f d¸fT¯ffº¹ff 
¸ff½¹ffÀfû¶f°f ¦ffþSXf¨ff WX»fUf 
Jf»»ff AÀfZ»f ´f¯f Afþ Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff ¸ff½¹ffdVfUf¹f ¦ffþSXf¨ff 
WX»fUf IYÀff ¶f³fUf¹f¨ff, WXZ ÀffÔ¦f°f 
AfWXû°f. ¶ffþfSXf°fe»f ¦ffþSX 
WX»f½¹ff´fZÃff WXf WX»fUf ¨fUe»ff 
¨ffÔ¦f»ff »ff¦f°fû. ¨f»ff °fSX ¸f¦f 
SXZdÀf´fe þf¯fc³f §¹ff.

ÀffdWX°¹f :  ¦ffþSX r dIY»fû, 
Qc²f (RcY»f IiYe¸f) r-r/s d»fMXSX, 

ÀffJSX 
svq ¦fig¸f, 
d¨fSX»fZ»fZ 
IYfþc, d¨fSX»fZ»fZ 
¶fQf¸f, ¸f³fbIYf ´fi°¹fZIYe rq, d´fÀ°ff 
d¨fSX»fZ»ff, UZ»f¨fe ´ffUOXSX A²ffÊ 
MXeÀ´fc³f, °fc´f r MXZÀ´fc³f.

 ´ffIYIÈY°fe : ´fi±f¸f ¦ffþSX 
Àfû»fc³f dIYÀfc³f §¹ff. Af°ff ¦ffþSX 
Afd¯f EIY IY´f ´ff¯fe §ff»fc³f ´fiZVfSX 
IcYIYSX¸f²¹fZ EIY dVf˜e ¹fZBÊ´f¹fË°f 
dVfþUf. IcYIYSX CX§fOX»¹ffUSX 
¦ffþSXf°fe»f ÀfUÊ ´ff¯fe IYfPXc³f 
MXfIYf. ¸f²¹f¸f Af¨fZUSX IYPXBÊ°f °fc´f 
MXfIcY³f ¦fSX¸f IYSXf¹f»ff NXZUf. Af°ff 
IYPXBÊ°f °fc´f ¦fSX¸f IYøY³f °¹ff°f 
¦ffþSXf¨fZ d¸fßf¯f dVfþUc³f §¹ff. 
Af°ff °¹ff°f Qc²f §ff»fc³f PXUT°f 
AÀf°ff³ff Qc²f §f˜ WXûBÊ´f¹fË°f 
dVfþUf. ÀfUÊ Qc²f ÀfbIY»¹ffUSX 
¦ffþSXf°f ÀffJSX §ff»fc³f d¸f¢Àf 
IYSXf. ÀffJSXZ¨fZ ´ff¯fe ÀfbIY»¹ffUSX 
°¹ff°f UZ»f¨fe ´ffUOXSX Afd¯f 
OÑf¹fRbiYMXÐÀf §ff»fc³f d¸f¢Àf IYSXf. 
¦ffþSX, Qc²f Afd¯f ÀffJSXZ¨fZ ´ff¯fe 
ÀfbIY»fZ IYe WX»fUf °f¹ffSX AfWXZ. 
¦fSX¸ff¦fSX¸f ÀUfdQá ¦ffþSX WX»fUf 
Àf½WXÊ IYSXf.

¶fûSX 
ÀfUfË¨¹ff¨f ´fdSX¨f¹ff¨fZ AÀf°fZ. 
¸ffÂf °¹ff¨fZ ÓffOX RYfSX¨f IY¸fe »fûIYfÔ³fe 
´ffdWX»fZ»fZ AÀf°fZ. ÓfbOXb´fUþf dQÀf¯ffSXZ 
WXZ ÓffOX IYfWXe dNXIYf¯fe rq ¸feMXSX´f¹fË°f 
CXÔ¨f UfPX»fZ»fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¸ffTSXf³ffUSX 
dQÀf¯ffSXZ WXZ ÓffOX ´ff³f¦fTe¨¹ff U³ff°f 
QZJe»f dQÀf°fZ. ¶fûSXf¨fZ VffÀÂfe¹f ³ffU 
Ziziphusmauritiana / Ziziphus 
jujube AÀfZ AfWXZ. ¶fûSXf¨¹ff ÓffOXfÀffSXJZ 
dQÀf¯ffSXZ °fûSX¯f (UZ»f) WXZ AfQiÊ 
´ff³f¦fTe¨¹ff d³f¸fÀfQfWXdSX°f ÓffOXfÀffSXJZ 
U³ff°f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. þÔ¦f»ff°f ¦fZ»¹ffUSX ¶fûSX 
WXZ ÓffOX AûTJf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX °¹ff¨fe 
UøY³f dWXSXUe AÀf»fZ»fe Afd¯f Jf»f¨¹ff 
¶ffþc³fZ ´ffÔPXSXMX ¨fÔQZSXe SXÔ¦f AÀf»fZ»fe ´ff³fZ 
WXe CX´f¹fb¢°f Jc¯f NXøY VfIY°fZ. ´ff³ff»ff 
¸fb£¹f °fe³f dVfSXf NXTIY´f¯fZ dQÀf°ff°f. 
´ff³ffþUT LûMXZ IYfMXZ AÀf°ff°f. ¢½fd¨f°f 

þûOXe³fZ ¹fZ¯ffSXZ IYfMXZ IY²fe IY²fe UT»fZ»fZ 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ VfZ¼¹ffÔ³ff ´ff³fZ Jf¹f»ff 
AOX±fTf ¹fZDY VfIY°fû. d´fUTÀfSX 
´ffÔPº¹ff ¶ffSX¢¹ff (s-u ÀfZÔ¸fe)RbY»ffÔ¸fbTZ 
´ffUÀff¼¹ff°f WXZ ÓffOX IYfMXZSXe AÀfc³fQZJe»f 

Ad°fVf¹f AfIY¿fÊIY dQÀf°fZ. 
¶fº¹ff¨f UZTf RbY»fZ RbY»f¯¹ff¨ff 
IYfT ·fü¦fûd»fIY ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ 

±fûOXf ¶fQ»f»fZ»ff dQÀf°fû. 
¶fûSXf¨fe RYTZ ¦fû»fÀfSX AÀf°ff°f. 
d´fIY»¹ffUSX °fe d´fU¼¹ff-¦fOXQ 

¶fQf¸fe SXÔ¦ff¨fe dQÀf°ff°f.
¶fûSXf¨¹ff ÓffOXfUSX LûMëf d´fU¼¹ff, 

SXfJfOXe d¨f¸f¯¹ffÔ¨fe §fSXMXe dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. d½fdWXSXe¨¹ff IYfNXfUSX AÀf¯ffº¹ff 
¶fûSXf¨¹ff ÓffOXfUSX rq-rv ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ³fZ 
Àfb¦fSX¯fe¨fe §fSXMXe AfPXTc³f ¹fZ°ff°f. 
ÓffOXfÔ¨¹ff ´ff³ffUSX IYfg¸f³f d´fSXû, IYfg¸f³f 
dÀf»½WXSX»ffBÊ³f RbY»f´ffJSXf¨¹ff A¼¹ff 
AfPXTc³f ¹fZ°ff°f. ´fÃfe, RbY»f´ffJSXfÔIYdSX°ff 
CX´f¹fb¢°f AÀf¯ffº¹ff ¹ff ÓffOXf¨¹ff 
»ffIYOXf¨ff CX´f¹fû¦f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f ¸fûNXëf 
´fi¸ff¯ffUSX UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fiIYfSX¨fe AUþfSXZ 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff IZY»ff þf°fû. þTfDY 
»ffIcYOX ¸WX¯fc³f °fSX ÀfSXfÊÀf CX´f¹fû¦f IZY»ff 
þf°fû. Af¹fbUZÊQf°f ¶fûSXf¨fZ ¸fcT, RYT, 
RbY»fZ, Aü¿f²fZ ¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff Uf´fSX»fZ 
þf°fZ. RYTZ ´füdáIY AÀfc³f °¹ff´ffÀfc³f 
¨fdUá »fû¯f¨fZ IYSX°ff ¹fZ°fZ.

·fcIY ³fÀf°ff³ffWXe IYfWXe°fSXe Jf¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f °fb¸f¨¹ff VfSXeSXfÀffNXe WXf³feIYfSXIY 
NXøY VfIY°fZ. ±fûOXëf ±fûOëf 
UZTf³fZ Jf°f SXfWX¯fZ ¨ffÔ¦f»fZ 
AÀf°fZ, ¸ffÂf ·fcIY ³fÀf°ff³ff 
Jf¯fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe ̈ ffÔ¦f»fZ 
³f½WXZ. dVfIYf¦fû¨¹ff Bd»f³fûBÊÀf 
¹fbd³f½WXdÀfÊMXe°fe»f OXZd½WXOX 
¦ff»f ¹ffÔ³fe ¹ff¶ff¶f°f uv dUôf±¹ffËX¨fZ 
d³fSXeÃf¯f IZY»fZ. Àfb÷YUf°fe»ff ¹ffÔ¨¹ff 
·fbIZY¶ff¶f°f¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fTU¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¹ffÔ³ff IYf¶ffÊXZWXf¹fOÑZMX¹fb¢°fY ·fûþ³f 
QZ̄ ¹ff°f Af»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ̈ ¹ff SX¢°ff°fe»f 

ÀffJSX ̧ fûþ¯¹ff°f Af»fe. IYf¶fûÊWXf¹fOÑZMXÐÀf 
¹fb¢°f ·fûþ³f §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX SX¢°ff°f 

ÀffJSXZ¨fe ́ ff°fTe UfPX»fZ»fe 
AfPXT»fe. ·fcIY »ff¦f»fZ»¹ff 
dUôf±¹ff Ë´f ZÃff ·f cIY ³f 
»ff¦f»fZ»¹ff dUôf±¹ffË¨¹ff 
SX¢°ff°f ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f 
Ad²fIY AfPXT»fZ. SX¢°ff°f 

ÀffJSXZ¨fZ ´fi¸ff¯f A¨ff³fIY UfPX»¹ffÀf 
AfSXû¦¹ffUSX ́ fdSX̄ ff¸f WXû°fû. U`Äffd³fIYfÔ̈ ¹ff 
¸f°fZ ·fcIY »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX ·fûþ³f IYSXfUZ. 
¹ff¸fbTZ SX¢°ff°fe»f ÀffJSXWXe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWX°fZ Afd¯f AfSXû¦¹fWXe CXØf¸f SXfWX°fZ.

¸ff½¹ffdVfUf¹f 
¦ffþSXf¨ff WX»fUf ³ffSXTf¨fÔ °fZ»f Afd¯f °fbSXMXe Uf´fSXf

¸fÈ°f °U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ´ffÀfc³f ÀfbMXIYf 
°U¨fZUSX ¸fÈ°f °U¨fZ¨¹ff ´fZVfeÔ¨¹ff 

CX´fdÀ±f°fe¸fbTZ °U¨ff d³fÀ°fZþ Afd¯f 
MXû³f QZJe»f dQÀf°fZ. AVffUZTe °fb¸WXe 
Jû¶fSXZ»f °fZ»f WX»fIZY ¦fSX¸f IYSXf 
Afd¯f ³fÔ°fSX °¹ff°f °fbSXMXe 
´ffUOXSX §ff»ff. Af°ff WXZ 
d¸fßf¯f ¨fZWXº¹ffUSX »ffUXf. 
Àfb¸ffSXZ A²¹ffÊ °ffÀff³fÔ°fSX 
°U¨ff ÀU¨L IYSXf. ¸fÈ°f °U¨ff 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ffÀffNXe ²fb¯¹ff´fcUeÊ 
°U¨fZ»ff WX»f¢¹ff WXf°ffÔ³fe ¸fÀffþ 

IYSXf, þZ¯fZIYøY³f 
ÀfUÊ ¸fÈ°f °U¨ff 
d³f§fc³f þfBÊ»f.
 MXgd³fÔ¦f´ffÀfc³f 

ÀfbMXIYf
¨fZWXº¹ffUSX 

Afd¯f WXf°f-´ff¹ffÔUSX 
MXgd³fÔ¦f WXû°f AÀfZ»f 
Afd¯f OXZOX dÀIY³f¸fbTZ 

dÀIY³f MXû³f dRYIYMX WXû°f 
AÀfZ»f, °fSX Jû¶fSXZ»f °fZ»f 
Afd¯f °fbSXMXe ´ffUOXSX¨fZ 
d¸fßf¯f AVff ´fiIYfSXZ 

»ffU»¹ff³fZ »fUIYSX¨f 
RYSXIY dQÀfZ»f.

IYûÔOëf´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf

IZYÀffÔ¸f²fe»f IYûÔOXëf¸fbTZ 
Jc´f IZYÀf ¦fT°ff°f. °¹ff¨f UZTe, 

MXfTc¸f²¹fZ Jfþ Afd¯f þTþT 
QZJe»f ÂffÀf QZ°fZ. IZYÀffÔ¸f²¹fZ AVfe 
Àf¸fÀ¹ff AÀf»¹ffÀf, °¹ff¸fbTZ Jû¶fSXZ»f 
°fZ»f Afd¯f °fbSXMXe EIYÂf IYøY³f 
IZYÀffÔ³ff »ffUf. °¹ff³fÔ°fSX °ffÀff·fSXf³fZ 
IZYÀf Vfg¸´fc³fZ ²fbUf. ¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fT¯fZ 
±ffÔ¶f°fZ Afd¯f ³fUe³f IZYÀf »fUIYSX 
UfPX°ff°f.
°U¨ff °f÷Y¯f ¶f³f°fZ  

þSX °fb¸WXf»ff °fb¸f¨fe °U¨ff þfÀ°f 
IYfT °f÷Y¯f NXZUf¹f¨fe AÀfZ»f °fSX 
°fbSXMXe Afd¯f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¨fZ d¸fßf¯f 
¨fZWXº¹ffUSX »ffUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
°U¨ff §f˜ WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
¹ff½¹fd°fdSX¢°f ÀfbSXIbY°¹ff Afd¯f RYfBÊ³f 
»ffBÊ³Àf QZJe»f IY¸fe IYSX°fZ.

Afþ¨¹ff IYfTf°f 
´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe IYû¯f°¹ff ³ff 

IYû¯f°¹ff ÀfüÔQ¹ffÊ¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ³fZ 
ÂfÀ°f AfWXZ. IYfWXeÔ¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX 
¸fb÷Y¸f AÀf°ff°f °fSX IYfWXeÔ¨fe 
°U¨ff Jc´f IYûSXOXe AÀf°fZ. 
IYfWXeþ¯f IZYÀf ¦fT¯¹ff³fZ WX`SXf¯f 
AfWXZ°f °fSX IYfWXeÔ³ff IYûÔOëf¨fe 
Àf¸fÀ¹ff AfWXZ. Àff²ffSX¯f´f¯fZ 
»fûIY °¹ffÔ¨¹ff dUdU²f ÀfüÔQ¹fÊ 
Àf¸fÀ¹ffÔUSX CX´ff¹f ¶ffþfSXf°f 
CX´f»f¶²f AÀf»fZ»¹ff CX°´ffQ³ffÔ 
¸f²¹fZ Vfû²f°ff°f. °fSXeWXe °¹ff¨ff 
IYfWXeWXe CX´f¹fû¦f WXû°f 
³ffWXe. ¹ffUSX °fSX ÀfUÊ 
Àf¸fÀ¹ffÔ¨fZ Àf¸ff²ff³f 
§fSXf°f¨f AfWXZ. °fbSXMXe 
Afd¯f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¨ff 
Uf´fSX IZY»¹ffÀf 
ÀfüÔQ¹ffÊ¨¹ff A³fZIY 
Àf¸fÀ¹ffÔ´ffÀfc³f ÀfWXþ 
ÀfbMXIYf d¸fT°fZ. 
¨f»ff °fSX 
¸f¦f þf¯fc³f 
§fZDY¹ff -

·fcIY ³fÀf°ff³ffWXe Jf¯fZ
VfSXeSXfÀffNXe A´ff¹fIYfSXIY

AVff ´fiIYfSXZ d¸fTZ»f dþAû vþe ¨ff RYf¹fQf
USXe»f ÀfUÊ d³fIY¿ffÔ¨fe ´fc°fÊ°ff IZY»fe 

AÀf°ff³ffWXe °fb¸f¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ vþe ³fZMXUIYÊ ¹fZ°f 
³fÀfZ»f, °fSX dþAû ¨fe AfgRYSX d¸fTU¯¹ffÀffNXe 
ÀfUÊ´fi±f¸f °fb¸WXf»ff °fb¸f¨¹ff RYû³f¸f²¹fZ ¸ff¹fdþAû 
Ag´f BÔÀMXfg»f IYSXfUZ »ff¦fZ»f. Ag´f CX§fOXf 
Afd¯f »ffgd¦f³f IYSXf. Af°ff °fb¸WXe  dþAû vþe 
SXû»fAfDYXMX¨¹ff VfWXSXf°f AÀff»f °fSX °fb¸WXf»ff 
WXû¸f ÀIiYe³fUSX kdþAû UZ»fIY¸f AfgRYSXl 
d»fdWX»fZ»fZ dQÀfZ»f. ´f¹ffÊ¹f dQÀf°f ³fÀf»¹ffÀf 
´fZþ dSXRiYZVf IYSXf. ¹ff IYfOXÊUSX MXg´f IZY»¹ff³fÔ°fSX, 
°fb¸WXe dþAû ¨¹ff vþe ÀfZUfÔ¨ff »ff·f §fZDY 
VfIYf»f Afd¯f °fb¸f¨fe ³fûÔQ¯fe IZY»fe þfBÊ»f.
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