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d³fUOX¯fcIY SX¯f²fb¸ffTe ÀfÔ´f°ff¨f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fdWX»ff Q¯fIYf; ¦ff¹fe¨¹ff Qc²f JSXZQe QSXf°fe»f ³fZ¸fIYf ¶fQ»f

¸fa¦fT½ffSX, sw ³fû½WZÔX¶fSXX °fZ s dOXÀfZÔ¶fSX sqsu qsrr

³fZ°¹ffÔ¨¹ff ·ff¿fZ°f WXe ÀfUÔ¦f°ff ¹fZ°fZ °fSXe IbYNXc³f?

¸fbÔ¶fBÊ :   AfQVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
»ff¦f c AÀf°ff³ff Af¹f´feEÀf 
Ad²fIYfSXe SXV¸fe ¹ffÔ³fe CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ̈ fe ·fZMX §fZDY³f 
Af¨ffSXÀfÔdWX°fZ¨ff ·fÔ¦f IZY»fZ»ff 
AfWXZ. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff³fZ ¹ff¨fe 
¦fÔ·feSX QJ»f §fZDY³f SXV¸fe Vfb¢»ff 
¹ffÔ̈ ¹ffUSX °ff°IYfT IYfSXUfBÊ IYSXfUe, 
AVfe ¸ff¦f¯fe ´fiQZVf IYfh¦fiZÀf¨fZ 
¸fb£¹f ´fiUöYZ A°fb»f »fûÔPXZ ¹ffÔ³fe 
IZY»fe AfWXZ.

¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ´fid°fdIiY¹ff QZ°ff³ff 
A°fb»f »fû ÔPX Z ¸WX¯ff»fZ IYe, 
°fZ»fÔ¦f¯ff¸f²¹fZ AVff¨f ´fiIYfSXZ 
´fû»feÀf ̧ fWXfÀfÔ̈ ff»fIY U EIYf UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ff³fZ UdSXâ ¸fÔÂ¹ff¨fe ·fZMX 
§fZ°f»fe AÀf°ff d³fUOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fZ 
°¹ffÔ¨¹ffUSX °ff°IYfT IYfSXUfBÊ 
IZY»fe WXû°fe. ¦f`SX ·ffþ´ff SXfª¹ff°f 
d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦f °ff°IYfT 
IYfSXUfBÊ IYSX°fZ ́ f¯f ·ffþ´ffVffdÀf°f 
SXfª¹ff°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff 
IYfWXe dQÀf°f¨f ³ffWXe IYf? AÀff 
ÀfUf»f »fûÔPXZ ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ.

SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ff Ô¨¹ffUSX 

dUSXû²fe ´fÃffÔ¨¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fZ RYû³f 
MXgd´fÔ¦f IYSX¯¹ffÀffSXJZ ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ 
AfWXZ°f. SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ffÔ³ff ́ fû»feÀf 
¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY ´fQfUøY³f WXMXUfUZ 
AVfe ¸ff¦f¯fe IYfh¦fi ZÀf ´fÃff³fZ 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYfTf°f IZY»fe 
AÀf°ff °¹ffÔ³ff ́ fQfUøY³f WXMXU¯¹ff°f 
Af»fZ AfWXZ. dU²ff³fÀf·fZ̈ ff d³fIYf»f 
»ff¦f»ff AÀf»ff °fSXe d³fUOX¯fcIY 

Af¨ffSXÀfÔdWX°ff ÀfÔ´f¯¹ffAf²fe¨f 
¦fÈWX¸fÔÂ¹ffÔ³ff ·fZMXc³f SXV¸fe Vfb¢»ff 
¹ffÔ³fe AfQVfÊ Af¨ffSX ÀfÔdWX°fZ¨fZ 
CX»»fÔ§f³f IZY»fZ»fZ AfWXZ, °¹ffÔ̈ ¹ffUSX 
°ff°fOXe³fZ IYfSXfUfBÊ Óff»fe ´ffdWXþZ, 
AÀfZ A°fb»f »fûÔPXZ ¸WX¯ff»fZ.
RYû³f MXgd´fÔ¦f ́ fiIYSX¯ff°f ³ffU ̈ f¨fZÊ°f

SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ffÔ¨fZ ³ffU 
S X fª¹ff°f»¹ff RYû³f M X g d ´ f Ô ¦ f 

´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ ¨f¨fZÊ°f Af»fZ WXû°fZ. 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fÔ ÀfSXIYfSX 
AÀf°ff³ff RYû³f MXgd´fÔ¦f ´fiIYSX¯ff¨fe 
¨füIYVfe ÀfbøY Óff»fe WXû°fe. SXV¸fe 
Vfb¢»ff ¹ffÔ¨¹ffUSX ¹ff ´fiIYSX¯fe 
AfSXû´f NXZU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ̈ fe 
¨füIYVfeWXe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
¸fÔÂ¹ffÔ̈ fZ, ³fZ°¹ffÔ̈ fZ RYû³f MXǵ f IZY»¹ff¨ff 
°¹ffÔ¨¹ffUSX AfSXû´f NXZU¯¹ff°f 

Af»ff WXû°ff. Vfb¢»ff ¹ff SXfª¹ff¨¹ff 
¦fb~¨fSX dU·ff¦ff¨¹ff ́ fi¸fbJ WXû°¹ff. 
°¹ffUZTe °¹ffÔ³fe ÀfÔþ¹f SXfDY°f, ³ff³ff 
´fMXû»fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fWXfdUIYfÀf 
Af§ffOXe¸f²fe»f ̧ fWXØUf¨¹ff ³fZ°¹ffÔ̈ fZ 
RYû³f MXg´f IZY»¹ff¨ff AfSXû´f WXû°ff.
IYû¯f AfWXZ SXV¸fe Vfb¢»ff?

SXV¸fe Vfb¢»ff ¹ff rzyy ¨¹ff 
¶fg¨f¨¹ff Af¹f´feEÀf Ad²fIYfSXe 
AfWXZ°f. ̧ fWXfSXf¿MÑX ́ fûd»fÀffÔ̈ ¹ff ÀfUfÊ°f 
UdSXâ Af¹f´feEÀf Ad²fIYfº¹ffỐ f`IYe 
°¹ff EIY AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ÀfVfÀÂf 
Àfe¸ff ¶f»f (SSB) ̈ fZ IZYÔQi ́ fi¸fbJ 
¸WX¯fc³fWXe IYf¸f IZY»fZ. ¹ffdVfUf¹f 
°¹ffÔ³fe ´fb¯¹ff¨fZ ´fû»feÀf Af¹fböY 
¸WX¯fc³fWXe IYf¸f ´ffdWX»fZ AfWXZ. 
SXfª¹ff°f RYû³f MXgd´fÔ¦f ´fiIYSX¯ff°f 
SXV¸fe Vfb¢»ff¨fZ ³ffU ¨f¨fZÊ°f WXû°fZ. 
RYû³f MXgd´fÔ¦f ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¨¹ff 
IYfTf°f Óff»fe WXû°fe. ¹ff ́ fiIYSX¯ff°f 
SXV¸fe Vfb¢»ff AfSXû´fe WXû°¹ff. 
°¹ff¨feWXe ̈ füIYVfe IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
¸fÔÂfe Afd¯f ³fZ°¹ffÔ¨fZ RYû³f MXg´f 
IZY»¹ff¨ff AfSXû´f °¹ffÔ̈ ¹ffUSX WXû°ff.

¶fZIYf¹fQZVfeSX VfÀÂf ¶ffT¦f¯ffº¹ff 
¦fb³WXZ¦ffSXf»ff ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe AMXIY ·fÔOXfSXf :  ·fÔOXfSXf dþ»‘f°fc³f 

EIY ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX 
¹fZ°f AfWXZ. SXdUUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
VfZ°fIYSXe VfZ°ff°fc³f ¶f`»f¦ffOXe³fZ 
§fSXfIYOXZ þf°f AÀf»fZ»¹ff EIYf 
VfZ°fIYº¹ff»ff ¶f`»f¦ffOXeÀfWX EIYf 
¸fô²fb ÔQ ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ff³fZ 
d¨fSXOX»fÔ. ¹ff §fMX³fZ°f VfZ°fIYº¹ffÀfWX 
Qû³WXe ¶f`»ffÔ¨ff þf¦fe¨f ̧ fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. §fMX³fZ³fÔ°fSX ÀfÔ°f~ ¦fif¸fÀ±ff³fe 
´fûd»fÀff»ff ¶fZQ¸f ¸ffSXWXf¯f IYøY³f 
¸fWXf¸ff¦fÊ SXûJc³f ²fSX»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ¶fSXf¨f UZT §fMX³ffÀ±fTe 
°f¯ffUf¨fÔ Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»fÔ 
WXû°fÔ, »fûIYÀfØff³fZ ¹ffÀfÔQ·ff°feÊ»f 
UÈØf dQ»fÔ AfWXZ. §fMX³ffÀ±fTfUøY 
d¸fTf»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX, ̧ fûWXfOXe 
°ff»fb¢¹ff°fe»f QZ½WXfOXf (JbQÊ) 
¦ffUfþUT ¸f³fÀfSX- ¦fû ÔdQ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX SXdUUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
w Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf WXf A´f§ff°f 
Óff»ff. ¹ff A´f§ff°ff°f Qû³f ¶f`»f 
Afd¯f VfZ°fIYº¹ff¨ff þf¦fe¨f ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. dWXSXf»ff»f WX¦f÷Y IYfÔ¶fTZ 
(U¹f vs, SXf. QZ½WXfOXf JbQÊ) 
AÀfÔ ¸fÈ°f VfZ°fIYº¹ff¨fÔ ³ffU AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
¦ffUIYº¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ²ffU 
§fZ°f»fe Afd¯f QføY¨¹ff ³fVfZ°f ²fbÔQ 

AÀf»fZ»¹ff ́ fû»feÀf IY¸fÊ̈ ffSXe ¦fûdUÔQ 
NXfIYSXZ ¹ff»ff ÀfÔ°f~ ¦ffUIYº¹ffÔ³fe 
¨ffÔ¦f»ff¨f ¨fû´f dQ»ff. QSX¸¹ff³f 
VfZ°fIYSXe Afd¯f °¹ff¨¹ff Qû³WXe 
¶f`»ffÔ¨ff AÀff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¸fbTZ 
WXTWXT ½¹föY WXû°f AfWXZ. ·fOXfSXf 
°ff»fb¢¹ff°fe»f QZ½WXfOXf JbQÊ ¹fZ±fc³f 
¸f³fÀfSX- ¦fûÔdQ¹ff ̧ fWXf¸ff¦fÊ þf°fû. ¹ff 
¸fWXf¸ff¦ffÊUSX UfWX³ffÔ¨fe ́ fi¨fÔOX UQÊT 
AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ ¸ff¦fÊ Aû»ffÔOX¯fÔWXe 
IYNXe¯f ¶f³f°fÔ. §fMX³fZ¨¹ff dQUVfe 
dWXSXf»ff»f IYfÔ¶fTZ ¦fbSXZ ̈ ffSX¯¹ffÀffNXe 
SXûVf³f d´fÔ¦fTZ ¹ffÔ¨¹ff ²ff¶¹ffþUT 
Af»fZ WXû°fZ. QSX¸¹ff³f Àff¹fÔIYfTe 
§fSXe þf¯¹ffÀffNXe SXÀ°ff Aû»ffÔOX°f 
AÀf°ff³ff d°fSXûOXÐ¹ffIYOXc³f IYSXOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe U 
QZ½WXfOXf ¶feOX¨fZ ¶feMX AÔ¸f»fQfSX 
¦fûdUÔQ NXfIYSX Z ÀfbÀffMX UZ¦ff³fZ 
d³f§ff»fZ WXû°fZ. °¹ffÔ³fe dWXSXf»ff»f 
IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ³ff U °¹ffÔ¨¹ff Qû³f 
¶f`»ffÔ³ff þ¶fSX ²fOXIY dQ»fe. ¹ff 
§fMX³fZ°f IYfÔ¶fTZ ¹ffÔ¨ff þf¦fe¨f ̧ fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¶f`»ffÔ³ffWXe ̧ ffSX »ff¦f»¹ff¸fbTZ 
IYfWXe UZTf°f¨f °¹ffÔ¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»ff. 
§fMX³ff ¦ffUf³fþeIY §fOX»¹ff¸fbTZ 
¹ff¨fe ¶ff°f¸fe Ufº¹ffÀffSXJe 
¦ffUf°f ́ fÀf»fe. ¦ffUf°fe»f »fûIYfÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTfUSX EIY¨f ¦fQeÊ IZY»fe. 

¦fif¸fÀ±ffÔ³ff Àf¸fûSX¨fÔ úV¹f ´ffWXc³f 
SXf¦f A³ffUSX Óff»ff. °¹ffÔ³fe NXfIYSXZ 
¹ffÔ¨¹ff UfWX³ff¨fe °fûOXRYûOX IYøY³f 
NXfIYSXZ ¹ffÔ³ff ¶fZQ¸f ̧ ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¸ffSXWXf¯fe°f ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe 
NXfIYSXZ þ¶fSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ³ff ·fÔOXfSXf dþ»WXf Àff¸ff³¹f 
÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f A°feQÃf°ff dU·ff¦ff°f 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AÀfc³f 
°¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe d¨fÔ°ffþ³fIY AfWXZ.
A´f§ff°ff³fÔ°fSX ̧ fWXf¸ff¦ffÊUSX °f¯ffU

QSX¸¹ff³f ¹ff §fMX³f Z³f Ô°fS X 
´fûd»fÀffÔ³feWXe ¸fWXf¸ff¦fÊ SXûJc³f 
²fSX»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ UfWX³ffÔ¨¹ff 
»ffÔ¶f¨f »ff¶f SXf Ô¦ff »ff¦f»¹ff 
WXû°¹ff. §fMX³ffÀ±fTe IYfWXeIYfT 
°f¯ffUf¨fe dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f Óff»fe 
WXû°fe. °¹ff¸fbTZ ́ fûd»fÀffÔ³fe Ad°fdSXöY 
IbY¸fIY ¸ff¦fU»fe WXû°fe. QSX¸¹ff³f 
³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff SXÃf¯ff¨fe Afd¯f 
IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±ff SXfJ¯¹ff¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ª¹ffÔ¨¹ffUSX AfWXZ, °¹ff 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔIYOXc³f¨f AVfe 
§fMX³ff §fOX»¹ff¸fbTZ dþ»‘f°fc³f 
Afd¯f SXfª¹ff°fc³f ÀfÔ°f~ ´fid°fdIiY¹ff 
CX¸fMX°f AfWXZ°f. A´f§ff°f ¦fiÀ°f 
IbYMXbÔ¶ff»ff ¹fû¦¹f ³fbIYÀff³f ·fSX´ffBÊ 
QZ¯¹ff¨feWXe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ.

¸fô²fbÔQ ´fûd»fÀff³fZ VfZ°fIYº¹ffÀfWX Qû³WXe ¶f`»ffÔ³ff 
d¨fSXOX»fÔ; ÀfÔ°f~ ¦fif¸fÀ±ffÔ³fe dQ»ff ¨fû´f

¸fb Ô¶fBÊ : ¸f dW X»ff Afd¯f 
¸fb»feÔUSXe»f dWXÔÀff¨ffSX WXf þ¦ff°fe»f 
ÀfUfÊ°f ́ fï fd»f°f Afd¯f ¦fÔ·feSX ̧ ff³fUe 
WX¢IY CX»»fÔ§f³ffỐ f`IYe EIY AfWXZ. WXf 
´fiIYfSX dUdU²f ÀUøY´ff°f dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
VffSXedSXIY, »f`Ôd¦fIY, ·ffUd³fIY dIÔYUf 
¸ff³fdÀfIY A°¹ff¨ffSXf¨¹ff ÀUøY´ff°f. 
þf¦fd°fIY À°fSXfUSX ´ffdWX»fZ °fSX 
AÔQfþZ °fe³f´f`IYe EIY ¸fdWX»ff 
°¹ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f dIY¸ff³f EIYQf 
°fSXe dþ½WXf¼¹ff¨¹ff ·ff¦feQfSXfIYOXc³f 
VffSXedSXIY dIÔYUf »f`Ôd¦fIY dWXÔÀfZ¨ff 
A³fb·fU §fZ°f AfWXZ. WXe ÀfÔ£¹ff IZYUT 
AfIYOXZUfSXe°f ̧ fûþ»fe þfDY VfIY°fZ, 
´fSXÔ°fb °¹ff¸ff¦fe»f UfÀ°fU °¹ffÔ¨¹ff 
Af¹fb¿¹ffÔUSXe»f dU³ffVfIYfSXe ́ fdSX¯ff¸f 
À´fá IYSX°fZ. 2023 ̧ f²¹fZ, dIY¸ff³f 
51,100 ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨ff 
VfZUMX °¹ffÔ¨¹ff ·ff¦feQfSXfÔIYOXc³f 
dIÔYUf IbYMXbÔ¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffÔIYOXc³f 
°¹ffÔ¨¹ff WX°¹fZ³fZ Óff»ff. ¹ff¨ff A±fÊ 
AÀff AfWXZ IYe QSX 10 d¸fd³fMXfÔ³fe 
EIYf ¸fdWX»fZ¨fe WX°¹ff WXû°fZ. WXe 
AfIYOXZUfSXe IZYUT ·f¹ffUWX ³fÀfc³f 
²f¢IYfQf¹fIY AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff 
ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fe WX¸fe QZ¯¹ff°f A´f¹fVf 
WXZ Àf¸ffþf¨¹ff ÀfUÊ À°fSXfÔUSX ´fiV³f 
CX´fdÀ±f°f IYSX°fZ.
°ff¯f°f¯ffU Afd¯f dWXÔÀff¨ffSXf¨ff 

UfPX°ff ´fi·ffU

¸fdWX»ffÔUSXe»f dWXÔÀff¨ffSX dUdU²f 
dNXIYf¯fe, A¦fQe IYf¸ff¨¹ff dNXIYf¯fe 
Afd¯f Afg³f»ffB³f þf¦ffÔ¸f²¹fZWXe 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. dOXdþMX»f °fÔÂfÄff³ff¨¹ff 
¹fb¦ff°f Àff¹f¶fSXdWXÔÀff¨ffSX Afd¯f 
MÑûd»fÔ¦f³fZ ¹ff Àf¸fÀ¹fZ»ff Af¯fJe 
¶fT dQ»fZ AfWXZ. °¹ffdVfUf¹f, 
¹fbðþ³¹f ́ fdSXdÀ±f°fe Afd¯f WXUf¸ff³f 
¶fQ»ff¨¹ff ÀfÔIYMXfÔ³feWXe ̧ fdWX»ffÔ¨¹ff 
dÀ±f°feUSX ´fdSX¯ff¸f IZY»ff AfWXZ. 
AVff Af´fØfeÔ¸fbTZ ̧ fdWX»ff Ad²fIY 
AÀfbSXdÃf°f NXSX°f AfWXZ°f.

CX´ff¹f¹fûþ³ff Afd¯f ¸fûdWX¸ff
¸fdWX»ff Afd¯f ¸fb»feÔUSXe»f 

dWXÔÀff¨ffSX SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fi·ffUe 
CX´ff¹f¹fûþ³ff IYSX¯ffSXe ²fûSX¯fZ 
AfJ¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ. ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
IYNXûS X dVfÃff QZ¯f Z, SXf¿MÑ Xe¹f 
´ff°fTeUSXe»f ̈ ffÔ¦f»¹ff ÀfÔÀff²f³f¹fböY 

SX¯f³fe°fe °f¹ffSX IYSX¯fZ, Afd¯f 
¸fdWX»ffÔ¨¹ff WX¢IYfÔ¨¹ff ̈ fTUTeÔ³ff 
´fbSXZÀff d³f²fe QZ¯fZ WXZ ¹ffÀffNXe CX´f¹fböY 
NXSXZ»f. ¸fdWX»ffÔUSXe»f dWXÔÀff¨ffSXf»ff 
AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe þ¶ff¶fQfSXe 
d³fd›°f IYSX¯f Z Afd¯f IYNXûSX 
IYf¹fôfÔ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe IYSX¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ.

QSXU¿feÊ ̧ fdWX»ffÔUSXe»f dWXÔÀff¨ffSX 
d³f¸f c Ê»f³ffÀffNXe AfÔ°fSXSXf¿MÑ Xe¹f 
dQUÀf 25 ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe ÀffþSXf 
IZY»ff þf°fû. ¹ffd³fd¸fØff³fZ 16 
dQUÀffÔ¨fe ÀfdIiY¹f°fZ¨fe ¸fûdWX¸f 
ÀfbøY WXû°fZ, þe 10 dOXÀfZÔ¶fSX»ff 
AfÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f ̧ ff³fUfd²fIYfSX dQ³ff»ff 
Àf¸ff~ WXû°fZ. 2024 ¸f²¹fZWXe 
UNiTE ¹ff ¸fûdWX¸fZõfSXZ þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX ¸fdWX»ffÔUSXe»f dWXÔÀfZ°fe»f 
UfPXeIYOXZ »fÃf UZ²f»fZ þfBÊ»f. 

¹ff ¸fûdWX¸fZ°f þf¦føYIY°ff d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f, dWXÔÀff¨ffSXf»ff 
AfTf §ff»f¯¹ffÀffNXe °ff°fOXe³fZ 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe 
þfBÊ»f.

¸fdWX»ffÔUSXe»f dWXÔÀff¨ffSX 
ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe ÀfÔ§fdMX°f ½WXf

¸fdWX»ffÔUSXe»f dWXÔÀff¨ffSX WXZ 
IZYUT U`¹fdöYIY dIÔYUf IYüMXbÔd¶fIY 
´ff°fTeUSXe»f ÀfÔIYMX ³ffWXe, °fSX 
Àf¸ffþf¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fZ, ÀfbSXdÃf°f°fZ̈ fZ 
Afd¯f ³¹ff¹ff¨fZ ´fi°feIY AfWXZ. 
¸fdWX»ffÔ¨fZ WX¢IY, Àf³¸ff³f, Afd¯f 
ÀfbSXdÃf°f°ff ¹ffÔ³ff ´fiû°ÀffWX³f QZ¯fZ 
WXe ´fi°¹fZIYf¨fe þ¶ff¶fQfSXe AfWXZ. 
“#NoExcuse” WXf ÀfÔQZVf 
QZ°f ¸fdWX»ff ÔUSXe»f A°¹ff¨ffSX 
ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ À°fSXfÔUSX ́ fi¹f} 
IYSX¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ.

Af°ff Af´f»fe ·fcd¸fIYf À´fá 
AfWXZ. ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ÀfbSXdÃf°f°fZÀffNXe 
EIYdÂf°f WXûDY³f, ¦fb³WX Z¦ffSXf Ô³ff 
þ¶ff¶fQfSX ²føY³f Afd¯f þf¦føYIY°ff 
¸fûdWX¸ff Ô¸f²¹fZ Àff¸fe»f WXûDY³f 
¸fdWX»ff ÔUSXe»f dWX ÔÀff¨ffS Xf»ff 
´fc¯fÊdUSXf¸f QZ¯¹ffÀffNXe Af´f¯f 
´fbPXfIYfSX §¹ff¹f»ff WXUf. QSX 10 
d¸fd³fMXfÔ³fe EIYf ¸fdWX»fZ¨fe WX°¹ff 
WXû°fZ - WXe UÀ°fbdÀ±f°fe ¶fQ»f¯fZ 
Af´f»¹ff WXf°ff°f AfWXZ.

QSX 10 d¸fd³fMXfÔ³fe WXû°fZ EIYf ¸fdWX»fZ¨fe WX°¹ff; ¸fdWX»ffÔUSXe»f 
dWXÔÀff¨ffSX ÀfÔ´fU¯¹ffÀffNXe ¦fSXþ AfWXZ °ff°fOXe³fZ IÈY°fe¨fe

¸fbÔ¶fBÊ : IYfT¶ffQZUe ´fdSXÀfSXf°f SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff 
¸fÈ°ffUÀ±fZ°f Àff´fOX»fZ»¹ff ½¹föYe¨fe WX°¹ff IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨ff ´fiIYfSX CX§fOX Óff»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
IZY»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe °f´ffÀf¯fe°f °¹ff»ff EIY ½¹föYe 
²f¢IYf¶fb¢IYe IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ Àf¸fþ»fZ. AJZSX 
´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff´fiIYSX¯fe sy U¿feÊ¹f ÀfSXfBÊ°f ¦fb³WXZ¦ffSXf»ff 
AMXIY IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨¹ffdUSXû²ff°f ¹ff´fcUeWXeÊ z ¦fb³WXZ 
QfJ»f AfWXZ. IYfT¶ffQZUe ¹fZ±fe»f ́ fe.¶fe. SXûOX ́ fdSXÀfSXf°f 
SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff EIY ½¹föYe ¶fZVfbðfUÀ±fZ°f ´fOX»ff 
AÀf»¹ff¨ff QcSX²U³fe ̧ fbÔ¶fBÊ ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff ̧ fb£¹f d³f¹fÔÂf¯f 
IYÃff»ff d¸fTf»ff WXû°ff. ´fûd»fÀffÔ³fe ¹fZ±fe»f °f°IYfT 
¹fZ±fZ þfDY³f °f´ffÀf¯fe IZY»fe AÀf°ff dÀfÔ¦ff´fcSXUf»ff 
B¸ffSX°f¨¹ff þUT ´fiUe¯f ¸fZMX»f QbIYf³ff¨¹ff Àf¸fûSX 
´fQ´f±ffUSX EIY ½¹föYe ´fOX»fe WXû°fe. °¹ff ½¹föYe»ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ»fZ AÀf°ff OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff»ff ̧ fÈ°f §fûd¿f°f 
IZY»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe A´f¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe. 
AfSXû´fe Àf²¹ff ´fû»feÀf IYûNXOXe°f AfWXZ.

IYfT¶ffQZUe°fe»f WX°¹fZ´fiIYSX¯fe 
AfSXû´fe»ff AMXIY

AÔ¶fSX³ff±f: AÔ¶fSX³ff±f¸f²fe»f Af³fÔQ³f¦fSX 
E¸fAf¹fOXeÀfe ´fdSXÀfSXf°fe»f EIYf IÔY´f³fe°f ¶»ffÀMX 
WXûDY³f ·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe 
AfWXZ. Af³fÔQ³f¦fSX E¸fAf¹fOXeÀfe°fe»f SXZdÀf³fû OÑ¦Àf 
IÔY´f³fe°f SXdUUfSXe SXfÂfe¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ¸fûNXf ÀRYûMX 
Óff»ff. ÀRYûMXf³fÔ°fSX IÔY´f³fe»ff Af¦f »ff¦f»fe Afd¯f 
IYfWXe Ãf¯ff°f¨f ·fe¿f¯f Af¦fe³fZ SXüQi ÷Y´f ²ffSX¯f 
IZY»fÔ. ¹ff Af¦fe°f SXZdÀf³fû OÑ¦Àf IÔY´f³fe ´fc¯fÊ´f¯fZ 
þTc³f JfIY Óff»fe AfWXZ. ¹ff ·fe¿f¯f Af¦fe¨fe 
Afþc¶ffþc¨¹ff IÔY´f³feÔ³ff ÓfT ́ fûWX¨f»fe AÀfc³f ̈ ffSX 
IÔY´f³¹ffÔ³ffWXe Af¦f »ff¦f»fe. ¹ff ·fe¿f¯f Af¦fe°f IÔY´f³fe°fe»f 
´»ffÔMX Afg´fSXZMXSX Ad³f»f ¹ffQU ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AÀfc³f 
°¹ffÔ¨¹ffUSX ÷Y¦¯ff»f¹ff°f CX´f¨ffSX ÀfbøY AfWXZ.

Ad¦³fVf¸f³f Q»ff¨¹ff IY¸fÊ̈ ffº¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ̧ ffdWX°fe³fbÀffSX 
¹ff IÔY´f³fe°f SXdUUfSXe SXfÂfe ÀffOXZ ³fDY¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf SXÀff¹f³ff¸fbTZ 
SXZdÀf³fû OÑ¦Àf IÔY´f³fe°f Af¦f »ff¦f»¹ff³fZ IÔY´f³fe°fe»f ́ »ffÔMX¸f²¹fZ 
Af¦f »ff¦fc³f ÀRYûMX Óff»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff IÔY´f³fe°fc³f IZYd¸fIY»f 
¶ffWXZSX UfWX°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ VfZþfSX¨¹ff IÔY´f³¹ffÔ³ffWXe 
Af¦fe¨fe ÓfT ¶fÀf»¹ff¨fZ ´fi°¹fÃfQVfeÊÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. °fÀfZ¨f, 
IÔY´f³fe ¶ffWXZSX¨¹ff ³ff»¹ff¸f²¹fZ SXÀff¹f³f ´fÀfSX»¹ff³fZ ¹fZ±fZWXe 
IYfWXe IYfT ·fOXIYf CXOXf»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ¹fZ±fZ ¦fûÔ²fTf¨fe 
dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f Afþc¶ffþc¨¹ff ̈ ffSX IÔY´f³¹ffÔ³ff Af¦f 
»ff¦f»fe WXû°fe.

QSX¸¹ff³f, SXdUUfSXe (su ³fû½WXZÔ¶fSX) ¸f²¹fSXfÂfe´f¹fÔÊ°f 
Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f ¹fVf Af»fZ ³f½WX°fZ. QbÀfSXeIYOXZ, 

IÔY´f³fe°f Af¦fe¨fe §fMX³ff §fOX»fe °fZ½WXf rq °fZ rv IY¸fÊ̈ ffSXe 
WXû°fZ. °¹ff´f`IYe ́ »ffÔMX Afǵ fSXZMXSX Ad³f»f ¹ffQU WXZ ¹ff Af¦fe¨¹ff 
IY¨ffMXÐ¹ff°f WXûSX´fTc³f ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. ¸ffÂf, 
Af°ff´f¹fÔÊ°f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨fe þedU°fWXf³fe Óff»fe 
³fÀfc³f ´ffWXMXZ CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTdU¯¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ.

WXe ·fe¿f¯f Af¦f AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe AÔ¶fSX³ff±f, 
¶fQ»ff´fcSX, CX»WXfÀf³f¦fSX, IY»¹ff¯f-OXûÔd¶fU»fe Afd¯f 
E¸fAf¹fOXeÀfe¨¹ff Ad¦³fVf³f¸f³f Q»ff¨¹ff þUf³ffÔIYOXc³f A±fIY 
´fi¹f} IYSX¯¹ff°f Af»fZ. vq WXb³f Ad²fIY ¶fÔ¶f Afd¯f A³fZIY 
´ff¯¹ff¨fZ MXhIYSX Af¯fc³f ¹ff Af¦feUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ff°f 
¹fVf Af»fÔ. Àf²¹ff ¹ff dNXIYf¯fe IbYd»fÔ¦f¨fZ IYf¸f ÀfbøY AÀfc³f 
·fe¿f¯f Af¦fe°f IÔY´f³fe¨fZ ̧ fûNXZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWXZ. °fSX ¹ff 
Af¦fe°f IYfWXe UfWX³fÔ þTc³f JfIY Óff»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f, 
IÔY´f³fe¨¹ff ¶ffþc³fZ þf¯ffSXe ́ ffBẾ f»ffBÊ³f QZJe»f RbYMX»fe AfWXZ.

AÔ¶fSX³ff±f¨¹ff SXZdÀf³fû OÑ¦Àf IÔY´f³fe°f ·fe¿f¯f ÀRYûMX, 
Afþc¶ffþc¨¹ff IÔY´f³¹ffWXe þTc³f JfIY

¸fbÔ¶fBÊ : Qf÷Y d´fDY³f ¦ffOXe 
¨ff»fU»¹ff¸fbTZ A³fZIY A´f§ff°ff¨¹ff 
¶ff°f¸¹ff Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf°ff°f. ¸ffÂf 
°¹ff³fÔ°fSXWXe »fûIÔY IYfWXe Àfb²ffSX¯¹ff¨fÔ 
³ffU §fZ°f ³ffWXe°f. ¸fbÔ¶fBÊ¨¹ff ´fd›¸f 
Qib°f¦f°fe ̧ fWXf¸ff¦ffÊUSX dU»fŹ ff»fZÊþUT 
Afþ ´fWXfMXZ Óff»fZ»¹ff ·fe¿f¯f Qû³f 
A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWXZ. ¨ff»fIY Qf÷Y d´fDY³f ·fSX²ffU 
UZ¦ff³fZ ¦ffOXe ¨ff»fU°f AÀf»¹ff¸fbTZ 
WXf A´f§ff°f Óff»¹ff¨f Z ³f Ô°fSX 
Àf¸fûSX Af»fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe AfSXû´fe 
IYfSX¨ff»fIY ÀffdWX»f ¸fZWX°ff»ff 
dU»fZ´ff»fZÊ ´fûd»fÀffÔ³fe AMXIY AfWXZ.  
d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe 
ÀffdWX»f ¸fZWX°ff, þfgOXÊ³f dþ¸fe, 
þ»ff»f ²feSX Afd¯f Àff±fÊIY IYüdVfIY 
WXZ ÀfUÊ ́ ffMXeÊ IYøY³f Vfd³fUfSXe (23 
³fû½WXZÔ¶fSX) ́ fWXfMXZ 3.30 ̈ ¹ff Àfb̧ ffSXfÀf 
¦fûSXZ¦ffU¸f²fc³f þZU¯f §fZ̄ ¹ffÀffNXe ¶ffÔQiZ 
¹fZ±fZ Af»fZ WXû°fZ. ¹ff³fÔ°fSX þZU¯f §fZDY³f 
WXZ ´fb³WXf ¦fûSXZ¦ffU¨¹ff dQVfZ³fZ þf°f 
AÀf°ff³ff dU»fZ´ff»fZÊ ¹fZ±fe»f ÀfWXfSXf 
ÀMXfSX WXfgMXZ»fþUT ÀffdWX»f ¸fZWX°ff 
¹ff 18 U¿feÊ¹f ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f 
AÀf»fZ»¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ¦ffOXeUSXe»f 
d³f¹fÔÂf¯f ÀfbMX»fZ Afd¯f IYfSX Àfd½WXÊÀf 

SXûOX U CXØfSXZIYOXe»f ́ fb»ff¨¹ff QSX̧ ¹ff³f 
AÀf»fZ»¹ff Qb·ffþIYfUSX þfDY³f 
AfQT»fe. ¹ff ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f 
¦ffOXe¨¹ff ̧ ff¦f¨¹ff ÀfeMXUSX ¶fÀf»fZ»¹ff 
þ»ff»f ²feSX Afd¯f Àff±fÊIY IYüdVfIY 
¹ff 18 U¿feÊ¹f ̧ fb»ffÔ̈ ff þf¦fe¨f ̧ fÈ°¹fc 
Óff»ff. ¦ffOXe¸f²fe»f B°fSX Qû³f þ¯f 
dIYSXIYûT þJ¸fe Óff»fZ AfWXZ°f. 
¦ffOXe ̈ ff»fU¯ffSXf ÀffdWX»f ̧ fZWX°ff WXf 
QføY d´fDY³f IYfSX ̈ ff»fU°f AÀf»¹ff³fZ 
A´f§ff°f Óff»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ff¨¹ff 
d¸fÂff³fZ ´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe. ¹ff³fÔ°fSX 
dU»fZ´ff»fZÊ ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff IYSX°f ¦ffOXe ¨ff»fU¯ffº¹ff 
ÀffdWX»f ̧ fZWX°ff»ff AMXIY IZY»fe AfWXZ. 
ÀffdWX»f ¸fZWX°ff IYfSX ¨ff»fU°ff³ff 
dIY°fe QføY ́ ¹ff¹f»ff WXû°ff? QføY¨¹ff 
³fVfZ¸fbTZ WXf A´f§ff°f Óff»ff IYf? 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¶»fOX Àfg¸´f»f §fZDY³f 
dU»fZ´ff»fZÊ ´fûd»fÀffÔ³fe °f´ffÀffÀffNXe 
»fg¶f¸f²¹fZ ́ ffNXU»fZ AfWXZ. ¹ff ́ fiIYSX¯fe 
´fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

Qf÷Y d´fDY³f ¸füþ¸fþf þeUfUSX 
¶fZ°f»fe; ·fe¿f¯f A´f§ff°ff°f Qû³f 

A»´fU¹fe³f ¸fb»ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc

¸fbÔ¶fBÊ: ÀföYUÀfb»fe ÀfÔ¨f»f³ff»f¹ff³fZ 
(BÊOXe) kRZYASX ´»fZl ¶fZdMX Ô¦f Ag´f 
´fiIYSX¯ff°f srz IYûMXe ww »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØfZUSX MXf¨f Af¯f»fe. 
°¹ff°f SXfþÀ±ff³f,¦fbþSXf°f, Q¸f¯f, NXf¯fZ 
U ¸fb Ô¶fBÊ°fe»f OXe¸fgMX Jf°fZ, þ¸fe³f, 
ÀfQd³fIYf U ½¹ffUÀffd¹fIY ¦ff¼¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ.  RZYASX´»fZ Ag´f õfSXZ 
Af¹f´feE»f ´fiÀffSX¯fÀfWX sqsu ¨¹ff 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff d³fIYf»ffUSXWXe 
Àf˜Z¶ffþe IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff´fiIYSX¯fe Lf´¹ffÔQSX¸¹ff³f ¹ff ̧ ff»f¸fØfZ¨fe 
¸ffdWX°fe d¸fT»fe WXû°fe.¸fWXfSXf¿MÑ X 
Àff¹f¶fSX dU·ff¦ff³fZ ÀUfd¸fØU WX¢IY ·fÔ¦f 
IZY»¹ff´fiIYSX¯fe kRZYASX ´»fZl Ag´fÀfWX 
B°fSX AfSXû´feÔdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff WXû°ff. °fIiYfSXQfSX kUf¹fIYfg¸f ry 
³fZMXUIYÊl IÔY´f³feIYOXZ BÔdOX¹f³f ´fied¸f¹fSX 
»fe¦f (Af´feE»f) Àff¸f³¹ffÔ¨¹ff ́ fiÀffSX¯ff¨fZ 
WX¢IY WXû°fZ. ´f¯f kRZYASX ´»fZl ³ffUf¨¹ff 
Ag´fUSX ¶fZIYf¹fQZdVfSXdSX°¹ff Àff¸f³¹ffÔ¨fZ 
´fiÀffSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨ff AfSXû´f 
AfWXZ. °¹ff´fiIYSX¯fe BÊOXe °f´ffÀf IYSXe°f 
AfWXZ.kUf¹fIYfg¸f ryl IÔY´f³feIYOXZ 

Af¹f´feE»f Àff¸f³¹ffÔ¨¹ff ´fiÀffSX¯ff¨fZ 
WX¢IY AfWXZ°f. ´f¯f kRZYASX ´»fZl ¹ff 
Ag´fUSX Àff¸ff³¹ffÔ¨fZ ¶fZIYf¹fQf ´fiÃfZ´f¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe Àfb¸ffSXZ uq 
d¨fÂf´fMX IY»ffIYfSXfÔ³fe ¹ff Aǵ f¨fe þfdWXSXf°f 
IZY»fe. °¹ff¸fbTZ dOXdþMX»f ÀUfd¸fØU 
WX¢IY¨ff ·fÔ¦f Óff»¹ff¨fe °fIiYfSX kUf¹fIYfg¸f 
ryl ³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX Àff¹f¶fSX ´fûd»fÀffÔIYOXZ 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZ °fIiYfSXQfSX IÔY´f³fe¨fZ 
rqq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔWXc³f Ad²fIY ³fbIYÀff³f 
Óff»¹ff¨ff AfSXû´f AfWXZ. ÀUfd¸fØU WX¢IY 
·fÔ¦f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe ¸fWXfSXf¿MÑX Àff¹f¶fSX³fZ 
kRZYASX ́ »fZl Ag´fdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IZY»ff WXû°ff. °¹ff´fiIYSX¯ff¨¹ff Af²ffSXfUSX 
BÊOXe³fZWXe °f´ffÀff»ff ÀfbøYUf°f IZY»fe WXû°fe. 
°¹ffUZTe »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
d³fIYf»ffUSXWXe kRZYASX ´»fZl³fZ Àf˜Z¶ffþe 
IZY»fe WXû°fe, AÀfZ °f´ffÀff°f d³f¿´f³³f Óff»fZ.
kRZYASX ´»fZl³fZ Qb¶fBÊ Afd¯f IbYSXfIYfAû 
¹fZ±fe»f dUQZVfe ÀfÔÀ±ffÔ¸ffRYÊ°f ´fidÀfð 
½¹föYeÔ¨fZ ́ fid°fd³fd²f°U IYSX¯ffº¹ff ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀ±ffÔÀfû¶f°f IYSXfSX IZY»¹ff¨fZ BÊOXe¨¹ff 
°f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f 
·ffSX°fe¹f ÀfÔÀ±ff, IÔY´f³¹ffÔ³fe RZYASX´»fZ¨¹ff 

þfdWXSXf°feÀffNXe IYSXfSX AÔ¸f»ff°f 
Af¯f¯¹ff´fcUeÊ °¹ff¶ff¶f°f IYû¯f°feWXe 
¹fû¦¹f IYfTþe §fZ°f»fe ³ffWXe.kRZYASX 
´»fZl³fZ dUdU²f ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂffõfSXZ 
CX§fOX»fZ»¹ff ¶fhIY Jf°¹ffÔõfSXZ d³f²fe ¦fûTf 
IZY»¹ff¨fZ BÊOXe¨¹ff °f´ffÀff°f CX§fOX Óff»fZ 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¶f³ffUMX ¶fhIY Jf°¹ff°fe»f 
SXIY¸fZ¨ff Uf´fSX IYøY³f Afg³f»ffBÊ³f 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ½¹fUWXfSX IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 
°¹ffÀffNXe Aü¿f²f IÔY´f³¹ffÔ¨¹ff ́ ffU°¹ffÔ¨ff 
Uf´fSX IYSX¯¹ff°f Af»ff. WXf d³f²fe 
WXfh¦fIYfh¦f, ¨fe³f Afd¯f Qb¶fBÊ ¹fZ±fe»f 
´fSXQZVfe ¶f³ffUMX IÔY´f³¹ffÔ³ff ´ffNXU¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. °¹ffÀffNXe uqq WXc³f 
Ad²fIY ¶fhIY Jf°¹ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ BÊOXe³fZ 
ss ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe SXfþÀ±ff³f¸f²fe»f 
Aþ¸fZSX, ¦fbþSXf°f¸f²fe»f IY¨L, Q¸f¯f, 
NXf¯fZ U ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f srz IYûMXe ww 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ̧ ff»f¸fØfZUSX BÊOXe³fZ MXf¨f 
Af¯f»fe. ¹ff´fiIYSX¯fe Af°ff´f¹fÔÊ°f ¨ffSX 
UZTe BÊOXe³fZ Vfû²f ¸fûWXe¸f SXf¶fUc³f ttr 
IYûMXe rw »ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff ¸ff»f¸fØfZUSX 
MXf¨f Af¯f»fe AfWXZ.

d³fUOX¯fbIYfÔUSX Afg³f»ffBÊ³f Àf˜Z¶ffþe IYSX¯ffº¹ff 
RZYASX´»fZ Ag´fVfe ÀfÔ¶fÔ²fe°f BÊOXe¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ

¸fbÔ¶fBÊ : ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY°fRZYÊ 
Àff°f°¹ff³fZ AfUfWX³f U ´ffNX´fbSXfUf 
IZY»¹ff³fÔ°fSXWXe ¸ff»f¸fØff IYSX ·fSX¯¹ffÀf 
MXfTfMXfT IYSX¯ffº¹ff t WXþfSX wqv 
¸ff»f¸fØff²ffSXIYfÔUSX r Ed´fi»f´ffÀfc³f 
þ~e Afd¯f AMXIYfU¯fe¨fe IYfSXUfBÊ 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff ̧ ff»f¸fØffÔ̧ f²¹fZ 
·fcJÔOX Afd¯f d³fUfÀfe -½¹ffUÀffd¹fIY 
B¸ffSX°fe, ½¹ffUÀffd¹fIY ¦ffTZ, Aüôûd¦fIY 
¦ffTZ AfQeÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AfWXZ. °fÀfZ̈ f, 
´ffd»fIZY°fRZYÊ Af°ff´f¹fÔ Ê°f ´fd›¸f 
CX´f³f¦fSXf°fe»f r WXþfSX xwx, VfWXSX 
dU·ff¦ff°fe»f r WXþfSX sts °fSX ´fcUÊ 
CX´f³f¦fSXf°fe»f wqw ̧ ff»f¸fØffÔUSX þ~e 
Afd¯f AMXIYfU¯fe¨fe IYfSXUfBÊ IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ¸ff»f¸fØff²ffSXIYfÔIYOXZ 
EIcY¯f r WXþfSX wxs IYûMXe ur »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ̈ fe IYSX ±fIY¶ffIYe AfWXZ. °¹ff´f`IYe 
sry IYûMXe zw »ffJ ÷Y´fE IYSX 
¸ff»f¸fØff²ffSXIYfÔIYOXc³f UÀfc»f IYSX̄ ¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. dUdWX°f ̧ fbQ°fe°f IYSX·fSX¯ff 
IYSXfUf Afd¯f QÔOXf°¸fIY °fÀfZ̈ f IYf¹fQZVfeSX 
IYfSXUfBÊ MXfTfUe, AÀfZ AfUfWX³f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
UZTûUZTe IZY»fZ þf°f AfWXZ. QSX¸¹ff³f, 
IYSX ·fSX¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX¯ffº¹ffÔUSX 
IYNXûSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ffÀf ´fiVffÀf³ff³fZ 
Àfb÷YUf°f IZY»fe AfWXZ. IYSX d³f²ffÊSX¯f U 
ÀfÔIY»f³f dU·ff¦ff³fZ sqsu - sv ¹ff 
Afd±fÊIY U¿ffÊ°f w WXþfSX sqq IYûMXe ÷Y´fE 

IYSX ÀfÔIY»f³f CXdïá d³fd›°f IZY»fZ AfWXZ. 
°¹ffúáe³fZ dUdU²f ́ ff°f¼¹ffÔUSX IYf¹fÊUfWXe 
ÀfbøY AfWXZ. d³f²ffÊdSX°f IYf»ffU²fe°f IYSX 
·fSX¯¹ffÀf MXfTfMXfT IYSX¯ffº¹ff, °fÀfZ̈ f 
Afd±fÊIY Ãf¸f°ff AÀfc³fWXe ̧ ff»f¸fØffIYSX 
³f ·fSX¯ffº¹ff ¸fûNXÐ¹ff ±fIY¶ffIYeQfSXfÔ³ff 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZYIYOXc³f IY»f¸f sqt 
A³U¹fZ þ~e¨fe ³fûMXeÀf ¶fþfU¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWXZ°f. 

dUWXe°f ¸fbQ°fe°f IYSX ·fSX¯ff ³f 
IZY»¹ffÀf ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf 
Ad²fd³f¹f¸ff°fe»f °fSX°fbQe³fbÀffSX ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸ff»f¸fØfZUSX IY»f¸f sqt, squ, sqv, 
sqw A³U¹fZ ´fi±f¸f°f: ¸ff»f¸fØfZ°fe»f 
¨feþ UÀ°fc þ~ IYøY³f d»f»ffU IZY»ff 
þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX, 
r Ed´fi»f °fZ sv ³fû½WXZ Ô¶fSX ´f¹fÔ Ê°f 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨¹ff su ´fiVffÀfIYe¹f 
dU·ff¦ff¸f²fe»f IYSX ±fIYdU¯ffº¹ff t 
WXþfSX wqv ¸ff»f¸fØff²ffSXIYfÔUSX ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIYf Ad²fd³f¹f¸f-ryyy 
¨¹ff IY»f¸f sqt ³fbÀffSX, þ~e Afd¯f 
AMXIYfU¯fe¨fe IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. þ~e Afd¯f AMXIYfU¯fe¨fe 
IYfSXUfBÊ Óff»fZ»¹ff zq ¸ff»f¸fØffÔ¨fe 
d»f»ffUfõfSXZ dUIiYe IYSX̄ ¹ff¨fe IYf¹fÊUfWXe 
ÀfbøY IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXZ. sqsu - sv 
¹ff Afd±fÊIY U¿ff¨ffÊ ¸ff»f¸fØff IYSX 
·fSX̄ ¹ff¨¹ff ́ fdWX»¹ff ÀfWXf¸ffWXe¨fe AÔd°f¸f 
QZ¹f ¸fbQ°f rt dOXÀfZÔ¶fSX sqsu AfWXZ. 

¸ff»f¸fØff IYSX ³f ·fSX¯ffº¹ff t WXþfSX 
¸ff»f¸fØffÔUSX þ~e U  AMXIYfU¯fe¨fe IYfSXUfBÊ, 

sry IYûMXe zw »ffJfÔ¨fe ±fIY¶ffIYe UÀfc»f



d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, sw ³fû½WZÔX¶fSX °fZ s dOXÀfZÔ¶fSX sqsu

Af´f¯ffÀfQZJe»f AÀfÔ 
UfMX°f IYe Af´f»fZ U¹f IY¸fe 

AfWXZ, ´f¯f ÀfbSXIbY°¹ffÔ¸fbTZ 
¨fZWº¹ffUSXe»f ¨ff¸fÊ ¦f¸ffU°f 

AfWXZ, °fSX °¹ff¸ff¦fZ ¶fSXe¨f 
IYfSX¯fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

¨f»ff °fSX ¸f¦f ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff WXû¯¹ff¸ff¦fe»f 

IYfSX¯fZ þf¯fc³f 
§fZDY¹ff. ÀfbSXIbY°¹ff 

ÀfSX°¹ff U¹ff¨ff 
EIY ·ff¦f AfWXZ. 

IYfg»fZþ³f¨fZ 
CX°´ffQ³f UZTZ³fbÀffSX 

IY¸fe WXû°fÔ, ª¹ff¸fbTZ 
Af´f»fe °U¨ff »fUd¨fIY°ff 

¦f¸ffUc³f ¶fÀf°fZ. ÀfSX°¹ff 
U¹ffÀfWX ÀfbSXIbY°¹ff WXû¯fZ 
ÀUf·ffdUIY¨f AfWXZ, ´f¯f 

AVfe A³fZIY IYfSX¯fZ 
AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ AIYf»fe¨f 
ÀfbSXIbY°¹ff dQÀfc »ff¦f°ff°f. 

¹ff¸f²fe»f IYfWXe °fSX Af´f»¹ff 
QSXSXûþ¨¹ff ÀfU¹fe¸fbTZ 

QZJe»f AÀfc VfIY°f. þÀfZ 
IYe ÀffJSXZ¨fZ ÀfZU³f dIÔYUf 
Àfc¹ffÊ¨¹ff ´fiIYfVff°f þfÀ°f 

IYfT SXfdWX»¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
°U¨fZUSX RYfBÊ³f »ffB³Àf dQÀfc 

»ff¦f°ff°f. °f±ffd´f Aôf´f 
CXVfeSX Óff»fZ»ff ³ffWXe. 

Af´f¯f Bd¨L°f AÀf»¹ffÀf 
Af´f»¹ff dQ³f¨f¹fZÊ°f 

AfUV¹fIY ¶fQ»f IYøY³f 
¹ff ÀfbSXIbY°¹ffÔ³ff ¨fZWXº¹ffUSX 
¹fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJc VfIY°ff.

B³ÀMXf¦fif¸fUøY³f IYSXf¹f¨ff AfWXZ 
IYf d½WXOXeAû IYfg»f, 

¸f¦f RYfg»fû IYSXf ¹ff ÀMXZ´Àf

VfZU¹ffÔ¨ff CX´f¸ff
ÀfIYfT¨ff ³ffV°ff ¸WXMX»fZ IYe, ´fûWX Z, 
CX´f¸ff, dVfSXf WXZ NXSXfUeIY ´fQf±fÊ Jf¹f»ff 
d¸fT°ff°f. EIYf ÀfIYfTe Af´f»¹ff»ff 
VfZU¹ffÔ¨ff CX´f¸ff IYSX°ff ¹fZBÊ»f. JU¹¹ffÔ³ff 
AfUOXZ»f AVfe WXe ÀUfdQá dOXVf AfWXZ.

ÀffdWX°¹f : VfZU¹ff, ³ffSXT, ¸fMXfSX, 
¨f¯ffOXfT, MXû¸fgMXû, »ff»f d¸fSX¨fe, 
¦fûOXZ°fZ»f, IYPXe´fØff, IYfÔQZ, ¸fûWXSXe, 
dWXÔ¦f, ¸feNX, dþSXZ.

IÈY°fe : IYPXBÊ°f VfZU¹ffÔ¨ff ¨fbSXf 
°ffÔ¶fcÀf SXÔ¦f ¹fZBÊ´f¹fË°f ·ffþf. ·ffþ°ff³ff 
°fZ»f ³fIYû. ´ff¯fe ¦fSX¸f IYøY³f NXZUf. 
EIYf ´ff°fZ»¹ff°f °fZ»f ¦fSX¸f IYøY³f 
°¹ff°f dWXÔ¦f, ¸fûWXSXe, dþSXZ, d¸fSX¨¹ffÔ¨fZ 
°fbIYOXZ, IYPXe´fØff, d·fþ»fZ»fe OXfT, 
IYfÔQf, WXTQ ÀfUÊ MXfIcY³f »ff»fÀfSX 
WXûBÊ´f¹fË°f ´fSX°fc³f §¹ffUZ. °¹ff°f ¦fSX¸f 
IZY»fZ»fZ ´ff¯fe MXfIcY³f ¸feNX MXfIYfUZ. 
¨fUe»ff ÀffJSX, IYûd±fÔ¶feSX, ³ffSXTf¨ff 
¨fU §ff»fc³f CXIYTfUZ. CXIYT»fZ»¹ff 
´ff¯¹ff°f ·ffþ»fZ»¹ff VfZU¹ffÔ¨ff ¨fbSXf 
§ff»ffUf U °¹ff dVfþUf½¹ff°f.

¨fZWXº¹ffUSX ÀfbSXIbY°¹ff 
WXû¯¹ff¸ff¦fe»f ¸fb£¹f x IYfSX¯fZ

A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ WXû°ff°f WXZ ÂffÀf
Af´f»¹ff °U¨fZ»ff §ffÀf¯fZ : þSX 

Af´f¯f þûSXf³fZ Af´f»¹ff 
¨fZWXº¹ff»ff ¸fZIYA´f 

UfBẾ f dIÔYUf 
MXfgUZ»f³fZ ¨fûT°f 
AÀff»f dIÔYUf 
Af¹f»ff¹f³fSX 
»ffU¯¹ffÀffNXe 

Af´f»¹ff OXû¼¹ff¨¹ff 
·fûU°fe¨¹ff °U¨fZ»ff 

°ff¯f°f AÀff»f, °fSX ¹ff¸fbTZ 
QZJe»f ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZDY VfIY°ff°f. 
UfSXÔUfSX AÀfZ IYSX̄ ¹ff¨fe ÀfU¹f Af´f»¹ff 
°U¨fZÀffNXe ³fbIYÀff³fQf¹fe WXûDY VfIY°fZ.
 ´fbSXZVfe Ófû´f ³f §fZ̄ fÔ : Af´f¯f Ófû´f 
§fZ°ff °¹ffUZTe IYfgdMXÊÀffg»f( °f¯ffUf¨fZ 
WXf¸fûÊ³f)¨fe ´ff°fTe ÀUf·ffdUIYSXe°¹ff 
IY¸fe WXû°fZ. WXZ Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 
dQUÀf·fSXf¨¹ff °f¯ffUf´ffÀfc³f ¸fb¢°f 
WXû¯¹ffÀffNXe ³f̀Àfd¦fÊIYSXe°¹ff °U¨fZ»ff 
¹ff ¨fIiYf°fc³f þfDY QZ°fÔ. þSX 
Af´f»¹ff»ff AfUV¹fIY 
ÀfüÔQ¹fÊU²fÊIY Ófû´f d¸fT°f ³fÀfZ»f 
°fSX Af´f¯f ¹ff ¨fIiYf°f ½¹f°¹f¹f 
Af¯f°f AfWXf°f. IYfgdMXÊÀffg»f¨fZ 
CẌ ¨f À°fSX IYfg»fZþ³f °fûOXc³f 
ÀfbSXIbY°¹ff UfPXU°ff°f.
´fiQc¿f¯f : Af´f»¹ff ÀfUfËÀffNXe 
´fiQc¿f¯ff¨fe UfPX°fe ´ff°fTe UfBÊMX 
AfWXZ, WXZ °fSX ÀfUfË³ff¨f ¸ffWXe°f 
AfWXZ. ²fcSX, ²fcT Afd¯f ²fbIÔY 

¹ff´ffÀfc³f °U¨fZ̈ ¹ff RiYe SXgdOXIY»Àf»ff ³fbIYÀff³f 
WXû°fÔ. ¹ff¸fbTZ AIYf»fe UÈð°U Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff 
¹fZDY »ff¦f°ff°f. ³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffUf»ff IY¸fe 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe dQUÀff¨¹ff VfZUMXe Af´f»¹ff 
¨fZWXº¹ff»ff ÀU¨L IYSXfUZ.
 Af´f»fe Ófû´f¯¹ff¨fe dÀ±f°fe : þSX 
Af´f»¹ff»ff ´fûMXfUSX dIÔYUf WXf°ff»ff 
CXVfeJf»fe Qf¶fc³f Ófû´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f 
AÀf»¹ffÀf, ¶fSXf¨f IYfT AÀfZ IZY»¹ff³fÔ 
Af´f»¹ff ¨fZWXº¹ffUSX IYfWXe OXf¦f ¹fZDY 
VfIY°ff°f. ¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f SXfÂf·fSX 
dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe, ´f¯f ³fÔ°fSX »fÃff°f 
¹fZ°ffZ. ¹ff´ffÀfc³f Uf¨f¯¹ffÀffNXe ´ffNXeUSX 
Ófû´f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IYSXf Afd¯f °U¨fZ̈ ¹ff 
ÀfbSXIbY°¹ffÔ³ff IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe SXZVfe¸f 
dIÔYUf ÀfgdMX³f¨fe CXVfe Uf´fSXf.
CẌ ¨f ÀffJSX¹fb¢°f 

AfWXfSX 

§fZ̄ fÔ : ÀffJSX Af´f»fZ Uþ³f UfPXU¯¹ff°f 
Afd¯f °U¨fZ»ff AIYf»fe UÈð IYSX̄ ¹ff°f 
¹fû¦fQf³f QZ°fZ. ÀffJSX dUSX§fT»¹ffUSX WXe 
¦»ff¹fIZYVf³f ³ffUf¨¹ff ´fidIiY¹fZ°fc³f þf°fZ. 
¸fbTf°f, WXe IYfg»fZþ³f Afd¯f B»fgÀMXe³f»ff 
¶ffÔ²f°fZ Afd¯f °¹ffÔ³ff IY¸fIbYU°f IYSX°fZ. 
¹ff¸fbTZ RYfBÊ³f »ffB³Àf Afd¯f ÀfbSXIbY°¹ff 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.
 Àf³fÀIiYe³f ³f »ffU¯fÔ : Àfc¹ffẾ ffÀfc³f 
d³f§f¯ffSmX ¹fc½WXe dIYSX̄ f Af´f»¹ff 
°U¨fZ½fSXe»f ÀfbSXIbY°¹ffÔÀffNXe ÀfUfÊ°f 
þfÀ°f þ¶ff¶fQfSX AÀf°ff°f. AÀfbSXdÃf°f 
AÀf¯ffº¹ff A»MÑf½WXf¹ffZ»fZMX ´fiIYfVff¨¹ff 
ÀfỐ fIYfÊ°f ¹fZDY³f IYfg»fZþ³f JSXf¶f WXûDY 
VfIY°fÔ, ª¹ff¸fbTZ RYfBÊ³f »ffB³Àf Afd¯f 
ÀfbSXIbY°¹ff WXûDY VfIY°ff°f. ¸WX̄ fc³f 
Af´f»¹ff °U¨fZ»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ³fZWX̧ fe 
Àf³fÀIiYe³f Uf´fSXf.
dOXWXf¹fOÑZOX °U¨ff : Af´f»¹ff °U¨fZ»ff 

ÀfbSXIbY°¹ffỐ ffÀfc³f Uf¨fU¯¹ffÀffNXe ³fZWX̧ fe 
WXf¹f»¹fbSXûd³fIY AgdÀfOX AÀf¯ffº¹ff 
CX°´ffQ³ffÔ̈ ff Uf´fSX IYSXfUf. WXZ Af´f»¹ff 
°U¨fZ°fe»f Aû»ffUf dMXIYUc³f NXZU°fZ, 

ª¹ff¸fbTZ OXû¼¹ff¨¹ff ·fûU°fe ¶f³f¯ffº¹ff 
RYfBÊ³f »ffB³Àf IY¸fe WXû°fe»f. 

°fÀfZ̈ f ÀU°f:»ffQZJe»f Af°fc³f 
WXf¹fOÑZMX NXZUf. dQUÀf·fSXf°fc³f 

dIY¸ff³f y ¦»ffÀf ´ff¯fe 
d´f¯¹ff¨ff d³f¹f¸f 

¶f³fUf.

g ·ffUd³fIY AÀUÀ±f°ff : 
´fbSXZVfe Ófû´f ³f Óff»¹ff¸fbTZ ½¹f¢°fe 
dU³ffIYfSX¯f d¨fOXd¨fOX IYSX°fZ. ¶fº¹fXf¨f 
IYfTf´ffÀfc³f VfSXeSXf»ff AfUV¹fIY 
AÀf¯ffSXe dUßffÔ°fe d¸fTf»fe ³ffWXe °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ½¹f¢°fe¨¹ff ·ffU³ffÔUSX 
WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ½¹f¢°fe¨ff ¸fcOX 
Àff°f°¹ff³fZ ¶fQ»f°f SXfWX°fû.
g dUÀfSX·fûTZ´f¯ff : ¹fû¦¹f d°f°fIYe 
Ófû´f ³f Óff»¹ffÀf ½¹f¢°fe¸f²¹fZ 
dUÀfSX·fûTZ´f¯ff UfPX°fû. ¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
IYfWXe UZTf B°fIZY UfPX°fZ IYe A¦fQe 
IYfWXe IYfTf´fcUeÊ °fb¸WXe IZY»fZ»fe ¦fûáWXe 
°fb¸WXf»ff ÀfWXþ AfNXUZ³ffVfe WXû°fZ.
g ³fUe³f ¦fûáe dVfIY¯¹ff°f 
AOX±fTZ : A´fbSXe Ófû´f WXe °fb¸f¨¹ff 
À¸fSX¯fVf¢°feUSX ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ. Ófû´f 
Óff»fe ³fÀf»¹ffÀf ¸fZÔQc»ff þfÀ°f °ff¯f 
ôfUf »ff¦f°fû Afd¯f °¹ff¸fbTZ ³fUe³f 
¦fûáe dVfIY¯¹ff°f AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
g AIYf»fe UÈð°U : Af´f¯f 
»fUIYSX U¹fÀIYSX 
½WXfUZ AÀfZ IYû¯f°¹ff¨f 
½¹f¢°fe»ff UfMX°f 
³ffWXe. ¸ffÂf ´fbSXZVfe Ófû´f ³f 

Óff»fZ»¹ff ½¹f¢°feÔ¨¹ff °U¨fZUSX »fUIYSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ´fOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ ½¹f¢°fe 
U¹fÀIYSX dQÀfc »ff¦f°ff°f.
g »fÿ´f¯ff : ´fbSXZVfe Ófû´f ³f Óff»fZ»¹ff 
½¹f¢°feÔ¨fZ VffSXedSXIY ¦fd¯f°f d¶f§fOX°fZ. 
A³³ff¨fZ ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ ´f¨f³f WXû°f 
³ffWXe. °fÀfZ¨f °¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX ·fcIY 
»ff¦f¯¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
»fÿ´f¯ff UfPXc VfIY°fû.
g IYIÊYSXû¦f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff : 
A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ Af´f»¹ff VfSXeSXf¨fZ 
³f½WXZ °fSX ¸fZÔQc¨fZ IYf¹fÊWXe d¶f§fOX°fZ. 
A´fbSXe Ófû´f WXe ´fiûÀMXZMX IYIÊYSXû¦f, 
À°f³ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦f ¹ffÔÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ³ff IYfSX¯fe·fc°f NXøY VfIY°fZ.
g IY¸fe ´fid°fIYfSXVf¢°fe : A´fº¹ff 
Ófû´fZ¸fbTZ VfSXeSXf°fe»f ´fid°fIYfSXVf¢°fe 
IY¸fe WXûDY VfIY°fZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
»fûIYfÔ³ff ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ.

´fi°¹fZIY ½¹f¢°fe»ff QSXSXûþ ´fbSXZVfe dUßffÔ°fe d¸fT¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. ½¹f¢°fe³fbÀffSX 
Ófû´fZ¨fZ ´fi¸ff¯f ¶fQ»f°f AÀf»fZ °fSXeWXe ¨ffÔ¦f»¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe dIY¸ff³f Àff°f °ffÀffÔ¨fe 
Ófû´f §fZ¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. WXe Ófû´f Àf»f¦f AÀf»fe ´ffdWXþZ. Ófû´fZ¸f²¹fZ JÔOX 
´fOX»ff °fSX VfSXeSXf»ff °¹ff¨ff RYfSXÀff CX´f¹fû¦f WXû°f ³ffWXe. A³fZIYfÔ³ff SXfÂfe þf¦fSX¯f 
IYSX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ. ¸ffÂf, WXe ÀfU¹f IYf»ffÔ°fSXf³fZ AfSXû¦¹ffÀffNXe §ff°fIY NXøY 
VfIY°fZ. Ófû´f ´fc¯fÊ Óff»fe ³ffWXe °fSX ½¹f¢°fe¨¹ff VfSXeSXfUSX ´fid°fIcY»f ´fdSX¯ff¸f WXûDY 
VfIY°ff°f. A´fbº¹ff Ófû´fZ¸fbTZ CXQÐ·fU¯ffSXe IYfWXe »fÃf¯fZ ´ffWXc¹ff°f...

»fÃff°f AÀfc ôf d½WXOXeAû IYfg»f IYSX̄ ¹ff´fcUeÊ Uf¹f-RYf¹f dIÔYUf OXZMXf 
IY³fZ¢Vf³f ÀfbSXTe°f AÀfZ»f ¹ff¨fe IYfTþe §¹ff. ª¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe A¦fQe ÀfWXþ 
d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f IYøY VfIYf»f. °fÀfZ̈ f °fb̧ WXf»ff d½WXOXeAû ¢½ffd»fMXeQZJe»f 
¨ffÔ¦f»fe d¸fTZ»f. dUVfZ¿f ¸WX̄ fþZ IYfgd»fÔ¦f QSX̧ ¹ff³f °fb̧ WXe u »fûIYfÔ³ff þûOXc 
VfIY°ff Afd¯f ¨ffSX »fûIYfÔVfe EIYf¨fUZTe ¶fû»fc VfIY°ff. ¸fWXØUf¨fe ¶ff¶f 
¸WX̄ fþZ ª¹ffÔ³ff d½WXOXeAû IYfg»f IYSXf¹f¨ff AfWXZ, °¹ffÔ³fe B³ÀMXf¦fif¸f ³fûdMXdRYIZYVf³f 
Afg³f IZY»fZ»¹ff AÀff½¹ff°f, °fÀfZ̈ f °fZ AfgRY»ffB³f AÀf»¹ffÀf d½WXOXeAû IYfg»f 
³fûdMXdRYIZYVf³f °¹ffÔ³ff þf¯ffSX ³ffWXe°f. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff Aǵ f B³ÀMXf¦fif¸f³fÔ ¦fZ»¹ff 
U¿feÊ dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»ffÔ̈ ff dU¨ffSX IYøY³f ³ffBMX MXfB¸f ³fþ RYe¨fSX »ffḧ f IZY»fÔ 
WXû°fÔ. WXe ÀfbdU²ff dSX̧ ffBÔOXSX́ fi̧ ff¯fZ ¨ff»f°fZ. þZ½WXf dIYVfûSXU¹fe³f ¸fb»fÔ Aǵ fUSX rq 
d¸fd³fMXfỐ fZÃff UZT §ff»fU°fe»f °fZ½WXf °¹ffÔ³ff Aǵ f ¶fÔQ IYSX̄ ¹ff¨ff dSX̧ ffBÔOXSX d¸fTZ»f. 

B³ÀMXf¦fif¸fUSX d½WXOXeAû IYfgd»fÔ¦f WZX þ¶fSXQÀ°f RYe¨fSX þûOX¯¹ff°f Af»fÔ 
AfWXZ. ¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸WXe d½WXOXeAû IYfg»f IYøY³f °fb¸f¨¹ff d¸fÂffÔVfe 
ÀfÔUfQ Àff²fc VfIY°ff.

B³ÀMXf¦fif¸f Af´f»¹ff IÔYMXZÔMX Afd¯f RYe¨fÀfÊ¨¹ff þûSXfUSX Àf²¹ff EIY 
»fûIYd´fi¹f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊ ¶f³f»fÔ AfWXZ. ¹ff ´»fgMXRYfg¸fÊUSX 
RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû VfZASX IYSX¯¹ffÀfû¶f°f¨f d½WXOXeAû IYfg»fQZJe»f 
IYSX°ff ¹fZ°fû. þSX °fb¸WXf»ffQZJe»f WXZ RYe¨fSX Uf´fSXf¹f¨fÔ AÀfZ»f Afd¯f 
þSX °fb¸WXf»ff ´fð°f ¸ffWXe°f ³fÀfZ»f °fSX MXZÔVf³f §fZDY ³fIYf. Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff ¹ff AfdMXÊIY»f¸f²¹fZ d½WXOXeAû IYfg»f IYSX¯¹ff¨fe ´fð°f 
ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f, ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff d¸fÂf-¸f`dÂf¯feÔVfe RZYÀf-MXc-
RZYÀf ÀfÔUfQ Àff²fc VfIY°ff.

B³ÀMXf¦fif¸f¸f²¹fZ AVff´fiIYfSXZ IYSXf d½WXOXeAû IYfg»f 
  °fb¸f¨¹ff 

¸fû¶ffBÊ»f¸f²¹fZ 
B³ÀMXf¦fif¸f Ag´f 
Aû´f³f IYSXf.

  CXþUeIYOXZ 
AÀf»fZ»¹ff ¸fZÀfZþ 
Af¹fIYfg³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

  ¨fgMX d»fÀMX¸f²fc³f °fû 
IYfg¯MXg¢MX d³fUOXf, 
ª¹ff»ff °fb¸WXf»ff 
d½WXOXeAû IYfg»f 
IYSXf¹f¨ff AfWXZ.

  °¹ff³fÔ°fSX 
CXþUeIYOXZ 

AÀf»fZ»¹ff IgY¸fZSXf 
Af¹fIYfg³fUSX 
d¢»fIY IYSXf.

  °¹ff³fÔ°fSX d½WXOXeAû 
IYfg»f ÀfbøY WXûBÊ»f.

  AVff´fiIYfSXZ °fb¸WXe 
d½WXOXeAû IYfg»f¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f °fb¸f¨¹ff 
d¸fÂf-¸f`dÂf¯feÔVfe 
¶fû»fc VfIY°ff.

 d½WXOXeAû IYfg»f 
QSX¸¹ff³f °fb¸WXe 
IYf¹f IYøY 
VfIY°ff...

  d½WXOXeAû 

IYfg»fQSX¸¹ff³f 
°fb¸WXe RYû³f¨ff 
IgY¸fZSXf dÀU¨f IYøY 
VfIY°ff.

  ¸ff¹fIiYûRYû³f 
Af¹fIYfg³fUSX 
d¢»fIY IYøY³f 
°fb¸WXe ¸ffBIY ¸¹fcMX 
IYøY VfIY°ff.

  À¸ffB»fe RZYÀf 
Af¹fIYfg³fUSX 
MXg´f IYøY³f 
°fb¸WXe d½WXOXeAû 
IYfg»f¸f²¹fZ BRZY¢MX 
AgOX IYøY VfIY°ff.

Af´f¯f Af´f»fe Àf°f°f¨fe ¶fQ»f°fe 
»ffBÊRYÀMXfBÊ»f ÀfUfÊ°f þfÀ°f ´fdSX¯ff¸f IYSX°fZ 
°fe Af´f»¹ff VfSXeSXfUSX. Uþ³f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
NXZU¯¹ffÀffNXe Af°ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
OXfEdMXÔ¦f¨ff Af²ffSX §fZ°f»ff þf°fû. 
OXfEdMXÔ¦f¨¹ff ³ffUfUSX Af°ff UZ¦f³f, dIYMXû 
OXfEMX AVfe UZ¦fUZ¦fTe OXfEMX Af´f¯f 
EZIY»fe AfWXZ°f Afd¯f Af´f»¹ff´f`IYe 
IYfWXe þ¯f WXZ OXfEMX RYfg»fûQZJe»f IYSX°f 
AÀf°fe»f. ´f¯f AÀfÔ¨f EIY OXfEMX AfWXZ 
ª¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fZ UfPX°fZ Uþ³f, ·fcIY Afd¯f 
¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f WXZ d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXe»f. 
¹ff OXfEMX¨fÔ ³ffU AfWXZ ¦fû»fû OXfEMX. 
Af´f»¹ff´f`IYe IYfWXe þ¯ffÔ³ff ¹ff¶fï»f 
EZIY»fÔ AÀfZ»f °fSX IYfWXe þ¯ffÔ³ff ¹ff¶fï»f 
IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe ³fÀfZ»f. °fSX WXZ ¦fû»fû 
OXfEMX Af´f»¹ff»ff IZYUT VffSXedSXIY ³ffWXe 
°fSX ¸fZÔQc¨¹ff °fÔQb÷YÀ°feÀffNXeWXe RYf¹fQZVfeSX 
NXSX°fZ. ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ °fb¸WXe IYg»fSXe 
d³f¹fÔdÂf°f IYøY³f VfSXeSXf°fe»f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f 
Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fZ IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQf 
IYøY³f §fZDY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ °fb¸f¨¹ff 
UfPX°¹ff Uþ³ffUSX d³f¹fÔÂf¯f ¹fZBÊ»f Afd¯f 
°¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fe ·fcIYWXe d³f¹fÔÂf¯ff°f 
SXfWXe»f. ¸fZMXû¶ffgd»fþ¸f ³feMX AÀfZ»f °fSX 
Uþ³f UfPX WXû¯¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f ³ffWXe. 
Uþ³f IY¸fe IYSX°f AÀf°ff³ff ÀfUfÊ°f 
¸fWXØUf¨fe ¦fûá ¸WX¯fþZ ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸fUSX 
»fÃf QZ¯fÔ. ¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ ¹ffUSX þfÀ°f 
»fÃf QZ¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. ´f¯f ¶fº¹ff¨f 
þ¯ffÔ³ff Aþc³fWXe ¹ff OXfEMXdU¿f¹fe þfÀ°f 
¸ffdWX°fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ °¹ffAf²fe ¦fû»fû 
OXfEMX ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f AfWXZ WXZ Af´f¯f 
þf¯fc³f §fZDY¹ff. ¦fû»fû OXfEMXdU¿f¹fe ÀfUÊ 
¸ffdWX°fe Af¸WXe °fb¸WXf»ff »fZJf°fc³f QZ¯ffSX 
AfWXû°f. 

¦fû»fû OXfEMX ¸WX¯fþZ IYf¹f? 
¦fû»fû OXfEMX WXZ UZ¦fUZ¦f¼¹ff 

Jfô´fQf±ffË¨fZ d¸fßf¯f AfWXZ. Af°ff °fb¸WXf»ff 
´fiV³f ´fOXZ»f ¸WX¯fþZ ³fZ¸fIÔY IYf¹f? °fSX 
¹ff¸f²¹fZ ¸ffÔÀf, ·ffª¹ff Afd¯f °¹ff RYTfÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf IZY»ff þf°fû þZ ¶ffþfSXf¸f²¹fZ 
A¦fQe ÀfWXþdSX°¹ff CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ °fb¸WXf»ff ´fiûMXe³f, IYf¶ÀfÊ, RYgMX 
¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IYøY³f §¹ffUf 

»ff¦f°fû. °fb¸WXf»ff AVff ´fiIYfSX¨fZ WXZ ¦fû»fû 
OXfEMX RYfg»fû IYSXf¹f¨fZ AÀf°fZ ª¹ff¸f²¹fZ 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf°fe»f ÀffJSX dÀ±fSX SXfWXe»f 
Afd¯f °fb¸f¨fe ·fcIYWXe ¨ffTU¯ffSX ³ffWXe.  
CXQfWXSX¯ff±fÊ °fb¸WXe ÀfIYfT¨¹ff ³ffV°¹ff¸f²¹fZ 
Qû³f AÔOXe (´fiûMXe³f¨fZ Qû³f ¹fbd³fMXÐÀf), 
EIY MXûÀMX (IYf¶fÊ¨fZ EIY ¹fbd³fMX), »fû¯fe 
(RYgMX¨fZ EIY ¹fbd³fMX) Afd¯f WXÔ¦ff¸fe 
EJfQZ RYT (IYf¶fÊ¨fZ QbÀfSXZ ¹fbd³fMX) AVff 
¦fûáe JfDY VfIY°ff. °fb¸WXf»ff ¹ff ¦fûáeÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f 
IYøY³f §¹ff¹f¨ff AfWXZ. EIÔYQSXe°f¨f °fb¸WXf»ff 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f Uþ³f AfMXû¢¹ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe ¹fû¦¹f AfWXfSXf¨ff Àf¸ffUZVf 
IYøY³f §¹ff¹f¨ff AfWXZ. ¹ff»ff¨f ¦fû»fû 
OXfEMX AÀfÔ ¸WX¯f°ff°f. Uþ³f IY¸fe IYSX°f 
AÀf°ff³ffWXe ÀffJSXZ¨fe ´ff°fTe ½¹fUdÀ±f°f 
SXfJ¯¹ff¨fÔ Afd¯f WXf¸fûÊ³f»f ¶fg»fZ³Àf ¹fû¦¹f 
NXZU¯¹ff¨fÔ IYf¸f ¦fû»fû OXfEMX IYSX°fÔ. °fÀfÔ¨f 
þfÀ°fe°f þfÀ°f d³fSXû¦fe AfWXfSX §fZ¯¹ffUSX ¹ff 
OXfEMX¸f²¹fZ ·fSX QZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.  
VfSXeSXfUSX IYf¹f WXû°fû ¦fû»fû OXfEMX¨ff 

´fdSX¯ff¸f 
¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ B³Vfbd»f³f Afd¯f 

SXöY´fiUfWX ½¹fUdÀ±f°f SXfWXc³f °fb¸f¨fe ·fcIY, 
Uþ³f Afd¯f ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f ½¹fUdÀ±f°f 
SXfJ¯¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. Àfû´¹ff 
Vf¶Qf°f ÀffÔ¦ff¹f¨fÔ Óff»fÔ °fSX þZ½WXf 
B³Vfbd»f³f Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff DYþfÊ QZ¯¹ff¨fÔ 
IYf¸f  IYSX°f ³ffWXe °fZ½WXf ÀffJSX Af´f»¹ff 
SXöYf¸f²¹fZ °fVfe¨f SXfWXf°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ¨f 
Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨fSX¶fe UfPXc »ff¦f°fZ 
Afd¯f °¹ff¸fbTZ Uþ³fWXe UfPXc »ff¦f°fÔ. ¹ff 
¦fû»fû OXfEMX¸fbTZ SXöYf¸f²fe»f ÀffJSX Afd¯f 
B³Vfbd»f³f¨fe ´ff°fTe ¹fû¦¹f SXfJ¯¹ffIYOXZ 
Ad²fIY »fÃf dQ»fZ þf°fZ. ¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
VfSXeSXf¸f²fe»f DYþZ¨ffÊ ¹fû¦¹f CX´f¹fû¦f WXû°fû.  
°¹ff¸fbTZ °¹ff¨ff VfSXeSXfUSX IYû¯f°ffWXe UfBÊMX 
´fdSX¯ff¸f ³f WXû°ff, IYfWXe IYf»ffU²fe³fÔ°fSX 
°fb¸WXf»ff ¨ffÔ¦f»ff ´fdSX¯ff¸f¨f dQÀfc³f ¹fZ°fû. 

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f 
WXû°fû IYf? 

¹fû¦¹f dSX°fe³fZ WXZ ¦fû»fû OXfEMX °fb¸WXe 
RYfg»fû IZY»fZ °fSX ¹ff¨ff ³f¢IYe¨f Uþ³f 

IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe CX´f¹fû¦f WXû°fû. sw 
AfNXUOXÐ¹ffÔÀffNXe IZY»fZ»¹ff A·¹ffÀff¸f²¹fZ 
¦fû»fû OXfEMX¨ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
CX´f¹fû¦f WXû°fû WXZ dÀfð IYSX¯¹ff°f  Af»fZ 
AfWXZ. Àff²ffSX¯f°f: ru dIY»fû Uþ³f 
¹ff IYf»ffU²fe¸f²¹fZ IY¸fe Óff»¹ff¨fZWXe 
ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWXZ. WXZ Aþc³fWXe þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f ´fidÀfð Óff»fZ»fZ ³ffWXe. ´f¯f WXZ 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fZ ÀffÔ¦f¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff Af¹fb¿¹ff°f IYfWXe 
¸fWXØUf¨fZ ¶fQ»f IZY»fZ Afd¯f ¹fû¦¹f d³fSXû¦fe 
AfWXfSX §fZ°f»ff °fSX ¹ff¨ff CX°IÈYá ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff°f °fb¸WXf»ff 
³f¢IYe¨f ¹fVf d¸fTZ»f. 

¦fû»fû OXfEMX¨fZ RYf¹fQZ 
¦fû»fû OXfEMX WXZ ´fû¿fIY °f°UfÔUSX 

Af²ffdSX°f AfWXZ Afd¯f ÀffJSXZUSX d³f¹fÔÂf¯f 
Afd¯f Uþ³f AfMXû¢¹ff°f Af¯f¯¹fffÀffNXe 
¹ff¨ff RYf¹fQf WXû°fû. °fb¸f¨fÔ ´fû¿fIY 
°f°Uf¨¹ff ¶ff¶f°fe°f þSX Äff³f IY¸fe AÀfZ»f 
°fSX WXZ OXfEMX IYSX¯fÔ °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f AfWXZ. 
IYfSX¯f ¹ff¸f²¹fZ °fb¸WXf»ff ¹fû¦¹f Afd¯f 

ÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX JfUf »ff¦f°fû. °fÀfÔ¨f 
r-s ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ IYf¶ÀfÊ, ´fiûMXe³Àf, RYgMXÐÀf 
Afd¯f ·ffª¹ff ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff Àf¸ffUZVf 
°fb¸f¨¹ff þZU¯ff°f IYSX¯fÔ ¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸f¨fÔ Jf¯¹ffUSXWXe d³f¹fÔÂf¯f 
¹fZ°fÔ Afd¯f °fb¸f¨fe ·fcIY d³f¹fÔÂf¯ff°f SXfWXc³f 
°fb¸WXe Jf»»fZ»fÔ °ffþÔ A³³f WXZ °fb¸f¨¹ff 
VfSXeSXf»ff ¹fû¦¹f ´fi¸ff¯ff°f »ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨¹ff VfSXeSXf¸f²¹fZ ¨fSX¶fe ÀffNX°f ³ffWXe. 
¦fû»fû OXfEMX¨ff WXf ÀfUfÊ°f ¸fûNXf RYf¹fQf 
AfWXZ. ·fcIY IY¸fe Óff»¹ff³fZ Uþ³fUfSX 
Af´fûAf´f¨f d³f¹fÔÂf¯f ¹fZ°fZ. ¦fû»fû 
OXfEMX¸f²¹fZ ·fcIZYUSX ¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ d³f¹fÔÂf¯f 
IYÀfZ NXZU¹ff¨fZ ¹ffUSX ·fSX QZ¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ ÀfZU³f ³f¢IYe IYÀfZ IYSXf¹f¨fZ 
WXZQZJe»f Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff »fZJf°fc³f 
ÀffÔ¦f¯ffSX AfWXû°f. AfNXUOXf·fSX °fb¸WXe WXf 
OXfEMX ´»fg³f IYÀff RYfg»fû IYSXf¹f¨ff AfWXZ 
þZ¯fZIYøY³f °fb¸f¨fZ Uþ³f UfPX¯ffSX ³ffWXe 
Afd¯f °¹ffdVfUf¹f °fb¸f¨fZ ¸fZMXf¶ffgd»fþ¸fWXe 
½¹fUdÀ±f°f SXfJ»fZ þfBÊ»f WXZ Af¸WXe 
°fb¸WXf»ff ÀffÔ¦f°f AfWXû°f.  

´fQf±ffÊÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
¦fû»fû OXfEMX¸f²¹fZ °fb¸WXe ´fiûMXe³f, IYf¶ÀfÊ 

Afd¯f ·ffª¹ff ¹ffÔ¨ff Ad²fIY Àf¸ffUZVf 
IYøY³f §¹ff¹f»ff WXUf. °fb¸WXe ´fgIZYMX RcYOX, 
ÀffJSX, A³¹f ´fiIYfSX¨fZ ¦fûOX ´fQf±fÊ, 
´fiûÀfZÀOX RcYOX ¹ff Àf¦f¼¹ff¨ff Af´f»¹ff 
SXûþ¨¹ff Jf¯¹ff°fc³f Àf¸ffUZVf IYfPXc³f 
MXfIYf¹f»ff WXUf.  ³fZWX¸fe¨¹ff þZU¯ff°f 
°fb¸WXe d¨fIY³f, ¸ffÀfZ, OXZASXe RcYOX, ÀfbIYf 
¸fZUf, AÔOXe, OXfT, dWXSX½¹ff ·ffª¹ff, RYTÔ, 
¶ffþfSXf°f »fUIYSX CX´f»f¶²f WXû¯ffº¹ff 
·ffª¹ff ¹ffÀffSX£¹ff Àf¦f¼¹ff ´fQf±ffË¨ff 
Uf´fSX IYøY³f §¹ff. °fÀfÔ¨f °fb¸WXe ÀMXf¨fÊÀffNXe 
¶fMXfMXf, ´ff»fZ·ffª¹ff Afd¯f ´fi°¹fZIY dQUVfe 
dIY¸ff³f EIY RYT ¹ff¨ff Àf¸ffUZVf ¹ff ¦fû»fû 
OXfEMX¸f²¹fZ IYøY³f §fZDY VfIY°ff. ¹ff¸fbTZ 
°fb¸f¨fe ·fcIYWXe d¸fMXZ»f Afd¯f Uþ³fWXe 
UfPX¯ffSX ³ffWXe.  °fÀfÔ¨f ÀfWXÀff ¶fiZOX Afd¯f 
B°fSX ¶ffWXZSXe»f °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ Jf¯fÔ °fb¸WXe 
MXfTf. §fSXf°fe»f þfÀ°fe°f þfÀ°f °ffþZ ́ fQf±fÊ 
Jf¯¹ffUSX °fb¸WXe ·fSX ôf¹f»ff WXUf. °¹ff°fWXe 
°fb¸WXe ´füdáIY ´fQf±ffËUSX Ad²fIY ·fSX 
QZDY³f ¦fûOX ´fQf±fÊ Afd¯f °fZ»fIYMX ´fQf±fÊ 
MXfT¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSXf¹f»ff WXUf. 

...UfPX°fZ Uþ³f, ·fcIY Afd¯f 
¸fZMXf¶ffgd»fþ¸f d³f¹fÔÂf¯ff°f Af¯f¯¹ffÀffNXe 

CX´f¹fböY  AfWXZ ¦fû»fû OXfEMX

Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY kÀfb´fSX RcYOXÐÀfl

¶fQf¸f : ¶fQf¸f WXf 
A³³f´fQf±fÊ Af´f»¹ff 
VfSXeSXfÀf A³fZIY ´fiIYfSXZ 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ. ¶fQf¸ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ ¶fbdð¸fØff 
°feÃ¯f WXû°fZ WXZ Äff³f RYfSX 

´fcUeÊ´ffÀfc³f¨fZ AfWXZ. °fÀfZ¨f ¶fQf¸ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ Uþ³f 
§fMXU¯¹ffÀfWXe ¸fQ°f d¸fT°fZ. ¶fQf¸ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
E»f AþZÊ³ffBÊ³f WXZ Ad¸f³fû AgdÀfOX ½¹ff¹ff¸ff¨¹ff 
UZTe VfSXeSXf°fe»f RYgMXÐÀf UZ¦ff³fZ Uf´fSX»fZ þf¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX°fZ. ¹ff¨f¸fbTZ ¶fQf¸ff»ff ³f`Àfd¦fÊIY kUZMX 
»ffgÀf d´f»fl AÀfZWXe ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ. ¹ff 
Àfb´fSX RcYOX¨ff ´fbSX Z´fcSX RYf¹fQf §fZ¯¹ffÀffNXe ¶fQf¸f 
Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f AfWXfSXf°f þøYSX Àf¸ffdUá 

IYSXfUf. SXûþ SXfÂfe ¶fQf¸f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþ°f §ff»fc³f QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe 
JfUZ°f. Àff²ffSX¯f ´ff¨f °fZ Àff°f ¶fQf¸ffÔ¨fZ 
ÀfZU³f Af´f»¹ff QSXSXûþ¨¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
AÀffUZ.
AûMX¸fe»f : Uþ³f EIYQf IY¸fe Óff»fZ 
IYe °fZ °fÀfZ¨f dMXIYUc³f NXZU¯fZ WXZWXe 
¸fûNXZ¨f IYf¸f AÀf°fZ. °¹ff IYf¸fe AûMX¸fe»f 
Af´f»fe ¸fQ°f IYøY VfIY°fZ. 

AûMX¸fe»f¸f²¹fZ ¶feMXf ¦»fbIYû³f ³ffUf¨fZ RYf¹f¶fSX AÀf°fZ, 
ª¹ff¸fbTZ AûMX¸fe»f Jf»»¹ff³fÔ°fSX ´fb¿IYT UZT´f¹fË°f 
´fûMX ·fSX»fZ»fZ SXfWXc³f »fUIYSX ·fcIY »ff¦f°f ³ffWXe. 
°fÀfZ¨f AûMX¸fe»f¸f²¹fZ IYg»fSXeþ¨fe ¸ffÂff Ad°fVf¹f 
IY¸fe AÀfc³f A³¹f kSXZOXe MXc BÊMXl ³ffV°¹ffÔ¨¹ff 
´fQf±ffË¨¹ff ¸ff³ff³fZ RYf¹f¶fSXWXe ¸fb¶f»fIY ´fi¸ff¯ff°f 
AÀf°fZ. Àff²ffSX¯f QeOX IY´f AûMX¸fe»f¸f²¹fZ rvq IYg»fSXeþ 
AÀf°ff°f.
ÀfÔÂfZ : Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AVff Àfb´fSX RcYOXÐÀf¸f²¹fZ 
A¦fQe ÀfWXþ CX´f»f¶²f AÀf°fZ °fZ ¸WX¯fþZ ÀfÔÂfZ. AhMXe 
Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ·fSX´fcSX ¸ffÂfZ¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ WXZ RYT 
VfSXeSXf°fe»f IYû»fZÀMXZSXfg»f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. 
ÀfÔÂ¹ff¨¹ff d³f¹fd¸f°f ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf¨fe SXû¦f´fid°fIYfSXVf¢°fe 
UfPX°fZ U °U¨ffWXe d³f°fT, ÀfbÔQSX dQÀfc »ff¦f°fZ. EIYf ´fc¯fÊ 
ÀfÔÂ¹ff¸f²¹fZ IZYUT vz IYg»fSXeþ AÀf°ff°f. ÀfÔÂ¹ff¸f²¹fZ 
RYf¹f¶fSXWXe ¸fb¶f»fIY AÀfc³f °¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ ·fcIY »fUIYSX 
Vf¸f°fZ.

IYOX²ff³¹fZ : ¸fÀfcSX, SXfþ¸ff ¹ffÔÀffSXJe IYOX²ff³¹fZ 
RYf¹f¶fSX Afd¯f ´fid±f³ffÔ³fe ´fdSX´fc¯fÊ AÀf°ff°f. 

¹ff¸f²¹fZ ÀMXf¨fÊ WXe AÀf°fû. 
IYOX²ff³¹ffÔ¨¹ff ÀfZU³ff³fZ Uþ³f §fMXU°f 
AÀf°ff³ff QZJe»f VfSXeSXf°fe»f °ffIYQ 

¨ffÔ¦f»fe dMXIcY³f 
SXfWX°fZ U AVf¢°f´f¯ff 

þf¯fU°f 
³ffWXe. 

IYOX²ff³¹ffÔ´fi¸ff¯fZ¨f 
þUÀf WXe Uþ³f 

§fMXU¯¹ffÀffNXe Ad°fVf¹f 
CX´f¹fb¢°f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZWXe RYf¹f¶fSX¨fZ ´fi¸ff¯f Jc´f þfÀ°f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f þUÀff¸f²¹fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀfWXe AfWXZ°f. AfþUSX IZY»¹ff ¦fZ»fZ»¹ff 
A³fZIY VffÀÂfe¹f A·¹ffÀffÔ¸f²¹fZ WXZ d³fQf³f IZY»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ IYe Aû¸fZ¦ff t RYgMXe 
AgdÀfOXÐÀf Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AÀfc³f ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffIYdSX°ffWXe Ad°fVf¹f 
¦fb¯fIYfSXe AfWXZ°f. 
þUÀf ·ffþc³f °¹ff¨fe ´fcOX IYøY³f §fZDY³f WXe ´fcOX Af´f»fZ ª¹fcÀf, À¸fcQe, QWXe U 
°ffIYf¸f²¹fZ d¸fÀfTc³f ÀfZU³f IYSXfUe.

Uþ³f §fMXU¯¹ff¨¹ff EIÔYQSX IYUf¹f°fe°f 
kÀfb´fSX RcYOXÐÀfl Uf´fSX¯fZ CX´f¹fb¢°f NXøY 
»ff¦f»fZ»fZ AfWXZ. Àfb´fSX RcYOXÐÀf AVff 

A³³f´fQf±ffË³ff ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ AfWXZ, ª¹ffÔ¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ Uþ³f §fMXU¯¹ffÀf ¸fQ°f °fSX 
d¸fT°fZ¨f, dVfUf¹f Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff 

AfUV¹fIY AÀfZ ÀfUÊ ´fiIYfSX¨fZ ´fû¿f¯fWXe 
d¸fT°fZ.



¸fWXfSXf¿MÑX VffÀf³ff³fZ d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX 
SXf¶fU»fZ»¹ff k»ffOXIYe ¶fWXe¯fl ¹fûþ³fZ³fZ ¹fÔQf 
¸f°fQf³ff¨ff MX¢IYf UfPX»fZ»ff dQÀf°fû. °fû IYû¯ff¨¹ff 
´f±¹ffUSX ´fOX°fû WXZ Qû³f dQUÀff°f ¸f°f¸fûþ¯fe³fÔ°fSX 
Àf¸fþZ»f¨f. d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff AfIYOXZUfSXe³fbÀffSX 
sqrr ¨¹ff þ³f¦f¯f³fZ³fbÀffSX rqqq ´fb÷Y¿ffÔ¸ff¦fZ zsz 
¸fdWX»ff AÀfZ ´fi¸ff¯f AfWXZ. °¹ff °fb»f³fZ°f sqrz Àff»fe 
¸f°fQfSX ¹ffQe°fe»f ¸fdWX»ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯fZ zsv B°fIZY WXû°fZ. 
WXZ ´fi¸ff¯f UfPXU¯¹ffIYdSX°ff ¸fdWX»ff ¸f°fQfSX ³fûÔQ¯feÀffNXe 
dUVfZ¿f ¸fûdWX¸ff SXf¶fdU¯¹ff°f Af»¹ff. °¹ff¸fbTZ sqsu 
¸f²¹fZ ¹ff ́ fi¸ff¯ff°f ztw AVfe »fÃf¯fe¹f Àfb²ffSX¯ff Óff»fe 
AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff dU²ff³fÀf·ff ÀffUÊdÂfIY d³fUOX¯fbIYeÀffNXe 
sqsu ÀffNXe SXfª¹ff°f z IYûMXe xq »ffJ sv WXþfSX 
rrz ¸f°fQfSXfÔ¨fe ³fûÔQ¯fe Óff»fe AfWXZ. °¹ff¸f²¹fZ ´fb÷Y¿f 
¸f°fQfSX v IYûMXe ss WXþfSX xtz, ¸fdWX»ff ¸f°fQfSX 
u IYûMXe wz »ffJ zw WXþfSX sxz B°fIZY Óff»fZ 
AfWXZ°f. ¸WX¯fþZ EIcY¯f ¸f°fQfSXfÔ¨¹ff ÀfÔ£¹fZ¨¹ff ´fi¸ff¯ff°f 
¸fdWX»ff ¸f°fQfSXfÔ¨ff MX¢IYf WXf þUT´ffÀf ´f³³ffÀf MX¢IYZ 
B°fIYf AfWXZ. ¹ff¨f ´ffV½fÊ·fc¸feUSX EIY³ff±f dVfÔQZ, QZUZÔQi 
RYOX¯fUeÀf Afd¯f Adþ°f ´fUfSXfÔ¨¹ff ÀfSXIYfSXIYOXc³f 
k»ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³ffl SXf¶fdU¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe. °fZ½WXf´ffÀfc³f¨f ¸WX¯fþZ °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
´ffÂf ¸fdWX»ffÔ³ff ±fZMX Jf°¹ff°f QeOX WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
SX¢IY¸f ´fi°¹fZIY ¸fdWX³¹ff»ff þ¸ff IZY»fe þf°f AfWXZ. 
d³fUOX¯fbIYfÔ³fÔ°fSX WXe SX¢IY¸f srqq IYSX¯¹ff¨fÔ 
AfV½ffÀf³f ¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZÔ³fe dQ»fZ AfWXZ. 
¹fûþ³fZ°fe»f ´ffÂf ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ffUSX ÀfSXIYfSX³fZ 
Àfb÷YUf°fe»ff Qû³f WXµ°fZ þ¸ff IZY»fZ. d³fUOX¯fbIYe¨fe 

Af¨ffSXÀfÔdWX°ff þfWXeSX WXû¯¹ff¨¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX ´fbPXe»f 
Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff WX~Ð¹ffÔ¨feWXe SX¢IY¸f þ¸ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. dUSXû²fIYfÔ³fe Àfb÷YUf°fe»ff ¹ff ¹fûþ³fZUSX þûSXQfSX 
MXeIYf IZY»fe. ¹ff ¹fûþ³fZ¨¹ff AÔ¸f»f¶fþfU¯fe³fÔ°fSX 
ÀfSXIYfSXIYOXZ ´f¦ffSX, ´fZ³Vf³f ôf¹f»ff ´f`ÀfZ dVf»»fIY 
SXfWX¯ffSX ³ffWXe°f, AVfe AûSXOX dUSXû²fIYfÔ³fe IZY»fe. 
°¹ff¨f dUSXû²fIYfÔ³fe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fZ ÀfSXIYfSX 
Af»¹ffÀf ¹ff ¹fûþ³fZ¨fe SX¢IY¸f t WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ´f¹fÔÊ°f 
UfPXUc, AÀfZ AfV½ffÀf³f dQ»fZ. ¸WX¯fc³f¨f ¸f°fQfSXfÔ³ff 
AfIYd¿fÊ°f IYSX¯¹ffÀffNXe¨f WXe ¹fûþ³ff ÀfbøY IZY»¹ff¨feWXe 

¶ff¶f À´fá Óff»fe. ¹ff´fcUeÊ¨¹ff d³fUOX¯fbIYfÔ¸f²¹fZ 
¸f°fQfSXfÔ³ff ¨fû÷Y³f »f´fc³f ´f`ÀfZ UfMX´f IZY»fZ þf°f WXû°fZ. 
¸ffÂf ¹fÔQf WXf MÑZ¯OX ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ÀfSXIYfSX³fZ ¶fQ»f»ff 
AÀfc³f ¸f°fQf³f d¸fTdU¯¹ffÀffNXe¨f ÀfSXIYfSXe d°fþûSXe°fc³f 
Ad²fIÈY°fdSX°¹ff ´f`ÀfZ QZ¯ffSXe ¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»fe. 
WXe ¹fûþ³ff IZYUT þfWXeSX IZY»fe ³ffWXe °fSX IYfWXe 
dQUÀffÔ°f¨f d°f¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY Óff»fe. B°f¢¹ff 
¦f°fe³fZ QbÀfº¹ff IbYNX»¹ff ¹fûþ³fZ¨fe AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfbøY 
IZY»¹ff¨fZ EZdIYUf°f ³ffWXe. B°fIZY¨f ³ffWXe °fSX dQUfTe¨fZ 
d³fd¸fØf Àff²fc³f ¶fû³fÀfWXe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff Jf°¹ffUSX þ¸ff 

Óff»ff. ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f QZ°ff³ff RYfSXÀfZ d³fIY¿f »ffU¯¹ff°f 
Af»fZ ³ffWXe°f. ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f u.x IYûMXe´f`IYe s.v 
IYûMXe ¸fdWX»ffÔ³ff »ffOXIYe ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f 
QZ¯¹ff¨fZ ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX¨fZ CXdïá AfWXZ. ¹ff³fbÀffSX 
s.v IYûMXe ¸fdWX»ffÔ³ff QSX ¸fdWX³¹ff»ff rvqq ÷Y´f¹fZ 
QZ¯¹ffÀffNXe SXfª¹f ÀfSXIYfSX»ff uv WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ 
J¨fÊ IYSXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ°f. WXe¨f SX¢IY¸f QSX¸fWXf 
srqq ÷Y´f¹fZ Óff»¹ffÀf wt WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 
IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. QbÀfSXeIYOXZ, ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ 
þfWXeSX IZY»fZ»¹ff »fÃ¸fe ¹fûþ³fZ³fbÀffSX ¸fdWX»ffÔ³ff QSX¸fWXf 
tqqq ÷Y´f¹fZ QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
¹fûþ³fZ¨ff »ff·f s.v IYûMXe ¸fdWX»ffÔ³ff ôf¹f¨ff AÀfZ»f, 
°fSX °¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX»ff zq WXþfSX IYûMXe ÷Y´f¹fZ J¨fÊ 
IYSXfUZ »ff¦f°fe»f. WXf AfIYOXf IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ff ¸f³fSXZ¦ff 
Afd¯f dIYÀff³f Àf³¸ff³f ¹fûþ³fZ¨¹ff J¨ffÊ´fZÃff ¸fûNXf 
AfWXZ. °fÀfZ¨f, ¸fWXf¹fb°fe Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ 
d³fUOX¯fbIYe°f »ffOXIYe ¶fWXe¯f Afd¯f ¸fWXf»fÃ¸fe 
¹fûþ³fZdVfUf¹f IYþÊ¸ffRYe, °f÷Y¯ffÔ³ff ´fid°f¸fdWX³ff ôf¹f¨fe 
SX¢IY¸f Afd¯f A³fZIY ¹fûþ³ff þfWXeSX IZY»¹ff AfWXZ°f. 
¹ff ¹fûþ³ffÔUSXWXe IYûMXÐ¹fU²feÔ¨ff J¨fÊ WXû¯ffSX AfWXZ. 
A±fÊVffÀÂff¨¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX ÀffUÊþd³fIY ´f`Àff J¨fÊ 
WXû°fû, °fZ½WXf °fû ´f`Àff ´fb³WXf d°fþûSXe°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
CX°´f³³ff¨fZ ¸ff¦fÊ UfPX¯fZWXe ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. ´fi°¹fÃff°f 
AÀfZ ¸ff¦fÊ UfPXdU¯¹ff¨ff IYû¯f°ffWXe ´fi¹f} Af°ff´f¹fÔÊ°f 
ÀfSXIYfSX³fZ IZY»¹ff¨fZ dQÀf°f ³ffWXe. ¸fWX°Uf¨fZ ¸WX¯fþZ 

¹ff¨ff dU¨ffSX Àfbþf¯f Àf¸fþ»¹ff þf¯ffº¹ff ¸f°fQfSXfÔ³feWXe 
RYfSXÀff IZY»fZ»ff dQÀf»ff ³ffWXe. °fÀfZ AÀf°fZ °fSX Àfbþf¯f 
¸f°fQfSXfÔIYOXc³f ¹ff ¹fûþ³fZdU¿f¹fe ³ffSXfþe ½¹föY IZY»fe 
¦fZ»fe AÀf°fe. JSXZ °fSX, dUSXû²fe ´fÃff¨fZ WXZ IYf¸f WXû°fZ. 
´fSXÔ°fb ̧ fdWX»ffÔ³ff Afd±fÊIY »ff·f QZ¯ffº¹ff ¹fûþ³fZ¨ff dUSXû²f 
IZY»ff °fSX Af´f»feWXe ¸f°fZ IY¸fe WXû°fe»f, AVfe ·fe°fe ¹ff 
¸fÔOXTeÔ³ff AÀf»¹ff³fZ k°fZSXe ·fe ¨fc´f, ¸fZSXe ·fe ¨fc´fl¨ff 
A³fb·fU d³fUOX¯fcIY IYfTf°f Af»ff. ¹ff¨f ÀfÔIbYd¨f°f 
UÈØfe³fZ ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff d°fþûSXeUSX ·ffSX MXfIY»ff. ª¹ffÔ³ff 
Afd±fÊIY »ff·f d¸fTf»ff, °¹ff ¸fdWX»ffÔ³ff WXe ¹fûþ³ff 
IY¸ff»fe¨fe ·ffU»fe WXZ ¸f°fQf³ff°fc³f dQÀfc³f Af»fZ. 
¸f°fQf³ff¨¹ff dQUVfe VfWXSXfÔÀfWX ¦fif¸fe¯f ·ff¦ffÔ¸f²¹fZ 
dNXIYdNXIYf¯fe ¸fdWX»ffÔ¨¹ff ª¹ff SXfÔ¦ff dQÀfc³f Af»¹ff°f, 
°¹ff ¶f§f°ff »ffOX¢¹ff ¶fWXe¯f ¹fûþ³fZ³fZ ¸fWXf¹fb°fe»ff¨f 
Af²ffSX dQ»¹ff¨fZ À´fá Óff»fZ. ¹ff ¹fûþ³fZ¨ff »ff·f ¦fSXe¶f 
Afd¯f ¸f²¹f¸fU¦ffÊ°fe»f ¸fdWX»ffÔ³fe §fZ°f»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
Af»fZ. WXZ Qû³WXe U¦fÊ IY¸ff»fe¨fZ ´fif¸ffd¯fIY AÀf°ff°f. 
Jf»»¹ff d¸fNXf»ff þf¦f¯¹ff¨ff ²f¸fÊ °fZ ³fZWX¸fe¨f ́ ffT°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ ª¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff ¶fhIZY¨¹ff Jf°¹ff°f ´f`ÀfZ 
þ¸ff Óff»fZ, °¹ff ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff ´fQSXf°f ¸f°ffÔ¨fe dVfQûSXe 
¹ff k»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔl³fe ·fSX·føY³f MXfIY»fe AÀffUe, 
AÀff AÔQfþ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX ´fb³WXf 
ÀfØfZUSX Af»fZ¨f °fSX °¹ff°f k»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔl¨ff UfMXf 
dÀfÔWXf¨ff AÀfZ»f, AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZBÊ»f, ´fSXÔ°fb ¹ff¸fbTZ 
ÀfSXIYfSX¨¹ff d°fþûSXeUSX ´fOX¯ffSXf ·ffSX IYÀff ´fZ»ff¹f¨ff 
¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f ÀfSXIYfSX»ff IYSXfUZ »ff¦fZ»f, A³¹f±ff 
WXe¨f ¹fûþ³ff ´fbPX¨¹ff d³fUOX¯fbIYe´f¹fÔÊ°f ÀfSXIYfSXÀfWX 
¸fWXfSXf¿MÑXf»ff ·fbBÊÀf´ffMX IYSXZ»f.

Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, ry þc³f °fZ su þc³f sqsu

´fi¨ffSX Àf·fZ°f dUIYfÀff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¶fû»f¯¹ff´fZÃff 
EIY¸fZIYfÔUSX IY¸fSXZJf»fe»f ·ff¿fZ°f UfSX IYSX¯¹ff°f¨f ³fZ°¹ffÔ³ff 
²f³¹f°ff UfMXc »ff¦f»fe AfWXZ. IYfWXe ´fÃffÔ³fe °fSX ¹ff IYf¸fe IYfWXe 
»fûIYfÔ¨fe JfÀf d³f¹fböYe¨f IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

IYû¯fe IYû¯ff¨ff k¶ff´fl IYfPX°fû. IYû¯fe IYû¯ff¨ff kIYfIYfl IYfPX°fû. 
IYû¯fe IYû¯ff¨¹ff VffSXedSXIY U`¦fb¯¹ffUSX ´fiWXfSX IYSX°fû, °fSX IYû¯fe IYû¯ff»ff 
kdRYøY ³f QZ¯¹ff¨fel, k¦ffOXc³f MXfIY¯¹ff¨fel, kÀfÔ´fUc³f MXfIY¯¹ff¨fel 
·ff¿ff IYSX°fû. Àf¸fûSX¨fe ¦fQeÊWXe ¨fZIYfT»¹ffÀffSXJe ´fid°fÀffQ QZ°fZ WXZ AÀfZ 
SXfþIYfSX¯f Af´f»¹ff»ff A´fZdÃf°f AfWXZ IYf?

»fûIYVffWXe°f kSXfþIYfSX¯fl WXZ JSXZ °fSX Àf¸ffþIYfSX¯ff¨fZ EIY Àff²f³f. 
kÀf¸ffþIYfSX¯f IYSX°ff ¹ffUZ, Àf¸ffþÀfZUf IYSX°ff ¹ffUe ¸WX¯fc³f ÀfØfZ¨ff 
Àfû´ff³f ¨fPX°fû AfWXû°fl, AÀfZ ¸WX¯f¯ffSXZ ³fZ°fZWXe Af´f»¹ffIYOXZ dU´fb»f 
AfWXZ°f. WXe ·fcd¸fIYf RYöY ÀfØff´fif~e´f¹fÔÊ°f¨f ¸f¹ffÊdQ°f AÀf°fZ, WXZ °¹ffÔ¨¹ff 
´f¢IYZ ²¹ff³fe AÀf°fZ; Af°ff RYöY þ³f°fZ³fZ WXZ »fUIYSX ²¹ff³fe §fZ¯fZ 
AfUV¹fIY AfWXZ. Àf¸ffþÀfZUZ¨fZ ³ffU §fZ°f ÀfØfZ¨fZ ´fQ EIYQf WXÀ°f¦f°f 
IZY»fZ IYe ̧ f¦f °¹ffÔ³ff »fûIYfÔ¨¹ff ·f»¹ff¨ff dUÀfSX ́ fOX°fû Afd¯f k§fSX·fSX¯fel 
ÀfbøY WXû°fZ. EIYQf ÀfbøY Óff»fZ»fe WXe §fSX·fSX¯fe ¸f¦f ´ff¨f-Àff°f ´fÔ¨fUfd¿fÊIY 
Afd¯f °¹ffWXe³fÔ°fSX- ´fbPX¨¹ff d´fPXÐ¹ffÔ´f¹fÔÊ°f- ±ffÔ¶ff¹f¨fZ ³ffU¨f §fZ°f ³ffWXe. 
k»fûIYVffWXe SXfþf-SXf¯fe¨¹ff CXQSXf°fc³f ³f½WXZ; °fSX ¸f°f´fZMXe°fc³f þ³¸ff»ff 
¹fZBÊ»fl AÀfZ ¸WXMX»fZ ¦fZ»fZ. ´f¯f Af¸f¨¹ff ÀfSXÔþf¸fe ¸ff³fdÀfIY°fZ³fZ WXZ RYû»f 
NXSXU»fZ.

d´fPXÐ¹ff³fd´fPXÐ¹ff §fSXf¯fZVffWXe ¨ff»fc AfWXZ. ¹ff §fSXf¯fZVffWXe»ff Af°ff 
EIYWXe ´fÃf A´fUfQ SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe. ÀUf°fÔÂ¹fûØfSX IYf»fJÔOXf°f 
ÀUIY°fÈÊ°Uf³fZ, Jº¹ff A±ffÊ³fZ þ³fÀfZUf IYSX°f CXQ¹ff»ff Af»fZ»fZ ³fZ°fÈ°U 
ÀUf·ffdUIY´f¯fZ¨f ÀfÔ¹f¸fe WXû°fZ. ¸fbTf°fTf°fc³f °¹ffÔ¨fe þOX¯f§fOX¯f 

Óff»fZ»fe AÀf»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff Àf¸ffþf¨fZ ´fiV³f Àf¸fþ°f WXû°fZ, CX¸f¦f°f 
WXû°fZ. Àf¸ffþfVfe, ´fÃfe¹f dU¨ffSXfÔVfe °¹ffÔ¨fe ¶ffÔd²f»fIYe WXû°fe. dIY°feWXe 
´fi»fû·f³fZ Àf¸fûSX CX·fe NXfIY»fe °fSXeWXe ̧ fbSXfSX¶ffþeÀffSXJe WXe d´fPXe ́ fÃfd³fâ, 
ÀUfd¸fd³fâ AÀff¹f¨fe. dIY¸ff³f IYfWXe ¸fc»¹ffÔ³ff ²føY³f SXfþIYfSX¯f 
IZY»fZ þf¹f¨fZ. U`¨ffdSXIY ¸f°f·fZQ U`¨ffdSXIY ´ff°fTeUSX¨f UfQdUUfQf³fZ 
»fPX»fZ þf¹f¨fZ. ´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f Afd¯f °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ´fbPXZ dU²ff³fÀf·fZ°f, 
»fûIYÀf·fZ°f A·¹ffÀf´fc¯fÊ ¸ffÔOX¯fe IZY»fe þf¹f¨fe. CXØf¸f A·¹ffÀf, CXØf¸f 
dUãZ¿f¯f Afd¯f IY¸ff»fe¨fZ UöYÈ°U ¹ffÔ³fe ¹ff IYfTf°fe»f ³fZ°fÈ°U ÀfÔ´f³³f 
AÀf»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ³fZ°fZ °fØUd³fâ, ´fÃfd³fâ WXû°fZ; IYfSX¯f »fûIYWXe °fÀfZ¨f 
WXû°fZ. Af´f»¹ff dU¨ffSX²ffSXZ¨¹ff ´fÃff¨¹ff ´fi¨ffSXfÀffNXe §fSX¨fe dVfQûSXe 
§fZDY³f IY²fe ´ff¹fe, IY²fe Àff¹fIY»f³fZ, °fSX IY²fe MÑIY¸f²¹fZ ¶fÀfc³f ´fi¨ffSX 
IYSX¯ffSXZ »fûIY WXû°fZ.

´fbPXZ ̧ ffÂf IYfT ¶fQ»f°f ¦fZ»ff! Àf¸ffþÀfZUZ¨fe, »fûIYÀfZUZ¨fe ÀfÔIY»´f³ff 
Afd¯f ²ffSX¯ff¨f ¶fQ»f°f ¦fZ»fe. ´fi°¹fÃf IYf¸ff´fZÃff dQJfDY UÈØfe UfPXeÀf 
»ff¦f»fe. kJfQe¨fZ ´ffÔPXSXZ IY´fOXZl WXf Àf¸ffþÀfZUZ¨ff OÑZÀfIYûOX Óff»ff. 
dQUÀfZÔdQUÀf »fûIYfÔ¨ff Af´f¸f°f»f¶fe´f¯ff UfPX»¹ff³fZ ²f³fQfÔOX¦¹ff VföYeÔ³ff 
Ad²fIY UfU d¸fT°f ¦fZ»ff. »fûIYfÔ¨feWXe »fûIYVffWXedU¿f¹fe¨fe þf¯f RYfSXVfe 
dUIYdÀf°f WXûDY VfIY»fe ³ffWXe. ÀfÔdU²ff³fûØfSX IYf»fJÔOXf°f ÀfÔdU²ff³fd³fâ 
Àf¸ffþ-ÀfÔÀIÈY°fe d³f¸ffÊ¯f ½WXf¹f»ff WXUe WXû°fe; ¸ffÂf °fÀfZ ³f WXû°ff »fûIYfÔ¨fe 
¸ff³fdÀfIY°ff ¸f²¹f¹fb¦fe³f IYfTf°f¨f SXZÔ¦ffT°f SXfdWX»fe. Af´f»¹ff»ff §fSX 
AfWXZ IYe ³ffWXe, ¹ff´fZÃff Af´f»¹ff SXfþf¨ff UfOXf dIY°fe ̧ fûNXf, dIY°fe ÀfbÔQSX 
¹ff¨f ¸ff³fdÀfIY°fZ°f »fûIY AfþWXe UfUSX°ff³ff dQÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff 
Af´f¯f¨f d³fUOXc³f dQ»fZ»ff »fûIY´fid°fd³f²fe Af´f»ff kSXfþfl¨f UfMX°fû. 
¹ff¨f ¸f³fû·fcd¸fIZY°fc³f ¸f¦f kSXfþf ¸ffÓ¹ff ¸fb»ff¨¹ff »f¦³ff»ff WXþSX SXfdWX»ffl 
Afd¯f kUOX»ffÔ¨¹ff QWXf½¹ff»ff Af»ffl ¹ff¨fZ¨f °¹ff»ff IYü°fbIY UfMX°ff³ff 
dQÀf°fZ. AVff ¸ff¯fÀff»ff ¸f¦f °fû ¸f°f QZDY³f ¸fûIYTZ WXû°fû. SXfª¹fIYfSX·ffSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe Af´f¯f ª¹ff»ff Af´f»ff ´fid°fd³f²fe ¸WX¯fc³f dU²ff³fÀf·fZ°f, 
»fûIYÀf·fZ°f ´ffNXU¯ffSX AfWXû°f °fû JSXZ °fSX Af´f»ff kÀfZUIYl AÀf°fû. 
Af´f»¹ff U°fe³fZ °fû SXfª¹ff¨ff, QZVff¨ff IYfSX·ffSX ¶f§f¯ffSX AÀf°fû. ´f¯f 
EIYQf ÀfØffÀ±ff³fe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX »fûIYfÔ³ff Afd¯f °¹ff ÀfZUIYf»ffWXe ¹ff 
¶ff¶fe¨ff dUÀfSX ´fOX°fû. ¹ff¨fZ IYfSX¯f ¸WX¯fþZ WXf ´fid°fd³f²fe d³fUOX°ff³ff¨f 
Af´f¯f ¨fbIYe¨fZ d³fIY¿f »ffU»fZ»fZ AÀf°ff°f. Af´f»¹ff þf°fe¨ff AfWXZ, 
¦ffUf°f»ff AfWXZ, U`¹fdöYIY IYf¸fZ IYSX¯ffSXf AfWXZ, ¸f°ffÔÀffNXe ´f`ÀfZ QZ¯ffSXf 
AfWXZ. B°¹ffQe, B°¹ffQe. AVff d³fIY¿ffÔ¸fbTZ¨f OXû¼¹ffUSX ´f˜e ¶ffÔ²f»fe 
þf°fZ Afd¯f ¸f¦f CX¸fZQUfSXfÔ¨fe ¦fb³WXZ¦ffSXe ´ffV½fÊ·fc¸fe dQÀfZ³ffVfe WXû°fZ. °¹ff³fZ 
IZY»fZ»ff ·fiá-Af¨ffSX, ¶fQ»f»fZ»ff ́ fÃf, ¶fQ»f»fZ»fe ̧ fc»¹fZ Afd¯f ²fûSX¯fZ... 
IYfWXe IYfWXe dQÀfZ³ffÀfZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ °fe¨f °fe ¸ff¯fÀfZ UfSXÔUfSX d³fUOXc³f 
¹fZ°ff³ff dQÀf°ff°f. »fûIYfÔ¨fe AVfe WXe ¸ff³fdÀfIY°ff AûTJ»¹ff³fÔ°fSX ³fZ°fZWXe 
°fVff ́ fiIYfSX¨fe¨f °f¹ffSXe IYSX°ff°f. ́ fcUeÊ¨¹ff ̧ fSXfNXe dÀf³fZ¸ff°f ́ ffMX»ff¶fSXû¶fSX 
þÀfZ »fÿZ QfJU»fZ þf¹f¨fZ, °fÀfZ Afþ IYf¹fÊIY°fZÊ ´ffT»fZ þf°ff°f. 
°¹ffÀffNXe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ¨¹ff ¸fÔOXTfÔ³ff Àf¯ffUfSXfÔ¨¹ff ³ffUfJf»fe UZTûUZTe 

d³f²fe ´fbSXU»ff þf°fû. ¸fÔOX´f MXfIY°f SXÀ°fZ AOXU»fZ þf°ff°f. »fûIYfÔ³ff þZ 
AfUOX°fZ °¹ff¨ff¨f ´fbSXUNXf IYSX°ff³ff »fûIYf³fb³f¹ff¨fZ ²fûSX¯f AÔ¦feIYfSX»fZ 
þf°fZ. A³fZIY ÀfUÔ¦f IYf¹fÊIiY¸f Af¹fûdþ°f IZY»fZ þf°ff°f. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Jb»fZ Afd¸f¿f QfJU¯ffº¹ff A³fZIY ¸ffRYe ¹fûþ³ff A¸f»ff°f Af¯f»¹ff 
þf°ff°f. ÀfØfZÀffNXe UfMXZ»f °fZ WXf Afþ ´fSXU»fe¨ff ¸fÔÂf Óff»fZ»ff dQÀf°fû. 
¹ff¨f ¸fÔÂff¨¹ff Af¦fiWXf¸fbTZ ¸f¦f dUSXû²fIYfÔ³ff ¹fZ³fIZY³f´fiIYfSXZ¯f ³fZÀ°f³ff¶fc°f 
IYÀfZ IYSX°ff ¹fZBÊ»f, °¹ff¨fZWXe d³f¹fûþ³f IZY»fZ þf°fZ. dU¨ffSXUÔ°ffÔ³ff 
²f¸fIYfU»fZ þf°fZ. ´fi¨ffSX Àf·fZ°f Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff IY²fe¨f ¶fû»fc dQ»fZ 
þf°f ³ffWXe. EJfôf Àff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYf³fZ EJfôf dUôf¸ff³f Af¸fQfSXf¨¹ff 
IYfSXIYeQeÊ°fe»f IYf¹ffÊ¨fe A´fc°feÊ d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»fe °fSX »f¦fZ¨f 
°¹ff¨¹ffUSX dUSXû²fIYf¨ff dVf¢IYf ¸ffSX°f °¹ff Af¸fQfSXf¨fZ IYf¹fÊIY°fZÊ 
°¹ff»ff ²f¢IYf¶fb¢IYe IYSXf¹f»ff ¸ff¦fZ´fbPXZ ¶f§f°f ³ffWXe°f. WXe »fûIYVffWXe 
AfWXZ? dUSXû²fIYfÔ¶fï»f ¶fû»f°ff³ff Af°ff Àf¦f¼¹ffÔ³fe¨f °ffT°fÔÂf ÀfûOX»fZ 
AfWXZ. ´fi¨ffSX Àf·fZ°f dUIYfÀff¨¹ff ¸fbïÐ¹ffÔUSX ¶fû»f¯¹ff´fZÃff EIY¸fZIYfÔUSX 
IY¸fSXZJf»fe»f ·ff¿fZ°f UfSX IYSX¯¹ff°f¨f ³fZ°¹ffÔ³ff ²f³¹f°ff UfMXc »ff¦f»fe 
AfWXZ. IYfWXe ´fÃffÔ³fe °fSX ¹ff IYf¸fe IYfWXe »fûIYfÔ¨fe JfÀf d³f¹fböYe¨f 
IZY»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ.

ÀfUÊ´fÃfe¹f ´fi¨ffSX Àf·ff dQUÀfZÔdQUÀf Ad²fIY ÀfUÔ¦f IYf WXû°f 
¨ff»f»¹ff AfWXZ°f? ´fi¨ffSX Àf·fZ°f ³fZ°¹ffÔ¨¹ff °fûÔOXe Ad²fIYfd²fIY dVfUSXfT 
·ff¿ff IYf ¹fZ°fZ AfWXZ? ¹ff¨ff Vfû²f §fZ°ff ¸f³fûSXÔþIY ¸ffdWX°fe WXf°fe ¹fZ°fZ. 
´fi¨ffSX Àf·ff Af´f»¹ff¨f ´fÃff³fZ Af¹fûdþ°f IZY»fZ»fe AÀf°fZ. d°f±fZ IYfWXe 
SXûþÔQfSXeUSX Af¯f»fZ»fZ A´fUfQ U¦fT°ff ¶fWXbÀfÔ£¹f »fûIY °¹ff¨f ´fÃff¨fZ 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ Àf¸fûSX ¶fÀf»fZ»¹ff ¦fQe¨feÊ ́ fÃfd³fWXf¹f AVfe ·ffSXfU»fZ»fe 
¸ff³fdÀfIY°ff °f¹ffSX Óff»fZ»fe AÀf°fZ. ³fZ°¹ff³fZ dUSXû²fe CX¸fZQUfSXf¨fZ ³ffU 
§fZDY³f EJfQf Vf¶Q CX¨¨ffSX»ff °fSXe WXe ¦fQeÊ AfSXOXfAûSXOX IYSX°f 
MXf¼¹ff-dVf˜Ð¹ffÔ³fe °¹ff»ff ´fiû°ÀffWX³f QZDY »ff¦f°fZ. CX³¸ffQIY ¦fQe¨fÊZ WXZ 
´fiû°ÀffWX³f ³fZ°¹ff¨¹ff OXû¢¹ff°f d·f³f°f þf°fZ Afd¯f ¸f¦f °fû Af¯fJe¨f 
¨fZIYfT°f ¶fû»fc »ff¦f°fû. Ad²fIYfd²fIY Vffd¶QIY UfSX IYSX¯¹ffÀffNXe ¸f¦f 
IYû¯fe IYû¯ff¨ff k¶ff´fl IYfPX°fû, IYû¯fe IYû¯ff¨ff kIYfIYfl IYfPX°fû, 
IYû¯fe IYû¯ff¨¹ff VffSXedSXIY U`¦fb¯¹ffUSX ´fiWXfSX IYSX°fû, °fSX IYû¯fe IYû¯ff»ff 

kdRYøY ³f QZ¯¹ff¨fel, k¦ffOXc³f MXfIY¯¹ff¨fel, kÀfÔ´fUc³f MXfIY¯¹ff¨fel 
·ff¿ff IYøY »ff¦f°fû. ´fiÀffSX¸ff²¹f¸fZ- dUVfZ¿f°f: B»fZ¢MÑfgd³fIY ¸ff²¹f¸fZ- 
MXeAfSX´feÀffNXe AVff ´fid°fdIiY¹ffÔ³ff UfSXÔUfSX ´fidÀfðe QZ°ff³ff dQÀf°ff°f. 
A¸fbIY³fZ °f¸fbIY»ff dVf½¹ff dQ»¹ff³fÔ°fSX WXe ¸ff²¹f¸fZ °f¸fbIYIYOXZ þfDY³f 
°¹ff»ff ´fid°fdIiY¹ff dU¨ffSX°ff°f. ¸f¦f °f¸fbIY °¹ffUSX »ffJû»fe UfWX°fû. ¹ff 
UfdWX³¹ffÔUSX WXû¯ffº¹ff ¨f¨ffÊ°¸fIY IYf¹fÊIiY¸ffÔ¸f²¹fZWXe WXZ¨f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 
EIYf³fZ QbÀfº¹ff¨ff ·fiá-Af¨ffSX IYfPX»ff IYe QbÀfSXf ´fdWX»¹ff¨ff IYfPX°fû. 
Óff»fe dRY˜ÔRYfMX. EZIY¯ffº¹ff»ff¨f Af´f¯f WXe ¨f¨ffÊ IYf EZIY°fû AfWXû°f, 
AÀff ´fiV³f ´fOXfUf AVff ´fiIYfSX¨fe SXfþIYe¹f ¨f¨ffÊ d°f±fZ ¨ff»fc AÀf°fZ. 
¨f¨fZ¨feÊ ·ffd¿fIY ´ff°fTeWXe Ad°fVf¹f Àfb¸ffSX Qþf¨feÊ AÀf°fZ. IYû¯f ³fZ¸fIZY 
IYû¯f°¹ff ´fÃff°f AfWXZ? ´fcUeÊ IYû¯f°¹ff ´fÃff°f WXû°fZ? ´fÃffÔ¨fe ³ffUZ ³fZ¸fIYe 
IYû¯f°fe? IYû¯f°fZ d¨f³WX IYû¯ff¨fZ? IYû¯f°¹ff ´fÃff¨fe ¹fb°fe IYû¯ffVfe? 
IYû¯fe ¶fÔOXJûSXe IZY»fe Afd¯f Af°ff °fû IYû¯f°¹ff ´fÃff°f AfWXZ? 
A´fÃffÔ¨fe °fºWXf °fSX Af¯fJe¨f d³fSXfTe. IYû¯fe IYû¯ff¨fZ ´fÃf RYûOX»fZ? 
IYû¯fe IYû¯ff¨fZ §fSX RYûOX»fZ? ÀffÀfSXf EIYf ´fÃff°f °fSX Àfc³f QbÀfº¹ff... 
¶ff´f EIYf ´fÃff°f °fSX ¸fb»f¦ff QbÀfº¹ff¨f ´fÃff°f! Àf¦fTf ÀffUTf¦fûÔ²fT. 
AVff ¦fûÔ²fTf°f ¸f°fQfSXfÔ³fe ´fÃffÔ¨fZ kþfWXeSX³ff¸fZl Vfû²ff¹f¨fZ AfWXZ°f ¸WX¯fZ! 
Af°ff AÀfZ ´fÃf Afd¯f °¹ffÔ¨fZ AÀfZ d³fâfUf³f ´ffBÊIY AÀf»¹ff³fÔ°fSX 
´fÃffÔ¨¹ff þfWXeSX³ff¸¹ff»ff °fSXe IYf¹f A±fÊ CXSX°fû ¸WX¯ff... »fûIYVffWXe¨¹ff 
·fdU°f½¹ffÀffNXe IY²fe ³f½WXZ EUPXf ·f¹ff³fIY IYfT Àf¸fûSX CX·ff NXfIY»ff 
AfWXZ. ¶fZSXûþ¦ffSXe, UfPX°fe ¸fWXf¦ffBÊ, UfWX°fcIY IYûÔOXe¨fe Àf¸fÀ¹ff, 
VfZ°feÀfÔIYMX, ³ffd´fIYe Afd¯f WX¸fedUSXdWX°f ¶ffþfSX·ffU, ÀfSXIYfSXe ÀfÔÀ±ffÔ¨fZ, 
CXôfû¦ffÔ¨fZ Afd¯f dVfÃf¯ff¨fZ JfÀf¦feIYSX¯f, ²ffd¸fÊIY ²fibUeIYSX¯ff¸fbTZ 
Àf¸ffþf°f d³f¸ffÊ¯f WXûDY ´ffWX¯ffSXf dUõZ¿f, SXfJeU þf¦ffÔ·fûU°fe d³f¸ffÊ¯f 
IZY»fZ ¦fZ»fZ»fZ ·fi¸fU»f¹f Afd¯f °¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f Óff»fZ»ff þf°fe¹f dUõZ¿f, 
´fQû´fQe WXû¯ffSXf »fûIYVffWXe ¸fc»¹ffÔ¨ff AU¸ff³f AÀfZ A³fZIYf³fZIY ´fiV³f 
Àf·fûU°fe AÀf°ff³ff ¸f°fQfSXfÔ³ff ¸ffÂf ³fZ°¹ffÔIYOXc³f EIY¸fZIYfÔ¨fe kd¸fd¸fIiYel 
EZIYfUe »ff¦f°fZ AfWXZ, k§fSX¦fb°fe ·ffÔOX¯fZl EZIYfUe »ff¦f°ffWXZ°f. Af°ff 
¸f°fQfSXfÔ³fe ÀU°f:¨f k»fûIYVffWXeÀffÃfSXl WXû¯¹ff¨fe UZT Af»fe AfWXZ. 
»fûIYVffWXeÀffÃfSX°fZ¨ff EIY CX´fIiY¸f ¸WX¯fc³f Af°ff »fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff 
ÀfÔdU²ff³ff¨fZ ´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff d³f¸ffÊ¯f Óff»fe AfWXZ. 
Àf¸ffþf°fe»f IYfWXe OXûTÀf dU¨ffSXUÔ°f UZ¦fUZ¦f¼¹ff dU¨ffSX´feNXfÔ¨ff, 
Àf¸ffþ¸ff²¹f¸ffÔ¨ff Uf´fSX IYSX°f kþf¦f»¹ffl¨fe ·fcd¸fIYf UNXUe°f AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff UfPXf¹f»ff WXUe. Àfbþf¯f »fûIYVffWXeUfQe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe °fSXe 
AVff dU¨ffSXUÔ°ffÔ³ff U IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff ´ffdNXÔ¶ff QZ°f °¹ffÔ¨¹ff UÀ°fbd³fâ, 
dUUZIYe U ¸ff³fU°ffUfQe dU¨ffSXfÔ¨ff ´fi¨ffSX-´fiÀffSX IYSXf¹f»ff WXUf. 
A´f´fiUÈØfeÔIYOXZ OXûTZÓffIY IZY»¹ff³fZ °¹ff ´fiUÈØfe VffÔ°f WXû°f ³fÀf°ff°f; °fSX 
Ad²fIY þû¸ff³fZ UfPX°f AÀf°ff°f, WXZ ²¹ff³fe §¹ff¹f»ff WXUZ. °¹ff¸fbTZ¨f 
Af°ff ÀfbÄffÔ³fe À´fá ·fcd¸fIYf §fZ°f AU°fe·fûU°fe¨¹ff §fOXf¸fûOXeÔUSX ½¹föY 
½WXf¹f»ff WXUZ; A³¹f±ff AfWXZ °fû AUIYfVf¨f ÀfÔ´fbáf°f Af»¹ff³fÔ°fSX ½¹föY-
WXe WXû°ff ¹fZ¯ffSX ³ffWXe!

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, sw ³fû½WZÔX¶fSX °fZ s dOXÀfZÔ¶fSX sqsu

³fZ°¹ffÔ¨¹ff ·ff¿fZ°f WXe ÀfUÔ¦f°ff ¹fZ°fZ °fSXe IbYNXc³f?

»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ³fe UfPXU»ff MX¢IYf

¹fÔQf¨¹ff dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f A³fZIY 
³fUZ MÑZ̄ OX Af»fZ... ´fï ffSXf¨fe ´fð°f ¶fQ»f»fe... 
AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´ffÔ³fe ´ff°fTe Aû»ffÔOX»fe Afd¯f 
¸f°fQfSXf»ff dUIY°f §fZ̄ ¹ff¨fZ ´fiIYfSXWXe ¶fQ»f»fZ. 
¸fWXf¹fb°fe Afd¯f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨ff dU¨ffSX 
IYSX°ff d³fUOX¯fbIYeAf²fe ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe¨fe 
ÀfØff ¹fZ̄ ¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f þUT´ffÀf xq MX¢IYZ dQÀf°f 
WXû°fZ. °fZ Afþ vq MX¢IYÐ¹ffÔUSX ¹fZDY³f NXŹ f»fZ AfWXZ. 
d³fUOX¯fcIY dþÔIY¯¹ffÀffNXe kÀff¸f, Qf¸f, QÔOX Afd¯f 
·fZQl ¹ff ³fe°fe¨ff Uf´fSX IY÷Y³f ¸fWXf¹fb°fe³fZ Uf°ffUSX¯f 
¶fÊ¹ff´f`IYe dRYSXU»fZ, ´f¯f °¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ff ´ffSXỐ fdSXIY 
kMÑZ̄ OXl ¶fQ»ffUZ »ff¦f»fZ. °fSX ´fÃffÔ̈ ¹ff RYûOXfRYûOXe¨fe 
ÀfWXf³fb·fc°fe d¸fTU¯¹ff°f ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe»ffWXe 
¹fVf d¸fTf»fZ. ¹fÔQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ U`dVfâÐ¹f 
¸WX¯fþZ ÀfUÊ̈ f ¶fOXÐ¹ff ³fZ°¹ffÔ̈ ¹ff ´fï ffSX Àf·ffÔ³ff k´fZOX 
QVfÊIYl Af¯ffUZ »ff¦f»fZ. °¹ff»ff ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZÔQi 
¸fûQeWXe A´fUfQ NXSX»fZ ³ffWXe°f. ¸fbTf°f »fûIYÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe°f ¸fûQeÔ̈ ¹ff Àf·fZ̈ ff B°fIYf kAû½WXSXOXûÀfl 
Óff»ff WXû°ff IYe, dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f °¹ffÔ̈ fe 
·ff¿f¯fZ EZIYf¹f»ff »fûIY Àf·ff¸fÔOX´ff´f¹fÔÊ°f ¹fZ°f¨f ³f½WX°fZ. 
°¹ff°f¨f ÀfUÊ̈ f UfdWX³¹ffÔUSX Àff°f°¹ff³fZ WXe ·ff¿f¯fZ 
QfJU¯¹ff°f ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ »fûIY ÂffÀf»fZ WXû°fZ.

ª¹ffÔ³ff IbY¯ff»ff ¸fûQeÔ̈ fZ ·ff¿f¯f EZIYf¹f¨fZ WXû°fZ, 
°¹ffÔ³fe MXe½WXeUSX EZIcY³f §fZ°f»fZ. °¹ffÀffNXe CX³WXf°ff³WXf°f 
IbY¯fe ¸fÔOX´ff´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨f»fZ ³ffWXe. þe AUÀ±ff 
¸fûQeÔ̈ fe WXû°fe, °fVfe¨f AUÀ±ff B°fSX ³fZ°¹ffÔ̈ feWXe WXû°fe. 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ³fe ¶fº¹ff¨f dNXIYf¯fe À±ffd³fIY 
¸fbôfÔ̈ ff A·¹ffÀf IY÷Y³f ·ff¿f¯fZ IZY»fe, ´fSXÔ°fb °¹ffÔ̈ fe 
·ff¿f¯fZ EZIYf¹f»ff RYfSXVfe ¦fQeÊ dQÀf°f ³f½WX°fe. EIY³ff±f 
dVfÔQZ Afd¯f Adþ°f ´fUfSXfÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ffÔ̧ f²¹fZ À±ffd³fIY 

¸fbôfÔ̈ ff A·ffU þf¯fU°f WXû°ff. ¹ff Qû³WXe ³fZ°¹ffÔ̈ ff 
±fûOXfRYfSX ´fi·ffU VfWXSXe ¸f°fQfSXfÔUSX dQÀfc³f Af»ff, 
¸ffÂf ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f °¹ffÔ̈ ¹ffdU¿f¹fe RYfSXVfe AfÀ±ff 
dQÀfc³f Af»fe ³ffWXe. ¹ff Qû§ff ³fZ°¹ffÔ̈ fe þ¸fZ̈ fe ¶ffþc 
¸WX¯fþZ °¹ffÔ̈ fZ CX¸fZQUfSX SXfþIYe¹f A³fb·fU Afd¯f 
Afd±fÊIY ¶ff¶f°fe°f ¶fÊ¹ff´f`IYe ÀfÃf¸f AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff þe ̧ f°fZ d¸fT°fe»f °fe ́ fÃf ̧ WX¯fc³f IY¸fe 
Afd¯f U`¹fdöYIY þ³fÀfỐ fIYfÊ̈ ¹ff þûSXfUSX Ad²fIY 
AÀf°fe»f. ´fÃff¨ff Uf ³fZ°¹ffÔ̈ ff RYfSXÀff RYf¹fQf 
dVfUÀfZ³ff, SXf¿MÑXUfQe¨¹ff CX¸fZQUfSXfÔ³ff WXûBÊ»f AÀfZ 
UfMX°f ³ffWXe. QbÀfSXeIYOXZ VfSXQ ´fUfSXfÔ̈ ¹ff Àf·ffÔ³ff 
±fûOXeRYfSX ¦fQeÊ WXû°fe. ´fUfSX IYf¹f ¶fû»f°ff°f WXZ 
Àf¸fþf¹f»ff IYNXe¯f AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ff¨ff 
¸f°f´fdSXU°fÊ³ffUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff ³ffWXe, ¸ffÂf ¶fWXbÀfÔ£¹f 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ´fUfSX ´fûWX¨f¯fZ WXe ¶ff¶f¨f Uf°ffUSX¯f 
d³fd¸fÊ°fe IY÷Y³f ¦fZ»fe. U¹ff¨¹ff yu ½¹ff U¿feÊ VfSXQ 
´fUfSX dQUÀff»ff ¨ffSX °fZ ´ff¨f Àf·ff §fZ°f WXû°fZ. SXfÂfe¨¹ff 
Àf·ffÔ̧ f²¹fZ °¹ffÔ̈ ¹ff ¨fZWXÊ¹ffUSX ±fIYUf À´fá´f¯fZ dQÀf°f 
WXû°ff. °fSXeWXe °fZ QbÀfÊ¹ff dQUVfe ³f½¹ff þû¸ff³fZ ³f½¹ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ̧ f²¹fZ Àf·ff §fZ°f WXû°fZ. ´fUfSXfÔ̈ fe WXe DYþfÊ 
A³fZIYfÔ³ff ´fiZSX¯ffQf¹fe AVfe¨f UfMX»fe. CX°ffSXU¹ff°f 
VfSXQ ́ fUfSXfÔ³ff Adþ°f ́ fUfSXfÔ³fe EIYMXZ ÀfûOX»fZ WXf ̧ fbïf 
¹fÔQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°fWXe °ffþf NXZU¯¹ff°f °¹ffÔ̈ ¹ff 
MXe¸f»ff ¹fVf Af»fZ AfWXZ. ́ fUfSXfÔ³feWXe ¹ff ÀfWXf³fb·fc°fe¨ff 
RYf¹fQf §fZ°f Adþ°f ´fUfSXfÔIYOXZ ¦fZ»fZ»¹ff Af¸fQfSXfÔ³ff 
MXf¦fZÊMX IZY»fZ. CXðU NXfIYSXZÔ̈ ¹ff Àf·ffÔ³ffWXe ´fZOX »fûIY 

Af¯ffUZ »ff¦f»fZ. NXfIYSXZÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ffÔ³ff ±fûOXeRYfSX ²ffSX 
Af»¹ff¨fZ ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f þf¯fU»fZ. ¸fbÀ»fe¸f 
¸f°ffÔUSX »fÃf NXZU°f ²ffd¸fÊIY ¸fbôfÔ³ff NXfIYSXZÔ³fe CXIYTe 
dQ»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ AüSXÔ¦fþZ¶f, VffdWXÀ°fZJf³f Afd¯f 
°f°Àf¸f ´füSXfd¯fIY ÀfÔQ·fÊ EZIY¯¹ff¨ff k¹fû¦fl ¹fÔQf 
¨ff»fc³f Af»ff ³ffWXe. dVfUÀfZ³fZ̈ ff þû k¹fbEÀf´fel AfWXZ 
°fû dWXÔQb°Uf¨ff ¸fbïf CXðU NXfIYSXZÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ff°fc³f 
´fc̄ fÊ°f: WXSXU»¹ff³fZ ¹ff´fbPXZ k²f¸fÊd³fSX´fZÃf°fZl¨¹ff 
»ffBÊ³fUSX NXfIYSXZ dIY°fe dMXIYfU ²fSX°ff°f, WXZ 
¶f§f¯fZQZJe»f ¸fWX°Uf¨fZ NXSX¯ffSX AfWXZ. ¦fïfSX, JbïfSX, 
d¸fÔ²fZ ¹ffÔÀffSX£¹ff ¨f§fTc³f ¨fû±ff Óff»fZ»ff ¶ff¶feÔ̈ ff 
NXfIYSXZÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ff°f ¹fÔQfWXe Ad°fSXZIYe Uf´fSX Óff»¹ff³fZ 
Àf·fZ°f AfTÀf QZ̄ ffÊ¹ff ¸fÔOXTeÔ̈ fe ÀfÔ£¹ff »fÃf¯fe¹f 
dQÀfc³f Af»fe. VfSXQ ´fUfSXfỐ fi̧ ff¯fZ̈ f CXðU NXfIYSXZÔ³ff 
´fÃff¨¹ff Af¸fQfSXfÔ³fe EIYMXZ ´ffOX»¹ff¨fe ·ffU³ff VfWX-
SXfÔÀfWX ¦ffUf-JZOXÐ¹ffÔ̧ f²¹fZ dQÀfc³f Af»fe. °¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f IYfWXe dNXIYf¯fe d³fUOX¯fbIYfÔ̈ ¹ff d³fIYf»ffUSX 
WXûDY VfIY°fû. CX¶ffNXf ¦fMXfÀffNXe þ¸fZ̈ fe ¶ffþc ¸WX¯fþZ 
AfdQ°¹f NXfIYSXZÔ̈ ¹ff ·ff¿f¯ff»ff þe ²ffSX Af»fe AfWXZ, 
°fe ´ffWX°ff CX¶ffNXf»ff ¨ffÔ¦f»ff UöYf d¸fTf»ff AfWXZ, WXZ 
À´fá WXû°fZ. NXfIYSXZÔ̈ ¹ff ÀfZ³fZ°fe»f A³fZIY RYOXZÊ UöYZ dVfÔQZ 
ÀfZ³fZ°f QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ NXfIYSXZÔIYOXZ 
·ff¿f¯f IYSXf¹f»ff ÀfÔþ¹f SXfDY°f Afd¯f Àfb¿f¸ff AÔ²ffSXZÔ̈ ff 
A´fUfQ U¦fT°ff ¨ffÔ¦f»fZ UöYZ̈ f CXSX»fZ ³f½WX°fZ, ´fSXÔ°fb 
°fe þf¦ff AfdQ°¹f NXfIYSXZ ¹ffÔ³fe ·f÷Y³f IYfPX»fe AfWXZ. 
AfdQ°¹f NXfIYSXZÔ̈ ff ¨ffÔ¦f»ff ´fi·ffU ¹fbUfU¦ffÊUSX dQÀfc³f 

Af»ff. °fZ ¨ffÔ¦f»fe ¶fgMXeÔ¦f IY÷Y VfIY»¹ff³fZ CXðU 
NXfIYSXZÔ³ff CXÀfÔ°f d¸fTf»fe. IYfh¦fiZÀf³fZ ¸ffÂf ´ffSXỐ fdSXIY 
¸f°fQfSXfÔ³ff ¹fÔQf ¶fº¹ff´f`IYe Af´f»fZÀfZ IZY»fZ»fZ dQÀfc³f 
Af»fZ. ¸fd»»fIYfþbÊ³f J¦fZÊ, SXfWXb»f ¦ffÔ²fe AÀfû Uf 
d´fi¹fÔIYf ¦ffÔ²fe ¹ffÔ̈ ¹ff Àf·ffÔ̈ ff ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ̧ f²¹fZ ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f Af»ff. 
A±ffÊ°f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f IYfh¦fiZÀf¸f²fe»f ´ffSXỐ fdSXIY 
³fZ°¹ffÔ̈ fe ·ff¿f¯fZ ³fZWX¸fe´fi̧ ff¯fZ̈ f SXMXfT WXû°fe. 
°¹ffÔ̈ ¹ffIYOXZWXe RYfSXÀfZ ¸fbïZ ³f½WX°fZ. ¦fÈWX´ffNX ³f IYSX°ff¨f 
Ad°fAf°¸fdUV½ffÀff³fZ WXe ¸fÔOXTe d³fUOX¯fbIYe»ff 
Àff¸fûSXZ ¦fZ»fe WXe ¶ff¶f ¹fÔQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f »f´fc³f 
SXfdWX»fe ³ffWXe. SXfþ NXfIYSXZÔ̈ ¹ff Àf·fZ³fZ ³fZWX¸fe´fi̧ ff¯fZ ¦fQeÊ 
JZ̈ f»fe. ¦fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe´f¹fÔÊ°f SXfþ ¹ffÔ̈ ¹ff Àf·fZ»ff 
¦fQeÊ þ¸fUfUe »ff¦f°f ³f½WX°fe. Af´f»¹ff UöYÈ°Uf¨¹ff 
þûSXfUSX SXfþ NXfIYSXZ ¦fQeÊ JZ̈ f°f WXû°fZ. ¹fÔQf 
¸f³fÀf`d³fIYfÔ³ff ¦fQeÊ þ¸fUfUe »ff¦f»fe WXe ¶ff¶f Qb»fÊÃfc³f 
¨ff»f¯ffSX ³ffWXe. NXfIYSXZÔ̈ ¹ff CX¸fZQUfSXfÔ̈ fe ¸f³fÀfZ ¸WX¯fc³f 
RYfSXVfe WXUf dQÀf»fe ³ffWXe. ª¹ffÔ̈ fe ³ffUZ ¨f¨fZÊ°f Af»fe 
°fZ ́ fÃff´fZÃff U`¹fdöYIY °ffIYQe¨¹ff þûSXfUSX¨f Af´f»¹ff 
³ffUf¨ff NXÀff CX¸fMXUc VfIY»fZ. NXfIYSXZÔ³fe ·ffþ´f¨¹ff 
k»ffBÊ³flUSX Af´f»fZ ·fdU°f½¹f NXSXU»¹ff¨fZ 
¸f³fÀf`d³fIYfÔ³ffWXe RYfSXÀfZ ´fMX»fZ»fZ dQÀf»fZ ³ffWXe. ¹ff 
k»ffBÊ³fl¸fbTZ ¸f³fÀfZ³fZ Af°¸fÀf³¸ff³f ¦f¸fdU»¹ff¨fe 
·ffU³ff Af°ff Q¶f¢¹ff AfUfþf°f ½¹föY WXû°f AfWXZ. 
NXfIYSXZÔ̈ ff ³fUf dVf»fZQfSX Ad¸f°f NXfIYSXZ ¹ff¨fZ »ffhd¨fÔ¦f 
´fi·ffUe´f¯fZ Óff»fZ; ´f¯f °¹ff¨fZ ÷Y´ffÔ°fSX ¸f°ffÔ̧ f²¹fZ dIY°fe 

WXû°fZ, ¹ff¶ff¶f°f ¸f³fÀf`d³fIY¨f ÀffVfÔIY°ff ½¹föY IYSXe°f 
AfWXZ. k¶ff´ff¨fe ÀfSX ¸fb»ff°f ³ffWXel, WXZ ÀfWXþ´f¯fZ 
¶fû»f»fZ þf°f AfWXZ, ´f¯f CXðU NXfIYSXZ Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
AfdQ°¹f NXfIYSXZÔ̈ ¹ff ¶ff¶f°fe°fWXe ÀfbøYUf°fe»ff AÀff¨f 
ÀfcSX AfTU»ff þf°f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ AVff 
¶ffþfSX¦f´´ffÔ³ff NXfIYSXZ IbYMXbÔ¶f RYfSX ±ffSXf QZ̄ ffSX ³ffWXe, WXZ 
d³fd›°f. þf°fe¹f Afd¯f ²ffd¸fÊIY Àf¸feIYSX¯fZWXe ¹fÔQf¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f d¶f§fOX»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. 
AfSXÃf¯ff¨¹ff ¸fbôfU÷Y³f ³ffUf÷Y´ff»ff Af»fZ»fZ ¸f³fûþ 
þSXfÔ¦fZ ´ffMXe»f WXZ d³fUOX¯fbIYe°f ´fi·ffUVff»fe NXSX°fe»f 
AÀfZ ¶fû»f»fZ þf°f WXû°fZ. ´fi°¹fÃff°f IYfWXe 
¸f°fQfSXÀfÔ§ffÔ̈ ff A´fUfQ U¦fT°ff °fÀfZ IYfWXe Óff»fZ 
³ffWXe. kþSXfÔ¦fZ BRZY¢MXl EZ³f d³fUOX¯fbIYe°f JûOX¯¹ff°f 
·ffþ´f ¹fVfÀUe NXSX»ff, ́ f¯f °fSXeWXe EIYUMX»fZ»ff ̧ fSXf-
NXf Àf¸ffþ dUJbSX»ff ¦fZ»ff AÀfZ ¸WX¯f°ff ¹fZ̄ ffSX ³ffWXe. 
¹ff Àf¸ffþf³fZ IY²fe ³f½WXZ °fe EIYe ¹fÔQf¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYe°f QfJUc³f dQ»fe. °¹ff¸fbTZ ·f»fZ·f»fZ ³fZ°fZ 
d³fUOX¯fbIYe°f °fûÔOX§fVfe ´fOX»fZ °fSX ³fU»f UfMXc ³f¹fZ. 
¸fbÀ»fe¸f Àf¸ffþf¨feWXe ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f RYSXRYMX 
dQÀfc³f Af»fe. ·ffþ´f¨¹ff dUSXû²ff°f ¹ff Àf¸ffþf³fZ 
Ad°fVf¹f ´fi·ffUe ´fð°fe³fZ ¸fûMX ¶ffÔ²f»fe, ª¹ff¸fbTZ 
·ffþ´f¨¹ff ÀfUÊ̈ f dQ¦¦fþfÔ³ff §ff¸f RbYMX»ff. ´f¯f 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe³fZ ¹ff Àf¸ffþf»ff RYfSXVff þf¦ff 
dQ»¹ff ³ffWXe°f. °¹ff¨fe ¨f¨ffÊ ´fi°¹fZIY ¸fûWX»»fÐ¹ff°f ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ff Àf¸ffþf»ff ÀfUfÊd²fIY A´fZÃff ª¹ff ³fZ°¹ff¨fe 
WXû°fe °¹ff VfSXQ ́ fUfSXfÔ³fe ̧ fbdÀ»f¸ffÔ³ff IZYUT Qû³f þf¦ff 
QZDY³f ¶fûTU¯f IZY»fe. ¸fbÀ»fe¸f Àf¸ffþ Af´f»ff 
´ffSXỐ fdSXIY ¸f°fQfSX AfWXZ, AVff RbYVffSXIYe¨¹ff ¦f´´ff 
¸ffSX¯ffº¹ff IYfh¦fiZÀf³fZWXe IZYUT Àff°f þf¦ffÔUSX¨f 
¸fbÀ»fe¸f CX¸fZQUfSXfÔ³ff ÀfÔ²fe dQ»fe. CX¶ffNXf ¦fMXf³fZ EIYf 

þf¦fZUSX ¸fbÀ»fe¸f CX¸fZQUfSX CX·ff IZY»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. 
¹ffCX»fMX ª¹ffÔ̈ ¹ffIYOXc³f A´fZÃff ³f½WX°fe, °¹ff Adþ°f 
´fUfSXfÔ³fe ´ff¨f CX¸fZQUfSX QZDY³f ¸fbÀ»fe¸f Àf¸ffþf»ff 
Af´f»fZÀfZ IZY»fZ. ¸fbÀ»fe¸f Àf¸ffþf»ff ¦fÈWXe°f ²fSX¯ffº¹ff 
¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXeIYOXZ WXf Àf¸ffþ ·fdU¿¹ff°fWXe 
dMXIcY³f SXfWXe»f, ¹ff¨fe Adþ¶ff°f¨f VffV½f°fe ³ffWXe. 
¸ff¦ffÀfU¦feÊ¹f ¸f°ffÔUSX IbY¯ff EIYf ´fÃff¨fe þWXfd¦fSXe 
³ffWXe, WXZ ¹fÔQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f À´fá Óff»fZ. UÔd¨f°f 
Af§ffOXe, E¸fAf¹fE¸fÀffSX£¹ff ´fÃffÔUSX »fûIYfÔ̈ ff 
RYfSXÀff dUV½ffÀf SXfdWX»fZ»ff ³ffWXe, WXZ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fZ. Aû¶feÀfe ¸f°ffÔUSX IYfWXe IYfTf´fcUeÊ ·ffþ´f³fZ 
¨ffÔ¦f»fe ´fIYOX §fZ°f»fe WXû°fe. °fe ´fIYOX ¹fÔQf ±fûOXeVfe 
Àf`»f Óff»¹ff¨fZ dQÀfc³f Af»fZ. ¸ffÂf kIYMXZÔ¦fZ °fû ¶fMXZÔ¦fZl 
Afd¯f kEIY WX` °fû ÀfZRY WX`l ¹ff MXg¦f »ffBÊ³f³fZ dWXÔQc ̧ f°ffÔ³ff 
´fb³WXf EIYQf Af´f»¹ffIYOXZ dRYSXU¯¹ff°f ·ffþ´f 
¹fVfÀUe Óff»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. A±ffÊ°f ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffÊ°f 
´fÃffÔ̈ fe IZY»fZ»fe RYûOXfRYfOX Afd¯f dUSXû²fe ´fÃff¨¹ff 
³fZ°¹ffÔUSX Óff»fZ»¹ff BÊOXe¨¹ff IYfSXUf¹ff ¹ff¸fbTZ 
·ffþ´f¨fe ´fid°f¸ff ¦fZ»¹ff d³fUOX¯fbIYe´fZÃff Qb́ f˜e³fZ 
¸fd»f³f Óff»fe AfWXZ. WXe ´fid°f¸ff Àfb²ffSX¯¹ffÀffNXe ´fbPX¨fe 
´ff¨f U¿fZÊ ·ffþ´f»ff A±fIY ¸fZWX³f°f §¹ffUe »ff¦fZ»f 
AÀfZ dQÀf°fZ. ̧ ffÂf A³fZIY U¿ffÊÔ³fÔ°fSX SXf¿MÑXe¹f ÀU¹fÔÀfZUIY 
ÀfÔ§ff¨fe ·ffþ´f»ff ¹fÔQf Ad°fVf¹f ´fi¶fT´f¯fZ Àff±f 
»ff·f»¹ff¨fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. ¹ff´fcUeÊ̈ ¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
¸fûQe »ffMXZ̧ fbTZ ÀfÔ§ffIYOXZ ·ffþ´f¨¹ff¨f ´fQfd²fIYfÊ¹ffÔ̈ fZ 
IYfWXeÀfZ Qb»fÊÃf WXû°f WXû°fZ. °fSXeWXe ÀfÔ§ff¨fZ ÀU¹fÔÀfZUIY 
B¸ff³fZB°f¶ffSXZ ´fï ffSXIYf¹ffÊ°f ÀfWX·ff¦fe WXû°f WXû°fZ. ¹fÔQf 
¸ffÂf ÀfÔ§ff¨fe ÀU°fÔÂf ´fï ffSX¹fÔÂf¯ff dQÀfc³f Af»fe. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff´ffÀfc³f ¦fÈWX·fZMXeỐ f¹fÔÊ°f ÀfÔ§ff¨fe ÀU°fÔÂf 
½¹fUÀ±ff WXû°fe.

Àff¸f, Qf¸f, QÔOX, ·fZQf¨fZ kMÑZ¯OXl ¶fQ»f»fZ!



n¸fba¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
CXØfSX ·ffSX°ff°fe»f SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ±fÔOXe¨ff IYOXfIYf 

UfPX°f AÀfc³f, Àff°f°¹ff³fÔ d°f±fc³f UfWX̄ ffº¹ff Vfe°f»fWXSXeÔ³fe 
¸fWXfSXf¿MÑXf´f¹fÔÊ°f °ff´f¸ff³ff°f §fMX Af¯f»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff 
d¸fT°f AfWXZ. ̧ ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfc³f dUQ·fÊ, CXØfSX 

¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fb¢IYf¸f NXûIcY³f AÀf¯ffº¹ff ±fÔOXe³fÔ 
Af°ff ¸fSXfNXUfOXf Afd¯f ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf´f¹fÔÊ°f 
WXf°f´ff¹f ´fÀfSX»¹ff¸fbTÔ A²¹ffWXÊ c³f Ad²fIY 
SXfª¹f ¦ffSXNX»¹ff¨fÔ ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f AfWXZ. 
d³fRYfOX Afd¯f ²fb¼¹ff°f SXfª¹ff°fe»f d³f¨¨ffÔIYe 
°ff´f¸ff³ff¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
B±fÔ °ff´f¸ff³ff¨ff rq.v AÔVffÔUSX ´fûWXû¨f»fZ»ff 
AfIYOXf ÀfUfÊÔ¨fe¨f Qf°fdJTe ¶fÀfU°ff³ff 
dQÀf°f AfWXZ. 

WXUf¸ff³f dU·ff¦ff¨¹ff ¸ffdWX°fe³f bÀffSX 
þUT´ffÀf SXfª¹ff°fe»f rx dþ»‘fÔ¸f²fe»f 
°ff´f¸ff³f rv AÔVffÔUSX´fûWXû¨f»fÔ AÀfc³f, ´fbPXe»f 
uy °ffÀffÔ̧ f²¹fZ WXe §fMX IYf¹f¸f SXfWX̄ ¹ff¨ff AÔQfþ 
U°fÊU¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ´fd›¸f ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f 
´fb̄ fZ, Àff°ffSXf, ÀffÔ¦f»fe Afd¯f IYû»WXf´fbSXf°fe»f 
§ffMX¸ff²¹ffUSXe»f ÃfZÂff¸f²¹fZWXe ±fÔOXe¨ff IYOXfIYf 
UfPX¯ffSX AÀfc³f, ´fWXfMXZ¨¹ff UZTe B±fÔ QfMX 
²fb¢¹ff¨¹ff ¨ffQSXe¸fbTÔ úV¹f¸ff³f°fZUSXWXe ´fdSX¯ff¸f 
WXû°ff³ff dQÀf¯ffSX AfWXZ. 

´fif±fd¸fIY AÔQfþf³fbÀffSX SXfª¹ff°f ´fbPX¨fZ 
´ff¨f dQUÀf dIY¸ff³f Afd¯f IY¸ff»f °ff´f¸ff³ff°f 

Af¯fJe §fMX WXûBÊ»f, AÀff AÔQfþ AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊÀfbðf B±fÔ 
A´fUfQ NXSX̄ ffSX ³fÀfc³f, VfWXSXf°fe»f °ff´f¸ff³ff¨ff AfIYOXf 
ry AÔVffÔUSX Af»¹ff³fÔ ̧ fbÔ¶fBÊ°fÀfbðf dWXUf¼¹ff¨fe Jº¹ff 
A±ffÊ³fÔ Àfb÷YUf°f Óff»¹ff¨fÔ À´fá WXû°f AfWXZ.

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, sw ³fû½WZÔX¶fSX °fZ s dOXÀfZÔ¶fSX sqsu

4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, rr þc³f °fZ rx þc³f sqsu

þb³¹ff ¸fû¶ffB»f RYû³f¨ff À´feOX IYÀff UfPXUf¹f¨ff? þf¯fc³f §¹ff Àfû´¹ff dMÑ¢Àf

VfWXfTZ : AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff
ÀffdWX°¹f : svq ¦fif¸f °ffþÔ 

´f³feSX, r/s IY´f dVfÔ¦ffOXëf¨fZ 
´feNX, s-t dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ff, r/s 
¨f¸f¨ff UfTU»fZ»fe ´fbdQ³¹ff¨fe 
´fcOX, r/s ¨f¸f¨ff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf, 
¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe IYûd±fÔ¶feSX, 
CX´fUfÀff¨fZ ¸feNX ¨fUe´fi¸ff¯fZ.

IÈY°fe : ´f³feSX IYMX»fZMXÐÀf 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ´fi±f¸f 
´f³feSX»ff dIYÀfc³f §¹ff. 
dWXSX½¹ff d¸fSX¨¹ffÔ³ff ¶ffSXeIY 
d¨føY³f dVfÔ¦ffOXëf¨¹ff 
d´fNXf°f ´f³feSX Afd¯f 
d¸fSX¨¹ff §ff»ff. Af°ff 
CXSX»fZ»fZ ÀffdWX°¹f UfTU»fZ»fe 
´fbdQ³¹ff¨fe ´fcOX, d»fÔ¶ff¨ff 
SXÀf, ¸feNX, ¶ffSXeIY d¨fSX»fZ»fe 
IYûd±fÔ¶feSX MXfIcY³f °¹ff»ff d¸f¢Àf 
IYøY³f WXUZ °¹ff AfIYfSXf¨fZ 
IYMX»fZMX IYSXf. °fUf ¦fSX¸f 
IYøY³f °¹ffUSX ±fûOXZ °fc´f dIÔYUf 
VfZÔ¦fQf¯¹ff¨fZ °fZ»f MXfIcY³f 
Qû³WXeIYOXc³f IbYSXIbYSXe°f J¸fÔ¦f 
Vfg»fû RiYf¹f IYøY³f §¹ff. °f¹ffSX 
IYMX»fZMXÐÀf»ff QWXe dIÔYUf dWXSX½¹ff 
¨fMX¯feÀfû¶f°f Àf½WXÊ IYSXf.

°fb¸f¨¹ff 
IZYÀffÔ´ffÀfc³f °fZ ´ff¹ffÔ¨¹ff 

³fJfÔ´f¹fË°f ÀfUÊ ¦fûáeÔ¨fe d³f¦ff SXfJ¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe dUdU²f °fºWXZ¨fe ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ 

¶ffþfSXf¸f²¹fZ CX´f»f¶²f AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff ÀfUÊ ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 
A¦fQe IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f IYf WXûBÊ³ff, ´f¯f SXÀff¹f³fZ AÀf°ff°f¨f. 

°¹ff¸fbTZ ¢½fd¨f°f´fiÀfÔ¦fe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸fbTZ Ag»fþeÊQZJe»f 
CXQÐ·fUc VfIY°fZ. WXf ²fûIYf MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f, °fSX §fSXe °f¹ffSX IZY»fZ»fe, 

³f`Àfd¦fÊIY ´fQf±fÊ AÀf»fZ»fe ´fiÀff²f³fZ Uf´fSX¯fZ IY²fe´f¯f Ad²fIY Àfû¹feÀIYSX 
Afd¯f RYf¹fôf¨fZ AÀf°fZ. §fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe ±fûOXfRYfSX 

UZT J¨feÊ §ff»ffUf »ff¦f°f AÀf»ff, °fSXe 
°¹ff´ffÀfc³f Af´f»¹ff °U¨fZ»ff dIÔYUf 

IZYÀffÔ³ff d¸fT¯ffSXZ RYf¹fQZ ´ffWX°ff, 
§fSXe ´fiÀff²f³fZ °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 

±fûOXf UZT þøYSX ôfUf.

´f³feSX-´fbdQ³ff
IYMX»fZMX Af´f»¹ff ÀU¹fa´ffIY§fSXf°f¨f

AfWXZ°f ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³fZ

¸f²f Afd¯f ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX : WXf°f IYûSXOXZ ´fOXc³f SXJSXJe°f 
WXû°f AÀf»¹ffÀf °¹ffÀffNXe ¸ffÀIY §fSX¨¹ff §fSXe °f¹ffSX IYSX°ff ¹fZ°fû. EIY 
»fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²ff°f ±fûOXf d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf. °¹ff d¸fßf¯ff¸f²¹fZ 
EIY ¸fûNXf ¨f¸f¨ff ¶fQf¸ff¨fe ´fcOX U EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff AIiYûOX¨fe ´fcOX 
§ff»ffUe. AIiYûOX¨fe ´fcOX ³fÀf»¹ffÀf EIY ¨f¸f¨ff Àfc¹fÊRbY»ff¨fZ °fZ»f §ff»ffUZ 
U WXZ d¸fßf¯f WXf°ff³ff ¨fûTfUZ. ´ff¨f d¸fd³fMXfÔ³fe WXf°f ¦ffSX ´ff¯¹ff³fZ ÀU¨L 
²fbUc³f MXfIYfUZ°f. ¹ff CX´ff¹ff³fZ WXf°f ¸fb»ff¹f¸f SXfWX°fe»f.

Afgd»f½WX AfgBÊ»f 
: ³f`Àfd¦fÊIY ¸fZIYA´f 

dSX¸fc½WXSX ¸WX¯fc³f Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f¨ff Uf´fSX 

IYSXfUf. ¸fZIYA´fÀffNXe 
Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
ÀfüÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffÔ¸f²¹fZ 

±fûOXëf ´fi¸ff¯ff°f AgdÀMÑÔþÔMX 
AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ Af´f»fe °U¨ff 
IYûSXOXe ´fOXc »ff¦f°fZ. ¸fZIYA´f 

CX°fSXU¯¹ffIYdSX°ff Afgd»f½WX 
AfgBÊ»f Uf´fSX»¹ff³fZ ¸fZIYA´f 

ÀfÔ´fc¯fÊ´f¯fZ ÀffRY WXû°fû¨f, ´f¯f 
°¹ffdVfUf¹f °U¨fZ¨ff IYûSXOXZ´f¯ff QcSX 

WXûDY³f, °U¨fZ»ff AfQiÊ°ff d¸fT°fZ.

ÀffJSX : ±fÔOXe¸f²¹fZ dIÔYUf 
CX³WXf¼¹ff¸f²¹fZ AûNX IYûSXOXZ ´fOXc³f 

JSXJSXe°f WXû°ff°f. ¹ff¨ff CX´ff¹f 
Af´f»¹ff ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ A¦fQe 
ÀfWXþ CX´f»f¶²f AfWXZ, °fû ¸WX¯fþZ 
ÀffJSX. ÀffJSXZ¸fbTZ °U¨fZUSXe»f 

¸fÈ°f ´fZVfe WXMXU»¹ff þfDY³f, 
°U¨fZ¸f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ. 

¹ffIYdSX°ff EIY MXeÀ´fc³f Jû¶fSXZ»f °fZ»ff¸f²¹fZ 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff ¸f²f d¸fÀfTfUf. ¹ff 

d¸fßf¯ff°f Qû³f ¸fûNXZ 
¨f¸f¨fZ ÀffJSX §ff»fc³f, ¸f¦f 

±fûOXfÀff d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §ff»ffUf Afd¯f 
WXZ d¸fßf¯f ½¹fUdÀ±f°f EIYÂf IYSXfUZ. WXe 
°f¹ffSX Óff»fZ»fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX WXTbUfSX 
¦fû»ffIYfSX ¨fûTfUe. QWXf d¸fd³fMXZ WXe ´fZÀMX 
AûNXfÔUSX SXfWXc QZDY³f, °¹ff³fÔ°fSX ´ff¯¹ff³fZ 
²fbUc³f MXfIYfUe. AûNX MXfgUZ»f³fZ WXTbUfSX 
IYûSXOXZ IYøY³f ½WXgÀfd»f³f »ffUfUZ. ¹ff 
CX´ff¹ff³fZ AûNX ³fZWX¸fe ¸fÈQc SXfWX°fe»f.

³ffSXT : ³ffSXTf¨¹ff Qb²ff¸f²¹fZ kBÊl þeU³fÀfØU 
U IZYÀffÔ³ff ´fû¿fIY ³f`Àfd¦fÊIY °fZ»fZ ¸fb¶f»fIY ¸ffÂfZ¸f²¹fZ 

AÀf°ff°f. AgUûIYfOXû¸f²¹fZ IZYÀffÔ¨¹ff ´fû¿f¯ffÀffNXe 
AfUV¹fIY ´fid±f³fZ U IZYÀff¨¹ff ¸fbTfÔ³ff ´fû¿fIY 
°fØUZ AÀf°ff°f. ³ffSXTf¨fZ Qc²f U AgUûIYfOXû 
Uf´føY³f °f¹ffSX IZY»fZ»ff ¸ffÀIY IZYÀffÔÀffNXe 

Uf´fSX»ff AÀf°ff, IZYÀf ¨f¸fIYQfSX Afd¯f ¸fb»ff¹f¸f 
¶f³f°ff°f. WXf ¸ffÀIY °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe AgUûIYfOXû 

Afd¯f ³ffSXTf¨fZ Qc²f EIYÂf IYøY³f °¹ffÔ¨fe ´fZÀMX °f¹ffSX 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ´ffÀfc³f MXûIYfÔ´f¹fË°f 

½¹fUdÀ±f°f »ffUc³f §¹ffUe. A²ffÊ °ffÀf WXe ´fZÀMX IZYÀffÔUSX SXfWXc QZDY³f 
°¹ff³fÔ°fSX IZYÀf ²fbUfUZ°f. ¹ff WXZASX ¸ffÀIY¸fbTZ IZYÀffÔ¨¹ff ¸fbTfÔ³ff °ffIYQ 
d¸fTc³f, IZYÀffÔ¨fe UfPX ¨ffÔ¦f»fe WXû°fZ.

MXû¸fgMXû 
: °U¨fZ¨fe d³f¦ff 

SXfJ¯¹ffIYdSX°ff 
´fi°¹fZIY UZTe ¶¹fbMXe 

´ff»fÊSXIYOXZ ²ffU ³f §fZ°ff, §fSX¨¹ff 
§fSXe¨f CXØf¸f RZYÀf ¸ffÀIY °f¹ffSX 
IYSXfUf. d³f°fT, ÀfbÔQSX °U¨fZIYdSX°ff MXû¸fgMXû 

Ad°fVf¹f ¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f AfWXZ. MXû¸fgMXû¸f²fe»f 
kAl þeU³fÀfØU °U¨fZUSXe»f OXf¦f WX»fIZY 
IYSX¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f ·fSX´fcSX ´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff³fZ °U¨fZ¨ff 
´fû°f Àfb²fføY³f, °U¨ff ¨f¸fIYQfSX ¶f³f°fZ. WXf ¸ffÀIY 
¶f³fU¯¹ffIYdSX°ff EIYf MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc ôfUe. °¹ff³fÔ°fSX ¨fZWXSXf 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. ¹ff CX´ff¹ff³fZ °U¨ff °UdSX°f 
CXþT°fZ.

Af´f»¹ff»ff d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f þZ IYfWXe A³f¸fû»f 
AÀfZ dQ»fZ AfWXZ °¹ff°f IYû¯feWXe IYÀf»feWXe ·fZÀfT IYøY VfIY°f 
³ffWXe, WXZ °¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. ³ffSXTf¨fZ ́ ff¯fe ³fZWX¸fe¨f 

RimYVf AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. °fZ ±fÔOX AÀf°fZ. 
SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. 
EIYQf ¹ff¶ff¶f°f EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff 
AÀfZ »fÃff°f Af»fZ IYe, ́ ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffá f`IYe xr 

MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ ³f QZ°ff IZYUT 
VfWXf¼¹ff¨¹ff ́ ff¯¹ff³fZ IY¸fe Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ̧ fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ 
B³Àfb»fe³f ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff ÷Y¦¯ff»ff 
dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX 
IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ́ ff¯fe RiYe ́ ffdMXÊIY»Àf 
Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf ́ fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe 
ÀMXû³f °f¹ffSX WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ 
°¹ff¸fbTZ ́ f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ̧ fQ°f WXû°fZ. IYfSX¯f ¹ff 
´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf ´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f.

IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. 
AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 

VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ Af»fZ»ff 

AVf¢°f´f¯ff IY¸fe WXû°fû. ¹ff ́ ff¯¹ff³fZ 
¨fZWXº¹ffUSX °fIYfIYe ¹fZ°fZ. 

IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ WXû°ff°f. 
þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff IYfWXe 
MX Zd³fÀf´fMX c Ô³fe Af´f»¹ff 

°fÔQb÷YÀ°fe¨fZ SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX 
UfgMXSX WXZ̈ f AÀf»¹ff¨fZ 

¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 
¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 
ßf Z ¹ f dQ»f Z 
WXû°fZ.

IYûUTf ³ffSXT ÀfUfË³ff¨f 
AfUOX°fû. ´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f ³fÀf°fZ. 
¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, d¨fÂf´fMX 
Ad·f³fZ°fZ Afd¯f Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe 
³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU 
IYT°fZ. A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ 
Afd¯f °fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ ´fÀfÔÔ°f 
IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f »fûIYfÔ³fe 
°¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f ¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f 
³ffSXTf¨fZ ¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff 
AfWXfSXf°f IZY»ff ´ffdWXþZ. IYûUTf 
³ffSXT WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. sqqw 
Àff»fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff EIYf 
´ffWX¯fe³fÔ°fSX VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f RcYOX 
¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f ´fiIYfdVf°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ ¸WXMX»fZ 
WXû°fZ.

AÀfZ A³fZIY »fûIY AfWXZ°f þZ EIY 
¸fû¶ffB»f IY¸fe°f IY¸fe t-u U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
dUVfZ¿f°f: ¸fedOX»f ¢»ffÀf IbYMXbÔ¶ff°f ¹fbþSX 
EIY¨f À¸ffMXÊRYû³f A³fZIY U¿fÊ Uf´fSX°ff°f. 
´fSXÔ°fb À¸ffMXÊRYû³f þb³ff Óff»¹ffUSX °¹ff¨fe 
´fSXRYfg¸fÊ³ÀfQZJe»f À»fû WXûDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ 
SXûþ RYû³f Uf´fSX°ff³ff Àf¸fÀ¹ff ¹fZDY »ff¦f°ff°f. 
WXe Àf¸fÀ¹ff ÀfûOXU¯¹ffÀffNXe Af¸WXe IYfWXe 
dMÑ¢Àf ÀffÔd¦f°f»¹ff AfWXZ°f ª¹ff¸fbTZ þb³¹ff 
RYû³f¨ff À´feOX UfPXc VfIY°fû.

RYg¢MÑe SXeÀfZMX¸fbTZ A³fZIY Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXU°ff ¹fZ°ff°f. RYg¢MÑe SXeÀfZMX °fb¸f¨¹ff 
À¸ffMXÊRYû³f»ff ´fb³WXf RYfÀMX, À¸fcQ U 
³f½¹ffÀffSXJf ¶f³fU¯¹ff¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fð°f 

AfWXZ. À¸ffMXÊRYû³f SXeÀfZMX IYSX¯¹ff´fcUeÊ °fb¸f¨¹ff 
¸fû¶ffB»f RYû³f¨¹ff OXZMXf ¶fgIYA´f §fZ¯fÔ 
AfUV¹fIY AfWXZ. °fb¸WXe ¸fû¶ffB»f¸f²fe»f 
ÀfUÊ Ag´Àf, RYûMXû, d½WXOXeAû °fÀfZ¨f A³¹f 
RYfBÊ»Àf QZJe»f °fb¸f¨¹ff OXfMXf ¶fgIYA´f¸f²¹fZ 
§fZDY VfIY°ff. RYû³f ¶fgIYA´f À¸ffMXÊRYû³f¸f²fe»f 
¸ff¹fIiYûEÀfOXe IYfOXÊ dIÔYUf ¦fb¦f»f¸f²¹fZ ÀMXûSX 
IZY»ff þfDY VfIY°fû, °¹ff¸fbTZ RYû³f RYg¢MÑe 
SXeÀfZMX Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf dSXIY½WXSX IYSX°ff 
¹fZBÊ»f.

AhOÑfgBOX A´fOXZMX 
AhOÑfgBOX À¸ffMXÊRYû³Àf ¦fbX¦f»fõfSXZ 

¶f³fU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff AhOÑfgBOX AûEÀfUSX 
¨ff»f°ff°f. WXe IÔY´f³fe QSXU¿feÊ Af´f»¹ff 

AhOÑfgBOX Afg´fSXZdMXÔ¦f dÀfÀMX¸f¨fÔ ³fUe³f ½WXþÊ³f 
§fZDY³f ¹fZ°fZ ª¹ff°f A³fZIY ³fUe³f A´fOXZMX 
AÀf°ff°f. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ AhOÑfgBOX AûEÀf¨ff 
³fUe³f A´fOXZMX RY¢°f ³fUe³f RYe¨fÀfÊ §fZDY³f 
¹fZ°f ³ffWXe °fSX °¹ff°f A³fZIY ¶f¦Àf IYfPX»fZ 
þf°ff°f. UZ¦fUZ¦f¼¹ff Ag´Àf, UZ¶fÀffBMXÐÀf, 
¦fZ¸Àf, Afg³f»ffB³f Agd¢MXd½WXMXe °fÀfZ¨f BÔMXSX³fZMX 
Ag¢ÀfZÀf¸fbTZ °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¸f²¹fZ A³fZIY 
´fiIYfSX¨fZ ¶f¦Àf QZJe»f ¹fZ°ff°f °¹ff¸fbTZ RYû³f¨¹ff 
´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX E¢ÀMÑf »fûOX ¹fZ°fû. WXZ ¶f¦Àf 
RY¢°f ´fiûÀfZdÀfÔ¦f À»fû IYSX°f ³ffWXe°f °fSX A³fZIY 
Ag´ÀfUSX QZJe»f ´fi·ffU MXfIY°ff°f. AhOÑfgBOX 
A´fOXZMXÐÀf¸f²¹fZ OXZ½WX»f´fSX WXZ ¶f¦Àf IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨fZ IYûOX MXfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ °fb¸f¨ff 

À¸ffMXÊRYû³f IYf¹f¸f ³fUe³f AhOÑfgBOX ½WXþÊ³fUSX 
A´fOXZMX IYSXfUf.

RYû³f ÀMXûSXZþ 
RYû³f¨fe ÀMXûSXZþ ·fSX»¹ff¸fbTZ 

dOX½WXfBÀf¨¹ff ´fiûÀfZdÀfÔ¦fUSX ´fi·ffU ´fOX°fû 
Afd¯f °fû À»fû WXû°fû. Support.
google ³fbÀffSX þSX °fb¸f¨¹ff À¸ffMXÊRYû³f¨fe 
ÀMXûSXZþ zq MX¢¢¹ffÔ´f¹fË°f RbY»f WXû°fZ °fZ½WXf 
RYû³f¸f²¹fZ ´fifg¶»f¸f ¹fZ¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY 
VfIY°fZ. AVffUZTe °fb¸f¨¹ff RYû³f ÀMXûSXZþ USX 
»fÃf NXZUfUÔ Afd¯f A³ffUV¹fIY RYûMXûþ U 
d½WXOXeAûþ dOX»feMX IYSXfUZ. A°¹ffUV¹fIY 
¸fedOX¹ff RYfB»Àf¨ff B°fSXÂf ¶fgIYA´f §fZDY³f 
¸fû¶ffB»f¸f²fc³f IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f.

»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf¨ff Uf´fSX
»ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf þb³¹ff ¸fû¶ffB»f 

RYû³ÀfÀffNXe CX´f¹fb¢°f NXøY VfIY°ff°f. WXZ Ag´Àf 
RYû³f¸f²¹fZ IY¸fe ÀMXûSXZþ Uf´fSX°ff°f °fÀfZ¨f 
þfÀ°f BÔMXSX³fZMX QZJe»f Uf´fSX°f ³ffWXe°f. AÀfZ 
Ag´Àf Uf´fSX»¹ffUSX RYû³f¨¹ff ´fiûÀfZÀfSX U 
¶fgMXSXeUSX QZJe»f þfÀ°f »fûOX ¹fZ°f ³ffWXe. 
dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ »ffBMX AhOÑfgBOX Ag´Àf RbY»f 
½WXþÊ³f¨¹ff RYfÀMX AÀf°ff°f. WXZ »ffBMX 
AhOÑfgBOX Ag´Àf IY¸fe SXg¸f U þb³¹ff ´fiûÀfZÀfSXUSX 
QZJe»f À¸fcQ °fÀfZ¨f »fg¦fRiYe ¨ff»f°ff°f. CXQf. 
þe¸fZ»f ¦fû, ¦fb¦f»f ¦fû, ¹fcMXëc¶f ¦fû Afd¯f ¸fg´Àf 
¦fû °fÀfZ¨f RZYÀf¶fbIY »ffBMX, ¸fgÀfZÔþSX »ffBMX, 
BÔÀMXf¦fif¸f »ffBMX B°¹ffQe.

A³fZIY U¿fÊ EIY¨f ¸fû¶ffB»f RYû³f 
Uf´fSX»¹ff¸fbTZ °fû À»fû WXûDY VfIY°fû. 

AÀff À¸ffMXÊRYû³f IYfWXe dMÑ¢Àf¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ RYfÀMX IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff°f RYg¢MÑe 

SXeÀfZMX, AhOÑfgBOX A´fOXZMX, RYû³f ÀMXûSXZþ 
d¢»f¹fSX IYSX¯fZ, »ffBMX Ag´Àf¨ff Uf´fSX 

B°¹ffQe Afg´Vf³f AfWXZ°f.

¦fie³f MXe 
Af´f¯f dQUÀf·fSXf°f 

A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf IYfgRYe §fZ°f AÀf°fû. 
´ffUÀff¼¹ff°f dIÔYUf ±fÔOXe¨¹ff ¸fûÀf¸ff°f °fSX ¨fWXf 

dIÔYUf IYfgRYe d´f¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f Aþc³f¨f UfPX°fZ. ´f¯f ¨fWXf 
dIÔYUf IYfgRYe¨¹ff Ad°fÀfZU³ff³fZ QZJe»f AûNX IYfTÀfSX 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZ dQUÀff°fc³f A³fZIYQf ¨fWXf dIÔYUf 
IYfgRYe §fZ¯¹ff´fZÃff, ¦fie³f MXe¨¹ff ÀfZU³ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPXUf. 
¦fie³f MXe¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ´ffgd»fRZY³ffg»Àf VfSXeSXf°fe»f RiYe 

SXgdOXIY»Àf IY¸fe IYøY³f, CX³WXf¸fbTZ dIÔYUf ¨fWXf - IYfgRYe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff³fZ IYfTÀfSX ´fOX»fZ»fZ AûNX ´fb³WXf ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀf 

¸fQ°f IYSX°ff°f. ¦fie³f MXe ¨¹ff MXe-¶fg¦Àf ±fûOXëfVff ´ff¯¹ff³fZ 
Aû»fÀfSX IYøY³f §fZDY³f, °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ 

¸fÀffþ IZY»¹ffÀfWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ, °fÀfZ¨f AûNX ¸fDY 

SXfWX°ff°f.

k¹ffl Àf¸fÀ¹ffÔ³ff MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX ÀffJSXZ»ff NXZUf QcSX!
Af´f»¹ff SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IY¸fe Ad²fIY ´fi̧ ff¯ff°f 

ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f ¨ffÔ¦f»fÔ̈ f AÀf°fÔ. IYfWXe UZTf ´fi°¹fÃfSeX°¹ff 
°fSX IYfWXe UZTf A´fi°¹fÃfSXe°¹ff ÀffJSX Af´f»¹ff VfSXeSXf°f 
þf°f AÀf°fZ. ÀffJSX VfSXeSXfÀffNXe AfUV¹fIY §fMXIY 
AfWXZ. ¸ffÂf ¹ff ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f NXZU¯¹ff¨feWXe 
d°f°fIYe¨f ¦fSXþ AfWXZ. 
IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff Ad°fSXZIY 
WXf §ff°fIY NXøY 
VfIY°fû. °¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f 
ÀffJSXZ̈ fÔWXe AfWXZ. 
VfSXXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f Ad²fIY AÀfZ»f °fSX 
A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Àff¸fûSXÔ þfUÔ 
»ff¦f°fÔ. °¹ff¸fbTZ AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ 
´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ.

g AfWXfSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀfZ»f °fSX 
°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ±fZMX °fb̧ f¨¹ff ¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
°¹ff¸fbTZ ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀf¯¹ff¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. VfSXeSXf°f ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f 
AÀfZ»f °fSX °U¨fZ̈ ff ´fû°f Àfb²fSX°fû. °U¨ff ¸fb»ff¹f¸f 
Afd¯f °fþZ»fQfSX WXû°fZ. dUVfZ¿f°f: SXfÂfe¨¹ff UZTe 
ÀffJSX¹fb¢°f ´fQf±fÊ IY¸fe Jf»»fZ °fSX ¨fZWXº¹ffUSX 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. °fÀfÔ̈ f ¨fZWXº¹ffUSXe»f ¸fb÷Y¸f, 
OXf¦fWXe IY ¸fe WXû°ff°f.

g ÀffJSXZ̈ fÔ ´fi̧ ff¯f d³f¹fÔÂf¯ff°f AÀfZ»f °fSX VffÔ°f 
Ófû´f »ff¦f°fZ.

g ÀffJSX þfÀ°f Jf»»¹ff³fZ þTþT Afd¯f 
V½ffÀfû¨LÐUfÀf §fZ̄ ¹ffÀf ÂffÀf WXû°fû.

g ÀffJSX Jf»»¹ff¸fbTZ Uþ³f Óf´ffMXëf³fZ UfPX°fÔ. 
°¹ff¸fbTZ OXû³fMXÐÀf, ´fZÀMÑe, IZYIY, d¸fNXfBÊ AÀfZ ´fQf±fÊ 
Vf¢¹f°fû Jf¯fÔ MXfTf.

g ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AÀf»¹ffÀf À¸fSX̄ fVf¢°fe 
IY¸fIbYU°f WXû°fZ.

g ÀffJSXZ̧ fbTZ ¸f²fb̧ fZWX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

¸fSXfNXe°f EIY ̧ WX¯f AfWXZ. ́ fe WXTQ 
A³fÐ WXû ¦fûSXe. ¹ff ̧ WX¯fe¨ff A±fÊ IYfWXe 
UZ¦fTf AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe CX´ff¹ff¨ff 
´fdSX¯ff¸f ´fMXIY³f WXû°f ³fÀf°fû. WXTQ 
´¹ff¹f»¹ffUSX »f¦fZ¨f IYû¯fe ¦fûSXe WXû°f 
³fÀf°fZ AÀfZ ¹ff ¸WX¯fe°fc³f Àfb¨fUf¹f¨fZ 
AfWXZ, ´f¯f ´fi°¹fÃff°f ¸ffÂf WXTQ WXe 
IYfWXe ¶ff¶f°fe°f ¨fMXIY³f Afd¯f 
¶fSXf¨f ¦fb¯f QZ¯ffSXe AfWXZ. AÀfZ 
IYfWXe ´fi¹fû¦ff°fWXe dQÀfc³f Af»fZ 
AfWXZ. IYfWXe »fûIYfÔ³fe WXTQ 
d¸fÀfT»fZ»fZ ́ ff¯fe QSXSXûþ ÀfIYfTe 
´fifVf³f IYøY³f °¹ff¨fZ RYf¹fQZ 
³ffÔZÔQU»fZ AfWXZ°f 
° fS X IYfW X e Ô ³ f e 
WXTQe¨ff ̈ fWXf dIY°fe 
¦fb¯fIYfSXe AÀf°fû 
¹ff¨ff A³fb·fU §fZ°f»ff 
AfWXZ. QSXSXûþ ÀfIYfTe 
Àff²ffSX¯f ¦»ffÀf·fSX ´ff¯fe §¹ffUZ. °fZ 
¦fSX¸f IYSXfUZ Afd¯f IYû¸fMX Óff»¹ffUSX 
°¹ff°f A²ffÊ ¨f¸f¨ff WXTQ d¸fÀfTfUe. 
WXZ ´ff¯fe ±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ffUZ °¹ff¨fZ 
A³fZIY RYf¹fQZ WXû°ff°f.

WXTQ WXe þÔ°fb³ffVfIY AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fe A³fZIY SXû¦ffÔ¨ff Àff¸f³ff 
IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fû¦fe ́ fOX°fZ. IYfWXe UZTf 
°fe IYfWXe SXZdOXEVf³Àf¨ffWXe ´fid°fIYfSX 
IYSX¯¹ffÀf RYf¹fQZVfeSX NXSX»fe AfWXZ. 
Àf²¹ff Af´f¯f ¸fû¶ffBÊ»f RYûZ³f RYfSX 
Uf´fSX°fû Afd¯f °¹ff¨¹ff SXZdOXEVf³Àf¨ff 
Af´f»¹ffUSX IYfWXe ´fdSX¯ff¸f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. Af´f»¹ff»ff IYû¯f°¹ff 
³ff IYû¯f°¹ff ÀUøY´ff°f WXTQ Uf´fSXf¹f»ff 
d¸fTf»fe °fSX AVff ´fdSX¯ff¸ffÔ´ffÀfc³f 
Af´f¯f QcSX SXfWXc VfIY°fû. WXTQ ́ ff¯¹ff°f 

d¸fÀfTc³f ́ ¹ffUe dIÔYUf AfWXfSXf°f d°f¨ff 
Àf¸ffUZVf AUV¹f WXûBÊ»f ¹ff¨fe QÃf°ff 
§¹ffUe. Af´f»¹ff Àf¸ffþf°f Qc²f Afd¯f 
WXTQ d´f¯¹ff¨fe ´fð°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¶fÀf»fZ»ff §fÀff ̧ fûIYTf WXû°fû. §fVff»ff 
IYÀf»ff ÀfÔÀf¦fÊ Óff»ff AÀfZ»f °fSX WXTQ 
Afd¯f Qc²f ¦fb¯fIYfSXe NXSX°fZ. JûIY»ff 

Af»¹ffUSX °fSX WXTQ Afd¯f 
Qc²f §fZ°ff°f¨f. °fZ §fZ°f»¹ffUSX 
QbÀfSXZ IYÀf»fZWXe Aü¿f²f 
§fZ¯¹ff¨fe ¦fSXþ ³ffWXe AÀfZ 
¸ff³f°ff°f. 

IYfWXe »fûIY WXTQe¨ff 
¨fWXf °f¹ffSX IYSX°ff°f. °fû 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fe 
´fð°f AfWX Z. 
IY´f·fSX ́ ff¯¹ff°f 

¨f¸f¨ff·fSX WXTQ 
MXfIcY³f WX Z d¸fßf¯f 

CXIYTf. ³fÔ°fSX °¹ff»ff Jf»fe CX°fSXUc³f 
°¹ff°f ±fûOXf ¸f²f MXfIYf. °¹ffdVfUf¹f 
°¹ff°f ±fûOXZ d»fÔ¶fc d´fTf dIÔYUf °¹ff°f 
ÀfÔÂ¹ff¨ff SXÀf d¸fÀfTf. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
d¸fßf¯ff»ff ¨ffÔ¦f»fe ¨fU ¹fZBÊ»f. AÀff 
WXf ̈ fWXf ́ ¹ff»¹ff³fZ Uþ³f IY¸fe WXûZ̄ ¹ffÀf 
¸fQ°f WXû°fZ. ÀfÔd²fUf°ff¨ff ÂffÀf IY¸fe 
WXû°fû. dVfUf¹f ¹ff°f IYfWXe d¸f³fSX»Àf 
SXû¦f´fid°fIYfSXIY Afd¯f IYIÊYSXû¦ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXZ AfWXZ°f. þ¦ff¨¹ff 
IYfWXe ·ff¦ff°f WXTQe¨ff AÀff ¨fWXf 
RYfSX »fûIYd´fi¹f AfWXZ. IYfSX¯f °¹ff¸fbTZ 
¸f²fb¸fZWXf¨ff CX´fQiU IY¸fe WXû°fû. WXTQ 
WXZ A¦fQe ÀfWXþ¦f°¹ff CX´f»f¶²f WXû¯ffSXZ 
Aü¿f²f AfWXZ. °¹ff¨ff Uf´fSXWXe Af´f¯f 
IYSXe°f AÀf°fû, ́ f¯f °¹ff¨fZ A³fZIY RYf¹fQZ 
Af´f»¹ff»ff ¸ffWXe°fWXe ³fÀf°ff°f.

´fe WXTQ Afd¯f WXû ¶fSXeAûNXfa¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀffNXe CX´ff¹f...
AûNX 

IYfTÀfSX ´fOX̄ ¹ff¸ff¦fZ 
A³fZIY IYfSX̄ fZ AÀfc VfIY°ff°f. 

AÀfÔ°fbd»f°f AfWXfSX, d´f¦¸fZÔMXZVf³f, Jć f UZT 
CX³WXf¸f²¹fZ UfUSX̄ fZ, WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe ´fiÀff²f³fZ, 

dUVfZ¿f°f: WX»f¢¹ff ´fi°fe¨fe d»f´fdÀMXIY Uf´fSX̄ fZ, AVff 
dIY°fe °fSXe IYfSX̄ ffÔ̧ fbTZ 

AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ´f¯f IYfWXe 

Àff²¹ff CX́ ff¹ffÔ̈ ff AU»fÔ¶f 
IZY»¹ffÀf AûNXfÔ̈ ff SXÔ¦f 

´fb³WXf ´fcUÊU°f WXû¯¹ffÀf 
ÀfWXf¹¹f d¸fT°fZ.

d»fÔ¶ff¨ff SXÀf : Af´f»¹ff VfSXeSXf¸f²fe»f 
AgdÀfOXÐÀf U °feUi A»IY»feÔ¸fbTZ AûNX IYfTÀfSX ´fOXc 
VfIY°ff°f. ¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²fc³f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf §fZ°f»¹ff³fZ 
VfSXeSXf¸f²fc³f WXe AgdÀfOXÐÀf U A»IY»fe ¶ffWXZSX 
MXfIY¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. d»fÔ¶fc WXZ A°¹fÔ°f ´fi·ffUe 
¶»fe¨f AfWXZ. ±fûOXeVfe ÀffJSX EIYf d»fÔ¶ff¨¹ff 
»fWXf³f RYûOXeUSX §ff»fc³f °¹ff³fZ AûNX ¨fûT»¹ffÀf 
AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX WXû°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
Ag»fû ½WXZSXf dIÔYUf IYûSXRYOX, AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff 
QcSX IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fb¢°f AfWXZ. Ag»fû ½WXZSXf¨¹ff 
SXÀff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff AfWXfSXf°f IYSXfUf Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ¦fSXf³fZ AûNXfÔUSX d³f¹fd¸f°f ¸fÀffþ IYSXfUf. 
¹ff CX´ff¹ff³fZ AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXûDY³f AûNX ´fb³fV¨f ¦fb»ff¶fe U ¸fÈQc 

WXû°fe»f.

¸f²f : SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ ±fûOXëf ¸f²ff³fZ 
AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. WXZ ¸f²f 
SXfÂf·fSX AûNXfÔUSX °fÀfZ¨f SXfWXc ôfUZ. ¸f²ff¨ff Uf´fSX 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZWXe d³f¹fd¸f°f IYSXfUf. ¸f²ff°f 
AhMXe Afgd¢ÀfOXÔMXÐÀf U ¸fg¦³fZdVf¹f¸f WXf ÃffSX ·fSX´fcSX 
´fi¸ff¯ff°f AÀf»¹ff¸fbTZ AûNXfÔ³ff ¸fÈQb°ff ´fif~ 
WXûDY³f, °¹ffÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX IYSX¯¹ffÀf 
¸f²f CX´f¹fb¢°f AfWXZ. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ 
MXû¸fgMXûWXe AûNXfÔ¨ff IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
IYSX¯¹ffÀffNXe CXØf¸f AfWXZ°f. ¹ff¸f²¹fZ 
AÀf»fZ»fZ ÀfZ»fZd³f¹f¸f Àfc¹ffÊ¨¹ff 
´fiJSX CX³WXf´ffÀfc³f AûNXfÔ¨fZ 
SXÃf¯f IYSX°fZ. MXû¸fgMXû¨ff 
Uf´fSX Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
°fSX IYSXfUf¨f, dVfUf¹f 
CX³WXf¸f²fc³f dRYøY³f Af»¹ff³fÔ°fSX 
°UdSX°f MXû¸fgMXû¨fe ´fZÀMX AûNXfÔUSX 
»ffUfUe. AÀfZ IZY»¹ff³fZ,  
CX³WXf¸fbTZ AûNXfÔUSX  
Af»fZ»ff 
IYfTÀfSX´f¯ff QcSX 
WXû°fû.

³ffSXT : Af´f»¹ff AfWXfSXf°f 
³ffSXTf¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXf. WXZ Af´f»¹ff»ff 
d³fSXd³fSXf¼¹ff ´fiIYfSXZ 
IYSX°ff ¹fZBÊ»f. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe 
´¹ff, °¹ff¨fZ °ffþZ 
Jû¶fSXZ ·ffª¹ffÔUSX 
dIÔYUf ¦fSX¸ff¦fSX¸f 
´fûWXZ, CX´f¸ff, dJ¨fOXeUSX §ff»fc³f 
Jf dIÔYUf IbYNX»¹ffWXe ·ffþe¨¹ff ¦fiZ½WXe¸f²¹fZ 
³ffSXTf¨fZ Qc²f Uf´fSXf. ³ffSXTf¨fZ °fZ»fWXe 

ÀU¹fÔ´ffIYf¸f²¹fZ Uf´fSX°ff ¹fZDY VfIZY»f. ³ffSXTf¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ °U¨ff d³f°fT SXfWX°fZ. ³ffSXTf¨fZ °fZ»f QSXSXûþ 

AûNXfÔ³ff »ffU»¹ffÀf AûNX ¦fb»ff¶fe U ¸fDY SXfWX°fe»f.

AIiYûOX : AIiYûOX̧ f²¹fZ AÀf»fZ»fZ Aû¸fZ¦ff t RYgMXe AgdÀfOXÐÀf 
°U¨fZ̧ f²fe»f IYû»ffþZ³f UfPXU¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹f IYSX°ff°f. 

°U¨fZ̧ f²¹fZ IYû»ffþZ³f¨fZ ´fi̧ ff¯f UfPX»¹ff³fZ °U¨ff 
»fUd¨fIY WXû°fZ. AIiYûOẌ fe þSXf þfOXÀfSX 

´fZÀMX ¶f³fUc³f °¹ff³fZ AûNXfÔUSX WX»f¢¹ff 
WXf°ff³fZ ¸fÀffþ IYSXfUf. AÀfZ IZY»¹ff³fZ 
AûNXfÔ̈ ¹ff °U¨fZUSXe»f ¸fÈ°f ´fZVfe d³f§fc³f 
þfDY³f AûNXfÔ̈ ff IYfTÀfSX ´fOX»fZ»ff 
SXÔ¦f WX»fIYf WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f. 

°fÀfZ̈ f Q‘f¨¹ff Uf´fSXf³fZ °U¨ff d³f°fT 
WXûDY³f °¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff 

WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ Q‘f¨ff Àf¸ffUZVf AUV¹f 

IYSXfUf. Q‘f¸f²¹fZ ±fûOXZÀfZ IZYVfSX §ff»fc³f 
°¹ff³fZ AûNXfÔ̈ ff ¸fÀffþ IZY»ff AÀf°ff, 

AûNXfÔUSXe»f d´f¦¸fZÔMXZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff IYfTÀfSX́ f¯ff 

QcSX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f 
d¸fTZ»f.

k¦fie³f MXel¨¹ff Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ WXûDY VfIY°ff°f ¹ff Àf¸fÀ¹ff
Ag»fûUZSXf Af´f»¹ff §fSXf¸f²¹fZ dIÔYUf 

AfgdRYÀf¸f²¹fZ dU³ffÀff¹ffÀf »ffU°ff ¹fZ̄ ¹ffÀffSXJZ 
AÀf°fZ. AfþIYf»f Ag»fûUZSXf¨fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff 
QÈáe³fZ RYf¹fQZ Àf¸fûSX ¹ffU¹ffÀf »ff¦f»¹ff³fZ SXÀf, 
þZ»f AVff A³fZIY ́ fiIYfSXZ »fûIY Ag»fûUZSXf¨ff 
CX´f¹fû¦f IYSX°ff³ff dQÀf°f AfWXZ°f.

Qf°f §ffÀf»¹ff³fÔ°fSXWXe Qf°ffÔ¸f²¹fZ ´»ffIY 
dIÔYUf dIYMXf¯fc SXfWX°ff°f¨f. °¹ff¸fbTZ °fûÔOXf¸f²fc³f 
¢½fd¨f°f Qb¦fË²fe ¹fZDY »ff¦f°fZ. WXe Qb¦fË²fe ¹fZDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ̧ ffDY±fUfgVf CX́ f¹fû¦ff°f Af¯f»ff þf°fû. 
Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨ff Uf´fSXQZJe»f ́ fifIÈYd°fIY 
¸ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IYSX°ff ¹fZ°fû. ¹ff SXÀff¸fbTZ 
°fûÔOXf°fe»f ´»ffIY Afd¯f dIYMXf¯fc QcSX WXûDY³f 
Qf°ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ. Ag»fûUZSXf¨ff 

Uf´fSX ̧ ffDY±fUfgVf ̧ WX¯fc³f IZY»¹ff³fZ dWXSXOXëfWXe 
¶fTIYMX WXû°ff°f. dIY°¹fZIYQf þZU¯f þfÀ°f 
Óff»¹ff³fZ, þZU¯ff¨¹ff UZTf ¦fOX¶fOX»¹ff³fZ dIÔYUf 
þfÀ°f d°fJMX, ̧ fÀff»fZQfSX ́ fQf±fÊ Jf»»¹ff³fZ 
Lf°fe°f þTþT WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ff WXû°fZ dIÔYUf AgdÀfOXeMXe WXû°fZ. 
AVffUZTe Ag»fûUZSXf¨¹ff SXÀff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff¸fbTZ 
Lf°fe°fe»f þTþT QcSX WXûDY³f 
AgdÀfOXeMXeWXe IY¸fe WXû°fZ. °fÀfZ¨f 
QSXSXûþ ÀfIYfTe dSXIYf¸¹ff ´fûMXe 
Ag»fûUZSXf¨ff SXÀf IYû¸fMX 
´ff¯¹ff°fc³f §fZ°f»¹ffÀf 
´fûMX ÀffRY WXû¯¹ffÀf 

¸fQ°f WXû°fZ. IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf Ag»fûUZSXf¨ff 
¦fSX IZYÀffÔ³ff »ffU»¹ff³fZ RYf¹fQf WXû°fû. °fÀfZ¨f 
¨fZWXº¹ffUSX CX¿¯f°fZ̧ fbTZ ̧ fb÷Y¸fZ ¹fZ°f AÀf»¹ffÀfWXe 

Ag»fûZ½fZSXf¨¹ff ¦fSXf³fZ RYf¹fQf WXû°fû. ¹ff 
¦fSXf³fZ °U¨fZ¨ff SXÔ¦f CXþT¯¹ffÀf 
U ́ fû°f Àfb²ffSX¯¹ffÀf ̧ fQ°f WXû°fZ. 
°¹ff¨f¸fbTZ ´fb¿IYTVff ÀIYe³f 
IiYe¸Àf¸f²¹fZ Ag»fûUZSXf¨¹ff 
¦fSXf¨ff AÔVf d¸fÀfT»fZ»ff 
AÀf°fû. Ag»fûUZSXf¨¹ff ¦fSXf¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ U¹f´fSX°UZ °U¨fZUSX 
Af»fZ»¹ff ÀfbSXIbY°¹ffWXe IY¸fe 

WXû°ff°f U °U¨ff ÀfbÔQSX 
dQÀfc »ff¦f°fZ.

¦fb¯ffÔ¨ff Jdþ³ff - §fÈ°fIbY¸ffSXe (Ag»fûUZSXf/IYûSXRYOX)
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

MXgd³fÔÀf °fØU AÀf°fZ. þfÀ°f ¦fie³f MXe 
´¹ff¹f»¹ff»fZ MXgd³fÔÀf °U¨ff IYûSXOXe ´fOX̄ fZ, 
°fûÔOX IYûSXOXZ ´fOX̄ fZ, ´fûMX QbJ¯fZ Afd¯f 
°fûÔOXf°f RYûOXe ¹fZ̄ fZ ¹ffÀffSX£¹ff Àf¸fÀ¹ff 
WXû°ff°f.

¶»OX ´fiZVfSX UfPX°fZ : Ad²fIY 
´fi¸ff¯ff°f ¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f IZY»¹ff³fZ 
¶»fOX ´fiZVfSX¨ff QZJe»f ²fûIYf 

d³f¸ffÊ¯f WXû°ffZ. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
IYgdRY³f Ad²fIY ¸ffÂfZ°f 
AÀf°ff°f. ¹ff¨¹ff Ad²fIY 
ÀfZU³ff³fZ ùXQ¹ffUSX Q¶ffU 

´fOX°fû U °fb¸f¨fZ ¶»fOX ´fiZVfSX 

UfPX°fZ.
AVf¢°f´f¯ff WXûDY VfIY°fû : ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 

IYfWXe AÀfZ °fØU AÀf°ff°f, þZ VfSXeSXf°fe»f 
Af¹fSX³f»ff (»fûWX) Vfû¿fc³f §fZ¯¹ff´ffÀfc³f SXûJ°fZ. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ¦fie³f MXe¨fZ Ad²fIY ÀfZU³f IYSX°f 
AÀff»f °fSX °fb¸WXe ª¹ff ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f IYSX°ff 
°¹ff°fe»f Af¹fSX³f VfSXeSXf»ff d¸fT¯ffSX ³ffWXe°f. AVff 
´fdSXdÀ±f°fe°f SXZOX ¶»fOX ÀfZ»Àf IY¸fe WXû°ff°f Afd¯f 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY VfIY°fû.

¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ff UfPX¯fZ : 
¦fie³f MXe °f¯ffU IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe RYf¹fQZVfeSX 
AfWXZ. ¸ffÂf Ad°f ÀfZU³ff¸fbTZ ¹ff¨ff CX»fMX ´fdSX¯ff¸f 
WXûDY³f ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU Afd¯f d¨fÔ°ffQZJe»f 
UfPX°fZ.

¸ff¦fe»f IYfWXe U¿ffË°f ·ffSX°ff°f 
¦fie³f MXe¨fZ ÀfZU³f Ad²fIY UfPX»fZ AfWXZ. 
¦fie³f MXe AfSXû¦¹ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AfWXZ, 
¹ff°f VfÔIYf¨f ³ffWXe. ¦fie³f MXe¸f²¹fZ 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ AhMXeAfgd¢ÀfOXZÔMXÐÀf 
AÀf°ff°f. þZ VfSXeSXf°fe»f 
¸fZMXf¶ffgd»fª¸f Àfb²ffSX°fZ, IYfg»fZÀMÑfg»f 
IY¸fe IYSX°fZ. ¦fie³f MXe dþÔIY, ¸fg¦³feþ 
Afd¯f d½WXMXf¸fe³f E, ¶fe, Àfe ¨fe 
¸ffÂffQZJe»f AÀf°fZ. ¸ffÂf 
WXZ ÀfUÊ RYf¹fQZ AÀf»fZ 
°fSXe ¦fie³f MXe¨¹ff 
Ad°fÀfZU³ff¸fbTZ 
AfSXû¦¹ff»ff 
QZJe»f ³fbIYÀff³f 
´fûWXû¨f°fZ.

n¸fbÔ¶fBÊ : ¸fcÂffVf¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f AÀf»¹ff³fZ 
¦fb÷YUfSXe SXfÂfe ÷Y¦¯f»f¹ff°f CX´f¨ffSXfÀffNXe QfJ»f 
Óff»fZ»¹ff tz U¿feÊ¹f ¸fdWX»fZ³fZ VfbIiYUfSXe ´fWXfMXZ 
ÀfWXf½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f CXOXe ¸ffSX»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
ÀfJû»f ¨füIYVfe¨fZ AfQZVf ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ff³fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ÷Y¦¯ff»f¹f ´fiVffÀf³ffIYOXc³f 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f °fIiYfSX ³fûÔQU»fe AfWXZ. þû¦fZV½fSXe ¹fZ±fZ 
SXfWX¯ffSXe SXd¶f¹ff Jf³f»ff (tz) ̧ fcÂffVff¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀf»¹ff³fZ d°f»ff ¦fb÷YUfSXe SXfÂfe rq Ufþ°ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
Af¯f¯¹ff°f Af»fZ. OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
QfJ»f IYøY³f §fZ°f»fZ. ¸ffÂf VfbIiYUfSXe ÀfIYfTe w 
Ufþ»¹ff´ffÀfc³f °fe ÷Y¦¯f IYÃff°fc³f ¦ff¹f¶f Óff»fe WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ d°f¨ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ÀfUÊÂf Vfû²f §fZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
WXû°ff. QSX¸¹ff³f, ÀfIYfTe y.tq Ufþ°ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
°fe B¸ffSX°fe¨¹ff ¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf AÀf»fZ»¹ff RYf¹fSX 
RYf¹fdMXÔ¦f OX¢MXþUT ́ fOX»fZ»fe AfPXT»fe. OXfg¢MXSXfÔ³fe 
d°f»ff °f´ffÀf»¹ff³fÔ°fSX d°f¨ff ̧ fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ þfWXeSX IZY»fZ. 
d°f¨fZ VfUdU¨LZQ³f IZY»¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff OXû¢¹ff»ff ¸ffSX 
»ff¦f»¹ff³fZ, °fÀfZ¨f VfSXeSXfUSX dNXIYdNXIYf¯fe QbJf´f°f 
Óff»¹ff³fZ d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. IcY´fSX 

÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ Ad²fâf°ff OXfg. Àfb²feSX ¸fZPXZIYSX ¹ffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe ÀfJû»f ̈ füIYVfe IYSX¯¹ffÀffNXe dÂfÀfQÀ¹fe¹f 
Àfd¸f°fe ³fZ¸f»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¸f²¹fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ.

¨füIYVfe Àfd¸f°fe À±ff´f³f : ¹ff §fMX³f Z¨¹ff 
¨füIYVfeÀffNXe °fe³f ÀfQÀ¹fe¹f Àfd¸f°fe À±ff´f³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff VfSXeSXVffÀÂf dU·ff¦ff¨fZ OXfg. 
¸fZWXSXf, Afg±fû´fÊZdOXIY dU·ff¦ff¨fZ OXfg. QfÀf ¦fb~f Afd¯f 
þû¦fZV½fSXe MÑfg¸ff ÷Y¦¯ff»f¹ff¨fZ U`ôIYe¹f A²feÃfIY OXfg. 
ÀfbJQZU ¹ffÔ¨ff ¹ff Àfd¸f°fe°f Àf¸ffUZVf IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. WXe Àfd¸f°fe ¹ff ´fiIYSX¯ff¨fe ¨füIYVfe IYSX¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ OXfg. ¸fZPXZIYSX ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. Àfd¸f°fe¨¹ff 
AWXUf»ff¨¹ff Af²ffSXZ Qû¿fe AfPXT¯ffº¹ffÔUSX IYfSXUfBÊ 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¸fdWX»ff ÷Y¦¯ff³fZ ¸ffSX»fe ÀfWXf½¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f CXOXe

nNXf¯fZ : d·fUÔOXe ¹fZ±fe»f 
°f»ffUf°f °fe³f ¸fb»fZ ¶fbOXf»¹ff¨fe 
§fMX³ff ¦fb÷YUfSXe CX§fOXIYeÀf Af»fe 
AfWXZ. ¹ff §fMX³fZ¨fe ³fûÔQ d·fUÔOXe 
VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff °fe³f ¸fb»ffÔ´f`IYe 
Qû§ffÔ¨fZ ¸fÈ°fQZWX Àff´fOX»fZ AÀfc³f 
´fûd»fÀff ÔIYOX c³f EIYf¨ff Vfû²f 
Àfb÷Y AfWXZ. d·fUÔOXe°fe»f VffÔ°fe 
³f¦fSX ´fdSXÀfSXf°f WXe ¸fb»fZ SXfWX°f 
AÀfc³f °¹ffÔ¨fZ AÔQfþZ U¹f rs 
°fZ rt U¿fÊ AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fe. ´fûd»fÀffÔIYOXc³f 
d¸fTf»f Z»¹ff ¸ffdWX°fe ³f bÀffS X, 
WXe d°f³WXe ¸fb»fZ ¶fb²fUfSXe Qb´ffSXe 
d·fUÔOXe VfWXSX WXïe°fe»f USXfT QZUe 
°f»ffUf°f ´fûWXf¹f»ff ¦fZ»fe WXû°fe. 
´fSXÔ°fb, °¹ffÔ³ff ´ff¯¹ff¨ff AÔQfþ 
Af»ff ³fÀf»¹ff¸fbTZ °fZ d°f§fZ WXe 
°f»ffUf°f ¶fbOXf»fe. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
d·fUÔOXe VfWXSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
°fIiYfSX ³fûÔQdU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f 
¹ff ´f`IYe Qû³f ¸fb»ffÔ¨fZ 
¸f È°fQ ZWX Àff´fOX»f Z 
AÀf c³f d°fÀfº¹ff 
¸ f b» f f¨ f f  Vf û² f 
Àfb÷Y AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ́ fûd»fÀffÔ³fe 
dQ»fe.

nAÔ¶fSX³ff±f : AÔ¶fSX³ff±f 
´fd›¸f¸f²fe»f Vf ÔIYSX WXfB ÊMX ÐÀf 
¹ff B¸ffSX°fe¨¹ff ´fdSXÀfSXf°f EIYf 
³fUþf°f A·fÊIY ¸fÈ°f AUÀ±fZ°f 
AfPXT»¹ff³f Z EIY¨f JT¶fT 
CXOXf»fe AÀfc³f Àf Ô°ff´f ½¹föY 
IZY»ff þf°f AfWXZ. B¸ffSX°feUøY³f 
A·fÊIYf»ff RZYIY»¹ff¨ff ÀfÔVf¹f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ½¹föY IZY»ff AfWXZ. ¹ff 
´fiIYSX¯fe ́ fûd»fÀffÔ³fe Qû³f ̧ fdWX»ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ AfWXZ. ¹ff°fe»f EIY 
¹ff A·fÊIYf¨fe AfBÊ AÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔd¦f°f»fZ þf°f AÀfc³f ¹ff ´fiIYSX¯fe 
ÀfÔ¶fÔd²f°ffÔUSX WX°¹fZ¨ff ¦fb³WXf QfJ»f 
WXû¯ffSX AfWXZ. AÔ¶fSX³ff±f ́ fd›¸fZ̈ ¹ff 
VfÔIYSX WXfBÊMXÐÀf RZYÀf s ¸f²¹fZ WXe 
²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe B¸ffSX°fe°f 
SXfWX¯ffº¹ff ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ´fûd»fÀffÔ³ff 
QZ°ff¨f ´fûd»fÀffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe 
²ffU §fZ°f»fe. °¹ff³fÔ°fSX A·fÊIYf»ff 
°ff¶¹ff°f §fZDY³f VfUdU¨LZQ³fÀffNXe 
VffÀfIYe¹f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ³fZ¯¹ff°f 
Af»fZ. AÔ¶fSX³ff±f ´fûd»fÀffÔ³fe ¹ff 
´fiIYSX¯fe Qû³f ¸fdWX»ffÔ³ff °ff¶¹ff°f 

§fZ°f»fZ AfWXZ. ́ fbPXe»f ́ fû»feÀf 
Ad²fIY °f´ffÀf IYSXe°f 

A f W X Z ¨ f .  ¹ f f 
§fMX³fZ³fÔ°fSX VfÔIYSX 
WXfBÊMXÐÀf RZYÀf s 
¸f²¹fZ VfûIYIYTf 

´fÀfSX»fe AfWXZ.

n  NXf¯f Z  : S X fª¹ f f ° f e» f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ ¸f°fQf³f 
¶fb²fUfSXe ¸f°f´fZMXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ¶fÔQ Óff»fZ 
AfWXZ. ¹ff ¸f°f´fZMXÐ¹ff dUdU²f ÀMÑfh¦f 
÷Y¸f¸f²¹fZ NXZU¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f. 
ÀfbSXÃfZ¨¹ff úáe³fZ ÀMÑfh¦f ÷Y¸f ·fûU°fe 
ÀfbSXÃff ¹fÔÂf¯ffÔ̈ fZ dÂfÀ°fSXe¹f ¶fÔQû¶fÀ°f 
³fZ¸f¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. ¶fÔQcIY²ffSXe 
´ f û» f eÀ f  Ad² fI Y f S X e  Af d¯ f 
þUf³ffÔIYOXc³f ¹ff ÀMÑfh¦f ÷Y¸f¨fe 
QZJSXZJ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f ÀMÑfh¦f ÷Y¸f¨¹ff AfUfSXf°f 
ÀfeÀfeMXe½WXe¨fZ þfTZWXe ¶fÀfdU¯¹ff°f 
Af»f Z AfWX Z . ¸f°f¸fûþ¯fe¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f Ad²fIÈY°f ½¹föYe 
U¦fT°ff B°fS Xf Ô³ff ¸f°f¸fûþ¯fe 
IZYÔQifUSX ́ fiUZVf¶fÔQe AÀf¯ffSX AfWXZ. 
dUôb°f ´fbSXUNXf JÔOXe°f WXûDY ³f¹fZ 
¹ffÀffNXe ¸fWXfdU°fSX¯f¨fZ IY¸fÊ¨ffSXe 
QZJe»f ÀffU²f AfWXZ°f.

N X f ¯ f Z  dþ»‘f° f e» f  ry 
dU²ff³fÀf·f f ¸f° fQfS XÀf Ô§ f f¨f e 
¸f°f¸fûþ¯fe Afþ, Vfd³fUfS Xe 
WXû¯ffSX AfWXZ. ¶fb²fUfSXe ¸f°fQf³f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX ¹ff ¸f°f´fZMXÐ¹ff dUdU²f 
dNXIYf¯fe ÀMÑfh¦f ÷Y¸f¸f²¹fZ NXZU¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff AfWXZ°f. ¹ff ÀMÑfh¦f ÷Y¸f 
·fûU°fe dÂfÀ°fSXe¹f ÀfbSXÃff IYOXÐ¹ffÔ¨ff 
¶fÔQû¶fÀ°f °f`³ff°f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AfWXZ. ¹ff°fe»f ÀfUfÊ°f ¸fWXØUf¨¹ff 

dNXIYf¯fe ¸WX¯fþZ¨f, ª¹ff dNXIYf¯fe 
ÀMÑfh¦f ÷Y¸f AfWXZ°f. °¹ffdNXIYf¯fe 
´fdWX»¹ff IYOXÐ¹ff¸f²¹fZ IZYÔQie¹f VfÀfÀÂf 
´fû»feÀf Q»ff¨fZ þUf³f, QbÀfº¹ff 
IYOXÐ¹ff¸f²¹fZ SXfª¹f SXfJeU ´fû»feÀf 
Q»ff¨fe °f bIYOXe °fSX, d°fÀfº¹ff 
Afd¯f VfZUMX¨¹ff IYOX Ð¹ff¸f²¹f Z 
À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ¨ff RYüþRYfMXf 
°f`³ff°f AÀf¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f ÀMÑfh¦f 
÷Y¸f¸f²¹fZ IYû¯feWXe §fbÀfJûSXe IZY»fe 
³fÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe CX¸fZQUfSX Afd¯f 
´fÃff¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff d¸fTfUe 
¹ffÀffNXe ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZº¹ffÔ¨fe 
½¹fUÀ±ffWXe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

ÀMÑfh¦f ÷Y¸f¨¹ff AfUfSXf°f °fÀfZ̈ f 
¶ffWXZSXe»f ´fdSXÀfSXf°f ÀfeÀfeMXe½WXe 
¶fÀfdU¯¹ff°f Af»¹ff³fZ ¸fWXfdU°fSX¯f 
IÔY´f³fe³fZ dUôb°f d¶f§ffOX WXûDY 
³f¹f Z ¹ff¨fe J¶fSXQfSXe §f Z°f»fe 
AfWX Z. ¸f°f¸fûþ¯fe¨¹ff dQUVfe 
IY f ¹ f ÊI Y ° ¹ f f Ê Ô ¨ f e  ¸ f ° f ¸ f ûþ¯f e 
I Z Y ÔQ i fþUT ¦fQe Ê  W X û¯¹ f f¨ f e 
Vf¢¹f°ff AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Ad²fIÈY°f 
½¹föYeU¦fT°ff B°fSXfÔ³ff ¸f°f¸fûþ¯fe 
IZYÔQif¨¹ff IYfWXe ¸feMXSX AÔ°fSXf´f¹fÔÊ°f 
´ f iU ZV f¶ f ÔQ e S X fW X¯ f fS X  AfW X Z . 
¸f°f¸fûþ¯fe¨fe ̧ ffdWX°fe IYf¹fÊIY°¹ffÊÔ³ff 
d¸fTfUe ¹ffÀffNXe QZJe»f AfÀf³f 
°fÀfZ¨f B°fSX ½¹fUÀ±ff IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»fe AfWXZ.

ÀMÑfh¦f ÷Y¸f ·fûU°fe dÂfÀ°fSXe¹f ÀfbSXÃfZ¨fZ IYOXZ IZYÔQie¹f 
VfÀfÀÂf Q»ffÀfWX À±ffd³fIY ´fûd»fÀffÔ¨ff IYOXZIYûMX ¶fÔQû¶fÀ°f

°f»ffUf°f t ¸fb»fZ 
¶fbOXf»fe, s ¸fÈ°fQZWX 

Àff´fOX»fZ °fSX, EIYf¨ff 
Vfû²f Àfb÷Y

AÔ¶fSX³ff±f¸f²¹fZ ¸fÈ°f 
³fUþf°f A·fÊIY AfPXT»fZ

IYûIY¯ff°f ¸ffÂf ±fÔOXe¨ff »f´fÔOXfU 
EdIYIYOXZ SXfª¹ff¨ff ¶fWXb°ffÔVf ·ff¦f Vfe°f»fWXSXeÔ¨¹ff ´fi·ffUfJf»fe Af»fZ»ff 

AÀf°ff³ff¨f QbÀfSXeIYOXZ ¸ffÂf SX}fd¦fSXe Afd¯f IYûIY¯ff°fe»f IYfWXe 
·ff¦ffÔ¸f²¹fZ ¸ffÂf Aôf´f Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ±fÔOXe¨fe ³fûÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe 

³ffWXe. SXfª¹ff°f 30 ³fû½WXZÔ¶fSX³fÔ°fSX ´fb³WXf ±fÔOXe¨ff IYOXfIYf UfPX¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff WXUf¸ff³f dU·ff¦ff³fZ U°fÊU»fe AfWXZ. st 

³fû½WXZÔ¶fSX³fÔ°fSX Ufº¹ff¨fe dQVff ¶fQ»f¯ffSX AÀf»¹ff¸fbTÔ Afd¯f QdÃf¯f-´fcUÊ 
¶fÔ¦ff»f¨¹ff CX´fÀff¦fSXf°f IY¸fe Qf¶ff¨ff ´f˜f °f¹ffSX WXû°f AÀf»¹ff¸fbTÔ ´fbPXe»f 
°fe³f °fZ u dQUÀf QdÃf¯f ¸fWXfSXf¿MÑXfÀfWX ¸f²¹f ¸fWXfSXf¿MÑXf¨¹ff IYfWXe WX»f¢¹ff 

´ffUÀff¨fe Vf¢¹f°ff U°fÊU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 

¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f d³f¨¨ffÔIYe °ff´f¸ff³f rq AÔVffÔUSX
A²¹ffÊWc³f Ad²fIY SXfª¹f ¦ffSXNX»fÔ, ¸fbÔ¶fBÊ°f IYf¹f dÀ±f°fe?

¸fbÔ¶fBÊ : SXfª¹ff°fe»f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨fe SX¯f²fb¸ffTe ÀfÔ´f°ff¨f 
IYû»WXf´fcSX Afd¯f ÀffÔ¦f»fe dþ»‘fÔ°fe»f 
Qc²fÀfÔ§ffÔ³fe ¦ff¹fe¨¹ff Qc²f JSXZQe QSXf°f 
´fi°fed»fMXSX °fe³f ÷Y´f¹ffÔ³fe IY´ff°f IZY»fe 
AfWXZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff Qc²f CX°´ffQIYfÔ³ff 
¸fûNXf RYMXIYf ¶fÀf¯ffSX AfWXZ. SXfª¹ff°f 
¦ff¹fe¨¹ff Qb²ff¨fe JSXZQe QSX st °fZ sv 
÷Y´f¹fZ ´fid°fd»fMXSX´f¹fÔÊ°f Jf»fe Af»fZ 
WXû°fZ. EZ³f dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff 
°fûÔOXfUSX ¦ff¹fe¨¹ff Qc²ff»ff A°¹f»´f 
QSX d¸fTc »ff¦f»¹ff¸fbTZ ´fif¸fb£¹ff³fZ 
³f¦fSX dþ»‘f°fe»f Qc²f CX°´ffQIYfÔ³fe 
AfÔQû»f³ff¨ff ¸ff¦fÊ dÀUIYfSX»ff 
WXû°ff. ¸fdWX³ff·fSX ¨ff»f»fZ»¹ff 
¹ff AfÔQû»f³ff³fÔ°fSX ´fVfcÀfÔU²fÊ³f 
U Qb¦²fdUIYfÀf ¸fÔÂfe SXf²ffIÈY¿¯f 
dUJZ – ´ffMXe»f ¹ffÔ³fe VfZ°fIYSXe 
AÀfÔ°fû¿ff¨fe QJ»f §fZDY³f ¦ff¹fe¨¹ff 

Qb²ff¨fe JSXZQe tq ÷Y´f¹fZ QSXf³fZ 
IYSX¯¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe WXû°fe. tq 
÷Y´f¹fZ QSXf³fZ Qc²fÀfÔ§ff³fe JSXZQe IYSXf¹f¨fe 
Afd¯f ́ fid°fd»fMXSX Àff°f ÷Y´f¹fZ A³fbQf³f 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ôf¹f¨fZ, AÀff tx 
÷Y´f¹fZ ´fid°fd»fMXSX¨ff QSX NXSXdU¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. ´fi°¹fÃff°f IYû»WXf´fcSXf°f 
¦ff¹fe¨¹ff Qb²ff¨fe JSXZQe tt ÷Y´f¹ffÔ³fe 
WXû°f WXû°fe, Àff°f ÷Y´f¹ffÔ̈ fZ A³fbQf³f, AÀfZ 
EIcY¯f ́ fid°fd»fMXSX uq ÷Y´f¹ffÔ¨ff QSX Qc²f 
CX°´ffQIYfÔ³fe d¸fT°f WXû°ff.

´f¯f, SXfª¹ff°fe»f A³¹f Qc²fÀfÔ§f 
tq ÷Y´f¹ffÔ³fe Qc²f JSXZQe IYSXe°f 
WXû°fZ. ¶ffþfSXf°f d´fVfUe ¶fÔQ Qc²ffÀfWX 
A³¹f Qb¦²fþ³¹f ´fQf±ffÊÔ¨¹ff QSXf¨¹ff 
À´f²fZÊ°f IYû»WXf´fcSX Afd¯f ÀffÔ¦f»fe°fe»f 
Qc²fÀfÔ§ffÔ¨ff dMXIYfU »ff¦f»ff ³ffWXe. 
¹ff IYfTf°f Qc²f ·fbIYMXe¨fZ QSXWXe 
´fOX»¹ff¸fbTZ tt ÷Y´f¹fZ ́ fid°fd»fMXSX QSXf³fZ 

Qc²f JSXZQe Vf¢¹f WXû°f ³f½WX°fe. ¦fûIcYT 
ÀffSXJZ ¸fûNXZ Qc²fÀfÔ§f ¶ffþfSXf°fe»f 
À´f²fZÊ°f IYÀfZ¶fÀfZ dMXIcY³f SXfdWX»fZ, ́ f¯f, 
»fWXf³f Qc²fÀfÔ§ffÔ³ff UfPX°ff °fûMXf ÀfWX³f 
WXûBÊ³ff. °¹ff¸fbTZ IYû»WXf´fcSX Afd¯f 
ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°fe»f Qc²fÀfÔ§ffÔ³fe 
¦ff¹fe¨¹ff Qc²fJSXZQe QSXf°f °fe³f ÷Y´f¹ffÔ̈ fe 
IY´ff°f IZY»fe AfWXZ. Af°ff ´fid°fd»fMXSX 
tq ÷Y´f¹fZ QSX Afd¯f Àff°f ÷Y´f¹ffÔ¨fZ SXfª¹f 

ÀfSXIYfSX°fZ A³fbQf³f, AÀff ´fid°fd»fMXSX 
tx ÷Y´f¹ffÔ¨ff QSX Qc²f CX°´ffQIYfÔ³ff 
d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¹ff´fcUeÊ uq ÷Y´f¹fZ QSX 
d¸fT°f WXû°ff.

IYû»WXf´fcSX, ÀffÔ¦f»fe dþ»‘f°f 
ÀfWXIYfSXe Qc²fÀfÔ§ffÔ¨fe ÀfÔ£¹ff ¸fûNXe 
AÀf»¹ff¸f bTZ EZ³f dU²ff³fÀf·ff 
d³fUOX¯fbIYe¨¹ff °fûÔOXfUSX Qc²f JSXZQe 
QSXf°f IY´ff°f IYSX¯fZ °¹ffÔ³ff SXfþIYe¹f 

úáe³fZ AOX¨f¯fe¨fZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
d³fUOX¯fbIYe¨fe SX¯f²fb¸ffTe ÀfÔ´f°ff¨f 
°ff°fOXe³fZ ¦ff¹fe¨¹ff Qc²f JSXZQe QSXf°f 
IY´ff°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.Qc²f 
CX°´ffQ³ff°f UfPX Óff»fe

Àf²¹ff Aû»¹ff Afd¯f Àfb¢¹ff 
¨ffº¹ff¨fe CX´f»f¶²f°ff ¨ff Ô¦f»fe 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ Qc²f CX°´ffQ³ff°f tq 
°fZ uq MX¢IYÐ¹ffÔ³fe UfPX Óff»fe AfWXZ. 
¸ff¦f¯fe IY¸fe Afd¯f ´fbSXUNXf þfÀ°f, 
AVfe dÀ±f°fe AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f A³¹f 
dþ»‘fÔ¨¹ff °fb»f³fZ°f IYû»WXf´fbSXf°f 
JSXZQe QSX þfÀ°f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ 
¶ffþfSXf°f A³¹f Qc²fÀfÔ§ffÔ¨¹ff À´f²fZÊ°f 
CX°fSX°ff³ff IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°fe»f 
»fWXf³f Qc²f ÀfÔ§ffÔ¨fe Afd±fÊIY IYûÔOXe 
WXû°f WXû°fe. °¹ff¸fbTZ Qc²f JSXZQe QSXf°f 
°fe³f ÷Y´f¹ffÔ³fe IY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff AfWXZ, AVfe ¸ffdWX°fe 

³fUe dQ»»fe ¹fZ±fe»f ³fgVf³f»f OXZASXe 
AÀfûdÀfEVf³f¨fZ ÀfÔ¨ff»fIY OXfg. ̈ fZ°f³f 
³fSXIZY ¹ffÔ³fe dQ»fe.

Qc²f ½¹fUÀff¹f AOX¨f¯fe°f 
¹fZ¯¹ff¨fe d¨f³WXZ

IYû»WXf´fcSX dþ»‘f°f ¦ff¹fe¨¹ff 
Qc²f JSXZQe QSXf°f IY´ff°f IYSX¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f 
A³¹f Qc²fÀfÔ§f AÀfZ¨f d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWX Z. dU²ff³fÀf·f Z¨fe 
d³fUOX¯fcIY ÀfÔ´f°ff¨f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff 
¶fÀf»fZ»ff WXf ´fdWX»ff RYMXIYf AfWXZ. 
EIYeIYOXZ Qc²f CX°´ffQ³ff¨ff J¨fÊ UfPX°f 
AfWXZ, QbÀfSXeIYOXZ JSXZQe QSX IY¸fe 
WXû°f AfWXZ. SXfª¹ff°fe»f Qc²f ½¹fUÀff¹f 
AOX¨f¯fe°f ¹fZ¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f, 
AÀfZ ¸f°f AdJ»f dIYÀff³f Àf·fZ¨fZ 
ÀfSXd¨fMX¯feÀf OXfg. Adþ°f ³fU»fZ 
¹ffÔ³fe dQ»fe.

d³fUOX¯fcIY SX¯f²fb¸ffTe ÀfÔ´f°ff¨f VfZ°fIYº¹ffÔ³ff ´fdWX»ff 
Q¯fIYf;   ¦ff¹fe¨¹ff Qc²f JSXZQe QSXf°fe»f ³fZ¸fIYf ¶fQ»f

¸fbÔ¶fBÊ : ¸WXfOXf¨¹ff IYûIY¯f ¸fÔOXTf³fZ 
s,swu §fSXfÔ¨¹ff ÀfûOX°feÀffNXe AþÊdUIiYe-
ÀUeIÈY°fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY IZY»fe AÀfc³f °¹ff»ff 
B¨LbIY AþÊQfSXf ÔIYOXc³f A°¹fÔ°f IY¸fe 
´fid°fÀffQ d¸fTf»ff AfWXZ. rr Afg¢MXû¶fSX °fZ 
sr ³fû½WXZÔ¶fSX QSX¸¹ff³f s,swu §fSXfÔÀffNXe 
A³ff¸f°f SX¢IY¸fZÀffNXe IZYUT s,vru AþÊ 
QfJ»f Óff»fZ AfWXZ°f. A°¹f»´f ´fid°fÀffQf¸fbTZ 
IYûIY¯f ̧ fÔOXTf¨fe d¨fÔ°ff UfPX»fe AÀfc³f Af°ff 
AþÊ dUIiYe – ÀUeIÈY°feÀf ̧ fbQ°fUfPX QZ̄ ¹ff¨fe 
³ff¸fb¿IYe ¸fÔOXTfUSX Af»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
»fUIYSX¨f ¸fbQ°fUfPXe¨fe Ad²fIÈY°f §fû¿f¯ff 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¸fbQ°fUfPX dQ»¹ffÀf 
sx dOXÀfZÔ¶fSX SXûþe IYfPX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXe ÀfûOX°f 
»ffÔ¶f¯feUSX ́ fOX¯¹ff¨fe d¨f³WXZ AfWXZ°f. IYûIY¯f 
¸fÔOXTf¨¹ff §fSXfÔ¨¹ff dUIiYe¨ff ´fiV³f ¦fÔ·feSX 
¶f³f»ff AfWXZ. ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f §fSXfÔ³ff ́ fï fÔOX ́ fid°fÀffQ 

d¸fT°f AÀf°ff³ff IYûIY¯f ¸fÔOXTf¨fe §fSXZ¨f 
dUIY»fe¨f þf°f ³fÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. dSXöY 
§fSXZ dUIY¯¹ffÀffNXe ̧ fÔOXTfIYOXc³f dUdU²f ́ fi¹f} 
IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. ̧ ffÂf ¹ff §fSXfÔ̈ fe dUIiYe¨f WXû°f 
³ffWXe. dSXöY §fSXfÔ̈ ¹ff dUIiYe¨fe d¨fÔ°ff AÀf°ff³ff¨f 
Af°ff ¸fÔOXTf¨¹ff ÀfUÊÀff²ffSX¯f ÀfûOX°fe°fe»f 
§fSXfÔIYOXZWXe B¨LbIYfÔ³fe ´ffNX dRYSXdU»fe 
AfWXZ. IYûIY¯f ¸fÔOXTf°fe»f s,swu §fSXfÔ¨¹ff 

dUIiYeÀffNXe rr Afg¢MXû¶fSX´ffÀfc³f 
AþÊ dUIiYe-ÀUeIÈY°fe ´fidIiY¹ff 
ÀfbøY Óff»fe AfWXZ. WXe ´fidIiY¹ff ÀfbøY 
WXûDY³f uq dQUÀf ´fc¯fÊ Óff»fZ, °fSXe 
¹ff ´fidIiY¹fZ»ff ´fid°fÀffQ¨f d¸fT°ff³ff 
dQÀf°f ³ffWXe. rr Afg¢MXû¶fSX °fZ 
sr ³fû½WXZ Ô¶fSXQSX¸¹ff³f s,swu 
§fSXfÔÀffNXe y,tvz þ¯ffÔ³fe AþÊ 
·fSX»fZ AfWXZ°f. ´f¯f ¹ff°fe»f IZYUT 

s,vru þ¯ffÔ³fe¨f A³ff¸f°f SX¢IY¸fZ¨ff ·fSX¯ff 
IYøY³f ´fi°¹fÃff°f AþÊ QfJ»f IZY»fZ AfWXZ°f. 
WXe ÀfÔ£¹ff Jc´f¨f IY¸fe AÀfc³f Af°ff AþÊ 
dUIiYe-ÀUeIÈY°fe ´fidIiY¹ff ÀfÔ´fbáf°f ¹fZ¯¹ffÀffNXe 
IZYUT rv dQUÀffÔ¨ff IYf»ffU²fe dVf»»fIY 
AfWXZ. 

AþÊ dUIiYe¨fe ¸fbQ°f rq dOXÀfZÔ¶fSX»ff, 
°fSX A³ff¸f°f SX¢IY¸fZÀfWX AþÊ QfJ»f 

IYSX¯¹ff¨fe ¸fbQ°f rs dOXÀfZÔ¶fSX»ff ÀfÔ´f¯ffSX 
AfWXZ. Af°ff´f¹fÔÊ°f¨ff ´fid°fÀffQ ´ffWX°ff ´fbPXe»f 
rv dQUÀffÔ°f AþfÊÔ̈ ¹ff ÀfÔ£¹fZ°f UfPX WXû¯¹ff¨fe 
IYû¯f°feWXe Vf¢¹f°ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ IYûIY¯f 
¸fÔOXTf¨fe AOX¨f¯f UfPX»fe AfWXZ.

¹ff ´ffV½fÊ·fc¸feUSX Af°ff AþÊ dUIiYe-
ÀUeIÈY°feÀf ¸fbQ°fUfPX QZ¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
¸fÔOXTf³fZ §fZ°f»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ̧ fÔOXTf°fe»f UdSXâ 
Ad²fIYfº¹ffÔ³fe dQ»fe. ¹ffÀfÔ¶fÔ²fe¨ff AÔd°f¸f d³f¯fÊ¹f 
»fUIYSX¨f þfWXeSX IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. AþÊ 
dUIiYe-ÀUeIÈY°feÀf ¸fbQ°fUfPX dQ»¹ffÀf sx 
dOXÀfZÔ¶fSX¨fe ÀfûOX°f »ffÔ¶f¯feUSX ́ fOX¯ffSX AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f, ÀfûOX°fe»ff ́ fid°fÀffQ d¸fTfUf ¹ffÀffNXe 
¹ffÀfÔQ·ffÊ°f dUdU²f ̧ ff²¹f¸ff°fc³f þfdWXSXf°f IZY»fe 
þf¯¹ff¨feWXe Vf¢¹f°ff AfWXZ. ÀfûOX°fe°fe»f §fSXfÔ̈ fe 
¸ffdWX°fe Ad²fIYfd²fIY ³ff¦fdSXIYfỐ f¹fÔÊ°f ́ fûWẌ fU»fe 
þf¯¹ffÀffNXe ́ fi¹f} IYSX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

¸WXfOXf¨¹ff IYûIY¯f ¸fÔOXTf¨fe ÀfûOX°f »ffÔ¶f¯feUSX, AþÊ dUIiYe-
ÀUeIÈY°fe»ff ´fid°fÀffQ¨f ³f d¸fTf»¹ff³fZ ¸fbQ°fUfPXe QZ¯¹ff¨fe ³ff¸fb¿IYe

OXûÔd¶fU»fe : IY»¹ff¯f 
dVfTRYfMXf SXÀ°¹ffUSXe»f 
´f»ffUf ¹fZ±fe»f IYfÀff dSXAû 
·ff¦ff°f þ¹f ̧ f»WXfSX ̈ ff¹fd³fþ 
PXf¶ff ¹fZ±fZ dU³ff´fSXUf³ff 
¸fô dUIiYe IYSX¯ffº¹ff PXf¶ff 
¨ff»fIYf dU÷Y²Q ¸ff³f´ffOXf 
´fûd»fÀffÔ³fe SXdUUfSXe ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff. IY»¹ff¯f 
´fdSX¸fÔOXTf°fe»f ´fûd»fÀffÔ³fe 
CX´ff¹fböY A°fb»f ÓfZÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
AfQZVffUøY³f ́ fdSX¸fÔOXTf°fe»f 
¶fZIYf¹fQf ²fÔôfÔdU÷Y²Q þûSXQfSX 
¸fûWXe¸f ÀfbøY IZY»fe AfWXZ. ¹ff 
IYfSXUfBÊ¸fbTZ ³ff¦fdSXIY Àf¸ff²ff³f 
½¹föY IYSX°f AfWXZ°f.

¸ff³f´ffOXf ́ fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀf¯fe AWXUf»ff°fe»f 
¸ffdWX°fe AVfe, IYe ÀffWXf¹¹fIY 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ÀfÔ´f°f RYOXûT, 
WXUf»fQfSX dUþ¹f Af½WXfOX 
Afd¯f ¦fÀ°fe ´f±fIY SXdUUfSXe 
SXfÂfe ³fDY Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f 
´f»ffUf IYfÀff dSXAû ·ff¦ff°f ¦fÀ°f 
§ff»f°f WXû°fZ. °¹ffÔ³ff þ¹f ̧ f»WXfSX 
¨ff¹fd³fþ PXf¶ff ¹fZ±fZ ¦fifWXIYfÔ³ff 
¸fô d´f¯¹ffÀffNXe dQ»fZ þf°f 

AÀf»¹ff¨fZ dQÀf»fZ. ³fDY ¦fifWXIY 
Jb¨feÊ, ¸fÔ¨fIYfUSX ¸fôf¨fZ ´fZ»fZ 
¸fô d´f°f ¶fÀf»fZ WXû°fZ.

¸ff³f´ffOXf ́ fûd»fÀffÔ¨¹ff ¦fÀ°fe 
´f±fIYf³fZ þ¹f ̧ f»WXfSX ̈ ff¹fd³fþ 
PXf¶¹ff¸f²¹fZ SXdUUfSXe SXfÂfe ́ fiUZVf 
IZY»ff. °fZ±fe»f ¦fifWXIY ÀfZUf 
QZ¯ffSXZ ̈ ff¹fd³fþ PXf¶¹ff¨fZ ́ fi¸fbJ 
VfdVfIYfÔ°f IbYÔ·ffSX ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
¨ff¹fd³fþ PXf¶¹ff°f ¸fô dUIiYe 
IYSX¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf ́ fSXUf³ff 
AfWXZ IYf, AVfe dU¨ffSX¯ff 
IZY»fe. °¹ffUZTe AÀff ´fSXUf³ff 
³fÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe IbYÔ·ffSX ¹ffÔ³fe 
´fûd»fÀffÔ³ff dQ»fe.

¸fô dUIiYe IYSX¯¹ff¨ff 
´fSXUf³ff ³fÀf°ff³ff »fûIYfÔ³ff 
¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ ̧ fô d´f¯¹ffÀffNXe 
þf¦ff CX´f»f¶²f IYøY³f, °fÀfZ¨f 
dU³ff´fSXUf³ff Jfô ´fQf±ff¨feÊ 
dUIiYe IYSX°ff³ff AfPXTc³f 
Af»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe ¨ff¹fd³fþ 
PXf¶ff ̈ ff»fIY VfdVfIYfÔ°f IbYÔ·ffSX 
¹ffÔ¨¹ffUSX ¸fWXfSXf¿MÑX ´fid°f¶fÔd²f°f 
IYf¹fôf³fZ ¦fbÐ³WXf QfJ»f IZY»ff 
AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe Ad²fIY¨¹ff 
¨füIYVfeÀffNXe IbY Ô·ffSX ¹ffÔ³ff 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f Af¯f»fZ. IbYÔ·ffSX 
WXZ ́ fOX»fZ ¦ffU þUTe»f ³fü´ffOXf 
¦ffU¨fZ SXdWXUfÀfe AfWXZ°f.

´f»ffUf ¹fZ±fe»f ¨ff¹fd³fþ PXf¶¹ff°f dU³ff´fSXUf³ff 
¸fô dUIiYe IYSX¯ffº¹ff ¨ff»fIYfUSX ¦fb³WXf

NXf¯f Z  :  NXf¯f Z  dþ»‘f°f 
dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯f cIYe¸f²¹f Z 
k³fûMXflUSX A±ffÊ°f kUSXe»f ´f`IYe 
IYû¯f°ffWXe CX¸fZQUfSX ³fIYûl ¹ff 
´f¹ff¹ffÊÀffNXe °f¶¶f»f ux WXþfSX sus 
þ¯ffÔ³fe ¸f°fQf³f IZY»fZ. ÀfUfÊd²fIY 
¸f°fQf³f VfWXf´fcSX¸f²¹fZ Óff»fZ AÀfc³f 
¹ff dNXIYf¯fe u WXþfSX yzs B°fIZY 
¸f°fQf³f Óff»fZ AfWXZ. dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ, 
¹ff¨f ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°f SXf¿MÑXUfQe Adþ°f 
´fUfSX ¦fMXf¨fZ Qü»f°f QSXûOXf Afd¯f VfSXQ 
´fUfSX ¦fMXf¨fZ ́ ffÔOXbSXÔ¦f ¶fSXûSXf ¹ffÔ̈ ¹ff¸f²¹fZ 
A°¹fÔ°f ̈ fbSXVfe¨fe »fPX°f Óff»fe WXû°fe. 
AU§¹ff r WXþfSX wxs ̧ f°ffÔ³fe QSXûOXf 
d³fUOXc³f Af»fZ. °fSX VfWXf´fcSX ́ fi¸ff¯fZ¨f, 

NXf¯¹ff°fe»f ÀfÔd¸fßf UÀ°fe AÀf»fZ»¹ff 
AûUTf ¸ffdþUOXf ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f 
³fûMXf»ff u WXþfSX rzt B°fIZY ̧ f°fQf³f 
Óff»fZ. NXf¯fZ dþ»‘f°f ry dU²ff³fÀf·ff 
¸f°fQfSXÀfÔ§ff¨ff d³fIYf»f þfWXeSX Óff»ff. 
¹ff°fe»f °f¶¶f»f rw ¸f°fQfSXÀfÔÔ§ff°f 
¸fWXf¹fb°fe¨fZ CX¸fZQUfSX d³fUOXc³f Af»fZ 
AfWX Z°f. NXf¯fZ dþ»‘f°f vw.v 
MX¢IYZ B°fIZY ¸f°fQf³f Óff»fZ AÀfc³f 
sqrz ̈ ¹ff °fb»f³fZ°f ̧ f°fMX¢IYf IYfWXe 
´fi¸ff¯ff°f UfPX»ff AfWXZ. dþ»‘f°f 

suu CX¸fZQUfSX dSX Ô¦f¯ff°f WXû°fZ. 
IYfWXe ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°f sq WXc³f Ad²fIY 
CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fcIY »fPXdU°f WXû°fZ. 
AÀfZ AÀf°ff³ffWXe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe A´fÃf 
dIÔYUf EJfôf ÀfÔ§fMX³fZ´fZÃffWXe k³fûMXfl 
¹ff ´f¹ff¹ffÊ»ff ¸f°fQf³f dQ»¹ff¨fZ À´fá 
Óff»fZ AfWXZ.VfWXf´fcSX dþ»‘f°f ¹ffU¿feÊ 
wy.ts MX¢IYZ B°fIZY ¸f°fQf³f Óff»fZ 
WXû°fZ. ¹ff¨f ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ³fûMXf»ff 
dþ»‘f°fe»f ÀfUfÊd²fIY ¸f°fQf³f 
Óff»fZ. VfWXf´fcSX dU²ff³fÀf·fZ°f ³fDY 

CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fcIY »fPXdU°f WXû°fZ. 
°fSX ¹ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°f ³fûMXf»ff u WXþfSX 
yzs B°fIZY ̧ f°fQf³f Óff»fZ. ¹ff´ffNXû´ffNX 
AûUTf ¸ffdþUOXf ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°fWXe 
u WXþfSX rzt B°fIZY ̧ f°fQf³f ³fûMXf»ff 
Óff»fZ. ¹ff ̧ f°fQfSXÀfÔ§ff°f ru CX¸fZQUfSX 
d³fUOX¯fcIY »fPXdU°f WXû°fZ, °fSX vs.sv 
MX¢IYZ ¸f°fQf³f ¹ff ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f 
Óff»fZ WXû°fZ. ¸fbSX¶ffOX ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f z 
CX¸fZQUfSX d³fUOX¯fcIY »fPXdU°f WXû°fZ. 
°fSX ³fûMXf»ff t WXþfSX zvs B°fIZY 

¸f°fQf³f Óff»fZ. ¸fbSX¶ffOX¸f²¹fZ EIcY¯f 
wu.zs B°fIZY ¸f°fQf³f Óff»fZ WXû°fZ. 
³fûMXf ´f¹ff¹ffÊ»ff ÀfUfÊ°f IY¸fe ¸f°fQf³f 
d·fUÔOXe°f Óff»fZ. d·fUÔOXe ´fcUÊ¸f²¹fZ 
xty, d·fUÔOXe ´fd›¸f¸f²¹fZ r WXþfSX 
xs B°fIZY¨f ¸f°fQf³f Óff»fZ.

¸f°fQfSXÀfÔ§f – ³fûMXf
NXf¯fZ - swzu
IYû´fSXe ´ff¨f´ffJfOXe- swxw
AûUTf - ¸ffdþUOXf - urzt
¸fbÔ¶fif-IYTUf - swxz

d·fUÔOXe ´fcUÊ - xty
d·fUÔOXe ´fd›¸f - rqxs
d·fUÔOXe ¦fif¸fe¯f - svxr
IY»¹ff¯f ´fcUÊ - ryxs
IY»¹ff¯f ´fd›¸f - sxxu
IY»¹ff¯f ¦fif¸fe¯f - sxtu
OXûÔd¶fU»fe - sxuv
AÔ¶fSX³ff±f - strw
CX»WXfÀf³f¦fSX- rxvz
¸fbSX¶ffOX - tzvs
VfWXf´fcSX - uyzs
d¸fSXf ·ffBÊÔQSX - ssxz
¶fZ»ff´fcSX - svyy
EZSXû»fe - sxqy
EIcY¯f - uxsu

NXf¯fZ dþ»‘f°f k³fûMXfl»ff ux WXþfSX ¸f°fQf³f, VfWXf´fcSX Afd¯f 
AûUTf ¸ffdþUOXf ¸f°fQfSXÀfÔ§ff°f ³fûMXf»ff Ad²fIY ´fÀfÔ°fe


