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 ·ffBÊaQSX, ´fid°fd³f²fe
dSXÃff ¨fûSXf»ff AMXIY IY÷Y³f y ¦fb³‘XfÔ¨fe CXIY»f- 

³fU§fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ¨fe IYf¸f¦feSXe. d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffWXe°fe 
³fbÀffSX Ad·f¸f³¹fb IYdfVfSXf¸f IY³fûþe¹ff U¹f uq U¿fÊ SXf.÷Y¸f 
³fÔ þe- rq, ÀffBÊ Àf¸fifMX ÀfûÀff¹fMXe, ³fU§fSX SXûOX, ·ffBÊaQSX 
´fcUÊ WZ dSXÃff ̈ ff»fIY AÀfb³f °fZ MH-04- GN-6751 WXe 
¨ff»fU°ff°f. dQ. ry/qt/sqsu SXûþe dQUÀf·fSX dSXÃff 
dRYSXUb³f SXfÂfe - rq.tq Uf. ̈ ¹ff Àfb¸ffSXfÀf AfVfe¿f ¶ffSX 
Àf¸fûSX SXûOXUSX, ³fU§fSX RYfMXIY SXûOX, ·ffBÊÔQSX ´fcUÊ ¹fZ±fZ 
°¹ffÔ³fe Af´f»fe SXeÃff ´ffIÊ  IZY»fe U °fZ Af´f»¹ff §fSXe 
d³f§fb³f ¦fZ»fZ. QbÀfº¹ff dQUVfe dQ.rz/qt/sqsu SXûþe 
ÀfIYfTe - qx.tq Uf dA·f¸f³¹fb IYfdVfSXf¸f IY³fûþe¹ff 
´fb³WXf dSXÃff ¨ff»fU¯¹ffÀffNXe °¹ffÔ¨fe dSXÃff §fZ¯¹ffÀffNXe 
§fMX³ffÀ±fTfUSX ¦fZ»fZ AÀf°ff°¹ffÔ¨fe dSXÃff °¹ffÔ³fe ´ffIÊ  
IZY»fZ»¹ff dNXIYf¯fe AfPXTb³f Af»fe ³ffWXe. °¹ffUZTe 
°¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ff dSXÃff¨ff °¹ff ´fdSXÀfSXf°f Vfû²f §fZ°f»ff 
¸ffÂf °¹ffÔ¨fe dSXÃff °¹ffÔ³ff IYûNXZWXe d¸fTb³f Af»fe ³ffWXe. 
°¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ¨fe Af´f»fe dSXÃff ̈ fûSXe Óff»¹ff¶ff¶f°f JfÂfe 
Óff»¹ff³fZ °¹ffÔ³fe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¹fZUb³f °fIiYfS XdQ»¹ff³fZ 

dQ. rz.qt.sqsu SXûþe ³fU§fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦fb³WXf 
³ffZÔQ IYSX¯¹ff°f Af»fZ»ff WXû°ff. 

³fU§fSX ́ fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f ̧ ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffỐ ffÀfb³f 
UfSXÔUfSX dSXÃff ¨fûSXe¨fZ ¦fb³WXZ WXû°f WXû°fZ. ÀfQSX¨fe ¶ff¶f WXe 
¦fÔ·feSX AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f §fZUb³f ̧ ff.´fû»feÀf CX´f-Af¹fböY 
Àfû. ́ fdSX¸fÔOXT-qr, ̧ ff. ÀfWXf¹¹fIY ́ fû»feÀf Af¹fböY Àfû. 
³fU§fS XdU·ff¦f °fÀfZ¨f ¸ff.UdS¿NX ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Àffû. 
³fU§fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff Àfb¨f³ff, °fÀfZ¨f 
¸ff¦fe»f IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfb³f ´fû»feÀf NXf¯fZ Wïe°fb³f 
¨fûSXe ¦fZ»fZ»¹ff dSXÃff ¨fûSXe¨¹ff ¦fb³‘fa¨ff °f´ffÀff QSX¸¹ff³f 
´fif´°f IZY»fZ»¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe IYg¸fZSXfÔ¨fZ RbYMXZþ, °fÀfZ¨f USX 
³f¸fbQ ¦fb³WX¹ff°fe»f §fMX³ffÀ±fTfU÷Y³f U §fMX³ffÀ±fTf¨fZ 
Afþb¶ffþbU÷Y³f ́ fif´°f IZY»fZ»fZ ÀfeÀfeMXe½WXe IYģ fZSXfÔ̈ fZ RbYMXZþ 
¹ffÔ¨fe EdIYÂf°f ´fOX°ffT¯fe IZY»fe AÀf°ff ´fû»feÀffÔ³fe 
¦fb³‘fa°fe»f ÀfÔdVf¹f°f AfSXû´fe WXf UfSXÔUfSX ¹fZUb³f dSXÃff 
¨fûSXe¨fZ ¦fb³WXZ IYSX°f AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
Ad²fIY °f´ffÀf IZY»ff AÀf°ff ¦fb³‘f°fe»f AfSXû´fe WXf ̈ fûSXe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ¶fûSXeU»fe, ¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fb³f Af»fZ AÀf¯¹ff¨fZ 
Àf¸fþ»fZ WXû°fZ. °¹ff´fi¸ff¯fZ ³f¸fbQ ÀfÔVfBÊ°f AfSXû´fe ¹ff¨ff 

ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fZ Af²ffSXZ Af¹f.Àfe IYfg»f³fe ¶fûSXeU»fe 
´fdV¨f¸f ́ fdSXÀfSXf°f Vfû²f §fZ°f»ff AÀf°ff VfVfeIYfÔ°f ̧ f»»fZVf 
IYf¸f³fûSX U¹f ts U¿fÊ, ½¹fUÀff¹f-dSXÃff¨ff»fIY, SXf.»feÔIY 
SXûOX RbYMX´ff±fUSX ¸fÔOX´fZVUSX ¸fZMÑû ÀMXZVf³f¨¹ff ¶ffþb»ff, 
¶fûSXeU»fe ́ fdV¨f¸f, ̧ fbÔ¶fBÊ ̧ fbT¦ffU ¦fÔþeJZOX, dþ.¦fb»f¶f¦ffÊ, 
IY³ffÊMXIY WXf d¸fTb³f Af»ff WXû°ff. ³f¸fbQ AfSXû´fe ¹ffÀf 
´fû»feÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZUb³f °¹ff¨ff ÀfQSX ¦fb³WXëf°f ÀfWX·ff¦f 
AÀf»¹ff¨fZ d³f¿´f³³f Óff»¹ff³fZ °¹ffÀf dQ. rz/qt/sqsu 
SXûþe AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. AfSXû´fe ¹ff¨ffIYOXZ 
´fû»feÀf IYûNXOXeQSX¸¹ff³f IZY»fZ»¹ff °f´ffÀff°f °¹ff¨ffIYOXb³f 
E¸f. E¨f. ¶fe. IYfg»f³fe ´fû»feÀf NXf¯fZ ¸fbÔ¶fBÊ °fÀfZ¨f 
³fU§fSX ´fû»feÀf NXf¯fZ AVff UZ¦fUZ¦fT¹ff dNXXIYf¯ffWXb³f 
¨fûSXe IZY»fZ»¹ff EIbY¯f - qx AfgMXû dSXÃff AVfe EIbY¯f 
÷Y´f¹fZ - x,wz,qqq/- dIÔY¸f°fe¨fe ¸ff»f¸fØff WXÀ°f¦f°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»fe AfWXZ. °fÀfZ¨f °f´ffÀff QS¸¹ff³f ³fU§fSX 
´fû»feÀf NXf¯fZ °fÀfZ̈ f E¸f. E¨f. ¶fe. IYfg»f³fe ́ fû»feÀf NXf¯fZ 
¸fbÔ¶fBÊ ¹fZ±fe»f dSXÃff¨fûSXe¨fZ EIbY¯f - qy ¦fb³WZX CX§fOXIYeÀf 
Af»fZ»fZ AfWXZ°f. ÀfQSX ¦fb³‘f°fe»f AfSXû´fe ¹ff¨¹ff dUSXû²ff°f 
·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f AfWXZ. ÀfQSX¨fe 
IYfd¸f¦fSXe ßfe. ¸f²fbIYSX ´ff¯OXZ¹f, ´fû»feÀf Af¹fböY, d¸f. 
·ff-U.dU. ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹f, ßfe. ßfeIYfÔ°f ´ffNXIY, 
A´fSX ́ fû»feÀf Af¹fböY, ßfe. ́ fiIYfVf ¦ff¹fIYUfOX, ́ fû»feÀf 
CX´f Af¹fböY, ´fdSX¸fÔOXT - qr, ßfe. SXfþZÔQi ¸fûIYfVfe 
ÀfWXf.´fû.Af¹fböY, ³fU§fS XdU·ff¦f ¹ffÔ¨ff ̧ ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
d²fSXþ IYûTe, UdS¿NX ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY, ³fU§fSX ́ fû»feÀf 
NXf¯fZ, ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY(¦fb³WXZ) AVfûIY IYfÔ¶fTZ, Àf´fûd³f 
ÀfadQ´f ́ ff»fUZ, ́ fûCdX³f - Äff³fZVUSX AfÀf¶fZ, ÀfRYü/¦fü°f¸f 
°fûÂfZ, ´fûWX- ·fb¿f¯f ´ffMXe»f, ÀfÔ°fû¿f ´ffMXe»f, ´fûWX-ÀfbSXZVf 
¨f½WXf¯f, ´fûWX- ³fU³ff±f §fb¦fZ, ´fûdVf- AûÔIYfSX ¹ffQU, 
´fûdVf - ÀfbSXþ dÀfa¦f §fb³ffU°f ́ fûdVf - A³USX, ́ fûdVf- ́ fUfSX 
°fÀfZ¨f ¸fÀfb¶f/IbY¯ff»f dWXUfTZ ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fe AfWXZ.

 Ufd»fU, ´fid°fd³f²fe
½¹ff´ffº¹ffä ff dUVUfÀf ÀfỐ ffQ³f IY÷Y³f ½¹ff´ffº¹ffaIYOXb³f 

ÀMXZVf³fSXe¨¹ff ̧ ff»ff¨fe AfgOXSXÊ QZDY³f JSXZQe IZY»fZ»¹ff¹ff ̧ ff»ff¨fZ 
´f̀ÀfZ ³f QZ°ff Afd±fÊIY RYÀfU¯fbIY IYSX̄ ffº¹fWX s AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IY÷Y³f w »ffJ sy WXþfSX xxq ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ̧ ff»f WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Uf»feU ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f 
VffJZ»ff ¹fVf. Ad²fIY¸ffWXe°fe³fbÀffSX A¶ïb»»ff ¸fûW¸¸fQ 
¹fbÀfbRY VfZJ ¹ffÔ̈ fe ¶fifBÊMX RYfd¹f»f¦fÔ Àfû»fbVf³f ̧ fgd³fRgYˆYdSaX¦f 
WXe IYf¹ff»fÊ¹fe³f ÀMXZVf³fSXe CX°´ffQ³f IYSX̄ ffSXe IÔY´f³fe AÀfb³f 
°¹ffÔ̈ ¹ff IÔY´f³feÀf AfSXû´feÔ³fe ¶ffg¢Àf RYfBÊ»f¨fe AfgOXSXÊ 
QZDY³f °¹ffä ¹ffIYOXb³f dQ³ffÔIY- ss.qs.sqsu SXûþe U 
dQ³ffÔIY- su/qs/sqsu SXûþe AÀfZ Qû³f MX́ ´f¹ff°f EIbY¯f 
rywy ¶ffg¢Àf RYfBÊ»f U tqq À´fieÔ¦f RYfBÊ»f AÀff EIbY¯f 
r »ffJ uy WXþfSX xxq /- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff ÀMXZVf³fSXe 
¸ff»f JSXZQe IZY»ff. \

´fSXÔ°fb AfSXû´feÔ³fe VfZJ ¹ffÔ³ff ´fbPXe»f °ffSXJZ¨¹ff 
²f³ffQZVffõfSXZ ¸ff»ff¨fe SX¢IY¸f QZ̄ ¹ff¨fZ AfVUfÀf³f QZUb³f 
A¶ïb»»ff ¸fûWX̧ ¸fQ ¹fbÀfbRY VfZJ ¹ffÔ³ff ³f UMX̄ ffSXZ ´fSXÔ°fb 
´fbPXe»f °ffSXJZ̈ fZ ²f³ffQZVf dQ»fZ. °¹ff¸fbTZ IÔY´f³fe ¸ff»fIYf³fZ 
AfSXû´feÔUSX dUVUfÀf NXZUb³f °¹ffÔ³ff EIbY¯f rywy ¶ffg¢Àf 
RYfBÊ»f U tqq À´fieÔ¦f RYfBÊ»f AÀff EIbY¯f r »ffJ uy 
WXþfSX xxq /- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff ÀMXZVf³fSXe ̧ ff»ff¨ff ́ fbSXUNXf 
IZY»ff. °f±ffd´f, AfSXû´feÔ³fe JSXZQe IZY»fZ»¹ff ¸ff»ff¨fZ ´f̀ÀfZ ³f 
QZ°ff ̧ ff»f dÀUIYf÷Y³f dRY¹ffQe¨fe Afd±fIY RYÀfU¯fbIY IZY»fe. 

°¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ dRY¹ffQeÊ A¶Qb»»ff ¸fûWX̧ ¸fQ ¹fbÀfbRY VfZJ 
¹ffÔ³fe dQ»fZ»¹ff °fIiYfSXeU÷Y³f Uf»feU ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
³ffZÔQdU¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. ¦fb³Á¹ff¨¹ff °f´ffÀffQSX̧ ¹ff³f °ffÔÂfeIY 
dU¿»fZ¿f¯ff¨fZ Af²ffSXZ ́ fû»feÀffÔ³fe AfSXû´feÔ̈ fe ̧ ffWXe°fe IYfPXb³f 
·ffBÊaQSX U d¸fSXfSXûOX ´fSXeÀfSXf°fb³f Vfû²f §fZ°f»ff. ¹ff A´fSXf²f 
´fiIYSX̄ ff¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ ́ fif´°f ̧ ffdWX°fe U d³f¿´ffQe°f °f±¹ffÔ̈ ¹ff 
Af²ffSXZ AfSXû´fe r) SXfþ³f DYRÊY ¸f³fûþ SXf¸f»ff»f Àfû³ffSX 
U¹f - ut U¿fÊ, ½¹fUÀff¹f- ÀMXZVf³fSXe ½¹fUÀff¹f Àf´»ff¹f, 
SXf. ¸fZSXe ¦fû»OX A´ffMXȨ̂ fZÔMX, ÷Y¸f ³fÔ- A / ts ÀfZ»fed¶fiMXe 
WXfgMXZ»fþUT, E½WXSXVffBÊ³f ¦fZMXþUT, UÀfBÊ ́ fcUÊ °ff. UÀfBÊ 
dþ. ´ff»f§fSX Afd¯f s) °fZþÀf Àf°feVf ´ffMXe»f U¹f - tr 

U¿fÊ, ½¹fUÀff¹f - ÀMXZVf³fSXe Àf´»ff¹f ½¹fUÀff¹f, SXf. ÷Y¸f 
³fÔ - vqw, dUþZÔQi A´ffMȨ̂ fZÔMXX, IiYfgÀf ¦ffOX³fÊ ·ffBÊQSX ́ fdV¨f¸f 
dþ. NXf¯fZ ¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ̄ ¹ff°f Af»fZ. QfZ³WXe AfSXû´fe ¹ffä ¹ff 
IZY»fZ»¹ff °f´ffÀff°f AfSXû´feÔ³fe RYÀfU¯fbIY IZY»fZ»¹ff ̧ ff»ff´f̀IYe 
AÔVf°f: ̧ ff»f WXf dþ. AWX̧ fQf¶ffQ SXfª¹f - ¦fbþSXf°f ¹fZ±fe»f 
BÀf¸f VffÔ°fe»ff»f þ̀³f ¹ffÀf dUIiYe IZY»¹ff¨fZ ́ fûd»fÀf °f´ffÀff°f 
CX§fOX Óff»fZ. °¹ffA³fb¿fÔ¦ff³fZ ¦fbþSXf°f SXfª¹ff°fe»f AWX̧ fQf¶ffQ 
¹fZ±fZ ́ fû»feÀf ́ f±fIY ́ ffNXUb³f ¦fb³‘f°fe»f AfSXû´fe VffÔ°fe»ff»f 
þ̀³f ¹ffä ¹ffIYOXb³f ¦fb³‘f°fe»f ÀMXZVf³fSXe ÀffWXe°¹ff¸f²¹fZ »ff¦f¯ffSXZ 
ÀfZ»fû MXŹ f, ¶ffg¢Àf RYfBÊ»f U À´fieÔ¦f RYfBÊ»f AÀff EIbY¯f w 
»ffJ sy WXþfSX xxq ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff ̧ fbQQZ̧ ff»f WXÀ°f¦f°f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»ff AfWXZ.°fÀfZ̈ f AfSXû´feÔIYOXb³f Uf»feU ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ³ffZÔQ AÀf»fZ»¹ff s ¦fb³Á¹ffÔ̈ fe CXIY»f IYSX̄ ¹ff°f 
Uf»feU ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨fZ ¦fb³WXZ ´fiIYdMXIYSX̄ f VffJZÀf ¹fVf 
Af»fZ AfWXZ. WXe IYf¸f¦feSXe ßfe¸f°fe ́ fü¯feȨ̂ ff ̈ fü§fb»fZ - ßfeÔ¦fe, 
´fû»feÀf CX́ f Af¹fböY, ´fSXe¸fÔOXT - s UÀfBÊ, ßfe. CX̧ fZVf 
¸ff³fZ- ́ ffMXe»f, ÀfWXf¹¹fIY ́ fû»feÀf Af¹fböY, °fbTeÔþ dU·ff¦f, 
Uf»feU ́ fû»feÀf NXf¯fZ USXe¿NX ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY ßfe. þ¹fSXfþ 
SX̄ fUSXZ, ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY (¦fb³WXZ) ßfe. dþ»ff³fe Àf¹¹fQ 
¹ffÔ̈ ¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fb³WXZ ´fiIYdMXIYSX̄ f VffJZ̈ fZ Àf.´fû.
d³f. Àfd¨f³f Àff³f´f, ´fû.WXUf ¸fbIZYVf ´fUfSX, ¸f³fûþ ¸fûSXZ, 
dIYSX̄ f ¸WXfÂfZ, Àfd¨f³f QûSXIYSX, Àf°feVf ¦ffÔ¦fbOZÊ, ¶ffTb IbYMXZ, 
´fû.AÔ dU³ff¹fIY SXfDY°f, Ad·fþe°f ¦fPXSXe ¹ffÔ³fe ¹fVfdÀUdSX°¹ff 
IYf¸f¦feSXe ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

 UÀfBÊ, ´fid°fd³f²fe
Uf»feU ¦fb³WXZ ́ fiIYMXeIYSX¯f VffJZ³fZ 

UfWX³f ¨fûSXe IYSX¯ffº¹ff t AfSXû´feÔ³ff 
AMXIY IY÷Y³f EIbY¯f w ¸fûNXe UfWX³fZ 
þ´°f IY÷Y³f t »ffJ wq WXþfSX ÷Y´f¹fZ 
dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f 
¹fVf d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffWXe°fe³fbÀffSX A³USX 
JbªþfQe³f IbY÷YVf ¹ffÔ¨fZ ³ffBÊIY´ffOXf, 
UÀfBÊ ´fbUÊ ´fSXeÀfSXf°f Àf»ff¸f°f d¨fIY³f 
ÀfZÔMXSX ³ffUf¨fZ QbIYf³f AfWXZ. ÀfQSX 
QbIYf³ff¨¹ff ¶ffWXZSX ́ ffIÊYIYOcX³f NXZU»fZ»fe 
°¹ffÔ¨fe WfZÔOXf IÔY´f³fe¨fe dOXAû ¸fûMXfSX 
Àff¹fIY»f WXe dQ.qz/qt/sqsu SXûþe 
AÄff°f ̈ fûSXMX¹ff³fZ ̈ fûSXe IZY»fe. ¹ff¶ff¶f°f 
Uf»feU ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ³ffZÔQ 
IYSX¯¹ff°f Af»ff WXû°ff. 

¸ff. ́ fû»feÀf CX´f Af¹fböY, ́ fSXe¸fÔOXT 
s ¹ffÔ³fe UÀfBÊ-dUSXfSX ´fSXeÀfSXf°f ¸fûMXfSX 
UfWX³f ¨fûSXe¨fZ UfPX°fZ ´fi¸ff¯f »fÃff°f 
§fZDY³f UfWX³f ¨fûSXe¨fZ ¦fb³WXZ CX§fOX 
IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ´fû»feÀf ´f±fIYfÀf 
AfQZVf dQ»fZ. ßfe. CX¸fZVf ¸ff³fZ ´ffMXe»f, 
ÀfWXf¹¹fIY CX´f Af¹fböY, °fbTeÔþ dU·ff¦f 
U  ßfe. þ¹fSXfþ SX¯fUSXZ, USXe¿NX ́ fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY, Uf»feU ́ fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffa¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³f U Àfb̈ f³ffÔ³fbÀffSX Uf»feU ́ fû»feÀf 
NXf¯fZ̈ fZ Àf.´fû.d³f. Àfd¨f³f Àff³f´f U ¦fb³WXZ 
´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYf³fZ dÀf.dÀf.MXe.½WXe. 
RbYMXZþ¨¹ff Af²ffSXZ Vfû²f ̧ fûdWX¸f SXf¶fUb³f 
UÀfBÊ ´fcUÊ XdÀ±f°f Àffd°fU»fe UÀfBÊ ´fcUÊ 

´fSXeÀfSXf°fb³f AfSXû´fe r) SXûWXe°f SXfþZVf 
dÀfa¦f SXf. ÀUf¸fe³f¦fSX, Aû½WXdSX¶fiþ¨fZ 
Jf»fe, AÔ¶fSX³ff±f ÀMXZVf³fþUT, 
A¶fÔSX³ff±f ´fdV¨f¸f s) Ad³f»f IY´fbS 
XdÀfa¦f SXf. ÀUf¸fe³f¦fSX, Aû½WXdSX¶fiþ¨fZ 
Jf»fe, A¶fÔSX³ff±f ÀMXZVf³fþUT, 
Aa¶fSX³ff±f ´fdV¨f¸f U t) ¸fûWX³f 
WXSXþe°f dÀfa¦f U¿fÊ, SXf. ¶fZ»f¨fe´ffOXf, 
¦fü°f¸f³f¦fSX, °fbÔ¦ffSXZVUSX RYfMXëfþUT, 
UÀfBÊ ´fcUÊ ¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
³f¸fbQ AfSXû´feÔIYOXZ IZY»fZ»¹ff ÀfJû»f 
°f´ffÀff°f AfSXû´feÔIYOXb³f UÀfBÊ-dUSXfSX U 
³ff»ffÀfû´ffSXf ́ fSXeÀfSXf°fb³f ̈ fûSXe IZY»fZ»¹ff 
v ¸fûMXfSX Àff¹fIY»fe U r AfgMXûdSXÃff 
AÀfZ EIbY¯f. ÷Y. t,wq,qqq/ 
dIÔY¸f°fe¨fe UfWX³fZ þ´°f IY÷Y³f EIbY¯f 
w UfWX³f ¨fûSXe¨¹ff ¦fb³‘XfÔ¨fe ¹fVfÀUe 

CXIY»f IYSX¯¹ff°f Uf»feU ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff¨fZ ¦fb³WXZ ´fiIYdMXIYSX¯f VffJZÀf 
¹fVf Af»fZ AfWXZ. ÀfQSX IYf¸f¦feSXe 
ßfe¸f°fe ́ fü¯feÊ¸ff ̈ fü§fb»fZ ßfeÔ¦fe, ́ fû»feÀf 
CX´f Af¹fböY, ́ fSXe¸fÔOXT s UÀfBÊ, ßfe. 
CX¸fZVf ̧ ff³fZ ́ ffMXe»f, ÀfWXf¹¹fIY ́ fû»feÀf 
Af¹fböY, °fbTeÔþ dU·ff¦f, Uf»feU 
´fû»feÀf NXf¯fZ USXe¿NX ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
ßfe. þ¹fSXfþ SX¯fUSXZ, ́ fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
(¦fb³WXZ) ßfe.dþ»ff³fe Àf¹¹fQ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¦fb³WXZ ´fiIYdMXIYSX¯f 
VffJZ¨fZ Àf. ́ fû. d³f. Àfd¨f³f Àff³f´f, ́ fû.
WXUf ̧ fbIZYVf ́ fUfSX, ̧ f³fûþ ̧ fûSXZ, dIYSX¯f 
¸WXfÂfZ, Àfd¨f³f QûSXIYSX, Àf°feVf ¦ffÔ¦fbOXZÊ, 
¶ffTb IbYMXZ, ´fû. AÔ dU³ff¹fIY SXfDY°f, 
Ad·fþe°f ¦fPXSXe ¹ffÔ³fe ¹fVfÀUedS°¹ff 
IYf¸f¦feSXe ´ffSX ´ffOX»fe AfWXZ.

ÀMXZVf³fSXe CX°´ffQ³f IYSX¯ffº¹ff IÔY´f³fe ½¹ff´ffº¹ff¨fe RYÀfU¯fbIY 

w UfWX³fZ þ´°f IY÷Y³f t »ffJ wq WXþfSX  
÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff ¸fbïZ¸ff»f ´fû»feÀffÔ³fe IZY»ff WXÀ°f¦f°f

UfWX³f ¨fûSXe IYSX¯ffSXe MXûTe ¦fþfAfOX

s AfSXû´feÔ³ff AMXIY

³fU§fSX ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fe A˜XX»f dSXÃff 
¨fûSXf¨fe ²fSX´fIYOX; A³fZIY ¦fb³‘fa¨fe CXIY»f

¦ffUNXe WXf°f·f˜XXe¨fe uqq d»fMXSX Qf÷Y dUIiYe IYSXe°f 
AÀf°ff³ff ´fûd»fÀffa³fe s ¦fb³WXZ¦ffSXfaUSX IZY»fe IYfSXUfBÊ

 ·ffBÊaQSX, ´fid°fd³f²fe
¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJf ·ffBÊaQSX ´fû»feÀf NXf¯fZ 

¹ffa³fe uqq d»fMXS ¦ffUNXeWXf°f·f˜XXe Qf÷Y AU`ôdSX°¹ff 
dUIiYe IYSXe°ff UfWX°fbIY IYSXe°f AÀf°ff³ff s AfSXû´feÔUSX 
IZY»fe IYfSXUfBÊ. ÀfadUÀ°fSXX ¸ffdWX°fe AVfe IYe, Af¦ff¸fe 
sqsu¨¹ff »fûIYÀf·ff d³fUOX¯fcIYe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 
d¸fSXf-·ffBÊaQSX, UÀfBÊ-dUSXfSX ´fû»feÀf Af¹fböYf»f¹ff°fe»f 
´fdSXÀfSXf°f AU`ô ²fÔôfaUSX AfTf ¶fÀfU¯¹ffÀffNXe 
IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¶ff¶f°f ¸ff. UdS¿NXfÔ³fe ¸ff¦fÊQVfÊ³ff°¸fIY 
Àfb¨f³ff ´fû»feÀf ´f±fIYfÀf dQ»fZ»¹ff WXû°¹ff. °¹ff³fbÀffSX 
·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf NXf¯fZ WXïe°f ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f ´f±fIYfÀf 
d³fd¹f¸f°f ´fZMÑûd»fa¦f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf QZ¯¹ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. ¹ff IYfSXUfBÊ A°fÔ¦fÊ°f dQ³ffÔIY ry/qt/sqsu 
SXûþe ³ffBÊMX OX¹fMXbe ´fZMÑûd»fa¦fIYSXe°f AÀf°ff³ff´fûWXUf. 
IZY. ´fe. ´fUfSX ¹ffÔ³ff ¦fû´f³fe¹f ¶ff°f¸feQfSXf¸ffRÊY°f EIYf 
dÀf»USX SXÔ¦ff¨¹ff IYfSX ¸f²fb³f ¦ffUNXe WXf°f·f˜XXe¨fe Qf÷Y¨fe 
¸fûSXUf ¦ffUf¨¹ff dQVfZ³fZ UfWX°fbIY WXû¯ffSX AfWXZ AVfe 
¦fû´f³fe¹f ¸ffWXe°fe d¸fTf»fe. ÀfQSX ¶ff°f¸fe¨¹ff A³fb¿fÔ¦ff³fZ 

SXfÂf´ffTeÀf OX¹fbMXeÀf AÀf»fZ»fZ Àf´fûd³f. ßfe. ³fSXûMXZ U 
OXe¶fe ÀMXfRY AÀfZ Àfb·ff¿f ¸f`Qf³f ¨füIY ¹fZ±fZ Àff´fTf 
SX¨fb³f ±ffÔ¶f»fZ AÀf°ff dQ.rz/qt/sqsu SXûþe rs. tv 
UfþZ¨¹ff QSX¸¹ff³f EIY dÀf»USX SXÔ¦ff¨fe ÀfZUSXû»fZMX IYfS 
ÀfÔVf¹ffÀ´fQ dSX°¹ff ¹fZ°ff³ff dQÀf»fe. ́ fûd»fÀffÔ³fe ÀfQSX IYfSX 
¨ff»fIYfÀf ±ffÔ¶f¯¹ff¨ff BVffSXf IZY»ff °fZ½WXf IYfSX ̈ ff»fIYf³fZ 
°¹ffÔ¨fe IYfSX ´fû»feÀffÔ³ff ´ffWXb³f ´fTb³f þf¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f 
IZY»ff ´fSXÔ°fb ´fû»feÀf ´f±fIYf³fe ÀfQSX IYfSX»ff AfOXUb³f 
IYfSX SXÀ°¹ff¨¹ff IYOXZ»ff §fZ¯¹ffÀf Àffad¦f°f»fe °fZ½WXf IYfSX 
¨ff»fIYf³fZ ÀfQSX¨fe IYfSX SXÀ°¹ff¨¹ffIYOXZ»ff ±ffÔ¶fU»fe. IYfSX 
¨ff»fIY r) ̧ fd¨LaXQi »fWbX ̧ fPXUe, U¹f uq U¿fÊ, SXf- ̧ fb. 
´fûÀMX AÔþbSX¦ffU d·fUÔOXe °ff. dþ»WXf - NXf¯fZ U °¹ff¨¹ff 
¶ffþbÀf ¶fÀf»fZ»fZ s) ÀfbSXþ Àfdb³f»f IYûTe, U¹f su U¿fÊ, 
SXf. AÔþbSX¦ffU d·fUOXe °ff. dþ»WXf - NXf¯fZ ¹ffÔ³ff IYfSX¨fZ 
´ffNXe¸ff¦fZ dOX¢IYe¸f²¹fZ U ´fbPXe»f dÀfMXUSX AÀf¯ffº¹ff 
¸ff»ff¶ff¶f°f ´fûd»fÀffÔ³fe Ad²fIY ¨füIYVfe IZY»fe AÀf°ff 
°fZ CXOXUfCXOXUe¨fZ CXØfSX QZUb »ff¦f»fZ °fZ½WXf ´ffNXe¸ff¦fe»f 
dO¢XIYe CX§fOXb³f ´ffWXe»fe AÀf°ff °¹ff°f ´»ffdÀMXIY¨¹ff 

d´fVf½¹ffa̧ f²¹fZ ¦ffUNXe WXf°f·f˜XXe¨fe Qf÷Y ·fSX»fZ»fe AfPXTb³f 
Af»fe. ÀfQSX ÀfUÊ ¦fû¯¹ff CX§fOXb³f ́ ffWXe»fZ AÀf°ff ́ fi°¹fZIY 
¦fû¯fe ̧ f²¹fZ u ́ »ffdÀMXIY d´fVf½¹ff (´fi°¹fZIYe rq d»fMXSX) 
EIYf ¦fû¯fe¸f²¹fZ uq d»fMXSX Qf÷Y AVff EIbY¯f rq ¦fû¯¹ff 
d¸fTb³f EIcY¯f uqq d»fMXSX ¦ffUNXeWXf°f·f˜XXe Qf÷Y U 
UfWX³ffÀfWXe°f EIcY¯f s,rv,qqq/- ÷Y´f¹fZ dIÔY¸f°fe¨ff 
¸fbïZ¸ff»f WXÀ°f¦f°f IYSX¯¹ff°f Af»ff. °fÀff ÀfadUÀ°fSXX 
´fÔ¨f³ff¸ff IY÷Y³f Qû³WXe BÀf¸ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ÀfQSX¨fe IYfSXUfBÊ  ßfe. ́ fiIYfVf ¦ff¹fIYUfOX, 
¸ff. ´fû»feÀf CX´f-Af¹fböY ´fdSX¸fÔOXT - qr U ßfe¸f°fe 
dQ´ff»fe J³³ff, ¸ff.ÀfWXf. ´fû»feÀf Af¹fböY ·ffBÊÔQS 
XdU·ff¦f,  ßfe Àfb¹fÊIYfa°f ³ffBÊIYUfOXe, U.´fû. d³f. ·ffBÊÔQSX 
´fû. NXf¯fZ,  ßfe. dUUZIY Àfû³fU¯fZ,  ßfe. Àfb²feSX ¦fUTe, 
´fû.d³f. ·ffBÊÔQSX ´fû»feÀf NXf¯fZ ¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe 
Àf´fûd³f. ³fSXûMXZ U ¦fb³WXZ ´fiIYMXeIYSX¯f VffJZ¨fZ ´fû.WXUf. 
SXfþZVf ßfeUfÀ°fU, IZY. ´fe. ´fUfSX, IZY. AfSX. ´fUfSX, 
´fû.³ff. SXf¸f³ff±f dVfaQZ, ´fû. Aa. ÀfdbVf»f ´fUfSX, ÀfÔþ¹f 
¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe IZY»fZ»fe AfWXZ.



¸fbÔ¶fBÊ s
¸fa¦fT½ffSX, sw ¸ff¨fÊ °fZ qr Ed´fi»f sqsu

JÔOX¯fe¨¹ff ¦fb³‘f°f AOXIY½f¯¹ff¨fe  
·fe°fe QfJ½f°f r.ys IYûMXe CXIYT»fZ

 ¸fba¶fBÊ, ´fid°fd³f²fe
·ff¦feýfSXe°fe»f ½¹f½fÀff¹ff°f ¦fbÔ°f½f»fm»¹ff 

SXIY¸fm¨fe ½fÀfb»fe IYøY³f ým¯¹ff¨¹ff 
Afd¸f¿ff³fm ªffTëf°f AûPX°f JÔOX¯fe¨¹ff 
¦fb³‘f°f AOXIY½f¯¹ff¨fe ·fe°fe ýfJ½f°f 
½¹ff½fÀffd¹fIYfIYOXc³f r IYûMXe ys »ffJ 
÷Y´f¹fm CIYT¯¹ff°f Af»¹ff¨ff ²f¢IYfýf¹fIY 
´fiIYfSX Àf¸fûSX Af»ff AfWXm. ¹ff ´fiIYSX¯fe ÀfSX 
ªfm. ªfm. ¸ff¦fÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, ¦fb³WXm VffJm¨¹ff 
IYÃf t ³fm ýû§ffÔ³ff ¶fmOëf NXûIY»¹ff AfWXm°f.

¦fihMXSXûOX ´fdSXÀfSXf°fe»f tw ½f¿feÊ¹f 
½¹ff½fÀffd¹fIYf³fm ´fûd»fÀffÔ°f dý»fm»¹ff 
dRY¹ffÊýe³fbÀffSX, °¹ffÔ³fe ·ff¦feýfSXe¸f²¹fm 
EIY ½¹f½fÀff¹f ÀfbøY IYøY³f sqrv °fm 
sqry ¹ff IYfTf°f r IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 

¦fbÔ°f½f¯fcIY IZY»fe. ½¹f½fÀff¹ff°f °fûMXf 
Óff»¹ff³fm °fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³fe A³¹f ýû³f 
·ff¦feýfSX ½¹ff½fÀffd¹fIYfÔ³ff ´f`Àfm ´fSX°f 
ým¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fm. ¸ffÂf, ýû§fmWXe °¹ffÔ³ff ýfý 
ým°f ³f½WX°fm. ¹ff¨f, ýSX¸¹ff³f sqrz ¸f²¹fm 
°fIiYfSXýfSX ¹ffÔ¨fe RbYSXIYf³f A¶ýb»f Aªfeªf 
¸fbªff½fSX  (uu) Afd¯f ³ffªfe¸f ³f¶¶f³f 
VfmJ (uw) ¹ffÔ¨¹ffVfe AûTJ Óff»fe. ¹ff 
ýû§ffÔ³fe °fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff ·ff¦feýfSX 
½¹ff½fÀffd¹fIYfÔIYOXc³f ´f`Àfm d¸fT½fc³f ým¯¹ff¨fm 
Afd¸f¿f ýfJ½f»fm. SX¢IY¸f ´fSX°f d¸fTm»f 
¹ff WXm°fc³fm °fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ³ff WXûIYfSX 
dý»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fbªff½fSX Afd¯f VfmJ ¹ffÔ³fe 
½fm¦f½fm¦fTe IYfSX¯fm ým°f °fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³ff¨f 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f JÔOX¯fe¨ff ¦fb³WXf ýfJ»f 
WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe §ff»f°f ´f`Àfm CIYT¯¹ffÀf 

Àfb÷Y½ff°f IZY»fe. ýû³WXe AfSXû´feÔ³fe °fIiYfSXýfSX 
¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f r IYûMXe sy »ffJ wt WXªffSX 
yqq ÷Y´f¹fm SXûJe³fm Afd¯f vt »ffJ yx 
WXªffSX sqq ÷Y´f¹fm ¶fhIY ½¹f½fWXfSXf°fc³f AÀfm 
EIcY¯f r IYûMXe ys »ffJ vr WXªffSX ÷Y´f¹fm 
CIYT»fm. ¸fbªff½fSX Afd¯f VfmJ ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f 
½ffSXÔ½ffSX ²f¸fIYf½f»fm ªff°f AÀf»¹ff³fm 
Afd¯f ´f`VffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe ½ffPX»¹ff³fm AJmSX 
°fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³fe ´fûd»fÀffÔ°f ²ff½f §fm°f 
°fIiYfSX dý»fe. °¹ff³fbÀffSX, ÀfSX ªfm. ªfm. ¸ff¦fÊ 
´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf ýfJ»f IZY»ff. WXf ¦fb³WXf 
´fbPXe»f °f´ffÀffÀffNXe ¦fb³WXm VffJm¨¹ff IYÃf 
t IYOXm ½f¦fÊ IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f, 
´fi·ffSXe ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ýe´fIY Àfb½fmÊ ¹ffÔ¨¹ff 
´f±fIYf³fm ýû³WXe AfSXû´feÔ³ff AMXIY IZY»fe 
AfWZ.

Jf°¹ff½fSX ´f`Àfm ªf¸ff Óff»¹ff¨fm  
¸fmÀfmªf ´ffNX½fc³f ÀfeE»ff Afg³f»ffB³f ¦fÔOXf
 ¸fba¶fBÊ, ´fid°fd³f²fe

d¸fÂf ¶fû»f°f AÀf»¹ff¨fe ¶f°ff½f¯fe IYøY³f 
Àff¹f¶fSX NX¦ff³fm EIYf ÀfeE»ff Jf°¹ff½fSX EIY 
»ffJ uv WXªffSX ÷Y´f¹fm ́ ffNX½f»¹ff¨fm ·ffÀf½f°f 
EIY »ffJ ÷Y´f¹ffÔ³ff ¦fÔOXf §ff°f»¹ff¨ff ́ fiIYfSX 
¦ff½fým½fe¸f²¹fm Àf¸fûSX Af»ff. ¹ff ´fiIYSX¯fe 
AÄff°f ¸fû¶ffB Ê»f²ffSXIY Afd¯f ¶f hIY 
Jf°fm²ffSXIYfd½fSXû²ff°f ¦fb³WXf ýfJ»f IYøY³f 
¦ff½fým½fe ́ fû»feÀf Ad²fIY °f´ffÀf IYSX°f AfWXm°f. 
°ffOXým½f SXûOX ́ fdSXÀfSXf°f SXfWXf°f AÀf»fm»fm ux 
½f¿feÊ¹f °fIiYfSXýfSX WXm ÀfeE AfWXm°f. ry ̧ ff¨fÊ»ff 
°¹ffÔ³ff A³fûTJe ̧ fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX½føY³f IYfg»f 
Af»ff. IYfg»f IYSX¯ffº¹ff ½¹f¢°fe³fm ¸f` ýb¦fmÊVf 
¶ff°f IYSX SXWXf WXc ¹fm ̧ fmSXf ³f¹ff ³fÔ¶fSX WX`, AÀfm 
ÀffÔ¦f°f °¹ffÔ¨¹ffVfe ¦f´´ff ¸ffSX¯¹ffÀf Àfb÷Y½ff°f 
IZY»fe. Af´f»¹ff AûTJe¨fm AÀf»fm»fm ýb¦fmÊVf 

Af´f»¹ffVfe ¶fû»f°f AÀf»¹ff¨ff °fIiYfSXýfSX 
¹ffÔ¨ff Àf¸fªf Óff»ff.  IYfWXe ½fmT ¦f´´ff 
¸ffSX»¹ff³fÔ°fSX °¹ff IYd±f°f ýb¦fmÊVf³fm °fIiYfSXýfSX 
¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨¹ff EIYf d¸fÂff¨ff A´f§ff°f 
Óff»ff AÀfc³f, °¹ff¨fm ³ff°fm½ffBÊIY °fbÓ¹ff 
Jf°¹ff½fSX ´f`Àfm ´ffNX½f°fe»f. °fm ´f`Àfm °fc ¸fe 
ým°f AÀf»fm»¹ff EIYf ³fÔ¶fSX½fSX ´ffNX½f, AÀfm 
ÀffÔ¦fc³f °¹ff³fm EIY ¸fû¶ffBÊ»f ³fÔ¶fSX ´ffNX½f»ff. 
°fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³fe °¹ff»ff WXû AÀfm ÀffÔ¦f°ff¨f 
°¹ffÔ¨¹ff ¶fhIY Jf°¹ff°f EIcY¯f r »ffJ uv 
WXªffSX ÷Y´f¹fm ªf¸ff Óff»¹ff¨fm ¸fmÀfmªf °¹ffÔ¨¹ff 
¸fû¶ffBÊ»f½fSX Af»fm.

¶fhIY Jf°¹ff°f SX¢IY¸f ªf¸ff Óff»¹ff¨¹ff 
Af»fm»¹ff ¸fmÀfmªf¨fe Jf°fSXªf¸ff ³f IYSX°ff¨f 
°fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³fe Af´f»¹ff ¦fb¦f»f ́ fm Ag´f½føY³f 
EIcY¯f EIY »ffJ ÷Y´f¹fm ´ffNX½f»fm. °¹ff³fÔ°fSX 

°fIiYfSXýfSX ¹ffÔ¨¹ff ¦fb¦f»f ´fm Ag´f¨fm d»fd¸fMX 
ÀfỐ f»¹ff³fm ́ fbPXe»f ½¹f½fWXfSX Óff»ff ³ffWXe. °¹ff¸fbTm 
°fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³fe °¹ffÔ¨¹ffIYOXm AÀf»fm»¹ff ýb¦fmÊVf 
¹ffÔ̈ ¹ff ̧ fû¶ffBÊ»f½fSX IiY¸ffÔIYf½fSX ́ f`VffÔ̈ ff ́ fbPXe»f 
½¹f½fWXfSX ³f Óff»¹ff¨fm dÀIiY³fVffgMX ´ffNX½f»fm. 
¸fû¶ffBÊ»f½fSX Af»fm»fm dÀIiY³fVffgMX ¶f§fc³f 
ýb¦fmÊVf ¹ff³fm °fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³ff RYû³f IYøY³f 
³fm¸fIZY IYÀf»fm dÀIiY³fVffgMX ´ffNX½f»fm, AVfe 
d½f¨ffSX¯ff IZY»fe. °¹ff½fSX °fIiYfSXýfSX ¹ffÔ³fe 
§fOX»fm»ff ´fiIYfSX ýb¦fmÊVf»ff °¹ffÔ³fe Af´f»fm 
¶fhIY Jf°fm °f´ffÀf»fm. Jf°¹ff°f r »ffJ uv 
WXªffSX ÷Y´f¹fm ªf¸ff ³f WXû°ff, RY¢°f ¸fmÀfmªf 
´ffNX½f¯¹ff°f Af»¹ff¨fm °¹ffÔ³ff dýÀf»fm. AJmSX 
Af´f»fe Afd±fÊIY RYÀf½f¯fcIY Óff»¹ff¨fe JfÂfe 
´fMX»¹ff³fm °¹ffÔ³fe ¦ff½fým½fe ́ fû»feÀf NXf¯fm ¦ffNXc³f 
°fIiYfSX dý»fe AfWXZ.

SXfWXb»f ´ffMXe»f ¹ff»ff ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe 
 ³f½fe³f ´f³f½fm»f , ´fid°fd³f²fe

¸f±fcSX ¶f`»ff¨fm ̧ ff»fIY SXfWXb»f ́ ffMXe»f ¹ff»ff 
IYfWXe dý½fÀffÔ´fc½feÊ ´f³f½fm»f VfWXSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX AfdVf¿f ¨füWXf³f, 
¸fbIZYVf d¨fØfZ, dý³fmVf ¹ffý½f ¹ff d°f§ffÔ³ff 
AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fm °¹ffÔ³ff 
sq ¸ff¨fÊ´f¹fË°f ´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ff½f»fe 
WXû°fe. °¹ff¨fe ´fû»feÀf IYûNXOXe ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX 
´fb³WXf ´f³f½fm»f ¹fm±fe»f ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXªfSX 
IYSX¯¹ff°f Af»fm. ¹ff½fmTe ³¹ff¹ff»f¹ff³fm °¹ff¨fe 
SX½ff³f¦fe ³¹ff¹ff»f¹fe³f IYûNXOXe°f IZY»fe AfWXm. 
¹ff ¦fb³‘f°fe»f Af¯fJe AfSXû´feÔ¨ff Vfû²f 
ÀfbøY AfWXm. ́ fûd»fÀffÔ³fe AfSXû´feIYOXc³f ¦fb³‘f°f 
½ff´fSX»fm»fm d´fÀ°fc»f ªf~ IZY»fm AfWXm.

rs ̧ ff¨fÊ SXûªfe Aû½fTm ¹fm±fe»f Vf¹fÊ°fe°f 
AV»fe»f WXf½f·ff½f, ý¦fOXRZYIY Afd¯f EIYf 
½¹f¢°fe³fm IZY»fm»¹ff ¦fûTe¶ffSXf´fiIYSX¯fe SXfWXb»f 
´ffMXe»fÀfWX IYfWXe ªf¯ffÔ½fSX ´f³f½fm»f VfWXSX 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf ýfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff WXû°ff. °¹ff³fÔ°fSX ´f³f½fm»f VfWXSX 

´fûd»fÀffÔ³fe SXfWXb»f ´ffMXe»f»ff AMXIY IZY»fe. 
ýû³f dý½fÀffÔ³fe AfdVf¿f ̈ füWXf³f, ̧ fbIZYVf d¨fØfm, 
dý³fmVf ¹ffý½f ¹ff d°f§ffÔ³ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ³¹ff¹ff»f¹ff³fm ¹ffÔ³ff sq ¸ff¨fÊ´f¹fË°f 
´fû»feÀf IYûNXOXe Àfb³ff½f»fe WXû°fe. °¹ff¨fe 
´fû»feÀf IYûNXOXe ¶fb²f½ffSXe ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX SXfWXb»f 
´ffMXe»fÀfWX ¨fü§ffÔ³ff ´fb³WXf ´f³f½fm»f ¹fm±fe»f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXªfSX IYSX¯¹ff°f Af»fm. ¹ff½fmTe 

³¹ff¹ff»f¹ff³fm °¹ffÔ¨fe SX½ff³f¦fe ³¹ff¹ff»f¹fe³f 
IYûNXOXe°f IZY»fe AfWX m.´f³f½f m»f VfWXSX 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f AMXIY IYSX¯¹ff°f Af»fm»¹ff 
¸fbIZYVf d¨fØfm ¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ·ff´f¦ff½f-IY»¹ff¯f 
¹fm±fc³f d´fÀ°fcX»f ªf~ IYSX¯¹ff°f Af»fm AfWXm. 
AfSXû´fe³fm d´fÀ°fc»f IbYNX c³f ´fif~ IZY»fm 
Afd¯f IYVffÀffNXe Af¯f»fm WXû°fm ¹ff¨ff  
°f´ffÀf ´fû»feÀf IYSX°f AfWXm°f.

OXfg¢MXSX ¸fdWX»fZ¨fe AMX»f  
ÀfZ°fcUøY³f CXOXe MXfIcY³f Af°¸fWX°¹ff

 ³fUe ¸fba¶fBÊX, ´fid°fd³f²fe
QfQSX ¹fZ±fe»f ·fûBÊUfOXf ́ fdSXÀfSXf°f 

SXfWX̄ ffº¹ff EIYf ut U¿feÊ¹f ¸fdWX»ff 
OXfg¢MXSX³fZ Àfû¸fUfSXe Qb́ ffSXe Àf½UfQû³f 
Ufþ¯¹ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf dVfUOXe ³WXfUf 
VfZUf Àfe d»faIYUøY³f Àf¸fbýif°f CXOXe 
¸fføY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fe §fMX³ff 
CX§fOXIYeÀf Af»fe AfWXZ. dIaYþ»f 
IYfa°fe»ff»f VfWXf (ut) AÀfZ 
¹ff ¸fdWX»ff OXfg¢MXSX¨fZ ³ffU AÀfc³f 
³f̀SXfV¹ff°fc³f d°f³fZ Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ 
´fif±fd¸fIY °f´ffÀff°f AfPXTc³f Af»fZ 
AfWXZ. dIaYþ»f VfWXf dWẌ ff ¸fÈ°fQZWX 
´fûd»fÀffä ¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ»ff ³fÀfc³f 
´fûd»fÀffaIYOXc³f Aôf´f Vfû²f ¸fûWXe¸f 
ÀfbøY AfWXZ.

¹ff §fMX³fZ°fe»f ¸fÈ°f ¸fdWX»ff 
OXfg¢MXSX dIaYþ»f VfWXf WXe QfQSX 
·fûBÊUfOXf ¹fZ±fZ AfBÊUdOX»ffaÀfWX 
SXfWX°f WXû°fe. E¸f¶fe¶feEÀf OXfg¢MXSX 
AÀf»fZ»fe dIaYþ»f VfWXf WXe ̧ ff¦fe»f 
QWXf U¿ffË´ffÀfc³f dOX´fiZVf³f¸f²¹fZ WXû°fe. 
°¹ff¸fbTZ d°f³fZ ¦fZ»¹ff QWXf U¿ffË´ffÀfc³f 
OXfg¢MXSXe ´fZVff ÀfûOX»ff WXû°ff. ¹ff 
³f`SXfV¹fZ°fc³f¨f dIaYþ»f³fZ ¦f°f Àfû¸fUfSXe 

ÀfIYfTe Af´f»¹ff §fSXfþUTc³f 
MXg¢Àfe ´fIYOXc³f ±fZMX dVfUOXe-³ff½WXf 
VfZUf d»faIY AMX»f ÀfZ°fc ¦ffNX»ff. 
°¹ff³fa°fSX d°f³fZ ±fZMX Àf¸fbýif°f CXOXe 
MXfIcY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. MXg¢Àfe 
¨ff»fIYf³fZ ¹ff¶ff¶f°f¨fe ¸ffdWX°fe 
³fUe ¸fba¶fBÊ ´fûd»fÀffa³ff dQ»¹ff³fa°fSX 
´fûd»fÀffa³fe AMX»f ÀfZ°fcUSX ²ffU §fZDY³f 
Àf¸fbýif°f CXOXe MXfIY»fZ»¹ff dIaYþ»f¨fe 
Vfû²ffVfû²f ÀfbøY IZY»fe.

QSX¸¹ff³f, dIaYþ»f Qb´ffSXe §fSXe 
³f ´fûWXû¨f»¹ff³fZ d°f¨¹ff UdOX»ffa³fe 
·fûBÊUfOXf ´fû»feÀf NXf¯fZ ¦ffNXc³f 
°fe WXSXU»¹ff¨fe °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe. °¹ff³fa°fSX dIaYþ»f³fZ §fSXf°fc³f 
¶ffWXZSX ´fOX¯¹ff´fcUeÊ §fSXf¸f²¹fZ d»fWXc³f 
NXZU»fZ»fe d¨fÿXe d°f¨¹ff IbYMXba¶fe¹ffä ¹ff 
WXf°fe »ff¦f»fe. dIaYþ»f³fZ Af°¸fWX°¹ff 
IYSX¯¹ffÀffNXe AMX»f ÀfZ°fcUSX þf°f 
AÀf»¹ff¨fZ ¹ff d¨fÿe°f d»fdWX»¹ff¨fZ 
AfPXTc³f Af»fZ. °fÀfZ̈ f ª¹ff MXg¢Àfe°fc³f 
´fiUfÀf IYøY³f °fe AMX»f ÀfZ°fcUSX ¦fZ»fe, 
°¹ff MXg¢Àfe OÑf¹f½WXSX»ff ÂffÀf QZDY 
³f¹fZ, AÀfZWXe d°f³fZ d¨fÿe°f ³f¸fcQ IZY»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fa°fSX ·fûBÊUfOXf ́ fûd»fÀffa³fe 

ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨fe °f´ffÀf¯fe 
IZY»¹ff³fa°fSX dIaYþ»f QfQSX¨¹ff 
dVfaQZUfOXe ¹fZ±fc³f Qb´ffSXe r.uv 
Ufþ°ff MXg¢Àfe°f ¶fÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f 
Af»fZ.  °¹ff³fa°fSX ·fûBÊUfOXf ́ fûd»fÀffa³fe 
³WXfUf VfZUf ´fûd»fÀffaVfe Àfa´fIÊY 
Àff²f»ff. ̧ ffÂf °¹ff´fcUeÊ̈ f ³WXfUf VfZUf 
´fû»feÀf AMX»f ÀfZ°fc ́ fb»ffUøY³f CXOXe 
¸ffSX»fZ»¹ff A³fûTJe ̧ fdWX»fZ̈ ff Vfû²f 
§fZ°f WXû°fZ. Àff¦fSXe ÀfbSXÃff ´fû»feÀf, 
³WXfUf VfZUf ´fû»feÀf, ·fûBÊUfOXf 
´fûd»fÀffaIYOXc³f dIaYþ»f VfWXf¨ff Vfû²f 
§fZ¯¹ff°f Af»ff. ¸ffÂf d°f¨ff ¸fÈ°fQZWX 
´fûd»fÀffa¨¹ff WXf°fe »ff¦f»fZ»ff ³ffWXe. 
AMX»f ÀfZ°fc ´fb»ffUSX ¶fgdSXIZYdOXa¦f¨fZ 
IYf¸f ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff ¸fûIY¼¹ff 

þf¦fZUøY³f dIaYþ»f³fZ Àf¸fbýif°f 
CXOXe MXfIcY³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ 
CX§fOXIYeÀf Af»fZ AfWXZ. ³WXfUf VfZUf 
´fûd»fÀffa³fe ¹ff´fiIYSX¯fe AfIYdÀ¸fIY 
¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ IYøY³f ´fbPXe»f Vfû²f 
IYf¹fÊ ÀfbøY NXZU»fZ AfWXZ.

QSX¸¹ff³f, Af¸WXe Af¸f¨¹ff 
¶ffþc³fZ Vfû²fIYf¹fÊ ÀfbøY NXZU»fZ 
AfWXZ, °fSX ̧ fba¶fBÊ ́ fûd»fÀffa³fe °¹ffa¨¹ff 
¶ffþc³fZ Vfû²fIYf¹fÊ ÀfbøY NXZU»fZ 
AfWXZ.  ¹ff Vfû²f IYf¹fÊfÀffNXe UfVfe, 
CXSX¯f Afd¯f E³fAfSXAf¹f IYûÀMX»f 
´fûd»fÀffa³ffQZJe»f Àf°fIÊY IYSX¯¹ff°f 
Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ³WXfUf VfZUf 
´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ UdSX¿NX ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY SXfþZaýi IYû°fZ ¹ffa³fe dQ»fe. 

³f`SXfV¹ff°fc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»¹ff¨fZ CX§fOX
¦f°f Vfd³fUfSXe Aa²fZSXe ¹fZ±fc³f 

AMX»f ÀfZ°fc ¸ff¦fÊZ ´fb̄ ¹ff»ff þf°f 
AÀf»fZ»¹ff IbYMXba¶ff°fe»f ¸fdWX»fZ»ff 
ÀfZ»RYe¨ff ¸fûWX AfUSX°ff Af»ff 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ WXe ¸fdWX»ff AMX»f ÀfZ°fc 
´fb»ffUSX CX°fSX»fe WXû°fe. ¸ffÂf ¹ffUZTe 
ÀfZ»RYe §fZ̄ ¹ff¨¹ff ´fi¹f°³ff°f WXe ¸fdWX»ff 
¨fbIcY³f Àf¸fbýif°f ´fOX»fe WXû°fe. ÀfbQ̀Uf³fZ 

°¹ff¨f dNXIYf¯fe ´fb»ff¨¹ff Jf»fe 
IYf¸f IYSX̄ ¹ffÀffNXe EIY ¶fûMX CX·fe 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff ¶fûMXe°fe»f IYf¸f¦ffSXfa³fe 
¹ff¸fdWX»fZ»ff UZTe¨f ¶ffWXZSX IYfPX»¹ff³fZ 
°fe ¶f¨ffU»fe. ³WXfUf VfZUf ´fûd»fÀffa³fe 
¹ff ¸fdWX»fZ̈ ff þ¶ff¶f ³fûÔQU»¹ff³fa°fSX °fZX 
IbYMXba¶f ´fb̄ ¹ff¨¹ff dQVfZ³fZ d³f§fc³f ¦fZ»fZ.

ÀfZ»RYe §fZ̄ ¹ff¨¹ff ³ffQf°f ¸fdWX»ff ´fOX»fe Àf¸fbýif°f

 d·fUaOXe, ´fid°fd³f²fe
d·f½fÔOXe °ff»fb¢¹ff°fe»f  ýf´fûOXf 

´fdSXÀfSXf°fe»f ½fT ¦fif¸f´fÔ¨ff¹f°f 
WXïe°fe»f SXÀ°¹ff»f¦f°f AÀf»fm»¹ff 
EIYf ·fÔ¦ffSX ¦fûýf¸ffÀf ̧ f²¹fSXfÂfe¨¹ff 
Àfb¸ffSXfÀf ·fe¿f¯f Af¦f »ff¦f»fe.WXe 
Af¦f E½fPXe ·f¹ff³fIY WXû°fe IYe 
´ffWX°ff ´ffWX°ff d°f³fZ SXüýi øY´f ²ffSX¯f 
IYZ»fZ.¹ff Af¦fe°f »f¦f°f AÀf»fm»fe 
EIcY¯f ¨ffSX ·fÔ¦ffSX ýbIYf³fZ ªfTc³f 
JfIY Óff»fe °fÀfm¨fAf¦fe¨¹ff 
·fÃfÀ±ff³fe ¹ff ýbIYf³ffÔÀfWX ªf½fT 
AÀf»fm»fZ EIY ̈ fWXf¨fm ýbIYf³f ½f ýû³f 
´ff³f MX´fSXe ªfTc³f JfIY Óff»fZ. ¹ff 
Af¦fe¨fe ÓfT SXÀ°¹ff½fSX C·¹ff IYøY³f 
NXm½f»fm»¹ff ½ffWX³ffÔ ́ f¹fË°f ́ fûWX¨f»¹ff³fm 
¹ff Af¦fe°f EIY IaYMXm³fSX,EIY LXûMXf 
¶fû»fmSXû MXm¸´fû ½f ýû³f ýb̈ ffIYe ªfTc³f 
JfIY Óff»¹ff AfWXm°f.Af¦f IYVff¸fbTm 
»ff¦f»fe ¹ff¨fm IYfSX̄ f Aôf´f Àf¸fªf»fm 
³fÀfc³f ¹ff Af¦fe°f »ffJûä fe ̧ ff»f¸f°°ff 

ªfTc³f JfIY Óff»fe AfWXm.
d·f½fÔOXe °ff»fb¢¹ff°f ¸fûN¹ff 

´f i¸ff¯ff°f MÑ Xf³Àf´fûMX Ê ¸ff»ff¨fe 
ÀffNX½f¯f cIY IYSX¯ffSXe ¦fûýf¸f Z 
½f ·fÔ¦ffSX¨fe ýbIYf³f AfWXm°f. ¹ff 
dNXIYf¯fe Af¦f ´fid°f¶fÔ²f IYSX¯ffSXm 
IYû¯f°¹ffWXe C´ff¹f¹fûªf³ff ³fÀf»¹ff¸fbTm 
½ffSXÔ½ffSX Af¦fe »ff¦f¯¹ff¨û ´fiIYfSX 
§fOX°f AÀf°ff°f.¸f²¹fSXfÂfe EIY 
½ffªf»¹ff¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf ½fT¦ff½f 

´fdSXÀfSXf°f AÀf»fm»¹ff EIYf ·fÔ¦ffSX 
¦fûýf¸ffÀf Af¦f »ff¦f»fe.³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
¹ff Af¦fe¨fe ̧ ffdWX°fe d¸fT°ff¨f °¹ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ff½f §fmDY³f Af¦f 
d½fÓf½f¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff.¹fZ±û 
Af¦f d½fÓf½f¯¹ff¨fe IYû¯f°¹ffWXe 
´fiIYfSX¨fe ¹fÔÂf¯ff ³fÀf»¹ff¸fbTm ¹ff 
Af¦fe³fm ¸fûN¹ff ´fi¸ff¯ff°f SXüýi øY´f  
²ffSX¯f IZY»fm. ÀfÔý·ffÊ°f À±ffd³fIY 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ́ fû»feÀf ½f Ad¦³fVf¸f³f 

ý»ff»ff ¸ffdWX°fe ým°ff¨f °¹ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ²ff½f §fm°f»fe. ¸ffÂf 
Af¦fe¨¹ff ª½ff»ffÔ³fe »f¦f°f AÀf»fm»fe 
¦fûýf¸f ½f ýbIYf³fZ,´ff³f MX´fSXe, ½ffWX³fZ 
£ffIY Óff»fe. 

¦f·fÊ´ff°ffÀffNXe ÀffÀfc³fm ¸ffSX»¹ff Àfb³fm¨¹ff ´fûMXf½fSX »ff±ff
ÀffÀfc, dýSXfÀfWX Àff°f 

ªf¯ffÔ½fSX ¦fb³WXf ýfJ»f 
 IY»¹ff¯f, ´fid°fd³f²fe

 ýSXSXûªf ÀffÔ¦fc³fWXe Àfc³f ¦f·fÊ´ff°f 
IYøY³f §fm°f ³fÀf»¹ff³fZ ÀfÔ°f~ 
Óff»fm»¹ff ÀffÀfc³fm, ªff½fm³fm Af´f»¹ff 
´fûMXf½fSX »ff±ff ¸ffSX»¹ff¨fe °fIiYfSX 
IY»¹ff¯f ´fc½fmÊ°fe»f EIYf ¦f·fÊ½f°fe 
¸fdWX»fm³fm IYûTÀfm½ffOXe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f IZY»fe AfWXm. °feÀf¦ff½f 
¹fm±fe»f ÀffBÊ ýVfÊ³f ÀfûÀff¹fMXe°feÕX 
IbYMXbÔ¶ff°f WXf ²f¢IYfýf¹fIY ´fiIYfSX 
§fOX»ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ÀffÀfc, ýeSX, 
ªff½fmÀfWX Àff°f ªf¯ffÔ½fSX ¦fb³WXf ýfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXm. 

SXmJf ·f¦f½ff³f »fûIYSXm (tt) 
AÀfm °fIiYfSXýfSX Àfb³fm¨fm ³ff½f AÀfc³f 
°¹ff ³fûIYSXe IYSX°ff°f. ¦f·fÊ½f°fe 
AÀf»¹ff³f m °¹ff IY»¹ff¯f¸f²¹fm 
AfBÊIYOXm SXfWX°ff°f. °¹ffÔ³fe ¦f·fÊ´ff°f 

IYSXf½ff ̧ WX¯fc³f ³f½fe ̧ fbÔ¶fBÊ°f SXfWX¯ffSXe 
ÀffÀfc, ýeSX, ªff½f WXe ¸fÔOXTe 
Af¦fiWXe AfWXm°f. ¸ffÂf SXmJf °¹ffÔ¨fm 
¸WX¯f¯fm EmIY°f ³fÀf»¹ff³fm °¹ff¨ff 
ªff¶f d½f¨ffSX¯¹ffÀffNXe Àfû¸f½ffSXe 
SXfÂfe ªff½feSX IbYMXbÔ¶f ³f½fe ¸fbÔ¶fBÊ°fc³f 
IY»¹ff¯f¸f²¹fm Af»fm WXû°fm. ¹ff½fmTe 
ýb¨ffIYe½føY³f ªff°f AÀf°ff³ff ýeSX 
SXûdWX°f³fm SXmJf»ff Jm¨fc³f ´fIYOXc³f 
NXm½f»fm.  °fSX ªff½f ýe´ff»fe, ÀffÀfc 
Àfd½f°ff ¹ffÔ³fe d°f¨fm IZYÀf ´fIYOXc³f 
Af¸WXe Àf°f°f ÀffÔ¦fc³fWXe °fc ¦f·fÊ´ff°f 
IYf IYøY³f §fm°f ³ffWXeÀf, AÀfm 
¶fû»f°f SXmJf¨¹ff ´fûMXf½fSX »ff±ff 

¸ffSX»¹ff. ýû§feÔ³fe d°f»ff ³fJfÔ³fe 
¶fû¨fIYføY³f ªfJ¸fe IZY»f m . 
°¹ffÔ¨¹ff °ff½fOXe°fc³f ÀfbMXIYf IYøY³f 
SXmJf §fSXf°f ¶f¨ff½ffÀffNXe ´fTc³f 
¦fm»¹ff. ¸ffÂf Àf½ffË³fe §fSXf°f §fbÀfc³f 
´fb³WXf SXmJfÀfWX d°f¨¹ff AfBÊ»ffWXe 
dVf½fe¦ffT IYSX°f ¶fmý¸f ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe.  SXmJf¨¹ff °fIiYfSXe½føY³f 
´fûd»fÀffÔ³fe ³f½fe ̧ fbÔ¶fBÊ°fe»f IYf¸fûNXm 
¹fm±fm SXfWX¯ffº¹ff ÀffÀfc Àfd½f°ff SX§fb³ff±f 
ªff½feSX (ux), ýeSX ÀfbSXªf SX§fb³ff±f 
ªff½feSX (sy), SXûdWX°f (sx), 
ªff½f ýe´ff»fe ÀfbSXªf ªff½feSX (su), 
´fiIYfVf IYfdVf³ff±f ¦fûSX½fm (ut, 
SXf. IYTÔ¶fû»fe), SXûdWX°f ¹ffÔ¨ff 
EIY d¸fÂf Afd¯f EIY A³fûTJe 
¸fdWX»ff ¹ffÔ¨¹ffd½f÷YðX ¦fb³WXf ýfJ»f 
IZY»ff AÀfc³f, ÀfbSXªf, ýe´ff»fe, 
´fiIYfVf ¹ffÔ³ff ¨füIYVfeÀf °ff¶¹ff°f 
§fm°f»fm AfWXm. ´fû»feÀf C´fd³fSXeÃfIY 
¹fc. ½WXe. ªff²f½f Ad²fIY °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXm°f.

d·f½fÔOXe°fe»f ·fÔ¦ffSX ¦fûýf¸ff»ff »ff¦f»fe ·fe¿f¯f Af¦f
¨ffSX ýbIYf³ffÔÀfWX ½ffWX³fZ ªfTc³f JfIY g Ad¦³fVf¸f³f ý»ff¨¹ff 

ªf½ff³ffÔ³fe  v °ffÀf ´fdSXßf¸f §fmDY³f 
Af¦fe½fSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fT½f°f Af¦f 
d½fÓf½f»fe.¹ff Af¦fe°f IYû¯f°feWXe 
ªfed½f°fWXf³fe Óff»fe ³ffWXe. ¸ffÂf 
»ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff»f¸f°°ff ªfTc³f 
JfIY Óff»fe AfWXm.Af¦f ·fe¿f¯f 
AÀf»¹ff³fm ´fûd»fÀffÔ³fe ÀfbSXÃû¨¹ff 
·fcd¸fIZY°fc³f ¹ff SXÀ°¹ff½fSXe»f 
½ffWX°fcIY ´fWXfMXm ´f¹fË°f SXû£fc³f 
NZX½f»fe  WXû°fe.°¹ff¸fbTm ¸fûNXe 
½ffWX°fcIY IYûÔOXe Óff»fe 
WXû°fe.³ffSX´fû»fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
Af¦fe¨fe ³fûÔý §fmDY³f ¨füIYVfe 
ÀfbøY IZY»fe AfWXm.

WXf¯ff¸ffSXe°f EIYf¨fe WX°¹ff, d°f§fZ ªfJ¸fe
 IY»¹ff¯f, ´fid°fd³f²fe

IY»¹ff¯f ´fc½fmÊ°f °f÷Y¯ffÔ¨¹ff ýû³f 
¦fMXfa°f dIYSXIYûT ½ffýf°fc³f Óff»fm»¹ff 
WXf¯ff¸ffSXe°f EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc, °fSX °fe³f 
ªf¯f ªfJ¸fe Óff»fm AfWXm°f. ¹fVf ¦fb~f 
AÀfm ¸fÈ°ff¨fZ ³ff½f AfWZX. ¹ff´fiIYSX¯fe 
IYûTÀfm½ffOXe ´fûd»fÀffÔ³fe IYfWXe °f÷Y¯ffÔ³ff 
°ff¶¹ff°f §fm°fÕZX AfWXm.

¨fm°f³ff °fm AfdOX½f»fe ´fdSXÀfSXf°fe»f 

ªf¹f ¸f»WXfSX WXfgMXm»fÀf¸fûSX Àfû¸f½ffSXe 
¸f²¹fSXfÂfe IYfWXe °f÷Y¯f C·fm WXû°fm. 
´fim¸f ·fû½ffOX ³ff½ff¨ff °f÷Y¯f °¹ff¨ff 
d¸fÂf ¹fVf ¦fb~f Afd¯f SXfWXb»f IZY¯fe 
¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f ªf³fIY»¹ff¯f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
ªff°f WXû°fm. ¹ff½fmTe C·fm AÀf»fm»¹ff 
°f÷Y¯ffÔ³fe ¹ff d°f§ffÔ³ff ±ffÔ¶f¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fm. ¸ffÂf d°f§fmWXe ³f ±ffÔ¶f°ff 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ¦fm»fm. ÷Y¦¯ff»f¹ff°fc³f 

´fb³WXf °¹ff¨f SXÀ°¹ff³fm ¹fm°f AÀf°ff³ff 
¶ffÔ²fIYf¸f ½¹ff½fÀffd¹fIY AÀf»fm»ff 
¹fû¦fmVf ´fMXm»f ¹ff³fm d¸fÂf SXfWXb»f ´ffNXIY, 
ÀfÔ°fû¿f ¹ffý½f ¹ffÔÀfWX ´fim¸f Afd¯f 
¹fVf ¹ff ýû§ffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f IYSX¯¹ffÀf 
Àfb÷Y½ff°f IZY»fe. ¹fVf ¦fb~f WXf °¹ffÔ¨¹ff 
°ff½fOXe°fc³f ÀfbMXc³f §fSXe ´fTf»ff. ¸ffÂf 
¹fû¦fmVf ´fMXm»f³fm Àff±feýfSXfÔ³ff §fmDY³f 
¹fVf¨fm §fSX ¦ffNX»fm. 

Af¨ffSXÀfÔdWX°ff ÀfÔ´fm´f¹fË°f 
»fûIYVffWXe dý³f ³ffWXe

 IY»¹ff¯f : Àf½fÊÀff¸ff³¹f 
ªf³f°fm¨¹ff AOX¨f¯fe, °fIiYfSXeÔ¨fm 
VffÀfIYe¹f ¹fÔÂf¯fmIYOXc³f °f°´fSX°fm³fm 
d³f½ffSX¯f IYSX¯¹ffÀffNXe EIY ´fi·ff½fe 
C´ff¹f¹fûªf³ff ¸WX¯f c³f VffÀf³f 
´fdSX´fÂfIYf³fbÀffSX dªf»WXfd²fIYfSXe, 
¸fWXf´ffd»fIYf Af¹fb¢°f, d½f·ff¦fe¹f 
Af¹fb¢°f Afd¯f ¸fÔÂff»f¹fÀ°fSXf½fSX 
»fûIYVffWXe dý³f SXf¶fd½f¯¹ff°f ¹fm°f 
AÀf°fû. IY»¹ff¯f - OXûÔd¶f½f»fe 
¸fWXf´ffd»fIZY°fWXe ýSX ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
´fdWX»¹ff Àfû¸f½ffSXe »fûIYVffWXe 
dý³ff¨fm Af¹fûªf³f IYSX¯¹ff°f ¹fm°fm. ̧ ffÂf 
»fûIYÀf·ff Àff½fÊdÂfIY  d³f½fOX¯fcIYe¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f ·ffSX°f d³f½fOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fm 
ªffdWXSX IZY»ff AÀfc³f dý. rw 
¸ff¨fÊ´ffÀfc³f AfýVfÊ Af¨ffSXÀfÔdWX°ff 
»ff¦fc IYSX¯¹ff°f Af»fm»fe AfWXm. 

ýføY 
¶f³f½f¯¹ff¨¹ff 

dNXIYf¯fe LXf´ff
 OXû Ôd¶f½f»fe : ¹f Z±û  

IYûTm¦ff½f ´fdSXÀfSXf°f ¶f³ff½fMX 
ýmVfe ýføY ¶f³fd½f¯¹ff°f ¹fm°f 
WXû°fe.°fm±fm  LXf´ff MXfIcY³f ̧ ff³f´ffOXf 
´fûd»fÀffÔ³fe tv d»fMXSX ýføY³fm 
·fSX»fm»ff OÑX̧ f ³ff»¹ff°f Aû°fc³f 
MXfIY»ff ½f ýføY ¶f³f½f¯¹ff¨fm 
ÀffdWX°¹f ýmJe»f ³fá IYSX̄ ¹ff¨fe 
IYfSX½ffBÊ IZY»fe .¹ff´fiIYSX¯fe 
ýføY d½fIiYe¨ff ½¹f½fÀff¹f 
IYSX̄ ffº¹ff d³f»fmVf ́ ffMXe»f (sw) 
¹ff¨¹ffd½fSXû²ff°f ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¦fb³WXf ýfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»ff 
AfWXm. NXf¯fm ́ fûd»fÀf Af¹fb¢°ffÔ³fe 
»fûIYÀf·ff d³f½fOX¯fcIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fç fe½fSX VfWXSXf°f A½f`²f 
ýføY, OÑX¦ªf Afd¯f VfåfåfÔ̈ ¹ff 
d½fIiYe½fSX ¶fÔýe §ff»f¯¹ff¨fm AfýmVf 
dý»fm AfWXm°f.

sy ¸ff¨fÊ ´f¹fË°f d¶f»f ·fSXf, A³¹f±ff ´ff¯fe ´fbSX½fNXf £fadOX°f
ªf»f d½f·ff¦ff¨ff ³ff¦fdSXIYfa³ff BXVffSXf ¸fba¶fif, ´fid°fd³f²fe

´ff¯fe d¶f»ff¨fe VfÔ·fSX MX¢IZY 
½fÀfc»fe ªf»fd½f·ff¦ff»ff Aôf´f 
IYSX°ff Af»fm»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTÞm 
Afd±fÊIY ½f¿fÊ ÀfÔ´f¯¹ff´fc½feÊ ªffÀ°fe°f 
ªffÀ°f ±fIY¶ffIYe ½fÀfc»f IYSX¯¹ffÀffNXe 
ªf»fd½f·ff¦ff³fm IYOXIY ·fcd¸fIYf 
§fm¯¹ff¨fm ÀfÔIZY°f dý»fm AfWXm°f.  
d¶f»fm ³f ·fSX¯ffº¹ffÔ³ff sy ̧ ff¨fÊ´f¹fË°f 
³fûMXeÀf ým¯¹ff°f ¹fm°f AfWXm.  ¹ff 
IYf»ff½f²fe°f ´f`Àfm ³f ·fSX»¹ffÀf 
´ff¯fe ´fbSX½fNXf £fadOX°f IYSX¯¹ff¨ff 
BVffSXf  ým¯¹ff°f Af»ff AfWXm.¹ffÀffNXe 
d½f·ff¦ff¨¹ff ½f°fe³fm ¸fûWXe¸f SXf¶f½fc³f 
±fIY¶ffIYe ½fÀfc»f IYSX¯¹ff°f ¹fm°f 
AÀf»¹ff¨fm ªf»f d½f·ff¦ff¨fm IYf¹fÊIYfSXe 
Ad·f¹fÔ°ff VfdVfIYfÔ°f ÀffTbÔJm ¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fm.

d½f»fÔ¶f Vfb»IY ̧ ffRY IYøY³f ́ ff¯fe 
d½f·ff¦f ¦fm»¹ff ýeOX ¸fdWX³¹ffá ffÀfc³f 

¦fifWXIYfÔ³ff d¶f»fm ·fSX̄ ¹ffÀffNXe ´fi½fÈ°°f 
IYSX°f AfWXm. °¹ff¸fbTm d¶f»f ·fSX̄ ¹ff¨ff 
½fm¦f ½ffPX»ff AfWXm. ̧ ffÂf °fSXeWXe d½fd½f²f 
Ófû³f¸f²¹fm »ffJû ÷Y´f¹ffÔ¨fe 
±fIY¶ffIYe AfWXm.¦fifWXIYfÔ̈ ¹ff 
Àfû¹feÀffNXe A·f¹f ¹fûªf³ff 
SXf¶fd½f¯¹ff°f ¹fm°f AÀfc³f, 
Af°ff´f¹fË°f EIcY¯f 
sq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
±fIY¶ffIYe´f`IYe IZY½fT 
rq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ̈ fe¨f ½fÀfc»fe 
Óff»fe AfWXm.¦fm»¹ff AfNX½fOëf°f 
Óff»fm»¹ff ´ff¯fe´fbSX½fNXf d½f·ff¦ff¨¹ff 
¶f`NXIYe°f Àfb¨f³ff ým¯¹ff°f Af»¹ff 
WXû°¹ff. ±fIY¶ffIYe ³f ·fSX¯ffº¹ffÔ̈ fe 
ªfûOX¯fe °fûOX¯¹ff°f ¹fm¯ffSX AfWXm. 
´ff¯fe d¶f»fm °fûOX»fe ªff½fe°f, ¹ffÀffNXe 

NXf¯fm ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ´ff¯fe´fbSX½fNXf 
d½f·ff¦ff³fm ́ ff¯fe d¶f»f ±fIY¶ffIYeýfSXfÔ½fSX 
IYfSX½ffBÊ ÀfbøY IZY»fe AfWXm.¸ff¨fÊ 

¸fdWX³¹ff¨¹ff Vfm½fMX¨¹ff 
rq dý½fÀffÔ°f ¸fûWXe¸f 
SXf¶f½fc³f ½fÀfb»fe»ff ¦f°fe 
ým̄ ¹ff¨fe °f¹ffSXe ÀfbøY 
AÀfc³f, °¹ffAÔ°f¦fÊ°f 
¦fifWXIYfÔ³ff Afg³f»ffB³f 

´fm̧ fmÔMX IYSX̄ ¹ffÀffNXe ́ fi½fÈ°°f 
IZY»fm ªff°f AfWXm.¸fbÔ¶fif IYüÀff 

¸f²¹fmWXe ¨ffSX WXe ´fdSX¸fÔOXTf°fe»f 
IYf¹fÊIYfSXe Ad·f¹fÔ°¹ffÔ̈ ¹ff ³fm°fÈ°½ffJf»fe 
±fIY¶ffIYe¨fe d¶f»fm ½fÀfc»f IZY»fe ªff°f 
AfWXm°f. ³ff¦fdSXIYfa³fe WXe  d¶f»fZ °UdSX°f 
·fSXfUe°f A³¹f±ff °¹ffä ff ́ ff¯fe´fbSXUNXf 
¶faQ IYSX̄ ¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff AfWZX. 

ýb¨ffIYe ¨fûSX¯ffº¹ff d°f³f AfSXfZ´feÔ³ff AMXIY

 ³ff»ffÀffZ´ffSXf, ´fid°fd³f²fe
ýb¨ffIYe ¨fûSX¯ffº¹ff °fe³f 

AfSXû´fe Ô³ff ½ff»fe½f¨¹ff ¦f b³WX m 
´fiIYMXeIYSX¯f VffJm¨¹ff ´fûd»fÀffÔ³fe 
AMXIY IZY»fe AfWXm. ´fûd»fÀffÔ³fe 
°¹ffa¨¹ffIYOcX³f ÀfWXf ¦fb³‘fÔ¨fe CIY»f 
IYøY³f ̈ fûSXe¨fe r dSXÃff, v ýb¨ffIYe 
AÀff EIcY¯f t »ffJ wq WXªffSXfÔ¨ff 
¸fbïm¸ff»f ªf´°f IZYÕXf AfWXm. 

³ f f B Ê I Y ´ f f O X f  ¹ f m ± f e » f 
dVf½f·fe¸f³f¦fSX ¹fm±feÕX A³½fSX 
IbY÷YVf (sr) ¹ff °f÷Y¯ff¨fe 
ýb¨ffIYe ¨fûSXeÀf ¦f m»fe WXû°fe. 
°¹ff³fm z ¸ff¨fÊ»ff SXfÂfe ¸fmªfSX½ffOXe 
¹fm±fe»f Àf»ff¸f°f d¨fIY³f Vffg´fÀf¸fûSX 
Qb¨ffIYe ´ffdIËY¦f IZY»fe AÀf°ff 
¨fûSXMëf³fZ ¨fûSXÕXe. ¹ff´fiIYSX¯fe 

½ff»fe½f ´fûd»fÀffÔ³fe ½ffWX³f¨fûSXe¨ff  
¦fb³WXf ýfJ»f IZY»ff WXû°ff.

 ½fÀfBÊ d½fSXfSX ´fdSXÀfSXf°f 
¸fûMXfSX ½ffWX³f¨fûSXe¨f m ½ffPX°f m 

´fi¸ff¯f »fÃff°f §fm°ff ´fdSX¸fÔOXT-s 
¨¹ff ´fû»feÀf C´ff¹f b¢°ff a ³ fe 
½ffWX³f¨fûSXe¨fm ¦fb³WXm C§fOX IYSX¯¹ff¨fZ 
AfýmVf dý»fm. Àff°fe½f»fe°f c³f 

ªf mS X¶f Ôý  ½ff»fe½f¨¹ff ¦f b³WX m 
´fiIYMXeIYSX¯f ́ f±fIYf³fm ÀfeÀfeMXe½WXe 
RbYMXmªf¨¹ff Af²ffSXm Vfû²f¸fûWXe¸f 
SXf¶f½fc³f Àff°fe½f»fe ´fdSXÀfSXf°fc³f 
AfSXûd´f°f SXûdWX°f SXfªfmVf ÎÀf¦f,  
Ad³f»f IY´fcSX ÎÀf¦f ½f ¸fûWX³f 
WXSXdªf°f ÎÀf¦f ¹ff Ô³ff °ff¶¹ff°f 
§fm°f»fm. ´fûdÕXÀffa³fe AfSXû´feÔIYOXm 
¨füIYVfe IYøY³f ½fÀfBÊ, d½fSXfSX 
Afd¯f ³ff»ffÀfû´ffSXf ´fdSXÀfSXf°fc³f 
¨fûSXe IZY»fm»¹ff r dSXÃff Afd¯f 
v ýb¨ffIYe AÀff EIcY¯f t »ffJ 
wq WXªffSXfÔ¨ff ¸fbïm¸ff»f WXÀ°f¦f°f 
IZY»ff. °fÀfZ¨f ½ff»fe½f ¹fm±fe»f u, 
°fbTeÔªf ¹fm±fe»f r Afd¯f ´fm»WXfSX 
¹fm±fe»f r AVff w ¦fb³‘fÔ¨fe CIY»f 
IZY»fe AfWXm.

½ff»fe½f ´fûd»fÀffaIYOcX³f Àfb¸ffSmX  t.v »ffJfa¨ff  ¸fbïm¸ff»f ªf´°f; ÀfWXf ¦fb³‘fÔ¨fe CIY»f



SXfªfIYfSX¯f, AfSXû´f-´fi°¹ffSXû´f, IbYSX§fûOXe, 
IYfÂfªf¨ff §ffMX, ¶fdWX¿IYfSX, À°fb°fe, d³f¿fm²f WXf ªf¯fc 
ªf¦f¯¹ff¨¹ff d³f°¹ff¨ff ́ fdSX´ffNX¨f §fOXf½ff AVff dSX°fe³fm 
³f½f³f½¹ff ¶ff°f¸¹ffÔ¨ff SX°fe¶f ÀfbøY AÀf°ff³ff Jº¹ffJbº¹ff 
Àf¸fÀ¹ffÔ³fe À½f°f:WXc³f¨f ¸ff¦f¨ff SXÀ°ff ²fSXf½ff Afd¯f 
°¹ff¨fe IYû¯ffÀf¨f IYfWXe¨f dRYIYeSX ½ffMXc ³f¹fm AÀfm 
d¨fÂf ªfSX IY²fe dýÀf°f AÀfm»f, °fSX °fe »ffªfeSX½ff¯fe 
dÀ±f°fe AfWXm AÀfm¨f ¸WX¯ff½fm »ff¦fm»f. Afªf ýmVff°f 
Àf½fÊÂf ³f½¹ff Bd°fWXfÀff¨¹ff ³ffÔýe¨fm ÀfcSX §fb¸f°f AfWXm°f. 
EIYf ¶ffªfc»ff ÀfØff²ffº¹ffÔ¨ff ªf»»fû¿f ÀfbøY AfWXm, °fSX 
ýbÀfSXeIYOXm d½fSXû²fIYfÔ³fe ¶fdWX¿IYfSXf¨fm AÀÂf C¦fføY³f 
ÀfØff²ffº¹ffÔ¨¹ff d½fSXû²ff°f ½ff°ff½fSX¯f ´fmMXd½f¯¹ff¨ff 
¨fÔ¦f ¶ffÔ²f»ff AfWXm. ÀfÔÀfým¨¹ff ³f½¹ff ½ffÀ°fc¨ff 
CQÐ§ffMX³f ÀfûWXTf dý¸ffJf°f ´ffSX ´fOX°f AÀf»¹ff³fm 
ýmVff°fe»f B°fSX IYû¯f°¹ff¨f Àf¸fÀ¹ff ÎIY½ff ¶ff°f¸¹ff 
RYfSXVff ýJ»f´ffÂf NXøY¨f ³f¹fm°f, AÀfm ½ff°ff½fSX¯f 
d³f¸ffÊ¯f IZY»fm ªff°f AÀf»fm, °fSXe IYfWXe ¶ff¶fe IY²fe¨f 
Àf°f°f »f´fc³f SXfWXf°f ³ffWXe°f. IYfSX¯f °¹ff °ff°IYfd»fIY 
³fÀf°ff°f. °¹ffÔ³fe Àf¸ffªf ªfe½f³ff¨ff AÃfSXVf: d´f¨LXf 
´fbSXd½f»fm»ff AÀf°fû. IY²fe°fSXe °¹ff Ad²fIYfd²fIY C¦fi 
WXû°fe»f ½f °¹ffÔ¨ff d½fTJf §f˜ Óff»ff °fSX °fû ÀfûOX½fc³f 
°¹ff´ffÀfc³f ¸fb¢°fe d¸fTd½f¯¹ffIYdSX°ff °fe½fi ÀfÔ§f¿ffÊÀf 
´f¹ffÊ¹f SXfWX¯ffSX ³ffWXe, WXm ̧ ffWXe°f AÀfc³fWXe ýSXSXûªf¨¹ff 
¶ff°f¸¹ffÔ¨¹ff ¦fýfSXûTf°f IYfWXeVff ¸ff¦fm SXfWXc³fWXe °¹ff 
Af´f»¹ff AdÀ°f°½ff¨fm BVffSXm ým°f SXfWX°ff°f. AVff¨f EIYf 
¶ff¶feIYOXm ¦ffÔ·fe¹ffÊ³fm »fÃf ým¯¹ff¨fe ¦fSXªf Afªf¨¹ff 
SXfªfIYfSX¯ff¨¹ff ¦fýfSXûTf°fWXe ¦fOXý´f¯fm A²fûSXmdJ°f 
Óff»fe AfWXm. °fe Àf¸fÀ¹ff Afªf¨¹ff d´fPXe´fbSX°fe 
¸f¹ffÊdý°f ³ffWXe, °fSX d°f¨fm Àff½fMX ·ff½fe d´fPXëfÔ½fSXWXe 
ýfMXc³f SXfdWX»fm»fm AfWXm. d°f¨¹ff AdÀ°f°½ff¨fe ªff¯fe½f 
Àf½ffËÀf AfWXm Afd¯f °¹ff Àf¸fÀ¹fm¨fm d³fSXfIYSX¯f IZY»fm 
³ffWXe, °fSX ·ff½fe d´fPëfÔ³ff °¹ff¨fe RYfSX ¸fûNXe ÎIY¸f°f 
¸fûªff½fe »ff¦fm»f WXmýmJe»f Àf½ffËÀf ̧ ffWXe°f AfWXm. IYfSX¯f, 
¹ff Àf¸fÀ¹fm¨fe ªff¯fe½f IYøY³f ým¯ffSXe EIY ´f¯f°fe 
Af´f»¹ff Ãfe¯f °ffIYýe³fbÀffSX Àf°f°f d¸f¯fd¸f¯f°f AfWXm. 
SXfªfIYfSX¯ff¨¹ff Óf¦f¸f¦ffMXf°f d°f¨¹ff ́ fiIYfVff¨fe ªff¯fe½f 
IYýfd¨f°f WXû°f ³fÀfm»f, °¹ff¨fm AdÀ°f°½fýmJe»f IYýfd¨f°f 
IZYd½f»f½ff¯fm AÀfm»f, ́ f¯f SXfªfIYfSX¯ff¨¹ff ÎIY½ff B°fSX 
AÀfÔ£¹f Àf¸fÀ¹ffÔ¨¹ff ¦fýfSXûTf°fWXe °fe °fVfe¨f °fm½f°f 
SXfWX¯ffSX AfWXm. IYfSX¯f, ÀfÔ´fc¯fÊ ̧ fb¢°fe d¸fTf»¹ffJmSXeªf 
¹ff Àf¸fÀ¹fm»ff AÔ°f ³ffWXe. ªf¦ff»ff d½fTJf §ff°f»fm»¹ff 
¹ff Àf¸fÀ¹fm³fm Af°ff JmOXû´ffOXeýmJe»f WXf°f´ff¹f ́ fÀfSX»fm 
AÀfc³f WXe ¶ff¶f Î¨f°ffªf³fIY AfWXm ¹ff¨fe ªff¯fe½f Af°ff 
´ff»fIYfÔ¨¹ff d´fPXeÀf WXûDY »ff¦f»fe AfWXm. ¸WX¯fc³f¨f, 
½¹fÀf³ff²fe³f°fm¨¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹fm¨fe ýJ»f Jbï ́ fÔ°f´fi²ff³ffÔ³ff 
§¹ff½fe »ff¦f»fe. VffTf-¸fWXfd½fôf»f¹fm ½f¦f`SXm dVfÃf¯ff¨fe 
IZÔYýim WXe ÀfÔÀIYfSXf¨fe IZÔYýim Àf¸fªf»fe ªff°ff°f. ´f¯f, 
¹ff IZÔYýifÔ½fSX¨f ½¹fÀf³ffÔ¨¹ff Àf¸fÀ¹fm³fm Af´f»ff ´fdWX»ff 

WX»»ff ̈ fPXd½f»¹ff³fm Vf`Ãfd¯fIY ·fd½f¿¹f §fOXd½f¯¹ff¨¹ff 
C´ff¹ffÔ¨fe ³f½¹ff³fm AfJ¯fe IYSX¯fm ·ff¦f ́ fOX¯ffSX AfWXm. 
¸fWXfSXf¿MÑXf°f A»feIYOXm¨f SXfª¹ff¨¹ff dVfÃf¯f Jf°¹ff³fm 
kEIY SXfª¹f EIY ¦f¯f½fmVfl AÀfm ²fûSX¯f ªffSXe IYøY³f 
¸fûNXm Emd°fWXfdÀfIY ́ ffDY»f C¨f»f»¹ff¨¹ff ±ffMXf°f °¹ff¨ff 
¦ffªff½ffªffýmJe»f IZY»ff. ÀfÔ´fc¯fÊ SXfª¹ff°f ÀfSXIYfSXe 
Afd¯f A³fbýfd³f°f VffTfÔ°fe»f d½fôf±¹ffË³ff EIYf¨f 
PXÔ¦ff¨ff ¦f¯f½fmVf dý»¹ff³fm Vf`Ãfd¯fIY Àf¸fÀ¹ff ÀfbMX°fe»f 
Afd¯f SXfª¹ff¨¹ff ÀfSXIYfSXe VffTfÔ°fe»f dVfÃf¯ff¨ff 
ýªffÊ CÔ¨ff½fm»f AVfe ÀfSXIYfSX¨feýmJe»f A´fmÃff 
³fÀfm»f, ´f¯f dVfÃf¯fÃfmÂffÀffNXe IYfWXe°fSXe ýJ»f´ffÂf 
§fOXd½f¯¹ff¨¹ff BÊ¿¹fmÊ´fûMXe ÀfSXIYfSX³fm §fm°f»fm»¹ff ¹ff 
d³f¯fÊ¹ff³fÔ°fSX Af°ff ¹ff ÃfmÂff¨¹ff A³¹f Àf¸fÀ¹ffÔ³fe 
OXûIZY ½fSX IYfPX»fm AfWXm. SXfª¹ff°fe»f A³fmIY VffTfÔ°f 
¸fb»feÔÀffNXe ²fOX À½f¨LX°ff¦fÈWXm ³ffWXe°f, AfSXû¦¹ff¨fe 
IYfTªfe §fm¯fm, WXf°f ²fb¯fm ½f¦f`SXm ̧ fûdWX¸ff SXf¶f½fc³f °¹ff¨fe 
´fidVfÃf¯f dVfd¶fSXm ½f¦f`SXm §fm°f»fe ªff°ff°f, ´f¯f dVfd¶fSXm 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf d½fôf±¹ffË³ff A³fmIY VffTfÔ¸f²¹fm 
d´f¯¹ff¨fm Vfbð ´ff¯feýmJe»f ýbSXf´ffÀ°f AÀf°fm. EIYf 
¶ffªfc»ff d½fôf±¹ffË¨¹ff dVfÃf¯fIYfTf°fe»f WXe Af¶ffT 
ÀfbøY A°ff³ff, ýbÀfSXeIYOXm dVfÃfIYfÔ½fSX dVfÃf¯fm°fSX IYf¸ff¨ff 
¶fûªff »ffýc³f °fe IYf¸fm IYSX¯¹ffIYdSX°ff Jf°¹ffÔ°f¦fÊ°f 
ý¶ff½ff¨fm SXfªfIYfSX¯f SXÔ¦ff°f Af»fm»fm AÀf°fm. Af°ff 
d³f½fOX¯fbIYfÔ¨ff IYfT CÔ¶fSXNXëf½fSX ¹fmDY³f NXm´f»ff AfWXm. 
AVff IYfTf°f, d³f½fOX¯fbIYfÔ¨¹ff IYf¸ffÀffNXe SXf¶f¯ffSXf 
WX¢IYf¨ff IY¸fÊ¨ffSXe ̧ WX¯fc³f dVfÃfIYfÔ³ff ½fmNXeÀf ²fSX¯¹ff¨fe 
ªfb³fe ´fSXÔ´fSXf ´fb³WXf EIYýf dªf½fÔ°f WXûDY ´ffWX°f AfWXm. 
½f¿fÊ·fSX Vf`Ãfd¯fIY IYf¸fIYfªffÀf ªfbÔ´fc³f §fm°f»fm»¹ff 
dVfÃfIYfÔÀf d¸fT¯ffº¹ff WX¢IYf¨¹ff Àfb˜e¨¹ff IYfTf°f 
°¹ffÔ³ff d³f½fOX¯fbIYe¨¹ff IYf¸ffIYdSX°ff ¸f°fýfSX ³fûÔý¯fe 
d½f·ff¦ff³fm Af°ff WXf°f´ff¹f WX»fd½f¯¹ffÀf Àfb÷Y½ff°f IZY»fe 
AÀfc³f, Àfb˜e¨¹ff d³fd¸f°°ff³fm ¦ff½fe ¦fm»fm»¹ff dVfÃfIYfÔÀf 
´fûd»fÀfe IYfSX½ffBÊ¨ff ¶fOX¦ff ýfJd½f¯¹ff¨¹ff WXf»f¨ff»fe 
ÀfbøY Óff»¹ff¨fe ¶ff°f¸fe ´fÀfSX»¹ff³fm dVfÃfIYfÔ°f ·f¹ff¨fm 
½ff°ff½fSX¯f AfWXm. 

´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXmÔýi ¸fûýe Af´f»¹ff k¸f³f IYe ¶ff°fl 
IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f Àf¸ffªffÀf¸fûSXe»f IYfWXe Àf¸fÀ¹ffÔ½fSX ÎIY½ff 
d½f²ff¹fIY°fm½fSX d³f¹fd¸f°f ·ff¿¹f IYSX°f AÀf°ff°f. Vff»fm¹f 
ªfe½f³ff°f °fÔ¶ffJcÀffSX£¹ff ½¹fÀf³ffỐ ffÀfc³f d½fôf±¹ffË³fe ýcSX 
SXfWXf½fm ¹ffÀffNXe EIYf k¸f³f IYe ¶ff°fl ¸fûdWX¸fm°f °¹ffÔ³fe 
ýmVff°fe»f VffTfÔ³ff °fÔ¶ffJc¸fb¢°fe¨ff ÀfÔýmVf dý»¹ff½fSX 
ýmVf·fSXf°f °fÔ¶ffJc¸fb¢°fe¨fe ̧ fûWXe¸f °fe½fi ½WXf½f¹ffÀf WX½fe 
WXû°fe; ́ f¯f ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f ̧ ffÂf, ¦f¯f½fmVff¨¹ff ½ffýf¨¹ff Afd¯f 
dVfÃfIYfÔ³ff dVfÃf¯fm°fSX IYf¸ffÀf ªfbÔ´f¯¹ff¨¹ff ³f`d¸fdØfIY 
Àf¸fÀ¹fm¨¹ff ¦fýfSXûTf°f d½fôf±¹ffË¨¹ff °fÔ¶ffJc¸fb¢°fe¨¹ff 
¸fûdWX¸ff ¸ff¦fm¨f ´fOX»¹ff. SXfª¹ff°fe»f ÀfØfSX MX¢¢¹ffÔWXc³f 
Ad²fIY VffTfÔ³ff °fÔ¶ffJcÀffSX£¹ff ½¹fÀf³ffÔ̈ ¹ff d½fT£¹ff°fc³f 
¸fb¢°f WXû¯¹ffÀf Aôf´f ¹fVf Af»fm»fm ³ffWXe, ¹ff ¶ff°f¸fe³fm 
Afªf¨¹ff SXfªfIYe¹f Afd¯f Emd°fWXfdÀfIY ¶ff°f¸¹ffÔ¨¹ff 
¦fýfSXûTf°f IYûNX»¹ff °fSXe IYû´fº¹ff°f»¹ff d¸f¯fd¸f¯f°¹ff 
´f¯f°fe´fi¸ff¯fm Af´f»fm AdÀ°f°½f ýfJ½fc³f dý»fm¨f AfWXm, 
°fSX °¹ff¨fe ýJ»f §fm¯¹ff¨fe ªf¶ff¶fýfSXe Àf¸ffªff¨fe 
AfWXm, ¹ff°f VfÔIYf ³ffWXe. ½¹fÀf³ff²fe³f°fm¨¹ff ¶ff°f¸¹ffÔ³ff 
¸fb¢°fe d¸fT½fc³f ôf¹f¨fe AÀfm»f, °fSX A³¹f ¶ff°f¸¹ffÔ¨ff 
°¹ffWXc³f ¸fûNXf ¦fýfSXûT ¸ffªfd½f¯fm ´fbSXmÀfm ³ffWXe. °¹ffÀffNXe 
IaY¶fSẌ f IYÀff½fe »ff¦fm»f Afd¯f ª¹ffÔ̈ ¹ff½fSX WXe ªf¶ff¶fýfSXe 
AÀf°fm, °¹ff dVfÃfIYfÔ³ff °¹ff IYf¸ffÀffNXe ¸fûIYTm NXm½ff½fm 
»ff¦fm»f. A³¹f±ff, ·ff½fe d´fPXe¨¹ff ³fbIYÀff³fe¨fm Jf´fSX 
d³f½fOX¯fbIYeÀffSX£¹ff dVfÃf¯fm°fSX IYf¸ffÔ³ff ªfbÔ´f»fm»¹ff 
dVfÃfIYfÔ³ff Af´f»¹ff ¸ff±¹ff½fSX d¸fSX½ff½fm »ff¦fm»f.

WX½ff ¸fb¢°fe¨ff ÀfûWXTf!
Àfa´ffQIYe¹f

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

¸fa¦fT½ffSX, sw ¸ff¨fÊ °fZ qr Ed´fi»f sqsu
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       श्री. नदपक मोिशे्वि िाईक 

SXfªfIYfSX̄ f WXf Af´f»¹ff ·ffSX°fe¹f »fûIYfÔÀffNXe ̧ fWXØ½ff¨ff 
d½f¿f¹f! ¸WX¯fc³f SXfªfIYfSX¯ff¨¹ff ½ff°ff½fSX¯ff°f ¸fcT ¸fbïf 
Àf¸fªfc³f §fm̄ ¹ffEm½fªfe B°fSX ¶ff¿IYT ¨f¨ffȨ̈ f²¹fm Af´f¯f 
Af´f»ff ½fmT Afd¯f DYªffÊ J¨fÊ IYSX°f AÀf°fû. kÀfÔÀfým̈ ¹ff 
³f½fe³f B¸ffSX°fel¶fï»f WXe °fÀfm̈ f Óff»fm AfWXm. ̧ WX̄ fc³f Afªf¨¹ff 
½ffýf´fmÃff ÀfÔÀfý Afd¯f d°f¨ff Bd°fWXfÀf Àf¸fªfc³f §fm°f»ff °fSX EIY 
·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY ¸WX̄ fc³f Af´f»¹ff»ff Af´f»fe »fûIYVffWXe 
Àf¸fªfc³f §¹ff¹f»ff ÀfÔÀfým̈ ff Bd°fWXfÀf ³f¢IYe¨f ¸fý°f IYSXm»f! 
¸WX̄ fc³f ÀfÔÀfý ¸WX̄ fªfm IYf¹f? ¹ff ´fiV³ff·fû½f°fe¨fe Afªf¨fe 
Af´f»fe ¨f¨ffÊ!

dVf½fLXÂf´f°feÔ̈ fXa À½fSXfª¹f Àf¸fªfc³f §¹ff¹f¨fÔ AÀfm»f °fSX 
SXf¹f¦fOXf»ff IZÔYýi ̧ ff³ff½fÔ »ff¦f°fÔ×Y A¦fýe °fÀfä f, 
IbYNX»¹ffWXe ýmVff¨¹ff »fûIYVffWXe»ff Àf¸fªfc³f 
§¹ff¹f¨fÔ AÀfm»f °fSX °¹ff ýmVff¨¹ff ÀfÔÀfýḿ ffÀfc³f 
Àfb÷Y½ff°f IYSXf½fe »ff¦f°fm. ̧ WX̄ fc³f EIY ·ffSX°fe¹f 
³ff¦fdSXIY ¹ff SXfªfIYfSX̄ ff´f»feIYOXm d½f¨ffSX 
IYøY³f Af´f»fe ÀfÔÀfýe¹f ½¹f½fÀ±ff Afd¯f °¹ff 
A³fb¿fÔ¦ff³fm Af´f»¹ff ÀfÔÀfý B¸ffSX°fe¨fÔ ̧ fWXØ½f 
ªff¯fc³f §fm̄ fm ̧ fWXØ½ff¨fm AfWXm. Af´f»¹ff ýmVff³fm 
À½f°f:¨fe IYf¹fẾ fð°fe ̧ WX̄ fc³f »fûIYVffWXe ́ fð°f 
d³f½fOX»fe AfWXm, WXm Af´f»¹ff Àf½ffË³ff ̧ ffdWX°fe 
AfWXm; ´fSXÔ°fb ¹ff¨f »fûIYVffWXe¨fe IY¸fÊ·fç fe 
AÀf¯ffº¹ff Afd¯f »fûIYVffWXe¨¹ff AdÀ°f°½ff¨fm 
Àfc°fû½ff¨f ým̄ ffº¹ff dNXIYf¯ff¶fï»f ̧ WX̄ fªfm̈ f 
¹ff ýmVff¨¹ff ÀfÔÀfým¶fï»f Jć f IY¸fe »fûIY 
ªff¯f°ff°f. ̧ WX̄ fc³f ÀfÔÀfý Àf¸fªfc³f §fm̄ ¹ffAf²fe 
Af´f¯f ÀfÔÀfým̈ ff Bd°fWXfÀf ´ffWXc!

k»fbdMX¹f³f dý»»fel WXm ³ff½f IYýfd¨f°f Àf½ffË³ff¨f 
´fdSẌ f¹ff¨fÔ AÀfm»f. MXe½WXe½fSX A±f½ff ½f°fȨ̂ ff³f´fÂff°f ¹ff¨ff 
C»»fmJ ½fmTû½fmTe IZY»ff ªff°fû. ´fSXÔ°fb, ¹ff dý»»fe»ff 
»fbdMX¹f³f dý»»fe IYf ̧ WX̄ f°ff°f ¹ff¶fï»f Jć f IY¸fe »fûIYfÔ³ff 
¸ffdWX°fe AÀfm»f. Af´f»¹ff Àf²¹ff¨¹ff ÀfÔÀfým̈ ¹ff Bd°fWXfÀff¨fe 
Àfb÷Y½ff°f WXû°fm °fe BÔ¦fiªffỐ ffÀfc³f! d½fÀff½¹ff Vf°fIYf°f d¶fiMXeVf 
Àff¸fifª¹ff¨¹ff ´fi¦f»·f°fm̈ ff IYfT ÀfbøY WXû°ff. rzrr »ff 
d¶fidMXVffÔ³fe IYû»fIYf°¹ffWXc³f dý»»fe»ff SXfªf²ff³fe WX»f½f¯¹ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f §fm°f»ff. ¸WX̄ fc³f ³f½fe³f dNXIYf¯fe ýmVff¨ff IYfSX·ffSX 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe Afd¯f ´fiVffÀfIYe¹f À±f̀¹fÊ ´fif~ IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
°¹ffÔ³ff dý»»fe¨fe SẌ f³ff °¹ffÔ̈ ¹ff ¦fSXªfm³fbÀffSX IYSXf¹f¨fe WXû°fe. 
¹ff IYf¸ff¨fe ªf¶ff¶fýfSXe BÔ¦fiªffÔ³fe rzrs-rt Àff»fe d¶fiMXeVf 
AfdIÊYMXm¢MX ÀfSX EOXd½f³f »fbdMX¹f³f Afd¯f ÀfSX WX¶fÊMXÊ ¶fmIYSX 
¹ffÔ³ff dý»fe. ¹ff¨f EOXd½f³f »fbdMX¹f³f ¹ffÔ̈ ¹ff ³ff½ff½føY³f 
dý»»fe»ff k»fbdMX¹f³f dý»»fel ¸WX̄ f°ff°f. dý»»fe VfWXSXf¨¹ff 
¹ff¨f d½fIYfÀff¨ff ̧ fWXØ½ff¨ff ·ff¦f ̧ WX̄ fªfm Af´f»fe ªfb³fe ÀfÔÀfý! 

¹ff ³fd½f³feIYSX̄ ff¨¹ff IYf¸ff°f BÔ¦fiªffÔ³ff IYfSX·ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
ÀfÔÀfý ·f½f³ff¨fe ¦fSXªf ·ffÀf»fe, ¸WX̄ fc³f¨f Àf²¹ff¨¹ff ÀfÔÀfý 
·f½f³ff¨¹ff B¸ffSX°fe¨fm ¶ffÔ²fIYf¸f rzsr »ff ÀfbøY Óff»fm. 
rzsx »ff °f¹ffSX Óff»fm»¹ff ¹ff B¸ffSX°fe¸f²¹fm BÔ¦fiªffÔ³fe 
rzsx °fm rzux ́ f¹fË°f IYfSX·ffSX IZY»ff. °¹ff³fa°fSX ·ffSX°ff»ff 
À½ff°fÔÂ¹f d¸fTf»¹ff³fÔ°fSX ¹ff¨f ÀfÔÀfý ·f½f³ff°f Af°ff´f¹fË°f 
ýmVff¨ff IYfSX·ffSX IZY»ff ªff°f AfWXm. ¹ff¸f²¹fm rzvw »ff 
QfZ³f ³f½fe³f ¸fªf»¹ffÔ̈ fe ·fSX ´fOX»fe. ¹ff rzsx ¨¹ff ¸fcT 
B¸ffSX°fe¸f²¹fm IZY»fm»ff ¶fý»f ÀfûOX»ff °fSX Àf²¹ff¨fe ½ffÀ°fb WXe 
rzsx ´ffÀfc³f AdÀ°f°½ff°f AÀf»fm»fe B¸ffSX°f AfWXm. °fÀfm̈ f 
Àf²¹ff¨fe AdÀ°f°½ff°f AÀf¯ffSXe ÀfÔÀfý ·f½f³ff¨fe B¸ffSX°f WXe 

¸f²¹f´fiýmVf¸f²fe»f ́ fbSXf°f³f ̈ füÀfá ¹fûd¦f³fe ̧ fÔdýSXf¨¹ff À±ff´f°¹f 
IY»fm½fSX Af²ffdSX°f AfWXm.

¶fSXÔ ̧ f¦f AÀfÔ AÀfm»f °fSX ³f½fe³f ÀfÔÀfým̈ fe Af½fV¹fIY°ff 
IYf ·ffÀf»fe? ¹ff¨fÔ CØfSX Vfû²ff¹f¨fÔ AÀfm»f °fSX Af´f»¹ff»ff 
±fûOXfÀff ÀfÔd½f²ff³ff¨ff Af²ffSX §¹ff½ff »ff¦fm»f. Àf²¹ff ·ffSX°fe¹f 
SXfª¹f§fMX³fm³fbÀffSX ýmVff°f ýû³f Àf·ff¦fÈWXfa̧ ffRÊY°f IYfSX·ffSX IZY»ff 
ªff°fû. °¹ff°f »fûIYÀf·fm̈ ¹ff vut ªff¦ff Afd¯f SXfª¹fÀf·fm̈ ¹ff 
suv ªff¦ffÔ̈ ff Àf¸ff½fmVf AfWXm. ·ffSX°fe¹f SXfª¹f§fMX³fm̈ ¹ff 
A³fb̈ LXmý yr õfSXm ýmVff¨fe »fûIYÀf·ff AdÀ°f°½ff°f ¹fm°fm. ¹ff 
A³fb̈ LXmýf¸f²¹fm »fûIYÀf·fm̈ ¹ff SẌ f³fm¶fï»f Àfd½fÀ°fSX ·ff¿¹f 
IZY»fm»fm AfWXm. ¹ff A³fb̈ LXmýf³fbÀffSX »fûIYÀf·fm̈ ¹ff ªffÀ°fe°f 
ªffÀ°f ªff¦ff vvq AÀff½¹ff°f. ̧ WX̄ fc³f Àf²¹ff¨¹ff »fûIYÀf·fm°f 
vut ́ fid°fd³f²fe AfWXm°f. °fÀfm̈ f ¹ff ªff¦ff NXSXd½f°ff³ff »fûIYÀfÔ£¹ff 
Afd¯f ÃfmÂf ¹ffÔ̈ fm ¦fb̄ fûØfSX́ fi̧ ff¯f »fÃff°f §fm°f»fm ªff°fm. ´fSXÔ°fb, 
½fSXe»f ¦fb̄ fûØfSX ´fi̧ ff¯ff°f »fûIYÀfÔ£¹fm̈ ff Af²ffSX WXe rzxr 
¨fe ªf³f¦f¯f³ff AÀff AfWXm. °fm½WXf rq »ffJfÔ̧ f²¹fm EIY 

»fûIY´fid°fd³f²fe AVfe PXû¶fT IY»´f³ff WXû°fe. ´fSXÔ°fb, ýmVff¨fe 
»fûIYÀfÔ£¹ff Óf´ffMëf³fm ½ffPX°f AÀf»¹ff¸fbTm Àf²¹ff WXm ́ fi̧ ff¯f rw 
°fm ry »ffJfÔ̧ f²¹fm EIY »fûIY´fid°fd³f²fe E½fPXm Óff»fm»fm AfWXm. 
¸WX̄ fc³f yu ½¹ff ÀfÔd½f²ff³f Àfb²ffSX̄ fm³fbÀffSX A³fb̈ LXmý yr(t) 
³fbÀffSX sqsw ̧ f²¹fm ýmVff°fe»f »fûIYÀf·fm̈ ¹ff ªff¦ff ½ffPXd½f»¹ff 
ªff¯ffSX AfWXm°f. ªfe ¦fûá »fûIYÀf·fm¶fï»f »ff¦fc ´fOX°fm °fe¨f 
SXfª¹fÀf·fm¶fï»fýmJe»f »ff¦fc ́ fOX°fm. ̧ WX̄ fc³f ¹fm̄ ffº¹ff IYfTf°f 
SXfª¹fÀf·fm̈ feýmJe»f ÀfýÀ¹f ÀfÔ£¹ff ½ffPXd½f»fe ªff¯ffSX AfWXm. 
´fSXÔ°fb, Àf²¹ff¨¹ff ÀfÔÀfý ·f½f³ff¨fe Ãf¸f°ff ½ffPX½f»¹ff ªff¯ffº¹ff 
»fûIY´fid°fd³f²feÔ³ff Àff¸ff½fc³f §fm̄ ¹ff¨fe ³ffWXe, ̧ WX̄ fc³f¨f ¹ff ³f½fe³f 
ÀfÔÀfý ·f½f³ff¨¹ff C·ffSX̄ fe¨ff §ffMX §ff°f»fm»ff AfWXm. 

¹fm̄ ffº¹ff IYfTf°fe»f ½ffPX½f»¹ff ªff¯ffº¹ff 
ÀfÔ£¹fm»ff Àff¸ff½fc³f §fm̄ ¹ffÀffNXe °fÀfm̈ f d½fd½f²f 
Àfd¸f°¹ffÔ³ff Àff¸ff½f¯¹ff¨feýmJe»f Ãf¸f°ff ¹ff WXûDY 
§ff°f»fm»¹ff B¸ffSX°fe°f AÀf¯ffSX AfWXm. »fûIYÀf·fm̈ ¹ff 
yyy Afd¯f SXfª¹fÀf·fm̈ ¹ff ªf½fT´ffÀf tyu 
ÀfýÀ¹ffÔ̈ fe ¹ff°f ½¹f½fÀ±ff AÀf¯ffSX AfWXm. ¹ff°f 
ÀfÔ¹fb¢°f ¶f̀NXIYeÀffNXe »fûIYÀf·fm°f¨f EIcY¯f r,ssu 
»fûIY´fid°fd³f²fe ¶fÀfc VfIY°fe»f E½fPXe ½¹f½fÀ±ff 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWXm. WXm Óff»fÔ AfIYOëf¨f 
¦fd¯f°f! ¹ff¨f Àfû¶f°f rt dOXÀfmÔ¶fSẌ ff ÀfÔÀfým½fSXe»f 
IYfTf WX»»ff Af´f»¹ff»ff ÀfÔÀfý Afd¯f d°f¨¹ff 
ÀfbSXÃfm¶ff¶f°f ¸fWX°½ff¨fe dVfIY½f¯f ým°fû. ¸WX̄ fc³f 
ÀfÔÀfým̈ fe ÀfbSXÃff WXf ýmJe»f Af´f»¹ff ÀfÔÀfým̈ ¹ff 
Bd°fWXfÀff°f ̧ fWXØ½ff¨ff ̧ fbïf SXfdWX»fm»ff AfWXm. ¹ff 
´ffV½fÊ·fç fe½fSX ÀfÔÀfým̈ ¹ff ³f½fe³f B¸ffSX°fe¸f²¹fm 
ÀfbSXÃfm̈ fe d½fVfm¿f IYfTªfe §fm°f»fe ªff¯ffSX AfWXm. 

A°¹ff²fbd³fIY °fÔÂfÄff³ff¨¹ff ªfûSXf½fSX ÀfbÀfªªf AÀf¯ffSXe WXe 
ÀfÔÀfým̈ fe ³f½fe³f B¸ffSX°f IYfWXe ́ fi̧ ff¯ff°f ·fcIaY´fýmJe»f ÀfWX³f 
IYøY VfIY¯ffSX AfWXm. ÀfÔÀfý d³fd¸fÊ°fe¨¹ff ¹ff ́ fiIY»´ff»ff ÀfmÔMÑX»f 
d½WXÀMXf AÀfm ¸WX̄ f°ff°f. ÀfmÔMÑX»f d½WXÀMXf ¸WX̄ fªfm SXfªf²ff³fe 
dý»»fe°fe»f IYfWXe ̧ fWXØ½ff¨¹ff B¸ffSX°fe. °¹ff°f SXf¿MÑX́ f°fe ·f½f³f, 
ÀfÔÀfý ·f½f³f, BÔdOX¹ff ¦fmMX, SXf¿MÑXe¹f ¹fbð À¸ffSXIY; ¹ffÀfû¶f°f¨f 
CØfSX Afd¯f ýdÃf¯f ¶»ffgIY¨ff Àf¸ff½fmVf WXû°fû. sqrz ̧ f²¹fm 
¸fÔªfcSX Óff»fm»¹ff ÀfmÔMÑX»f d½WXÀMXf ³fd½f³feIYSX̄ ff¨¹ff ́ fiIY»´ff¸f²¹fm 
ÀfÔÀfý ·f½f³f, CØfSXX Afd¯f ýdÃf¯f ¶»ffgIY ¹ffÀfû¶f°f¨f A¸fÈ°f 
Côf³f ¹ffÀffSX£¹ff B¸ffSX°feÔ̈ ff Àf¸ff½fmVf AfWXm. 

IbYNX»¹ffWXe ýmVffÀffNXe d°f¨fe Àf½ffÊ°f ̧ fûNXe ́ fimSX̄ ff AÀf°fm °fe 
¸WX̄ fªfm °¹ff ýmVff¨ff Bd°fWXfÀf. AÀff Bd°fWXfÀf ªfSX ¦füSX½fVff»fe 
AÀfm»f °fSX °fû ´fimSX̄ ff ým°fû Afd¯f d½fýfSXIY AÀfm»f °fSX °fû 
dVfIY½f¯f ým°fû. WXm ½ff¢¹f ¹ff ýmVff¨¹ff ÀfÔÀfým¶fï»f ́ fbSX°fm »ff¦fc 
´fOX°fm. ̧ WX̄ fc³f ªf³fIY»¹ff¯ff¨fe ²fbSXf ÀffÔ·ffT¯ffº¹ff ¹ff ́ fd½fÂf 
½ffÀ°fb̈ fm ¸fWX°½f Af´f¯f Àf½ffË³fe ªff¯ff¹f»ff WX½fm.

ÀfÔÀfým¨ff ¦füSX½fVff»fe Bd°fWXfÀf!

 ´fiÀff²f³f¦fÈWX, À³ff³f¦fÈWXf¸f²¹fZ 
ÀfeÀfeMXe½WXe ¶fÀfU¯ffSX IYf?

¸fbÔ¶fBÊ :  IYIÊYSXû¦f¦fiÀ°f 
CXôû¦f´f°fe U AfSXû´fe ³fSXZVf 
¦fû¹f»f ¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
U`¹fd¢°fIY ¸fQ°f³feÀf NXZU¯¹ffÀf  
dUSXû²f IYSX¯ffº¹ff BÊOXe¨fe ÀfÂf 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff  dUVfZ¿f ´feE¸fE»fE 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ¨ffÔ¦f»fe¨f 
IYf³fCX§ffOX¯fe IZY»fe. ³¹ff¹ff²feVf 
E¸f. þe. QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ³fe BÊOXe¨¹ff 
IYf¹fÊ´fð°feUSX °feUi ³ffSXfþe 
½¹f¢°fYIYSX°f AfSXû´fe ÀMÑZ¨fSXUSX 
AÀf°ff³ff  BÊOXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff U 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff QZJSXZJeJf»fe AfWXZ. 
WXZ ´fbSXZÀfZ ³ffWXe IYf? ´fiÀff²f³f¦fÈWX, 
À³ff³f¦fÈWXf¸f²¹fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
¶fÀfU¯¹ff¨fe B¨Lf  AfWXZ IYf? 
AÀfZ ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYSX°f ¦fû¹f»f 
¹ffÔ³ff  U`¹fd¢°fIY ¸fQ°f³feÀf 
QZ¯¹ffÀf  ´fSXUf³f¦fe dQ»fe. 

¶fhIZY¨¹ff Àfb¸ffSXZ vty IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨¹ff IYd±f°f  RYÀfU¯fbIYeVfe 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸f³fe »ffhOdSaX¦f ´fiIYSX¯ff°f 
AÔ¸f»f¶fþfU¯fe ÀfÔ¨ff»f³ff»f¹ff³fZ 
¦fû¹f»f ¹ffÔ³ff AMXIY IZY»fe. ¦fû¹f»f 

¹ffÔ¨¹ff þZMX EASXUZþ»ff xsy 
IYûMXeÔ¨fZ IYþÊ dQ»fZ WXû°fZ. °¹ff 
SXIY¸fZ´f`IYe vty IYûMXe ws »ffJ 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ IYþÊ þZMX EASXUZþ³fZ 
±fIYU»fZ. ¦fû¹f»f ¹ffÔ³fe  ¸fûNëf 
´fi¸ff¯ffUSX  WXZSXfRZYSXe IYøY³f WXf 
´f`Àff  dUQZVff°f ´ffNXU»¹ff¨ff  
BÊOXe¨ff AfSXû´f AfWXZ. IYg³fSXf 
¶fhIZY³fZ °fIiYfSX dQ»¹ff³fbÀffSX 
Àfe¶feAf¹f³fZ ¦fb³WXf QfJ»f IZY»ff. 
°¹ff ¦fb³‘f¨¹ff Af²ffSXZ BÊOXe³fZ 
Afd±fÊIY ARYSXf°fRYSXe¨ff ¦fb³WXf 
QfJ»f IZY»ff Afd¯f ¦fû¹f»f ¹ffÔ³ff 
r Àf´MXZÔ¶fSX SXûþe AMXIY IZY»fe.

Àf²¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
IYIÊYSXû¦ff¨fZ CX´f¨ffSX ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¦fû¹f»f ¹ffÔ³fe 
U`¹fd¢°fIY ¸fQ°f³feÀf QZ¯¹ff¨fe 
dU³fÔ°fe IYSX¯ffSXf AþÊ 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f IZY»ff. ¹ff 
AþfÊUSX dUVfZ¿f ³¹ff¹ff²feVf 
E¸f. þe. QZVf´ffÔOXZ ¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸fûSX Àfb³ffU¯fe Óff»fe. ¹ffUZTe 
BÊOXe³fZ AþfÊ»ff þûSXQfSX dUSXû²f 
IZY»ff. BÊOXe IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff U 
´fûd»fÀffÔ¨¹ff QZJSXZJeJf»fe 
AÀf»¹ff³fZ U`¹fd¢°fIY 
¸fQ°f³feÀff¨fe ¦fSXþ ³fÀf»¹ff¨fZ 
ÀffÔ¦f°ff¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ÀfÔ°ff´f 

½¹f¢ °f IZY»ff.AfSXû´fe AþÊQfSX 
ÀMÑZ¨fSXUSX AÀf°ff³ff U BÊOXe 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨¹ff U ´fûd»fÀffÔ¨¹ff 
QZJSXZJeJf»fe AfWXZ. WXZ ´fbSXZÀfZ 
³ffWXe IYf? °¹ffÔ³ff ¸fQ°f³feÀf 
QZ¯¹ffÀf dUSXû²f IYSX¯fZ ¹fû¦¹f AfWXZ 
IYf? ¸ff³fU°fZ¨¹ff ·fcd¸fIZY»ff 
dUSXû²f IYf? ´fiÀff²f³f¦fÈWX, 
À³ff³f¦fÈWXf¸f²¹fZ ÀfeÀfeMXe½WXe 
¶fÀfU¯¹ff¨fe BÊOXe¨fe B¨Lf AfWXZ 
IYf? °¹ffa¨¹ffUSX IYIÊYSXû¦ff¨fZ 
CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ff dUSXû²f  
IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXþ AfWXZ IYf?  
AVff ´fiV³ffÔ¨ff ·fdOX¸ffSX IYSX°f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ BÊOXe¨fZ IYf³f CX´fMX»fZ.

BÊOXe¨fe WXe ·fcd¸fIYf  
SXfª¹f§fMX³fZ³fZ ½¹f¢°fe»ff dQ»fZ»¹ff 
WX¢IYf¨¹ff dUSXû²ff°f AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ff IbYMXbÔ¶ff°fe»f ´fb÷Y¿f ½¹f¢°fe 
°¹ffÔ¨¹ffÀfû¶f°f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ 
³ffWXe. °¹ffÔ¨fe ´f°³feWXe IYIÊYSXû¦ff³fZ 
AfþfSXe AfWXZ.  °¹ffÔ¨¹ffUSX ´fiûMXZÀMX 
ÀfþÊSXe Óff»fe AfWXZ. °¹ffÔ¨¹ff 
SXûþ¨¹ff ³f`Àfd¦fÊIY ¦fSXþf ´fc¯fÊ 
IYSX¯¹ffÀffNXe ´fb÷Y¿f ¸fQ°f³feÀff¨fe 
¦fSXþ AÀf»¹ff¨fZ À´fá IYSX°f 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ ³fSXZVf ¦fû¹f»f ¹ffÔ³ff 
U`¹fd¢°fIY ¸fQ°f³feÀf QZ¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ.

IYd³fâX ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff 
BÊOXe»ff ÀfÔ°f´°f ÀfUf»f



4Àfad¸fßf

¸fa¦fT½ffSX, sw ¸ff¨fÊ °fZ qr Ed´fi»f sqsu

°ffÔQTf¨fe JeSX
´ffÔPXSXZ d¸fSXZ AfIYfSXf³fZ 

»fWXf³f AÀfc³f WXZ ÓffOXfUøY³f 
°fûOX»¹ff ³fÔ°fSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
d·fþUc³f NXZU»fZ þf°ff°f. 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþdU»¹ff³fZ 
¹ffÔ̈ ¹ffUSXe»f ´ff°fT IYU¨f 
ÀfWXþ d³f§f¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYf¼¹ff d¸fº¹ff¨¹ff ¸ff³ff³fZ 
´ffÔPXSXZ d¸fSXZ þSXf þfÀ°f d°fJMX 
AÀf°ff°f. ´ffÔPXº¹ff d¸fº¹ff¨fe 
´fcOX A³fZIY ´fQf±ffÊÔ̧ f²¹fZ 
Uf´fSX»fe þf°fZ. ¸fb£¹f°UZ ´ffÀ°ff, 
Afd¯f WX»f¢¹ff SXÔ¦ff¨¹ff ¦fiZ½WXe 
¶f³fdU°ff³ff IYf¼¹ff d¸fSX́ fbOXe¨¹ff 
EZUþe ´ffÔPXº¹ff d¸fº¹ff¨fe ´fcOX 
Uf´fSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AÀf°fZ. ´ffÔPXSXZ 
d¸fSXZ ùQ¹ff¨¹ff AfSXû¦¹ffÀffNXe 
CXØf¸f AÀfc³f, ¸f²fb̧ fZWXeÔÀffNXe 
QZJe»f ¹ffÔ̈ ff Uf´fSX »ff·fQf¹fIY 
NXSX°fû.

dWXSXUZ d¸fSXZ ÓffOXfUøY³f 
°fûOXc³f UfTdU»fZ þf°ff°f. 
dWXSX½¹ff d¸fº¹ff¨ff Àfb¦fÔ²f B°fSX 
d¸fº¹ff¨¹ff ¸ff³ff³fZ þfÀ°f 
þf¯fdU¯ffSXf AÀf°fû. EJfôf 
¸f²fbSX RYTf ´fi̧ ff¯fZ ¹ff¨ff 
Àfb¦fÔ²f ¸f²fbSX AÀf°fû. dWXSX½¹ff 
d¸fº¹ff¨ff Uf´fSX RiYZÔ̈ f Jfô 
´fQf±ffÊÔ̧ f²¹fZ þfÀ°f IZY»ff þf°fû. 

d³fSXd³fSXfTZ ÀffgÀfZÀf, Àfg»fOX 
OÑZdÀfÔ¦þ, Àfć Àf, ´ffÀ°ff, Afd¯f 
ÀfhOXdU¨f À´fiZOXÐÀf¸f²¹fZ ¹ff 
d¸fº¹ff¨ff Uf´fSX IZY»ff þf°fû. 
¦fb»ff¶fe dIÔYUf »ff»f SXÔ¦ff¨fZ d¸fSXZ 
´fZøY QZVff¸f²¹fZ WXû°ff°f. ¨fe³fe 

Afd¯f þ´ff³fe Jfô´fQf±ffÊÔ̧ f²¹fZ 
¹ffÔ̈ ff Uf´fSX ¸fûNXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ffUSX 
IZY»ff þf°fû. WXZ d¸fSXZ Uf´føY³f 
¶f³fdU»fZ»ff Jfô´fQf±fÊ ¸fûNXÐ¹ff 
Af¨fZUSX dVfþdU»ff ¦fZ»¹ffÀf 
¹ff ´fQf±ff¨ffÊ ÀUfQ d¶f§fOXc 
VfIY°fû. °¹ff¸fb»fZ »ff»f d¸fSXZ 
§ff»fc³f ¶f³fdU»fZ»ff ´fQf±fÊ ³fZWX̧ fe 
¸fÔQ Af¨fZUSX Afd¯f Ad°fVf¹f 
IY¸fe UZTZIYdSX°ff dVfþdU»ff 
þf°f AÀf°fû. dWXSX½¹ff d¸fº¹ff¨¹ff 
Uf´fSXf³fZ ´f¨f³fVföYe Àfb²ffSX°fZ. 
ª¹ffÔ³ff ¦fgÀfZÀf¨fe Àf¸fÀ¹ff 
UfSXÔUfSX þf¯fU°f AÀfZ»f, 
°¹ffÔ³fe AfWXfSXf¸f²¹fZ dWXSX½¹ff 
d¸fº¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IYSXfUf. 
´fûMXf¨¹ff A³fZIY dUIYfSXfÔÀffNXe 
QZJe»f dWXSXUZ d¸fSXZ ÀfWXf¹fIY 
AfWXZ°f. dWXSX½¹ff d¸fº¹ff¸f²¹fZ 
»fûWX, IZY þeU³fÀf°U Afd¯f 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ¸fûNXÐ¹ff 
´fi̧ ff¯ffUSX AÀf°ff°f. »ff»f 
d¸fº¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f d³f¹fÔdÂf°f 
SXfWX°f AÀfc³f, ¹ff¸f²¹fZ 
IYIYÊSXû¦f ´fid°fIYfSXIY VföYe 
AfWXZ°f. »ff»f d¸fº¹ff¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ IYû»fZÀMXZSXfg»f d³f¹fÔdÂf°f 
SXfWX̄ ¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ.

IYf¼¹ff d¸fº¹ff´fi¸ff¯fZ ´ffÔPXSXZ, dWXSXUZ  
Afd¯f »ff»f d¸fSXZWXe AfSXû¦¹ffÀf »ff·fQf¹fIY

³fZMXdµ»f¢Àf ´ffÀfUOXÊ d¸fÂff»ffWXe dQ»ff¹f? Af°ff¨f ¶fÔQ IYSXf, IYfSX¯f...

ÀffdWX°¹f-r UfM X e  ¨ f f Ô ¦ f»¹ f f  
´fi°fe¨ff °ffÔQcT, u UfMXÐ¹ff Qc²f, r UfMXe 
(·føY³f) ÀffJSX, s ¨f¸f¨fZ ¨ffSXû¼¹ff U 
IYfþc¨fZ IYf´f, r ¨f¸f¨ff ¶fZQf¯ff.

IÈY°fe- °ffÔQcT ²fbUc³f ̈ ffT¯feUSX °ffÀf·fSX 
d³f±fT°f NXZUfUZ°f. þSXf Aû»fÀfSX AÀf°ff³ff¨f 

´ffMXÐ¹ffUSX dIÔYUf d¸f¢ÀfSX̧ f²¹fZ SXUfT UfMXfUZ°f. 
Àff¹f ³f IYfPX°ff Qc²f °ff´f°f NXZUfUZ. Qc²f 
CXIYTf¹f»ff »ff¦f»fZ IYe °ffÔQTf¨ff SXUf 
°¹ff°f §ff»ffUf.

¸f²¹f¸f Af¨fZUSX Àf°f°f PXUT°f SXfWXfUZ. 
Àff²ffSX¯f A²¹ffÊ °ffÀff°f SXUf ¸fDYÀfSX 
dVfþZ»f. SXUf dVfþ»ff AfWXZ dIY ³ffWXe WXZ 
¶fûMXf³fZ Qf¶fc³f ¶f§ffUZ. SXUf dVfþ»¹ff³fÔ°fSX 
ÀffJSX §ff»ffUe U PXUT°f SXfWXfUZ. d¸fßf¯f 
±fûOXZ ́ ff°fTÀfSX WXûBÊ»f. °fZ QfMXÀfSX WXûBÊ´f¹fÔÊ°f 
PXUTfUZ. ¦fgÀf ¶fÔQ IYøY³f °¹ff°f UZ»f¨fe´fcOX 
§ff»ffUe. ¦ffSX Óff»¹ffUSX ̈ ffSXû¼¹ff, IYfþc, 
¶fZQf¯fZ §ff»ffUZ°f. RiYeþ¸f²¹fZ NXZUc³f ±fÔOX  
IYøY³f JfUe.

°fb¸WXf»ff ¸ffdWX°f AfWXZ °fb¸f¨fZ 
³fJÔ AfWXZ dIY°fe ²fûIYfQf¹fIY?

Af´f»fe °U¨ff ÀfbÔQSX AÀffUe 
AVfe ´fi°¹fZIYf¨fe B¨Lf AÀf°fZ. ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ Af´f»¹ff VfdSXSXf»ff A³fZIY 
RYf¹fQZ WXû°ff°f WXZ ¸ffÂf JSX. ´f¯f 
þfÀ°f ´ff¯fe d´f¯fZ WXZ Àfbðf AfSXû¦¹ffÀf 
§ff°fIY NXøY VfIY°fZ. °U¨fZUSX IYfWXe 
OXf¦f AÀf°fe»f dIÔYUf ´fZMXf¨¹ff 
IYfWXe Àf¸fÀ¹ff AÀf°fe»f °fSX Af´f¯f 
´ff¯¹ff¨fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³f 
IYSX°fû. ´ff¯fe WXf ´fi°¹fZIY AfþfSXfUSX 
SXf¸f¶ff¯f CX´ff¹f AfWXZ. VfdSXSXf°fe»f 
°ff´f¸ff³f Afd¯f ´f¨f³fdIiY¹fZÀffNXe 
´ff¯fe A°¹fÔ°f »ff·fQf¹fIY AfWXZ. ´fSXÔ°fb 
þfÀ°f ´ff¯fe d´f¯¹ff¸fbTZ A³fZIY ¦fÔ·feSX 
Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f. ª¹ff¸f²¹fZ 
»fÿ´f¯ff, SXöY ´fiUfWXf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff 
¹ffÀffSX£¹ff 
¦fÔ·feSX 
AfþfSXfÔ³ff 
Àff¸fûSXZ þf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.
þfÀ°f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ  
WXû¯ffSXZ °fûMXZ

g 
Ad°f 

´fi¸ff¯ff°f ´ff¯fe ´¹ff¹f»¹ffÀf AfSXû¦¹f 
JSXf¶f WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

g °ff´f Af»¹ffUSX, IYf¸f þfÀ°f 
IZY»¹ffUSX, CX¿¯f Uf°ffUSX¯ff¸f²¹fZ, 
IZYÀf ¦fT°f AÀf»¹ffÀf, °f¯ffU 
AÀf»¹ffÀf AVff UZTe ´ff¯fe þfÀ°f 
d´fDY ³f¹fZ. VfSXeSXfÀffNXe WXfd³fIYfSXIY 
AÀf°fZ.

g dSXIYf¸¹ff ´fûMXe ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ffÀf ÀfQeÊ-°ff´f WXû¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AÀf°fZ.

g ¶ff¹f´ffÀf Óff»fZ»¹ff ½¹föYe³fZ 
´ff¯fe IY¸fe ´¹ffUZ.

g þZU¯ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f ´ff¯fe 
´¹ff¹f»¹ff³fZ RYgMX UfPX°fZ.

°fÄffÔ¨ff AÀff dUV½ffÀf AfWXZ 
IYe, þfÀ°f ´ff¯fe d´f¯¹ff¸fbTZ 

À³ff¹fcÔUSX þfÀ°f ·ffSX ´fOX°fû, 
°¹ff¸fbTZ SXöY ´fiUfWXf¨¹ff 
Àf¸fÀ¹ff CXòUc VfIY°ff°f. 

¸WX¯fc³f, dQUÀff»ff 
dIY¸ff³f s 

°fZ u 
d»fMXSX 
´ff¯fe 
´¹ffUZ. 

ÀfbÔQSX °U¨fZÀffNXe ´fe°f AfÀff»f 
·fSX´fcSX ´ff¯fe, °fSX ½WXf ÀffU²ff³f

AIiYûOXg¨fZ ÀfZU³f IYSXf 
Afd¯f ùQ¹f d³fSXû¦fe NXZUf

Af´f»¹ff ÀfUfÊÔ¨¹ff¨f 
ÀU¹fÔ´ffIY§fSXf¸f²¹fZ IYfTZ 
d¸fSXZ WXf ¸fÀff»¹ff¨ff 
´fQf±fÊ IYf¹f¸f¨f AÀf°fû. 
EJfôf ´fQf±ff¨feÊ »fªþ°f 
UfPXdU¯¹ff¨¹ff dVfUf¹f 
Aü¿f²fe ¸WX¯fc³fWXe IYf¼¹ff 
d¸fº¹ffÔ¨ff Uf´fSX RYfSX þb³¹ff 
IYfTf´ffÀfc³f IZY»ff þf°f 
Af»ff AfWXZ. ´f¯f IYf¼¹ff 
d¸fº¹ffÔ¨¹ff ´fi¸ff¯fZ¨f ´ffÔPXSXZ, 
dWXSXUZ Afd¯f »ff»f d¸fSXZ 
QZJe»f A³fZIY ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ 
Uf´fSX»fZ þf°f AÀfc³f, 
d¸fº¹ff¨fZ WXZ ÀfUÊ¨f ´fiIYfSX 
AfSXû¦¹ff¨¹ff úáe³fZ QZJe»f 
»ff·fQf¹fIY AfWXZ°f.

g °fb¸f¨fe ³fJÔ WXe ¶fg¢MXZdSX¹ffÔ¨fÔ §fSX AfWXZ.  
³fJfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶fg¢MXZdSX¹ff AÀf»¹ffÀf 
°¹ff¸fbTZ B³RZY¢Vf³f WXûDY VfIY°ff°f.

g rzyy Àff»fe ´fZÔdÀf»fUfd³f¹ff ¹fcd³fUdÀfÊMXe¨fZ 
OX¸fZMXÊû»ffgþe dOX´ffMXÊ¸fZÔMX³fZ AÀff Vfû²f »ffU»ff WXû°ff 
IYe, ³fJfÔ¸f²¹fZ ¸fûNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f ¶fg¢MXZdSX¹ff AÀf°ff°f.

g ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe ¸WXMX»fÔ AfWXZ IYe, IÈYdÂf¸f ³fJfÔ¸f²¹fZ 
³f`Àfd¦fÊIY ³fJfÔ´fZÃff Ad²fIY ¶fg¢MXZdSX¹ff AÀf°ff°f. WXf°f 
²fb¯¹ff¨¹ff Af²feWXe Afd¯f WXf°f ²fb°f»¹ff³fÔ°fSXWXe.

g IÈYdÂf¸f ³fJfÔ¸fbTZ WXf°f ½¹fUdÀ±f°f ²fb°f»fZ þf°f 
³ffWXe. ¶ffd»MX¸fûSX¸f²fe»f þfg³f WXûd´IÔYÀf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
³fdÀfÔÊ¦f¨¹ff ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe AÀfÔ ¸WXMX»fÔ AfWXZ IYe, 
dRÔY¦fSXdMÑ´f ¶fg¢MXZdSX¹f»f ÀfcÃ¸f dþUfÔ¯fc WXZ ³f`Àfd¦fÊIY ³fJÔ 
WXZ IÈYdÂf¸f ³fJfÔ´fZÃff IY¸fe ´fi·ffdU°f WXû°ff°f.

Àff¦f¯¹ff¨fÔ °ff°´f¹fÊ WXZ AfWXZ IYe, AhMXe¶fg¢MXZdSX¹f»f 
Àff¶f¯ff³fZ WXf°f ²fb°f»ff °fSXe 
°fb̧ f¨¹ff WXf°ffUSXe»f 

³fJfÔ¸f²¹fZ þÔ°fc 
AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 

³fJÔ ¶ffSXeIY Afd¯f 
ÀU¨L NXZUf.

þZ½WXf Af´f¯f »fWXf³f AÀf°fû °fZ½WXf 
¸fûNXÐ¹ffÔIYOXc³f Af´f»¹ff»ff ³fZWX¸fe EIY Àf»»ff 
d¸fTf¹f¨ff IYe, WXf±f ÀU¨L ²fbUfUZ. ³fJZ þfÀ°f 
UfPXc QZDY ³fIYf. ´f¯f WXf°f ²fb°f»¹ff³fÔ°fSXWXe °fZ 
ÀU¨L WXû°ff°f¨f AÀfZ ³ffWXe. °fb¸f¨¹ff ³fJfÔ¸f²¹fZ 
¶fg¢MXZdSX¹ff AÀf°ff°f. IYfWXe ¶fg¢MXZdSX¹ff WXZ WXf°f 
²fb°f»¹ff³fÔ°fSXWXe WXf°ffUSX AÀf°ff°f.

g ¸fcOX NXeIY IYSX¯fZ dIÔYUf 
Ófû´f »ff¦f°f ³fÀfZ»f °fSX °¹ffUSXWXe 
AIiYûOX »ff·fIYfSXe AfWXZ. 

g AIiYûOX¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
RYgMX ³f`SXfV¹f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe 
RYf¹fôf¨ff NXSX°fû. 

g AMXgVf³f, OXZdRYdÀfMXe 
ÀffSXJZ AfþfSXWXe ¹ff¨fZ ÀfZU³f 
IZY»¹ffÀf IY¸fe WXû°ff°f. 

g AIiYûOX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ 
¸fû³fû Afd¯f ´ffgd»fA³fÀfg¨¹fbSXZMXZOX 
RYgMXÐÀf VfSXeSXf°fe»f B³Àfbd»f³f 
ÀfÔUZQ³ffÀffNXe ¨ffÔ¦f»fZ AÀf°ff°f. 

g AfNXUOXÐ¹ff°fc³f IY¸fe°f 
IY¸fe t UZTf °fSXe AIiYûOX 
¸f²fb¸fZWX ÷Y¦¯ffÔ³fe ÀfZU³f IYSXfUZ. 
°¹ff¸fbTZ t0 MX¢IYZ ¸f²fb¸fZWX 
IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWXZ.

g AIiYûOX¸f²¹fZ AÀf¯ffSXZ 
dUdU²f §fMXIY Afd¯f °¹ff¨fZ 
°fZ»f °f¯ffUfVfe »fPX¯¹ff°f ¸fQ°f 
IYSX°fZ. 

g AIiYûOX¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ 
AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMXÐÀf ùQ¹f 
d³fSXû¦fe Afd¯f IYf¹fÊSX°f 
NXZU¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSX°ff°f.

³fZMXdµ»f¢Àf UøY³f A¸fZdSXIYe 
¹fcþÀfÊÀffNXe EIY ¶fgOX ³¹fcþ AfWXZ. 
þSX IYû¯f°¹ffWXe ¹fcþSXIYOXZ EIYf¨f 
ÀIiYe³f¨ff ³fZMXdµ»f¢Àf AIYfCXÔMX 
AfWXZ. °fÀfZ°f °¹ff³fZ Af´f»¹ff 
IYû¯f°¹ff °fSXe d¸fÂff»ff dQ»ff AÀfZ»f 
°fSX °fû AOX¨f¯fe°f ¹fZDY VfIY°fû. 
IYfSX¯f, IÔY´f³fe³fZ IYfWXe d³fUOXIY 
»fgdMX³f A¸fZdSXIY³f QZVff°f ´ffÀfUOXÊ 
VfZAdSXÔ¦f USX IYfSXUfBÊ ÀfbøY IZY»fe 
AfWXZ. þSX °fb¸WXe Ad°fdSXöY ´fZ¸fZÔMX 
IYSXe°f AÀff»f °fSX °fZ NXeIY AfWXZ. 
Àf²¹ff WXf d³f¹f¸f A¸fZdSXIZY°f »ff¦fc 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb, þSX ¹ff»ff ·ffSX°ff°f 
Af¯f»fZ °fSX IYf¹f WXûBÊ»f. ¹ffÀffNXe 
Af²fe¨f °f¹ffSXe IYSXfUe »ff¦fc VfIY°fZ. 

·ffSX°ff°f °fb¸WXe ³fZMXdµ»f¢Àf 
´ffÀfUOXÊ VfZAdSXÔ¦f IYÀfZ 
WXMXUc VfIY°ff. WXZ Afþ 
Af¸WXe °fb¸WXf»ff ¹ff 
dNXIYf¯fe ÀffÔ¦f¯ffSX 
AfWXû°f.

³fZMXdµ»f¢ÀfUSXe»f 
IYÀfÔ ¶fÔQ IYSXf»f ´ffÀfUOXÊ 
VfZAdSXÔ¦f

g ÀfUfÊ°f Af²fe °fb¸WXf»ff 
Af´f»fZ ³fZMXdµ»f¢Àf ´ffÀfUOXÊ 
¶fQ»ffUf »ff¦f¯ffSX AfWXZ. ´ffÀfUOXÊ 
ÀfZMX IYSX°ff³ff UZTûUZTe IYfWXe 
¦fûáe ²¹ff³ff°f NXZUf½¹ff »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ°f. g AÀff ´ffÀfUOXÊ NXZUfUf 
þû IYû¯f°¹ffWXe Ag´f dIÔYUf 

UZ¶fÀffBMXUSX Uf´fSX»ff 
¦fZ»ff ³fÀfZ»f. g IY¸fe°f 
IY¸fe y IYgSXZ¢MXSX¨ff 
´ffÀfUOXÊ AÀff¹f»ff 
WXUf. g ´ffÀfUOXÊ ¸f²¹fZ 
»fZMXSX, ³fÔ¶fSX Afd¯f 

dÀf¸¶ffg»f¨fZ IYfgd¸¶f³fZVf³f 
AÀff¹f»ff WXUZ. ¹ff°f A´fSX 

Afd¯f »fûASX IZYÀf »fZMXSX Àfbðf 
AÀff¹f»ff WXUZ. g AÀff ´ffÀfUOXÊ 
NXZDY ³fIYf þû ÀfWXþ CX§fOX WXûBÊ»f. 
g ´ffÀfUOXÊ ¸fg³fZþSX¨ff Uf´fSX IYSXf. 
WXZ ¹fcd³fIY ´ffÀfUOXÊ¨ff MÑgIY NXZU°fû. 
g Af´f»¹ff dOX½WXfBÀf»ff ÀfûOXc³f 
ÀfUÊ dOX½WXfBÀf¸f²fc³f ÀffB³f AfCXMX 
IYSXf. g  ¹ff³fÔ°fSX °fb¸WXf»ff ´fb³WXf 

³fUe³f ´ffÀfUOXÊ Àfû¶f°f ÀffB³f B³f 
IYSXfUZ »ff¦fZ»f.

³fZMXdµ»f¢Àf AIYfCXÔMX IYÀfZ 
½WXZdSXRYf¹f IYSXf»f

g ¹ffÀffNXe ³fZMXdµ»f¢Àf °fb¸WXf»ff 
BÊ¸fZ»f AgOÑZÀf dIÔYUf RYû³f ³fÔ¶fSX þû  
g AIYfCXÔMXVfe d»fÔIY WXûBÊ»f. USX 
EIY d»fÔIY ´ffNXUf. g ¹ff d»fÔIY»ff 
ª¹ffUZTe °fb¸WXe Aû´f³f IYSXf»ff 
°¹ffUZTe u dOXdþMX¨fZ ½WXZdSXdRYIZYVf³f 
IYûOX d¸fTZ»f. g ´fb³WXf °fb¸WXf»ff rv 
d¸fd³fMX¨¹ff Af°f IYûOX Af´f»¹ff 
dOX½WXfBÀf ¸f²¹fZ E³MXSX IYSXfUZ 
»ff¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ffUøY³f CX§fOX 
WXûBÊ»f IYe, WXZ AIYfCXÔMX  
°fb¸f¨fZ¨f AfWXZ.

AIiYûOX SXöYQf¶f Afd¯f 
°¹ff¨¹ff ´fi·ffUf»ff d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX°fZ. AIiYûOX EIY CXØf¸f 
Qþf¨fÊZ Jfô AfWXZ. ¹ff´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff VfSXeSXf»ff WXUZ 
°fZ ´fiûMXe³f °fSX d¸fT°ff°f¨f, 
¸ffÂf °¹ff¨fZ Af¯fJe IYfWXe 
RYf¹fQZ AfWXZ°f. AIiYûOX °fb¸WXe 
UZ¦fUZ¦f¼¹ff ´fQf±ffÊÔÀfû¶f°f 
JfDY VfIY°ff. AIiYûOX¨ff 
CX´f¹fû¦f ¦fûOX ´fQf±ffÊÔ¸f²¹fZ 
ÀfþfUMXeÀffNXe IZY»ff þf°fû. 

³fZMXdµ»f¢Àf¨fÔ 
Àf¶ÀfdIiY´Vf³f 

§fZ°f»¹ff³fÔ°fSX °fZ 
d¸fÂff Àfû¶f°f VfZASX 
IYSXf¹f»ff A³fZIYfÔ³ff 

AfUOX°fZ. ´fSXÔ°fb, 
A¸fZdSXIZY°f ¹ffUSX 

¶fÔQe AfWXZ. ·ffSX°ff°f 
þSX AÀfÔ Óff»fÔ °fSX 
IYf¹f IYSX°ff ¹fZDY 

VfIY°fÔ, þf¯fc³f §¹ff 
dOXMXZ»Àf.

¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX¯ff°fe»f AfþfSX 
MXfT¯¹ffÀffNXe IYSXf §fSX¦fb°fe CX´ff¹f

Af»fZ : ÀfQeÊ JûIY»¹ffUSXe»f 
¦fb̄ fIYfSXe Aü¿f²f ¸WX̄ fc³f ´fï fd»f°f 
AfWXZ. Af»¹ff¨ff SXÀf U ¸f²f Àf¸f 
´fi̧ ff¯ff°f ¶ffMX»fe¸f²¹fZ ÀffNXUc³f 
Qû³f-Qû³f ¨f¸f¨fZ Qû³f UZTf 
§fZ°f»¹ffÀf ÀfQeÊ, JûIY»ff, ´fOXÀfZ 
Afd¯f ÀUSX·fÔ¦f ¶fSXZ WXû°ff°f. 
Aþe¯fÊ Óff»¹ffÀf Af»¹ff¨¹ff 
SXÀff°f d»fÔ¶ff¨ff SXÀf U ¸feNX 
§ff»fc³f ´ff¯fe ´¹ffUZ. Af»fZ °fûÔOXf°f 
NXZU°ff¨f »ffT¦fiÔ±fe ÀfdIiY¹f WXû°ff°f. 

°fbTÀf : °ff´f Af»¹ffUSX 
°fbTVfe¨ff SXÀf ´ff¹f»¹ff³fÔ°fSX °ff´f 
IY¸fe WXû°fû. ¸f»fZdSX¹ff Afd¯f OXZÔ¦¹fc 
Óff»¹ff³fÔ°fSXWXe °fbTVfe¨ff SXÀf 
´¹ff¹f»¹ffUSX AfSXf¸f d¸fT°fû. SXû¦f 
´fid°fIYfSXVf¢°fe UfPXU¯¹ffÀffNXe 
Afd¯f UfX²fÊ¢¹f IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
°fbTVfe¨ff SXÀf ´¹ff¹f»¹ff³fZ RYf¹fQf 
d¸fTZ»f. °fbTVfe¸f²¹fZ B¦fZ³ffg»f WXZ 
Qi½¹f AÀf»¹ff³fZ ¸f²fb̧ fZWX SXû¦ffUSX 

d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯¹ffÀffNXe WXe 
RYf¹fQf WXû°fû. Af°ff¨¹ff 

¶fQ»f°¹ff Uf°ffUSX̄ ff°f 
¶ffWXZSẌ fZ ´fQf±fÊ Jf¯fZ 
Vf¢¹f°fû MXfTf. 
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ UZTZ°f 
OXfg¢MXSXfÔ̈ ff Àf»»ff 
§¹ff¹f»ff ¸ffÂf dUÀføY 
³fIYf. 

ùQ¹ff»ff d³fSXû¦fe NXZU°fû 
: »fÀfc̄ f Afd¯f ¸f²f ¹ffÔ̈ fZ 
d¸fßf¯f Jf¹ff³fZ ùQ¹ffIYOXZ 
þf¯ffº¹ff ²f¸f¯¹ffÔ̧ f²fe»f 
¶»ffgIZYþZÀf 
d³f§fc³f þf°ff°f. 
¹ff¸fbTZ ¶»fOX 
Àf¢¹fbÊ»fZVf³f 
¹fû¦¹f ´fiIYfSXZ 
ùQ¹ff´f¹fË°f ´fûWû¨fX°fZ. 
ÀfQeÊ Afd¯f ´fOXÀfÔ QcSX 
IYSX°fZ :
WXZ d¸fßf¯f Jf»»¹ff³fZ ÀfQeÊ Afd¯f 
´fOXVffÀfWX Àff¹f³fÀf¨ff ´fifg¶»fZ̧ f 
Jć f IY¸fe WXû°fû. WXZ d¸fßf¯f 
VfSXeSXf°fe»f CX¿¯f°ff UfPX½f°fZ. 
AfþfSXfÔ³ff QcSX NXZU°fZ. 
B¸¹fb³f dÀfÀMXe¸f»ff ¸fþ¶fc°f 
IYSX°fZ : »fÀfc̄ f Afd¯f ¸f²ff¨¹ff 
d¸fßf¯ff³fZ °fb̧ f¨fe B¸¹fb³f dÀfdÀMX¸f 
¸fþ¶fc°f WXû°fZ. ¹ff¸fbTZ °fb̧ WXe 
´fi°¹fZIY FY°fç f²¹fZ °fÔQb÷YÀ°f SXfWXc 
VfIY°ff. 
OXf¹fdSX¹ff´ffÀfc³f ¶f¨ffU : 
IYû¯ff»ff dIÔYUf »fWXf³f ¸fb»ffÔ³ff 

Àf°f°f OXf¹fdSX¹ff¨ff ÂffÀf WXû°f 
AÀfZ»f °fSX °¹ffÔ³ff WXZ d¸fßf¯f 
JfDY §ff»ff. °¹ffÔ̈ fe ´f¨f³f ÀfÔÀ±ff 

Qb÷YÀ°f WXûBÊ»f. °fÀfZ̈ f ´fûMXf°fe»f 
B³RZY¢Vf³f QcSX WXûBÊ»f. 

dOXMXfg¢Àf : WXZ EIY 
³f`Àfd¦fÊIY dOXMXfg¢Àf 
d¸fßf¯f AfWXZ. WXZ 

Jf»»¹ff³fZ VfSXeSXf°fe»f 
§ff¯f Afd¯f UZÀMX 

¸fMXZdSX¹f»f ¶ffWXZSX ´fOX°fZ. 
RÔY¦f»f B³RZY¢Vf³f : RÔY¦f»f 
B³RZYVf³f, VfSXeSXf¨¹ff IYû¯f°¹ffWXe 
·ff¦ffUSX WX»»ff IYSX°f AÀfZ»f 
°fSX Aḡ MXe ¶fg¢MXZdSX¹f»f ¦fb̄ ffÔ̈ fZ WXZ 
d¸fßf¯f °¹ff dNXIYf¯fe »ffU»¹ffÀf 
¶fg¢MXZdSX¹ff QcSX WXû°ff°f. VfSXeSX 
IY¸fþûSX WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨f°fZ. 
§fVff¨¹ff B³RZY¢Vf³f¸f²¹fZ 
»ff·fQf¹fIY : WXZ d¸fßf¯f 
§fVff°fe»f ÀfÔIiY¸f¯f QcSX IYSX°fZ. 
¹ff°f Aḡ MXe B³µ»fZ̧ fZMXSXe ¦fb̄ f 
AfWXZ. §fVff°fe»f JSXJSX Afd¯f 
Àfcþ IY¸fe IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f 
IYSX°fZ.

Àff°f RYf¹fQZ »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f 
EIYÂf d¸f¢Àf IYøY³f Jf¯¹ff¨fZ...

¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb¯ff 
³ffWXeVff IYSX¯¹ffÀffNXe Afþ¸ffUf WXZ CX´ff¹f

dþ¸f»ff þf°ff¹f... °fSX »fÃff°f NXZUf
g dþ¸f ÀfbøY IYSX̄ ¹ffAf²fe 
Afd¯f dþd¸fÔ¦f Óff»¹ff³fÔ°fSX 
»f¦fZ̈ f ´ff¯fe dIÔYUf ª¹fcÀf 
d´f¯fZ MXfTf. g Af´f¯f dIY°fe 
IYg»fSXeþ IY¸fe IYSX°fû¹f dIÔYUf 
§fZ°fû¹f ¹ff¨ff dWXVfû¶f AÀfc ôf. 
g Uþ³f IY¸fe IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
dIÔYUf dRYMX³fZÀfÀffNXe »fWXf³f-
»fWXf³f »fÃ¹f d³f²ffÊdSX°f IYSXf. g  
MÑZ³fSẌ ff Àf»»ff §fZ°f»¹ffdVfUf¹f 
QbÀfº¹ffÔ³ff ´ffWXc³f IYû¯f°feWXe 
³fUe³f ¸fVfe³f MÑf¹f IYøY 
³fIYf. g dþ¸fÀffNXe ¹fû¦¹f °fZ̈ f 
IY´fOXZ Afd¯f þûOXZ d³fUOXf.  g 
dþ¸f¸f²¹fZ §ff¸f ´fbÀf¯¹ffÀffNXe 
³fZWX̧ fe ÀU¨L ³fǵ fdIY³f Uf´fSXf.  

g IYû¯f°feWXe ¸fVfe³f 
Uf´fSX̄ ¹ffÀffNXe ³feMX  
´fidVfÃf¯f §¹ff Afd¯f  
Ãf¸f°fZWXc³f Ad²fIY UIÊYAfDYXMX 
MXfTf. g EJfôf ½¹ff¹ff¸ff³fZ 
Af´f»fZ AÔ¦f QbJ°f AÀfZ»f 
dIÔYUf À³ff¹fc JZ̈ f»fZ þf°f 
AÀf°fe»f °fSX »f¦fZ̈ f °fû 
½¹ff¹ff¸f ¶fÔQ IYSXf. g 
IYû¯f°¹ffWXe IÔY´f³fe¨fZ ´fiûMXe³f 
VfZIY dIÔYUf E³fþeÊ dOÑÔIY ÀfZU³f 
IYSX̄ ¹ffAf²fe °fªÄffÔ̈ ff Àf»»ff 
§¹ff. g þSX Af´f»¹ff»ff EJfQZ 
ÀfÔIiY¸f¯f dIÔYUf SXû¦f AÀfZ»f °fSX 
Af²fe¨f °¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dþ¸f 
MÑZ³fSX»ff ôf.

Àf°f°f ¶fQ»f°¹ff 
WXUf¸ff³ff¸fbTZ 
Àff±fe¨fZ SXû¦f ´fÀfSX°f 
AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ°f 
³fZWX¸fe´fi¸ff¯fZ ¹fÔQfWXe 
´ffUÀff¼¹ff°f 
Àff±fe¨fZ SXû¦f 
´fÀfSX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
Óff»fe AÀfc³f 
A³fZIY ¸fbÔ¶fBÊIYSX 
¹ff¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ AfWXZ°f. ¸fbÔ¶fBÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
Afd¯f JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ 
Àf²¹ff Àff±fe¨¹ff 
SXû¦ffa¸fbTZ AfþfSXe 
´fOX»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffÔ¨fe 
¦fQeÊ dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ 
°fb¸WXe WXZ 

A³f³fÀf : ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
°U¨ff dPX»fe ´fOXc³f A³fZI 

YdNXIYf¯fe »fMXIY»¹ff´fi̧ ff¯fZ dQÀfc 
»ff¦f°fZ. °U¨ff ´fb³WXf kfirml 
¶f³fU¯¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨ff Uf´fSX WXf 
¨ffÔ¦f»ff ´f¹ffÊ¹f NXSX°fû. A³f³fÀff¨ff 
Uf´fSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe A³f³fÀff¨fe Àff»fZ 
IYfPXc³f MXfIYfUe°f. A³f³fÀff¨¹ff 
¦fSXf¨fZ ¶ffSXeIY °fbIYOXZ IYøY³f §fZDY³f WXZ 
°fbIYOXZ ¨fZWXº¹ffUøY³f WXTbUfSX WXf°ff³fZ 
dRYSXUfUZ°f, A±fUf A³f³fÀff¨ff ¦fSX 
d´fTc³f SXÀf IYfPXc³f §¹ffUf Afd¯f WXf 
SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX »ffUfUf. WXf SXÀf IYfWXe 
UZT ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f °¹ff³fÔ°fSX 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ÀU¨L ²fbUfUf. 
WXf CX́ ff¹f IYfWXe dQUÀf QSXSXûþ 
IYSXfUf. 

A³f³fÀff¨ff SXÀf ³f̀Àfd¦fÊIY 
kastringentl AÀf»¹ff³fZ 
dPX»fe ´fOX»fZ»fe °U¨ff 
´fb³WXf IYÀf¯¹ffÀf WXf SXÀf 
Ad°fVf¹f CX́ f¹fb¢°f 
NXSX°fû. WXf CX́ ff¹f 
AU»fÔ¶ff¹f¨ff 
Óff»¹ffÀf Af´f¯f 
Uf´fSX̄ ffSX AÀf»fZ»fZ 
A³f³fÀf °ffþZ 
Afd¯f d´fIY»fZ»fZ 
AÀf»¹ff¨fe 

JfÂfe IYøY³f §¹ffUe. °fÀfZ̈ f 
A³f³fÀff¨ff SXÀf Af²fe ¸f³f¦fMXf¨¹ff 
Af°fe»f ¶ffþc»ff »ffUc³f ´ffWXfUf 
Afd¯f IYfWXe UZT UfMX ´fWXfUe. ¹ff 
SXÀff¸fbTZ IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSẌ fe 
Ag»fþeÊ ³fÀf»¹ff¨fe 
JfÂfe ´fMX»¹ff³fÔ°fSẌ f 
WXf SXÀf ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUfUf.

AfWXfS : 
Af´f»¹ff AfWXfSXf¸f²¹fZ 
ÀfbIYf ¸fZUf, °fZ»fd¶f¹ff, 
AÔOXe, ¸ffÀfZ, OXfTe, ¸fMXfSX, 
VfZÔ¦f·ffª¹ff, °ffþe RYTZ, MXû¸fgMXû, 
dWXSX½¹ff ´ff»fZ·ffª¹ff B°¹ffQe ´fû¿fIY 
A³³f´fQf±ffË̈ ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f 
¹ff¨fe IYfTþe §¹ffUe. Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ °fT»fZ»fZ ´fQf±fÊ, ´fiûÀfZÀOX 

A³³f´fQf±fÊ, A»IYûWXû»f, 
IYf¶fû³fÊZMXZOX dIÔYUf IYgdRY³fZMXZOX 

´fZ¹fZ, ÀffJSXZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f 
þfÀ°f AÀf»¹ffÀf 
°¹ff¸fbTZ °U¨fZ̈ ¹ff 
³f½¹ff ´fZVfe °f¹ffSX 
WXû¯¹ff¸f²¹fZ AOẌ f¯f 
¹fZ°f AÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 

AVff ´fQf±ffË̈ fZ 
ÀfZU³f Af´f»¹ff 
AfWXfSXf¸f²¹fZ  

Ad°fVf¹f ¸f¹ffÊdQ°f AÀffUZ.
IYûSXRYO : ¨fZWXº¹ffUSXe»f 

AIYf»fe ´fiüPX°Uf¨¹ff Jb̄ ff ³ffWXeVff 
IYSX̄ ¹ffÀffNXe IYûSXRYOXe¨ff °ffþf ¦fSX 

Uf´fSXfUf. IYûSXRYOXe¨¹ff °ffª¹ff 
¦fSXf¸f²¹fZ ¦fb»ff¶fþ»f §ff»fc³f ´fZÀMX 
°f¹ffSX IYSXfUe. WXe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
»ffUc³f WX»f¢¹ff WXf°ff³fZ ¸ffd»fVf 
IYSXfUe. WXe ´fZÀMX ¨fZWXº¹ffUSX 
UeÀf d¸fd³fMXZ SXfWXc QZDY³f ¹ff³fÔ°fSX 
±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWXSXf ²fbUc³f 
MXfIYfUf. IYûSXRYOXe¨ff ¦fSX 

Afd¯f ¦fb»ff¶fþ»f d¸fÀfTc³f °f¹ffSX 
IZY»fZ»¹ff ´fZÀMX̧ fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f 
ÀfbSXIbY°¹ff ³ffWXeVff WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYûSXRYOXe¸fbTZ ¨fZWXº¹ffUSXe»f dMXV¹fc 
dSX́ fZASX WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûDY³f °U¨ff 
°fþZ»fQfSX dQÀfc »ff¦f°fZ. IYûSXRYOXe´fi̧ ff¯fZ 
MXe MÑe AfgB»f Afd¯f Afgd»f½WX AfgB»f 
¹ffÔ̈ fZ d¸fßf¯fWXe ¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfbSXIbY°¹ff 
IY¸fe IYøY³f °U¨ff °fþZ»fQfSX 
¶f³f¯¹ffÀf ÀfWXf¹¹fIY AfWXZ. 

MXe MÑe - Afgd»f½WX AfgB»f : 
EIY »fWXf³f ¨f¸f¨ff MXe MÑe AfgB»f, EIY 
¸fûNXf ¨f¸f¨ff Afgd»f½WX AfgB»f¸f²¹fZ 
d¸fÀfTc³f ¹ff³fZ SXfÂfe Ófû´f¯¹ff´fcUeÊ 
¨fZWXº¹ffUSX ¸ffd»fVf IYSXfUe. WXZ °fZ»f 
SXfÂf·fSX ¨fZWXº¹ffUSX SXfWXc QZDY³f ÀfIYfTe 
¨fZWXSXf ±fÔOX ´ff¯¹ff³fZ ²fbUfUf. 

»fÀfc¯f ¸fÀff»fZQfSX Jf¯¹ff¨fZ ÀUfQ UfPXU°fû. °fÀfZ¨f ¹ff¨fZ ¦fb¯fIYfSXe 
Afd¯f AfSXû¦¹fQf¹fe RYf¹fQZ Jc´f AfWXZ°f. »fÀfc¯f Afd¯f ¸f²f EIYÂf 
d¸f¢Àf IZY»¹ff³fZ AfSXû¦¹ff¨ff Jc´f ¸fûNXf Jdþ³ff °fb¸f¨¹ffIYOXZ ¹fZ°fû. 
AÀfZ IZY»¹ff³fZ ÀfüÔQ¹ffÊÀfÔ¶fÔ²fe Àf¸fÀ¹ff QcSX WXûDY VfSXeSX dOXMXfg¢Àf 
IYSX¯¹ffÀffNXe Jc´f ¸fQ°f IYSX°fû. °fÀfZ¨f B³RZY¢Vf³fWXe ÀfÔ´fU°fû. 
AVff°f ¸f²f Afd¯f »fÀfc¯f Jf»»¹ffÀf Àff°f RYf¹fQZ WXû°ff°f. 

¨ffdTVfe CX»fMXc³f ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX 
¨fZWXº¹ffUSX dQÀfc »ff¦f¯ffº¹ff 

´fiüPX°Uf¨¹ff Jb̄ ff AfþIYf»f¨¹ff 
IYfTf¸f²¹fZ EZ³f dUVfe¸f²¹fZ̈ f 
IYfWXeÔ̈ ¹ff ¨fZWXº¹ffÔUSX dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. A¹fû¦¹f, AÀfÔ°fbd»f°f 

AfWXfSX, ½¹ff¹ff¸ff¨ff A·ffU, 
°f¯ffU´fc̄ fÊ þeU³fVf`»fe, 

ÀfüÔQ¹fẾ fiÀff²f³ffÔ̈ ff Àff°f°¹ff³fZ 
Uf´fSX, Àf°f°f CX³WXf¸f²¹fZ °U¨fZUSX 

¹fZ̄ ffSXZ IYfTÀfSX OXf¦f, ¹ff¸fbTZ 
EZ³f ´fÔ̈ fdUVfe°fe»f °f÷Y¯f-°f÷Y¯fe 
¨ffdTVfe ´ffSX IZY»¹ffÀffSXJZ dQÀfc 
»ff¦f°ff°f. ¨fZWXº¹ffUSX d´f¦¸fZÔMXZVf³f 
dQÀfc »ff¦f°fZ, ¶ffSXeIY ÀfbSXIbY°¹ff 
´fOXc »ff¦f°ff°f, °U¨ff d³fÀ°fZþ, 

IYûSXOXe dQÀff¹f»ff »ff¦fc³f, dPX»fe 
´fOXc³f »fMXIcYWXe »ff¦f°fZ. ¹ff ÀfUÊ 

¦fûáeÔ̧ fbTZ ¨fZWXSXf A³ffIY¿fÊIY 
dQÀfc »ff¦f°fû. ¹ff ÀfUÊ Àf¸fÀ¹ff 
MXfTc³f ¨fZWXº¹ffUøY³f AIYf»fe 

´fiüPX°Uf¨¹ff Jb̄ ff ³ffWXeVff 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe ³f`Àfd¦fÊIY 

CX´ff¹f Afþ¸ffU°ff ¹fZDY 
VfIY°ff°f.

Af´f»¹ff Q`³fÔdQ³f 
AfWXfSXf¸f²¹fZ ÀffJSXZ¨ff 

Uf´fSX WXû°f AÀf°fû. ¨fWXf, 
IYfgRYe Afd¯f ¸fb£¹f ¸WX¯fþZ 

Af´f»¹ff AfWXfSXf°fe»f 
¶fWXb°fZIY ÀfUÊ¨f ¦fûOX 

´fQf±ffË¸f²¹fZ ÀffJSXZ¨ff Uf´fSX 
d³f¹fd¸f°f IZY»ff þf°f AÀf°fû. 
IZYUT §fSXe °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff ´fQf±ffË°f¨f ³f½WXZ, 
°fSX ¶fiZOX, d¶fdÀIYMXZ, °f¹ffSX 
ÀffgÀfZÀf, ÀfhOXdU¨f À´fiZOXÐÀf, 

´fgIZYªOX RYTfÔ¨fZ SXÀf, IYû»OX 
dOÑÔ¢Àf ¹ff¸f²¹fZWXe ÀffJSXZ¨fZ 

´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ.

dSXRYfBaOX ÀffJSX Ad°f´fi¸ff¯ff°f Jf»»¹ff³fZ 
AfSXû¦¹ff»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f WXû°f AÀfc³f, °f÷Y¯f 
U¹ff°f¨f CX¨¨f SX¢°fQf¶f, ̧ f²fb̧ fZWX B°¹ffQe dUIYfSX 
CXQÐ·fU¯¹ff¨fZ ́ fi¸ff¯f UfPX»fZ AfWXZ. AfWXfSXf¸f²¹fZ 
ÀffJSX þfÀ°f AÀf»¹ff³fZ ¨fZWXº¹ffUSX AIYf»fe 
ÀfbSXIbY°¹ff ¹fZ¯fZ, UfSXÔUfSX ¸fb÷Y¸fZ, ´fbMXIbY¼¹ff 
¹fZ¯fZ B°¹ffQe »fÃf¯fZ dQÀfc »ff¦f°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f 
AfWXfSX°fªÄf Q`³fÔdQ³f AfWXfSXf¸f²fc³f ÀffJSXZ¨fZ 
´fi¸ff¯f IY¸fe IYøY³f ÀffJSXZ¨¹ff EZUþe ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀUeMX³fÀfÊ Uf´fSX¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°f AÀf°ff°f. 
³f`Àfd¦fÊIY ÀUeMX³fÀfÊ¸f²¹fZ A³fZIY ´f¹ffÊ¹f CX´f»f¶²f 
AÀfc³f °¹ff¸f²¹fZ JþbSXf¨¹ff ´fZÀMX¨ff Àf¸ffUZVf 
IYSX°ff ¹fZDY VfIY°fû.

JþbSXf¨fe dUVfZ¿f°f: AVfe IYe, °¹ff¸f²¹fZ 

³f`Àfd¦fÊIY Vfb¦fÀfÊÀfû¶f°f ´fid±f³fZ, RYf¹f¶fSX, dÓfÔIY, 
¸fg¦³fZdVf¹f¸f B°¹ffQe ÃffSXWXe AfWXZ°f.

 VfÔ·fSX ¦fif¸f JþbSXf¸f²¹fZ sys dIY»fû 
IYg»fSXeþ B°fIYe DYXþfÊ AÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ JþbSXf´ffÀfc³f 
°f¹ffSX IZY»fe ¦fZ»fZ»fe ́ fZÀMX 
dIÔYUf dÀfSX´f dSXRYfBÊ³OX 
ÀffJSX Z¨¹ff EZUþe 
Uf´fSX»fZ þfDY VfIY°fZ. 
JþbSXf¨fe ´fZÀMX §fSX¨¹ff 
§fSXe °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe 
IZYUT JþcSX Afd¯f ÀU¨L 
´ff¯fe, B°f¢¹ff¨f ÀffdWX°¹ff¨fe AfUV¹fIY°ff AfWXZ. 
JþbSXf¨fe ́ fZÀMX ¶f³fU¯¹ffÀffNXe °ffþf d´fIY»fZ»ff 

JþcSX ´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþUc³f NXZUfUf. JþcSX 
d·fþU¯¹ffAf²fe °¹ff¨¹ff°fe»f 
d¶f¹ff IYfPXc³f MXfIYf½¹ff°f. °¹ff³fÔ°fSX 

¦fSX¸f ´ff¯¹ff¸f²¹fZ JþcSX 
d·fþUfUf. WXf 

JþcSX 
SXfÂf·fSX 

´ff¯¹ff¸f²¹fZ d·fþc 
ôf¹f¨ff AfWXZ.

QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe JþcSX 
´ff¯¹ff°fc³f IYfPXc³f §fZDY³f d¸f¢ÀfSXUSX ¶ffSXeIY 

UfMXfUf. JþcSX d·fþUc³f NXZU»fZ»fZ ́ ff¯fe MXfIcY³f ³f 
QZ°ff WXZ ́ ff¯fe JþcSX d¸f¢ÀfSXUSX UfMX°f AÀf°ff³ff 
§ff»ffUZ.

 AfUV¹fIY d°f°fIZY ́ ff¯fe §ff»fc³f Af´f»¹ff»ff 
WXUe d°f°fIYe §f˜ dIÔYUf ́ ff°fT ́ fZÀMX °f¹ffSX IYøY³f 
§¹ffUe. ¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ dIÔYd¨f°f ¸feNX, AfUOX°f 
AÀf»¹ffÀf ̧ f²f dIÔYUf Qf»fd¨f³fe¨fe ́ fcOX d¸fÀfT°ff 
¹fZBÊ»f. ¹ff¸fbTZ ¹ff ́ fZÀMX»ff Af¦fTe¨f ̈ fU ¹fZ°fZ. 
JþbSXf¨fZ dÀfSX´f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe JþcSX 
´ff¯¹ff¸f²¹fZ CXIYTc³f §¹ffUZ°f. °¹ff³fÔ°fSX JþcSX 
CXIYT»fZ»fZ ́ ff¯fe ¦ffTc³f §fZDY³f JþbSXf¨ff ¦fSX 
UZ¦fTf IYSXfUf. ¦ffT»fZ»fZ ́ ff¯fe ́ fb³WXf CXIYT°f 
NXZ½fc³f ́ ffIYf´fi¸ff¯fZ dQÀfZ´f¹fË°f AfMXUfUZ. °f¹ffSX 
Óff»fZ»fZ dÀfSX´f ±fÔOX Óff»¹ffUSX ¶ffMX»fe¸f²¹fZ 
·føY³f NXZUfUZ. JþbSXf¨¹ff dÀfSX´f´fZÃff JþbSXf¨fe 
´fZÀMX Ad²fIY ¨ffÔ¦f»fe, IYfSX¯f ¹ff ´fZÀMX¸f²¹fZ 
RYf¹f¶fSX AÀf°fZ.

ÀffJSXZ¨¹ff EZUþe d¸fNXfBÊ ¶f³fU°ff³ff Uf´fSXf JþbSXf¨fe ´fZÀMX


