
nIY»¹ff¯f : ¹fZ±fe»f 
´fcUZ°feÊ»f EIYf ¸fWXfdUôf»f¹fe³f 
dUôf±¹ffÊ¨¹ff AÔ¦ffUSX ·fSX²ffU 
UZ¦ff°fe»f ±ffSX UfWX³f §ff»fc³f 
°¹ff dUôf±¹ffÊ¨¹ff þedU°ff»ff 
²fûIYf d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff¨ff, 
°fÀfZ¨f A´fWXSX¯f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f} Àfû¸fUfSXe Qb´ffSXe §fOX»ff. 
¹ff´fiIYSX¯fe ´fedOX°f dUôf±¹ffÊ¨¹ff 
AfBÊ, UdOX»ffÔ³fe IYûTÀfZUfOXe 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¹ff´fiIYSX¯fe °fIiYfSX 
IZY»fe AfWXZ.

dUôf±¹ffÊ¨¹ff AÔ¦ffUSX 
±ffSX UfWX³f §ff»f¯¹ff¨ff ´fiIYfSX 
»fûIY¦fif¸f ́ fdSXÀfSXf°fe»f ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»ff AfWXZ. ¹ff 
§fMX³fZÀfÔQ·ffÊ°f¨fe Afd¯f ´fedOX°f 
dUôf±¹ff¨feÊ AfBÊ þbWXe ÀffUÔ°f 
¹ffÔ³fe ¸ff²¹f¸ffÔ³ff dQ»fZ»fe ¸ffdWX°fe 
AVfe, IYe ´fedOX°f dUôf±feÊ ãûIY 
ÀffUÔ°f Af´f»¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfWX 

IY»¹ff¯f ́ fcUZ°feÊ»f »fûIY¦fif¸f ·ff¦ff°f 
SXfWX°fû. °fû d¶f»ffÊ ¸fWXfdUôf»f¹ff°f 
dVfÃf¯f §fZ°f AfWXZ. Àfû¸fUfSXe 
Qb´ffSXe ¸fWXfdUôf»f¹f ÀfbMX»¹ff³fÔ°fSX 
ãûIY ÀffUÔ°f Af´f»¹ff d¸fÂffÔÀfWX 
Qb¨ffIYeUøY³f §fSXe d³f§ff»ff WXû°ff. 
¹ffUZTe Àfb¹fVf d°fUfSXe ³ffUf¨ff 
°føY¯f ±ffSX UfWX³ff³fZ ãûIY ÀffUÔ°f 
¹ff¨ff ´ffNX»ff¦f IYSX°f WXû°ff.

WXe ¶ff¶f ´fiUfÀff°f AÀf°ff³ff 
ãûIY¨¹ff »fÃff°f Af»fe ³ffWXe. 

´fSXÔ°fb, »fûIY¦fif¸f 
¹fZ±fe»f §fSXfþUT 
ãûIY d¸fÂff¨¹ff 
Q b ¨ f f I Y e U ÷ Y ³ f 
CX°fSX»ff. °¹ff³fÔ°fSX 
°fû §fSXe ´ff¹fe 
þf°f AÀf°ff³ff 
A¨ff³fIY ´ffNX»ff¦f 
IYSX°f AÀf»fZ»ff 
Àfb¹fVf d°fUfSXe 

°fZ±fZ ´fûWX¨f»ff. °¹ff³fZ 
°ff¶¹ff°fe»f ±ffSX UfWX³f ãûIY¨¹ff 
AÔ¦ffUSX §ff»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. 
¹ff ²fOXIZY°f ãûIY ±fûOX¢¹ff°f 
¶f¨ffU»ff. ¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX Àfb¹fVf¨fZ 
Qû³f Àff±feQfSX UfWX³ff°fc³f Jf»fe 
CX°fSX»fZ. °¹ffÔ³fe ãûIY»ff ¸ffSXWXf¯f 
IYøY³f °¹ff»ff þ¶fSXQÀ°fe³fZ 
UfWX³ff°f ¶fÀfdU¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYøY 
»ff¦f»fZ. ãûIY³fZ °¹ffÔ³ff ´fid°fIYfSX 
IZY»ff. Af´f»fZ A´fWXSX¯f WXû°f 

AÀf»¹ff¨fZ »fÃff°f ¹fZ°ff¨f ãûIY 
ÀffUÔ°f³fZ AfSXOXfAûSXOXf IZY»ff. 
Af°ff »fûIY þ¸ff WXû°fe»f ¹ff 
·fe°fe³fZ Àfb¹fVf d°fUfSXe Afd¯f °¹ffÔ¨fZ 
Àff±feQfSX d°f±fc³f d³f§fc³f ¦fZ»fZ.

WXe ¸ffdWX°fe ãûIY¨¹ff AfBÊ, 
UdOX»ffÔ³ff Àf¸fþ°ff¨f °¹ffÔ³fe 
IYûTÀfZUfOXe ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
§fOX»¹ff §fMX³fZ¨fe °fIiYfSX IZY»fe. 
¹ff´fiIYSX¯ff°fe»f Qû¿feÔUSX IYNXûSX 
IYfSXUfBÊ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe. 
¹ff Àf¦f¼¹ff ´fiIYfSXf¶fï»f 
³ff¦fdSXIYfÔ¸f²¹fZ °feUi ÀfÔ°ff´f ½¹föY 
IZY»ff þf°f AfWXZ. ̧ fWXfSXf¿MÑXf°f ̧ fSXf-
NXe ¸ff¯fÀffÔ³fe RYöY ´fSX´fifÔ°fe¹ffÔ¨¹ff 
WXf°f¨ff ¸ffSX Jf°f SXfWXf¹f¨fZ 
IYf. ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸fSXfNXe ¸ff¯fbÀf 
ÀfbSXdÃf°f ³ffWXe WXZ¨f ¹ff Àf¦f¼¹ff 
´fiIYfSXfUøY³f dQÀf°fZ, AVfe IYNXûSX 
Vf¶Qf°fe»f ´fid°fdIiY¹ff ãûIY¨fe AfBÊ 
þbWXe ÀffUÔ°f ¹ffÔ³fe dQ»fe AfWXZ.

d´fÀ°ff 
Jf¯¹ff¨fZ 
WXZ RYf¹fQZ 
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OXûÔd¶fU»fe°f ¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX¸f²fe»f ¦ffÔþf¨¹ff AçÐ¹ff³fZ SXdWXUfÀfe ÂfÀ°f

¸fa¦fT½ffSX, qu RZY¶fib½ffSXeX  °fZ rq RZY¶fib½ffSXeX sqsvrsrr

¸fWXfIbYÔ·f, ÀfüÔQ¹fÊU°fe Afd¯f Àff¸ffdþIY ·ff³f!

n´fb¯fZ : IY»¹ff¯fe³f¦fSX 
·ff¦ff°f ¸fÀffþ ´ff»fÊSX¨¹ff 
³ffUfJf»fe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
UZV¹ff½¹fUÀff¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ³fe 
Lf´ff MXfIY»ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
´fûd»fÀffÔ³fe EIYf»ff AMXIY IZY»fe. 
Äff³fZV½fSX ¸fWXfQZU ·fûBÊ (U¹f 
sw, SXf. Uf§fû»fe) AÀfZ AMXIY 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff¨fZ ³ffU Af-
WXZ. ¹ff¶ff¶f°f ´fû»feÀf dVf´ffBÊ 
¦füSXe ÓfûSXZ ¹ffÔ³fe ¹fZSXUOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
IY»¹ff¯fe³f¦fSX ·ff¦ff°fe»f Q À´ff 
d½WX»ff ¹ff ¸fÀffþ ´ff»fÊSX¸f²¹fZ 
UZV¹ff½¹fUÀff¹f ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ¹fZSXUOXf ´fûd»fÀffÔ³ff 
d¸fTf»fe. ´fûd»fÀffÔ¨¹ff ´f±fIYf³fZ 
°fZ±fZ Lf´ff MXfIY»ff. ¹ff IYfSXUfBÊ°f 
´fûd»fÀffÔ³fe ¸fÀffþ ´ff»fÊSX¸f²fc³f 

¸fdWX»ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
¨füIYVfe°f ·fûBÊ ¹ff³fZ 

¸fdWX»ffÔ³ff ´f`VffÔ¨fZ Afd¸f¿f QfJUc³f 
°¹ffÔ³ff UZV¹ff½¹fUÀff¹ffÀf ´fiUÈØf 
IZY»¹ff¨fZ CX§fOXIYeÀf Af»fZ. ·fûBÊ 
¹ff¨¹ffdU÷Yð A³f`d°fIY ¸ff³fUe 
UfWX°fcIY ´fid°f¶fÔ²fIY IYf¹fôf³U¹fZ 
¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»ff 
AÀfc³f, °¹ff»ff AMXIY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY ´f»»fUe ¸fZWXZSX °f´ffÀf 
IYSX°f AfWXZ°f. ´fû»feÀf Af¹fböY 
Ad¸f°fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ¸fÀffþ 
´ff»fÊSX¨¹ff ³ffUfJf»fe Àf-
bøY AÀf»fZ»¹ff ¦f`SX´fiIYfSXfÔUSX 
IYfSXUfBÊ¨fZ AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. 
¦fZ»¹ff U¿feÊ ¸fÀffþ ´ff»fÊSX¨¹ff 
³ffUfJf»fe ÀfbøY AÀf»fZ»¹ff 
UZV¹ff½¹fUÀff¹f ´fiIYSX¯fe tt ¦fb³WXZ 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ.

n´fb¯fZ : dÀfÔWX¦fOX SXÀ°¹ffUSXe»f 
´ff³f¸fTf ´fdSXÀfSXf°f MXûT¢¹ff³fZ 
QWXVf°f ¸ffþdU»fe. IYû¹f°fZ 
CX¦ff÷Y³f MXûT¢¹ff³fZ Qb¨ffIYe, 
dSXÃff, °fÀfZ¨f ¸fûMXfSXe¨¹ff IYf¨ff 
RYûOX»¹ff. ¹ff´fiIYSX¯fe ´ff¨f °fZ ÀfWXf 
þ¯ffÔdU÷Yð ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f Af³fÔQ 
VffWXc ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³fe ´fUÊ°fe ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f dRY¹ffÊQ dQ»fe AfWXZ. 
´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
dÀfÔWX¦fOX SXÀ°¹ffUSXe»f ´ff³f¸fTf, 
QØfUfOXe, þ³f°ff UÀffWX°f ·ff¦ff°f 
¸fÔ¦fTUfSXe ¸f²¹fSXfÂfe MXûTIZY 
dVfSX»fZ. MXûT¢¹ff³fZ dVfUe¦ffT 
IYøY³f QWXVf°f ¸ffþdU»fe, °fÀfZ¨f 
IYû¹f°fZ CX¦ff÷Y³f UfWX³ffÔ¨¹ff IYf¨ff 
RYûOX¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
MXûT¢¹ff³fZ SXÀ°¹ffUSX »ffU»fZ»¹ff 

Qb¨ffIYe, ¸fûMXfSXe, °fÀfZ¨f dSXÃffÔ¨fe 
°fûOXRYûOX IZY»fe. QWXVf°f ¸ffþUc³f 
MXûTIZY ´fÀffSX Óff»fZ.

¹ff §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f 
´fdSX¸fÔOXT °fe³f¨fZ ´fû»feÀf CX´ff¹fböY 
ÀfÔ·ffþe IYQ¸f, ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ 
CX´ff¹fböY d³fJe»f d´fÔ¦fTZ, ÀfWXf¹fIY 
Af¹fböY Aþ¹f ´fSX¸ffSX, UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ³fÔQIbY¸ffSX 
¦ff¹fIYUfOX ¹ffÔ³fe §fMX³ffÀ±fTe ·fZMX 
dQ»fe. ´fÀffSX Óff»fZ»¹ff AfSXû´feÔ¨ff 
¸ff¦f IYfPX¯¹ff°f ¹fZ°f AÀfc³f, 
ÀfWXf¹fIY ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY ¦fÔ¦ff²fSX 
§ffUMXZ °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f.

IY»¹ff¯fe³f¦fSX¸f²¹fZ ¸fÀffþ
´ff»fÊSX¨¹ff ³ffUfJf»fe UZV¹ff½¹fUÀff¹f

dÀfÔWX¦fOX SXÀ°¹ffUSXe»f ´ff³f¸fTf ´fdSXÀfSXf°f 
UfWX³ffÔ¨fe °fûOXRYûOX.. MXûT¢¹ffdU÷Yð ¦fb³WXf

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ d¶f»ffÊ ¸fWXfdUôf»f¹ff°fe»f dUôf±¹ffÊ¨¹ff A´fWXSX¯ff¨ff ´fi¹f}

n Àfû»ff´fcSXÜ ´fid°fd³f²fe, 
Àfû»ff´fbSXf°fc³f EIY ²f¢IYfQf¹fIY ¶ff°f¸fe Àf¸fûSX Af»fe 

AfWXZ, ¹ff ¶ff°f¸fe³fÔ JT¶fT CXOXf»fe AfWXZ.  AfNXUe°f 
dVfIY¯ffº¹ff EIYf ¸fb»ff³fÔ ¶fÔQbIYe³fZ Af´f»¹ff OXû¢¹ff°f ¦fûTe 
ÓffOXc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ.  Àfû»ff´fcSX¨¹ff ¸ffPXÐ¹ff°fe»f 
AfPXZ¦ffU¸f²¹fZ WXe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. ßfe²fSX ¦f¯fZVf ³fáZ 
AÀfÔ Af°¸fWX°¹ff IZY»fZ»¹ff ¹ff ru U¿ffÊÔ¨¹ff ̧ fb»ff¨fÔ ³ffU AfWXZ. 
QSX¸¹ff³f §fMX³fZ¨fe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f MXZÔ·fb¯feÊ ´fû»feÀf ÀMXZVf³f¨fZ 
Ad²fIYfSXe §fMX³ffÀ±fTe ́ fûWXû¨f»fZ AÀfc³f, §fMX³fZ¶ff¶f°f Ad²fIY 
°f´ffÀf ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe °¹ffÔ³fe dQ»fe. QSX¸¹ff³f ßfe²fSX³fZ 
³fZ¸fIYe Af°¸fWX°¹ff IYf IZY»fe? ¹ff¶ff¶f°f Aôf´f IYû¯f°feWXe 
Ad²fIÈY°f ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fZ»fe ³ffWXe¹fZ. QSX¸¹ff³f Qû³f 

dQUÀffÔ´fcUeÊ ¸fbÔ¶fBÊ°f QZJe»f AÀff¨f EIY ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ. 
¸fbÔ¶fBÊ ́ fû»feÀf Q»ff°fe»f EIYf WXUf»fQfSXf¨¹ff ̧ fb»ff³fÔ Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe. WX¿fÊ ¸WXÀIZY AÀfZ ¹ff sq U¿ffÊÔ¨¹ff °f÷Y¯ff¨fÔ ³ffU AfWXZ, 
°¹ff³fZ Af´f»¹ff UdOX»ffÔ¨¹ff Àfd½WXÊÀf dSXUfg»½WXSX¸f²fc³f ¦fû¼¹ff 
ÓffOXc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe. WXe §fMX³ff ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f »fûASX 
´fSXZ»f ´fdSXÀfSXf°fe»f E³f. E¸f. þûVfe ¸ff¦fÊ ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff 
WXïe°f §fOX»fe AfWXZ. ¹ff ´fiIYSX¯fe ´fû»feÀf °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ. 
¸ffÂf WX¿fÊ ¹ff³fZ Af°¸fWX°¹ff IYf IZY»fe? ¹ff¨f IYfSX¯f Aôf´f 
Àf¸fûSX Af»fZ»fÔ ³ffWXe. WXe §fMX³ff °ffþe AÀf°ff³ff¨f Af°ff 
Àfû»ff´fcSX¸f²fc³f WXe ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
ßfe²fSX ¦f¯fZVf ³fáZ ¹ff ¸fb»ff³fÔ Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ, ¸ffÂf 
°¹ff¨¹ffWXe Af°¸fWX°¹fZ¨fÔ IYfSX¯f Aôf´f AÀ´fá AfWXZ.

ßfe²fSXIYOXZ ¶fÔQcIY IYVfe Af»fe? 
ßfe²fSX ¦f¯fZVf ³fáZ WXf ¸ffPXÐ¹ff°fe»f AfPXZ¦ffU¨ff SXdWXUfÀfe 

AfWXZ, °fû AfNXUe¨¹ff U¦ffÊ°f dVfIY°f WXû°ff. °¹ff³fZ ¶fÔQbIYe¨fe 
¦fûTe OXû¢¹ff°f ÓffOXc³f Af°¸fWX°¹ff IZY»fe AfWXZ. °¹ff¨fZ UOXe»f 
¦f¯fZVf ³fáZ WXZ dÀf¸ff ÀfbSXÃff Q»ff°f IYf¹fÊSX°f AfWXZ°f. °¹ffÔ¨fe¨f WXe 
¶fÔQcIY AfWXZ. ¹ff ¶fÔQbIYe¨fÔ »ff¹f³ÀfÀf þ¸¸fc IYfV¸feSX¨fÔ AfWXZ. 
°¹ff³fZ Af´f»¹ff UdOX»ffÔ¨fe ¶fÔQcIY §fZ°f»fe. VffÔ°f´f¯fZ Jb¨feÊUSX 
¶fÀf»ff Afd¯f IYfWXe IYTf¹f¨¹ff Af°f¨f ÀU°f:¨¹ff OXû¢¹ff°f 
¦fûTe ÓffOX»fe. ¹ff §fMX³fZ³fÔ ³fáZ IbYMXbÔ¶ffUSX Qb:Jf¨ff OXûÔ¦fSX 
IYûÀfT»ff AfWXZ. ¸ffÂf °¹ff³fZ MXûIYf¨fÔ ´ffDY»f IYf CX¨f»fÔ»f 
¹ff¶ff¶f°f Aôf´f IYû¯f°feWXe ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fZ»fe ³ffWXe¹fZ.

n OXûÔd¶fU»feÜ ´fid°fd³f²fe, 
EIYf °fZSXf ̧ fþ»¹ff¨¹ff B¸ffSX°feUSXe»f 

d°fÀfº¹ff ¸fþ»¹ffU÷Y³f EIY Qû³f U¿ffÊÔ¨fZ 
¶ff»fIY A¨ff³fIY Jf»fe IYûÀfT»fZ. 
°¹ff»ff IYûÀfT°ff³ff ́ ffWXc³f EIYf °f÷Y¯ff³fZ 
´fiÀfÔ¦ffU²ff³f QfJdU»fZ Afd¯f ÓfZ´f 
§fZ°f»fe. ¹ff ¸fb»ff»ff °f÷Y¯ff»ff ÓfZ»f°ff 
Af»fZ ³ffWXe. ´fSXÔ°fc °¹ff¨¹ff WXf°ff»ff 
»ff¦fc³f WXf ¸fb»f¦ff Jf»fe ´fOX»¹ff³fZ 
¸fb»ff»ff dIYSXIYûT JSẌ fMX̄ ¹ff ́ ffd»fIYOXZ 
IYfWXe Óff»fZ ³ffWXe. AVfe ±fSXfSXIY §fMX³ff 
OXûÔd¶fU»fe°fe»f QZUe¨ff ́ ffOXf ¹fZ±fZ §fOX»fe 
AfWXZ. WXf ÀffSXf §fMX³ffIiY¸f ÀfeÀfeMXe½WXe°f 
d¨fdÂf°f Óff»ff AfWXZ. ¨f»ff °fSX ´ffWXc¹ff°f 
IYf¹f ³fZ¸fIYf ´fiIYfSX §fOX»ff AfWXZ.

EIYf rt ¸fþ»fe B¸ffSX°fe¨¹ff 
d°fÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f Qû³f U¿feÊ¹f 
d¨f¸fbSXOXf JZT°ff³f A¨ff³fIY Jf»fe 
IYûÀfT»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»fe AfWXZ. 
WXf d¨f¸fbSXOXf Jf»fe ´fOX°ff³ff dQÀf°ff¨f 
B¸ffSX°fe°f SXfWX¯ffº¹ff ·ffUZVf ¸WXfÂfZ 
³ffUf¨¹ff °f÷Y¯ff³fZ þeUf¨fe ´fUfÊ ³f 

IYSX°ff d¨f¸fbSXOXÐ¹ff»ff Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
°¹ff»ff ÓfZ»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff. WXf 
d¨f¸fbSXOXf °¹ffÔ¨¹ff WXf°ff»ff »ff¦fc³f ³fÔ°fSX 
Jf»fe þd¸f³feUSX ´fOX»¹ff³fZ °¹ff»ff 
IYû¯f°feWXe ¸fûNXe QbJf´f°f ³f WXû°ff °¹ff¨fZ 
´fif¯f ¶f¨ffU»¹ff¨fe §fMX³ff §fOX»¹ff³fZ. 
WXf °f÷Y¯f QZUfÀffSX£¹ff °¹ff¨¹ff ̧ fQ°fe»ff 
²ffUc³f Af»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. 
¹ff §fMX³fZ°f kkQZU °ffSXe °¹ff»ff IYû¯f 
¸ffSXell¨ff ´fi°¹f¹f Af»ff AfWXZ.

O X û Ô d¶fU»fe°fe»f Q ZUe¨ff´f fO X f 
´fdSXÀfSXf°f Vfd³fUfSXe EIY ²f¢IYfQf¹fIY 
§fMX³ff §fOX»fe. EIYf rt ¸fþ»fe 

B¸ffSX°fe¨¹ff d°fÀfºÐ¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f 
Jf»fe ´fOX¯ffº¹ff ¹ff Qû³f U¿ffÊ Ô¨¹ff 
d¨f¸f bSXOX Ð¹ff¨ff þeU ·ffUZVf ¸WXfÂf Z 
¹ff °f÷Y¯ff¨¹ff ²ffOXÀff¸fbTZ Uf¨f»ff. 
d¨f¸fbSXOXÐ¹ff¨ff þeU Uf¨fU¯¹ffÀffNXe 
þeUf¨fe ´fUfÊ ³f IYSX°ff ·ffUZVf³f Z 
IZY»fZ»¹ff ´fi¹f}f¨fe §fMX³ff ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
ÀfeÀfeMXe½WXe IYģ fZº¹ff°f I`YQ Óff»fe AÀfc³f, 
¹ff ²ffOXÀff¨fZ ÀfUÊÂf IYü°fbIY WXû°f AfWXZ.

IYf¹f Óff»fe ³fZ¸fIYe §fMX³ff 
Vfd³fUfSX sv þf³fZUfSXe SXûþe Qb´ffSXe 

r.uz Ufþ°ff OXûÔd¶fU»fe°fe»f ¦ffUQZUe 
¸fÔdQSXfþUTe»f QZUe¨ff´ffOXf ¹fZ±fe»f 

A³fbSXfþ WXfBÊMXÐÀf MXfgUSX ¹ff rt ¸fþ»fe 
B¸ffSX°fe°fc³f d°fÀfº¹ff ¸fþ»¹ffUøY³f 
EIYf Qû³f U¿ffÊ¨¹ff d¨f¸fbSXOXÐ¹ff¨ff °fû»f 
¦fZ»¹ff³fZ °fû Jf»fe IYûÀfT»ff. °¹ff¨fUZTe 
B¸ffSX°fe°fc³f ¶ffWXZSX ´fOX»fZ»¹ff ·ffUZVf 
EIY³ff±f ̧ WXfÂfZ ¹ff °f÷Y¯ff³fZ d¨f¸fbSXOXÐ¹ff»ff 
Jf»fe ´fOX°ff³ff ´ffdWX»fZ. ¹ff °f÷Y¯ff³fZ 
´fiÀfÔ¦ffU²ff³f SXfJ°f °¹ffÔ³fe »f¦fZ¨f ²ffU 
§fZ°f»fe. Af´f»¹ff þeUf¨fe ́ fUfÊ ³f IYSX°ff 
°¹ff³fZ d¨f¸fbSXOXÐ¹ff»ff ÓfZ»f¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IZY»ff. ́ fSXÔ°fc AÔQf³f ³f Af»¹ff³fZ d¨f¸fbSXOXf 
WXf°ff°fc³f ÀfSXIY°f ´ff¹ffUSX ´fOX»ff. ´fSXÔ°fb 
°¹ff¸fbTZ ±fZMX þ¸fe³feUSX ´fOX¯¹ff³f Z 
WXû¯ffSXe ¸fûNXe WXf³fe MXT»fe Afd¯f 
°¹ff d¨f¸fbIY»¹ff¨fZ ´fif¯f Uf¨f»fZ. WXe 
ÀfÔ´fc¯fÊ §fMX³ff ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ÀfeÀfeMXe½WXe 
IYg¸fZº¹ff°f I`YQ Óff»fe AfWXZ. ·ffUZVf 
¸WXfÂfZ  ¹ffÔ¨¹ff ´fiÀfÔ¦ffU²ff³ff³fZ EIYf 
»fWXf³f ¶ffTf¨ff þeU Uf¨f»ff. ·ffUZVf 
¸WXfÂfZ ¹ffÔ̈ ¹ff IÈY°fe¸fbTZ “QZU °ffSXe °¹ff»ff 
IYû¯f ̧ ffSXe” WXe ̧ WX¯f ́ fb³WXf EIYQf JSXe 
NXSX»fe AfWXZ.

d°fÀfº¹ff ¸fþ»¹ffU÷Y³f Qû³f U¿ffÊÔ¨ff d¨f¸fbSXOXf Jf»fe IYûÀfT»ff
IYfTþf¨ff NXûIYf ¨fbIY»ff, ´f¯f QZU ²ffUc³f Af»ff!

AfNXUe¨¹ff dUôf±¹ffÊ³fÔ OXû¢¹ff°f ¦fûTe ÓffOXc³f Af¹fb¿¹f ÀfÔ´fU»fÔ

n ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
À f Ô ° f û ¿ f  Q Z V f ¸ f bJ W X ° ¹ f f 

´ f iIYS X¯f f° f ²f³ f Ôþ¹f ¸f b ÔO X Z Ô ¨ f f 
d³fIYMXU°feÊ¹f Ufd»¸fIY IYSXfOX¨¹ff 
AO X ¨ f ¯ f e ° f  Af¯ fJe  U fP X 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWX Z. ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨fe BÊOXe³fZ ÀU°fÔÂf ̈ füIYVfe 
IYSXfUe AVfe ¸ff¦f¯fe IYSX¯ffSXe 
EIY  ¹ f f d¨ fI Y f  AfS X M X eAf¹ f 
IYf¹f ÊIY°ff Ê I ZY°f³f d°fS X ûOXIYS X 
¹ffÔ³fe CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f 
IZY»fe AfWX Z. ¶feOX ´f iIYSX¯ff°f 
IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂ¹ff¨fZ ³ffU Àff°f°¹ff³fZ 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ´fûd»fÀf 
°f´ffÀff»ff ¸f¹ffQfÊ ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ 
¹ff ¹ffd¨fIZY°f ³f¸f cQ IYSX¯¹ff°f 
Af»fÔ AfWXZ.  ¶feOX ´fiIYSX¯ff¨ff 
À f ² ¹ f f  E À fA f ¹ f M X e  A f d ¯ f 
ÀfeAf¹fOXe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f °f´ffÀf 
ÀfbøY AfWXZ. °¹ff¨fÀfû¶f°f d³fUÈØf 
³¹ff¹ff²feVffÔ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ¹ff¨fe 
³¹ff¹ff»f¹fe³f ¨füIYVfeWXe IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ́ f¯f ¹ff ́ fiIYSX¯ff¸f²¹fZ 
IYgd¶f³fZMX ¸fÔÂfe ²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZ ¹ffÔ¨fZ 

³ffU Àff°f°¹ff³fZ Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff ´fiIYSX¯ff¸f²¹fZ ´fûd»fÀf 
°f´ffÀff°f ̧ f¹ffQfÊ ¹fZ°f AÀf»¹ff¨fÔ ¹ff 
¹ffd¨fIZY°f ¸WXMX»fÔ AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
BÊOXe³fZ ÀU°fÔÂf ¨füIYVfe IYSXfUe 
AVfe ¸ff¦f¯feWXe ¹ff ¹ffd¨fIZY°fc³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ.

¸fbÔOXZÔ¨¹ff SXfþe³ff¸¹ffUøY³f 
Q¶ffU UfPX»ff? 

¸fIYûIYf »ff¦f»fZ»¹ff Ufd»¸fIY 
IYSXfOX ́ fiIYSX¯ffUøY³f A³³f Afd¯f 
³ff¦fSXe ´f bS XUNXf ¸f ÔÂfe ²f³f Ôþ¹f 
¸fbÔOXZ Ô¨¹ff SXfþe³ff¸¹ffÀffNXe Q¶ff¶f 
UfPX°f¨f ¨ff»f»¹ff¨fÔ d¨fÂf AfWXZ. 

²f³fÔþ¹f ¸fbÔOXZÔ¨ff SXfþe³ff¸ff §fZ°f»ff 
³ffWXe °fSX IYûMXfÊ°f þ³fdWX°f ¹ffd¨fIYf 
QfJ»f IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf AÔþ»fe 
Q¸ffd³f¹ff ¹ffÔ³fe dQ»ff. Afþ´f¹fÔÊ°f 
ª¹ff Ô¨fe ·f ZM X §f Z°f»fe, °¹ff Ô ³ fe 
IYf¹f ÊUfWXe IYf IZY»fe ³ffWXe? 
¹ffÀffNXe °¹ffÔ³ffWXe ´fid°fUfQe IYSXfUÔ 
»ff¦fZ»f AÀff BVffSXf Q¸ffd³f¹ff 
¹ff Ô³fe dQ»ff AfWX Z .  ²f³f Ôþ¹f 
¸fbÔOXZ Ô¨ff SXfþe³ff¸ff §¹ffUf AVfe 
¸ff¦f¯fe IYSX°f AÔþ»fe Q¸ffd³f¹ff 
¹ffÔ³fe Àfû¸fUfSXe Adþ°f ´fUfSXfÔ¨fe 
·fZMX §fZ°f»fe WXû°fe. Q¸ffd³f¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯feUSX ¶fû»f°ff³ff Adþ°f 

´ fUfS X f Ô ³ f e  ² f ³ f Ôþ¹ f ¸ f b ÔO X Z Ô ¨ f e 
´ffNXSXfJ¯f IZY»¹ff¨fÔ dQÀf°fÔ¹f. 
þZ Qû¿f e ³f fW X e° f °¹f f Ô¨¹f fUS X 
IYfSXUfBÊ¨ff ´fiV³f¨f ³ffWXe, AÀfÔ 
°¹ff Ô³fe À´fá IZY»fÔ. QbÀfSXeIYOX Z 
Af´f»¹ff SXfþe³ff¸¹ffUSX ̧ fb£¹f¸fÔÂfe 
QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf Afd¯f Adþ°f 
´fUfSX¨f CXØfSX QZ°fe»f, AÀfÔ ²f³fÔþ¹f 
¸fbÔOXZÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fÔ. °fSX ¹ff¶ff¶f°f¨ff 
d³f¯fÊ¹f Adþ°f ́ fUfSXf³ffÔ¨f §¹ff¹f¨ff 
AfWXZ, RYOX¯fUeÀffÔ¨ff °¹ff¸f²¹fZ 
ÀfÔ¶fÔ²f ³ffWXe, AÀfÔ ÀfbSX ZVf ²fÀf 
¹ff Ô³fe ¸WXM X»f Ô . ²f³f Ôþ¹f ¸f b ÔO X Z 
¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¶fÔd²f°f A³fZIY IÔY´f³¹ffÔ¨fZ 
½¹fUWXfS X, ¸ff»f¸fØff Ô¨fe ¹ffQe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
´fiIYSX¯fff°f d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ff»ff 
´fid°fUfQe IYSXfUÔ AVfe ¸ff¦f¯fe 
¹ff ¹ffd¨fIZY°fc³f IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWX Z. AfSXMXeAf¹f IYf¹f ÊIY°ff Ê 
IZY°f³f d°fSXûOXIYSX ¹ff Ô³fe CX¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°f WXe ¹ffd¨fIYf QfJ»f 
IZY»fe AÀfc³f °¹ffUSX »fUIYSX¨f 
Àfb³ffU¯fe A´fZdÃf°f AfWXZ.

¶feOX ´fiIYSX¯ff°f BÊOXe¨fe E³MÑe? Ufd»¸fIY IYSXfOX·fûU°fe¨ff RYfÀf AfUT¯ffSX?
BÊOXeIYOXc³f ÀU°fÔÂf ¨füIYVfe IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fen´fb¯fZÜ ´fid°fd³f²fe, 

´fb¯¹ff°fe»f ¦fb³‘fÔ¨¹ff §fMX³ff 
´fi¨fÔOX UfPX»¹ff AÀfc³f ¶fb²fUfSXe 
´fWXfMXZ Óff»fZ»¹ff EIYf Jb³ff¸fbTZ 
´fb¯fZIYSX WXfQSX»fZ AfWXZ°f. IYüMXbÔd¶fIY 
UfQf°fc³f ´f°fe³fZ °¹ff¨¹ff ´f}e¨¹ff 
¦f¼¹ffUSX IYfÂfe³fZ UfSX IYøY³f 
d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe EUPXÔ¨f ³f½WXZ 
°fSX °¹ff³fÔ°fSX °¹ff ´f°fe³fZ ¹ff ÀfÔ´fc¯fÊ 
§fMX³f Z¨ff, S XöYf¨¹ff ±ffS Xû»¹ff 
´fOX»fZ»¹ff ´f}e¨ff d½WXOXeAûWXe 
°f¹ffSX IZY»ff. Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX °fû 
ÀU°f:¨f ́ fûd»fÀf ÀMXZVf³f¸f²¹fZ þfDY³f 
ÀfSXZÔOXSX Óff»¹ff¨ff WXfQSXU¯ffSXf ́ fiIYfSX 
CX§fOX Óff»ff AfWXZ. ´fb¯¹ff°fe»f 
JSXfOXe ´fdSXÀfSXf°f ¶fb²fUfSXe ´fWXfMXZ 
Óff»fZ»¹ff WX°¹ffIYfÔOXf³fZ JT¶fT 
¸ffþ»fe. ´fifg´fMXeÊ WXOX´f IYSX¯¹ff¨¹ff 
ÀfÔVf¹ff°fc³f ´f°fe³fZ ´f}e¨fe WX°¹ff 
IZY»fe, ³fÔ°fSX °¹ff¨ff d½WXOXeAû 
¶f³fUc³f °¹ff°f ¹ff WX°¹fZ¨fÔ IYfSX¯fÔWXe 
IY±f³f IZY»fÔ.´fb̄ ¹ff°f ³fZ̧ fIÔY ̈ ff»f»fÔ¹f 
°fSXe IYf¹f AÀff ´fiV³f ¹ff d³fd¸fØff³fZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°f AfWXZ. IbYNXZ ·fSX 
SXÀ°¹ff°f ¦ffOXÐ¹ffÔ¨fe °fûOXRYûOX WXû°fZ 

°fSX IbYNXZ ¦fûTe¶ffSX WXû°fû. Afd¯f WXZ 
IY¸fe IYe IYf¹f ¸WX¯fc³f ´f°fe³fZ¨f ´f}
e¨fe WX°¹ff IYøY³f °¹ff¨ff d½WXOXeAû 
¶f³fU»¹ff¨ff IiYcSX ́ fiIYfSX CX§fOXIYeÀf 
Af»ff AfWXZ.

d¸fTf»fZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX, 
´fb¯¹ff°fe»f JSXfOXe¸f²¹fZ WXf QbQ`UeÊ 
´f iIYfS X §fOX»ff. ´f°fe³f Z IYfÂfe 
§fZDY³f ´f}e¨¹ff ¦f¼¹ffUSX UfSX 
IZY»ff. d°f¨fe WX°¹ff IZY»fe. °¹ff³fÔ°fSX 
SXöYf¨¹ff ±ffSXû¼¹ff ´fOX»fZ»¹ff ´f}
e¨ff d½WXOXeAû VfcMX IYSX°f ´f°fe³fZ ¹ff 
WX°¹fZ¨fZ IYfSX¯fWXe ÀffÔd¦f°f»fÔ. ´fifg´fMXeÊ 
WXOX´f IYSX¯¹ff¨¹ff ÀfÔVf¹ff°fc³f °¹ff³fZ 
°¹ff¨¹ff ¶ff¹fIYû»ff¨f ÀfỐ fU»fÔ.Afd¯f 
WXZ Àf¦fTÔ IZY»¹ff³fÔ°fSX °fû AfSXû´fe 

´f°fe ÀU°f:¨f ´fû»feÀf ÀMXZVf³f»ff 
¦fZ»ff Afd¯f °¹ff³fZ WX°¹fZ¨fe IY¶fb»fe 
dQ»fe. ́ fb̄ ¹ff°fe»f ̈ fÔQ³f³f¦fSX ́ fû»feÀf 
¹ff´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf IYSX°f AfWXZ°f, 
°¹ff¸f²¹fZ Af¯fJe IYf¹f ¸ffdWX°fe 
Àf¸fûSX ¹fZ°f WXZ ´ffWX¯fZ ¸fWX°Uf¨fÔ 
NXSX¯ffSX AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe dQ»fZ»¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX, AfSXû´fe dVfUQfÀf 
d¦f°fZ ¸fcT¨ff ¶feOX¸f²fe»f AfWXZ. 
°fû ³¹ff¹ff»f¹ff°f MXÔIY»fZJIY AfWXZ. 
°f bTþf·fUf³fe³f¦fSX ·ff¦ff°f °fû 
·ffOXZ°fØUfUSX Jû»fe §fZDY³f SXfWX°f 
WXû°ff. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
d ¦ f ° f Z  Qf¸´ f °¹ f f ° f IY üM X b Ô d ¶ fIY 
IYfSX¯ffÔUøY³f UfQ ½WXf¹f¨fZ. ª¹fû°fe 
Afd¯f d°f¨ff ́ f°fe dVfUQfÀf ¹ffÔ¨¹ff°f 

¶fb²fUfSXe ´fWXfMXZWXe AÀfZ¨f UfQ 
Óff»fZ. °¹ff³fÔ°fSX dVfUQfÀf³fZ §fSXf°fe»f 
IYfÂfe³f Z ª¹fû°fe¨¹ff ¦f¼¹ffUSX 
UfSX IZY»fZ. dVfUQfÀf³fZ IZY»fZ»¹ff 
WX»»fÐ¹ff°f °fe ¦fÔ·feSX þJ¸fe Óff»fe 
Afd¯f d°f¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff.

¹ff §fMX³fZ³fÔ°fSX NXfIYSXZ ¦fMXf¨¹ff 
³fZ°¹ff Àfb¿f¸ff AÔ²ffSXZ ¹ffÔ³fe ÀfÔ°ff´f 
½¹föY IZY»ff AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀfIYfS Xf°¸fIY ´ffU»f Ô CX¨f»f Ô°f 
¦fb³WXZ¦ffSXe»ff ´ff¹f¶fÔQ §ff»f¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff AÀf°ff °fSX ¦fb³WXZ¦ffSXfÔ³ff 
´fûd»fÀffÔ¨ff þSXf °fSXe ²ffIY CXSX»ff 
AÀf°ff Afd¯f ´f}e¨ff SXfþZSXûÀf´f¯fZ 
Jc³f IYøY³f d½WXOXeAû IYfPXc³f AÀff 
AfSXû´fe ̧ ff³f USX IYøY³f, ̧ fûNXÔ IYf¸f 
IZY»¹ff¨¹ff ±ffMXf°f ´fûd»fÀffÔÀf¸fûSX 
Af»ff ³fÀf°ff,AÀfÔ ÀfÔ°f~ Àfb¿f¸ff 
AÔ²ffSXZ ¸WX¯ff»¹ff.IYfh¦fiZÀf¨fZ SXUeÔQi 
²fÔ¦fZIYSX ¹ffÔ³feWXe ¹ff IiYcSX §fMX³fZUøY³f 
ÀfÔ°ff´f ½¹föY IZY»ff¹f. ¨fbIYe¨¹ff 
»fûIYfÔ³ff ´ffdNXVfe §ff°f»¹ff¸fbTZ 
Àf¸ffþf°f ´fûd»fÀffÔ¨fe QWXVf°f¨f 
CXSX»fe ³ffWXe¹fZ, »fûIÔY ÀfSXfÊÀf AVff 
´fð°fe³fZ Uf¦f°f AfWXZ°f. 

¸ff¯fcÀf AfWXZ IYe Àf`°ff³f... ´f°³fe¨fe d³f§fÈÊ¯f WX°¹ff IYøY³f ¶f³fU»ff d½WXOXeAû

n ¸fbÔ¶fBÊÜ ´fid°fd³f²fe, 
¶fbSXJf ¶fÔQeUøY³f ¸fWXf¹fb°fe 

ÀfSXIYfSX¸f²¹fZ dUÀfÔUfQ 
AÀf»¹ff¨fÔ Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. 

QWXfUe-¶ffSXfUe ´fSXeÃfZ°f 
¦f`SX´fiIYfSX SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fÔÂfe 

d³f°fZVf SXf¯fZÔ³fe ¶fbSXJf ¶fÔQe¨fe 
¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf d³f°fZVf 
SXf¯fZÔ¨¹ff ¹ff ¸ff¦f¯fe»ff Vff»fZ¹f 
dVfÃf¯f¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZÔ¨ff Jû 
d¸fTf»ff AfWXZ. 

QWXfUe Afd¯f ¶ffSXfUe¨¹ff 
´fSXeÃff IZYÔQifUSX ¶fbSXJf 
§ff»f¯¹ffUøY³f ³f½¹ff UfQf»ff 
°fûÔOX RbYMX»fÔ¹f. ¶fbSXJf §ff»fc³f 

¹fZ¯ff-¹ff ´fdSXÃff±¹ffÊÔ³ff ¶ffWXZSX¨f 
SXûJ¯¹ff°f ¹ffUÔ, AVfe ¸ff¦f¯fe 
¸f°Àf½¹fUÀff¹f Afd¯f ¶fÔQSXZ 
dUIYfÀf ¸fÔÂfe d³f°fZVf SXf¯fZ 
¹ffÔ³fe IZY»fe¹f. ´fSXeÃfZ°f WXû¯ffSXe 
IYfg´fe SXûJ¯¹ffÀffNXe ¶fbSXJf¶fÔQe 
¦fSXþZ¨fe AÀf»¹ff¨fÔ SXf¯fZÔ³fe 
¸WXMX»fÔ AfWXZ.d³f°fZVf SXf¯fZÔ¨¹ff 
¹ff ¸ff¦f¯fe»ff ¨f¢IY Vff»fZ¹f 

dVfÃf¯f ¸fÔÂfe QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe¨f 
Jû dQ»ff¹f. IYfg´fe¸fböY ´fSXeÃff 
Af´f»¹ff dVfÃf¯f dU·ff¦ff¨fÔ 
Ad·f¹ff³f SXfdWX»fÔ AÀfc³f IbY¯fe 
IYfg´fe IYSX¯ffSX ³ffWXe ¹ff¨fe 
IYfTþe dU·ff¦f §fZ°fû, AÀfÔ ¸fÔÂfe 
QfQf ·fbÀfZ ¹ffÔ³fe d³f°fZVf SXf¯fZÔ¨¹ff 
¸ff¦f¯feUSX ¸WXMX»fÔ AfWXZ. d³f°fZVf 
SXf¯fZÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe»ff ²ffd¸fÊIY 

°fZPX¨fe dIY³ffSX AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
VfSXQ¨fÔQi ´fUfSX ´fÃff¨fZ Af¸fQfSX 
dþ°fZÔQi Af½WXfOXfÔ³fe IZY»ff¹f. 
¶fbSXJf §ff°f»fZ»fZ¨f IYfg´fe 
IYSX°ff°f WXf IZYUT ¶ffd»fVf´f¯ff 
AÀf»¹ff¨ff MXû»ffWXe Af½WXfOX 
¹ffÔ³fe »f¦ffU»ff.

d³f°fZVf SXf¯fZÔ¨fe ¶fbSXJf¶fÔQe¨fe 

¸ff¦f¯fe dUdVfá WXZ°fc³fÔ AÀf»¹ff¨ff 
AfSXû´f WXû°fû¹f. ´f¯f °¹ffÔ¨¹ff 
¹ff ¸ff¦f¯fe»ff °¹ffÔ¨fZ¨f 
¸fÔdÂf¸fÔOXTf°fe»f ÀfWXIYfSXe 
AÀf»fZ»¹ff dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ¸fÔÂ¹ffÔ³fe 
IZYSXf¨fe MXû´f»fe QfJU»fe¹f. ¹ff 
d³fd¸fØff³fÔ ÀfSXIYfSX¸f²fe»f ¸f°f·fZQ 
CX§fOX Óff»¹ff¨fe ¨f¨ffÊ Af°ff 
SXfþIYe¹f U°fbTfÊ°f Àfb÷Y Óff»fe¹fZ.

SXf¯fZÔ¨¹ff ¸ff¦f¯fe»ff ·fbÀfZÔ¨ff Jû
´fSXeÃfZQSX¸¹ff³f ¶fbSXJf ¶fÔQe¨¹ff ¸ff¦f¯feUSX dVfÃf¯f¸fÔÂ¹ffÔ¨fÔ ¸fWX°Uf¨fÔ UöY½¹f



Af´f»¹ff»ff 
d³fÀf¦ffÊ³fZ ³ffSXTf°fc³f 
þZ IYfWXe A³f¸fû»f 

AÀfZ dQ»fZ AfWXZ 
°¹ff°f IYû¯feWXe 

IYÀf»feWXe ·fZÀfT 
IYøY VfIY°f ³ffWXe, WXZ 

°¹ff¨fZ JfÀf U`dVfáë AfWXZ. 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe ³fZWX¸fe¨f RimYVf 

AÀf°fZ. °fZ IY²fe dVfTZ WXû°f ³ffWXe. 
°fZ ±fÔOX AÀf°fZ. SX¢°fQf¶f d³f¹fÔÂf¯ff°f 

NXZU¯¹ffÀf °¹ff¨ff CX´f¹fû¦f WXû°fû. EIYQf ¹ff¶ff¶f°f 
EIY ´ffWX¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀf°ff AÀfZ 

»fÃff°f Af»fZ IYe, ´ffWX¯fe°f ¦fbÔ°f»fZ»¹ff ÷Y¦¯ffa´f`IYe 
xr MX¢IZY ÷Y¦¯ffa¨ff SX¢°fQf¶f IYÀf»feWXe Aü¿f²fZ 

³f QZ°ff IZYUT VfWXf¼¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff³fZ IY¸fe 
Óff»ff. VfWXf¼¹ff°f»¹ff ¸fg¦³fZdVf¹f¸f¸fbTZ B³Àfb»fe³f 

ÀfZd³ÀfMXed½WXMXe UfPX°fZ Afd¯f ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 
÷Y¦¯ff»ff dQ»ffÀff d¸fT°fû. ¶»fOX Vfb¦fSX »fZ½WX»f 

IY¸fe WXû°fZ. ³ffSXTf¨¹ff ´ff¯¹ff°f»fZ ÀfûdOX¹f¸f 
Afd¯f IYfWXe þeU³fÀfØUZ WXe ¶»fOX Vfb¦fSX IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYSXe°f AÀf°ff°f. WXZ ´ff¯fe RiYe 
´ffdMXÊIY»Àf Afd¯f dIiYÀMX»Àf °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀf 
´fid°f¶fÔ²f IYSX°fZ °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe ÀMXû³f °f¹ffSX 

WXû¯¹ff¨fZ MXT°fZ. IYfWXe IYfSX¯ff³fZ Afd¯f A³³ff°f 
Qû¿f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fZ ´f¨f³fVf¢°feUSX IYfWXe 

dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f Óff»ff AÀfZ»f °fSX ³ffSXTf¨fZ 
´ff¯fe dQUÀff°fc³f Qû³f UZTf ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ 
´f¨f³fVf¢°fe °ff¼¹ffUSX ¹ff¹f»ff ¸fQ°f WXû°fZ. 
IYfSX¯f ¹ff ´ff¯¹ff°f °fÔ°fb¸f¹f ´fQf±fÊ ¸fûNXëf 

´fi¸ff¯ffUSX AÀf°ff°f. IYfWXe UZTf þb»ff¶f WXû°ff°f 
Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f WXû°fZ. AVff UZTe ³ffSXTf¨fZ 
´ff¯fe ´¹ffUZ °¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f»fZ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 

UfPX°fZ Afd¯f OXeWXf¹fOÑZVf³f¸fbTZ 
Af»fZ»ff AVf¢°f´f¯ff IY¸fe 

WXû°fû. ¹ff ´ff¯¹ff³fZ ¨fZWX‍º¹ffUSX 
°fIYfIYe ¹fZ°fZ. IZYÀfWXe ¨ffÔ¦f»fZ 

WXû°ff°f. þ¦ff°f ¦ffþ»fZ»¹ff 
IYfWXe MXZd³fÀf´fMXcÔ³fe 

Af´f»¹ff °fÔQb÷YÀ°fe¨fZ 
SXWXÀ¹f IYûIYû³fMX UfgMXSX 

WXZ¨f AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ WXû°fZ. IYfWXe 

¸fgSXZ±ffg³f´fMXcÔÔ³feWXe 
VfWXf¼¹ff»ff 

ßfZ¹f dQ»fZ 
WXû°fZ.

¶fgOX IYû»fZÀMÑfg»f IY¸fe IYSX°fZ - V f S X e S X f ° f 
¶fgOX IYû»fZÀMÑfg»f UfPX¯¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff AfWXZ 
°¹ffÔ¨¹ffÀffNXe dþSXZ USXQf³ff¨f AfWXZ°f. WXZ 
IYû»fZÀMÑfg»f Àfb²ffSX¯¹ff°f ¸fWXØUf¨fe ·fcd¸fIYf 
¶fþfU°fZ. ª¹ff¸fbTZ °fb¸WXe ùQ¹ffVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AfþfSXfÔ´ffÀfc³f QcSX SXfWXc VfIY°ff. WXZ SXöYf°fe»f WXfd³fIYfSXIY 
MÑf¹fd¦»fÀfSXfBOXÐÀf QZJe»f IY¸fe IYSX°fZ.

Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf CX´f¹fböY - °fb¸WXf»ff Uþ³f IY¸fe 
IYSXf¹f¨fZ AÀfZ»f °fSX dþSXZ °fb¸f¨¹ffÀffNXe Jc´f RYf¹fQZVfeSX 
NXøY VfIY°fZ. °fb¸WXe °fb¸f¨¹ff Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ff¨¹ff ´fiUfÀff°f 
dþ‍Ê¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨ff Àf¸ffUZVf IYøY VfIY°ff, þZ Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀf 
¸fQ°f IYSXZ»f. ´f¨f³ff»ff ¨ff»f³ff QZ°fZ. Uþ³f IY¸fe IYSX¯¹ffÀffNXe OXfg¢MXSX 
´ff¯fe þfÀ°f d´f¯¹ff¨ff Àf»»ff QZ°ff°f. °fZ½WXf dþSXZ ´ff¯¹ff°f CXIYTc³f °fZ ´ff¯fe 
°fb¸WXe d´fDY VfIY°ff. 

´f¨f³fdIiY¹ff d³fSXû¦fe NXZU¯¹ffÀffNXe - dþº¹ff¨ff Uf´fSX Aü¿f²fe U³fÀ´f°fe ¸WX¯fc³f 
IZY»ff þf°fû. °¹ff¸fbTZ A´f¨f³ff´ffÀfc³f AfSXf¸f d¸fT°fû. dþSXZ ´f¨f³ff»ff ¨ff»f³ff 
QZ°fZ, °¹ff¸fbTZ A³³f »fUIYSX ´f¨f°fZ. dþSXZ¸f²¹fZ d½WXMXgd¸f³f-E, d½WXMXgd¸f³f-Àfe, 
IYfg´fSX, ¸fgÔ¦f³feþ, AhMXeAfgd¢ÀfOXÔMX Afd¯f QfWXIY-dUSXû²fe ¦fb¯f²f¸fÊ AÀf°ff°f. þZ 

VfSXeSXf»ff þTþT WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU°fZ. dþ‍Ê¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYøY³f °fb¸WXe 
VfSXeSXf»ff dOXMXfgd¢ÀfRYfBÊ IYSX¯¹ffÀf ¸fQ°f IYøY VfIY°ff.

d³fQif³ffVffUSX CX´f¨ffSX - dþº¹ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ ¦fb¯f²f¸fÊ Ófû´fZ¨fe Àf¸fÀ¹ff QcSX 
IYSX¯¹ff°f ¸fQ°f IYSX°ff°f. WXZ ÀfWXþ´f¯fZ °f¯ffUf¨fe »fÃf¯fZ IY¸fe IYøY VfIY°ff°f. 

dþº¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff°f ¸fZ»ffMXûd³f³f QZJe»f AÀf°fZ, ª¹ff¸fbTZ ¨ffÔ¦f»fe Ófû´f 
¹fZ°fZ.

dþº¹ff¨fZ ÀfZU³f IYÀfZ IYSXfUZ - ·ffSX°fe¹f IbYMXbÔ¶ffÔ¸f²¹fZ dþSXZ 
Jc´f »fûIYd´fi¹f AfWXZ Afd¯f »fûIY ·ffª¹ff, IYSXe, IYSXe, Àfc´f, 

QWXe Afd¯f °ffIY B°¹ffQeÔ¸f²¹fZ dþSXZ §ff»f°ff°f Afd¯f °fZ ̧ fûNXÐ¹ff 
CX°ÀffWXf³fZ Jf°ff°f.

AVff ´fiIYfSXZ dþº¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSXf
EIY ¦»ffÀf ´ff¯¹ff°f EIY 

¨f¸f¨ff dþSXZ MXfIYf Afd¯f °¹ff°f 
¨fUe³fbÀffSX ¸feNX Afd¯f d»fÔ¶fc 
MXfIY»¹ff³fÔ°fSX ´¹ff.

EIY IY´f ¦fSX¸f ´ff¯¹ff°f 
A²ffÊ ¨f¸f¨ff dþSXZ MXfIYf Afd¯f 
±fÔOX Óff»¹ffUSX ´¹ff.

ÀfbIYf¸fZUf WXZ ¶fWXb°fZIYQf ßfe¸fÔ°fe 
Jf¯fZ Àf¸fþ»fZ þf°fZ. Afd±fÊIYQÈáëf 
°fSX °fZ ßfe¸fa°f AfWXZ°f¨f; ´f¯f ´fû¿fIY 
°fØUZ Afd¯f AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáe³fZWXe 
ÀfbIYf¸fZ½¹ff°fe»f A³fZIY §fMXIY ßfe¸fÔ°f 
AfWXZ°f. ¸WX¯fc³f¨f ÀfbIYf¸fZUf Jf¯fÔ 
¦fSXþZ¨fÔ AfWXZ. Àfb¢¹ff¸fZ½¹ff¸f²¹fZ Uf´fSX»ff 
þf¯ffSXf d´fÀ°ff ÀfUfË³ff¨f ́ fdSXd¨f°f AfWXZ. 
d´fÀ°ff WXZ LûMëf AfIYfSXf¨fZ ¨fdUá U 
IYNXe¯f IYU¨ff¨fZ ´füdáIY RYT AfWXZ. 
°¹ff¨fZ IYU¨f MX¯fIY, ´fSX Ô°fb dõQ»f 
AÀf°fZ. d´fÀ°¹ff¨¹ff ¦fSXfUSX EIY Àff»f 
AÀf°fZ. °¹ff¨¹ff Af°fe»f ¦fSXf¨ff SXÔ¦f 
dWXSXUMX d´fUTf AÀf°fû.  d´fÀ°¹ff¨fZ 
ÓffOX AfIYfSXf³fZ Jc´f ¸fûNXZ U OXü»fQfSX 
AÀf°fZ. °¹ff¨¹ff RYfÔôf Àf¸ffÔ°fSX U 
ÀfUÊ ¶ffþcÔ³fe ÀffSX£¹ff AÀfc³f ´ff³ffÔ³fe 
¶fWXSX»f Z»¹ff AÀf°ff°f. d´fÀ°¹ff¨fe 
ÓffOXZ BSXf¯f, ARY¦ffd¯fÀ°ff³f, RiYf³Àf, 
A¸fZdSXIYf, °fbIYÊÀ°ff³f ¹ff ·ff¦ff¸f²¹fZ þfÀ°f 
AfPXT°ff°f. d´fÀ°¹ff»ff ÀfÔÀIÈY°f¸f²¹fZ 
¸¹fbIbY»fIYf dIÔYUf d³fIYû¨fIY, dWaQe¸f²¹fZ 
d´fÀ°ff, BÔ¦fiþe¸f²¹fZ d´fÀ°ffd¨fAû³fMX U 
VffÀÂfe¹f ·ff¿fZ°f d´fÀ°ffdÀf¹ff ½WXZSXf ¹ff 
³ffUf³fZ AûTJ»fZ þf°fZ.

 Aü¿f²fe ¦fb¯f²f¸fÊ
d´fÀ°ff ¨fUe»ff ¸f²fbSX, dIÔYd¨f°f 

IYOXUMX, CX¿¯f, Ue¹ffÊ°¸fIY AÀfc³f 
d´fØfIYSX U IYRYUf°f§³f AfWXZ. °ffZ 
´f¨ff¹f»ff þOX U ²ff°fc Ô¨fZ ´fû¿f¯f 
IYSX¯ffSXf AfWXZ. d´fÀ°¹ff¸f²¹fZ IgYd»VfA¸f, 

RYfgÀRYSXÀf, »fûWX, ´fid±f³fZ, Jd³fþZ, 
°fÔ°fb¸f¹f U d´fá¸f¹f ́ fQf±fÊ U þeU³fÀfØU 
WXZ ÀfUÊ §fMXIY ·fSX´fcSX ́ fi¸ff¯ff°f AÀf°ff°f.

CX´f¹fû¦f -
d´fÀ°¹ff¸f²¹fZ þeU³fÀfØUf°fe»f 

±ff¹fd¸f³f, ³ff¹fdÀf³f, dSX¶fûµ»fZdU³f, 
IgYSXûMXe³f WXZ §fMXIY AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fªþf 
ÀfÔÀ±fZ¨¹ff IYf¹ffÊÀffNXe d´fÀ°ff ÀfZU³f CXØf¸f 
NXSX°fZ. Qb²ff¸f²¹fZ d´fÀ°¹ff¨fe ´fcOX MXfIcY³f 
´¹ff¹f»¹ffÀf ¸fZÔQc¨fZ IYf¹fÊ CXØf¸f ´fiIYfSXZ 
¨ff»f°fZ. ±fIYUf, ³f`SXfV¹f WXe »fÃf¯fZ 
þf¯fU°f ³ffWXe°f.

 À¸fÈd°f·fiÔVf, dUÀ¸fSX¯f þf¯fU°f 
AÀfZ»f °fSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ u °fZ v d´fÀ°fZ 
Qb²ff°f MXfIcY³f JfUZ°f.

¨ffÔ¦f»fZ IYû»fZÀMXZSXfg»f d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
ùXXQ¹fdUIYfSX MXfT¯¹ffÀffNXe d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
d´fÀ°ff ÀfZU³f IYSXfUZ.

¶fQf¸f, d´fÀ°ff, JOXeÀffJSX Qb²ff°f 
§ff»f c³f °¹ff¨fe 
JeSX ¶f³fUfUe 

U WXe JeSX d³f¹fd¸f°f´f¯fZ SXûþ ÀfIYfTe 
ÀfZU³f IZY»¹ffÀf VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY 
AfSXû¦¹f ¨ffÔ¦f»fZ SXfWX°fZ.

d´fÀ°¹ff¸f²¹fZ dU´fb»f ́ fi¸ff¯ff°f »fûWX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ SX¢°f UfPX°fZ.

d ´ f À ° ¹ f f ¨ f e  R b Y » f Z  W X e 
V½fÀf³f³fd»fIZY°fe»f U RbY´RbYÀff°fe»f 
UfPX»fZ»ff IYRY QcSX IYSX°ff°f, ¸WX¯fc³f 
þb³ffMX JûIY»ff, ÀfQeÊ, Q¸ff ¹ffUSX WXe 
RbY»fZ ¦fb¯fIYfSXe NXSX°ff°f.

d¸fNXfBÊ¨¹ff Vfû·fZÀffNXe U ¨fU 
UfPXU¯¹ffÀffNXe d´fÀ°¹ff¨ff Uf´fSX IYSXfUf. 
§fSX¦fb°fe AfBÀIiYe¸f, IZYIY, d¶fÀIYeMX 
IYSX°ff³ff ÀfþfUMXeÀffNXe d´fÀ°¹ff¨ff 
Uf´fSX IYSXfUf.

d´fÀ°¹ff¸f²¹fZ ´füdáIY §fMXIY ·fSX´fcSX 
AÀf»¹ff³fZ °¹ff¨¹ff ÀfZU³ff³fZ þÔ°fcÔdU÷Yð¨fe 
SXû¦f´fid°fIYfSXIYVf¢°fe UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
»fWXf³f ̧ fb»ffÔ³ff U ÷Y¦¯ffÔ³ff d³f¹fd¸f°f´f¯fZ 
Qb²ff°fc³f d´fÀ°fZ ôfUZ°f.

d½fd½f²f s
¸fa¦fT½ffSX, qu RZY¶fib½ffSXeX  °fZ rq RZY¶fib½ffSXeX sqsv

d´fÀ°ff Jf¯¹ff¨fZ WXZ RYf¹fQZ 
EZIcY³f °fb¸WXeWXe ½WXf»f AUfIÐY

dþSXf Jf¯¹ff¨fZ ·fSX¸fÀffNX RYf¹fQZ AfWXZ°f

H$moUË`mhr J«mhH$mbm n°qH$J_Yrb AÞnXmW© IaoXr 
H$am`Mo AgVrb Va EH$ n°Ho$Q> IaoXr H$aÊ`mgmR>r 6 
Vo 10 g|H§$XmMm doi bmJVmo. AZoH$ g§emoYZm§_YyZ ho 
g_moa Amb§ Amho. J«mhH$ OmñVrV OmñV Ë`m n°Ho$Q>Mr 
EŠgnm`ar So>Q> nmhVmV qH$dm Ë`mMr qH$_V nmhVmV. 
nU Ë`m n°Ho$Q>À`m _mJÀ`m ~mOwbm AZoH$ àH$maMr Aer 
_m{hVr AgVr Or Vwåhmbm dmMVm Ambr, Va H$Xm{MV 
Vwåhr Vo nm{H$Q> IaoXrM H$aUma Zmhr.

nU Ë`m{R>H$mUr hr _m{hVr AemàH$mao {b{hbobr 
AgVo H$s, Ia§M Vo nXmW© Amamo½`mgmR>r `mo½` Amho H$s 
Zmhr ho J«mhH$m§À`m bjmVM `oV Zmhr.

Vwåhr nm{H$Q>mda XoÊ`mV Ambobr nmofUmg§~§YrMr 
VÏ`o nmhÿZ AmVë`m ImÚnXmWmªÀ`m XOm©Mr _m{hVr 
{_idy eH$Vm. EImXo n°Ho$Q> \y$S> IaoXr H$aVmZm Oa 
Ë`mV pìhQ>m{_Z qH$dm {_ZabM§ à_mU Agob Va Ë`mV 
Agboë`m BVa KQ>H$m§M§ à_mU§hr Amamo½`mbm hm{ZH$maH$ 
Zgob EdT>§M åhUOo `mo½` _`m©XoV Agmd§. VaM Vo 
Amamo½`mgmR>r gwa{jV AgVo. gdmªV AmYr ho g_OyZ 
¿`m H$s, ^maVmV Oo \y$S> bo~qbJ hmoV§ Vo EH$m ì`º$sM§ 
S>mEQ> 2000 {H$bmoH°$bar AgV§, ho J¥{hV Yê$Z hmoVo. ho 
ñQ>±S>S©> g_OyZ àË`oH$ \y$S> n°Ho$Q>_Ü`o aoH$_§So>S> S>mEQ>ar 
AbmCÝg XoIrb R>adÊ`mV Ambo Amho.  

^maVmV \y$S> bo~qbJMr Amdí`H$Vm R>adÊ`mMr 
O~m~Xmar ^maVr` ImÚ gwajm Am{U _mZH$ àm{YH$aU 
hr Amho. Ë`mbm E\$EgEgEAm` (FSSAI)åhUyZ 
AmoiIb§ OmV§. hr g§ñWmM bo~qbJMo {Z`_ R>adVo Am{U 
Ë`mda {ZJamUr R>odVo.

aoH$_§So>S> S>mEQ>ar AbmCÝgMm AW© åhUOo, 
E\$EgEgEAm`Z§ d¡km{ZH$ _m{hVrÀ`m AmYmao ho 
R>adb§ H$s, EH$m {ZamoJr àm¡T> ì`º$sgmR>r EImÚm nmofH$ 
VËdmM§ {H$Vr à_mU§ nwaog§ AgVo.   E\$EgEgEAm`À`m 
JmBS>bmBZZwgma H$m~m}hmBS´o>Q>M§ aoH$_§So>S> S>mEQ>ar 
AbmCÝg 130 J«°_ à{V{XZ Amho.

g_Om Vwåhr 30 J«°_M§ EImX§ àmogoñS> e|JXmÊ`mM§ 
nm{H$Q> Im„§. bo~bZwgma Ë`mV 24 Q>¸o$ H$m~m}hm`S´o>Q> 
Agob Va aoH$_§So>S> S>mEQ>ar AbmCÝgÀ`m Vo 18 Q>¸o$ 
Amho. åhUOo Vwåhmbm 18 Q>¸o$ H$m~m}hm`S´o>Q> _wR>^a 
e|JXmÊ`mVyZM {_imbo. Oa Vwåhr {Xdgmbm 100 J«°_ 
Im„o Va {XdgmVyZ 80 Q>¸o$ H$m~m}hm`S´o>Q> Im„o.

nU nyU© {XdgmV Vwåhr BVahr AZoH$ Jmoï>r ImVm. 
Ë`mV H$m~m}hm`S´o>Q> Agob. Ë`m_wi§ Vwåhr {Xdg^amMr 
H$m~m}hm`S´o>Q>Mr _`m©Xm Amobm§Sy>Z Q>mH$mb.

gpìh©§J gmBP
n°Ho$Q>À`m _mJo Vwåhmbm "gpìh©§J gmBP'M§ bo~b 

{_iob. BVa gd© _m{hVr Ë`m gpìh©§JÀ`m à_mUmda 
Adb§~yZ AgVo. AZoH$ nm{H$Q>m§_Ü`o EH$mnojm A{YH$ 
gpìh©§J AgVmV. ^maVmV ImÚ nXmWmªÀ`m nm{H$Q>mÀ`m 
bo~bda à{V 100 J«°_Zwgma nmofH$ VËdo {b{hbobr 
AgVmV. Vwåhr EH$mdoir 100 J«°_nojm OmñV ImV Agmb 
Va Ë`mM à_mUmV nmofH$ VËd§ Vw_À`m e[aamV OmVrb. 
`m ImÚ nXmWmª_Ü`o Oo KQ>H$ AmhoV Vo bo~bda CVaË`m 
H«$_mZ§ {Xbo OmVmV. åhUOo Ë`mV Oo KQ>H$ gdm©{YH$ 
AgVrb Vo gdm©V da Agob Am{U gdm©V H$_r Agbob§ 
gdm©V eodQ>r Agob.

KQ>H$
gd© \y$S> n°Ho$Q>da Ë`mVrb KQ>H$ Am{U Ë`m§M§ à_mU 

`mMr _m{hVr XoU§ JaOoM§ Amho. AmnU Mma KQ>H$m§da 
gdm©{YH$ bj XoÊ`mMr JaO Amho. EHy$U \°$Q> g°À`waoQ>oS> 
\°$Q>, _rR>/gmo{S>`_ Am{U gmIa. ho gd© KQ>H$ Vw_À`m 
dOZ Am{U aº$Xm~ `mV ~Xb KS>dy eH$VmV. Ë`m_wi§ 
öX`mer g§~§{YV AmOma Am{U ñQ´>moH$Mm YmoH$m dmT>Vmo.

ewJa
gmIaobm H$mhrhr åhQ>b§ Var, `mV \$º$ H$m~m}

hm`S´o>Q>{edm` H$mhrhr nmofH$ VËdo ZgVmV. gmIa A{YH$ 
Im„²`mg H°$batM§ à_mU dmT>V§. Ë`m_wi§ Vwåhr {ZamoJr 
Amhma ImV Zmhr. Vw_Mr ^yH$ _aVo. e[aamVrb gmIaoM§ 

à_mU 
`mo½` R>odÊ`mÀ`m 

j_Vodahr n[aUm_ hmoVmo. Ë`m_wi§ OmñV à_mUmV gmIa, 
_Y, Jwi, H$m°Z© {gan, H$m°Z© ewJa, \«w$ŠQ>moO Agboë`m 
nXmWmªnmgyZ gmdY amhm. gmIaoÀ`m BVa àH$mam§V ~«mD$Z 
ewJa, D$gmnmgyZ {_iUmar gmIa, H$m°Z© ñdrQ>Za, 
So>ŠgQ´>moO, _mëQ>moO, \«y$Q> Á`yg H$m°ÝgÝQ´>oQ> Am{U ½bwH$moO 
`m§Mm g_mdoe Amho. ̀ mn¡H$s H$moUVrhr gmIa hoëXr Zmhr. 
CXmhaUmXmIb Á`ygM§ EH$ nm{H$Q> ¿`m. nm{H$Q> Va EH$ 
brQ>aM§ AgV§ nU bo~ada _m{hVr à{V 100 {_brbrQ>aMr 
AgVo. Vwåhr 100 {_{bbrQ>a Á`yg ß`m`bo Va Ë`mV 
Vwåhmbm EHy$U 12.6 J«°_ gmIa {_iob. Ë`mV doJir 
{_gibobr gmIa 8.3 J«°_ Amho. Ë`mMr Vw_À`m earambm 
JaO ZgVo. OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZwgma H$moUË`mhr 
àm¡T> ì`º$sZ§ {XdgmVyZ 25 J«°_nojm OmñV gmIaoM§ godZ 
H$aVm H$m_m Z`o. hr gmIa gw_mao 6 M_Mo EdT>r AgVo. 
åhUOo {dMma H$am H$s, `mn¡H$s AYu gmIa Va EH$ 
½bmg Á`yg_YyZM {_iVo. Vg§M `m Á`yg n°Ho$Q>_Ü`o 18 
{_{bJ«°_ pìhQ>m{_Z gr Amho. pìhQ>m{_Z grMr {Xdgmbm 
\$º$ 40 {_{bJ«°_ JaO Amho. Ë`m_wi§ Oa hm Á`yg 
pìhQ>m{_Z-gr _wi§ {nV Agmb Va ewJa_wi§ hmoUma§ 
ZwH$gmZ \$º$ EH$m bhmZ ½bmg_wi§M Iyn OmñV AgV§. 
Ë`mM~amo~a OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoZ§ gwMdboboM 
AmH$So> FSSAI H$Sy>Z ñdrH$mabo OmVrb Ag§hr JaOoM§ 
Zmhr. Ag§hr hmoD$ eH$V§ H$s, aoH$_§So>S> S>mEQ>ar AbmCÝg 
^maVmV doJi§ Agob. CXmhaUmXmIb FSSAIZ§ A°So>S> 
ewJaMr _`m©Xm 50 J«°_ R>odbr Amho. Vo OmJ{VH$ Amamo½` 
g§KQ>ZoZ§ gwMdboë`m _`m©XoÀ`m XþßnQ> Amho.

_rR>
Cƒ aº$Xm~mMm YmoH$m H$_r H$aÊ`mgmR>r Aem ImÚ 

nXmWmªMr {ZdS> H$amdr Á`mV gmo{S>`_M§ à_mU gdm©V 
H$_r Agob. _rR> {d{dY àH$maÀ`m AÞm_Ü`o {_gib§ 
OmV§. Ë`mV H$mhr Aem nXmWmªMmhr g_mdoe AgVmo 
Á`mV Vwåhr _rR> Agob Aer Anojmhr H$ê$ eH$V Zmhr. 
CXmhaUmW© Ho$H$, ~«oS>, {~pñH$Q> Am{U ~a§M H$mhr. ̂ maVmV 
EH$m àm¡T> ì`º$sZ§ amoO 5-6 J«°_nojm OmñV _rR>mM§ 
godZ H$aVm H$m_m Z`o. ho Odinmg EH$ M_MmEdT>§ 
AgV§.  bjmV R>odm H$s, H$mhr CËnmXZm§À`m bo~ada 

_rR>mEodOr gmo{S>`_ AgV§. 
Ag§ bo~b Agë`mg _rR>mM§ à_mU 

g_OÊ`mgmR>r gmo{S>`_À`m à_mUmÀ`m 2.5 nQ> H$amd§. 
gmo{S>`_M§ à_mU XaamoO 2300 {_{bJ«°_ qH$dm 2.3 
J«°_nojm H$_r Agmd§.  OmJ{VH$ Amamo½` g§KQ>ZoÀ`m 
VmÁ`m AhdmbmZwgma ̂ maVmV 18 H$moQ>r 80 bmI bmoH$m§Zm 
hm`naQ>|eZ åhUOo Cƒ aº$Xm~mMm AmOma Amho. nU 
\$º$ 37 Q>¸o$ bmoH$m§ZmM Vo g_OV§. Ë`mn¡H$shr \$º$ 30 
Q>¸o$ bmoH$M CnMma KoV AmhoV.

\°$Q>
\y$S> n°Ho$Q>_Ü`o g°À`waoQ>oS> \°Q> Am{U Q´>mÝg \°Q>M§ à_mU 

nmhm. hoëXr S>mEQ>gmR>r g°À`waoQ>oS> \°Q> Am{U H$moboñQ´>m°b 
H$_r H$amd§ Am{U Q´>mÝg \°Q>nmgyZ nyU©nUo Xÿa amhm. ~Q>a, 
bmoUr, ZmaimM§ Vob AemàH$maMo g°À`waoQ>oS> \°Q> qH$dm 
Am°{bìh Am°Bb, _moharM§ Vob Ago AZg°À`waoQ>oS> \°Q>. 
åhUOo 100 J«°_À`m {MßgÀ`m nm{H$Q>mV 555 {H$bmoH°$bar 
Amho. Ë`mV 51 J«°_ H$m~m}hmBS´o>Q> 35 J«°_ \°Q> Amho. Vwåhr 
{Xdg^amV 2000 {H$bmoH°$bar S>mEQ> KoV Agmb Va 
Ë`mV 20-35 Q>¸o$M \°Q> Agmd§. åhUOo 44-78 J«°_ \°Q> 
Agm`bm hd§. åhUOo EH$m {MßgÀ`m nm{H$Q>mVyZ Vwåhmbm 
555 {H$bmoH°$bar Am{U 35 J«°_ \°Q> {_imbo.  OmJ{VH$ 
Amamo½` g§KQ>ZoZwgma e[aamV Iyn \°Q> dmT>ë`mg Ë`m_wi§ 
AZoH$ AmOmam§Mm YmoH$m dmT>Vmo. Ë`mV 13 àH$maMo H°$Ýga, 
S>m`{~Q>rO, öX` Am{U \w$â\w$gm§er g§~§{YV AmOma 
Am{U AZoH$Xm _¥Ë`y hmoÊ`mMm YmoH$mhr AgVmo. Joë`mdfu 
OJ^amV 28 bmI _¥Ë`y bÇ>nUm_wi§ Pmbo AmhoV.

\$m`~a
Ago ImÚ nXmW© Im`bm hdo Á`mV à{V gpìh©§J 5 

J«°_ \$m`~a Agob. ^maVmV E\$EgEgEAm`Z§ nmofH$ 
VËdm§gmR>r H$mhr AQ>r Am{U {Z`_ R>adbo AmhoV. Ë`mV 
H$moUË`mhr ImÚ nXmWm©V ^anya \$m`~a Agë`mMm Xmdm 
H$aÊ`mgmR>r 100 J«°__Ü`o \$m`~aM§ à_mU 6 J«°_nojm 
OmñV åhUOo 6 Q>¸²$`m§nojm OmñV Agm`bm hd§.  
Ë`m_wi§ Ooìhmhr \y$S> n°Ho$Q> IaoXr H$am`M§ Agob, 
Va Ë`mM§ bo~b dmMÊ`mgmR>r H$mhr doi Z¸$s 
Kmbdm. åhUOo Vwåhmbm Vw_À`m ñdV…gmR>r Am{U 
Hw$Qw>§~mgmR>r `mo½` {ZdS> H$aVm `oB©b.

nm{H$Q>~§X nXmW© 
Amamo½`mgmR>r Mm§Jbo H$s 

hm{ZH$maH$?

°fb¸WXf»ffWXe SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þf¦fZ SXfWX¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f AfWXZ IYf? °fb¸WXf»ff SXfÂfe Ófû´f »ff¦f°f ³ffWXe 
Afd¯f °fb¸WXe ÀfÔ´fc¯fÊ SXfÂf RYû³fUSX dIÔYUf MXe½WXe 
´ffWX¯¹ff°f §ff»fU°ff IYf? þSX °fb¸WXe AÀfÔ IYSX°f 
AÀff»f °fb¸f¨¹ffÀffNXe WXZ RYfSX ²fû¢¹ff¨fÔ AfWXZ, IYfSX¯f 
SXfÂfe þf¦fSX¯f IYSX¯ffº¹ff »fûIYfÔ³ff AIYf»fe ¸fÈ°¹fc¨ff 
²fûIYf AfWXZ. SXfÂfe þf¦f¯ffº¹ffÔ¨fÔ Af¹fb¿¹f IY¸fe AÀf°fÔ, 
AÀfÔ Af°ff Àf¸fûSX Af»fÔ AfWXZ. A³fZIY A·¹ffÀffÔ¸f²¹fZ 
AÀff QfUf IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ IYe, SXfÂfe þf¦f¯fÔ 
¸WX¯fþZ A³fZIY AfþfSXfÔ³ff Af¸fÔÂf¯f QZ¯¹ffÀffSXJÔ 
AfWXZ. ª¹ff »fûIYfÔ³ff SXfÂfe þf¦f¯¹ff¨fe ÀfU¹f AÀf°fZ, 
AVff »fûIYfÔ³ff IY¸fe U¹ff°f ¸fÈ°¹fc¨ff ²fûIYf AÀf°fû. 

°fÄffÔ³fe AVfe IYfSX¯fÔWXe Vfû²fc³f IYfPX»fe 

AfWXZ°f, ª¹ffÔ¸fbTZ 
SXfÂfe þf¦f¯ffº¹ff 
»fûIYfÔ¨¹ff Af¹fb¿¹ff¨fe U¿fZÊ  IY¸fe WXûDY 
VfIY°ff°f. °fÄffÔ¨fÔ ¸WX¯f¯fÔ AfWXZ IYe, þZ »fûIY SXfÂfe 
þf¦f°ff°f °fZ þfÀ°f ²fc¸fi´ff³f Afd¯f ¸fô´ff³f IYSX°ff°f, 
þZ VfSXeSXfÀffNXe Ad²fIY §ff°fIY NXSX°fÔ. ª¹ff »fûIYfÔ³ff 
SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þf¦fZ SXfWX¯¹ff¨fe ÀfU¹f AfWXZ °¹ffÔ³fe 
Af°ff WXe ÀfU¹f ¶fQ»ffUe, IYfSX¯f ¹ff¸fbTZ VfSXeSXf°f 
A³fZIY ´fiIYfSX¨fZ ²fûIZYWXe d³f¸ffÊ¯f WXûDY VfIY°ff°f. 

Àfb¸ffSXZ st,qqq ¸fb»ffÔ¨ff OXZMXf ´ffdWX»¹ff³fÔ°fSX 
ÀfÔVfû²fIYfÔ³fe WXf A³fb¸ff³f »ffU»ff AfWXZ. ¹ff ÀfUÊ 
¸fb»ffÔ³fe rzyr °fZ sqry ¹ff IYf»ffU²fe°f dRYd³fVf 
dMXÐU³f IYûWXfgMXÊ ÀMXOXe¸f²¹fZ ·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff. °¹ff´f`IYe 

y,xsy »fûIYfÔ¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff A f W X Z . 
¸fÈ°¹fc¨¹ff AfIYOXZUfSXe¨fZ dUãZ¿f¯f IZY»fZ AÀf°ff 
²f¢IYfQf¹fIY ¸ffdWX°fe Àf¸fûSX Af»fe.

AÀfZ AfPXTc³f Af»fZ IYe þZ »fûIY SXfÂfe þf¦f°ff°f 
°¹ffÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨ff QSX SXfÂfe »fUIYSX Ófû´f¯ffº¹ffÔ´fZÃff z 
MX¢IYZ þfÀ°f AÀf°fû. ¸ffÂf, ¹ff A·¹ffÀff°f EIY 
dQ»ffÀffQf¹fIY ¶ff¶fWXe ÀffÔ¦f¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. þZ 
»fûIY SXfÂfe þf¦fZ SXfWX°ff°f Afd¯f OÑ¦Àf §fZ°f ³ffWXe°f, 
°¹ffÔ³ff AVff ´fiIYfSXZ »fUIYSX ¸fSX¯¹ff¨ff ²fûIYf ³ffWXe. 
¸ffÂf SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f þf¦fZ SXfWXc³f QføY d´f¯ffº¹ff 
»fûIYfÔ¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fZ IYfSX¯f ³fVff AfWXZ.

SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fÔÊ°f 
þf¦f¯ffº¹ffÔ¨fÔ Af¹fb¿¹f IY¸fe

IYûUTf ³ffSXT 
ÀfUfË³ff¨f AfUOX°fû. 
´f¯f °fû AfSXû¦¹fQf¹fe 
§fMXIYfÔ¨ff Jdþ³ff AÀf°fû 
WXZ A³fZIYfÔ³ff ¸ffWXe°f 
³fÀf°fZ. ¸fûNXZ ÀfZd»fd¶fiMXeþ, 
d¨fÂf´fMX Ad·f³fZ°fZ Afd¯f 
Ad·f³fZÂfeÔ³ffWXe ³ffSXTf¨¹ff 
´ff¯¹ff¨fZ ¸fWXØU IYT°fZ. 
A±ffÊ°f °fZ °¹ffÔ³ff IYT°fZ Afd¯f 
°fZ WXfgMXZ»ff°f»¹ff ¸fWXf¦fOXëf 
´fZ¹ffÔ´fZÃffWXe VfWXfTZ d´f¯fZ 
´fÀfÔÔ°f IYSX°ff°f. Àff¸ff³¹f 
»fûIYfÔ³fe °¹ffÔ¨fZ A³fbIYSX¯f 
¸WX¯fc³f ³ffWXe ´f¯f ³ffSXTf¨fZ 
¸fWXØU Àf¸fþc³f §fZDY³f 
°¹ff¨ff Àf¸ffUZVf Af´f»¹ff 
SXûþ¨¹ff AfWXfSXf°f IZY»ff 
´ffdWXþZ. IYûUTf ³ffSXT 
WXZ d³fÀf¦ffÊ³fZ Af´f»¹ff»ff 
dQ»fZ»fZ USXQf³f AfWXZ. 
sqqw Àff»fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»¹ff EIYf ´ffWX¯fe³fÔ°fSX 
VfWXf¼¹ff¨fe U`dVfáëZ þ³fÊ»f 
AfgRY ¸fZdOXdÀf³f»f 
RcYOX ¹ff ¸ffdÀfIYfÔ°f 
´fiIYfdVf°f IYSX¯¹ff°f 
Af»fe WXû°fe. 
°¹ff°f VfWXf¼¹ff³fZ 
VfSXeSXf°f»fZ 
IYû»fÀMXZSXfg»f 
IY¸fe WXû°fZ AÀfZ 
¸WXMX»fZ WXû°fZ.

VfWXfTZ : 
AfSXû¦¹ff¨ff Jdþ³ff



Àfa´ffQIYe¹f

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

Ad·f³fZ°ff Àf`RY A»fe Jf³fUSX Óff»fZ»ff ´fif¯f§ff°fIY WX»»ff 
Afd¯f °¹ff¨¹ff ¨ffSX¨f dQUÀffÔ³fe ´fÔ°f´fi²ff³f ³fSXZ ÔQi ¸fûQe ¹ffÔ¨fZ 
d¸fÂf OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ³fe A¸fZdSXIZY¨fZ SXf¿MÑXf²¹fÃf ¸WX¯fc³f Vf´f±f 
§fZ°ff¨f ·ffSX°f U A¸fZdSXIYf ¹ff Qû³WXe QZVffÔ¸f²¹fZ EIYf IYfg¸f³f 
AþZÔOXÐ¹ffUøY³f Uf°ffUSX¯f °ff´fc »ff¦f»fZ AfWXZ. WXf IYfg¸f³f AþZÔOXf 
AfWXZ AU`²f §fbÀfJûSXe¨ff. Àf²¹ff Af´f»¹ffIYOXZ ¸WX¯fþZ¨f ·ffSX°ff°f 
þÀff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ¨¹ff dUSXû²ff°fe»f SXû¿f UfPX°fû¹f A¦fQe 
°¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ·ffSX°ff´ffÀfc³f WXþfSXû dIY»fû¸feMXSX QcSX AÀf»fZ»¹ff 
A¸fZdSXIZY°fWXe ·ffSX°fe¹f §fbÀfJûSXfÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ÀfÔ°ff´f UfPXc 
»ff¦f»ff AfWXZ. ´fSXUf¨f Af´f»¹ffIYOXZ EIYf SXf¿MÑX´fiZ¸fe ¸fÔÂ¹ff³fZ 

þfWXeSX ½¹ffÀf´feNXfUøY³f ·ffSX°ff°fe»f Àf¸fÀ°f ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³ff 
WXfIY»fc³f QZ¯¹ff¨fe ·ff¿ff IZY»fe, þe SXfÀ°f¨f WXû°fe. 
¶ffÔ¦f»ffQZVfe §fbÀfJûSXfÔ¨ff ¸fbïf AÀfû UÔQZ ¸ff°fSX¸ dIÔYUf 
¦fû¸ffÔÀf ·fÃf¯ff¨¹ff ¸fbôfUSX þfWXeSX ·fcd¸fIYf §fZ°ff³ff 
A³fZIYfÔ¨ff SXf¿MÑXUfQ AÀff¨f CXRYfTc³f ¹fZ°fû. °¹ff»ff IYfWXe 
B»ffþ ³ffWXe. IYfSX¯f WXe »ffMX þVfe ·ffSX°ff°f AfWXZ, °fVfe¨f 
A¸fZdSXIZY°fWXe CXÀfTe ¸fføY »ff¦f»fe AfWXZ. ¸ffÂf, QZVff»ff 
¦fZ»¹ff dIY°¹fZIY QVfIYf´ffÀfc³f ´fûJSX¯ffऱÐ¹ff UfTUeUSX 
´fi°¹fÃf B»ffþ IYSXf¹f¨fe þZ½WXf UZT ¹fZ°fZ, °fZ½WXf OXû³ff»OX 
MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ffÀffSXJe ²f¸fIY QfJU¯¹ffEZUþe A³fZIY 
SXfª¹fZ¨f IYf¹f °fSX IZYÔQi ÀfSXIYfSX¨¹ffWXe ´fûMXf°f ¦fûTf ¹fZ°fû.  
¶ffÔ¦f»ffQZVf¨fe À±ff´f³ff Óff»¹ff´ffÀfc³f ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ¨fZ 
»fûÔPXZ¨¹ff »fûÔPXZ ·ffSX°ff¨¹ff Àfe¸ff AU`²fdSX°¹ff Aû»ffÔOXc³f 
AfþWXe ²fOXIY°ffWXZ°f.

IbY¯ff»ff dUV½ffÀf ¶fÀf¯ffSX ³ffWXe, ´fSXÔ°fb ÀfôdÀ±f°fe°f 
·ffSX°ff°f QeOX °fZ Qû³f IYûMXe IYQfd¨f°f °¹ff´fZÃffWXe þfÀ°f 
ÀfÔ£¹fZ³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff SXfWXf°f AfWXZ°f. 

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f EIcY¯f »fûIYÀfÔ£¹fZ¨¹ff ¶fSXû¶fSXe³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ¨ff 
AÀf»fZ»ff WXf AfIYOXf EZIcY³f¨f OXûTZ dUÀRYfSX°ff°f. ´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f, 
dÂf´fbSXf, AfÀff¸f, AûdOXVff, LØfeÀf¦fOX, d¶fWXfSX, ¸f²¹f ´fiQZVf AfQe 
SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¹ff AU`²f ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ¨fZ UfÀ°f½¹f AfWXZ. Af´f»¹ff 
¸fWXfSXf¿MÑXf°fWXe ¸fbÔ¶fBÊ, NXf¯fZ, ³ffdVfIY, ´fb¯¹ff°f IYfWXe »ffJ AU`²f 
¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³fe ¶fÀ°ff³f ¶fÀfU»fZ»fZ AfWXZ. þfWXeSX ½¹ffÀf´feNXfUSX 
SXf¿MÑXUfQf¨¹ff OXSXIYf¼¹ff RYûOX¯ffºÐ¹ff ¹ff ³fZ°¹ffÔ¨fZ d¨f»»fZd´f»»fZ¨f 
½WXûMX ¶fhIY¨¹ff ³ffQf°f °¹ffÔ³ff ¶f³ffUMX ¸f°fQf³f IYfOXÊ, Af²ffSX 
IYfOXÊ, ´fg³f IYfOXÊ, þ³¸fQfJ»fZ ¶f³fUc³f QZ°f AÀf»¹ff³fZ WXZ AU`²f 

§fbÀfJûSX ·ffSX°ff¨¹ff AJÔOX°fZ»ff ²fûIYf ´fûWXû¨fU°f AfWXZ°f. ¹ff°fe»f 
dIY°¹fZIYþ¯f QWXVf°fUfQe, RbYMXeSX°ffUfQe ÀfÔ§fMX³ffÔVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
AÀf»¹ff¨fZ °f´ffÀf ¹fÔÂf¯ffÔ¨¹ff IYfSXUfBÊ°f UZTûUZTe ´fbPXZ Af»fZ»fZ 
AfWXZ. ´fSXÔ°fb QZVff¨¹ff AJÔOX°fZ»ff ²fûIYf d³f¸ffÊ¯f Óff»ff °fSXe 
WXSXIY°f ³ffWXe, ´f¯f Af¸f¨¹ff SXfþIYe¹f ¸f°f´fZPXe»ff Àfb÷YÔ¦f »ff¦f°ff 
IYf¸ff ³f¹fZ, ¹ff ·fcd¸fIZY°f AÀf»fZ»fZ ÀfSXIYfSX, ´fiVffÀf³f, ÀfbSXÃff 
¹fÔÂf¯ff Afd¯f SXfþIYfSX¯¹ffÔ³fe A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ SXûþ¦ffSXf´ffÀfc³f 
´fifÔ°fUfQf¨fZ A³fZIY ´fiV³f CX´fdÀ±f°f IYøY³f NXZU»fZ AfWXZ°f. Afþ 
BÊVff³¹fZIYOXe»f A³fZIY SXfª¹ffÔ¸f²¹fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³fe À±ffd³fIYfÔ¨¹ff 
þd¸f³fe, §fSXZ QfSXZ ¶fTIYfU»fZ»fe AfWXZ°f, A³fZIY SXfª¹ffÔ°f ÀUÀ°ff°f 
d¸fT¯ffº¹ff ¶ffÔ¦f»ffQZVfe ̧ fþbSXfÔ¸fbTZ À±ffd³fIYfÔUSX CX´ffÀf¸ffSXe¨fe UZT 
Af»fe AfWXZ. ÀfØff²ffº¹ffÔ¸f²¹fZ JSXûJSX¨f SXfþIYe¹f B¨LfVföYe Uf 
²f¸fIY AÀf°fe, °fSX ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³ff WXbÀfIYfUc³f¨f »ffUf¹f¨fZ IYf¹f 
§fZDY³f ¶fÀf»ff°f, ¶ffÔ¦f»ffQZVf-´ffdIYÀ°ff³ff°f A°¹ff¨ffSX ÀfWX³f 
IYSX°f AÀf»fZ»fZ dWXÔQc, ¶füð, VfeJ A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ³ff ·ffSX°ff°f 
Af¯fc³fQZJe»f QfJU°ff Af»fZ AÀf°fZ.

WXe ²f¸fIY¨f ³fÀfZ»f, °fSX IYûMXÐ¹fU²fe ÷Y´f¹fZ J¨fbÊ³f AfÀff¸f¸f²¹fZ 
»ff¦fc IZY»fZ»ff, ´f¯f QZVf·fSXf°f ¨f¨ffÊ AÀf»fZ»ff SXf¿MÑXe¹f ³ff¦fdSXIY 
³fûÔQ¯fe (E³fAfSXÀfe) IYf¹fQf A±fUf VfZþfSXe»f QZVff°fe»f 
A»´fÀfÔ£¹ffIYfÔ³ff ÀfÔSXÃf¯f QZ¯ffSXf ³ff¦fdSXIY°U (Àfb²ffSX¯ff) IYf¹fQf 
(ÀfeEE) IYf¹f IYf¸ff¨ff. ÀU°f:»ff þ¦ff°f»fe CXQ¹fû³¸fbJ ¸fWXfÀfØff 
¸WX¯fUc³f §fZ¯ffº¹ff ·ffSX°ff»ff ¶ffÔ¦f»ffQZVff°f dWXÔQcÔUSX ÀfbøY AÀf»fZ»fZ 
A°¹ff¨ffSX ³ff ±ffÔ¶fU°ff Af»fZ°f, ³ff ¶ffÔ¦f»ffQZVf»ff §fbÀfJûSXeUøY³f 
NXûIY°ff Af»fZ.  OXû³ff»OX MÑ¸´f ¹ffÔ¨¹ff Vf´f±fdU²fe ÀfûWX¼¹ff°f 
·ffSX°ff¨fZ ´fSXSXf¿MÑX¸fÔÂfe EÀf. þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe A¦fQe ´fdWX»¹ff 
SXfÔ¦fZ°f ¶fÀfc³f °¹ffÔ³ff Vfb·fZ¨Lf dQ»¹ff. °¹ff³fÔ°fSX MÑ¸´f ÀfSXIYfSX¨fZ 

´fSXSXf¿MÑX¸fÔÂfe ¸ffIYûÊ ÷Yd¶f¹fû ¹ffÔ¨feWXe ·fZMX §fZ°f»fe. ¹ff ·fZMXe¦ffNXe³fZ 
RYûMXû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX MXfIcY³f ·ffSX°ff»ff A¸fZdSXIZYIYOXc³f d¸fT°f 
AÀf»fZ»¹ff ¸fWXØUfIYOXZ þ¹fVfÔIYSX ¹ffÔ³fe AÔ¦fb»fed³fQZÊVf IZY»ff. ´fSXÔ°fb 
´fdWX»¹ff¨f ·fZMXe°f ¸ffIYûÊ ÷Yd¶f¹fû ¹ffÔ³fe ·ffSX°fe¹ffÔ¨¹ff §fbÀfJûSXeUøY³f 
Àfb³ffU»¹ff¨fe ¦fûá ¸ffÂf þ¹fVfÔIYSX IYQfd¨f°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ SXfWXc³f ¦fZ»fZ. 
A¸fZdSXIZY¨¹ff ¸ff²¹f¸ffÔ¸f²¹fZ ¹ff¶ff¶f°f¨fZ UÈØf ´fidÀfð Óff»¹ffUSX WXf 
ÀffSXf ¸ff¸f»ff ´fbPXZ Af»ff. Àf²¹ff¨¹ff §fOXe»ff A¸fZdSXIZY°f ÀffOXZÀff°f 
»ffJfÔWXc³f Ad²fIY ·ffSX°fe¹f ³ff¦fdSXIY ¶fZIYf¹fQZVfeSX´f¯fZ A¸fZdSXIZY°f 
SXWXf°f AÀfc³f °¹ff´f`IYe ·ffSX°ff°f ´ffNXU¯fe IYSX¯¹ffÀffNXe sy WXþfSX 
þ¯ffÔ¨fe ¹ffQe A¸fZdSXIZY³fZ °f¹ffSX IZY»¹ff¨fZ ¸WXMX»fZ þf°f AfWXZ. 
A¸fZdSXIZY°f ¶fZIYf¹fQZVfeSX UfÀ°f½¹f IYSX¯ffº¹ffÔ¨¹ff ¹ffQe°f ·ffSX°f 
d°fÀfº¹ff IiY¸ffÔIYfUSX AfWXZ, ¹ff¸fbTZ °fZ±fZ IYf¹fQZVfeSX IYf¦fQ´fÂffÔ¨¹ff 
Af²ffSXZ SXfWXf°f AÀf»fZ»fZ ·ffSX°fe¹f Afd¯f ·ffSX°ff¨¹ff ´fid°f¸fZ»ffWXe 
°fOXZ þf°f AfWXZ°f. ¸ff¦f¨¹ff rq U¿ffÊÔ°f ´fSXQZVfe ¦fbÔ°fU¯fcIY, dUIYfÀf, 
³fûIYº¹ff, CXôû¦f²fÔQf UfPXe¨fZ EUPXZ¨f ³ffWXe, °fSX °fe³f dMÑd»f¹f³f 
A±fÊ½¹fUÀ±fZ¨fZ QfUZ IZYÔQi ÀfSXIYfSXIYOXc³f IZY»fZ þf°f AfWXZ°f. AÀfZ 
AÀf°ff³ffWXe ·ffSX°ff°fe»f °f÷Y¯f dVfÃf¯ffÀfWX ³fûIYSXe-²fÔQf, ¨ffÔ¦f»fZ 
SXfWX¯fe¸ff³f d¸fTU¯¹ff¨¹ff AfVfZ³fZ Af´f»fZ §fSXQfSX dUIcY³f, IYþÊ 
IYfPXc³f ¶fZIYf¹fQZVfeSX ¸ff¦fd³f A¸fZdSXIZY°f ´fiUZVf IYf IYSX°f AfWXZ°f? 
¸ff¦f¨¹ff rq °fZ rv U¿ffÊ°f A¸fZdSXIZY°fe»f ·ffSX°fe¹f §fbÀfJûSXfÔ¨fe 
ÀfÔ£¹ff IYf UfPX»fe AfWXZ, WXZ ³fZ¸fIZY IYVff¨fZ d³fQVfÊIY AfWXZ? 
¹ff¨ff dU¨ffSX ½WXf¹f»ff WXUf. IYfSX¯f Af´f»¹ff °f÷Y¯ffÔ³ff ³fûIYSXe 
²fÔôf´ffÀfc³f A±fÊ½¹fUÀ±fZ´f¹fÔÊ°f¨fZ þZ ´fiV³f Àf°ffU°ffWXZ°f, °fZ¨f ´fiV³f 
Àf²¹ff A¸fZdSXIY³f °f÷Y¯ffÔ´fbPXZWXe Af UfÀfc³f ´fbPXZ AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ 
§fbÀfJûSXe ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ¨fe AÀfû Uf ·ffSX°fe¹ffÔ¨fe. §fbÀfJûSXe °fe 
§fbÀfJûSXe¨f. 

CXØfSX ´fiQZVff°fe»f ´fi¹ff¦fSXfþ ¹fZ±fZ Àf²¹ff ¸fWXfIbYÔ·f ¸fZTf ÀfbøY 
AfWXZ. ¹ff ¸fWXfIbYÔ·f ¸fZ¼¹ff»ff WXþfSXû U¿ff¨ffÊ Bd°fWXfÀf AfWXZ. rs 
U¿ffÊÔ¨¹ff ´fi°feÃfZ³fÔ°fSX ´fi¹ff¦fSXfþ¸f²¹fZ rt þf³fZUfSXe sqsv ´ffÀfc³f 
IbYÔ·f¸fZ¼¹ff¨fe Àfb÷YUf°f Óff»fe. dWXÔQc ²f¸ff°feÊ»f ÀfUfÊ°f ´fdUÂf Afd¯f 
´fif¨fe³f ´fSXÔ´fSXfÔ´f`IYe EIY ¸WX¯fþZ IbYÔ·f¸fZTf, dWXÔQc ²f¸ffÊ°f ´fi°¹fZIY 
Àf¯ff»ff °fÀfZ¨f CX°ÀfUf»ff IYfWXe ³f IYfWXe IYfSX¯f WXZ AÀf°fZ¨f. 
°fÀfZ¨f WXf IbYÔ·f¸fZTf Af¹fûdþ°f IYSX¯¹ff¸ff¦fZ IYfWXe ´füSXfd¯fIY, 
²ffd¸fÊIY Afd¯f J¦fû»fe¹f IYfSX¯fZQZJe»f AÀf°ff°f Afd¯f A³fZIY 
U¿ffÊÔ³fe °¹ff¨fZ Af¹fûþ³f IZY»fZ þf°f AÀf»¹ff³fZ °¹ff»ff ¸fûNXÐ¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ¦fQÊdQJe»f WXû°f AÀf°fZ. ´fi¹ff¦fSXfþ ¹fZ±fZ ÀfbøY AÀf»fZ»ff 
Àf²¹ff¨ff ¸fWXfIbYÔ·f ¸fZTf WXf °¹ff¨¹ff ·f½¹f-dQ½¹f, dUSXfMX Afd¯f 
A°¹fÔ°f dVfÀ°f¶fð Af¹fûþ³ffÀffNXe þÀff ¨f¨fZÊ°f AfWXZ, °fÀff¨f 
°fû Af¯fJe EIYf IYfSX¯ffÀffNXe QZJe»f ¨f¨fZÊ°f AfWXZ. °fZ ¸WX¯fþZ, 
¹ff IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe Af»fZ»¹ff ÀfüÔQ¹fÊU°fe.  ¹ff IbYÔ·f¸fZ¼¹ffÀffNXe 
Af»fZ»fZ UZ¦fUZ¦fTZ Àff²fc, AfJfOXZ Afd¯f ´fSXQZVfe ´f¹fÊMXIY þÀfZ 
¨f¨fZÊ°f AfWXZ°f, °fÀfZ¨f d°f±fZ Af»fZ»¹ff ÀfüÔQ¹fÊU°feQZJe»f ¨f¨fZÊ°f 
Af»¹ff AfWXZ°f. B°f¢¹ff IYe, IbYÔ·f¸fZ¼¹ff´fZÃffWXe ¹ff ÀfüÔQ¹fÊU°feÔ¨fe¨f 
¨f¨ffÊ þfÀ°f SXÔ¦f»fe AfWXZ. 

ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXWXe °¹ffÔ¨fZ¨f ÀfZ³ÀfZVf³f AfWXZ. °¹ff°fWXe BÔQüSX 
¹fZ±fc³f Af»fZ»fe EIY Àff²fe ¸ffTf dUIY¯ffSXe ¸fb»f¦fe AfWXZ, d°f»ff 
°fSX ·f»f°fZ¨f RYg³f RYfg»fûBÔ¦f d¸fTf»fZ AfWXZ Afd¯f WXZ RYfg»fûBÔ¦f 
EUPXZ UfPX»fZ IYe, VfZUMXe d°f¨¹ffUSX IbYÔ·f¸fZTf ÀfûOXc³f¨f þf¯¹ff¨fe 
UZT Af»fe AfWXZ.  §fMX³ff ´fdWX»fe - °fÀfÔ ¶f§ff¹f»ff ¦fZ»fÔ °fSX ÀfbÔQSX 
dÀÂf¹ff WXf ³fZWX¸fe¨f ¨f¨fZ¨ffÊ dU¿f¹f AÀf°fû. dÀÂf¹ffÔ¨fZ Uf¦f¯fZ, dQÀf¯fZ 
WXZ A³fZIYQf Àf¸ffþf¨¹ff AfIY¿fÊ¯ff¨ff dU¿f¹f NXSX°fû. AVff¨f EIYf 
Àff²Ue¨fe ¨f¨ffÊ IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f SXÔ¦f»fe WXû°fe. ¹ff IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°fe»f 
A³fZIY d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»fZ. AVff¨f 
EIYf ½WXf¹fSX»f d½WXOXeAû¸f²¹fZ EIY ÀfbÔQSX Àff²Ue dQÀf°fZ AfWXZ. 
¸fWXfIbYÔ·f¨¹ff Àfb÷YUf°fe´ffÀfc³f ¹ff Àff²Ue ¸WX¯fþZ¨f WX¿ffÊ dSXLfdSX¹ff 
¹ffÔ¨fÔ ³ffU ¨f¨fZÊ°f Af»fÔ WXû°fÔ. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX WX¿ffÊ ¹ffÔ³ff ÀfUfÊ°f 
ÀfbÔQSX Àff²Ue AÀfÔ ³ffU d¸fTf»fÔ Afd¯f °¹ff ´ffNXû´ffNX¨f WX¿ffÊ 
¹ffÔ¨ff IbYÔ·f¸f²fe»f d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´fi°¹fZIYf»ff¨f 
°¹ffÔ¨¹ff¶fï»f þf¯fc³f §fZ¯¹ff¨fe B¨Lf Óff»fe. ¸f¦f ¸fedOX¹ff´ffÀfc³f 
Àf¦fTZ¨f °¹ffÔ¨¹ff ¸ff¦fZ »ff¦f»fZ Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff¶fï»f¨fe þUT´ffÀf 
Àf¦fTe¨f ¸ffdWX°fe WXe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX Af»fe. °¹ff³fÔ°fSX IYfWXe 
UfQ Óff»¹ff³fZ WX¿ffÊ ¹ff IbYÔ·f¸fZTf¨f ÀfûOXc³f d³f§fc³f ¦fZ»¹ff.  §fMX³ff 
QbÀfSXe - AVfe¨f QbÀfSXe §fMX³ff AfWXZ, BÔQüSX ¹fZ±fc³f Af»fZ»¹ff EIYf 
Àff²¹ff ¸fb»fe¨fe, þe ¸ffTf dUIY¯¹ffÀffNXe ¸WX¯fc³f ¸fWXfIbYÔ·ff°f 
Af»fe. 

¸fcT¨fe BÔQüSX¨fe AÀf¯ffSXe ¸fû³ffd»fÀff ·fûÀf»fZ IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f 

d°f¨¹ff UdOX»ffÔÀfû¶f°f ¸ffTf dUIY¯¹ffÀffNXe Af»fe WXû°fe. d°f¨fZ 
IYfWXe RYûMXû Afd¯f d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f 
WXû°ff¨f d°f»ff SXf°fûSXf°f ´fidÀfðe d¸fTf»fe. Af´f»¹ff IbYMXb Ô¶ff»ff 
Afd±fÊIY WXf°f·ffSX »ff¦fZ»f ¹ff WXZ°fc³fZ °fe ¹fZ±fZ Af»fe WXû°fe. ÀfûVf»f  
¸fedOX¹ffUSX ½WXf¹fSX»f Óff»¹ff³fÔ°fSX °fe ´fiIYfVfÓfû°ff°f Af»fe WXû°fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸fWXfIbYÔ·f¸f²¹fZ d°f»ff ·fZMX¯¹ffÀffNXe Afd¯f d°f¨¹ffÀfû¶f°f 
ÀfZ»RYe, RYûMXû IYfPX¯¹ffÀffNXe ¸fûNXe ¦fQeÊ WXûDY »ff¦f»fe. ¹ff¸fbTZ 
d°f¨¹ff ½¹fUÀff¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f Óff»ff. ÷YQifÃf ¸ffTf dUIiYe 
WXû¯¹ffEZUþe d°f¨ff þfÀ°f UZT RYûMXû IYfPX¯¹ff°f þfDY »ff¦f»¹ff³fZ 
d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe d°f»ff ´fb³WXf §fSXe ´ffNXU»fZ.

IYQfd¨f°f °fb¸WXf»ff ´fiV³f ´fOX»ff AÀfZ»f IYe, ¹ff §fMX³ff 
ÀffÔ¦f¯¹ff¨fÔ IYfSX¯f IYf¹f? °fÀfÔ °fSX SXûþ¨¹ff ¶ff°f¸¹ff ´ffWX¯ffऱÐ¹ff 
Afd¯f U°fÊ¸ff³f´fÂf Uf¨f¯ffऱÐ¹ff ÀfUfÊÔ³ff¨f ¹ff §fMX³ff A¦fQe 
°f´fVfe»fUfSX ̧ ffdWX°fe AfWXZ°f. ̧ f¦f °fSXeWXe ¹ff¨ff dUVfZ¿f°Uf³fZ CX»»fZJ 
IYSX¯¹ff¸ff¦fZ Àf¸ffþ ¸WX¯fc³f Af´f»fe ¸ff³fdÀfIY°ff QfJU¯fZ WXf WXZ°fc 
AfWXZ. EJfôf¨¹ff U`¹fdöYIY Af¹fb¿¹ff°f dIY°fe ´fOXfUZ, °¹ff¨¹ff 
½¹fdöYÀUf°fÔÂ¹ffUSX dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f Ad°fIiY¸f¯f IYSXfUZ ¹ff¨fZ IYfWXe 
Ad»fdJ°f d³f¹f¸f AfWXZ°f Afd¯f Ad°fCX°ÀffWXf¨¹ff ·fSXf°f Af´f¯f 
A³fZIYQf °¹ffUSX¨f §ff»ff §ff»f°fû. IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f Af»fZ»¹ff ¹ff 
Qû³f¨f dÀÂf¹ff WXû°¹ff IYf, °fSX ³ffWXe. Af°ff´f¹fÔÊ°f WXþfSXû, »ffJû 
dÀÂf¹ffÔ³fe ¹ff  IbYÔ·f¸fZ¼¹ff»ff ·fZMX dQ»fe AÀfZ»f. ´f¯f ¹ff¨f Qû³f 

dÀÂf¹ffÔ¨fe EUPXe ¨f¨ffÊ IYf SXÔ¦f»fe. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXWXe IbYÔ·f¸fZTf 
Àf¨fÊ IZY»¹ffUSX ¹ff Qû§feÔ¨fZ dUVfZ¿f°f ¸fû³ffd»fÀff ·fûÀf»fZ dWX¨fZ 
d½WXOXeAû ¹fZ°ff°f¨f, ´f¯f ¸fû³ffd»fÀff¨fZ WXZ¨f ÀfüÔQ¹fÊ d°f¨¹ffÀffNXe 
¸ffSXIY NXSX»fZ. IbYÔ·f¸fZ¼¹ff°f þfDY³f RYûMXû U¦f`SXZ IYfPX¯¹ff°f¨f d°f¨ff 
B°fIYf UZT ¦fZ»ff IYe, d°f¨ff UZT RbYIYMX þf°f AÀf»¹ff³fZ Afd¯f 
½¹fUÀff¹f WXû°f ³fÀf»¹ff³fZ d°f»ff d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe¨f ´fSX°f ´ffNXUc³f 
dQ»fZ.  ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¶fï»f ³fZWX¸fe¨f °fZ Qb²ffSXe VfÀÂf AÀf»¹ff¨fZ 
¸WXMX»fZ þf°fZ. ¸WX¯fþZ¨f °fZ dþ°fIZY CX´f¹fû¦ff¨fZ NXøY VfIY°fZ °fZUPXZ¨f 
°fZ  §ff°fIYWXe AÀf°fZ. A»feIYOX¨¹ff IYfTf°f °¹ff¨ff §ff°fIY´f¯ff 
´fiIY¿ff³fÊZ þf¯fU°fû AfWXZ. EJfôf ½¹föYe¨¹ff ÀfüÔQ¹ff¨feÊ, EJfôf³fZ 
IZY»fZ»¹ff ¨ffÔ¦f»¹ff IYf¸ff¨fe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Óff»fZ»fe ´fidÀfðe WXe þVfe ÀfIYfSXf°¸fIY NXSX°fZ, A¦fQe °fVfe¨f 
EJfôf¨fe IZY»fZ»fe ¶fQ³ff¸fe, EJfôfÀfû¶f°f IZY»fZ»ff MÑg³IY dIÔYUf 
¸fÀIYSXe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX MXfIY»¹ff³fZ Àf¦fTeIYOXZ ½WXf¹fSX»f 
Óff»¹ffUSX EJfôf»ff Af¹fb¿¹ff°fc³f CXNXUcQZJe»f VfIY°fZ, WXZ 
Af´f»¹ff IY±fe »fÃff°f ¹fZ¯ffSX? ¸f²¹fÔ°fSXe AÀff¨f EIY ´fiÀfÔ¦f Àf¸fûSX 
Af»ff WXû°ff. EIYf ¸fb»ff¨fZ SXgd¦fÔ¦f IYøY³f °¹ff¨¹ff RYdþ°fe¨ff °fû 
d½WXOXeAû ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX MXfIY¯¹ff°f Af»ff Afd¯f ¹ff¸fbTZ 
Óff»fZ»fe ³ff¸fb¿IYe ÀfWX³f ³f WXûDY³f °¹ff ¸fb»ff³fZ ±fZMX Af°¸fWX°¹ff 
IZY»fe.  ¸WX¯fþZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff UfBÊMX AfWXZ,

AÀff °¹ff¨ff A±fÊ AfWXZ IYf, °fSX ³ffWXe. ´f¯f, WXZ ¸ff²¹f¸f 

WXf°ffT¯¹ff¨fZ ·ff³f Af´f»¹ffIYOXZ ³ffWXe, WXZ ¸ffÂf JSXZ. ¸WX¯fc³f¨f 
Af´f¯f, ½WXf¹fSX»f, ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff AVff Àf¦f¼¹ff ³ffUfJf»fe 
IYf¹f Uf˜Z»f °fZ VfZASX IYSX°f AÀf°fû. dõMXSX, RZYÀf¶fcIY, B³ÀMXf¦fif¸f 
AVff Àf¦f¼¹ff ¸fedOX¹ffUSX ¦fZ»ff°f °fSXe Uf¨ff ´fi°¹f¹f ¹fZBÊ»f.  
¸f¦f ¹ff°fc³f IYû¯ff¨fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ °fSXe °¹ff¨fe RYfSX dRYIYeSX 
AÀf°fZ¨f AÀfZ ³ffWXe. (WXe Àf¦fTe dU²ff³fZ ÀfUÊÀf¸ffUZVfIY ³ffWXe°f, 
Àf¦fTZ¨fþ¯f AVff¨f ´fð°fe³fZ Uf¦f°ff°f, AÀfZ ³ffWXe.)  ¦fZ»¹ff 
IYfWXe U¿ffÊ°f ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff WXf Af´f»¹ff þ¦f¯¹ff¨ff EIY 
AdU·ffª¹f §fMXIY Óff»ff AfWXZ. MXe½WXe, IY¸´¹fcMXSX Afd¯f RYû³f 
¹ff ÀfUÊ ÀfbdU²ff EIYf¨f ¸ff²¹f¸ff°fc³f QZ¯ffSXf À¸ffMXÊ RYû³f Afd¯f 
Af´f»fZ A¦fQe þeUf·ffUf¨fZ ¸f`Âf Óff»fZ AfWXZ. IYû¯f°¹ffWXe ¦fûáe¨ff 
Ad°fUf´fSX WXf §ff°fIY¨f NXSX°fû. °¹ff¨f´fi¸ff¯fZ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨ffWXe 
Ad°fUf´fSX WXf ³f`SXfV¹ffÀffNXe IYfSX¯fe·fc°f NXSX°f AÀf»¹ff¨fZ A³fZIY 
ÀfÔVfû²f³ffÔ¸f²fc³fWXe Àf¸fûSX Af»fZ AfWXZ.  WXZ Àf¦fTÔ MXfTf¹f¨fÔ AÀfZ»f 
°fSX Àff¸ffdþIY ·ff³f Af´f»¹ff»ff þ´ff¹f»ff¨f WXUÔ. EJfôf¨¹ff 
Af¹fb¿¹ff°f dIY°fe OXûIYfUf¹f¨fÔ, ¹ff¨fZ IYfWXe d³f¹f¸f AÀf°ff°f, °fZ 
´ffTf¹f»ff¨f WXUZ°f. 

IbYÔ·f¸fZ¼¹ff´fbSX°ff dU¨ffSX IYSXf¹f¨ff °fSX ¹ff°fe»f ª¹ff Lf¹ff 
AfWXZ°f °¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ¶fÔ²ff°f IYfWXe UfQ d³f¸ffÊ¯f Óff»ff Afd¯f °fû 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSXWXe B°fIYf ¨fd¨fÊ»ff ¦fZ»ff IYe ¹ff Àf¦f¼¹ff»ff 
IÔYMXfTc³f °¹ff IbYÔ·f¸fZTf¨f ÀfûOXc³f ¦fZ»¹ff. °fe¨f ¦f°f Óff»fe 
¸fû³ffd»fÀff ·fûÀf»fZ dWX¨fe. ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX d°f¨fe, d°f¨¹ff 
ÀfüÔQ¹ff¨feÊ Jc´f ´fidÀfðe Óff»fe. ´f¯f, ¹ff¨ff d°f¨¹ff ½¹fUÀff¹ff»ff 
RYf¹fQf Óff»ff IYf, °fSX ³ffWXe. ¸WX¯fc³f¨f °fSX d°f»ff ´fSX°f §fSXe 
´ffNXU¯¹ff¨fe UZT d°f¨¹ff UdOX»ffÔUSX Af»fe. ¸fû³ffd»fÀff¨fÔ ÀfüÔQ¹fÊ 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffUSX EUPXÔ ½WXf¹fSX»f Óff»fÔ IYe, þf¦fûþf¦fe d°f»ff 
AOXUc³f d°f¨¹ffÀfû¶f°f RYûMXû IYfPX¯¹ffÀffNXe »fûIZY CX·fZ AÀf°ff°f. 
VfZUMXe, ¹ff¸fbTZ ¸f»ff ¸ffª¹ff Afd¯f IbYMXb Ô¶fe¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨fe 
IYfTþe UfMX°f AÀf»¹ff¨fZ ¸fû³ffd»fÀff³fZ þfWXeSXdSX°¹ff ÀffÔd¦f°f»fZ. 
Af°ff WXZ EJfôf¨¹ff ½¹fdöYÀUf°fÔÂ¹ffUSXe»f Ad°fIiY¸f¯f ³ffWXe IYf?  
EIYf ÀfÔVfû²f³ff³fbÀffSX RZYÀf¶fcIY, dõMXSXÀffSXJe ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¨fe 
Àff±f³fZ ½¹föYe»ff ¸ff³fdÀfIY ÀU÷Y´ff°f Qb¶fTZ IYSX°f AfWXZ°f. 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f WXû¯ffऱÐ¹ff ¹ff ³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffUfÔUSX 
d³fd›°f¨f ¦ffÔ·fe¹ff³fÊZ dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf AfWXZ. IYû¯f°feWXe ¦fûá 
þûUSX ¸f¹fdQ°f AÀf`»f °fûUSX¨f d°f¨fZ ¸fWXØU, CX´f¹fböY°ff Afd¯f 
¸fb£¹f ¸WX¯fþZ Af³fÔQWXe dMXIY°fû. ´f¯f, WXZ ·ff³f SXfdWX»fZ ³ffWXe °fSX 
¹ff¨fZ EIYf AfþfSXf°f ÷Y´ffÔ°fSX WXû¯¹ff¨fe ·fe°fe ³ffIYfSX°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 
°¹ffWXe´fZÃff ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ, EIY ¨ffÔ¦f»ff, U`¨ffdSXIY Afd¯f 
Àff¸ffdþIY ·ff³f þ´f¯ffSXf Àf¸ffþ d³f¸ffÊ¯f IYSX¯¹ff°f Af´f»¹ff»ff 
A´f¹fVf ¹fZBÊ»f, WXZ d³fd›°f. 

SXf¹f¦fOX Afd¯f ³ffdVfIY¸f²fe»f ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨ff UfQ 
¨ffÔ¦f»ff¨f d¨f§fT»ff AfWXZ. ³ffdVfIY dþ»‘fÀffNXe d¦fSXeVf ̧ fWXfþ³f 
Afd¯f SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨fe ry þf³fZUfSXe»ff 
´ff»fIY¸fÔÂfe´fQe d³f¹fböYe IZY»¹ff³fÔ°fSX dVfUÀfZ³fZ°f ´fi¨fÔOX ³ffSXfþe 
´fÀfSX»fe. °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨f SXfÂfe IYgd¶f³fZMX¸fÔÂfe Afd¯f dVfUÀfZ³ff 
³fZ°fZ ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ Àf¸f±fÊIY ±fZMX ¸fbÔ¶fBÊ-¦fûUf ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
CX°fSX»fZ. °¹ffÔ³fe SXfÀ°ff SXûIYû AfÔQû»f³f IZY»fZ, MXf¹fSX þfTc³f SXÀ°ff 
AOXU»ff. ¹ff°f IYfWXe °ffÀf SXÀ°ff ¶fÔQ WXû°ff, UfWX³ffÔ¨¹ff IYfWXe 
dIY»fû¸feMXSX »ffÔ¶f SXfÔ¦ff »ff¦f»¹ff WXû°¹ff. ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ³ff 
´ff»fIY¸fÔÂfe IZY»fZ ³ffWXe ¹ff°f ´fiUfVffÔ¨fe IYfWXe ¨fcIY WXû°fe IYf, 
¸f¦f °¹ffÔ³ff ³ffWXIY ÂffÀf IYf ÀfWX³f IYSXfUf »ff¦f»ff, WXf ¸fWXØUf¨ff 
´fiV³f AfWXZ. ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQfUøY³f SXf¹f¦fOX¸f²¹fZ SXÀ°¹ffUSX Óff»fZ»ff 
SXfOXf, »fûIYfÔ³ff UZNXeÀf ²fSX¯fZ WXe ¶ff¶f »fûIY´fid°fd³f²fe ¸WX¯fUc³f 
§fZ¯ffº¹ffÔÀffNXe ·fc¿f¯ffUWX ³f½WX°fe. ‘þ³f°fZ¨¹ff ÀfZUZÀffNXe’ AÀff 
þ´f dQUÀff°fc³f VfZIYOXû UZTf IYSX¯ffº¹ff »fûIY´fid°fd³f²feÔ¨fZ WXZ 
Uf¦f¯fZ A¹fû¦¹f¨f WXû°fZ. ¦fû¦ffU»fZÔ¨fe ³ffSXfþe Afd¯f EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨fZ QSXZ ¦ffUf»ff þf¯fZ WXZ ³ffSXfþe¨fZ QbÀfSXZ »fÃf¯f 
AÀf»¹ff³fZ AU§¹ff su °ffÀffÔ°f ¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf 
¹ffÔ³fe SXf¹f¦fOX, ³ffdVfIY¨¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf»ff À±fd¦f°fe dQ»fe, 
¹ff¨ff A±fÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe ¶fgIYRcYMXUSX Af»fZ AÀfZWXe WXû°fZ. ¹ff 

d³fd¸fØff³fZ ¸fWXf¹fb°fe°fe»f dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
¹ffÔ¨¹ff°fe»f SXf¹f¦fOX¸f²fe»f ÀfÔ§f¿fÊ dIY°fe MXûIYf»ff ¦fZ»ff AfWXZ, 
WXZ ¹ff°fc³f À´fá Óff»fZ AfWXZ.  dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f 
þfWXeSX Óff»¹ff³fÔ°fSX IYþÊ°f¨fZ Af¸fQfSX ¸fWXZÔQi ±fûSXUZ ¹ffÔ³fe AdQ°fe 
°fMXIYSXZ ¹ffÔ³ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQ QZDY ³f¹fZ, AVfe ±fZMX Afd¯f þfWXeSX 
·fcd¸fIYf ¸ffÔOX»fe WXû°fe. SXf¹f¦fOX¸f²fe»f Àff°f´f`IYe °fe³f Af¸fQfSX 
dVfUÀfZ³fZ¨fZ, °fe³f Af¸fQfSX ·ffþ´f¨fZ AÀf°ff³ff SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf»ff ´ff»fIY¸fÔÂfe IYf dQ»fZ, AÀff JOXf ÀfUf»f ·fSX°f 
¦fû¦ffU»fZ °fÀfZ¨f °¹ffÔ¨fZ Af¯fJe Qû³f ÀfWXIYfSXe Af¸fQfSX ¸fWXZÔQi 
±fûSXUZ Afd¯f ¸fWXZÔQi QTUe ¹ffÔ³fe IZY»ff AfWXZ. ´ff»fIY¸fÔÂfe WXû¯fZ 
WXe ·fSX°f ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ¨fe ´fdWX»¹ff´ffÀfc³f B¨Lf WXû°fe Afd¯f °¹ffÔ³fe 
WXe B¨Lf A³fZIYQf ¶fû»fc³f QfJU»fe WXû°fe. ¸ffÂf, ¹ffAf²feWXe 
dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe ¹ffÔ¨fZ þ¸f°f ³fÀf»¹ff³fZ AdQ°fe °fMXIYSXZ 
¸fdWX»ff U ¶ff»f IY»¹ff¯f ¸fÔÂfe AÀfc³fWXe CXôû¦f¸fÔÂfe CXQ¹f 
Àff¸fÔ°f ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ SX}fd¦fSXeÀfWX SXf¹f¦fOX¨¹ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe QZ¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. dVfUÀfZ³ff Afd¯f SXf¿MÑXUfQe 
IYfh¦fiZÀf ¹ffÔ¨¹ff°fe»f SXf¹f¦fOX¸f²fe»f UfQ °fÀff þb³ff AfWXZ. ¸ffÂf, 
»fûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe³fÔ°fSX °¹ffÔ¨¹ff°fe»f UfQ þfÀ°f d¨f§fT»ff. 
WXf UfQ dVfUÀfZ³ff dU÷Yð Àfb³fe»f °fMXIYSXZ AÀff AfWXZ. IYþÊ°f¨fZ 
Af¸fQfSX ¸fWXZÔQi ±fûSXUZ ¹ffÔ³fe Àfb³fe»f °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffUSX ¹ff´fcUeÊ 

A³fZIYQf IYNXûSX MXeIYf IZY»fe AfWXZ. ±fûSXUZ dU÷Yð °fMXIYSXZ UfQ 
IYf¹f¸f SXfdWX»ff AfWXZ. ¦fû¦ffU»fZ dU÷Yð °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff°fWXe UfQ 
WXû°ff¨f. ¸ffÂf, ¸fWXf¹fb°fe ¸WX¯fc³f d³fUOX¯fcIY »fPXU»¹ff³fZ ¦fû¦ffU»fZ 
¹ffÔ³fe ±fZMX °fMXIYSXZ ÔUSX MXeIYf IZY»fe ³f½WX°fe. ¸ffÂf, AdQ°fe °fMXIYSXZ 
¹ffÔ³ff ´ff»fIY¸fÔÂfe IYSX°ff¨f ¦fû¦ffU»fZÔ³fe °fMXIYSXZ ÔUSX þûSXQfSX MXeIYf 
IZY»fe. 

ª¹ff °fMXIYSXZ Ô³ff Af¸WXe JfÀfQfSX WXû¯¹ffÀffNXe ¸fQ°f IZY»fe °¹ff 
°fMXIYSXZ Ô³fe ¦fû¦ffU»fZ ¹ffÔ¨¹ffÀfWX ¸fWXZÔQi ±fûSXUZ Afd¯f ¸fWXZÔQi QTUe 
¹ffÔ³ff ´ffOX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff, AÀff ¦fÔ·feSX AfSXû´f ¦fû¦ffU»fZ 
¹ffÔ³fe IZY»¹ff¸fbTZ ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨ff UfQ dIY°fe ´fid°fâZ¨ff Óff»ff 
AfWXZ, WXZ »fÃff°f ¹fZ°fZ.  dUVfZ¿f ¸WX¯fþZ ¹ff ÀfUÊ UfQf°f Aþc³f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf °fÀfZ¨f CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Adþ°f ´fUfSX 
¹ffÔ³fe UfQ¦fiÀ°f UöY½¹f IYSX¯fZ MXfT»fZ AfWXZ. EUPXZ¨f ³ffWXe °fSX 
AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³feWXe Àff¸fÔþÀ¹ff¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f UfQfUSX 
¶fû»f¯fZ MXfT»fZ AfWXZ. dþ»‘f°f dVfUÀfZ³fZ¨fZ °fe³f Af¸fQfSX 
AÀf°ff³ff AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQ JZ¨fc³f 
Af¯f¯fZ WXf °fMXIYSXZ ¹ffÔ¨¹ff ¸fb°Àfïe´f¯ff¨ff dUþ¹f WXû°ff. dUVfZ¿f 
¸WX¯fþZ ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨ff d³f¯fÊ¹f RYOX¯fUeÀf-dVfÔQ-´fUfSX ¹ffÔ¨¹ff 
¶f`NXIYe°f Óff»ff AÀf»¹ff¸fbTZ Af°ff ³ffSXfþe þfWXeSX IYf IZY»fe, 
WXf ´fiV³f AfWXZ. °fSXeWXe ³ffSXfþe AÀfZ»f °fSX °fe ¸fWXf¹fb°fe¸f²¹fZ 

ÀfûOXU¯fZ AfUV¹fIY WXû°fZ. °¹ffÀffNXe ¦fû¦ffU»fZ Àf¸f±fÊIYfÔ³fe 
SXÀ°¹ffUSX CX°fSX¯fZ, ´fiUfVffÔ¨fe ¦f`SXÀfû¹f IYSX¯fZ dIY°fe ¹fû¦¹f WXû°fZ, 
¹ff¨ff dVfUÀfZ³fZ³fZ dU¨ffSX IYSXf¹f»ff WXUf. Af°ff ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQ 
´fb³WXf AdQ°fe °fMXIYSXZ ¹ffÔ³ff d¸fTf»fZ °fSXe dVfUÀfZ³fZ°f ³ffSXfþe¨ff 
¶ffg¸¶f RbYMX¯ffSX, dVfUÀfZ³fZIYOXZ ´ff»fIY¸fÔÂfe´fQ ¦fZ»fZ °fSX °fMXIYSXZ 
³ffSXfþ WXû¯ffSX. °¹ff¸fbTZ ¹ff°fc³f IYÀff ¸ff¦fÊ IYfPXf¹f¨ff, ¹ff°f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe QZUZÔQi RYOX¯fUeÀf ¹ffÔ¨¹ff ¨ff°fb¹ff¨ffÊ IYÀf »ff¦f¯ffSX 
AfWXZ. dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYe¨ff d³fIYf»f st ³fû½WXZÔ¶fSX SXûþe 
»ff¦f»ff. °¹ff³fÔ°fSX ¸fÔdÂf¸fÔOXT þfWXeSX ½WXf¹f»ff rv dOXÀfZÔ¶fSX 
CXþfOX»fZ. ´fbPXZ Ad²fUZVf³f ÀfÔ´fZ´f¹fÔÊ°f ÀfUÊ d¶f³fJf°¹ff¨fZ ¸fÔÂfe 
WXû°fZ. sr dOXÀfZÔ¶fSX»ff Jf°fZUfMX´f Óff»¹ff³fÔ°fSX ´ff»fIY¸fÔÂ¹ffÔ¨fe 
d³f¹fböYe þfWXeSX ½WXf¹f»ff ry þf³fZUfSXe¨ff dQUÀf CXþfOXfUf 
»ff¦f»ff. ¹ff°fc³f ¸fWXf¹fb°fe³fZ dIY°feWXe QfUZ IZY»fZ °fSXe °¹ffÔ¨¹ff°f 
Afg»f Bþ UZ»f ³fÀf»¹ff¨fZ À´fá WXû°fZ. EIY ¸ffÂf JSXZ ª¹ff 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¸fbTZ ¸fWXf¹fb°fe ÀfSXIYfSX ÀfØfZ°f Af»fZ, ª¹ff 
»ffOX¢¹ff ¶fdWX¯feÔ¨fZ UfSXÔUfSX þfWXeSX IYü°fbIY ¸fWXf¹fb°fe¨fZ ³fZ°fZ 
IYSX°f WXû°fZ °¹ff°fe»f¨f EIY ¶fWXe¯f þZ½WXf ´ff»fIY¸fÔÂfe WXû°fZ °fZ½WXf 
d°f»ff IYOXfOXc³f dUSXû²f IZY»ff þf°fû. UfÀ°fdUIY Àf²¹ff EIYWXe 
¸fdWX»ff ´ff»fIY¸fÔÂfe ³ffWXe. ¹ff°fc³f¨f »ffOX¢¹ff ¶fdWX¯ffÔ¶fï»f 
ÀfSXIYfSX»ff dIY°fe ´fiZ¸f AfWXZ, WXZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 

dQ´fIY ¸ffZSmXVUSX ³ffBÊIYÀfa´ffQIY

t¸fWXf¸fbÔ¶fBÊ

§fbÀfJûSXe °fe §fbÀfJûSXe¨f!

¸fWXfIbYÔ·f, ÀfüÔQ¹fÊU°fe Afd¯f Àff¸ffdþIY ·ff³f!

´ff»fIY¸fÔÂfe´fQf¨ff UfQ SXÀ°¹ffUSX!

¸fa¦fT½ffSX, qu RZY¶fib½ffSXeX  °fZ rq RZY¶fib½ffSXeX sqsv



nIY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f 
´fd›¸fZ°fe»f JOXIY´ffOXf 
·ff¦ff°f °fe³f °fÈ°fe¹f ´fÔ±fe¹f 
Afd¯f °¹ffÔ¨¹ff ÀfWXIYfº¹ff³fZ 
SXfÂfe¨¹ff UZTZ°f EIYf 
¸fdWX»fZ¨ff ¸ff¦fÊ SXûJc³f 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ sq WXþfSX 
øY´f¹ffÔ¨¹ff SXIY¸fZ¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe. °fÀfZ¨f, Adã»f 
·ff¿fZ°f dVfUe¦ffT IYøY³f 
°fÈ°fe¹f ´fÔ±fe¹ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f 
IYøY³f ¸fdWX»fZ»ff Afd¯f 
d°f¨¹ff »fWXf³f ¸fb»fe»ff 
¸ffSXWXf¯f IZY»fe. ´ff¨f 
dQUÀff´fcUeÊ WXf ´fiIYfSX §fOX»ff 
AfWXZ.¹ff´fiIYSX¯fe ¸fdWX»fZ³fZ 
¸fWXf°¸ff RbY»fZ ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f °fIiYfSX QfJ»f 
IZY»fe AfWXZ. ´fûd»fÀffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ, °fIiYfSXQfSX ¸fdWX»ff 
¹ff JOXIY´ffOXf ·ff¦ff°f 
µ»ffgUSX ½WXg»fe ·ff¦ff°f 
SXfWX°ff°f. ¸fb»fe¨fe °f¶¹fZ°f 
NXeIY ³fÀf»¹ff³fZ °¹ff Af´f»¹ff 
»fWXf³f ¸fb»fe»ff §fZDY³f SXfÂfe 
AfNX Ufþ¯¹ff¨¹ff QSX¸¹ff³f 
QUfJf³¹ff°f ¨ff»f»¹ff WXû°¹ff.

ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 

´fiUZVf½QfSXf¨¹ff 
¶ffWXZSX ´fOX»¹ffUSX 
IY»¹ff¯f ´fcUZ°feÊ»f 
³fZd°fU»fe ·ff¦ff°f 
SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff 
°fe³f °fÈ°fe¹f ´fÔ±fe¹f 
Afd¯f °¹ffÔ¨ff EIY 

Àff±feQfSX ¹ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f 
IYøY³f ¸fdWX»fZ»ff SXÀ°¹ff°f 
AOXdU»fZ. °¹ffÔ³ff dVfUe¦ffT 
IYSX°f ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. sq 
WXþfSX øY´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe 
IZY»fe.

¸fdWX»ff ´f`ÀfZ QZ°f 
³ffWXe ¸WX¯fc³f ¨ffSXWXe þ¯ffÔ³fe 
¸fdWX»fZ»ff NXûVff¶fb¢IYÐ¹ffÔ³fe, 
»ff±ffÔ³fe ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
¸ff¦f¯fe¨fe SX¢IY¸f dQ»fe 
³ffWXe°fSX þeUZ NXfSX ¸ffSX¯¹ff¨fe 
²f¸fIYe dQ»fe. d°f³WXe °fÈ°fe¹f 
´fÔ±fe¹ffÔ³fe AfþfSXe AÀf»fZ»¹ff 
»fWXf³f ¸fb»fe»ffWXe ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. ¹ff ¸fdWX»fZÀfû¶f°f 
°fÈ°fe¹f ´fÔ±fe¹f ¸fdWX»ffÔ³fe 
Adã»f IÈY°¹f IZY»fZ. ¹ff 
d°f³WXe °fÈ°fe¹f ´fÔ±fe¹ffÔ¨fe 
°¹ffÔ¨¹ff ÀfÔÀ±fZ¨¹ff ´fi¸fbJfIYOXZ 
°fIiYfSXQfSX ¸fdWX»fZ³fZ °fIiYfSX 
IZY»fe WXû°fe. °¹ff¨fe QJ»f 
§fZ°f»fe ³fÀf»¹ff¨fZ ¸fdWX»fZ³fZ 
°fIiYfSXe°f ¸WXMX»fZ AfWXZ. 
UdSXâ ´fû»feÀf d³fSXeÃfIY 
Äff³fZV½fSX Àff¶fTZ ¹ffÔ¨¹ff 
¸ff¦fÊQVfÊ³ffJf»fe ¹ff 
´fiIYSX¯ff¨ff °f´ffÀf ÀfbøY AfWXZ.

nNXf¯fZ : ´fdWX»¹ffÔQf¨f 
¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f °¹ff³fÔ°fSX 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe ´fQ »ff·f»fZ»¹ff 
NXf¯fZ dþ»‘f°fe»f dUIYfÀf 
IYf¸ffÔÀffNXe ¦fZ»¹ffU¿feÊ rrwx 

IYûMXeÔ´f`IYe uwq IYûMXe 
÷Y´f¹fZ B°fIYf¨f d³f²fe ´fif~ 
Óff»¹ff¨fe ¶ff¶f Àf¸fûSX 
Af»fe AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ff 

U¿feÊ dþ»‘f°fe»f 
dUIYfÀf IYf¸ffÔÀffNXe 
dUdU²f dU·ff¦ffÔIYOXc³f 
sysq IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fe 

¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀf°ff³ffWXe, IZYUT 

rqvq IYûMXeÔ¨ff d³f²fe¨fe ¸f¹ffQfÊ 
NXZU¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¦fZ»¹ffU¿feÊ 
d³f²fe IY¸fe ´fif~ Óff»ff Afd¯f 
°¹ff°fWXe ¹fÔQf¨¹ffU¿feÊ d³f²fe»ff 
IYfÂfe »ffU¯¹ff°f Af»¹ff¸fbTZ 
NXf¯fZ dþ»WXf d³f²feÀffNXe 
°fWXf³f»fZ»ff¨f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 
AfWXZ.

SXfª¹ff¨fZ CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe Afd¯f 
NXf¯¹ff¨fZ ´ff»fIY¸fÔÂfe EIY³ff±f 
dVfÔQZ ¹ffÔ¨¹ff A²¹fÃf°fZJf»fe 
NXf¯fZ dþ»WXf d³f¹fûþ³f Àfd¸f°fe¨fe 
¶f`NXIY ¶fb²fUfSXe ´ffSX ´fOX»fe. ¹ff 
¶f`NXIYe°f dþ»WXfd²fIYfSXe AVfûIY 
dVf³f¦ffSXZ ¹ffÔ³fe ¦fZ»¹ffU¿feÊ¨¹ff 
dþ»WXf Ufd¿fÊIY ¹fûþ³fZ¨¹ff 
J¨ff¨ffÊ AfPXfUf ¸ffÔOX°f ¹fÔQf¨ff 
´fif÷Y´f AfSXfJOXf ÀffQSX IZY»ff. 
¹ff³fbÀffSX, ¦fZ»¹ffU¿feÊ dþ»WXf 
Ufd¿fÊIY ¹fûþ³ff (ÀfUÊÀff²ffSX¯f) 
zty IYûMXeÔ¨¹ff d³f²fe¨fe °fSX°fbQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff´f`IYe 
VffÀf³ffIYOXc³f txv IYûMXe sq 
»ffJfÔ¨ff d³f²fe ́ fif~ Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff°fe»f trq IYûMXe wv »ffJ 

÷Y´f¹fZ B°fIYf d³f²fe dU°fdSX°f Óff»ff 
°fSX, svy IYûMXe sz »ffJfÔ¨ff 
d³f²fe IZYUT J¨fÊ Óff»ff AfWXZ. 
°¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f wz MX¢IYZ B°fIZY 
AfWXZ. dþ»WXf Ud¿fÊIY AfdQUfÀfe 
CX´f¹fûþ³ffAÔ°f¦fÊ°f yz IYûMXe 
tx »ffJfÔ¨¹ff d³f²fe¨fe °fSX°fbQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff´f`IYe 
tz IYûMXe rz »ffJfÔ¨ff d³f²fe 
´fif~ WXûDY³f IZYUT sw IYûMXe 
xs »ffJfÔ¨ff d³f²fe dU°fdSX°f 
Óff»ff. ¹ff´f`IYe sw IYûMXe sq 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe J¨fÊ Óff»ff 
AÀfc³f °¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f wx MX¢IYZ 
AfWXZ.

dþ»WXf Ufd¿fÊIY A³fbÀfbd¨f°f 
þf°fe CX´f¹fûþ³ffAÔ°f¦fÊ°f ruq 
IYûMXeÔ¨¹ff d³f²fe¨fe °fSX°fbQ 
IYSX¯¹ff°f Af»fe WXû°fe. ¹ff´f`IYe 
uw IYûMXe sq »ffJfÔ¨ff d³f²fe 
´fif~ WXûDY³f IZYUT ur IYûMXe 
xr »ffJfÔ¨ff d³f²fe dU°fdSX°f 
Óff»ff. ¹ff´f`IYe ur IYûMXe xq 
»ffJ ÷Y´f¹ffÔ¨ff d³f²fe J¨fÊ 
Óff»ff AfWXZ. ¹fÔQf¨¹ffU¿feÊ dþ»WXf 
Ufd¿fÊIY ¹fûþ³ff (ÀfUÊÀff²ffSX¯f) 
IYdSX°ff dUdU²f dU·ff¦ffÔ³fe suwr 
IYûMXeÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fe AfWXZ. 
´fSXÔ°fb VffÀf³ffIYOXc³f yqv IYûMXe 
yu »ffJfÔ¨ff d³f²fe CX´f»f¶²f 
IYøY³f dQ»ff þf¯ffSX Af-
WXZ. dþ»WXf Ud¿fÊIY AfdQUfÀfe 
CX´f¹fûþ³ffAÔ°f¦fÊ°f srz IYûMXe 
sw »ffJfÔ¨fe ¸ff¦f¯fe dUdU²f 
dU·ff¦ffÔ³fe IZY»fe AÀf»fe °fSXe, 

rqu IYûMXe sw »ffJfÔ¨ff 
d³f²fe dþ»‘f»ff CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX AfWXZ. dþ»WXf Ufd¿fÊIY 
A³fbÀfcd¨f°f þf°fe CX´f¹fûþ³ff 
AÔ°f¦fÊ°f ruq IYûMXe¨¹ff 
d³f²fe¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀfc³f ¸ff¦f¯fe B°fIYf¨f d³f²fe 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ. EIcY¯f¨f 
d°f³WXe ¹fûþ³ffÔÀffNXe dUdU²f 
dU·ff¦ffÔIYOXc³f sysq IYûMXe 
÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AÀf°ff³ffWXe, IZYUT rqvq 
IYûMXeÔ¨ff d³f²fe¨fe ̧ f¹ffQfÊ NXZU¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff¸fbTZ dþ»‘f°fe»f 
d³f²fe°f UfPX WXû¯¹ffEZUþe °¹ff»ff 
IYfÂfe »ff¦f°ff³ff dQÀfc³f ¹fZ°f AfWXZ.

dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff d³f²fe°f 

IY´ff°f
NXf¯fZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ³fZ SXÀ°fZ 

IYf¸ffÔÀffNXe zs IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨¹ff 
d³f²fe¨fe ¸ff¦f¯fe IZY»fZ»fe 
AÀf°ff³ffWXe ¦fZ»¹ffU¿feÊ ts 
IYûMXeÔ¨ff d³f²fe dþ»WXf ´fdSX¿fQZ»ff 
´fif~ Óff»ff. ¹fÔQf¨¹ff U¿ffÊ°f 
°¹ff»ff Af¯fJe IYfÂfe »ff¦f»fe 
AÀfc³f ¹fÔQf sw IYûMXeÔ¨ff d³f²fe¨fe 
°fSX°fbQ IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. 
¦fZ»¹ff IYfWXe U¿ffÊÔ´ffÀfc³f NXf¯fZ 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff d³f²fe°f UfPX 
WXû¯¹ffEZUþe IY´ff°f WXû°ff³ff dQÀfc³f 
¹fZ°f AÀf»¹ff¨ff ¸fbïf ¸fbSX¶ffOX¨fZ 
Af¸fQfSX dIYÀf³f IY±fûSXZ ¹ffÔ³fe 
CX´fdÀ±f°f IZY»ff. VfWXSXe ·ff¦ff°f 
E¸fE¸fAfSXOXeE °fÀfZ¨f dUdU²f 

¹fÔÂf¯ffÔ¸ffRYÊ°f SXÀ°fZ ´fiIY»´ffÔ¨fe 
IYf¸fZ ÀfbøY AfWXZ°f. °fSX, ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ff°f ¸fûNXÐ¹ff ¹fÔÂf¯fZ¸ffRYÊ°f SXÀ°fZ 
IYf¸fZ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f ³fÀfc³f °¹ffÔ³ff 
dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨¹ff d³f²fedVfUf¹f 
´f¹ffÊ¹f ³ffWXe. °¹ff¨f d³f²fe IY´ff°f 
WXû°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¦fif¸fe¯f 
·ff¦ffUSX A³¹ff¹f WXû°f AÀf»¹ff¨fe 
·ffU³ffWXe °¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»¹ff. 
°¹ffUSX »ffOXIYe ¶fdWX¯fe AVff 
¹fûþ³ff ÀfbøY NXZU¯¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
dUIYfÀfIYf¸fZ IYSXf¹f¨fe AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ dþ»WXf ´fdSX¿fQZ¨ff d³f²fe°f 
IYVff´fiIYfSXZ UfPX IYSX°ff ¹fZBÊ»f, 
¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYSX¯¹ff¨¹ff Àfb¨f³ff 
CX´f¸fb£¹f¸fÔÂfe EIY³ff±f dVfÔQZ ¹ffÔ³fe 
dQ»¹ff.

NXf¯fZ dþ»WXf d³f²feÀffNXe °fWXf³f»fZ»ff¨f

n´fb¯fZ : ´ffQ¨ffº¹ffÔ³ff »fbMX¯fZ, °fÀfZ¨f 
SXÀ°¹ffUSXe»f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ (ÀMÑeMX IiYfB¸f) 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ´fûd»fÀffÔIYOXc³f ¦fÀ°f §ff»f¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¦fb³WXf §fOX»¹ff³fÔ°fSX °UdSX°f 
¸fQ°f Afd¯f ³ff¦fdSXIYfÔ¨¹ff ¸f³ff°f ÀfbSXdÃf°f°fZ¨fZ 
Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe CXïZVff°fc³f ´fb¯fZ 
´fûd»fÀffÔIYOXc³f IYfg³ÀMXZ¶f»f Afg³f ´fZMÑûd»fÔ¦f 
¸WX¯fþZ¨f kIYfg´f -sul ¹fûþ³ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. dUVfZ¿f ´f±fIYf°f xsw ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AÀfc³f, 
´fi°¹fZIY ´fû»feÀf NXf¯¹ff¨¹ff WXïe°f dUVfZ¿f 
´f±fIYf°fe»f ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe AWXûSXfÂf ¦fÀ°f 
§ff»f¯ffSX AfWXZ°f. VfWXSXf°fe»f ´fi°¹fZIY ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fÀ°f §ff»f¯¹ffÀffNXe ÀU°fÔÂf ´ffZ»feÀf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe (¶feMX ̧ ffVfÊ»f) d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ̧ ffÂf, ÀfÔ´fc¯fÊ ́ fb¯fZ VfWXSX, CX´f³f¦fSXf°f 
´fdSX¯ff¸fIYfSXIY ¦fÀ°f §ff»f¯¹ffÀffNXe EIY¨f 
IZYÔdQi°f ½¹fUÀ±ff °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨¹ff dU¨ffSXf°fc³f 
kIYfg´f-sul ¹fûþ³ff ¹fûþ³ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ. ¹ff ¹fûþ³fZ°f dVfUfþe³f¦fSX ´fû»feÀf 
¸fb£¹ff»f¹ff°fe»f xsw ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe 

d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¦fÀ°f 
§ff»f¯ffº¹ff UfWX³ffÔUSX (Àfe. AfSX. ¸fû¶ffB»f) 
stu ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWXZ, °fÀfZ¨f Qb¨ffIYeUøY³f ¦fÀ°f 
§ff»f¯ffº¹ff ´f±fIYf°f (¶feMX ¸ffVfÊ»f) uzs 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. SXÀ°¹ffUSX ´fûd»fÀffÔ¨ff UfUSX UfPX¯fZ, 
°fÀfZ¨f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ SXûJ¯¹ffÀffNXe WXe ¹fûþ³ff 
IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ. °¹ff³fbÀffSX 
´fi°¹fZIY ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fÀ°f §ff»f¯ffº¹ff 
´fûd»fÀffÔ¸f²¹fZ ÀfÔUfQ Àff²fc³f °¹ffÔ¨¹ffUSX QZJSXZJ 
NXZU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

¦fÀ°f §ff»f¯ffº¹ff ´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX 
QZJSXZJ NXZU¯fZ, °fÀfZ¨f ¹ff ¹fûþ³fZ¨fe ́ fiVffÀfIYe¹f 
þ¶ff¶fQfSXe ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff ´fû»feÀf CX´ff¹fböYfÔUSX 
AÀf¯ffSX AfWXZ. EJfQe §fMX³ff §fOX»¹ff³fÔ°fSX 
³ff¦fdSXIY WXZ»´f»ffB³f IiY¸ffÔIY rrs USX ÀfÔ´fIYÊ 
Àff²f°ff°f. °fIiYfSXQfSXf³fZ ÀfÔ´fIYÊ Àff²f»¹ff³fÔ°fSX 
°fZ±fZ ́ fûd»fÀffÔ³ff ́ fûWXû¨f¯¹ffÀffNXe Àff°f d¸fd³fMXfÔ¨ff 
UZT (dSXÀ´ffg³Àf MXfB¸f) »ff¦f°fû. kdSXÀ´ffg³Àf 
MXfB¸fl ´ff¨f d¸fd³fMXfÔUSX Af¯f¯¹ffÀffNXe ´fi¹f} 

IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. þ»fQ ´fid°fÀffQ, 
³ffd¦fSXIYfÔ³ff °UdSX°f ¸fQ°f QZ¯fZ, °fÀfZ¨f ¦fÔ·feSX 
¦fb³WXZ SXûJ¯¹ffÀffNXe WXe ¹fûþ³ff ´fi·ffUe´f¯fZ 
IYf¹ffÊd³U°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹fZ°¹ff °fe³f 
°fZ ¨ffSX dQUÀffÔ°f WXe ¹fûþ³ff ´fi°¹fÃf IYf¹ffÊd³U°f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ.

þ»fQ ´fid°fÀffQ Afd¯f su °ffÀf ¦fÀ°f
Af´f°IYf»fe³f ´fdSXÀ±f°fe°f, °fÀfZ¨f EJfQe 

¦fÔ·feSX §fMX³ff §fOX»¹ffÀf °UdSX°f ´fid°fÀffQfÀffNXe 
‘IYfg´f-su’ WXe ¹fûþ³ff ÀfbøY IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ. dQUÀff Afd¯f SXfÂfe AVff Qû³f ÀfÂffÔ°f 
´fû»feÀf IY¸fÊ¨ffSXe VfWXSX, °fÀfZ¨f CX´f³f¦fSXfÔ°f 
¦fÀ°f §ff»f¯ffSX AfWXZ. ¦fÀ°f §ff»f¯ffº¹ff ´fû»feÀf 
IY¸fÊ¨ffº¹ffÔUSX ¦fb³WXZ VffJZ¨fZ d³f¹fÔÂf¯f AÀf¯ffSX 
AfWXZ. °¹ff°f dUÀIYTe°f´f¯ff AÀf¯ffSX ³ffWXe. 
þ»fQ ´fid°fÀffQ Afd¯f su °ffÀf ¦fÀ°f WXZ ¹ff 
¹fûþ³fZ¨fZ U`dVfáÐ¹f AfWXZ. WXe ¹fûþ³ff IYf¹ffÊd³U°f 
Óff»¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fZ ÀfIYfSXf°¸fIY ´fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZ°fe»f, °fÀfZ¨f SXÀ°¹ffUSX §fOX¯ffº¹ff ¦fb³‘fÔ³ff 
AfTf ¶fÀf¯¹ffÀf ¸fQ°f WXûBÊ»f, AÀfZ ´fû»feÀf 
Af¹fböY Ad¸f°fZVf IbY¸ffSX ¹ffÔ³fe ³f¸fcQ IZY»fZ.
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¸fa¦fT½ffSX, qu RZY¶fib½ffSXeX  °fZ rq RZY¶fib½ffSXeX sqsv

nNXf¯fZ : d·fUÔOXe 
¹fZ±fe»f ·fûBÊUfOXf ·ff¦ff°f 
¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff UfÀ°f½¹f 
IYSX¯ffºÐ¹ff °fe³f ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³ff 
´fûd»fÀffÔ³fe °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. ¸ff¦fe»f 
rv U¿ffÊÔ´ffÀfc³f °fZ d·fUÔOXe°f 
UfÀ°f½¹ffÀf AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
¨füIYVfe°f Àf¸fûSX Af»fe AfWXZ. 
°¹ffÔ¨¹ffdUSXû²ff°f ·fûBÊUfOXf ´fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f Óff»ff 
AfWXZ. d°f§fZWXe d·fUÔOXe VfWXSXf°f 
¸fþbSXe IYSX°f WXû°fZ. Q»ff»ffÔ¸ffRYÊ°f 
°fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fc³f ·ffSX°ff°f Af»fZ 
WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe ¶f³ffUMX 
IYf¦fQ´fÂfZ ¶f³fU»¹ff¨fZ °f´ffÀff°f 
´fbPXZ Af»fZ AfWXZ. ·fûBÊUfOXf 
·ff¦ff°fe»f »fIYOXfUf»fe ¨ffT 
´fdSXÀfSXf°f °fe³f ¶ffÔ¦f»ffQZVfe 
UfÀ°f½¹f IYSX°f AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe ·fûBÊUfOXf ´fûd»fÀffÔ³ff 
d¸fTf»fe WXû°fe. ¹ff ¸ffdWX°fe¨¹ff 
Af²ffSXZ ´fûd»fÀffÔ¨fZ ´f±fIY SXdUUf-

SXe §fMX³ffÀ±fTe QfJ»f Óff»fZ. 
°¹ffÔ³fe d°f§ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ°f»fZ. 
°¹ffÔ¨fe ÓfOX°fe §fZ°f»fe AÀf°ff, 
°¹ffÔ¨¹ffIYOXZ ¶f³ffUMX Af²ffSXIYfOXÊ 
AfPXTc³f Af»fZ. °¹ffÔ¨¹ffIYOXZ 
´ffSX´fÂf ³fÀf»¹ff³fZ ´fûd»fÀffÔ³fe 
¨füIYVfe IZY»fe. °¹ffUZTe °¹ffÔ³fe 
¶fZIYf¹fQZVfeSXdSX°¹ff UfÀ°f½¹f IYSX°f 
AÀf»¹ff¨fe IY¶fc»fe dQ»fe. Àfb¸ffSXZ 
rv U¿ff´fÊcUeÊ °fZ Q»ff»ff¨¹ff 
¸fQ°fe³fZ ¶ffÔ¦f»ffQZVff°fc³f WXfUOXf 
Afd¯f °fZ±fc³f IY»¹ff¯f SXZ»UZ 
À±ff³fIYf°f Af»fZ WXû°fZ. °¹ff³fÔ°fSX 
°¹ffÔ³fe d·fUÔOXe ¦ffNX»fe. d·fUÔOXe 
VfWXSXf°f AûTJ UfPXUc³f °¹ffÔ³fe 
¸fþcSXe¨fZ IYf¸f ÀfbøY IZY»fZ WXû°fZ. 
°fÀfZ¨f ¶f³ffUMX Af²ffSXIYfOXÊ °f¹ffSX 
IZY»fZ. °¹ff³fÔ°fSX °¹ffÔ³fe dVf²ff´fdÂfIYf 
Afd¯f ´fg³fIYfOXÊ QZJe»f ¶f³fdU»fZ 
WXû°fZ. ¹ff´fiIYSX¯fe d°f§ffÔdUSXû²ff°f 
·fûBÊUfOXf ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf 
QfJ»f Óff»ff AfWXZ.

nOXûÔd¶fU»fe : OXûÔd¶fU»fe 
´fd›¸fZ°fe»f ¶fWXb°ffÔVfe ¦ffÔþf 
dUIiYe, ¸fô ÀfZU³f, ¦ffUNXe 
¸fô dUIiYe¨fZ AçZ ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböYfÔ¨¹ff dUVfZ¿f AÔ¸f»fe 
´fQf±fÊ dUSXû²fe ´f±fIY Afd¯f 
dU¿¯fb³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ¨fe ¦fÀ°f 
UfPX»¹ff³fZ ¶fÔQ Óff»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff¸fbTZ ¦ffÔþf, ¦ffUNXe, dUQZVf 
¸fô ÀfZU³f IYSX¯ffº¹ffÔ³fe 
Af°ff OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸fZ°fe»f 
¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX ¸f²fe»f þb³fe 
·fûBÊSXUfOXe ¹fZ±fe»f þb³¹ff 
MXZd»fRYû³f E¢Àf¨fZÔþ¨¹ff 
´ffNXe¸ff¦fe»f ·ff¦ff°fe»f ¦ffÔþf 
ÀfZU³f, °fÀIYSXe AçÐ¹ffUSX 
Af´f»ff ¸fûWXSXf UTdU»ff AfWXZ.

¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX ¸f²fe»f þb³fe 
·fûBÊSXUfOXe ¹fZ±fZ þb³fZ MXZd»fRYû³f 
E¢Àf¨fZÔþ¨fZ IYf¹ffÊ»f¹f AfWXZ. 
¹ff IYf¹ffÊ»f¹ff¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fe»f 
¶ffþbÀf rv WXc³f Ad²fIY ¦ffÔþf 
ÀfZU³f IYSX¯ffSXZ, ¦ffÔþf¨fe °fÀI-
YSXe IYSX¯ffSXZ ¹ff ·ff¦ff°f QSXSXûþ 
SXfÂf·fSX °fT NXûIcY³f AÀf°ff°f. 

WXf ¦ffÔþf ÀfZU³f, °fÀIYSXe¨ff þb³ff 
Açf AfWXZ. WXf Açf UQÊTe¨¹ff 
dNXIYf¯fe Afd¯f ³ff¦fSXe UÀ°fe°f 
AfWXZ. SXdWXUfVffÔ¨fe dUVfZ¿f°ff 
¸fdWX»ff, °føY¯feÔ¨fe ¹ff ·ff¦ff°fc³f 
¹fZþf AÀf°fZ. °¹ff¨fe IYû¯f°feWXe 
·fe°fe ³f ¶ffT¦ff°f ¦ffÔþf¨ff 
Açf SXfþSXûÀf ÀfbøY AÀf°fû, 
AÀfZ ´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.

EIY À±ffd³fIY WXf ¦ffÔþf 
Açf ¨ff»fdU°fû. ¹ff´fcUeÊ 
dU¿¯fb³f¦fSX ´fûd»fÀffÔ³fe ¹fZ±fZ 
þbþb¶fe IYfSXUfBÊ IZY»fe Af-
WXZ. IYfSXUfBÊ³fÔ°fSX ´fb³WXf Qû³f 

dQUÀffÔ³fe WXf Açf ÀfbøY 
Óff»ff AÀf»¹ff¨fZ À±ffd³fIYfÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸ff¯fIYû»fe ´fc»f, 
JfOXe dIY³ffSX¨fe ÓfbOX´fZ 
¹ffdNXIYf¯f¨fe ´fûd»fÀffÔ³fe 
¦fÀ°f UfPXU»fe AfWXZ. ´fû»feÀf 
CX´ff¹fböY A°fb»f ÓfZÔOXZ A¨ff³fIY 
SXfÂfe¨¹ff ¦fÀ°feÀffNXe VfWXSXf¨¹ff 
dUdU²f ·ff¦ff°f RZYSXRYMXIYf 
¸ffSX°f AfWXZ°f.

°¹ffÔ¨¹ff °ffUOXe°f IYû¯fe 
¸fô´fe, ¦ffÔþf ÀfZU³f IYSX¯ffSXf 
Àff´fOX»ff IYe ·fSX SXÀ°¹ff°f °fZ 
°¹ffÔ³ff UQe¨ffÊ ÓfMXIYf QZ°ff°f. 
¸ff¦fe»f Qû³f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f WXf 

þfWXeSX IYf¹fÊIiY¸f ÀfbøY AÀf»¹ff³fZ 
AçZ ¨ff»fIYfÔ³fe ²fÀfIYf §fZ°f»ff 
AfWXZ. OXûÔd¶fU»fe ´fd›¸fZ°fe»f 
¶fWXb°ffÔVfe ¦ffÔþf ÀfZU³ff¨fZ AçZ 
¶fÔQ Óff»¹ff³fZ ¹ff AçÐ¹ffUSXe»f 
¦ffÔþf ÀfZU³f IYSX¯ffSXZ Af°ff 
¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX¸f²fe»f þb³fe 
·fûBÊSXUfOXe MXZd»fRYû³f 
E¢Àf¨fZÔþ¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fe»f 
·ff¦ff°f ¹fZDY³f °fT NXûIY°f 
AfWXZ°f. ´fû»feÀf CX´ff¹fböYfÔ¨¹ff 
dUVfZ¿f AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ dUSXû²fe 
´f±fIYf³fZ ¹ffdNXIYf¯fe SXfÂfe¨¹ff 
UZTZ°f A¨ff³fIY Lf´ff ¸fføY³f 
¹ff Aç¹ff¨ff ¨ff»fIYfÔÀfWX 
B°fSXfÔUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff¨fe 
¸ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIYfÔ¨fe AfWXZ.

dUQZVfe ¸fô Açf
QZUe¨ff´ffOXf ¹fZ±fZ WX³fb¸ff³f 

¸fÔdQSXf¨¹ff ´ffNXe¸ff¦fe»f ¶ffþbÀf 
EIYf dIYSX¯ff QbIYf³ffþUT 
¸fd¨LÔQi d¨f¸f¯f ´ffMXe»f 
CXRYÊ ¸f¨LÐ¹ff ³ffUf¨ff BÀf¸f 
dUQZVfe QføY Af´f»¹ff 
§fSXf¨¹ff ¸fûIY¼¹ff þf¦fZ°fc³f 

dQUÀf·fSX dUIY°fû. ¹ffdNXIYf¯fe 
´fdSXÀfSXf°fe»f ¸fô ÀfZU³f 
IYSX¯ffº¹ffÔ¨fe ¦fQeÊ AÀf°fZ. SXfÂfe 
¹ffdNXIYf¯fe SXfÔ¦ff »ffUc³f ¸fô 
ÀfZU³f IYSX¯ffSXZ ¸fô d´f°ff°f. 
dUQZVfe QføY¨ff ³fIY»fe ¸ff»f 
¹ffdNXIYf¯fe ¨fPXÐ¹ff QSXf³fZ 
dUIY»ff þf°fû. ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
VffÀf³ff¨fZ Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f 
WXû°fZ. IYfWXe U¿ff´ffÊÀfc³f ÀfbøY 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ¸fô AçÐ¹ff¸fbTZ 
´fdSXÀfSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY ÂfÀ°f 
AfWXZ°f.

¹ffdU¿f¹fe ³ff¦fdSXIYfÔ³fe 
°fIiYfSXe IZY»¹ff WXû°¹ff. 
´f¯f ´fûd»fÀffÔ³fe WXf Açf 
IYf¹f¸fÀU÷Y´fe ¶fÔQ WXû¯¹ff¨¹ff 
úáe³fZ IYfSXUfBÊ ³f IZY»¹ff³fZ WXf 
dUQZVf ¸fôf¨ff Açf ´fb³WXf ÀfbøY 
Óff»ff AfWXZ, AÀfZ ´fdSXÀfSXf°fe»f 
³ff¦fdSXIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ. CX°´ffQ³f 
Vfb»IY dU·ff¦ff¨fZ Ad²fIYfSXeWXe 
¹ff AçÐ¹ffUSX IYfSXUfBÊ IYSX°f 
³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY ³ff-
SXfþe ½¹föY IYSX°f AfWXZ°f.

OXûÔd¶fU»fe°f ¸fWXfSXf¿MÑX³f¦fSX¸f²fe»f ¦ffÔþf¨¹ff AçÐ¹ff³fZ SXdWXUfÀfe ÂfÀ°f

SXÀ°¹ffÔUSXe»f ¦fÔ·feSX ¦fb³WXZ SXûJ¯¹ffÀffNXe kIYfg´f-sul
´fûd»fÀffÔIYOXc³f Af°ff AWXûSXfÂf ¦fÀ°f... xsw IY¸fÊ¨ffº¹ffÔ¨fe d³f¹fböYe

nIY»¹ff¯f : IY»¹ff¯f 
´fd›¸fZ°fe»f SXZ»UZ À±ff³fIYfþUT 
d·fUÔOXe ¹fZ±fZ þf¯ffºÐ¹ff dSXÃff 
UfWX³f°fTfUSXe»f EIYf dSXÃff 
¨ff»fIYfÀfWX °¹ff¨¹ff °fe³f 
Àf¸f±fÊIYfÔ³fe ¨ff»fIYf¨¹ff VfZþfSXe 
¶fÀf¯¹ff¨¹ff UfQf°fc³f EIYf ´fi-
UfVffÀfWX °¹ff¨¹ff UOXe»f, ·ffDY 
Afd¯f Qû³f d¸fÂffÔ³ff ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe. °fÀfZ¨f, dSXÃff ¨ff»fIYf¨¹ff 
Àf¸f±fÊIYfÔ³fe ´fiUfVffÔUSX ¨ffIbY³fZ 
WX»»ff IYøY³f °¹ffÔ³ff ¦fÔ·feSX þJ¸fe 
IZY»fZ.

¸fWXf°¸ff RbY»fZ ́ fû»feÀf NXf¯¹ff°f 
¹ff´fiIYSX¯fe ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWXZ. ´fû»feÀf NXf¯¹ff°fe»f 
°fIiYfSXe°fe»f ¸ffdWX°fe AVfe, 
IYe °fIiYfSXQfSX WXZ Af´f»¹ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔÀfWX d·fUÔOXe ¹fZ±fZ 
SXfWX°ff°f. °fIiYfSXQfSX ¦fifRYeIY 
dOXÓff¹f³fSX AfWXZ°f. VfbIiYUfSXe 
SXfÂfe ÀffOXZ ¶ffSXf Ufþ°ff¨¹ff 
QSX¸¹ff³f °fIiYfSXQfSX, °¹ffÔ¨fZ 
UOXe»f, ·ffDY Afd¯f d¸fÂf 
WXZ IY»¹ff¯f ´fd›¸fZ°fe»f 
U»fe´feSX SXÀ°¹ffUSXe»f 
Àff²f³ff WXfgMXZ»f 

Àf¸fûSXe»f SXÀ°¹ffUSXe»f d·fUÔOXeIYOXZ 
þf¯ffº¹ff dSXÃff UfWX³f°fTfUSX 
Af»fZ. °fZ±fZ °¹ffÔ³fe d·fUÔOXe»ff 
þf¯¹ffÀffNXe¨¹ff dSXÃff ´fIYOX»fe.

EIYf ´fiUfVff»ff dSXÃff 
¨ff»fIYf³fZ dSXÃff ̈ ff»fIYf VfZþfSXe»f 
AfÀf³ffUSX ¶fÀf¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. 
¹ff ¶fÀf¯¹ffUøY³f dSXÃff ¨ff»fIY 
Afd¯f ´fiUfÀfe ¹ffÔ¨¹ff UfQ Óff»ff. 
¹ff UfQf°fc³f dSXÃff ¨ff»fIYf³fZ 
´fiUfVff»ff ¸ffSXWXf¯f IZY»fe. 
Af´f»¹ff ¸fb»ff»ff IYf ¸ffSXWXf¯f 
IZY»fe, AÀfZ ´fiV³f ¸fb»ff¨fZ UOXe»f, 
°¹ff¨ff ·ffDY Afd¯f Qû³f d¸fÂffÔ³fe 
dSXÃff ¨ff»fIYf»ff IZY»fZ.

¹ff ¦fûáe¨ff SXf¦f ¹fZDY³f ¨ff-
SXWXe þ¯ffÔ³fe ÀfÔ¦f³f¸f°f IYøY³f 

¦fifRYeIY dOXÓff¹f³fSX AÀf»fZ»fZ 
½¹ffUÀffd¹fIY, °¹ffÔ¨fZ 

UOXe»f Afd¯f 
·ffDY, d¸fÂf 
¹ffÔ³ff ´fIYOXc³f 

²f¢IYf¶fb¢IYe ÀfbøY IZY»fe. 
A¨ff³fIY §fOX»fZ»¹ff ¹ff´fiIYfSXf³fZ 
´fiUfÀfe §ff¶fSX»fZ. dSXÃff 
¨ff»fIYf¨¹ff Àf¸f±fÊIYfÔ¸f²fe»f EIYf 
BÀf¸ff³fZ þUTe»f ¨ffIcY IYfPXb³f 
´fiUfVffÔUSX ¨ffIbY³fZ UfSX IYSX¯¹ffÀf 
ÀfbøYUf°f IZY»fe. ´fiUfVffÔ¨¹ff Lf°fe, 
´fûMXfUSX, JfÔôfUSX UfSX IYøY³f 
°¹ffÔ³ff þJ¸fe IYøY³f þeUZ NXfSX 
¸ffSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IZY»ff.

´fiUfVff³fZ ̧ fWXf°¸ff RbY»fZ ́ fû»feÀf 
NXf¯¹ff°f þfDY³f ¸ffSXZIYº¹ffÔdU÷Y²Q 
°fIiYfSX IZY»fe. ´fûd»fÀffÔ³fe ¦fb³WXf 
QfJ»f IYøY³f §fZ°f»ff AfWXZ. 
´fû»feÀf CX´ff¹fböY A°fb»f ÓfZÔOXZ 
¹ffÔ³ff WXe ¸ffdWX°fe d¸fT°ff¨f °¹ffÔ³fe 
§fMX³ffÀ±fTe ·fZMX dQ»fe. UdSXâ 
´fû»feÀf d³fSXeÃfIY Äff³fZV½fSX Àff¶fTZ 
Afd¯f ÀfWXIYfº¹ffÔ³ff ´fiUfVffÔUSX 
WX»»ff Óff»fZ»¹ff ·ff¦ff°fe»f 
ÀfeÀfeMXe½WXe d¨fÂf¯f °f´ffÀfc³f 
¸ffSXZIYº¹ffÔ³ff °ff¶¹ff°f §fZ¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ AfWXZ°f. SXfÂfe¨¹ff 
UZTZ°f SXZ»UZ À±ff³fIY ·ff¦ff°f 
A³fZIY dSXÃff ¨ff»fIY ´fiUfVffÔVfe 
ASXZSXfUe IYSX°f AÀf»¹ff¨¹ff 
°fIiYfSXe AfWXZ°f.

IY»¹ff¯f¸f²¹fZ dSXÃff ¨ff»fIY Àf¸f±fÊIYfÔ¨ff ´fiUfVffÔUSX ¨ffIcY WX»»ff

d·fUÔOXe°fc³f t ¶ffÔ¦f»ffQZVfeÔ³ff °ff¶¹ff°f
¶f³ffUMX Af²ffSXIYfOXfÊÀfWX dVf²ff´fdÂfIYf, ´fg³fIYfOXÊ þ~

nNXf¯fZ : Àff¸ffdþIY 
IYf¹fÊIY°¹ffÊ ´fb¿´ff Af¦ffVfZ 
(xt) ¹ffÔ¨¹ff A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc¨fZ 
´fiIYSX¯f °ffþZ AÀf°ff³ff¨f ¹ff¨f 
¸fWXf¸ff¦ff´ffÊÀfc³f IYfWXe ¸feMXSX 
AÔ°fSXfUSX AÀf»fZ»¹ff d³f°fe³f 
IÔY´f³fe ·ff¦ff°f Af¯fJe EIYf 
UÈðf¨¹ff A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc¨fe ³fûÔQ 
Óff»fe AfWXZ. ¹fZ±fe»f dÀfðZV½fSX 
°f»ffU ¶fÀf ±ffÔ¶ff ´fdSXÀfSXf°f SXÀ°ff 
Aû»ffÔOX°f AÀf°ff³ff wz U¿feÊ¹f 
½¹föYe¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX¯fe Àfû¸fUfSXe ³fü´ffOXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
Óff»ff AfWXZ.

d³f°fe³f IÔY´f³fe ·ff¦ff°f wz 
U¿feÊ¹f ½¹föYe Vfd³fUfSXe Àff¹fÔIYfTe 
IYf¸ffUøY³f §fSXe ´fSX°f°f WXû°fZ. 
dÀfðZV½fSX °f»ffU ´fdSXÀfSXf°f SXÀ°ff 
Aû»ffÔOX°f AÀf°ff³ff °¹ffÔ³ff EIYf 
·fSX²ffU Qb¨ffIYe³fZ ²fOXIY dQ»fe. 
¹ff ²fOXIZY°f °¹ffÔ³ff ¦fÔ·feSX QbJf´f°f 

Óff»fe. °¹ffÔ³ff CX´f¨ffSXfÀffNXe 
d³f°fe³f IÔY´f³fe ¹fZ±fe»f IYf¸f¦ffSX 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ. CX´f¨ffSX ÀfbøY AÀf°ff³ff 
°¹ffÔ¨fe ´fiIÈY°fe d¶f§fOX»¹ff³fZ SX-
dUUfSXe °¹ffÔ¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¹ff 
´fiIYSX¯fe °¹ffÔ¨¹ff ¸fb»ff³fZ dQ»fZ»¹ff 
°fIiYfSXe¨¹ff Af²ffSXZ ³fü´ffOXf 
´fû»feÀf NXf¯¹ff°f ¦fb³WXf QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. IYf-
WXe dQUÀffÔ´fcUeÊ¨f ´fb¿´ff Af¦ffVfZ 
¹ffÔ¨ff A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf ¹ff¨f ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX 
UÈð ´ffQ¨ffऱÐ¹ff¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»¹ff³fZ 
´ffQ¨ffऱÐ¹ffÔ¨¹ff ÀfbSXÃfZ¨ff ¸fbïf 
EZSX¯feUSX Af»ff AfWXZ.

Af¦ffVfZ ´fiIYSX¯ff³fÔ°fSX ¸fWXf¸ff¦ffÊUSX SXÀ°ff
Aû»ffÔOX°f AÀf°ff³ff Af¯fJe EIYf¨ff A´f§ff°fe ¸fÈ°¹fc

NXf¯fZIYSXfÔ´fbPXZ ´ff¯fe ÀfÔIYMX
MXZ¸f§fSX ´ff¯fe ´fbSXUNXf IZYÔQif°fe»f Ueþ ¹fÔÂf¯fZ°f d¶f§ffOX
 MXZ¸f§fSX ¹fZ±fe»f ´ff¯fe ´fbSXUNXf IZYÔQif»ff Ueþ ´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯fZ°f d¶f§ffOX Óff»¹ff³fZ °fZ±fZ ¨ffSX¨f ´fÔ´f ÀfbøY AÀfc³f ¹ff¸fbTZ VfWXSXf»ff 
vq QVf»fÃf»feMXSX B°fIYf IY¸fe ´ff¯fe ´fbSXUNXf WXû°f AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe, ¦fbøYUfSXe VfWXSXf°fe»f ´ff¯fe ´fbSXUNXf dUÀIYTe°f Óff»ff AÀfc³f 
Qb÷YÀ°fe³fÔ°fSXWXe ¸WX¯fþZ¨f SXfÂfe UZTZ°f WXû¯ffSXf ´ff¯fe ´fbSXUNXf IY¸fe Qf¶ff³fZ IZY»ff þf¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸fbTZ NXf¯fZIYSXfÔ´fbPXZ ´ff¯fe ÀfÔIYMX CX·fZ 
SXfdWX»¹ff¨fZ d¨fÂf AfWXZ. NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f ¨ffSX pû°ffÔ¸ffRYÊ°f QSXSXûþ vyv QVf»fÃf »feMXSX B°fIYf ´ff¯fe ´fbSXUNXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. 
°¹ff°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f svq QVf»fÃf »feMXSX B°fIYf ´ff¯fe ´fbSXUNXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. WXf ÀÂfû°f VfWXSXf°fe»f ´ff¯fe ´fbSXUNXÐ¹ffÀffNXe 
¸fWX°Uf¨ff ¸ff³f»ff þf°fû. ¹ff ´ff¯¹ff¨ff ´fbSXUNXf dQUf U¦fT°ff ÀfÔ´fb¯fÊ ¸fWXf´ffd»fIYf ÃfZÂff°f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fû. ¹ff 

¹fûþ³fZÀffNXe ·ff°fÀff ²fSX¯ff¨¹ff d´fÀfZ ¶fÔ²ffSXf ¹fZ±fc³f ´ff¯fe CX¨f»f¯¹ff°f ¹fZ°fZ. ´fbPXZ MXZ¸f§fSX þ»fVfbðeIYSX¯f 
IZYÔQif°fc³f WXZ ´ff¯fe VfWXSXf°fe»f ³ff¦fdSXIYfÔ´f¹fÔÊ°f ´fûWX¨fdU»fZ þf°fZ. QSX¸¹ff³f, MXZ¸f§fSX þ»fVfbðeIYSX¯f IZYÔQif»ff 

Ueþ ´fbSXUNXf IYSX¯ffº¹ff ¹fÔÂf¯fZ°f ¶fb²fUfSXe SXfÂfe d¶f§ffOX Óff»ff. ¹ff¸fbTZ °fZ±fZ ¨ffSX¨f ´fÔ´f ÀfbøY 
AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¹ff¸fbTZ VfWXSXf»ff ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f svq EZUþe sqq QVf»fÃf»feMXSX 
B°fIZY¨f ´ff¯fe CX´f»f¶²f WXû°f AfWXZ. vq QVf»fÃf»feMXSX B°fIZY ´ff¯fe IY¸fe CX´f»f¶²f WXû°f 
AfWXZ. ¹ff d¶f§ffOXf¸fbTZ ¶fb²fUfSX SXfÂfe´ffÀfc³f VfWXSXf¨ff ´ff¯fe ´fbSXUNXf dUÀIYTe°f Óff»ff. ¦fbøYUfSX 
Qb´ffSXe Afd¯f SXfÂfe VfWXSXf°f IY¸fe Qf¶ff³fZ ´ff¯fe ´fbSXUNXf WXû°f WXû°ff. °¹ff¸fbTZ NXf¯fZIYSXfÔ³ff 

´ff¯fe ÀfÔIYMXf»ff Àff¸fûSXZ þfUZ »ff¦f»fZ. Ueþ ¹fÔÂf¯ff Qb÷YÀ°fe¨fZ IYf¸f ¹fbð ´ff°fTeUSX ÀfbøY 
AÀf»¹ff¨fZ ´ff¯fe ´fbSXUNXf dU·ff¦ff³fZ IYTU»fZ AfWXZ.
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A³fbQf³f ss IYûMXe
4¸fWXfSXf¿MÑX dUQ¹fb°f dU°fSX¯f 

IÔY´f³fe ¸f¹ffQeÊ°f»ff ÀfWXf¹fIY 
A³fbQf³f rv IYûMXe

4ÀffIYU ¶ffÔ²fIYf¸f tvq IYûMXe
4¦fif¸fe¯f SXfÀ°fZ sw IYûMXe
4´f¹fÊMX³f st IYûMXe
4dVfÃf¯f uq IYûMXe
4AfSXû¦¹f xw IYûMXe
4¸fdWX»ff U ¶ff»fIY»¹ff¯f su 

IYûMXe
4¦fOXdIY»»fZ su IYûMXe
4³f¦fSXû°±ff³f sqq IYûMXe
4´fû»feÀf dU·ff¦f su IYûMXe
4¦fd°f¸ff³f ´fiVffÀf³f uq IYûMXe
4³ffdU³¹f´fc¯fÊ ¹fûþ³ff sy IYûMXe
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