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छ�पत� संभाज�नगर�या एका
वयोवृ�द क�त�नकारास धमक�
देणा�ा दोघांिवरोधात शहरात�ल
वाळूज पो&लसात गु(हा दाखल
कर*यात आला आहे. मला 30 हजार
,पये -ा अ(यथा तुमचे फोटो इतरांना
दाखवून समाजात तुमच� बदनाम�
कर�न, अश� धमक�क�त�नकारास
दे*यात आल�होत�. दर9यान सतत�या
या धमक�ला कंटाळून क�त�नकाराने
पो&लसात धाव घेतल�होत�. :यानंतर
हा गु(हा दाखल कर*यात आला आहे.
पो&लसांकडून <मळाले=या
मािहत�नुसार, गंगापूर तालु>यात�ल
मांगेगाव येथ�ल क�त�नकार अंबादास

गावंडे हे स�या वाळूजला आप=या
कुटंबासह राहतात. तर मृदंगवादक
?ाने@र Aलाने (रा. बजाजनगर,

छ�पत� संभाज�नगर) यां�या
म�यDथ�ने क�त�नकार गावंडे अनेक
िठकाण�क�त�नातून Fबोधन कर*याचे

काम करतात. िवशेष 9हणजे
Aलानेबरोबर चांग=या Fकारचे
ओळख�चे सबंध झा=याने सदर

क�त�नकारांन�:याला आप=या घर�ह�
अनेकवेळा आणलेले होते. अशातच 13
मे रोज�Aलाने यांन�मला वंृदावनला
जायचे अस=याने अंबादास महाराज
यांना 30 हजारांच� मागण� केल�.
:यावर क�त�नकाराने नकार देताच
:याने माKयाजवळ असलेले तुमचे
फोटो म� इतरांना दाखवून तुमच�
समाजात बदनाम�कर�ल अश�धमक�
िदल�. दर9यान :यानंतर मांगेगाव
येथेह� जाऊन अशोक गावंडे यां�या
संगत�ने पु(हा 15 मे रोज� वर�ल
Fकारच�धमक�िद=याचे गावंडे यांन�
सदर क�त�नकाराला कळिवले. गे=या
15 मे पासून पैसे
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O�Pे� रे ड�O�गजानन देवDथान
येथे संFोPण कलशारोहण हा
काय�Qम रिववार िदनांक २६ माच�
२०२३ ते २८ माच� २०२३ रोज� पयWत
रे ड��या Dवयंभू िXभुज O� गणपत�
मंिदरात कर*यात आला होता. या
काय�Qमास महाराYZ, कना�टक, गोवा
व इतर रा[यात�ल येणा�ा O�.गणेश
भ\ांचे हा]दक Dवागत क न̂ :यांना
_भे`ा दे*याकिरता अaखल भारत�य
भंडार� महासंघ, भारत�य bYटाचार
िनवारण संDथा व L B N (यूज या
संDथे�या व समाजा�या मा�यमातून
रे ड� 9हारतळे येथे रD:या�या कडे ला

बॅनर लाव*यात आला होता. :या
बॅनरवर Dवयंभू गणपत�व gामदेवता
Dवयंभू O� देव� माऊल� यां�या
फोटोसह संDथे�या मिहला व पु,ष
पदाhधका�ांचे नावासह फोटो
लाव*यात आले होते. िदनांक २९
माच� २०२३ रोज� रा�� १२.३० �या
Aमारास काह� अ?ात इसमांन�
संगनमताने :या बॅनरच�लाकड�kेम
तोडून बॅनर फाडून :यावर�ल
मिहलां�या फोटlवर D��यांचा
िवनयभंग कर*या�या उnेशाने बॅनरवर
अoल�ल शpदात &शव�गाळq&लहून,
D�� पु,षां�या rलगाचे पेनाने <च�

काढून, पदाhधका�ांचे चेहरे िवtुप
क न̂ &शरोडा <मठागर येथे रा��
अ?ातांन� नेवून लावला होता. या
गंभ�र व िकळसवा*या Fकरणाच�
तQार संDथेचे पदाhधकार�व गावात�ल
gामDथांन� सuाचे तQार िनवेदन
पोल�स िनर�Pक वvगुला�यांना िदनांक
४ एिFल रोज�िदले होते. सदर
तQार�व न̂ वvगुला� पोल�स ठा*यात
गु(हा Q.५८/२०२३, कलम ५०९,४२७
भादंिव अ(वये नlद क न̂ :याचा पुढ�ल
तपास हा वvगुला� पोल�स ठा*याचे
पोल�स उपिनर�Pक शेखर दाभोळकर
यांना वग�कर*यात आला. सदर गु(हा

हा गावात रा��चा घडला अस=याने
स�स�ट�{ी फुटेज�या मा�यमातून
गु(uाचा अhधक तपास कर�त
असतांना अ?ात इसम हे गावात�ल
अस=याच� मािहत� <मळा=याFमाणे
फुटेज मध�ल दुचाक�व न̂ बॅनर घेऊन
जाणा�ा आरोप}�या ~े�र गाड�च�
ओळख पटवून आतापयWत गु(uात
पाच आरोप}ना अटक कर*यात आल�
आहे. सदर गु(uात आरोप� Dव�न�ल
िवजय राणे, रा.रे ड�हुडावाड�, चंtकांत
यशवंत राणे, रा. रे ड� हुडावाड�,
तुकाराम F=हाद सावंत, रा. रे ड�
गावतळे, राहूल ल�म�कांत राणे,

रा.रे ड�हुडावाड�, देवेश दशरथ राणे, रा.
रे ड� हुडावाड� यांना अटक कर*यात
आल� असून :यांचेकडून गु(uात
वापर*यात आलेल�दुचाक�ए� hसस
१२५ Q. एमएच-०७-एके- ८३२५ व
D�लेनडर मो.सायकल Q. एमएच-०७-
एप�-५३५० या दोन गा� ा हDतगत
कर*यात आ=याच� मािहत� पोल�स
उपिनर�Pक दाभोळकर यांन� िदल�.
सदर गु(uाचा अhधक तपास पोल�स
उपिनर�Pक शेखर दाभोळकर कर�त
असून गु(uात�ल संDथेचे पदाhधकार�
व साP�दार असलेले राजन रे डकर,
भूषण मांजरे कर

पुणे: िFयकराश�झाले=या
वादातून महािव-ालय�न
युवत�ने :या�यावर Dवयंपाक
घरात�ल Aर�ने वार क,न खून
के=याच�ध>कादायक घटना
वाघोल�पिरसरात घडल�.
िFयकरा�या खोल�त
अ�यासासाठqगेले=या युवत�चा
वाद झा=यानंतर ितने
िFयकरावर Aर�ने वार केले.
िFयकराश�झाले=या झटापट�त
महािव-ालय�न युवत�जखम�
झाल�. यशवंत मंुडे (वय २२,
मूळ रा. लातूर) असे खून
झाले=या िFयकराचे नाव आहे.
Fेयस�अनुजा प(हाळे (वय २१,
रा. अहमदनगर) जखम�झाल�
आहे. पो&लसांन�िदले=या
मािहत�नुसार, यशवंत आhण
अनुजा वाघोल�पिरसरात�ल
रायसोन�महािव-ालयात िवदा
िव?ान (डे टा साय�)
अ�यासQमा�या िXत�य वषा�त
&शPण घेत आहे. पर�Pा Â
अस=याने दोघे एकि�त अ�यास
करायचे. ...heeve 2 Jej...

ठाणे: पो&लसांन�िदले=या मािहत�नुसार, आरोप�नवरा व मृतक बायको दोघेह�
मूळचे िबहार रा[यात�ल आहेत. रोन�तराज आhण न�तू कुमार�यांचा िववाह २०११
साल�झाला होता. :यानंतर २०१६ साल�आरोप�नवरा अंबरनाथमध�ल ऑड�न�
कंपन�त िफटर 9हणून नोकर�ला लागला होता. हे जोडपे ऑड�न� कंपन��या
वसाहत�त राहत होते. ल�नाला 12 वष�झाल�तर�देख�ल बायकोला मुलबाळ होत
नस=याने रोन�तराज तणावात होता. याच कारणाव न̂ तो ...heeve 2 Jej...

पु*यात माग�ल काह� िदवसांपासून
गु(हेगार�त वाढ झाल� आहे. :यात
FेमFकरणाव,न खूना�या
घटनादेख�ल वाढ झाल� आहे. पुणे
hज=uात�ल वाघोल�त Fेम Fकरणातून
Fेयस�ने िFयकराचा खून के=याचा
ध>कादायक Fकार उघडक�स आला
आहे. आज सकाळ�या Aमारास ह�

घटना उघडक�स आल�आहे. वाघोल�
पिरसरात एका भा� ा�या �लॅटम�ये
हे दोघेह�माग�ल काह�मिह(यांपासून
राहत होते. दोघांम�येह� Fेम संबंध
होते. मा� आज पहाटे�या Aमारास
र\ा�या थारो�यात िFयकराचा
मृतदेह सापडला आहे. यशवंत महेश
मंुडे ( वय 20) ...heeve 2 Jej...

महाराYZात�ल नांदेडचे आमदार
oयामAंदर rशदे यां�या घरातून 25
लाख ,पयांच� चोर� झाल� आहे.
सू�ां�या मािहत�नुसार आमदार rशदे
यां�या चालकाने :या�या <म�ा�या
मदत�ने ह�चोर�केल�. oयामAंदर rशदे
यां�या मंुबईत�ल (Mumbai) घरात
चोर�च�घटना घडल�. इतकंच नाह�तर
आरोप}न� :यां�याकडे 30 लाख
,पयांच� खंडण� देख�ल मा<गतल�

आहे. या Fकरण� एन एम जोश�
पोल�स Dटेशनम�ये गु(uाच� नlद
झाल� असून पो&लसांन� तपास A,
केला आहे. आरोप}न�फोन क,न 30
लाख ,पयांच�खंडण�मा<गतल�
oयामAंदर rशदे यांचं मंुबईत�ल लोढा
बॅलोhसमो को-ऑप हौ�सग
सोसायट�म�ये घर आहे. :यांचा
चालक चQधर पंिडत मोरे याने <म�
अ<भज�त ...heeve 2 Jej...

मंुबई: भायखळा पूव�कड�ल वेलकम
गेDट हाऊसम�ये २७ माच��या रा��
ह� घटना घडल� होत�. ३८ वष�य
~ॅिनश मिहला पय�टक या गेDट
हाऊसम�ये राह*यासाठqआल�.
रा���या वेळqगेDटहाऊसचा मॅनेजर
िरयाजने ित�या एकटेपणाचा
फायदा घेत A,वात�ला मदत
कर*या�या बहा*याने ित�या
,मम�ये Fवेश केला. :यानंतर :याने
वारंवार से=फ�काढ*याचा बहाणा
क न̂ ितचा िवनयभंग केला. अखेर
प�िडत मिहलेने याबाबत पो&लसांत
तQार िदल�. पो&लसांना ~ॅिनश
कळत न{त� पण..: तQारदार
मिहलेला ~ॅिनश �ितिर\ इतर
कोणत�ह� भाषा येत नस=याने
पो&लसां◌ंन� गेDट हाउसमध�ल

~ॅिनश भाषा येणा�ा िवदेश�
नागिरकाच� मदत घेतल�. यानंतर
गुगल Zा�लेटरचा वापर क न̂
मिहलेश� संवाद साधला.
िवनयभंगाचे Fकरण समोर येताच
भायखळा पो&लसांन� आरोप�
िरयाजिव,� २७ तारखेला गु(हा
दाखल केला. मूळ�या उ�र
Fदेशमध�ल रिहवास� असले=या

िरयाजने पळून जा*याचा Fय:न
केला; मा� भायखळा पो&लसांन�
शोध घेत :याला बे� ा ठोक=या.
पो&लसांच� त:परता आल� काम�:
िवदेश� मिहला पय�टकासोबत ह�
घटना घडल� अस=याने पोल�स
उपायु\ अकबर पठाण यांन�
तातड�ने कठोर पावले उचलल�.
यां�या ...heeve 2 Jej...

IYfÔdQU»fe¨ff »ff»fþe ´ffOXf ´fdSXÀfSX ´fb³WXf ¦fûTe¶ffSXf³fZ WXfQSX»ff, 32 U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc

°feÀf WXþfSX ôf A³¹f±ff RYûMXû...; IYe°fÊ³fIYfSXfÀf ²f¸fIYe QZ¯ff ¹ff-
Qû§ffÔUSX ¦fb³WXf QfJ»f; LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²fe»f §fMX³ff

³fU ¹ff¨ff ¶ff¹fIYûIYOXZ '°¹ff'-
IYfSX¯ffÀffNXe °f¦ffQf, UfQ
A³ ±fZMX ¶ff¹fIYû¨ff Jc³f¨f

´fb¯fZ WXfQSX»fÔ! ·ffþe IYf´f¯¹ff¨¹ff
¨ffIcY³fZ ´fiZ¹fÀfe³fZ IZY»fe d´fi¹fIYSXf¨fe W°¹ff

¸fbÔ¶fBÊ°f Af¸fQfSXf¨¹ff §fSXf°f ¨fûSXe, ¨ff»fIYf³fZ d¸fÂff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ
25 »ffJ ÷Y´f¹fZ ¨fûSX»fZ; 30 »ffJfÔ¨¹ff JÔOX¯fe¨feWXe ¸ff¦f¯fe

¸fWXfdUôf»f¹fe³f
¹fbU°feIYOXc³f
d´fi¹fIYSXf¨ff Jc³f

...heeve 2 Jej...

À´fgd³fVf ´f¹fÊMXIY ¸fdWX»fZ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f
IYSX¯ff ¹ff ¸fg³fZþSX»ff Qû³f U¿ffÊÔ¨ff IYfSXfUfÀf-

हॉटेलमध�ल जेवणा�या पास�लच�
िड&ल{र� करत रD:याने मोबाईल
फोनच�चोर�करणा�ा एका झोमेटो
(Z o m a t o ) िड&ल{र� बॉयला
(D e l i v e r y B o y ) मंुबईत�ल
िटळकनगर पो&लसांन� गजाआड
केलं आहे. नद�म नस�म अ§तर खान
असे या चोर¨ ा झोमॅटो िड&ल{र�
बॉयचे नाव आहे. 24 मे रोज�नद�म
नस�म अ§तर खानने एका
रD:याव,न जाणा�ा एका मिहलेचा
आयफोन (iPhone) खेचून पळ
काढला होता. यानंतर मिहलेने
िटळकनगर पोल�स Dटेशन गाठून
या Fकरण� तQार दाखल केल�
होत�. या तQार�च� नlद घेत
पो&लसांन� तपास A, केला.
स�स�ट�{ी फूटेज�या मा�यमातून
:याचा शोध घेतला आhण :याला
बे� ा ठोक=या. काय आहे Fकरण?
झोमॅटोचा आरोप� िड&ल{र� बॉय
नद�म नस�म अ§तर खान हा

जेवणाच� िड&ल{र� करता करता
रD:याव,न जाणा�ा लोकांचे
मोबाईल फोन िहसकावून घेऊन पळ
काढायचा. अशाच Fकारच� चोर�
:याने 24 मे रोज� केल�. परंतु
:या�या या चोर�मुळे :याला
गजाआड {ावं लागलं. प=लव�
भ�ाळqनावाच�मिहला 24 मे रोज�
एमज� रोडव,न जात होत�.
याचवेळqया झोमॅटो िड&ल{र�
बॉयने :यांचा हातात�ल आयफोन

खेचून घेऊन पळ काढला होता. या
मिहलेने िटळकनगर पोल�स
Dटेशनम�ये तQार दाखल केल�. या
Fकरण� गु(हा दाखल होताच
िटळकनगर पोल�स ठा*याचे विरYठ
पोल�स िनर�Pक Aन�ल काळे
यां�या माग�दश�नाखाल� पथकाने
या चोराचा शोध A, केला.
पो&लसांन� आरोप� िड&ल{र�
बॉयला कसं शोधलं?
घटनाDथळावर�ल स�स�ट�{ी

फुटेजच�पाहण�क,न आरोप�[या
मागा�ने गेलेला आहे :या मागा�वर�ल
दुकानांचे स�स�ट�{ी कॅमे�ांच�
तपासण�केल�. यादर9यान आरोप�
िड&ल{र� बॉय गोवंड� इथ=या
हायपर िकचन या हॉटेल�या
िठकाण� एक पास�ल घेऊन जात
असताना िदसून आला. ते{ा
तेव® ा वेळात िकत� पास�लच�
िड&ल{र�, कोणामाफ�त झाल�याचा
तपास केला असता चार संशhयत
इसमांच� नावे समोर आल�.
:यामध�ल सवाWच� फेसबुक,
{ा स̄अॅप Fोफाईल तपासण�केल�
असता नद�म खान याचा Fोफाइल
फोटो जुळून आला. :यानंतर
:या�या मोबाईल Qमांकाचे
लोकेशन Fा�त क,न :याला गोवंड�
इथून ताpयात घेतले. :याच�कसून
चौकश�केल�असता :याने हा गु(हा
कबूल केला. तसंच :या�याकडून
पंतनगर आhण...heeve 2 Jej...

OÑe¸f 11USX »ffJ ÷Y´fE dþÔIY»fZ ¸WX¯f°f
°f÷Y¯ff»ff ¦fÔOXf; EIYf ÓfMX¢¹ff°f ¦fZ»fZ 59 WXþfSX

स�या आयप�एल (I P L ) A,
अस=याने ऑनलाईन ट�म लावून
:यातून पैस �जक*यासाठqत,ण
अनेक ±प डाऊनलोड क न̂ संघ
लावतायत. मा� काह� सायबर
भामटे अशा लोकांना गंडा घालत
आ²थक फसवणूक करताना
पाहायला <मळत आहे. दर9यान,
असाच काह� Fकार ब�ड hज=हात
(Beed District) समोर आला
आहे. आयप�एल�या िQकेट
साम(यात आपण ¶�म 11 वर
लावलेल�ट�म अचूक ठरल�असून,
आपण 1 लाख प̂ये �जकले आहेत.
:याच� काह� FिQया पूण�
कर*यासाठq आपण थोडे पैसे
पाठवा, असे 9हणत त·ल 59 हजार

प̂यांना एका िव-ा¹ ा�लासायबर
भाम¨ ांन�चुना लावला. ह�घटना
ब�ड तालु>यात�ल एका गावात
घडल� असून, सायबर पो&लसांकडे
अज�दे*यात आला आहे.

Fाथ<मक मािहत�नुसार, ब�ड
तालु>यात�ल एक िव-ाथ�दररोज
आयप�एल मॅच Â असताना ¶�म
11 वर ट�म लावत होता. दर9यान
अनेकदा :याला :यातून :याला पैसे
देख�ल <मळत होते. 9 मे रोज�
:याला एका अनोळख� मोबाइल
नंबरव न̂ फोन आला.
आयप�एल�या िQकेट साम(यात
आपण ¶�म 11 वर लावलेल� ट�म

अचूक ठरल�असून, तु9ह�एक लाख
प̂ये �जकलात, असे 9हणून

िव-ा¹ ाWचा िव@ास �जकला.
:यानंतर :या�यासोबत
{ॉ स̄अॅपवर चॅºटग केल�. :यामुळे
त,णाचा िव@ास बसला. आपण एक
लाख ,पये �जकले अस=याचा
देख�ल िव@ास बसला. तु9ह�
�जकलेले पैसे तु9हाला पाठिवतो,
परंतु :यासाठqकाह� FिQया पूण�

कराव� लागेल. यासाठq
िव-ा¹ ाWकडून दोन िदवसांत 59
हजार 348 प̂ये घेतले. आणख�10
हजार ,पये मा<गत=यावर
िव-ा¹ ा�ला संशय आला. :याने
िदलेले सव� पैसे मा<गत=यावर
समोर�या भाम¨ ाने फोन बंद केला.
वारंवार संपक� क न̂ह� फोन न
लाग=याने :याने थेट सायबर
पोल�स ठाणे गाठत तQार िदल�.
पो&लसांन�ह� लगेच बँक आhण
संबंhधत यं�णेला प� पाठवून पैसे
परत <मळवून दे*याच�FिQया Â
केल� आहे. काळज� घाव�...
आयप�एल�या िQकेट साम(यात
±पव न̂ पैसे लावून, ट�म लावणारे
अनेक ±प स�या उपलpध आहेत.
अनेक त,ण यावर ट�म लावतात.
मा� ह�च बाब लPात घेत सायबर
भामटे अनेकांच� फसवणूक करत
आहेत. तु9ह� लावलेल� ट�म
�जकल�असून, ...heeve 2 Jej...

Àfb´fSXRcYOX
´fû¿f¯f ³f½WXZ,
°fSX QZ°fZ¹f
AfþfSX:¹ff°fe
»f d½WXMXgd¸f³f-
d¸f³fSX»Àf¨¹ff
Ad²fIY
´fi¸ff¯ff¸fbTZ
dIYOX³fe WXû°fZ¹f
JSXf¶f :
°f«®f

परवडणा�ा घराचंी अडथ� ाचंी शय�त!

ÀÂfe¹ffÔ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IYSX¯¹ff¨¹ff CXïZVff³fZ ¶fg³fSX USXe»f RYûMXûÔUSX Aãe»f Vf¶Qf°f dVfUe¦ffT d»fWXc³f,
¨fZWXSXZ dUQib´f IYøY³f, ÀÂfe ´fb÷Y¿ffÔ¨¹ff d»fÔ¦ff¨fZ ´fZ³ff³fZ d¨fÂf IYfPXc³f A´f¸ff³ffÀ´fQ Uf¦f¯fbIYe¶ff¶f°f

SXZOXe°fe»f ´ff¨f AfSXû´feÔ³ff ÀfeÀfeMXe½WXe RbYMXZþ¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f UZÔ¦fb»ffÊ ´fûd»fÀffÔ³fe IZY»fZ AMXIY.
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ IYSX¯ff ¹ff Àf¸fÀ°f ¸fdWX»ffÔ¨¹ff AdÀ¸f°fZ»ff U Af°¸fÀf³¸ff³ff»ff-

AÀfZ §ff¯fZSXOXZ IÈY°¹f IYøY³f AMXIY AfSXû´feÔ³fe NXZ¨f ´fûWXû¨fdU»¹ff¨ff ÀfÔÀ±fZ¨ff AfSXû´f.
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असे खून झाले=या िFयकराचे नाव आहे. घटनेच�मािहत�<मळताच लोण�कंद
पोल�स घटनाDथळqदाखल झाले आहेत. संबंhधत Fेयस�ने घरात�ल भाज�
काप*या�या चाकूने िFयकरावर वार के=याचे िदसून आले. िFयकराला तातड�ने
,�णालयात ने*यात आले. मा� :याआध�च :याचा मृ:यू झाला होता. संबंhधत
Fेयस�ह� याम�ये जखम� झाल� आहे. लोण�कंद पो&लसांन� याFकरण�
शविव`ेदनासाठqमृतदेह पाठवला आहे. याFकरण� खुनाचा गु(हा दाखल
कर*याच�FिQया Â आहे. िFयकर आhण Fेयस�दोघेह�काह�िदवसांपासून
वाघोल�पिरसरात भा� ा�या खोल�त रहात होते. दोघांम�ये Fेमसंबंध अस=याने
दोघेह�एक� राहत होते. :या दोघां�या भांडणात Fेयस�ह�जखम�झाल�अस=याचे
सांग*यात आले आहे. वाद झा=याने खून के=याचा अंदाज वत�वला जात आहे.
पो&लसांकडून या Fकरणाचा तपास A,आहे. हा सगळा वाद नेमका कशामुळे
झाला, याचे कारण अ-ाप समोर आलेल�नाह�. पु*यात खुनां�या Fकरणात वाढ
पु*यात गु(हेगार�वाढत अस=याचं अनेक घटनांमधून समोर येत आहे. :यातच

कालच पु*यात�ल भोसर�पिरसरात एका 24 वष�य त,णाने आप=या <म�ाच�
परवानग�न घेता aखशातून मोबाईल काढून घेत=याने :याच�दगडाने ठे चून ह:या
के=याच�ध>कादायक घटना उघडक�स आल�होत�. नारायण वाघमारे असे ह:या
केले=याचं नाव असून अमर उफ� अ>>या गौतम कसबे (वय 24 वष�, रा. यशवंत
नगर, से>टर 7, एमआयड�स�, भोसर�, पुणे) असं आरोप�चं नाव आहे. :याला
पो&लसांन�अटक केल�होत�. वाघमारे याने कसबे यां�या aखशातून मोबाईल फोन
:यां�या परवानग�&शवाय काढून घेतला, याचा राग येऊन आरोप� कसबे याने
वाघमारे चं डोके दगडाने ठे चून :याच�ह:या केल�आहे.

यशवंत रायसोन� महािव-ालयाजवळ भाडे त:वावर खोल� घेऊन राहत होता.
रिववार�रा��अनुजा :या�या खोल�वर अ�यास कर*यासाठqगेल�होत�. सोमवार�
पहाटे यशवंत आhण अनुजा यां�यात वाद झाला. :या वेळqितने Dवयंपाकघरात�ल
भाज�काप*या�या Aर�ने यशवंतवर Aर�ने वार केले. झटापट�त अनुजाला दुखापत
झाल�. गंभ�र जखम�झाले=या यशवंतला खासग�,�णालयात दाखल कर*यात
आले. उपचारांपूव�च :याचा मृ:यू झाला होता. या घटनेच� मािहत� <मळताच
लोण�कंद पोल�स ठा*याचे विरYठ पोल�स िनर�Pक गजानन पवार यांन�
घटनाDथळqधाव घेतल�.

कदमसह चोर�केल�. 1 एिFल ते 28 एिFल दर9यान दोघांन�चोर�केल�. आमदार
rशदे यां�या घरातून त·ल 25 लाख ,पयांच�चोर�केल�. एवढंच नाह�तर फोन
क,न oयामAंदर rशदे यां�याकडे 30 लाख ,पयांच�मागण�केल�. जर 1 जूनपयWत
पैसे <मळाले नाह�तर रायगडला जाऊन Dवत:ला इजा क,न घेईन आhण सोशल
म�िडयावर तुमच�बदनाम�करे न, अश�धमक�आरोप�ने आमदार rशदे यांना िदल�.
चालक आhण <म�ािवरोधात पो&लसात तQार यानंतर oयामAंदर rशदे यां�या
Dव�य सहा¾यकाने एन एम जोश�पोल�स Dटेशनम�ये चालक चQधर पंिडत मोरे
आhण :याचा <म� अ<भज�त कदम यां�यािवरोधात तQार दाखल केल�. पो&लसांन�
या Fकरणात गु(हा दाखल केला असून तपासाला A,वात केल�आहे. आरोप�
चालक आhण :या�या <म�ाचा शोध पोल�स घेत आहेत. दर9यान चोर��या या
घटनेने पिरसरात खळबळ उडाल�आहे. कोण आहेत oयामAंदर rशदे? oयामAंदर
rशदे हे नांदेडमध�ल लोहा-कंधार मतदारसंघाचे (L o h a K a n d h a r
Constituency) आमदार आहेत. 2019 �या िनवडणुक�त लोहा मतदारसंघात

बायको�या चािरÁयावर संशय घेत ित�याश�वाद घालायचा. रिववार�(28 मे) रोज�
दोघात वाद झाला होता. :यावेळqदा �̂या नशेत असलेला आरोप�नवरा रोन�तराज
मंडल याने बायको न�तू कुमार�िहला मारहाण क न̂ खून केला. खूनाचा रचला
बनाव: बायकोचा घरात खून के=यानंतर आरोप� नव�ाच� घाबरगंुड� उडाल�.
यानंतर रिववार�सायंकाळ�या Aमारास :याने शेजा�ांना बोलावले आhण माKया
बायकोला कोण�तर�ठार मारले असे सांगत खूनाचा बनाव रचला. दर9यान घटनेच�
मािहत� अंबरनाथ पो&लसांना <मळताच पो&लसांन� घटनाDथळqधाव घेत
मृतदेहाचा पंचनामा केला. यानंतर मृतदेह शविव`ेदनासाठqशासक�य
,�णालयात रवाना क न̂ तपासाला A,वात केल�. उलटचौकश�त ºबग फुटले:
दुसर�कडे नवरा रोन�तराज हा सांगत असले=या गोYट}वर पो&लसांना संशय आला.
:यानंतर पो&लसांन�:यालाच ताpयात घेत उलट चौकश�Â केल�. याम�ये :याचा
बनाव उघडक�स आला आhण आपणच बायकोचा खून के=याच�:याने पो&लसांना
कबुल�िदल�. :यानंतर आरोप�नव�ावर खुनाचा गु(हा दाखल क न̂ :याला अटक
कर*यात आल�.आरोप�ला पोल�स कोठड�: आज आरोप�नव�ाला उ=हासनगर
(यायालयात हजर केले असता :याला चार िदवसांच�पोल�स कोठड�Aनावल�
गेल�; मा� कvtसरकारच� कंपन� असले=या ऑड�न� कंपन��या वसाहत�त
घडले=या या खूना�या घटनेने पिरसरात मोठqखळबळ माजल�आहे.

शेकापतफ�िनवडून आलेले rशदे हे या पPाचे िवधानसभेत�ल एकमेव आमदार
आहेत. शेकापतफ� िनवडून आ=यावर A,वात�ला :यांन� भाजपचे त:काल�न
मु§यमं�� देवvtफडणव�स यांच� भेट घेऊन :यांना समथ�न िदलं होतं. नंतर
महािवकास आघाड�चे सरकार Dथापन होत असताना :यांन�राYZवाद�काँ gेस�या
मा�यमातून महािवकास आघाड�म�ये Fवेश केला. अड�च वष�महािवकास
आघाड�सोबत रािह=यानंतर :यांन�आघाड�ला सोड<चÂठqदेत भाजपश�घरोबा
केला.

माग�दश�नाखाल� भायखळा पोल�स ठा*याचे वपोिन अशोक खोत, पोिन
<चमाज� आढाव यां�या नेतृ:वात तपास अhधकार� पोल�स उप िनर�Pक
आस�फ पठाण यांन�अवÃया २४ तासांत गु(uाचा तपास पूण�केला. यानंतर
पो&लसांन�(यायालयात दोषारोपप� दाखल केले. सोबतच (यायालयाला
िवनंत�क न̂ :याच िदवश�प�िडत मिहला पय�टक आhण िवदेश�साP�दार
यांच�(यायालयासमोर साPनlदवून घेतल�. पुढे, दोन मिह(यात साP�दार
आhण भ>कम पुरावे सादर केले. (यायालयाने Aनावल�'ह�' &शPा: माझगाव
येथ�ल २५�ा महानगर दंडाhधकार� (यायालयासमोर चालले=या या
खट=यात (यायालयाने २६ मे रोज�िनकाल िदला. यात (यायालयाने आरोप�
िरयाजला दोन वष�कैद आhण पाच हजार ,पयांचा दंड ºकवा त�न मिहने कैद
अश�&शPा Aनावल�आहे. पो&लसां�यावत�ने सरकार�अ<भयो\ा एस. एस.
कावळे यांन�यु<\वाद केला. तर, कोट� पोल�स अंमलदार थोरात, िनलेश
घाडगे आhण िFयंका थोरात यांन�(यायालय�न कामकाज पार पाडले.

दे अ(यथा बदनाम�कर�ल अश�Aलाने सतत धमक�देत होता. तसेच :यांचे कोणते
फोटो आहेत हे िकत�नकारालाह�मािहत�नाह�. :यामुळे �ास असह¾य झा=याने
अखेर क�त�नकार अंबादास मा,त�गावंडे यांन�?ाने@र Aलाने (रा.सासेगाव, ता.
क(नड ह. मु. बजाजनगर) अशोक बारकु गावंडे ( रा. मांगेगाव ) या दोघा�या

िवरोधात वाळूज पो&लस ठा*यात िफया�द िदल�. :याव न̂ पो&लसांन� वर�ल
दोघां�या िवरोधात गु(हा दाखल केला आहे. 'तो' फोटो कोणता? मला 30 हजार
,पये -ा अ(यथा तुमचे फोटो इतरांना दाखवून समाजात तुमच�बदनाम�कर�न,
अश� धमक�क�त�नकारास दे*यात आ=याने खळबळ उडाल� आहे. दर9यान
यामुळे तो फोटो नेमका कोणाचा आhण :यात काय आहे अश�देख�ल चचा�यामुळे
होऊ लागल� आहे. तर या फोटोबाबत आप=याला देख�ल काह�ह� मािहत
नस=याचं क�त�नकार यांन� िदले=या तQार�त 9हटले आहे. :यामुळे पोल�स
तपासातच या सव�गोYट�~Yट होणार आहे.

, आ&शष Aभेदार, अ,ण कांबळq, रºवtराणे, आबा <चपकार, दयानंद ÅYणाज�,
राजेश सातोसकर, सौरभ नागोळकर, िदल�प साळगावकर, मुरल�धर राऊळ व इतर
पदाhधकार�सदDय व मिहला यांन�सदर गु(uात�ल अटक आरोप}ना हा कट रचून हे
Å:य कर*यास भाग पाडले :यामाग�ल Fमुख सू�धार असणा�ा पािहजे आरोप}ना
लवकरात लवकर अटक कर*याच�मागण�वvगुला�पोल�स िनर�Pक यांना लेख�
िनवेदनाXारे केलेल�आहे. गु(uात�ल अटक आरोप}न�असे जाण�वपूव�क
घाणेरडे Å:य क न̂ D��यांचा िवनयभंग कर*या�या उnेशाने बॅनर वर�ल फोटlवर
अoल�ल शpदात &शव�गाळ &लहून, पदाhधका�ां�या चेहे�ाचे पेनाने िवtुप�करण
क न̂, फोटlवर D��पु,षां�या rलगाचे पेनाने <च� काढून, संDथे�या मा�यमातून
सामाhजक काय�करणा�ा समDत मिहलां�या अÆDमतेला व आ:मस(मानाला असे
Å:य क न̂ ठे च पोहोचवून, ÇD�यांना घृणा~द वागणुक देऊन अपमािनत केलेले
आहे. याबाबतच� तQार रा[य मिहला आयोगा�या मा.अ�यPांना व hज=uाचे
hज=हाhधकार�, पोल�स अध�Pक यांना केलेल� असून, शासनाने मिहलांचे
सPम�करण क न̂ :यांना स(मानाने वागणूक देवून, सामाhजक काया�त�ल मु§य
Fवाहात आण*याचे शासन Fय:न कर�त असताना, असा मिहलांबाबत अनादर
कर*याचा हा गैरFकार वvगुला� तालु>यात�ल रे ड� गावात�ल अटक आरोप}न�
के=याने, रे ड�गावास बदनाम क न̂, मिहलांबाबत अoल�ल &लखाण क न̂ असा
िकळसवाणा Fकार के=याने खळबळ माजल�आहे.

´fb¯fZ WXfQSX»fÔ! ·ffþe I f´f¯¹ff¨¹ff

¸fWXfdUôf»f¹fe³f ¹fbU°feIYOXc³f d´fi¹fIYSXf¨ff Jc³f

¸fbÔ¶fBÊ°f Af¸fQfSXf¨¹ff §fSXf°f ¨fûSXe,

³fU ¹ff¨ff ¶ff¹fIYûIYOXZ '°¹ff'-

À´fgd³fVf ´f¹fÊMXIY ¸fdWX»fZ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f

°feÀf WXþfSX ôf A³¹f±ff RYûMXû.

Àfb´fSXRcYOX ´fû¿f¯f ³f½WXZ, °fSX QZ°fZ¹f AfþfSX:¹ff°fe»f d½WXMXgd¸f³f-
d¸f³fSX»Àf¨¹ff Ad²fIY ´fi¸ff¯ff¸fbTZ dIYOX³fe WXû°fZ¹f JSXf¶f : °f«®f

अॅथ&लिटक g��, डे ल�g��,
Aपर g��, g�न पावडर
यासार§या असं§य Aपरफूड�या
जािहरात�सोशल म�िडया आhण
वेबसाइटवर मोÈ ा Fमाणात
आहेत. फ\एक Dकूप पा*यात
<मसळून ते Ãया, िदवसभराचे
पोषक घटक :यातून <मळत�ल,
असा दावा केला जात आहे. तणाव
कम�होणे, Fितकारश\�वाढणे,
पचनिQयेत Aधारणा आhण Fचंड
ऊजा�या Aपरफूडने <मळते,
असाह�दावा केला जात आहे.
त[?ांन�मा� हे दावे फेटाळले
आहेत. (यूयॉक� यूिन{²सट�त�ल
फूड Dटड�ज आhण साव�जिनक
आरो�या�या त[?डॉ. मॅिरयन
नेDले सांगतात, ह�उ:पादने
लोकांना फ\आक]षत करतात.
तु9हाला वाटते का क�हे एवढे
सोपे आहे? चांग=या
आरो�यासाठqपोषणाश�संबंhधत
आहाराच�एक DकूपपेPा खूप
अhधक गरज असते. साधारणपणे
या AपरफूÉसम�ये ि{टा<मन ई

आhण स�(अँिटऑÊ� डंट),
बायोिटन (चयापचयात साuकार�
- ि{टॅ<मन ब�७), ि{टॅ<मन ब�१२
(र\आhण म[जातंतू धारासाठq)
आhण <मनरË असतात.
काह}म�ये �लँट Fोट�न (मटार
Fोट�न ºकवा Ìाऊन राइस Fोट�न
पावडर) पालक आhण
Ìोकोल�सार§या भा[यांचे पावडर
असते. काह�अॅड�टोजेन (तणाव
कम�कर*यात साuकार�) जसे◌े
अ@गंधा, रे श�मश म̂, hजनसvग

आhण रोिडयोला, Fचंड ऊजा�
दे*यासह िविवध आजारांसाठq
उपयु\समजले जातात.
�सहपण��या मुळq, गुलाबाचे
फळ आhण काटेर�दूध फुले
पोटाचे आरो�य चांगले ठे वतात,
असा दावा केला जातो. मा� हे
फ\दावेच आहेत. अमेिरक�
एफड�एनेह�याचे◌े मू=यांकन
केलेले नाह�. :यामुळे
:यां�यापासून होणा�ा
फाय-ांबाबतह�शंका आहे. हाव�ड�

मेिडकल Dकूलचे डॉ. प�टर कोहेन
सांगतात,‘संतु&लत आहार घेत
असाल तर अशा सÆ�लमvटच�
गरज नाह�.’ डॉ. नेDले सांगतात,
क�Ìोकोल�ºकवा पालकसार§या
भा[या पावडर प̂ात िद=याने
काह�ि{टॅ<मन आhण आवoयक
पोषक घटक नYट होतात. :या
मूळ Dव प̂ात खा==यास फायदा
होऊ शकतो. तर�ह�पावडर
Ãयायचे असेल तर काह�अडचण
नाह�, मा� :यापासून फायदा तर

होणारच नाह�. यां�या Fभावावर
कोणत�ह�Ê>लिनकल चाचण�
नाह�, हान�देख�ल श>य आहे :
त[?बहुतेक Aपरफूड
पावडरम�ये दै नंिदन गरजेपेPा
जाDत ज�वनसÏवे आhण खिनजे
असतात. उदाहरणाथ�, यूएसम�ये
उपलpध असले=या एज�-१ g�न
पावडरम�ये &शफारस केले=या
दै नंिदन FमाणापेPा ५५०%
अhधक ि{टॅ<मन ई आhण ११००%
अhधक बायोिटन आहे. जॉ�
हॉपिक� येथ�ल गॅDZो त[?
गेराड�मु&लन 9हणतात, ‘शर�र
बहुतेक पोषक घटक हाताळू
शकते, परंतु काह�FिQया
करताना मू�ºपड खराब होऊ
शकतात. अ, ड आhण ई
ज�वनसÏवांचा अितरे क देख�ल
हािनकारक आहे. :यां�या
Fभावाबाबत कोण:याह�
Ê>लिनकल चाच*या झा=या
नाह�त. 9हणजेच भावनांचा
गैरफायदा घे*या&शवाय हे सव�
काह�नाह�.

UZQ³ffQf¹fe ÀfÔ¦fe°f, ¦ff¯¹ffÔ¸fbTZ ÀfbÔQSX AfNXU¯feÔ³ff
CXþfTf; ³fIYfSXf°¸fIY ·ffU³ff §fMX°ff°f, Qb:Je
³fÀf°ff³ffWXe Aßfc A³ffUSX, ¸f³f WXû°fZ ¸fûIYTZ

लोक वेदनाFधान वा उदास,
नैराoयांन�भरलेल�गाण�का
ऐकतात? नैराoयाने भरलेले
संग�त आhण गाण�आणख�दु:ख�
करतात असे आतापयWत मानले
जात होते. मा� :यामुळे आप=या
Aंदर आठवण}ना उजाळा <मळत
अस=याचे एका संशोधनात
आढळले आहे. ख�ा आयुYयात
आपण िनराश होऊ इि`त नाह�.
मा� संग�ता�या मा�यमातून :या
भावनेच�अनुभूत�Ãयायला
आप=याला आवडते.
शोधकत�आhण येल
युिन{²सट�चे मनो<चिक:सक
डॉ>टर जो_आ नोब सांगतात क�,
लोकां�या मvदूत एकाच वेळq
एखा-ा गोYट�साठqदोन भावना
तयार होतात. एक यथाथ�आhण
दुसर�आभास�. उदास
गा*यांबाबतह�असेच घडते. ह�
गाणे आठवण}�या सागरात
डु ं बवतात, मा� उदास करत
नाह�त. डॉ>टर नोब आhण :यांच�
माज�िव-ा²थन�व कॉ�नेिट{

वै?ािनक तारा �ंकटेशन यांन�
उदास गा*यांवर हे संशोधन केले
आहे. जन�ल ऑफ अॅDथेिटक
ए[युकेशनम�ये ते Fका&शत
झाले आहे. उदास गाण�
नकारा:मक भावनांमधून बाहेर
काढ*यास मदत करतात. भावना
�\करणे, तणाव कम�
कर*याबरोबर एकटेपणात
साथसंगत करतात. ‘उदास संग�त
आप=याला पिरÒDथत�च�खर�
ओळख क न̂ देते. आपण जे
अनुभवत आहोत :यात काह�च
चुक�चे नाह�, हा िव@ास दु:खाने
भरलेले संग�त आप=याला
देते,असे संशोधनात िदसून आले.
दु:खाच�ÒDथत�आणख�
वाढ*याला पायबंद बसतो :

जाणकार
डॉ. नॉब 9हणतात,‘उदास संग�त
आवड*यामागे अनेक शाD��य
कंगोरे आहेत. दु:ख, उदास भावना
वा तणावा�या ÒDथत�त दु:खाच�
भावना दश�वणारे संग�तामुळे
FोलेÆ>टन हामÓन िरल�ज होते.
:यामुळे आप=या वेदना कम�
कर*यात ते महÏवाच�भू<मका
बजावते. मानhसक दबावा�या
ÒDथत�त FोलेÆ>टन िदलासा,
ÒDथरपणाच�भावना िनमा�ण करते .
:यामुळे दु:खद पिरÒDथत�
वाढ*याला पायबंद बसतो. अनेक
लोक केवळ भावना दाटून
आ=यानंतरह�दु:खाने भरलेले
संग�त ऐकतात. :यामुळे :यांना
हलके वाटते.’

AfSXû¦¹f dMX´Àf:dWXÔ¦ff¸fbTZ IYf³f Afd¯f Qf°fQbJe´ffÀfc³f d¸fTZ»f
AfSXf¸f, ´f¨f³f dIÔYUf ¦fgÀfVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f Àf¸fÀ¹ff WXû°fe»f QcSX

आयुव�दानुसार पचन ºकवा गॅसश�
संबंhधत समDया अस=यास गरम
पा*यात <चमूटभर ºहग टाकून
Ôाय=याने आराम <मळतो. 9हणूनच
लहान मुलां�या नाभ�म�ये ºहग-पाण�
लावले जाते, जेणेक न̂ लहान मुलाने
Ôालेले दूध सहज पचते आhण
:याला पोटदुख�चा �ास होत नाह�.
नॅशनल सvटर फॉर बायोटे>नॉलॉज�
इ(फॉम�शन (NCBI) �या
संशोधनातह�असे 9हटले आहे.

संशोधन असे सू<चत करते क�,
ºहगाम�ये पाचक उ�ेजक घटक
असतात, जे लाळ आhण लाळ
अमायलेस सार§या एंजाइम सिQय
करतात. डाळ ºकवा भा[यांम�ये
<चमूटभर ºहगाचा वापर जेवणाच�चव
वाढव*यासाठqआhण पचनश\�
लPात घेऊन केला जातो. बापू नेचर
>युअर�या आयुव�दाचाय�डॉ. रoम�
चतुव�द�सांगतात क�, आयुव�दात
ºहगाचे पाण�अनेक समDयांवर

फायदेश�र मानले जाते. कानदुख�,
दातांमध�ल पोकळqआhण र\ात�ल
साखर िनयंि�त ठे व*यासाठqह�
ºहगाचे पाण�फायदेश�र आहे. वजन
कम�कर*यासाठqºहग गुणकार�डॉ.
रoम�चतुव�द�यां�या मते, ºहगाम�ये
चयापचय िQया सिQय करणारे
घटक असतात. चयापचय
वाढव*यासाठqकोमट पा*यात ºहग
<मसळून Ôा. या&शवाय ºहगाम�ये
लÂठपणािवरोध�घटक असतात.

ºहगा�या पा*यामुळे चरब�
जाळ*यास मदत होते, :यामुळे वजन
सहज िनयंि�त करता येते. कानदुख�
आhण दातां�या पोकळqपासून आराम
<मळतो ºहगाम�ये अँट�-{ायरल
आhण अँट�-इ(फे>शन गुणधम�
आढळतात, [यामुळे कान दुख*यात
आराम <मळतो. यासाठqदोन चमचे
खोबरे ल तेलात <चमूटभर ºहग टाकून
मंद आचेवर गरम करा. कोमट
झा=यावर :याचे काह�थvब कानात

टाका, वेदना कम�होत�ल. दातां�या
पोकळqमुळे ºकवा दुख*याने �ास
होत अस=यास िहर� ांभोवत�
<चमूटभर ºहग लावा. हा उपाय
िदवसातून 2 ते 3 वेळा के=याने
दुख*यात आराम <मळेल.डोकेदुख�
आhण मायgेनपासून मु\{ा
डोकेदुख�ºकवा मायgेनचा �ास होत
असेल तर एक ते दोन कप पाण�मंद
आचेवर गरम करा. आता :यात
<चमूटभर ºहग टाका आhण 10-15

<मिनटे गरम होऊ -ा. पा*याचे Fमाण
थोडे कम�झाले क�गॅस बंद करा. हे
पाण�िदवसातून ३ ते ४ वेळा Ôा.
गुलाबपा*यात ºहग <मसळून :याच�
पेDट तयार क न̂ कपाळावर
लाव=यानेह�दुख*यात आराम
<मळेल.
माhसक पाळq�या असuवेदनांम�ये
ºहगाचे पाण�Ôा िडसमेनोिरया
9हणजेच माhसक पाळq�या त�Õ
वेदनांवर ºहग गुणकार�आहे.

UÈðfÔ³ff CX³WXfTf
Ad²fIY IYf ¶ff²f°fû?
वय वाढते तसतशा शर�रा�या िविवध जैवरासायिनक िQया मंदावतात, हे स:य
आहे. :याचFमाणे उYण हवामानाश�लढ*याच�शर�राच�Pमता A�ा घटत जाते.
सभोवतालचे वातावरण उYण झा=यावर :यािवरोधात शर�राम�ये जे बदल होणे
अपेhPत असतात, तसे ते वयDकर लोकांम�ये �वÒDथत होताना िदसत नाह�त.
उ(हा�याला तlड दे*यासाठqघामाच�िनÖमत�हो*या�या एकंदरच FिQयेम�ये
वृ�ां�या शर�राम�ये काह� िबघाड झा=याचे लPात येते. आयुव�दात
9हट=याFमाणे शर�रामध�ल उYणता बाहेर फेक*याचा सहजसो×ा माग�9हणजे
Dवेद अथा�तघामाच�िनÖमत�. :वचेवर घाम िनमा�णक न̂ :या घामाचे बाYप�भवन
कर*यासाठq:वचेखाल�ल र\ामध�ल उYणता वापरल�जाते आhण र\ाला थंडावा
<मळतो. यासाठqDवेद gंथ}न� घाम िनमा�ण केला पािहजे, तर Øदय व र\
वािह(यांन�र\अhधक Fमाणात :वचेकडे ढकलले पािहजे.

अल�कड�ल काळात भौितक
उपचारप�त�त न�ाने उदयास
आलेल� संकÙना 9हणजे पेन
(युरोसाय� ए[युकेशन ºकवा पेन
ए[युकेशन. आज म� तु9हाला या
संकÙनेबnल थोड िवDताराने
सांगणार आहे. शर�रा�या [या भागात
संवेदना आहे :या भागांच दुखणं 9हणजे
वेदना. ह� वेदना ठसठसणं, कळ
िनघणं, टोच=या सारख वाटणं, <चमटा
काढ=यासारख वाटणं या आhण अशा
कोण:याह�Fकारच�असू शकते. आता
हा Foन पडणं फार Dवाभािवक आहे
क�, ह�वेदना तर वषा�नु वष�आहेच मग

:याबnल जाग क̂ता िनमा�ण
कर*याच� काय गरज, मुळात
‘वेदनेबnल जाग क̂ता’ ह�संकÙना
का उदयास आल�असाव�:याच उ�र
असं क�, अनेक Fभाव�औषधं देऊन
आhण इतरह� बरे चसे उपाय क न̂ह�
वेदनेचे काह�Fकार हे अनु�र�त रािहले
(िवशेषतः जुनाट वेदना 9हणजेच
Qॉिनक पेन) यावर संशोधन केलं
असता हे लPात आलं क�‘पेन इज नॉट
म�अरल�अ से�ेशन बट इट इज अ
पस��शन ऑर मोअरओ{र ±न
ए� िपरअ�!’ जर वेदना हा एक
अनुभव आहे तर साहhजकच तो

�<\नु प̂ वेगळा 9हणजेच
सबजेÆ>टव आहे.
मूलभूत मानव�शार�िरक रचना आhण
:यात होणारे िबघाड हे बर्याच अंश�
सारखे आहेत पण मग दोन सार§या
वया�या, सारखे शार�िरक िबघाड
िकवा �ाध� असणार्या
माणसांमध�ल वेदनेच�त�Õता वेगळq
का आहे? कारण या दोन �\Þच�
मानhसक, सामाhजक, वैचािरक,
कौटु ं िबक आhण �ावसाhयक
जडणघडण वेगवेगळq आहे. ह�
जडणघडण :या �<\ला
जाणवणार्या वेदनेच� त�Õता ठरवते

आहे. आhण आपले उपचार हे फ\
वेदने�या शार�िरक पैलंूपयWत स�<मत
आहेत, साहhजकच ते अपुरे पडताहेत.
‘पेन ए[युकेशन इज ऑल अबाऊट
Z�ºटग अ पस�न, नॉट ओ(ल� द
Fॉpलेम’. आता हे वेदनेचं &शPण
-ायचं 9हणजे न>क�काय कारायचं
तर :या�या चार पायर्या आहेत.
१) वेदना शर�रात नेमक�कश�उßवते
(पेन िफhजओलॉज�) – वेदना शर�रात
कश�उ:प(न होते, त�आप=याला कश�
जाणवते (पेन िफhजओलॉज�) हे अगद�
सोÔा भाषेत (,�णा�या बोल�भाषेत)
समजावून सां<गतल�जाते.

तु� ाला होणा
ा वेदनेची ती�ता कशावर ठरते?

ÀÂfe¹ffÔ¨ff dU³f¹f·fÔ¦f IYSX¯¹ff¨¹ff

िटळकनगर पोल�स ठा*या�या हn�त�ल चार मोबाईल फोन पो&लसांन�
ताpयात घेतले. तसंच गु(uात�ल दुचाक�ह�ताpयात घेतल�. झोमॅटो िड&ल{र�
बॉय�या आडून :याने असे अनेक गु(हे के=याचा संशय पो&लसांना आहे.

तु9हाला लाखो ,पयांचे बP�स <मळणार अस=याच�थाप मारल�जाते. िवशेष
9हणजे, फोनव न̂ संभाषण क न̂ िव@ास देख�ल संपादन केला जातो. िवशेष
9हणजे, या सायबर भाम¨ ा�या जा�यात त,ण सतत फसतात. :यामुळे
त,णांन�अशा फसवणुक�पासून सावधान राह*याचे आवाहन पो&लसांकडून
कर*यात आले आहे.

Ófû¸fgMXû ¶ffg¹f dOXd»f½WXSXe¨¹ff
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कोणत�ह�गोYट परवडणा�ा
दरात उपलpध {ाव�यासाठq
ितच�रचना व तं�?ानाम�ये,
तसेच Fमाणाम�ये Aधारणा
करणे महÏवाचे असते… इलॉन
मDक

‘‘आपण गृहबांधण�पासून
A,वात क श̂कतो, जो आ²थक
गितश�लतेचा सवा�त भ>कम
पाया आहे. राYZ�य पातळqवर�ल
परवडणा�ा घरांसाठqचा
काय�Qम, दािरâãय िनमु�लना�या
िदशेने केलेला Fय:न, मानव�
भांडवल�गंुतवणूक, सामुदाhयक
Aधारणा योजना व साव�जिनक
आरो�य उपQम सव�एकि�तपणे
Â करता येत�ल’’… मॅ¹ू डे Dमंड
‘‘चांगल�व परवडणार�घरे हा सव�
(यूयॉक�वास�यांचा व सव�
अमेिरकन नागिरकांचा मूलभूत
ह>क आहे’’… िनिदया
{ेलाझ>वेझ

त�न लोकांच�त�न अवतरणे
आhण हे सगळे जण अमेिरकेत�ल
आहेत, [या देशात जगात�ल दर
दुस�ा �\�ला Dथाhयक
{ायच�इ`ा असते. मDक हे
अpजाध�श आहेत, तर डे Dमंड हे
अथ�त[?आहेत तर िनिदया
सामाhजक काय�क:या�आहेत.
:यां�या शpदातून :यां�या
संबंhधत Pे�ािवषय�ह�समजते,
तर�ह�:यां�या अवतरणांम�ये
एक समान धागा आहे तो 9हणजे
परवड*यायो�य, हा िवषय इलॉन
मDक रचना व तं�?ानात�ल
AधारणेXारे एखाद�गोYट
परवडणार�{ाव�यावर भर देतात
तर डे Dमंड राYZ�य आ²थक
Fगत�साठqघरे परवडणार�
{ाव�त याकडे आपले लP
वेधतात, तर िनिदया जगाच�
आ²थक राजधान�असले=या (यू
यॉक�म�ये F:येकाला परवडे ल
असे घर <मळ*या�या
गरजेिवषय�आप=याला
सांगतात. हे अितशय रोचक आहे
नाह�का, कारण परवडणा�ा
घरांच�काळज�फ\
भारत�यांनाच आहे असे
आप=याला वाटते, परंतु वर�ल
त�न अवतरणे पाहता मला असे
वाटते क�परवडणार�घरे ह�एक

जागितक समDया आहे फ\
आपल�समDया नाह�!

सव�Fथम आपण परवडणार�
घरे 9हणजे काय याच��ा§या
केल�पािहजे व :यानंतरच आपण
त�सा�य कर*याचा Fय:न क^
शकू, असा माझा साधा तक� आहे.
एनस�स�म�ये म�रायफल शूºटग
&शकायचो ते{ा सां<गतले
जायचे, “आध�ल�य पाहा, अंतर
मोजा व मग नेम साधा”, हाच
तक� परवडणा�ा घरांनाह�लागू
होतो, केवळ नेम साध*यासाठq,
9हणजेच पिरणाम सा�य
कर*यासाठq(शेवटचे शpद
उपहासा:मक आहेत.) ते एक
ल�य आहे असा आपण िवचार
केला तरच आपण ते भेदू शकू!
मंुबईम�ये 9हाडाच�घरे ह�अनेक
म�यवग�य कुटु ं बां�या
आवा>याबाहेरच�आहेत
यािवषय��या बातम�तून या
िवषयाच�A,वात झाल�.

9हाडा 9हणजेच महाराYZ
गृहिनमा�ण व Pे�िवकास
Fाhधकरण, ह�रा[य सरकारच�
कंपन�ºकवा Fाhधकरण आहे ज�
रा[यभर, Fामु§याने मंुबईम�ये
परवडणार�घरे बांध*याचे काम
करते. काह�दशकांपूव�पयWत ह�
संDथा उ�म काम करत होत�व
अनेक म�यमवग�य तसेच
किनYठ म�यमवग�य कुटु ं बाचे
मंुबई, ठाणे व पुणे या Aवण�
ि�कोणात घर घे*याचे Dव�न
केवळ 9हाडामुळेच साकार होऊ
शकले. परंतु अल�कडे या
आघाड�वर 9हाडा अपयश�होत
अस=याचे िदसत आहे, [या
वगा�साठqह�घरे बांधल�जातात

:या वगा��या aखशाला ह�घरे
परवडे नाश�झाल�आहेत.
यामुळेच आपण जनतेला
परवडणार�घरे उपलpध क न̂
दे*यात अपयश�का ठरत आहोत
याचे िवoलेषण कर*याच�त�Õ
गरज िनमा�ण झाल�आहे. याचे
कारण 9हणजे जर मायबाप
सरकारच परवडणार�घरे उपलpध
क न̂ देऊ शकत नसेल, तर
खासग�बांधकाम �ावसाhयक
त�कश�देऊ शकत�ल (व :यांन�
का -ाव�त). दुसरा मुnा 9हणजे
9हाडा तसेच hसडकोसार§या
संDथा पुरे श�परवडणार�घरे बांधू
शक=या नाह�त (म�हे अपयश
9हणणार नाह�), :यामुळे अनेक
शहरांम�ये िरअल इDटेटच�
भरभराट झाल�हा मुnादेख�ल
िवचारात घेतला पािहजे.

तर, आप=याला परवडणार�
घरे हव�आहेत, तसेच घरांचे दर
कम�झाले आहेत (9हणजे
सदिनकांचे Fित चौरस फूट दर),
तर�ह�िव&शYट दरा�या घरांच�
मागण�व तेव® ा िकमत��या
घरांचा पुरवठा याम�ये तफावत
आहे. तुमचा या िवधाना�या
पिह=या भागावर िव@ास बसत
नसेल, तर अनेक उपनगरांमध�ल
भागात�ल गे=या पाच वषाWत�ल
सदिनकां�या Fित चौरस फूट
दरांच�तुलना करणारे िववरण
पाहा व Dवतःच तपासून Ãया.
घरांचे दर ब�ापैक�ÒDथर आहेत
9हणजेच घट झाल�आहे असेच
मानावे लागेल कारण िरअल
इDटेटम�ये मोठqभांडवल�
गंुतवणूक कराव�लागते. :यामुळे
दशकभरापूव�चा कल पाहता, दर

न वाढणे 9हणजे घट
हो*यासारखेच आहे. आता
माKया िवधाना�या दुस�ा
भागािवषय�, आजूबाजूला पाहा व
व�स ते पDत�स वयोगटात�ल दहा
लोकांना िवचारा जे &शपाई,
चालक, सामानाच�िड&ल{र�
करणार�मुले, घरकाम करणा�ा
बायका, किनYठ लेखा कम�चार�,
बांधकाम Dथळावर�ल पय�वेPक
व लहान संDथांम�ये [येYठ
पदावर�ल कम�चार�व सरकार�
नोकर�त�ल तृत�य अथवा चतुथ�
Oेण�त�ल कम�चार�, यापैक�िकत�
जणांचे पु*याम�ये Dवतःचे घर
आहे? दहापैक�ितघांन�ह�असे
उ�र िदले क�:यांन�Dवतः�या
उ:प(नातून घर खरे द�केले आहे
(:यां�या पालकां�या न{े), तर म�
पुढ�ल लेखाम�ये परवडणा�ा
घरांिवषय�माझे िवचार बदलेन.
[या Fकारे ऑटोमोबाइलच�
बाजारपेठ मा,त�िडझायर,
ऑæो व आयटेन uंुदेई
यांसार§या लहान कार�या
जोरावर चालते कारण gाहक
म�यमवग�य असतात,
:याचFमाणे िरअल इDटेटम�ये
सव�लोकांना कोट�व :याहून
अhधक िकमत�च�घरे नको
असतात. तसे घर Ãयायला
सवाWना आवडे ल, परंतु
समाजात�ल जेमतेम पाच ट>के
लोकांना ते परवडू शकते, 9हणूनच
आपण परवडणा�ा घरांच�आध�
यो�य �ा§या केल�पािहजे,
:यानंतरच आपण अश�घरे बांधू
शकू.आप=या देशाच�लोकसं§या
द�डशे कोट}हून अhधक आहे, म�
यो�य Fकारे परवडणार�घरे

उपलpध क न̂ दे*यावर का जोर
देतोय हे समजून घे*यासाठqह�
तुलना पाहू. तु9हाला येथे ,. ५
�या कपापासून ते ,. ५०० �या
कपापयWत चहा सहजपणे <मळू
शकतो. तु9हाला एकवेळचे जेवण
,. ३० (पुर�/भाज�) ते ,. १०००
Fित �\�याFमाणे <मळू
शकते. तसेच तु9हाला दुचाक�,.
३०,०००/- (ज��\�,. २०००/-
मिहना ह�:याने खरे द�क^
शकते) ते ,. १०,००,०००/- पयWत
<मळू शकते. हेच <च� मोबाइल
फोनसकट सव�ज�वनावoयक
वDतंू�या संदभा�त िदसते. या
सग�या गोYट�A�ा कायदेश�र
आहेत हे लPात ठे वा (हा
कायदेश�रपणाचा मुnा लेखात
पुढे येईलच)! आता तु9ह�घरा�या
िकमत�पाहा, तु9हाला उèbू
वसाहत�म�ये टूब�एचके घर २
कोट�,पयांपयWत <मळेल. परंतु
वर केले=या दरां�या तुलनेFमाणे
तु9हाला ,. ५ लाख ºकवा ,. १०
लाख एव® ा िकमत�त चांगले
घर <मळू शकते का, भले :या
उèbूवसाहत�म�ये नसेल
िकमान आपण [याला घर 9हणू
शकू अशा िठकाण�व
राह*यायो�य पिरÒDथत�त <मळेल
का? इथे फरक असा आहे क�
चहा ,. ५ Fित कप ते ,. ५०० Fित
कपापयWत <मळतो, तो कपभर
चहा खरे द�करणा�ा gाहकाच�
चहा िप*याच�त=लफ :यामुळे
पूण�होते. सेल फोनचे मॉडे ल
तसेच दुचाकÞ�या बाबत�तह�
असेच आहे, :यामुळे जे घर १०
लाख ,पयांना उपलpध आहे
:यातून घर खरे द�करणा�ा
gाहका�या मूलभूत गरजा पूण�
झा=या पािहजेत, बरोबर? घर
खरे द�करणा�ा gाहका�या
मूलभूत गरजा काय असतात, तर
:या अितशय सा�या आहेत, ते
िटकाऊ असावे, व�ज, पाण�,
कामा�या िठकाणापासून तसेच
शैPhणक कvtापासून सहज ये-जा
कर*यायो�य, व :या खो=यां�या
éभत�म�ये राहणा�ा लोकांना
हालचाल कर*यासाठqथोड�
जागा हव�एवढेच व ते कायदेश�र
असावे.
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शेत�माला�या उ:पादनात भारत पिह=या त�न
Qमांकाम�ये असला, तर� :या�या िनया�त�बाबत
आप=याला पुरे श� आघाड� घेता आलेल� नाह�. याचे
कारण DवातंÁयानंतर�या ७५ वषाWत भारतात�ल शेत��या
एकर�उ:पादनात वाढ होऊ शकलेल�नाह�. जगात�ल
अनेक देशांन�ब�ट�, ज�एम आhण देश�संकिरत वाणां�या
साuाने एकर� उ:पादनात भर�व वाढ केल�.
भारतासार§या मोठय़ा लोकसं§ये�या देशात जोवर
एकर�उ:पादन वाढत नाह�, तोवर शेतमाला�या िवQ�चे,
िनया�त�चे Foन िबकटच राहणार. माग�ल दोन वषाWत
भारतातून झाले=या साखरे �या िनया�त�त Aमारे ६५ ट>के
वाढ िदसल�. २०१७-१८ म�ये भारतातून फ\ सहा लाख
टन साखरे च�िनया�त झाल�होत�, त�गे=या वष�११२
लाख टनांवर पोहोचल�. या पा@�भूम�वर यंदा साखरे �या
िनया�त�स नकारघंटा वाजू लागणे साखर उ:पादकांसाठq
अडचण�चेच.

आज<मत�स साखरे �या उ:पादन खचा�पे Pाह�
साखरे च�िवQ�ºकमत देशा�या बाजारपेठे त कम�आहे.
:यामुळे िनया�त�तूनच शेतक�ां�या हातात चार पैसे
अhधक पड*याच�श>यता असते. मा� गे=या वष�देशात
झाले=या अितिर\ पावसाने, वादळवा�ाने उसा�या
शेत�चे मोठे नुकसान झाले, :यामुळे साखरे चे उ:पादन
Aमारे ३० लाख टनांन� घटले. ये:या वषाWत�ल
पाऊसमानाचा अंदाज पाहता, साखरे �या उ:पादनात
आणख�घट हो*याच�श>यता आहे. :यामुळे सरकार�
गोदामांत &श=लक असलेल� साखर पुढ�ल दोन वष�
पुरव*यासाठqिनया�त�ला बंद� कर*यावाचून पया�यच
उरलेला नाह�. २०२२�या आ²थक सव�Pणानुसार देशा�या
एकूण अथ��वDथेत साखर उ-ोगाचा वाटा ७.१४ ट>के
आहे. साखर उ-ोगावर F:यP-अF:यP Aमारे पाच
कोट�लोकसं§या अवलंबून आहे. देशाचे सरासर�ऊस
उ:पादन ३५.५ कोट�टन असून, सरासर�साखर उ:पादन
त�न कोट�टनां�या आसपास आहे. देशाला एका वषाWला
Aमारे २७० लाख टन साखरे च� गरज असते. २०२०-
२१म�ये साखर कारखा(यांन� Aमारे ३५ हजार कोट�
,पयांचा महसूल कvtआhण रा[य सरकारला िदला होता.
कापड उ-ोगानंतर दुस�ा Qमांकाचा सवा�तमोठा शेत�
आधािरत उ-ोग 9हणून साखर उ-ोगाकडे पािहले जाते.
पण हा उ-ोग नेहम�च राजक�यदृYटय़ा सोय��या
िनण�यामुळे अडचण�त आला आहे.

देशा�या लोकसं§येला पुरे ल एवढे अ(नधा(य
िपकवताना होणार� दमछाक आhण तर�ह� डाळq,
खा-तेल यांसार§या शेतमालाच� मोठय़ा Fमाणात
कराव� लागणार� आयात यामुळे देशा�या
अथ��वDथेवर मोठा ताण येतो. साखरे साठqमोठय़ा
Fमाणात पा*याच�उपलpधता असाव�लागते. बदल:या
हवामानामुळे त�होईलच, याच�शा@त�नाह�. अशा वेळq
उसाला लागणा�ा पा*या�या िन99याहून कम�Fमाणात

कापसाच� शेत� करता येऊ शकते. आजह� भारत
कापडा�या िनया�त�त�ल आपले Dथान िटकवून आहे, ते
अhधक बळकट कर*यासाठqजे िनण�य तातड�ने करावे
लागतात, :याकडे कायमच कानाडोळा केला जातो.
फळां�या िनया�त�लाह� अश�च चालना <मळणे
आवoयक असताना, डाि◌ळब आhण tाPां�या िपकावर
�लाëDटकचे आ`ादन घालून संरhPत शेत�कराव�ºकवा
नाह�, या�या िनण�यावर गेल�काह�वष�का¹ ाकूट Â
आहे.जगात�ल काह� देश तेथ�ल गरजेपेPा िकत�तर�
अhधक Fमाणात शेत�चे उ:पादन घेतात, ते केवळ
िनया�तPमता वाढ*यासाठq. Ìाझ�लसार§या देशात
उसाच� लागवड वषाWतून त�न वेळा केल� जाते आhण
गाळप दोन हंगामात केले जाते. :यामुळे साखर
उ:पादनात :याने जगात आपला पिहला Qमांक कायम
राखला. भारतात वषाWतून दोन वेळा लागवड आhण एकच
गाळप हंगाम असतो. Ìाझ�लने आता साखरे पासून
इथेनॉल िनÖमत�वर भर देऊन साखरे �या िनया�त�वर बंधने
आणल�. अशा वेळqभारताला :या Pे�ात संध� <मळू
शकते. मा�, त�हवामाना�या लहर�पणामुळे गमवाव�
लागत आहे. यंदा साखर उ-ोग आ²थकदृYटय़ा फाय-ात
असला तर�जागितक बाजारात�ल तेज�चा फायदा [या
Fमाणात <मळायला हवा, िततका तो होताना िदसत
नाह�. मुळात यंदा हंगाम Â होताना जे अंदाज �\
झाले होते ते सपशेल चुक�चे ठरले आहेत. यंदा देशात
इथेनॉल िनÖमत�साठq४५ लाख टन साखरे चा वापर होऊन
िनìळ साखर उ:पादन ३७५ लाख टन हो*याचा अंदाज
होता. F:यPात देशाचे एकूण साखर उ:पादन ३३० लाख
टनां�या आसपास राह�ल, असे िदसते. देशात�ल
उसाखाल�ल Pे� ५५ लाख हे>टर�या घरात गेले आहे.
माग�ल त�न वषाWपासून देशात चांगला मोसम�पाऊस
होत आहे. :यामुळे ऊस लागवड Pे�ात माग�ल वष�
Aमारे त�न ट>>यांन�वाढ झाल�होत�. यंदाह�सरासर�
५५ लाख हे>टर इतकेच Pे� होते. मा�, हवामान बदलाचा
पिरणाम 9हणून यंदा साखर उ:पादनात Aमारे ३० लाख
टनांन�घट झाल�आहे. माग�ल वष�देशात ४०८ कोट�
&लटर इथेनॉल िनÖमत� झाल� होत�, :यापोट�
कारखा(यांना Aमारे २५,७५० कोट�,पये <मळाले होते.
देशा�या एकूण इथेनॉल िनÖमत�त अ(नधा(यांपासून
तयार होणा�ा इथेनॉलचा वाटा जेमतेम १६ ट>के आहे.
बाक�सव�इथेनॉल साखर उ-ोगाकडूनच पुरिवले जाते.
आता साखरे �या कम� उ:पादनामुळे इथेनॉल
िनÖमत�वरह�पिरणाम होणे Dवाभािवक आहे.

आजघड�ला साखर कारखा(यांना साखर या Fमुख
उ:पादनासह इथेनॉल, Qॉ9FेDड बायोगॅस, पोटॅश,
सहव�ज FकÙ, आसवण� FकÙ यांसार§या
पोटउपजांच�जोड <मळाल�असल�तर�ह�कारखा(यांचे
आ²थक गhणत आजह� साखरे �याच उ:पादनावर
अवलंबून आहे.

�नया�तीत न� ा..�नया�तीत न� ा..
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न�ा पाल�मे*ट इमारत�चे
उíाटन राYZपत}ऐवज�
पंतFधान नरvtमोद�यां�या हDते
होणार अस=यामुळे ‘‘वंदे भारत’
रे =वेगाड��या F:येक सेवेचेह�
उíाटन मोद�च करतात, ते{ा
रे =वेमं��कोण असा Foन
पडतो!’- अश�ट�का होते आहे
आhण :यात एवढे मा� त¹
न>क�आहे क�, आजतागायत
[या १८ ‘वंदे भारत’ ,ळांवर
धाव=या, :या सवाWना मोद�
यांन�च िहरवा झvडा दाखवला
होता. ये:या १५ ऑगDटपयWत
‘आजाद�का अमृत महो:सव’
संप*या�या आत ७५ ‘वंदे भारत’
tुतगत�गा� ा िविवध मागाWवर
Â {ा�ात, अश�योजना आहे
आhण :या सव�गा� ांनाह�
कदा<चत पंतFधानच िहरवा झvडा
दाखवत�ल, पण मुnा तो नाह�.
मुnा आहे- या ७५ पैक�पुढ=या
५७ ‘वंदे भारत’ गा� ा पुढ=या
अवÃया ८१ िदवसांत तयार
होणार कशा? ‘वंदे भारत
ए>DFेस’ अथा�त ‘Zेन-१८’ चा
FकÙ २०१७ पासून Â झाला
आhण फेÌुवार�२०१९ म�ये

पिहल�गाड�पंतFधानांचा
मतदारसंघ असले=या
वाराणस�तून नव�िद=ल�पयWत
धावल�. :यानंतर
अहमदाबादसाठqमंुबईहून ‘वंदे
भारत’ Â झाल�, तर पुढे
िहमाचल Fदेश, राजDथान,
महाराYZ, केरळ आद�रा[यांतह�
‘वंदे भारत’ गा� ा धावू
लाग=या. या गा� ांम�ये
शयनयान नाह�, :यांचा Fवास
फार तर साडे आठ तासांचा आहे.
मा� १६ युिनट�या या गाड�त
मोटरमन केिबनसह एकंदर १४
डबे ‘चेअर कार’, तर दोन डबे
िवमानFवासाचा अनुभव देणा�ा
‘एि�झ>युिट{>लास’चे
असतात… स�या गा� ांच�
मागण�अhधक आhण पुरवठा
कम�अश�ÒDथत�अस=यामुळे
१६ ऐवज�अवÃया आठ डpयांच�
– 9हणजे िन9म�च- ‘वंदे भारत
ए>DFेस’ काह�मागाWवर धावते
आहे. संपूण�त: िवजेवर
चालणा�ा पण ताश�१६०
िक.म�. पयWतचा वेग असणा�ा
या गा� ांचा स�याचा वेग कम�
पडतो, या तQार�चे एक कारण

9हणजे डpयांच�ह�कम�
असलेल�सं§या. अथा�त
यामागचे राजकारण हे
‘वचनपूत�चे राजकारण’ आहे,
असाह�दावा करता येईल.

पंतFधानांन�गु,वार�, २५ मे
रोज�िद=ल�तून कळ दाबून hजचे
उíाटन केले, त�‘िद=ल�-
डे हराडून वंदे भारत’देख�ल १६
ऐवज�आठच डpयांच�आहे.
ितचा Fवास Aमारे पावणेपाच
तासांचा असेल, परंतु साडे आठ
तासांचा Fवास करणार�
‘hसकंदराबाद-ित,पत�वंदे

भारत’ ह�गाड�A�ा Aमारे
मिहनाभर आठच डpयांिनश�
धावत होत�. याच Fवासासाठq
गाड�त आणख�आठ डबे गे=या
बुधवार�वाढव*यात आ=याने त�
अपेhPत १६ डpयांच�झाल�आhण
त�१५ <मिनटे आध�पोहोचू
लागल�! असे का झाले?

‘इंिडयन रे =वे इÊ(Dट¨ ूट
ऑफ मेकॅिनकल ±*ड
इलेÆ>Zकल
इंhजन�अºरग’(आयआरआयएमई
ई) चे Fा. श�लभtदास यांन�
िदले=या मािहत�नुसार, F:येक

‘वंदे भारत’ गाड�च�रचना ह�
‘दोन ¶ायº{ग Zेलर कोच, आठ
मोटर कोच, चार Zेलर कोच
आhण दोन नॉन-¶ायº{ग Zेलर
कोच’ अश�असते. यापैक�
‘¶ायº{ग Zेलर कोच’ 9हणजे
मोटरमनच�केिबन अhधक ४४
Fवाशांना बस*यासाठqजागा
असलेले डबे, तर ‘मोटर कोच’
आhण ‘Zेलर कोच’ हे दो(ह�
Fकार जर�७८ Fवाशांसाठq
असले तर�:यात�ल मु§य फरक
9हणजे, ‘Zेलर कोच’ला िवजे�या
तारांश�संपक� ठे वणारा

पेîोgाफ असतो, तर ‘मोटर
कोच’म�ये गत�साठqआवoयक
असलेले Zॅ>शन मोटर, Zॅ>शन
क({ट�र आhण गितAरPेसाठq
अ:यावoयक असलेला Ìेक
चॉपर रे hझDटर हे भाग असतात.
यापैक�काह�ह�नसले=या ‘नॉन
¶ायº{ग Zेलर कोच’चे प̂ांतर
F:येक�५२ आसनां�या
‘एि�झ>युिट{>लास’म�ये
कर*यात आले आहे.

गाड�१६ ऐवज�आठच
डpयांच�झा=यावर ित�यामध�ल
दोन ‘¶ायº{ग कोच’ वगळता
अ(य १४ मध�ल F:येक Fकारचे
डबे सं§येने िन9मेच झाले.
िवशेषत: मोटर कोचच�सं§या
आठव न̂ चारच झा=यामुळे वेग
कम�होऊ लागला, असे या
Pे�ात�ल जाणकारांचे 9हणणे
आहे. :यामुळे
‘आयआरआयएमईई’ आhण ‘रे ल
अgदूत’ 9हणून ओळख=या
जाणा�ा ‘आरड�एसओ’ या
संDथां�या मूळ रचनेFमाणे १६
डpयांच�च ‘वंदे भारत ए>DFेस’
धावणे इYट ठरते. मा� लवकरात
लवकर देशभर ‘वंदे भारत’चे

जाळे तयार कर*या�या घाईमुळे
स�या िन99याच आकारा�या
गा� ा सोड=या जात आहेत
आhण ‘Fवाशांकडून मागण�
वाढ=यावर आणख�डबे जोडले
जातात’ असे :याचे समथ�न
अनेक Fसारमा�यमे कर�त
आहेत! वाDतिवक, hसकंदराबाद
ते ित,पत�सार§या मागा�वर
मागण�आध�पासूनच अhधक
होत�, ितथे ११२८ ऐवज�६०८
Fवास�Pमता ठे व*यात काह�च
हश�ल न{ते.

‘लवकरच आपण दर त�न
िदवसांत एक ‘वंदे भारत’
रे =वेगाड�तयार कर*याइतपत
Pमता गाठू शकू’ असे कvtीय
रे =वेमं��अि@न�वैYणव यांन�
गे=याच आठव� ात ‘इंिडयन
ए>DFेस’ वृ�समूहा�या ‘ए>DFेस
अïा’ या काय�Qमात सां<गतले
होते. आजघड�ला गhणत�िहशेब
मांडून पािहला, तर “पुढ=या ५७
‘वंदे भारत’ गा� ा पुढ=या
अवÃया ८१ िदवसांत तयार
होणार कशा?” याचे उ�र या
दा�ामधून <मळत नाह�. दोन
वंदे भारत गा� ा- १६ ºकवा आठ

डpयांिनश�- तयारच असत�ल
असे जर�मानले तर�८१ िदवसांत
उरले=या ५५ गा� ा धावू
लाग*यासाठqदर द�ड िदवसाला
एक गाड�, असा उ:पादनाचा वेग
ठे वावा लागेल! नाह�तर १५
ऑगDटपयWत आपण एकंदर ५०
‘वंदे भारत’ गा� ाच ,ळांवर
आणू शकू!

कvtीय अथ�मं��िनम�ला
स�तारामन यांन�गे=या वष�चा
(२०२२-२३) अथ�संकÙ
मांडताना, पुढ=या त�न वषाWत
४०० ‘वंदे भारत’ तयार होणार
अस=याचे उिnYट जाह�र केले
होते. त�मुदत माच�२०२५ अखेर
संपेल. F:येक गाड�चा िकमान
९७ कोट�,. उ:पादनखच�गृह�त
धरता ते आ²थकदृŸ ाह�
अश>यच आहे. मा�
िनवडणुक�पूव�सव�रा[यांत
िकमान एकेक ‘वंदे भारत’
उíाटन घडवून आण*याचा
स�ाधा�ांचा Fय:न राह�ल…
मग गाड�१६ डpयांच�असो क�
िन9म�च… आठ डpयांच�!

परवडणा�ा घराचंी अडथ� ाचंी शय�त!

राजकारणामुळे ‘वंदे भारत’ �न� ाच ड"ांची!
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IYfÔdQU»fe¨ff »ff»fþe ´ffOXf ´fdSXÀfSX ´fb³WXf
¦fûTe¶ffSXf³fZ WXfQSX»ff, 32 U¿feÊ¹f °f÷Y¯ff¨ff ¸fÈ°¹fc
मंुबई पðoचम उपनगरात�ल कांिदवल�
(K a n d i v a l i ) पोल�स ठा*या�या
हn�त�ल लालज� पाडा पिरसरात
गोळqबाराच�(Firing) घटना घडल�.
आज (28 मे) सकाळq7 वाजून 57
<मिनटांन� ह� गोळqबाराच� घटना
घडल�. या घटनेत एका 32 वष�य
त,णाचा जाग�च मृ:यू झाला.
गोळqबार नेमका कशाव,न झाला हे
मा� अ-ाप समजलेलं नाह�. गोळqबार
क,न आरोप�पसार झाला आहे.
दर9यान गोळqबारा�या घटनेच�
मािहत� <मळा=यानंतर कांिदवल�
पोल�स घटनाDथळqदाखल झाले.
घटनाDथळाचा पंचनामा क,न
पो&लसांन� त,णाचा मृतदेह उ�र�य
तपासण�साठq,�णालयात पाठवला
आहे. गोळqबारा�या घटनेमुळे
कांिदवल� लालज� पाडा पिरसरात
भ�त�चं वातावरण पसरलं आहे. िवशेष
9हणजे कांिदवल� लालज� पाडा
पिरसरात माग�ल सहा ते सात

मिह(यांत�ल गोळqबाराच� ह� दुसर�
घटना आहे.
याआध� 1 ऑ>टोबर 2022 रोज�
गोळqबाराच� घटना घडल� होत�.
दर9यान मृत त,ण या पिरसरात टँकरने
पाण�िवQ�चा �वसाय करत होता.
याच �वसाया�या वच�Dव वादातून
:याच�ह:या झा=याचा अंदाज वत�वला
जात आहे. कांिदवल�पो&लसांकडून या

Fकरणाचा तपास A,आहे. माग�ल
वष� याच पिरसरात गोळqबाराच�
घटना माग�ल वष� ऑ>टोबर
मिह(यात कांिदवल� पðoचमेत�ल
लालज�पाडा पिरसरात गोळqबाराच�
घटना घडल� होत�. पिरसरात
म�यरा�� अचानक गोळqबार
कर*यात आला. त·ल चार राऊंड
फायºरग झाल�होत�. या गोळqबारात

एकाचा मृ:यू झाला होता तर अ(य ितघे
जखम� झाले होते. म�यरा��
सìाबारा वाज*या�या Aमारास
गोळqबाराच� घटना घडल� होत�.
बाईकव,न आले=या दोघांन�अचानक
गोळqबार कर*यास A,वात केल�.
पर~रांम�ये असले=या वादातून
गोळqबार कर*यात आला होता. या
घटनेच�मािहत�<मळताच कांिदवल�

पो&लसांन� घटनाDथळqधाव घेत
तपास A,केला. यानंतर पो&लसांन�
गोळqबार करणा�ा दोन जणांना
गुजरातमधून अटक केल� होत�.
अंधेर�त गोळqबार करत हॉटेल
मालकाचं अपहरण मिहनाभरापूव�
अंधेर� एमआयड�स� पोल�स
ठा*या�या हn�त ध>कादायक घटना
घडल� होत�. मंुबई�या अंधेर� कुला�
रोडवर�ल हॉटेल िवरा रे hसडे �ीचे
मालक यां�यावर गोळqबार झाला
होता. अगद� िफ=म� Dटाईलने हा
गोळqबार के=यानंतर गोळqबार
करणा�ांन�जखम�झाले=या हॉटेल
मालकाचे इनो{ा गाड�तून अपहरण
केलं होतं. स�या एमआयड�स�
पो&लसांन�गु(हा दाखल क,न 10 ते 12
वेगवेग�या ट�म बनवून आरोप�चा
शोध A,केला. :यानंतर पो&लसांन�
अवÃया 24 तासात आरोप}ना अटक
क,न हॉटेल मालकाच� Aख,प
Aटका केल�होत�.

महाराYZ रा[य गृह िवभागातप�â
क=याण शहर वाहतूक शाखेचे विरYठ
पोल�स िनर�Pक महेश
मोहनराव तरडे यांच� <मरा
भाईंदर वसई िवरार पोल�स
आयु\ालयात सहा¾यक
पोल�स आयु\पद�पदो(नत�ने
पदDथापना कर*यात आल�
आहे.
महेश तरडे हे शहर वाहतूक
शाखा, क=याण येथे विरYठ
पोल�स िनर�Pक पदावर
काय�रत होते. महेश तरडे हे सन
१९९२ म�ये महाराYZलोकसेवा
आयोगाच�~धा�पिरPा उ��ण
होऊन पोल�स उप िनर�Pक
पदावर भरत�झाले. :यांन�ठाणे
पोल�स आयु\ालयात महा:मा
फुले चौक पोल�स Dटेशन, Qाइम Ìांच
खंडण�िवरोध�पथक, मंुबई येथे AरPा
शाखा, काश�म�रा, <भवंड� (ठाणे

gाम�ण), कळंबोल�, तळोजा (नव�
मंुबई), तसेच गु(हे शाखा उ=हासनगर

येथे आप=या उ:ÅYट कामाने लौक�क
<मळवला आहे. तसेच :यांन�:यां�या
३० वषा��या सेवा कालावध�त क=याण

येथ�ल िदपक शेô� ह:याकांड,
उ=हासनगर येथ�ल &शवसेना काय�कत�

गोपाल रजवान�
ह:याकांड, अंबरनाथ
येथ�ल नगरसेवक Fस(न
कुलकण� ह:याकांड,
डlिबवल� येथ�ल केबल
�ावसाhयक
अनंतपालन ह:याकांड,
मंुबई येथ�ल िहरे �ापार�
अOफ पटेल ह:याकांड व
अशा इतर अनेक
गु(हयात�ल आरोप}ना
शD�ासह अटक क न̂
सदर Ê>लYट गु(हे
उघडक�स आणले आहेत.
खंडण� िवरोध� पथकात
असतांना Aरे श मंचेकर

गँग, छोटा राजन गँग, शेô�गँग तसेच
इतर गँगDटरां�या टोळयां व
गु(हेगारांचे कंबरडे मोडले होते.

¦fb³WXZ¦ffSXf¨fZ IYQÊ³fIYfT ¸WX¯fc³f
AûTJ AÀf»fZ»fZ ¸fWXZVf °fSXOXZ ¹ffÔ¨fe

ÀfWXf¹¹fIY ´fûd»fÀf Af¹fböY´fQe ¶fPX°fe


