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अंमल� पदाथा�च� िव��करणा�ांवर
पुणे पो�लसांच� माग�ल काह�
िदवसांपासून करड�नजर आहे. !यातच
पुणे पो�लसांन�अंमल�पदाथा�िवरोध�
मोठ&कारवाई केल� आहे. पुणे गु(हे
शाखेनं दोन + तररा,य अंमल�पदाथ-
िवकणा�ांकडून 2.21 कोट� 0पये
3कमत�चे 1 िकलो 108 5ॅम मेफे9ोन
(MD) ज<त केले आहेत. या =करण�
ितघांना अटकह�केल�आहे. यात�ल
आरोप?म@ये अAवय�न
मुलांचादेख�ल समावेश आहे.

म@य =देशात�ल रतलाम BजCEात�ल
3पपळखेड�येथ�ल 35 वषJय आझाद
शेरजमान खान, 16 वषा�चा अAवय�न
मुलगा आBण !याच BजCEात�ल 35
वषJय नागेOर रामेOर =जापत�अश�
आरोप?च�नावे आहेत. आरोप?ना काल
राP�2 कोट�21 लाख 60 हजार 0पये
िकमत�Qया एक िकलो 108 5ॅम एमड�
9Sजसह पकडTयात आले आहे.
रतलाम ते खराड�बस Vटॉप या XॅYल
बसम@ये =वास करत होते. पोल�स
�शपाई मनोजकुमार
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गेCया काह� िदवसांपासून छPपत�
संभाज�नगर शहरात नशेखोर�चं =माण
वाढलं आहे. माP आतापय�त बटन
नावाQया नशेQया गोळ&ने नशा
करणा�ांम@ये नव�न प]त समोर
आल� आहे. कारण लहान मुलांना
खोकCयासाठ& देTयात येणा�ा

Bसरपचा नशेखोर�साठ&वापर होत असCयाचा =कार समोर आला आहे. छPपत�
संभाज�नगर शहर पो�लसांQया एनड�प�एस पथकाने नशेQया

नव� मंुबई : जबर� चोर� करताना िफया-द�ला हेCमेटने मारहाण क_न पळून
जाणा�ा आरोप?ना पो�लसांन�तांिPक तपासाQया मदत�ने अटक केल�आहे.
आरोप�कडून िफया-द?चा मोबाइल ज<त करTयात आला आहे.आिद!य राजेश
महाड�क, करण सोमदa bसग अश�अटक केलेCया आरोप?च�नावे आहेत. या
िवश�त�ल आरोप?न�१७ एि=लला देवानंद खंदारे यांना पनवेल येथ�ल डeबाला
कॉलेजQया बाजूला, महादेव मंिदराजवळ लुटTयाQया उgेशाने अडवून जबर
मारहाण केल�. मारहाण क_न !यांQयाकड�ल िववो कंपन�चा मोबाइल, टायटन
कंपन�चे घh ाळ, रोख रiकम 0पये ५ हजार ५८०, ए.ट�.एम. काड- व मोटार
सायकलच�बॅटर�घेऊन ते पळून गेले.या =करण�१९

पुTयाQया मांजर�त�ल महा!मा फुले oष�िवpाप�ठाQया आवारात असणा�ा
एका पुरातन िविहर�त उषा देशमुख या 50 वषJय मिहलेचा मृतदेह
पो�लसांना सापडला होता. शेrया चारTयासाठ&ह�मिहला या पिरसरात
आल�होत�. या मिहलेवर दगडाने आBण कोय!याने ...heeve 2 Jej...

´fb¯fZ ´fûd»fÀffÔ¨fe ¸fûNXe IYfSXUfBÊ; 2 IYûMXe
÷Y´f¹ffÔ¨ff AÔ¸f»fe ´fQf±fÊ þ~; d°f§fZ AMXIZY°f

¸fbÔ¶fBÊ°fe»f ¸ff³fJbQÊ ´fdSXÀfSXf°f Qû³f IbYMXbÔ¶ffÔ¸f²¹fZ
WXf¯ff¸ffSXe, ¶ff´f»fZIYf¨¹ff ¦fûTe¶ffSXf°f ¸fdWX»fZ¨ff ¸fÈ°¹fc

शेजा�ांसोबत झालेCया वादातून
बापलेकाने एका मिहलेवर गोळ&बार
(Firing) केCयाच� घटना शिनवार�
(29 एि=ल) मंुबईत�ल (Mumbai)
मानखुद- (Mankhurd) इथे घडल�.

फरजना िफरोज असे या मिहलेचं नाव
असून ितचा याम@ये जाग�च मृ!यू
झाला आहे. मानखुद- पो�लसान�
याबाबत दोघांवर गु(हा दाखल केला
आहे. सोनू bसह (वय 55 वष�) आBण

!याचा मुलगा अत�श bसह (वय अंदाजे
25 वष�) हे ह!या केCयानंतर पसार
झाले असून !यांचा शोध �0
असCयाच� मािहत� पो�लसांन� िदल�
आहे. दोन कुटु ं बांमध�ल भांडणानंतर
गोळ&बार मानखुद- मंडळा
इंिदरानगरम@ये शिनवार� ह� घटना
शिनवार� सं@याकाळ&साडे सहाQया
�मारास घडल�. दोन कुटु ं बांत�ल
मिहलांम@ये आध�भांडण झालं. !यात
आध� मारहाण झाल�. या दर�यान
एका मिहलेQया पत� आBण मुलाने
गोळ&बार केला. ,यात फरजना िफरोज
िहQया छात�त गोळ&लागल�. यानंतर
मिहलेला तातड�ने...heeve 2 Jej...

þ¶fSXe ¨fûSXe IYSX¯ff ¹ffÔ³ff-
IZY»fZ þZSX¶fÔQ

...heeve 2 Jej...

´fb¯¹ff°f VfZ¼¹ff ¨ffSX¯¹ffÀffNXe ¦fZ»fZ»¹ff
¸fdWX»fZ¨ff Jc³f, ´fûd»fÀffÔ¨¹ff IYüVf»¹f´fc¯fÊ

°f´ffÀff³fZ AfSXû´fe ¦fþfAfOX

लहान मुलांना खोक� ासाठी
दे� ात येणा�ा �सरपचा नशेसाठी

वापर; NDPS पथकाची कारवाई

...heeve 2 Jej...

Sûþ EIY EIY Qfd¦f³¹ff¨fe ¨fûSXe,
¸fû»fIYSX¯fe³fZ °f¶¶f»f 1.91 IYûMXe ÷Y´f¹ffÔ¨fZ

Qfd¦f³fZ »fbMX»fZ; ´ff¨f þ¯ffÔ³ff ¶fZOXÐ¹ff

मंुबईत�ल गावदेव� पिरसरात�ल एका घरातून त�ल 1.98 कोट� 0पयांQया
दा�ग(यांच�चोर�केCया=करण�पाच जणांना अटक करTयात आल�आहे. चोर�
झालेCया दा�ग(यांपैक�1.71 कोट�0पयांचे दा�गने ...heeve 2 Jej...

Oû¼¹ff°f
dQÀf°ff°f JSXf¶f
IYû»fZÀMÑfg»f
UfPX»¹ff¨fe WXe
»fÃf¯fZ;
úáeUSXWXe WXûDY
VfIY°fû ´fdSX¯ff¸f,
Afþ¨f AûTJf
ÀfÔIZY°f
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बाजारात जाणा�ा 92 BसरपQया बाटCया ता�यात घेतCया आहेत. स�यद सोहेल
स�यद मेहमूद (वय 29 वष�, रा. रे Cवे Vटेशन पिरसर) आBण शहजाद मंजूर शेख (वय
24 रा. भारतनगर, िबडक�न) अश�अटक केलेCया दोघांच�नावे आहेत. पो�लसांन�
िदलेCया मािहत�नुसार, एनड�प�एस पथकास दोन अ�ात ���जालाननगर
येथ�ल मनपा गाड-न समोर गंुग�कारक आBण नशेसाठ&गैरवापर होऊ शकणा�ा
BसरपQया बाटCया िवनापरवाना आणइ बेकायदेश�रिर!या िव��करTयाकरता
िर�ामधून (�मांक MH-20-EF-2218) घेऊन येणार असCयाच�गोपन�य मािहत�
�मळाल�. दर�यान �मळालेCया बातम�च� खाP� क0न एनड�प�एस पथकाने
जालान नगर येथ�ल मनपा गाड-नसमोर औषध�िनर��क Bज.द. जाधव यांQयासह
सापळा रचला. यावेळ&संशBयत िर�ासह दोघे ितथे आCयाने पो�लसांन�!यांच�

साळंुखे आBण मा0त�पारध�यांना �मळालेCया गु<त मािहत�Qया आधारे अंमल�
पदाथ- िवरोध� पथकाने खराड� चौक ते र�क नगर, Vनेहद�प सोसायट�जवळ
सापळा रचून आरोप�ला दा_सह पकडलं आहे. अंमल�पदाथा�सोबतच पो�लसांन�
चार मोबाईल फोन, रोख रiकम असा एक लाख 0पयांचा मुgेमाल ज<त केला. एक
लाल रंगाच�सॅक बॅग ज<त केल�आहे. चंदननगर पोल�स ठाTयात आरोप?िव0]
गु(हा दाखल करTयात आला आहे.
पुणे शहर पोल�स आयु� रतेश कुमार आBण पोल�स सहआयु� संद�प क�णक
यांन�गु(हे शाखेला शहरात�ल अंमल�पदाथा�Qया तVकर�ला आळा घालTयासाठ&
िवशेष मोह�म राबिवTयाQया सूचना िदCया हो!या. !यानुसार ह�मोठ&कारवाई
करTयात आल�आहे. माग�ल काह�िदवसांपासून पुणे पो�लसांच�अमल�पदाथ-
िवकणा�ा टोळ&वर करड�नजर आहे. यापूवJ!यांन�अश�च कारवाई करत पुणे रे Cवे
Vटेशन पिरसरातून �याव �याव 9Sज �हणजेच, एमड�ज<त करTयात आलं होतं.
दहशतवादिवरोध� पथकानं ह� कारवाई करTयात आल� होत�. ज<त केलेCया

तारखेला गु(हा दाखल झाCयावर विर�ठांन�िदलेCया सूचनां=माणे विर�ठ पोल�स
िनर��क िवजय कादमाने यांन�गु(हे =कट�करण पथकात�ल पोल�स अBधकार�व
अंमलदार यांQयासमवेत घटनाVथळ&भेट देऊन संशBयत इसमांकडे चौकश�केल�.
तसेच तांिPक तपास व गु<त बातम�दारांकडून मािहत� काढून आरोप?चा शोध
घेतला. आरोप�कारंजाडे येथे येणार असCयाच�मािहत��मळताच !या िठकाण�
सापळा रचून आरोप� आिद!य आBण करण यांना ता�यात घेतले. गु(EाQया
अनुषंगाने चौकश�केल�असता, !यांन�गु(Eाच�कबुल�िदल�आहे. आरोप?ना
अटक केCयानंतर !यांQयाकडून चोर�स गेलेला िववो कंपन�चा मोबाइल व
िफया-द�ला मारहाण करTयासाठ&वापरलेCया हेCमेटचे तुकडे ज<त केले आहे.
तसेच या =करणात�ल ितस�ा आरोप�चा शोध �_आहे. अश�मािहत�पोल�स
उपायु�पंकज डहाणे यांन�िदल�.

वार क_न ितचा खून करTयात आला होता. िनज-न Vथळ असCयाने कुठलाह�
पुरावा आरोप�ने मागे सोडला नYता. माP असं असतानाह�हडपसर पो�लसांन�
कौशCयाने तपास केला आBण आरोप�राजेश अशोक मुळेकर याला अटक
केल�. 24 एि=लQया दुपार�3 वाजता उषा देशमुख या शेrया चारTयासाठ&
महा!मा फुले oष�िवpाप�ठाQया जागेत गेCया हो!या. यावेळ&आरोप�!या
पिरसरात असणा�ा खजाना िविहर�वर�ल मोटर चो_न घेऊन जात होता. उषा
यांन�आरोप�ला पािहलं आBण हटकलं. तु�याबाबत येथ�ल अBधका�ांना
सांगते असंह�!या �हणाCया. उषा देशमुख यांQया या एका वाiयाने आरोप�
घाबरला आBण !याने या भ�त�पोट�च !यांचा खून केला. आरोप�राजेश मुळेकर
हा सराईत गु(हेगार आहे. पाच िदवसांपूवJच तो तु0ंगातून आला होता. माP
चोर�करताना पकडला गेCयाने पु(हा तु0ंगात जावे लागेल अश�!याला भ�त�
होत�आBण या भ�त�पोट�च !याने उषा देशमुख यांचा अितशय िनघृ-णपणेखून
केलाय. हे करताना !याने कोणताह�पुरावा मागे राहणार नाह�याच�पुरे पूर
खबरदार� घेतल� होत�. माP तर�ह� पो�लसांन� कौशCयपूण- तपास करत
आरोप�ला बेh ा ठोकCया.

9Sजच�3कमत �मारे 12 लाख 0पये एवढ�होत�. पो�लसांन�या कारवाईत अंमल�
पदाथ-तVकराला अटक करTयात आल�. महंमद फा0ख महंमद उमर टाक असं
अटक केलेCया तVकराचं नाव असून तो मूळचा राजVथानचा होता. पुणे रे Cवे
VटेशनQया पिरसरात�ल मालधiका चौकात एक इसम येणार असCयाच�मािहत�
पथकाला �मळाल�होत�. !यानुसार दहशतवादिवरोध�पथकाQया पुणे युिनटनं
सापळा रचला. पाठ&ला सॅक लावलेला एक त0ण फुटपाथवर संशया�द
र�गाळताना िदसला. सा@या वेशात�ल पो�लसांन�महंमद टाक याला ता�यात घेतलं
होतं.

चौकश� केल� असता !यांQयाकडे मो� ा =माणात नशेसाठ&वापर होणा�ा
गंुग�कारक मोनोकॉफ <लस कफ BसरपQया बाटCया �मळून आCया. यावेळ&या
दो(ह�आरोप?Qया ता�यातून या 92 बाटCयांसह 2 लाख 94 हजार 960 0पयांचा
मुgेमाल पथकाने ज<त केला आहे. पो�लसांन� अBधक चौकश� केल� असता
दोघांकडे या औषधाबाबतच�कुठल�ह�कागदपPे नYत�. !यामुळे दोघांना ता�यात
घेऊन सातारा पोल�स ठाTयात गंुग�कारक औषध��� आBण मनो�ापारावर
पिरणाम करणारे पदाथ- (NDPS Act) अBधिनयम 1985 कलम 8 (c), 22
(a),22(b), 29 सह कलम 328, 276, भा.द.िव. सह कलम 18 (A), 18 (c), 27 (b)
(ii) औषध� व स दय- =साधने कायदा 1940 =माणे कायदेश�र गु(हा दाखल
करTयात आला आहे. मेिडकल चालक यांच�भू�मका देख�ल संशयाQया भोव�ात
िवशेष �हणजे Bसरपचे औषध डॉiटराQया ि=¡V�<शन�शवाय िवकता येत नाह�.
,या मेिडकलमधून हे औषध िवकले गेले !याला 0Sणाच�नeद क0न ¢याव�लागते.
िवशेष �हणजे 42 0पये 3कमत असणारे हे Bसरप काrयाबाजारात 200 0पयांत
�मळते, अश�मािहत�सूPांन�िदल�. या औषधाचा नशेसाठ&वापर होत असCयाने
मागण�वाढल�आहे. !यामुळे ि=¡V�<शन�शवाय हे औषध िवकणा�ा मेिडकल
चालक यांच�भू�मका देख�ल संशयाQया भोव�ात आहे. !यामुळे पो�लसांQया
तपासात यात आणख�काय समोर येते हे पाहणं मह£वाचे ठरणार आहे.

गावदेव�पो�लसांन�परत �मळवले आहेत. या चोर�म@ये अनेक वष�घरात काम
करणा�ा मोलकरण�चा (Maid) समावेश आहे. शरद संघव�यांQया घर�ह�चोर�
झाल�. ते NTI �ल�मटेड या कंपन�चे �वVथापक�य संचालक आहेत. अ�दुल मुनाफ
तौिफक शेख, �मलेन �रे न, हसमुख बागडा, नस0g�न शेख आBण संग�ता कांबळे
अश�अटक केलेCया आरोप?च�नावं आहेत. !यापैक�अ�दुल मुनाफ तौिफक शेख
(वय 38 वष�) आBण �मलेन �रे न (वय 37 वष�) हे घरात�ल नोकर असून हसमुख
बागडा, नस0g�न शेख आBण संग�ता कांबळे हे त�न दा�गने दलाल आहेत ,यांन�या
दोघांना चोर�चे दा�गने िवकTयास मदत केल�होत�. कपाटातून दा�गने गहाळ
झाCयाचं समजताच पो�लसात त�ार या =करण�शरद संघव�यांन�14 एि=ल रोज�
पो�लसात त�ार दाखल केल�होत�. त�ार�नुसार !यांQया प!न�िनराल�या 14
एि=ल रोज�एका काय-�माला जात हो!या आBण !यांना काह�दा�गने घालायचे
होते. !यासाठ&!या कपाटातून दा�गने काढायला गेCया असता, काह�दा�गने गहाळ
असCयाचं !यांQया ल�ात आलं. !यानंतर !यांन�आध�घरात�ल त�न नोकरांकडे
िवचारपूस केल�. पण याबाबत काह�च मािहत� नसCयाचं नोकरांन� सां�गतलं.

!यामुळे शरद संघव�यांन�नोकरांना घेऊन गावदेव�पोल�स Vटेशन गाठलं. या
=करणात �मलेन �रे न या मोलकरण�वर संशय होता. कारमायकल रोडवर शरद
संघव�यांचं घर आहे. !यांQया घर��मलेन �रे न, बिबता मोरे आBण रामनारायण
चौरBसया हे घरात काम क0न ितथेच राहत होते. संघव�यांQया प!न�कडे िहरे जड�त
आBण सो(याचे दा�गने, िहरे जड�त घh ाळ आBण अ(य 3कमत�वVतू हो!या. हा सव-
ऐवज !या बेड0ममध�ल कपाटातCया लॉकरम@ये ठे वून चाव�कपाटात ठे वत हो!या
घरात�ल मोलकरण�ला बेh ा आBण चोर�उघड चोर�चा गु(हा दाखल झाCयानंतर
गावदेव�पो�लसांन�या =करणाच�चौकश��0क0न तांिPक मािहत�Qया आधारे
आरोप�चा शोध घेTयास �0वात केल�. चौकश�त �मलेन �रे न या मोलकरण�नेच
चोर�केCयाचं समोर आलं आBण ितला ता�यात घेतलं. ितला अटक क0न चौकश�
केल� असता ितने याबाबत इ!यंभूत मािहत� सां�गतलं आBण !याव0न यात
सहभाग�असलेCया इतर आरोप?चा शोध घेTयास �0वात केल�. चौकश�दर�यान
�मलेनने िदलेCया मािहत�नुसार, "काह�वषा�पूवJशरद संघव�यांन�घरात काय-�म
ठे वला होता. मूळ बार टे(डरचं काम करणारा अ�दुल !या काय-�मात होता. !यावेळ&
अ�दुल आBण �मलेनच�ओळख झाल�. मग ओळख�चं 0पांतर घ©मैP�त झालं.
यावषJजानेवार�मिह(यात !या दोघांन�लSन केलं आBण ते मािहमम@ये राहत होते.
फेªुवार�पासून दररोज एक एक दा�ग(याच�चोर�मालिकण�कडे सो(याचे आBण
िहरे जड�त दा�गने, िहरे जड�त घh ाळ असCयाचे �मलेनने अ�दुलला सां�गतलं.
!यानुसार दोघांन� काह� मिह(यांपूवJचोर�चा कट रचला आBण संध� साधून
दा�ग(यांवर डCला मारला होता. �मलेन ह�अ�दुलला घरात�ल =!येक गो�ट�च�
मािहत�pायच�असं पोल�स तपासात समजलं. �मलेन दररोज घरात�ल एक एक
दा�गना चोरायच�आBण अ�दुलकडे pायच�. ितने फेªुवार�पासून घरात�ल दा�गने
चोरTयास �0वात केल�. हा चोर�चा एक िनयोBजत कट होता, असं पो�लसांन�
सां�गतलं. एक कोट�71 लाख 0पये 3कमत�चा ऐवज परत �मळवला
यानंतर गावदेव�पोल�स Vटेशनचे =भार�विर�ठ िनर��क श�शकांत यादव यांQया
माग-दश-नाखाल�एक पथक तयार क0न अ�दुलचा शोध घेTयात आला. अ�दुल
पररा,यात पळून जाTयाQया तयार�त असCयाचं समजताच पो�लसांन�!याला
जोगेOर�इथून ता�यात घेतलं. चोरलेले दा�गने �मलेन आBण अ�दुलने इतर त�न
आरोप� हसमुख बगडा, नस0g�न शेख आBण संग�ता कांबळे यांQयामाफ-त
िवकCयाचं चौकश�तून उघड झालं होतं. !यानुसार पो�लसांन�या ितघांना पकडून
जवळपास एक कोट�71 लाख 0पये 3कमत�चा ऐवज ज<त केला.

घाटकोपरQया राजावाड�0Sणालयात नेTयात आलं, परंतु ितथे डॉiटरांन�ितला मृत
घोिषत केलं. पो�लसांन�काय मािहत�िदल�? पो�लसांQया मािहत�नुसार, "मानखुद-
पिरसरात�ल गोळ&बारात फरजना िफरोज नावाQया एका मिहलेचा मृ!यू झाला.
आध�दोन कुटु ं बाम@ये मारहाण�च�घटना घडल�मग गोळ&बार झाला. स�स�स�Yी
फूटेजच�तपासण��0आहे आBण आरोप?चा शोध घेतला जात आहे." तर पिरमंडळ
सहाचे पोल�स उपायु� हेमराज bसह राजपूत यांन� सां�गतलं क�, मानखुद-
पिरसरात दोन कुटु ं बांम@ये हाणामार�झाल�. याच दर�यान एका मिहलेचा पत�
आBण मुलाने गोळ&बार केल�. आ�ह�दुस�ा कुटु ं बात�ल मिहलेचा खून करणा�ा
दो(ह� आरोप?च� ओळख पटवल� आहे. ते स@या पसार झाले असून !यांQया
अटकेसाठ&सच- ऑपरे शन �0आहे. संपूण- घटना स�स�ट�Yी कॅमे�ात कैद
दर�यान ह�संपूण- घटना जवळQया स�स�ट�Yी कॅमे�ात कैद झाल�आहे. या
घटनेचा िYड�ओ देख�ल समोर आला आहे. फूटेजम@ये ��ट िदसत आहे क�, एक
�� भांडण करत येत आहे. काह��णात मिहला ितथून पळ काढताना िदसते
आBण !यानंतर ितथे एकच गeधळ झालेला िदसत आहे. गोळ&मारणा�ाचा चेहराह�
स�स�ट�Yी फूटेजम@ये�ट िदसत आहे. पो�लसांन�या =करणात गु(हा दाखल केला
आहे.
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जाVत दा_ ®ायCयाने नुकसान
तर ठरलेले आहे, �शवाय कोरोना
आBण !यानंतर दा_न िपणा�ांतह�
२५ % पय�त यoताचे आजार वाढले
आहेत. म@य =देशात�ल =Bस]
गॅVXोए±ेरोलॉBजVट (पोटरोग
त,�) यांQया मते 0Sणांत बहुतांश
लोक कॉप²रे ट/आयट�त काम
करणारे त0ण आहेत. यापैक�
बहुतांश १० ते १२ तास एकाच जाग�
बसून काम करणारे आहेत. �शवाय
या लोकांन�योगा, �ायाम आBण
चालणेह� सोडले आहे. भोपाळ,
इंदूर आBण SवाCहेरम@ये रोज
सरासर� १,००० हून अBधक 0Sण
तपासण� करणा�ा १४ ,ये�ठ
गॅVXोए±ेरोलॉBजVटन� !यांचे
अनुभव शेअर केले. !यानुसार
जाVत दा_ ®ायणा�ा ८५ %
0Sणांना �लYर यoताचा आजार
होतो. यात�ल ४०% चे यoत खराब
होते. गेCया ३ वषा�त दा_न िपणारे

आBण दा_िपणा�ांत यoताQया
आजाराच� समVया जवळपास
सारख� झाल� आहे. मधुमेह,
ल¶ठपणासह अिनय�मत
िदनचया-, �ायाम न करणे व जंक
फूड यoताचे जाVत नुकसान करते.
४० वषा�वर�ल 0Sणांना धोका :
खेh ापाh ातून यoताचे 0Sण
मो� ा सं·येने येतात, असे
त,�ांचे �हणणे आहे. यात बहुतांश
मpप�असतात. डॉiटरांकडे येणारे

४० टiके 0Sण दा_िपणारे आहेत.
एकूण 0SणांQया १५ टiके लोकांना
�लYर BसरॉयBससच� शiयता
असते. थोh ाशा िन�काळज�मुळे
कॅ¸रचा धोका होऊ शकतो.
म=म@ये =ित ���दा_च�िव��
५.६ �लटर आहे.
गॅVXोए±ेरोलॉBजVट �हणतात क�
आता मिहलांम@ये अCकोहो�लक
यoत रोगाQया 0Sणांच� सं·या
वाढत आहे. ५ ते १० वषा�म@ये, ह�

समVया मिहलांम@ये वाढ!या
=माणात िदसून येईल.दा_
िपणा�ा मिहलांच� सं·या
झपाº ाने वाढल�आहे. एक पेगच
�रB�त, िदवसात त�न पेये पचवणे
शiय आपले शर�र एका तासात
फ� एक पेय आBण िदवसातून
एकूण त�न पेये पचवू शकते, असे
त,�ांचे �हणणे आहे. परंतु
एकापे�ा जाVत मानक पेय िपणे
नेहम�च धोकादायक मानले गेले
आहे. िडटॉ»¼ िफकेशन आBण
यoत िनरोग� ठे वTयासाठ&,
कोरफड�चा रस, आवrयाचा रस
आBण भा,यांचा रस ®ा. भरपूर
फायबर असलेल�Bज(नसे खावेत.
जसे गहू, ,वार�, बाजर�, जव,
दाळवे, मोड आलेल�धा(ये, ओ½स
आBण डाळ¾चा समावेश करा. रोज
अ�ोड व बदाम खाCयाने यoत
तंदु0Vत राहते. तु�ह� रोज ५-६
बदाम खाणे गरजेचे आहे.

Oû¼¹ff°f dQÀf°ff°f JSXf¶f IYû»fZÀMÑfg»f UfPX»¹ff¨fe WXe »fÃf¯fZ;
úáeUSXWXe WXûDY VfIY°fû ´fdSX¯ff¸f, Afþ¨f AûTJf ÀfÔIZY°f

कोलेVXॉल वाढCयाने जगभरात
अनेक नागिरक PVत आहेत.
कोलेVXॉल हा शर�राचा छुपा शPू
ठ_शकतो. मेणासारखा वाटणारा
कोलेVXॉल शर�रात�ल
र�वािह(यांम@ये जमून रािहCयास
र� =वाहात अडथळा येतो व
पिरणाम�अनेक अवयवांना धोका
असतो. वेळ&च ल� न िदCयास
खराब कोलेVXॉलमुळे
¿दयिवकाराचा झटका आBण
VXोक सार·या ज�वघेTया
पिरÀVथत�उÁवू शकतात. यामुळे
छात� जड होणे, Oास लागणे,
जबडा दुखणे इ!याद�ल�णे िदसू
शकतात. या�शवाय खराब
कोलेVXॉलच� �0वात�चे ल�णे
तुमQया डोrयांम@ये �]ा िदसून
येऊ शकतात. डॉ ल�ध� शाह,
एम.एस. नेPरोग त,�आBण (यूरो-
नेPरोग त,�, आयकॉिनक आय
»iलिनक, यांन� 3हदुVथान
टाइ�सला िदलेCया मािहत�नुसार,

तुमQया डोrयांQया रंगात�ल
बदल, पापTयांचे Vव_प,
डोrयांमध�ल गडद रे षा हे सव-
वाईट कोलेVXॉलQया वाढलेCया
पातळ&चे ल�ण असू शकते,
यामुळे तु�हाला अंधुक दृ�ट�,
(कॉÂनया) डोrयांभोवत�राखाड�,
पांढरे आBण िपवळे डाग, तुमQया
डोrयाभोवत�िपवळे फोड हे सव-
उÃ कोलेVXॉलच� संकेत आहेत.
डॉ ल�ध� शाह सांगतात क�,
डोrयांQया भागात कोलेVXॉल
जमा झाCयास खाल�ल Pास होऊ
शकतात, झ�थेलाVमा

(X n t h e l a s m a ) उÃ
कोलेVटेरॉल असणा-या
लोकांम@ये सहसा डोrयांचे
सामा(य बदल िदसतात ,याला
Xnthelasma �हणतात, याम@ये
एक जाडसर िपवळसर भाग
डोrयाभोवत� 3कवा नाकाQया
जवळ तयार होतो. !वचेखाल�
कोलेVXॉल जमा होत असCयाने
असे होते. या ÀVथत�चा दृ�ट�वर
पिरणाम होत नाह�. झ�थेलाVमा
असलेCया जवळपास ५० टiके
लोकांम@ये उÃ कोलेVटेरॉल
असते. रे िटनल वेन ऑiलूजन

डोrयाQया माग�ल बाजूस ÀVथत
एक =काश-संवेदनश�ल उत�
आहे. रे िटनल नसांÈारे डोrयांना
र� पुरवठा होतो. जेYा या
नसांम@ये कोलेVXॉल
साचूनर�ांचा पुरव� ाला
अडथळा येतो, तेYा रे िटनल वेन
ऑiलूजन होऊन दृ�ट�वर पिरणाम
होऊ शकतो. डोrयात वेदना,
अंधुक दृ�ट�, काच3बदू असे Pास
यामुळे सहन करावे लागू शकतात.
साधारण प(नाश�नंतर हा Pास
बळावTयाच� शiयता अBधक
असते. आक-स सेिन�लस या
ÀVथत�त, कॉÂनयाQयाभोवत� एक
पांढर�, िनळ&3कवा राखाड� 3रग
तयार होते. डोrयाQया 3कवा
बुबुळाQया भोवत�या कडा िदसून
येतात. तु�हाला असे वाटू शकते
क�बुबुळाचे दोन रंग आहेत, परंतु
हा =कार तुमचे कोलेVXॉल
वाढCयाचे ल�ण आहे. याचाह�
दृ�ट�वर पिरणाम होत नाह�.

RYgMXe d»f½WXSX»ff dSX½WXÀfÊ IYSX¯¹ff¨ff RYfg¸¹fb»ffÊ:10  MX¢IYZ Uþ³f
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यoत शर�राQया इंBजनासारखे आहे. ते
�वÀVथत असेल तर =ितकारश��
चांगल� राह�ल, र�दाब िनयंPणात
राह�ल. मेटाबॉ�ल,म चांगले असेल.
शर�र टॉ»¼ नमु� राह�ल. दा_
यoताला सवा-Bधक हािनकारक �हटल�
जाते, माP जन-ल ब�एमजेQया
अहवालानुसार २०१७ म@ये नॉन
अCकोहो�लक फॅट� �लYर ड�ज�ज�चे
(एनएएफएलड�) जगभरात जवळपास
९० कोट� प�िडत होते. �हणजे
दा_�शवाय ज�वनशैल� आBण

खानपानाश� संबंBधत सवय�ह�
यoताला गंभ�र हान� क_ शकतात.
यात Éचतेच�गो�ट �हणजे फॅट��लYरवर
उपचार अजूनह�उपल�ध नाह�त �हणजे
ते फ� खानपान आBण ज�वनशैल�त
बदल क_न चांगले करता येईल. याQया
जर मु·य कारणांवर बोलायचे तर
लोकांम@ये वेगाने वाढणारा ल¶ठपणा,
हायपर टे(शन आBण टाइप-२ मधुमेह
यासाठ&मु·य!वे जबाबदार आहेत.
काह?म@ये ह� समVया अ◌ानुवं�शक
असू शकते. फॅट��लYर आBण !याच�

कारणे अश� जाणून ¢या... यoताQया
आजूबाजूला चरब�जमणेच फॅट��लYर
आहे. यoतात सामा(यापे�ा ५ टiके
जाVत चरब� जमा होते, त� फॅट�
�लYरQया Ëेण�त येऊ लागते. यासाठ&
एखाद� चाचण� आहे का : र� व
अCXासाउंड चाचण� र� तपासण�,
पोटाचे अCXासाउंड, स�ट� Vकॅन वा
एमआरआय क_न फॅट��लYरचा शोध
घेता येऊ शकतो. िवशेष यoत
तपासण�सारख� इलाVXो5ाफ�
चाचण�ह� क_ शकता. ह� तपासण�

केYा करायला हव�: ब�एमआय जाVत
असCयास करा तुमचा ब�एमआय जाVत
आहे, हायब�प�आBण मधुमेह असCयास
याच� तपासण� कध�ह� करता येते.
वजन िनयंPणात आहे आBण एखाद�
समVया नसCयास याच� गरज नाह�.
फॅट� �लYर कसे ओळखायचे?
पोटदुख�, पोट फुगणे याच�मु·य ल�णे
पोटदुख�, भूक न लागणे, बहुतांश वेळा
पोट भरलेले वाटणे, गeधळ, मळमळ,
!वचा आBण डोrयात िपवळेपणा आद�
काह� मु·य ल�णे आहेत. दा_,

फाVटफूड आBण राP�उ�शरा जेवणे असे
होते नुकसान शर�र जेYा दा_पचवते
तेYा फॅट आBण �लिपड बनतात. ते
यoतात गोळा झाCयास �लYर फॅट�
होऊ लागते. नेहम� बाहेर खाCCयाने
जेवणात कॅलर�चे =माण जाVत वाढते,
!यामुळे ल¶ठपणा वाढतो. तसेच राP�
उ�शरा खाCCयाने ते सरकेिडयन िरदमश�
जुळत नाह�. यामुळे यoतात जळजळ
वाढते. वेळेसह यoताचे काय-कमकुवत
होऊ लागते. ज�वनशैल�त बदलामुळे
फॅट� �लYर असे क_शकता चांगले

वजन : १० टiके घटवा तुमचे वजन
जाVत असेल तर ते हळूहळू घटवा.
वजनात १०% घट झाCयास !याचा
पिरणाम िदसू लागतो. ह�घट यoताच�
चरब� घटवते. तसेच !यात�ल
जळजळह� कम� करते. �ायाम :
आठवh ात ४ िदवस २० ते ६० �मिनटे पब
मेड स�XलQया संशोधनानुसार
आठवh ात ४ िदवस २० ते ६० �मिनटे
म@यम ते जलद वेगाचा 3कवा वेट Xे3नग,
रे BजVट¸ Xे3नग केल� तर फॅट�
�लYरसाठ&लाभदायक ठरते.
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मंुबईतून एक धiकादायक घटना
समोर आल� आहे. प!न�Qया
चािरÌयावर संशय होता �हणून एका
बापाने 11 वषा�Qया मुल�च�ह!या केल�
आBण मग Vवतःचं ज�वन संपवलं.
मंुबईQया लालबाग (L a l b a u g )
पिरसरात ह�घटना घडल�आहे. भूपेश
पवार असं मृत बापाचं नाव आहे. तर
आया-पवार असं ह!या झालेCया अकरा
वषJय मुल�चं नाव आहे. आध�मुल�च�

ह!या, मग Vवत: गळफास भूपेश पवार
याला कायम आपCया प!न�Qया
चािरÌयावर संशय ¢यायचा.
मंगळवार� (25 एि=ल) प!न� बाहेर
गेल� असता, भुपेशने आपCया 11
वषा�Qया मुल�च� गळा दाबून ह!या
केल� आBण नंतर Vवतःला गळफास
लावून घेतला. या =करण� प!न�Qया
त�ार�व0न काळाचौक� पोल�स
Vटेशनम@ये भादंिवQया कलम 302

अंतग-त गु(Eाच�नeद करTयात आल�
आहे. पोल�स या =करणाचा पुढ�ल
तपास करत आहेत. पत�आBण मुलग�
मृतावVथेत आढळले मृत भूपेश पवार
(वय 42 वष�) हा शेअर ªोकर �हणून
काम करायचा. तर !याच�प!न�एका
खासग�कंपन�त डे टा ऑपरे टर �हणून
काम करते. गणेश गCल�त�ल
िवमावाला महल या इमारत�Qया
सोळा�ा मजCयावर पत�, प!न�आBण

मुलग�राहत होते. काल रोजQया=माणे
प!न� ितQया कामावर गेल�. परंतु
सकाळ&अकराQया �मारास ितने पत�
भूपेश पवारला अनेक फोन केले. परंतु
!याने एकह�कॉल िरBसYकेला नाह�.
संशया�द वाटCयाने प!न�ने घराकडे
धाव घेतल�. घरचा दरवाजा आतून बंद
होता. यानंतर ितने शेजा�ांना
कळवलं आBण काळाचौक�पोल�स
Vटेशन गाढलं.



कामगारवग-हा "जगाचा
आधारVतंभ" आहे,परंतु तो
िदवस�िदवस ढासळतांना िदसत
आहे.दरवषJ१ मे जगभरात
+ तररा�X�य कामगार िदवस �हणुन
साजरा केCया जातो.आज जगाचा
िवचार केला तर ८० टiके लोक
कामगारांम@ये मोडतात यात अनेक
�ेPात�ल कामगार वग- द��न
येतात.शेत�त�ल कामगार असो,
कारखाTयात�ल कामगार असो 3कवा
इतर कोण!याह��ेPात�ल कामगार
असो !याच�अ!यंत दयनाअवVथा

िदसून येते.आज िवकस�त,
िवकसनश�ल,गर�ब या संपूण-
देशात�ल कामगारांवर Bजवन-
मरणाचा =Ïन उÁवत आहे.आज
भारताचा िवचार केला तर स@याQया
पिरÀVथत�त लोकसं·येQया बाबत�त
Vफोटक आकडा िदसून
येतो.भारताच�लोकसं·या १४२
कोट?Qया पुढे गेCयाचे युनायटेड
नेश¸ पॉ®ुलेशन फंडQया
आकडे वार�नुसार िदसून येते.�हणजेच
च�नQया लोकसं·येपे�ा २९ लाखाने
जाVत अ�न जगात =थम �मांकावर
आहे.!यामुळे स@याQया पिरÀVथत�त
सरकार व राजक�य पुढा�ांन�
कामगारांच�सव²तोपर�मदत
करTयाच�िनतांत गरज आहे.
आपCया देशाचा िवचार केला तर
मुठभर राजक�य पुढा�ांजवळ
अरबो-खरबो _पयांच�चल-अचल
संपa�आहे ह�संपa�राजक�य
पुढा�ांन�कामगारांQया =त�
उपयोगात आणल�तर एक मदत�चा
मोठा हात समजCया जाईल.कामगार
जगाचा "�शAकार"मानCया जातो.

तर शेतकर�हा "अ(नदाता" मानCया
जातो.यांच�भु�मका देशासाठ&व
जगासाठ&मह£वाच�असते. आज
मंिदर-म,ज�द, कारखाने, सरकार�
इमारत�, ताजमहाल,
कुतुब�मनार,संसद भवन,मोठ-मोठ&
गडक�Cले जे आपण पहात आहोत ते
संपूण-कामगारांQया मदत�ने
बनव�Tयात आले. परंतु आज
"�शAकारचे" हाल-बेहाल होत
असCयाचे िदसून येते.कामगार हा
जगाचा मोठा "आधारVतंभ" आहे.
कामगार नाह�तर काह�च नाह�.
ह�बाब भारतासह जगाने ल�ात
ठे वल�पािहजे. कामगारवगा-म@ये
अशा अनेक अडचण�द��न येतात
क�!यांचा उदरिनवा-ह होने अ!यंत
कठ&ण झाले आहे.आपण जर
ईप�एस-९५Qया ७६ लाख िनवृa प�शन
धारकांचा िवचार केला तर !यांना
१००० ते ३००० _पयांपय�त पे(शन
�मळत असते.यात !यांचा उदरिनवा-ह
व औषधोपचार होवु शकत
नाह�.!यामुळे !यांQयापुढे आजह�
Bजवन-मरनाचा =Ïन उÁवलेला
आहे.असंघट�त कामगारांचा िवचार
केला तर !यांच�पर�ÀVथत�
आनख�नच कठ&ण व भयावह आहे.
!यामुळे भारतासह जगात आजQया
पिरÀVथत�त कामगारवग-अ!यंत
दु:ख�आBण Éचतेत द��न येतो. २०१९
ते २०२१ हे वष-संपुण-जगासाठ&
महामार�ने जखडलेले वष-
ठरले.आजह�शेतक�ांच�गंभ�र
पिरÀVथत�आहेच !याQया दुÐट�ने
कामगारांच�गंभ�र पिरÀVथत�िदसून
येते.भारत हा शेत�=धान देश आहे
!याच=माणे बहु लोकसं·येचा देश

आहे.कारण कामगार वग-मेहनत�ने
देशाQया िवकासासाठ&व इतर
कामांसाठ&हातभार लावतो परंतु !या
कामाचा मोबदला तुटपंुजा
�मळतो.!यामुळे आता समान
कायदा, समान अBधकार समान
संपa�,समान वेतन,समान प�शन
यावर िवचार करTयाच�वेळ आलेल�
आहे. एका कुटु ं बाला रहाTयाकर�ता
क�त�जागा असाव�,एका कुटु ं बाला
उदरिनवा-ह करTयाकिरता क�त�
संपa�असाव�.यावर मानन�य
=धानमंP�, रा�Xपत�, उपरा�Xपत�,
लोकसभा अ@य�, �ि=मकोट-,
हायकोट-यांना िवचार करTयाच�वेळ
आल�आहे.कारण ह�दु:खदाय�बाब
आहे क�,यांना आपण
लोक=ितिनध�, जन=ितिनध�,
समाजसेवक �हणतो अशा आBज-
माBज राजक�य पुढा�ांQया संपa�चा
िवचार केला तर यांQयाजवळ अरबो-
खरबो _पयांच�संपa�द�सून
येईल.�हणजेच राजक�य पुढार�
तुपाश�आBण कामगार उपाश�अश�
पिरÀVथत�आज भारतात सव-P िदसून
येते.यामुळेच देशात महागाई,
बेरोजगार�, �श�णाचा अवाढ� खच-
इ!याद�सह अनेक ,वलंत समVयांन�
ज(म घेतला आहे.राजिकय पुढार�
नेहम�समान अBधकाराच�भाषा
करतात परंतु ह�सव-राजक�य खेळ&
असते ह�बाब सवा�नाच ल�ात आहे.
!यामुळे करोना काळात झालेले
नुकसान व जगात�ल स@याच�
यु]ज(य पिरÀVथत�पहाता आBण पुढे
येणार�समVया पहाता समान
अBधकार, समान वेतन, समान संपa�
यावर चचा-क_न नव�न कायदा

सरकारने अमलात आणायला
हवा.तेYाच कामगारवग-व गर�ब
वगा-ला द�लासा �मळेल अ(यथा
Ë�मंत हा Ë�मंत होत जाईल व गर�ब
हा गर�ब�Qया खाईत गुदम_न
मरे ल.कर�ता गर�ब वग-व कामगार
वग-यांQया =त�गांभ�य-बाळगून
सरकारने कडक िनयमावल�आखल�
पािहजे.तेYाच कामगार वग-�खाने
जगेल व योSय (याय =ा<त
होईल.भारत सरकारने कामगार
िदनाचे औ�च!य साधून कामगारांQया
=त�मोठे पाऊल उचलTयाच�गरज
आहे.देशात�ल ७६ लाख ईप�एस-
१९९५ प�शन धारकांचा =Ïन अजुनह�
रडखडलेला आहे. !यावर�@दा भारत
सरकारने गांभ�या-ने िवचार क_न
अंितम िनण-य ¢यायला हवा.
प�शनधारकांच�एकच मागण�आहे
क�कम�त कम�७५०० 0पये पे(शन,
महागाई भaा व आरोSय �िवधा
�मळाव�.एवढे काय-सरकारने केले
तर ईप�एस-९५ चा पे(शन धारक ध(य
होईल.परंतु सरकार व ईप�एफओ
पळवाटा काढतांना
िदसतात.सरकारने कामगारांQया
जखमेवर फंुकर घालाव�.यालाच
खरा कामगार द�वस समजCया
जाईल.कारण ,या "देशाचा कामगार
�ख�तो देश �ख�" हे ह�िततकेच
स!य आहे.स@याQया पर�ÀVथत�त
कामगार चळवळ&संपु�टात आCया
आहेत. !यामुळे सरकारच कामगारांचे
सव�सवा-आहेत.अशा पर�ÀVथत�त
सरकारनेच कामगारांQया =त�योSय
पाउले उचलुन द�लासा द�ला
पािहजे.कारण भारतात�लच नाह�तर
संपूण-जगात�ल कामगार वग-अ!यंत

संवेदनश�ल आहेत. !यामुळे !यांQया
काय-कुशलतेचा मोबदला !यांना
�मळायलाच पािहजे.कारण कामगार
हा जगाचा "आधारVतंभ"आहे.या
आधारVतंभाला ट�कवुन ठे वTयाच�
जबाबदार�भारतासह संपूण-जगाच�
आहे.कामगारांQया =त�
सहानुभूत�,सहकाया-च�भावना
सरकारने व भांडवलशाह�वगा-ने
अंग�कारल�पािहजे. यातच ख�ा
अथा-ने कामगार िदवसाच�=त�मा
िदसून येईल.देशाचा राजक�य पुढार�
oत�ने कामगार िदनाQया िन�मaाने
कामगारांना योSय (याय देTयाचे
वचन देत असेल व !यांQया =त�
आदर ठे वत असेल तरच याला ख�ा
अथा-ने कामगार िदवस समजCया
जाईल. जगात�ल बदलते हवामान
पहाता कामगार िदनाचे औ�च!य
साधून भारतासह जगात�ल देशांन�
या िदवसाला मो� ा =माणात
वृ�लागवड क_न कामगार िदवस
साजरा करावा.यामुळे िनसग-
=फुÑCलत राह�ल.जय 3हद!

लेखक
रमेश	
णराव लांजेवार.
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रा,याच� वाटचाल =गितपथावर आणख� वेगाने
होTयासाठ& वैचािरक ��टता आBण धोरणा!मक
सात!याच�गरज आहे.

महारा�X रा,याच� Vथापना झाल� !यास आज
Pेस�ठ वषÓहोत आहेत. याचा अथ- या रा,याने साठ&
ओलांडल� आहे. bसहावलोकन क_न पुढQया
वाटचाल�च� _परे खा ठरिवTयासाठ&हा टÐा योSय
�हणावा लागेल. !यादृ�ट�ने पाहू जाता आजचे वत-मान
काय सांगते? एक�कडे ते आशा-अपे�ांचा लंबक
उंचावते, तर दुसर�कडे Éचतेच�िकनार दाखवते. रा,याQया
आ�थक उ!प(नाQया बाबत�त देशात�ल अ5गTय Vथान
या रा,याने िटकिवले आहे; पण !याचवेळ&दरडोई
उ!प(नाQया बाबत�त आपला �मांक पाचवा आहे, अनेक
�श�णसंVथा =गत�चे नवनवे टÐे गाठत आहेत; परंतु
एकूण सा�रतेQया =माणाचा िनकष लावला तर देशात
महारा�Xाचे पाचवे Vथान आहे. एक�कडे सािह!य-
संVoत�-कला आBण समाजकारण अशा िविवध �ेPांत
आपण केलेCया =गत�चा उंचावणारा आलेख सामोरा
येतो. !याचवेळ&अÕVमतेQया लढायांम@ये लोकांना
गंुतवून ठे वTयातच रस असलेCया राजकारणाच�
खालावलेल�पातळ&मन िवषTण क_न टाकते. एक�कडे
नवन�ा संध�दार ठोठावताना िदसतात, तर दुसर�कडे
राजक�य सहमत�अभाव� =कAांचे भिवत�
दोलायमान होताना िदसते. राजक�य अÀVथरता िनमा-ण
झाल�, क�!याचे पिरणाम धोरणसात!यावर होतात.
एक�कडे परक�गंुतवणूक आकÂषत करTयासाठ&,
आ�थक िवकास साधTयासाठ&िविवध रा,ये �ध�त
उतरCयाचे वातावरण आहे, नेमiया !याचवेळ&आ�थक-
औpो�गक आघाड�वर =गत असलेला महारा�X या
बाबत�त वेगवेगrया �रात बोलताना िदसतो आहे.
अल�कडे झालेCया सaांतराला दहा मिहने
उलटCयानंतरह�!याबाबतQया काह�मह£वाQया मुpांवर
सव²Ã (यायालयात िनण-य Yायचा आहे. सा�ांचे ल�
ितकडे लागले आहे.

संयु� महारा�X चळवळ&साठ& झालेCया
+ दोलनानंतर ज(माला आलेCया महारा�Xरा,याच�
पिहCया िकमान चार दशकांत वेगाने =गत� झाल�.
मंुबईच�गणना देशाच�औpौ�गक राजधान�अश�केल�
जात होत�. कालौघात हेच महानगर देशाच� आ�थक
राजधान�बनले आBण देशिवदेशातून अनेक उpोग या
‘महारा�Xदेश�’ येऊन उभे रािहले. रा,याचे पिहले
मु·यमंP� यशवंतराव चYाण यांन� !या �0वात�Qया
काळात oिष-औpो�गक-सांVoितक िवकासाच�रचना
केल�. !यामागे दूरदृ�ट�होत�. त�घड�रा,याला िहतकार�
ठरल�.

कोशवाØमयापासून ते िविवध संVथांQया
उभारण�पय�त अनेक पायाभूत कामे झाल�. !यामुळे भाषा
ल�लत सािह!य, वैचािरक सािह!य अशा िविवध अंगांन�
बहरल�, पण आज माP मराठ&भाषेला ‘अ�भजात’ दजा-
�मळावा, �हणून मराठ&भाषा =ेम?नाच नYेतर सव-प��य

सaाधा�ांना िदCल� दरबारात �मनतवा�ा करा�ा
लागत आहेत.

अथा-त, केवळ हा ‘अ�भजात’ असा �शiका
�मळाला क�आता या ‘�हराट�’ भाषेचा वेलू लगेच
गगनावर� थोडाच जाणार आहे? !यासाठ&या मराठ&
माणसालाच या भाषेवर मनापासून =ेम करत, ितच�
0जवात कराव� लागणार आहे. एकूणच रा,याच�
सांVoितक =ितमा चांगल� ठे वTयासाठ&सवा�Qया
सहकाया-च� गरज आहे. !याच� �0वात सव-=थम
राजकारTयांन�आपCया बेलगाम Bजभेला लगाम घालून
करायला हव�, हे तर नiक�च.

िवकासाQया =ादे�शक असमतोल असो, वा
सहकारातून िवकास व पिरवत-न यासारखा काय-�म
असो; अशा अनेक मह£वाQया आ�थक-राजक�य-
सामाBजक मुpांन�पूवJमहारा�Xाचे साव-जिनकचचा-िवO
�ापलेले असायचे. भारतात महारा�Xरा,य वेगळे उठून
िदसते, ते अशा काह�गो�ट?मुळे. इतर रा,ये याबाबत
महारा�Xाकडे अपे�ेने बघतात आBण अनुकरणह� क_
पाहतात. परंतु त� तश� =ितमा आपCयाच वत-न-
�वहारामुळे पुसट Yायला लागल�नाह�ना, याचेह�
आ!मपर��ण करायला हवे. िवकास हवा क�
पया-वरणाच�िनगा राखायच�या संघषा-तहे रा,य गेल�
काह�वष�भरडून िनघत आहे. परंतु दो(ह?च�सांगड घालता
आल�पािहजे.

या बाबत�त संÙमाचे �चP उभे न राहता अBधक
वैचािरक ��टतेच� गरज आहे. महारा�Xहे नेहेम�च
काय-क!या�चे मोहोळ असलेले रा,य आहे. तो आपला
अ�भमानिवषय आहे. महा!मा गांध�महारा�Xाचे वण-न
‘काय-क!या�चे मोहोळ’ असलेले रा,य असे करत असत!
आजह� उpोग असो क�पया-वरण; �श�ण असो क�
जलसंधारण आBण अथ-कारण असो क�समाजकारण
अशा िविवध �ेPांत अनेक काय-कत�VवयंVफूतJने काम
कर�त आहेत. या ऊज�चा उपयोग क_न घेत रा,याला पुढे
नेTयाच�दृ�ट�नेतृ!वाकडे हव�. !यासाठ&दूरगाम�धोरण
हवे. स@याQया ब�ाचशा घोषणा आBण काय-�म हे
=त�का!मक आBण वरवरचे असCयाचे िदसते.

अल�कडे च सादर झालेCया अथ-संकAावर नजर
टाकल� तर� याच� जाण�व लगेचच होते. ता!का�लक
गो�ट?वर मतभेद असणार. लोकशाह�त असे मतभेद
�� Yायला हवेतच. परंतु रा,याQया िहताQया मुpांवर
सहमत�असायला काय हरकत आहे? पण स@या �चP
िदसते ते राजक�य �संवाQया अभावाचे. िनÚळ
कुरघोh ांचे.

रा,यकत� मग ते कोण!याह� प�ाचे असोत;
लोककCयाण आBण िवकास या दोन बाब?वर !यांन�ल�
क�ि�त करायला हवे. रा,यात�ल वातावरणात आलेला
गढूळपणा घालवTयासाठ& ‘िववेका’च� तुरट�
िफरवायला हव�. रा,याने वयाच� पास�ट� गाठायQया
आत हे िववेकभान सवा�ना यावे, याच या ‘महारा�X
िदना’Qया ÛभेÜा!

महारा*ाचा गाडामहारा*ाचा गाडा

SXfþIYe¹f ´fbPXfSXe °fb´ffVfe °fSX IYf¸f¦ffSX CX´ffVfe, ¸WX¯fc³f
IYf¸f¦ffSXfÔÀf¸fûSX ´fiV³f AfWXZ IYe"þf¹fZ  °fû þf¹fZ IYWXf
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अप!य झाCयानंतर
आकाशाला गवसण�घालणारा
आनंद अप!याQया शाळा
=वेशाQया वेळ&िव_न जातो .
पूवJQया काळ&मानवाला Éचता
असायच�त�घर , लSन
यासाठ&Qया खचा-च�. पण
अल�कडQया काळात पालकांना
सवा-Bधक Éचता असते त�
अप!याQया शाळा =वेश डोनेशन
व शाळेQया अवाढ� फ�स च�.
�श�णाQया बाबत�त पालकांच�
अवVथा "इकडे आड ितकडे िवह�र
" अश�झालेल�आहे. याचे कारण
�हणजे सरकार�शाळांम@ये =वेश
�मळणे �लभ असते , ÛCक
नसते पण �श�णाचा दजा-
=Ïनांिकत असतो तर दुसर�कडे
खाजग�शाळांचे ÛCक इतiया
मो� ा =माणावर वाढलेले आहे
क�सामा(य पालकांQया ते
आवाiया बाहेर गेलेले आहे .

या िवषयावर
=काशझोत टाकणे अ!यंत गरजेचे
आहे याच�जाण�व झाल�त�
आरट�ई अंतग-त =वेश न
�मळालेCया पालकांन�साधलेला
संवाद . थोh ा फार =माणात

सामाBजक काया-त सहभाग
असलयाने अनेक पालकांन�
तुमQया ओळख�ने पा�लकेQया
शाळेत =वेश �मळेल का? अशा
=�ारे फोन केCयाने व खाजग�
शाळेच�फ�स परवडत नाह�िह
खंत ��केCयाने समाजात
"शाळा =वेशाचा मुgा " िकत�
,वलंत आहे याच�पुन=-�चत�
आल�.

सरकारने िवकBसत देशांचे
अनुकरण करावे :

भारत हा अनुकरणश�ल
देश असला तर�भारताने सरकार�
शाळांQया दजा-चे माP अनुकरण
केलेले िदसत नाह�. जपान ,
अमेिरका , िªटन यासम अनेक
पाÏचा!य िवकBसत देशात
सव²Ã =ाधा(य असते ते सरकार�
शाळांना . अगद�च नाईलाज
असेल तर आBण तरच खाजग�
शाळांचे दरवाजे ठोठावले जातात
. आपCया देशात माP याQया
अगद�िवसंगत ÀVथत�आहे .
आज जेवढ�मुले सरकार�शाळांत
�शकत आहेत !यापैक�९९ टiके
पालकांन�!यांना खाजग�
शाळांचे ÛCक परवडत नाह�

�हणून नाईलाजाने =वेश
घेतलेला असतो . 0चTयास -
पटTयास जड असले तर�हेच
ज�मन�वर�ल कटू वाVतव आहे .

आरट�ई शाळेत
आ�थक दुब-ल घटकांसाठ&२५
टiके आर�ण हा =कार एक
=कारे सरकारनेच आपCया
शाळांQया दजा-िवषय�असणा�ा
=Ïन�च(हांवर �शiकामोत-ब
करणारा ठरतो . सरकारला =Ïन
हा आहे क�, तु�ह�=!येक
िवpाÝ ा-मागे १७ हजार ६००
0पये खाजग�शाळांना देTयापे�ा
!या पैशातून सरकार�शाळांचा
दजा-खाजग�शाळांQया समक�
करTयासाठ&=य!न का करत
नाह�त . २५ टiiयांना आर�ण
देत जनतेचे कैवार�असCयाचा
अिवभा-व दाखवला जात असला
तर�उरलेCया ७५ टiके
िवpाÝ ा�Qया "दज�दार �श�णाचे
" काय ? याचा देख�ल कध�
संवेदनश�ल पणे िवचार करणार
आहेत क�नाह�?

XVटQया मा@यमातून
�श�ण�ांत�च�िनकड :

खाजग�शाळांQया

ÛCकाचा =Ïन हा अनेक वष�
=लंिबत आहे आBण तो =लंिबतच
राहणार हे ��टपणे िदसते आहे .
बहुतांश खाजग� शाळा या आज�
-माज�सव-प��य
लोक=ितिनध?Qया असCयाने
!यांQया अिनयंिPत ÛCकाला
वेसण घालTयाच�इÜा
कोण!याच सरकार म@ये िदसत
नाह�हे आजवरQया भूतकाळातून
��टपणे िदसून येते आहे .
!यामुळे भिव�यात देख�ल
खाजग�शाळांQया ÛCकाचा =Ïन
हा अनुaर�तच राहणार आहे हे
िनÞÏचत .

समVया सव-�ात
आहे आBण !या वर =Vथािपत
यंPणेत ईलाज असंभव आहे हे
देख�ल सव-�ात आBण सव-मा(य
आहे . या पाO-भूम�वर गरज आहे
त�वेगrया उपाय योजनांच�.
गुणवaापूण--दज�दार
�श�णासाठ&पैशांअभाव�होणार�
ससेहोलपट िह समाजात�ल
वत-मानात�ल सवा-Bधक
Éचताजनक बाब आहे . यावर
केवळ 'Éचता ' करTयात ध(यता
न मानता "Éचतन " करत

उपाययोजना करTयास =ाधा(य
देणे हे सवा-Bधक गरजेचे आहे .

वत-मानात�ल
दृà�ट�ेपात�ल यावर�ल सव²aम
उपाय �हणजे देशात�ल टाटा -
िव=ो - एलअँडट�- स!यम -
िरलाय¸ -िविवध खाजग�बँका
-एनज�ओ यासम सव-घटकांन�
एकP येत " शैB�णक XVट "
Vथापन करावा . " �ावसाBयक
सामाBजक जबाबदार�िनध�" (
Corporate  Social
Responsibilty Fund ) चा
वापर अ(य सामाBजक िवकासाठ&
करTयापे�ा !याचा वापर दज�दार
�श�ण देTयासाठ&करावा . असे
�हटले जाते क�,पोट
भरTयासाठ&एकदा अ(नदान
करTयापे�ा !या ���ला संपूण-
आयु�यभर अ(न कमवTयाचे
कौशCय -काम देणे अBधक
मानव�िहताचे असते आBण
�हणूनच देशात�ल गिरबात गर�ब
िवpाÝ ा-ला देख�ल दज�दार
�श�ण देणार��वVथा िनमा-ण
करणे !या �वVथेQया
मा@यमातून ख�ा अथा-ने
�श�ण�ांत�घडवणे िह काळाच�

गरज आहे .
कंपन�कायदा २०१३

कलम १३५ नुसार कंप(यांना ३
वषा-Qया सरासर�नèयाQया २
टiके सामाBजक �ावसाBयक
सामाBजक जबाबदार� िनध�
�हणून खच-करणे अिनवाय-आहे .
देशात�ल सव-कंप(यांचा िवचार
करता स�एसआर फंडातून जमा
होणार�रiकम िह खूप मोठ&
असणार आहे आBण !याचा
िविनयोग योSय र�त�ने केला तर
िनÞÏचतपणे =!येक BजCEात
एक शाळा व भिव�यात !यांचा
िवVतार हा तालुका पातळ&पय�त
केला जाऊ शकतो .

दा!यांना िवOासाह-
<लॅटफॉम-हवाय :

�दै वाने भारतात
सकारा!मक गो�ट?साठ&'दान '
करणा�ांच�सं·या मोठ&आहे .
अशा =कारे दान करताना !यांQया
पुढ�ल =मुख समVया �हणजे ,या
हातात दान देणार आहोत !या "
हातांच�िवOासाह-ता ". आपण
िदलेCया दानाQया देख�ल अपहार
केला जाणार नाह�याच�खाP�
नसCयाने अनेक जण आखडता

हात घेतात . िह जाणवणार�
उण�व भ_न काढTयासाठ&
देशात�ल खाजग�कंप(या -
खाजग�बँका -खाजग�उpोजक
यांन�एकP येत देशपातळ&वर
शै�Bणक XVट Vथापन करावा .
या XVटQया मा@यमातून
�0वात�ला देशात�ल =!येक
BजCEाQया िठकाण�पिहल�ते १०
व�पय�तचे �श�ण देणा�ा शाळा
�0करा�ात . खाजग�शाळांना
अशा शाळांQया मा@यमातून
�धा-िनमा-ण करणे हाच खाजग�
शाळांQया मनमान�ÛCक
वाढ�ला लगाम घालTयाचा
सव²aम माग-ठ_शकतो .
XVटने १/२ वषा-Qया कालावध�त
दज�दार �श�ण िदले व जनतेQया
िवOास संपादन केला तर
भिव�यात XVटला िनध�च�कध�च
उण�व भासणार नाह�हे नiक�.
भारत�य समाजाला दान
करTयाच� जुन�संVoत�
असCयाने देशात�ल अनेक
सामा(य नागिरक देख�ल वषा-ला
सहजपणे ५/१० हजारांच�मदत
XVट क_शकतो . फ�गरज
आहे त�दा!यांना िवOासाह-

<लॅटफॉम-देणा�ांच�.
आणख�मह!वाच�गो�ट िह

क�"मोफत �श�ण " हवे अश�
धारणा आ�थक वं�चत घटकांच�
देख�ल नाह�, !यांना केवळ
अपे�ा आहे त�"माफक ÛCकात
गुणवaापूण--दज�दार �श�ण "
�मळTयाच�. देशात�ल
संवेदनश�ल उpोजक -कंप(यांन�
" स�एसआर फंडQया मा@यमातून
माफक दरात शै�Bणक संVथा "
उभारTयाचा िवचार करावा या
अपे�ेने पूण-िवराम .

तळट�प : सव-च सरकार�
शाळा हा दजा-ह�न व सव-च
खाजग�शाळा या दज�दार
असतात िह जाण�वपूव-क
पसरवल�गेलेल�अफवा असून
"काह�" खाजग�शाळांचा दजा-
हा सरकार�शाळांQया दजा-पे�ा
काह�सा उजवा आहे हे खरे
शै�Bणक वाVतव आहे .

�ध�र ल�म�कांत दाण�
(लेखक िविवध

सामा�जक िवषयाचे
अ�यासक व पालकआहेत )

´ff»fIYfÔ¨fe   ´fiUZVffÀffNXe¨fe  ÀfÀfZWXû»f´fMX SXûJ¯¹ffÀffNXe
ÀfeEÀfAfSX RÔYOX¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f   Vf`Ãfd¯fIY ÀfÔÀ±ff  CX·ffSXf½¹ff°f !

इतर =गत देशांQया तुलनेत भारतात
बौि]क संपदा िनéमत� कम� होते.
यामागे अनेक अडथळे, गैरसमज
आहेत. नविनéमत�साठ& आवÏयक
असलेCया कAकतेचा आपCयाकडे
अभाव नाह�. परंतु तर�ह� मग
नविनéमत� का होत नाह�, !यामागे
कोणते अडथळे आहेत हे आपण बघू.
आपCयाकडे कAकतेला, संशोधन
वृa�ला दै व� देणग� मानले जाते.
!यामुळे लहानपणापासून आपCया
मनावर “वो अपने बस क�बात नह�”
असं 3बबवलं जातं. परंतु िव�ानाने हे
Bस] केलं आहे क�, कAकता ह�

िवकBसत केल�जाऊ शकते, िनय�मत
सवय�ने वाढवल� जाऊ शकते.
आपCयाकडे बुि]मaा ह� माका�वर
मोजल� जाते. !यामुळं कAक
मुलांकडे दुल-� केलं जातं. !यांना
=ो!साहन िदलं जात नाह�. वाVतिवक
या हुशार�चा व कAकतेचा,
संशोधनवृa�चा संबंध असतोच असे
नाह�. अCबट-आई(Vटाईन �हणतात, द
ìसाइन ऑफ इंटे�लज¸ इज नॉट
नॉलेज बट इमॅBजनेशन. शालेय
ज�वनात अ=गत असलेला िवpाथJ,
,याला चiक शाळेतून काढून
टाकTयात आले होते, !याच

िवpाÝ ा-ने पुढे िव�ानाला नवे आयाम
िदले. तो िवpाथJ�हणजेच अCबट-
आई(Vटाईन. वेगrया दृà�टकोनाचा
अभाव ‘वेगrया दृà�टकोनाचा
अभाव’; हाह� कAकतेसाठ&,
संशोधनवृa�यासाठ&अडथळा ठरतो.
आपCया रोजQया कामकाजात
साधारणतः सवय�ने घडामोड�घडतात.
अथा-त ते काह�अंश�आवÏयक असले
तर� या सवय�Qया घडामोड?मुळे
आपल�नव�न िवचार करTयाच��मता
कम�होते. एखाpा गो�ट�कडे वेगrया
दृ�ट�ने बघTयाचा दृà�टकोन बंद होतो.
‘3कग Bजलेट’च�च गो�ट पाहा ना. !या

काळ& चारचौघांसारखं ‘3कग
Bजलेट’कडे ह� दाढ� करTयासाठ&घर�
मो¶ठा वVतरा होता. !याला धार
लावTयासाठ&एक मोठा रबर� प©ा
घरात होता. परंतु कायम धार लावून
लावून !या बोथट झालेCया
वVत�ाकडे पाहात !याने िवचार
केला… खरंच दाढ� करTयासाठ&
एवढया मो� ा वVत�ाच�गरज आहे?
दोन-त�न इंच धारह� हे काम क_
शकेल. धार बोथट होTयाQया
झंझट�पासून मु�ता �मळTयासाठ&
काय करता येईल? दाढ�चे काम
झाCयानंतर तो भाग बदलता आला

तर? आBण मग हा वेगळा दृà�टकोन
आपCयाला देऊन गेला ‘शे3वग रे झर’
आBण ‘�लेØस’ !या काळ&
Bजलेटसारखेच इतरह�लोक घर�दाढ�
करत होतेच ना… इतर लोकांनाह�तोच
=Ïन, त�च समVया जाणवत होत�च.
!यांना माP !या समVयांच� सवय
झाल�होत�आBण Bजलेटने माP !यावर
िवचार केला, वेगrया दृà�टकोनातून
बBघतलं आBण हा अडथळा पार केला.
‘वेल�ो’चा शोध लावणारा ‘जॉज-
�मVXोल’ !याच� कAना घेऊन
�शलाईसाठ&िवणकरांकडे गेला तेYा
“असं कसं शiय आहे”

नव�न�म!ती"ा आनदंदायी $वासाला हवी % ा�म& ह' ाची जोड…
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� मंुबई-ठाणे ;-
दरवषJमे मिह(यात येणारा पिहला
मंगळवार हा 'जागितक अVथमा िदन'
मानला जातो. अVथमा या
आजारािवषय� जाग0कता िनमा-ण
Yाव��हणून 'Sलोबल इिन�शएट�Y
फॉर अVथमा' (GINA) या संVथेतफ�
याचे आयोजन केले जाते. स@या वायू
=दूषण वाढCयाने हवामानात�ल
बदलामुळे रोग=ितकारश��कम�
होत आहे. हवेतून संसग- होणा�ा
ªां(कायिटससह अBधक दम लागणे,
खोकला, घशात खरखर आवाज येणे,
छात� भ_न येणे, सदJआद� Oसन
िवकारांम@ये वाढ होत आहे.यातूनच
पुढे अVथमाचा िवळखा वाढत जातो.
Oसन िवकारांQया आजाराने जगात�ल
२० पैक�एका ���ला 5ासले आहे.
ल�ण�य बाब �हणजे जगभरात
स@या ३०० दशल�ांपे�ा जाVत लोक
या आजाराश� लढत आहे. Sलोबल
वाïमगमुळे गेCया १० वषा�त
वातावरणात अनेक नुकसानकारक
बदल झाले आहेत !यामुळे
अVथामाQया 0Sणांम@ये =चंड वाढ
झाल� आहे, यासोबतच कबुतरांQया

वाढ!या सं·येमुळे द�याQया 0Sणांच�
डोकेदुख� वाढल� आहे. बोिरवल�
येBथल अपे¼ हॉि�टल समूहाचे
फुèफुसिवकार त�डॉ. पा�थव शहा
यांन� कबुतरांच� वाढत� सं·या व
अVथमा यािवषय� अBधक मािहत�
देताना सां�गतले “ कबुतरांच�िव�ठा
आBण पंख OसनाQया आजारांना
कारण�भूत आहेत. कबुतरांQया िव�ठे त
अ�रBजलस आBण �ायटोकॉकस
=कारच�बुरश�सामा(यत: आढळून

येते. तसेच कबुतरांQया पंखातून
िनघणा�ा िफदर डVटमुळे अत�
संवेदनश�ल (यूमोिनया आBण
फुèफुसाचे आजार बळावTयाच�
शiयता असते. धूळ, =दूषण, कबूतर
आBण िकh ांQया िव�ठे पासून तसेच
पाळ&व =ाTयांQया केसांमधून
द�डशेहून अBधक =कारQया अलजJ
मानव�शर�रात होतात आBण याला
=ितबंध घातला नाह� तर दमा
बळावTयाच� शiयता वाढते.

द�यामुळे Oसनमागा-म@ये सूज 3कवा
इंèलेमेशन होते, !यामुळे
Oसनमागा-चा माग- आकंुचन पावतो.
न�लकेचे माग- अ0ंद झाले क�,
द�याQया 0Sणांना Oास घेTयास Pास
होऊ लागतो. कबुतरांQया िव�ठे मुळे
हायपर सेि¸िटY (यूमोिनया,
Oासन�लकेला सूज येणे, फुèफुसांना
सूज येणं, �ॉिनक ऑबVXÕiटY
पCमोनर�िडस�ज (Oसनमागा-चे गंभ�र
आजार) यांसारखे आजार लहान मुले

गभ-वत�मिहला तसेच जे�ठ नागिरक
यांना होTयाचा जाVत धोका या
असतो कारण यांच� =ितकार श��
कम� असते."वैpक�य िरपोट-नुसार,
कबुतरांQया संसगा-मुळे मंुबई आBण
पिरसरात (यूमोिनया आBण
फुèफुसांचे आजार बळावत आहेत,
!यामुळे मंुबई व लगतQया शहरात�ल
नागिरक कबुतरांQया Pासाला
कंटाळले आहेत. प��
पया-वरणासाठ&पूरक मानले जात
असले तर�ह�कबुतरांच�सं·या वाढणे
मानव�आरोSयास धोकादायक ठरते
आहे. प�ट�आय या वृaसंVथेने
िदलेCया बातम�नुसार, २०१९ म@ये
है�ाबाद पा�लका =शासनाने लोकांना
कबुतरांना अ(न देऊ नका असं
आवाहन केले होते व अशेच आवाहन
महारा�Xात�ल अनेक
महानगरपा�लका व नगरपा�लकांन�
केलेले आहे. भारतात अंदाजे ३४.३
दशल� द�याचे 0Sण आहेत तसेच
जगात दरवषJ४. ६१ लाख लोक
अVथमामुळे मरतात आBण भारतात
१.९८ लाख मृ!यू होतात.

पुTयात गु(हेगार�चं =माण वाढत आहे.
!यात लंै�गक अ!याचारांQया (Rape)
घटनांम@येह�वाढ होत आहे. अश�च
संतापजनक घटना पुTयातून समोर
आल� आहे. पुणे BजCEात�ल �श0र
तालुiयात�ल कोरोगाव भ�माम@ये
इयaा सहाव�त �शकणा�ा
िवpा�थन�वर लंै�गक अ!याचार
केCयाच�धiकादायक घटना नुकत�च
उघडक�स आला आहे. !यात
संतापजनक बाब �हणजे
मुलग�गभ-वत�रािहCयानंतर
हा सगळा =कार उघडक�स
आCयाने सगळ&कडून संताप
�� केला जात आहे.
या=करण� प�िडत
िवpा�थन�Qया आईने
�श�ापूर पोल�स ठाTयात
िफया-दिदल�आहे. !यानुसार
अ�ात युवकावर बाल
लंै�गक अ!याचारासह बला!कार
=करण�गु(हा दाखल करTयात आला
आहे. पो�लसांन� िदलेCया
मािहत�नुसार, "प�िडत िवpा�थन�Qया
अचानक पोटात दुखत असCयाने ितला
उपचारासाठ& गावात�ल खाजग�
0Sणालयात नेTयात आले. तेYा
डॉiटरांन� प�िडत िवpा�थन� गभ-वत�
असCयाचे सां�गतले. !यावेळ&

िवpा�थन�Qया कुटु ं िबयांना हादरा
बसला. या िवpा�थन�वर उपचार �0
करTयात आले आहेत. िवpा�थन�Qया
आईसह अ(य नातेवाईकांन� ितला
िवOासात घेत िवचारपूस केल�असता,
घरा शेजार�ल राहणा�ा एका त0णाने
दुकानातून घर� जाताना घरात
बोलावून ितQयावर अ!याचार केला
आBण जर या संदभा-तकोणाला काह�

सां�गतले तर तुला ज�वे मा0न टाक�न
अश� धमक�िदल�,असं िवpा�थन�ने
आईला सां�गतले." !यानंतर प�िडत
िवpा�थन�Qया आईने ता!काळ
�श�ापूर पोल�स ठाणे गाठले. अ�ात
त0णाQया िवरोधात त�ार िदल�.
!यानुसार �श�ापूर पो�लसान�अ�ात
त0णावर बाल लंै�गक अ!याचारसह
बला!कार =करण�गु(हा दाखल केला

आहे. िडस�बर मिह(यातह� असाच
=कार समोरबाल िववाह करणे हा गु(हा
असतानादेख�ल बालिववाह क0न
िदCयाने 12 वषJय मुलग� गभ-वत�
रािहत� होत�. पुTयात�ल चाकण
पिरसरातून ह� घटना समोर आल�
होत�. या=करण� प�िडत मुल�Qया
पत�वर चाकण पोल�स ठाTयात गु(हा
दाखल करTयात आला होता. हे

=करण मे 2022 ते 30 नोY�बर
2022 या कालावध�त खेड
तालुiयात घडलं होतं. या
संदभा-त मिहला कम-चा�ाने
चाकण पोल�स ठाTयात त�ार
िदल� होत�. !यानुसार प�िडत
मुल�चा पत� राहुल �शवाज�
भले यांQयावर पॉ¼ ो
अॅiटनुसार गु(हा दाखल
करTयात आला होता.
नराधमांना �श�ा कध�होणार?

माग�ल काह� िदवसांपासून या
=कारांम@ये वाढ होत आहे.
अAवय�न मुल?वर लंै�गक
अ!याचारांम@ये वाढ होत आहे. या
घटनांमुळे नगराधमांना योSय �श�ा
झाल� पािहजे, अश� मागण� पालक
करताना िदसत आहेच. या नराधमांना
�श�ा कध�होणार, असे =Ïनदेख�ल
उपÀVथत केले जात आहेत.

नाक²िट¼ कंXोल �युरो (N C B ) ने
गो�ात�ल + तररा�X�य 9Sज
काट�लचा पदा-फाश केला आहे.
+ तररा�X�य अंमल� पदाथा�Qया
तVकर�Qया िवरोधात त�ñमोिहमेम@ये
ह� कारवाई करTयात आल�. यात
साडे चार लाखांहून अBधक िकमत�चे
9Sज ज<त करTयात आले, =करण�
दोन र�शयन नागिरकांसह एकूण
ितघांना एनस�ब�ने ता�यात घेतले
आहे. यात 1980 ऑ�ल¡�पक रौ®
पदक िवजेत� र�शयन मिहला
जलतरणपटूचाह�समावेश आहे. एक
र�शयन काट�ल अरंबोल (Arambol)
आBण गो�ाQया लगतQया भागात
सि�यपणे काय-रत असCयाच�
मािहत�एनस�ब�(NCB) ला �मळाल�.
�मळालेCया मािहत�Qया आधारावर,
एका नेटवक-Qया मदत�ने पुढ�ल तपास
�_ करTयात आला. एनस�ब�Qया
गोवा युिनटने गेCया दोन आठवh ात
ह�कारवाई केल�. गो�ात�ल अरंबोल

(Arambol) आBण !याQया लगतQया
भागात एक र�शयन 9ग काट�ल
सि�यपणे काय-रत असCयाQया
मािहत�Qया आधारे , एक तपास �_
करTयात आला. गु<तचर
मािहत�नुसार, एस. वरगानोवा नावाच�
एक र�शयन मिहला परदेश�लोकांना
9Sज पुरवठा करत असCयाच�मािहत�
�मळाल�. तपास क0न �मळालेCया
मािहत�व0न 13 एि=लला एस.
वरगानोवा िहला अरंबोल मधून अटक
करTयात आल�. ,याम@ये ितQयाकडून

2.5 5ॅम चरस, 2 5ॅम मेथा�फेटामाइन
आBण 0.3 5ॅम एiVटेस�असे अंमल�
पदाथ-ज<त करTयात आले. आकाश
नावाQया Vथािनक ���च� ओळख
पटल�. आकाश मो� ा 9Sज नेटवक-चा
भाग होता आBण एका र�शयन
���Qया िनद�शावर तो काम करत
होता. आकाशवर पाळत ठे वून 28
एि=लला !याला अरंबोलमधून अटक
करTयात आल�. 9 LSD �लॉ½स, 30
5ॅम चरस, 1 MDMA टॅ�लेटच� 28
हजारांना िव��करत असताना !याला

पकTयात आले. !याच िदवश�,
�हणजेच 28 एि=लला मँडरे म
पिरसराभोवत�पाळत ठे वTयात आल�.
!यावेळ&, + �े नावाQया र�शयन
नागिरकाला 20 एलएसड�सह
पकडTयात आले. + �ेचे िनवासVथान
शोधून !याच� झडत� घेतल� असता,
1.32 5ॅम वजनाचे 59 एलएसड�
�लॉ½स, 8.8 5ॅम कोकेन, 16.49 5ॅम
हॅश ऑइल, 210 5ॅम चरस, 410 5ॅम
हॅश केक, 1.440 िकलो हाय9ोपोिनक
व�ड (गांजा आBण मोबाइल फोन,
मादक पदाथ-) असे अनेक अंमल�
पदाथ- सापडले. तपासादर�यान,
परदेश� चलने, बनावट कागदपPे,
आयड� आBण अनेक 9Sस ज<त
करTयात आले. !याQयाकडून एकूण 4
लाख 80 हजार 0पये ज<त करTयात
आले. ता�यात घेTयात आलेल�
र�शयन मिहला एस. वरगानोवा ह�
जलतरणात 1980-ऑòलिपक
रौ®पदक िवजेत�आहे,
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मंुबई: मालाड येथे पैशाQया वादातून पत�च�आज�व आ!याने केलेCया मारहाण�त
३२ वषJय मिहलेचा मृ!यू झाला. या =करण�मालवण�पो�लसांन�ह!येचा गु(हा
दाखल केला असून दोघांना अटक करTयात आल� आहे. मृत मिहलेQया
सास�ानेच या दोन मिहलांना ितला मारहाण करTयास सां�गतCयाचा आरोप
त�ार�त करTयात आला आहे. आयशा ऊफ- िहना इरफान स�यद (३२) असे मृत
मिहलेचे नाव आहे. त�मालाड येथ�ल मालवण�पिरसरात कुटु ं िबयांसोबत राहत
होत�. आयशा यांचे पत�इरफान �वसायाने िर�ाचालक आहेत. इरफानने घर
बांधTयासाठ&वड�ल अकबर स�यद (५५) यांQयाकडून १० लाख 0पये उसने घेतले
होते. पण त� रiकम इरफानने परत न केCयामुळे !यांचे संबंध िबघडले होते.
इरफानचा १४ वषा�चा मुलगा धiका मा_न पळून आCयाचे कारण काढून अकबर,
!याच�आई 0क�या स�यद (७०) व बिहण गौर�स�यद (३५) गु_वार�इरफानQया
घर�आले. !यांन�इरफानच�प!न�िहनासोबत वाद घालTयास �_वात केल�.
!यावेळ&इरफान व अकबर यांचे कडाiयाचे भांडण झाले. !यावेळ&गौर�ने
इरफानच�प!न�िहनाला केसाला ध_न खाल�पाडले. !यावेळ&अकबरने 0क�या व
गौर�या दोघ?ना िहनाला मारTयास सां�गतले, असे त�ार�त �हटले आहे. !यानंतर
गौर�व 0क�याने िहनाQया पोटावर व पाठ&वर लाथा मारCया. !यामुळे त�बेÛ]
पडल�. ितला ता!काळ शता�द�0Sणालयात नेTयात आले. माP तेथ�ल डॉiटरांन�
ितला मृत घोिषत केले. या =करण�गौर�व 0क�या यांना मालवण�पो�लसांन�
ह!येQया गु(Eात अटक केल�.

मंुबईत�ल मािहम पोल�स ठाTयात�ल
जनरल लॉकअपम@ये नेत असताना
आरोप�ने पोल�स हवालादाराचा
(Police Head Constable) हात
झटकून पळ काढCयाच�घटना समोर
आल�आहे. रामकुमार रामतेज मौया-
असे या फरार आरोप�चं नाव आहे.
मािहम पो�लसांच�पथकं !याचा शोध
घेत आहेत. कुला-पो�लसांन� सोमवार�
(24 एि=ल) 23 वषJय रामकुमार
मौया- याला चोर�Qया गु(Eात अटक
केल�होत�. भादंिव कलम 379 अंतग-त
!याला अटक करTयात आल� होत�.
कोटा-त हजर क0न आBण वैpक�य
तपासण� क0न मािहम पोल�स
ठाTयात�ल लॉकअपम@ये नेत
असताना !याने पोल�स हवालदाराQया
ता�यातून पलायन केसं. या =करण�
मािहम पो�लसांन� फरार आरोप�
रामकुमार िवरोधात मािहम पोल�स
ठाTयात कलम 224 अंतग-त गु(हा
नeदवला आहे. वाहतूक कeड�मुळे
पाय� पोल�स Vटेशनम@ये जाTयाचा
िनण-य रामकुमार मौया-ला
(यायालयात हजर करTयात आले
आBण !यांतर कुCया-त�ल भाभा
0Sणालयात वैpक�य चाचण�साठ&

नेTयात आलं. मग !याला मािहम
पो�लस VटेशनQया जनरल
लॉकअपम@ये घेऊन जात असताना
!याने पळ काढला, अश� मािहत�
पोल�स अBधका�ाने िदल�. !यांन�पुढे
सां�गतलं क�, ह�घटना सं@याकाळ&
सातQया �मारास घडल�. आरोप�
रामकुमार रामतेज मौया-ला एVकॉट-
करत असलेल�पोल�स Yॅन वाहतूक
कeड�म@ये अडकल� होत�. !यानंतर
हवालदार हंसराज गायकवाड यांन�
आरोप�ला घेऊन पाय� पोल�स
ठाTयात जाTयाचा िनण-य घेतला.
हवालदाराQया हाताला झटकत
आरोप�चा पळ "सव-साधारणपणे
अटक केCयानंतर पोल�स कोठड�
�नावलेCया आरोप�ला राP� जनरल
लॉकअपम@ये ठे वले जाते. !यानुसार
पोल�स !याला मािहम पोल�स

VटेशनQया लॉकअपम@ये घेऊन जात
होते. पोल�स हवालदार हंसराज
गायकवाड आBण आरोप� रामकुमार
मौया-दोघेह�पोल�स ठाTयाQया िदशेने
जात असताना आरोप�ने हवालदाराचा
हात झटकत ितथून पळ काढला.
हवालदार गायकवाड यांन� !याचा
पाठलाग करTयाचा =य!न केला पण
तो �थ- ठरला. पलायन केलेCया
आरोप�चा शोध �0रामकुमार मोया-
याQयािवरोधाच कलम 224 (एखाpा
���ने !याQया कायदेश�र अटकेला
=ितकार 3कवा अडथळा) अंतग-त गु(हा
दाखल केला आहे, अश� मािहत�
पो�लसांन� िदल�. "आमच� पथकं
आरोप?चा शोध घेTयाचा =य!न करत
आहेत," असं मािहम पोल�स ठाTयाचे
विर�ठ पोल�स िनर��क �धाकर
बाबुराव �शरसाट यांन�सां�गतलं.
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E³fÀfe¶feIYOXc³f ¦fû½¹ff°fe»f OÑ¦f IYfMXZÊ»f¨ff ´fQfRYfÊVf, Afgd»fd¸´fIY
dUþZ°¹ff ¸fdWX»fZÀfWX d°f§fZþ¯f °ff¶¹ff°f; ¸fûNXf OÑ¦þ ÀffNXf þ~

¸ff»fU¯fe¸f²¹fZ ´f`Vff¨¹ff UfQf°fc³f Óff»fZ»¹ff
¸ffSXWXf¯fe°f dUUfdWX°fZ¨fZ ¸fÈ°¹fc; Qû§ffÔ³ff AMXIY

थोरामो� ांQया तeडून आपण नेहम�च
रागावर िनयंPण ठे वा, असा सCला
हमखास ऐकतो. लहानसहान
गो�ट?व0न राग अनावर झाCयामुळे
हातून मो� ा चुका घडCयाच�
उदाहरणंह� आपCयाला अनेकदा
पाहायला �मळतात. अश�च एक
घटना मंुबईत (Mumbai Crime)
घडल�आहे.
मंुबईत पत�नं ÛCलक भांडणाव0न राग
अनावर झाCयानं प!न�च�कैच�नं वार
करत ह!या केल� आहे. मंुबईत�ल
धाराव� पिरसरात ह� घटना घडल�.
पत� िवOकमा- आपCया प!न�सोबत
धाराव� पिरसरात राहत होता.
दोघांम@ये ÛCलक कारणाव0न वाद
झाला. !यातूनच राग अनावर न
झाCयामुळे िवOकमा-नं कैच�नं वार
करत प!न�च�ह!या केल�. पो�लसांन�
िदलेCया मािहत�नुसार, राग अनावर
होऊन पत�नं प!न�वर कैच�नं वार केले.

याम@ये प!न�चा मृ!यू झाला आहे.
पत�नं कैच�नं प!न�Qया गrयावर वार
केले. याम@ये प!न�ला गंभ�र दुखापत
झाल�होत�. ितला ता!काळ जवळच
असलेCया सायन 0Sणालयात दाखल
करTयात आलं. परंतु, ितचा ज�व वाचू
शकला नाह�. उपचारा दर�यान रे णू
िवOकमा-चा मृ!यू झाला. पो�लसांन�
आरोप� पत�िवरोधात गु(हा दाखल

केला असून तपास �_करTयात आला
आहे. मिहलेQया ि=यकरानं ितQया
पत�ला भर रV!यात भोकसलं
दुसर�कडे , उaर =देशात�ल अमरोहा
येथूनह� एक धiकादायक घटना
समोर आल�आहे. उaर =देशात एका
मिहलेQया ि=यकरानं भर चौकात
मिहलेQया पत�च� भोसकून ह!या
केल�. म�िडया िरपो½स-नुसार, आरोप�नं

मिहलेQया पत�वर इतका आ�मकपणे
हCला केला. तेवó ात घटनाVथळ&
उपÀVथत असलेCया लोकांन�ता!काळ
धाव घेत, आरोप�Qया हातातून चाकू
िहसकावून घेतला आBण आरोप�ला
पो�लसांQया ता�यात िदलं.
!याचबरोबर पो�लसांन� आरोप�
ि=यकरावर गु(हा दाखल क_न तपास
�_ केला आहे. प!न�Qया
=ेम=करणाच� मािहत� पत�ला
कळCयावर... पो�लसांन� िदलेCया
मािहत�नुसार, या घटनेत मिहलेलाह�
दुखापत झाल� असून, ितQयावर
0Sणालयात उपचार �_ आहेत.
पो�लसांन� सां�गतलं क�, दोघांचं
अनेक िदवसांपासून =ेमसंबंध होते. ह�
बाब मिहलेQया पत�ला कळताच !यानं
दोघांQया ना!याला िवरोध केला होता.
!यानंतर ि=यकरानं पत�च� ह!या
करTयाचा कट रचला होता. !यातच
!यानं मिहलेQया पत�वर हCला केला.

Vfb»»fIY IYfSX¯ffU÷Y³f WXû°¹ff¨fÔ ³f½WX°fÔ
Óff»fÔ; ´f°fe³fÔ I`Y¨fe³fÔ ´f}e»ff ·fûIYÀf»fÔ

¸fbÔ¶fBÊ°f ¨fûSXe¨¹ff ¦fb³‘f°f AMXIY IZY»fZ»ff AfSXû´fe ´fÀffSX, þ³fSX»f
»ffgIYA´f ³fZ°f AÀf°ff³ff ´fûd»fÀff¨¹ff WXf°f ÓfMXIY°f ´f»ff¹f³f

¸fdWX»ff ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f SXfWX°¹ff §fSXe
¸fÈ°ffUÀ±fZ°f AfPXT»fe, IbY»¹ff°feÊ»f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff

मंुबईत�ल पूव- उपनगरातून एक
धiकादायक बातम� समोर आल�
आहे. कुCया-Qया नेह0नगर पोल�स
VटेशनQया हg�त कामगार नगरम@ये
एक मिहला पोल�स अBधकार�
मृतावVथेत आढळल�. कामगार
नगरमध�ल शरद सोसायट�मध�ल
!यांQया राह!या घर� !यांचा मृतदेह
आढळला. =ाथ�मक मािहत�नुसाह हा
नैसéगक मृ!यू असCयाच� मािहत�
पिरमंडळ सहाचे पोल�स उपायु�
हेमराज राजपूत यांन�िदल�आहे. परंतु
या घटनेमुळे पिरसरात एकच खळबळ
उडाल� आहे. द�ड वषा�पासून स�क
ल�Yवर श�तल येडके असं मृत मिहला
पोल�स अBधका�ाचं नाव आहे.
कुCया-त�ल नेह0नगर पोल�स
Vटेशनम@ये !या पोल�स उपिनर��क
(Police Sub Inspector) �हणून
काय-रत हो!या. परंतु माग�ल द�ड
वषा�पासून !या स�क ल�Yवर हो!या.
एक वषा-पे �ा अBधक काळ h ुट�वर
नसCयाने !यांQयावर �शVतभंगाच�
कारवाई देख�ल करTयात आल�होतं,
अश�मािहत��मळत आहे. èलॅटमधून
दुग�ध� येत असCयाच� शेजा�ांच�

पो�लसांना मािहत� कामगार
नगरमध�ल शरद सोसायट�लमध�ल
पाच�ा मजCयावर श�तल येडके
यांचा èलॅट होता. माग�ल दोन
िदवसांपासून प�एसआयQया येडके
यांQया èलॅटमधून दुग�ध� येत
असCयाच� मािहत� शेजा�ांन�
पो�लसांना िदल� तेYा !यांचा मृ!यू
उघडक�स आला. नेह0नगर
पो�लसांQया ट�मने घटनाVथळ&धाव
घेतल�. !यांन�èलॅटचा दरवाजा तोडून
आत =वेश केला असता श�तल येडके
या मृतावVथेत पडलेCया आढळCया.
!यांचा मृ!यू त�न ते चार िदवस आध�
झाला असावा अश�=ाथ�मक मािहत�
समोर येत आहे. त�न-चार िदवसांपूवJ
मृ!यू झाCयाच�=ाथ�मक मािहत�
,याअथJदुग�ध�येत होत�, !यानुसार
मृतदेह कुजTयास �0वात झाल�

होत�. पो�लसांन� मृतदेह ता�यात
घेऊन पोVटमाट-म करTयासाठ&
राजावाड� 0Sणालयात पाठवTयात
आला आहे. दर�यान मृ!यूचं कारण
अpाप समजू शकलेलं नाह�, परंतु
पो�लसांन�अपघात�मृ!यूच�नeद केल�
आहे. तर =ाथ�मक तपासात मिहला
पोल�स अBधका�ाचा मृ!यू नैसéगक
असCयाच� मािहत� झोन सहाचे
पोल�स उपायु�हेमराज राजपूत यांन�
िदल�. नेह0नगर पोल�स या =करणाचा
पुढ�ल तपास करत आहेत. भायखळा
जेलबाहेर डोiयात गोळ& झाडून
पो�लसाने ज�वन संपवलं दोन
मिह(यांपूवJ मंुबईQया भायखळा
कारागृहाबाहेर तैनात असलेCया एका
पो�लसाने VवतःQया डोiयात गोळ&
झाडून आ!मह!या केCयाच�
धiकादायक घटना घडल�होत�.


