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वसई: एट�एम काड�च� हेराफेर�क�न
फसवणा�ा आरोप�ना िवरार
पो�लसांन� बे�ा ठोक!यात. पैसे
काढ&यासाठ' आले!या ()*ला
बोल&यात गंुतवून /या0या
अकाऊंटमधले 63 हजार �पये
आरोप�न� काढले. नालासोपारा
पूव7कड�ल धान�वबाग
तलावाजवळ0या एट�एमम9ये ह�
घटना घडल�. स�स�ट�<ी0या आधारे
तपास क�न पो�लसांन�सािहल शेख

आ@ण सागर मंडल या दोन आरोप�ना
अटक केल�आहे. या दोघांकडून द�ड
लाखांच�रोख रBकम पो�लसांन�जCत

केल�आहे. 22माच�ला पावणेआठ0या
दरEयान िफया�द� रोिहत राय हा
नालासोपारा पूव7कड�ल धान�वबाग

तलावाजवळ'लए.ट�.एम. सFटर मधून
पैसे काढ&यासाठ' गेला होता.
/यावेळ'दोघा

ठाकुलGत�ल एका (ापा�ाचा
मोबाईल दुकाना0या मंचकाव�न
चो�न पसार होणा�ा चोरH ाला
रामनगर पो�लसांन�अटक केल�आहे.
चोरटा उJर Kदेशात�ल रिहवास�
आहे.िववेककुमार Lयामिबहार�
M�वाNतव (२२) असे चोऱH ाचे नाव
आहे. तो उJर Kदेशात�ल मंजरपूर
तालुBयात�ल िफरNता गावचा
रिहवास�आहे.
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स9यासोशलम�िडयावर र�S बनव&याच�मोठ'
Tेझत�णांम9येपाहायला Vमळतआहे./यातल�
/यात अॅBशन ि<ड�ओवरअ@धकभर िदलाजातो.
/यामुळे VचZपटामध�लडायलॉगवरहातातशNZ
घेऊन ि<ड�ओ बनवणा�ांच� सं\या अ@धक
आहे. पण छZपत� संभाज�नगरमध�ल एकाला
इ_Nटा ा̀मवर (Instagram) लायटर िपNतुल
घेऊन ि<ड�ओबनवणे पडलं महागात पडलेआहे.
कारणपो�लसांन�/याला बे�ा ठोकत/या0यावर
कायदेश�र कारवाई केल�आहे. करण बाबासाहेब
पगारे (वय19वष7)असेयात�णाचेनावआहे.

पो�लसांन�िदले!या मािहत�नुसार, गे!या काह�
िदवसांपासून इ_Nटा ा̀मवरएक ि<ड�ओ<ायरल
होत होता. hयात एक त�ण हातात बंदूकसारखे
शNZ घेऊन दहशत िनमा�ण कर&याचा Kय/न
करत होता. याबाबत छZपत� संभाज�नगर
@ज!iात�ल �शवूर पोल�स ठा&याचेKमुख संद�प
पाट�लयांना याबाबतमािहत�Vमळाल�./यामुळे
/यांन�याबाबतता/काळपोल�सअध�jकमिनष
कलवािनया यांना मािहत� िदल�. तर संब@धत
त�णावर कायदेश�र कारवाई कर&या0या सूचना
पोल�सअध�jक

...heeve 2 Jej...

डkिबवल� येथ�ल पूव� रे !वे Nथानक
भागात�ल एका दूध डे अर�त रे !वे
ितिकटांचा काळाबाजार क�न
ितिकटांच�Kवाशांना चo ा दराने िवT*
केल� जात होत�. रे !वे गु_हे शाखेचे
पथक आ@ण रे !वे दला0या जवानांन�
रिववार�या डे अर�त छापा मा�न तेथून
एकलाख६८हजार�पयांच�९४ ितिकटे
जCत केल�. काळाबाजार करणा�ा
इसमालाअटक

ठाणे: डायघर भागात नातेवाईकां0या
घर��शjणासाठ'आले!या एका १७
वषGय मुल�वर ित0या चुलत
आ/या0या िदराने लंैVगक अ/याचार
के!याने ितने गळफास घेऊन
आ/मह/या के!याचा Kकार नुकताच
उघडक*सआला ...heeve 2 Jej... ...heeve 2 Jej...

yहगोल� पोल�स (Hingoli Police)
दलात खळबळ उडवून देणार�बातम�
समोर आल� आहे. कारण एका
सहायक पोल�स िनर�jक चBक
�ुट�वर म�धंुद अवNथेत आढळून
आला आहे. राZ�0या गNत�वर
िनघालेला हा पोल�स अ@धकार�एवढ�
दा��ायलाहोताक*,/यालान�टउभं
राहणं अवघड झाले होते. दरEयान
गNत�वर असताना एका पोल�स
ठा&यात नkदकर&यासाठ'गेले!या या
पोल�स अ@धका�ाच�अवNथा पाहून
/या पोल�स ठा&यात�ल कम�चा�ांना

धBकाच बसला. /यामुळे अखेर याच�
मािहत� विर�ठांना देऊन या पोल�स
अ@धका�ांवर गु_हा दाखल
कर&यात आला आहे.
सहा�यक पो�लस िनर�jक
�न�ल Vगर� असे या
अ@धका�ाचे नाव असून,
तो yहगोल�शहर पो�लस
Nटेशनम9ये काय�रत आहे.
याबाबत पो�लसांन�
िदले!या
मािहत�नुसार,
�न�ल Vगर�

हे yहगोल�शहर पो�लस Nटेशनम9ये
काय�रत आहे. तर 9 एिKलला /यांच�

नाईट � ुट� लागल� होत�.
/यामुळे ते @ज!हा राZ�
गNत�वर होते. दरEयान
गNत�वरअसताना Vगर�हे
राZ� 1.55 वाजता
राZगNत चेyकगसाठ'
औंढा पोल�स ठा&यात

पोहचले. माZ पोल�स
ठा&यात
जाताच
/यांच�

अवNथा पाहून ठा&यात�ल पो�लसांना
धBकाच बसला. कारण Vगर�ला
(व�Nथतपणे चालता येत न<ते. तो
बोब�ा भाषेत बोलत होते. तसेच उ`
वास येत अस!याने /यांन� Kचंड
म�पान के!याचे उप�Nथत पोल�स
कम�चार�आ@णअ@धका�ां0या लjात
आहे. विर�ठांन� िदले गु_हा दाखल
कर&याचेआदेश राZगNत चेyकगसाठ'
औंढा पोल�स ठा&यात आले!या
�न�ल Vगर� याने अ@धकच� दा�
�ायलाचे लjात येताच, औंढा
पोल�स ...heeve 2 Jej...

बुलढाणा : @ज!हाआ@णपोल�स िवभागाचे मु\यालयअसलेले बुलढाणाशहर
आता मिहलांसाठ'�र@jत रािहले नाह�, असेच VचZ आहे. गे!या बारा
तासांतच ‘चेनNनॅ�चग’ अथा�तसोनसाखळ'चोर�0या दोन घटना घड!यामुळे
मिहलांम9ये भ�त�चे वातावरणआहे. आज, सोमवार�सकाळ'राम मंिदरातून
दश�नघेऊनघर�परतजातअसले!याएकामिहलेला

छZपत� संभाज�नगर0यापैठण
तालुBयात�ल थेरगाव येथे jु!लक
कारणाव�न दोन गटांत थेट ला� ा-
का� ा व दगडाने झाले!या तंुबळ
हाणामार�त आठ जण जखम�
झा!याच� घटना समोर आल�आहे.
�Tवार� सायंकाळ'सहावाजे0या
�मारासह�घटनाघडल�असून,hयात
आठ जण जखम� झाले आहेत.
दरEयान या Kकरण�पाचोड पोल�स
ठा&यात पंधरा जणांिव�� शिनवार�
गु_हादाखलकर&यातआलाआहे.

पो�लसांन� िदले!या मािहत�नुसार,
पैठण तालुBयात�ल थेरगाव येथ�ल

शेख याकूब कडूभाई व शेख नज�र
अ�दुल यांच�आजूबाजूला शेत�आहे.

तर दोघांना शेतात ये जा कर&यासाठ'
गाड� रNता आहे. दरEयान काह�
िदवसांपूवGगावात�ल शेख इNमाईल
यांन�या जVमन�0या ना!यात मु�म
टाकला होता. /यामुळे शेख नज�र व
/याचे कुटु ं ब�य शेख याकूब यां0याकडे
गेले आ@ण मु�म उचलून घे&याचं
सांVगतले. माZ आEह� तो मु�म
टाकला नसून, hयांन� टाकला आहे
/यांना उचलून घे&याचो सांगतो असे
शेख याकूब यांन�शेख नज�र यांना
Eहटले. ...heeve 2 Jej...

...heeve 2 Jej...

Af¹f.þZ.AfSX : ³¹ff¹f½¹fUÀ±fZ°f IYû¯f°¹ff SXfª¹ff¨fe IYVfe AUÀ±ff ? ¸fbÔ¶fBÊ ¸fWXf´ffd»fIYf øY¦¯ff»f¹ffÔ¸f²¹fZ ¸ffÀIY Ad³fUf¹fÊ

NXfIbY»feÊ°f ¸fû¶ffBÊ»f
¨fûSXe IYSX¯ffSXf AMXIZY°f

Afg³f OXÐ¹fbMXe ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe ¸fô²fbÔQ AUÀ±fZ°f °fSXÊSXÊ, CX·fÔ SXfWX¯fÔ
Óff»fÔ AU§fOX; UdSXâfÔ³fe dQ»fZ ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ AfQZVf

EMXeE¸f ¸fVfe³f¸f²fc³f ´f`ÀfZ IYfPXc³f QZ¯¹ff¨¹ff
¶fWXf¯¹ff³fÔ EMXeE¸f IYfOXf¨feÊ AQ»ff¶fQ»f

Qû§ffÔ³ff AMXIY
AfSXû´feÔIYOXc³f

QeOX »ffJ
÷Y´f¹fZ þ~

Af²fe Vffd¶QIY ¨fIY¸fIY, °¹ff³fÔ°fSX Qû³WXe ¦fMX d·fOX»fZ;
LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¸f²¹fZ Qû³f ¦fMXfÔ°f °fbÔ¶fT WXf¯ff¸ffSXe

»f`Ôd¦fIY
A°¹ff¨ffSXf¸fbTZ

°f÷Y¯fe¨fe Af°¸fWX°¹ff

OXûÔd¶fU»fe°f Qc²f OXZASXe¸f²fc³f
SXZ»UZ d°fdIYMXfÔ¨ff IYfTf¶ffþfSX

...heeve 2 Jej...

B³ÀMXf¦fif¸fUSX »ff¹fMXSX d´fÀ°fb»f §fZDY³f d½WXOXeAû
¶f³fU¯fZ ´fOX»fÔ ¸fWXf¦ff°f; ´fûd»fÀffÔ³fe NXûIY»¹ff ¶fZOXÐ¹ff

ÀffU²ff³f! ¶fb»fPXf¯ff VfWXSX
¸fdWX»ffÔÀffNXe AÀfbSXdÃf°f! ¶ffSXf °ffÀffÔ°f

Àfû³fÀffJTe ¨fûSXe¨¹ff Qû³f §fMX³ff

...heeve 2 Jej...

Af²fe VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ A³ EIY
WXþfSX ÷Y´f¹ffÔ¨fe ¸ff¦f¯fe IYSX°ff¨f
dSXÃff ¨ff»fIYf³fZ d°f»ff ÀfÔ´fU»fÔ!

नव� मंुबईत�ल महापे-�शळफाटा येथ�ल अडवल� भुतवल�
गावालगत0या जंगलाम9ये मिहलेचा मृतदेह 22 माच� रोज�
आढळला होता. नव�मंुबई पो�लसांना या ह/येचा उलगडा कर&यास
यश Vमळाले आहे. एक हजार �पयांच�मागण�के!याने ह�ह/या
कर&यातआल�अस!याचे तपासातसमोरआलेआहे. पो�लसांन�या
Kकरण�एका िरjा चालकाला अटक केल�आहे. 22 माच�रोज�
घडले!यामिहले0याह/याKकरणात ...heeve 2 Jej...

Àfb´fSX
RcYOX:VfSXeSXf¨¹ff
´fi°¹fZIY
AU¹fUfÀffNXe
A³³f, °fZ
´fdSX´fc¯fÊ
¶f³fU¯¹ff°f
NXSX°fZ ÀfWXf¹fIY
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कलवािनयायांन�िदले. पोल�सअध�jकयांन�िदले!या�चनेनुसार संद�पपाट�ल
यांन�त�णाचा शोध घे&यासाठ'ता/काळ एका पथकाच�िनयु)*केल�. hयात
नागिटळक, िवशाल पैठणकर, तायडे मेजर या पोल�स अ@धकार� आ@ण
कम�चा�ांचा समावेश होता. दरEयान या पथकाने त�णाचा सव�Z शोध
Vमळाले!या मािहत�नुसार अखेर /याला ता�यात घेतले. तसेच संब@धत ि<ड�ओ
आ@ण बंदूकसारखे िदसणा�ाशNZाबाबत िवचारपूस केल�असता/याने ते लायटर
िपNतुलअस!याच�मािहत�िदल�. तर/या0याता�यातूनअशा दोनलायटर िपNतुल
पो�लसांन� ता�यात घेत!या आहेत. तसेच /या0यावर कायदेश�र कारवाई
कर&यात येत अस!याच�मािहत��शवूर पोल�स ठा&याचे Kमुख संद�प पाट�ल
यांन�िदल�आहे. तसेच कोण�ह�सोशल म�िडयावर दहशत िनमा�णकर&याचा
Kय/न करत असेल yकवा Vचथावण�देणारे ि<ड�ओ तयार क�न <ायरल करत
असेल तर /याच�गय केल�जाणार नाह�असा इशारा संद�प पाट�ल यांन�िदला
आहे. छZपत�संभाज�नगर शहरात नामांतरा0या मु�ाव�न ��असलेला वाद
आ@ण गे!या आठव�ात दोन गटात झाले!या वादानंतर पो�लसांकडून सोशल
म�िडयावर िवशेष लjिदले जात आहे. स9या शहर आ@ण ा̀म�ण पो�लसांचे
सायबर पथकसोशलम�िडयावर के!याजाणा�ाK/येकपोNटआ@णघडामोड�वर
लjठे वून आहेत. तसेच कोण/याह�()*ने सोशल म�िडयावर आjेपाह�पोNट
टाक!यास ता/काळ /या0यावर कारवाई केल� जात आहे. /यामुळे सोशल
म�िडयावर पोNट करताना काळज� घेतल� पािहजे अ_यथा तुEहाला देख�ल
कायदेश�रकारवाईचासामनाकरावालागूशकतो.

ठाकुलGचोळेगावात�ल रिहवास�पदमाकर पांडु रंग चौधर�(४८) यांचे चोळेगावात
िबअर शा◌ॅप�चे दुकान आहे. शिनवार�राZ�अकरा वाजता /यां0या दुकानात एक
जण िबअर खरे द�साठ'आला. /याने पदमाकर यां0याकडे िबअरच�मागण�केल�.
पदमाकर दुकाना0या आत�ल भागात िबअर बाटल�आण&यासाठ'गेले. /यावेळ'
चोरH ाने /यांचा दुकाना0या मंचकावर ठे वलेला ७० हजार �पये िकमत�चा
मोबाईल चो�न तेथून पसार झाला. पदमाकर ा̀हकाला िबअर बाटल�दे&यासाठ'
समोरआलेतर ा̀हक तेथेन<ता./यांना/यांचामोबाईलगायबअस!याचे िदसले.
चोरH ाने चोर�केल�के!याचे लjात आ!यावर /यांन�रामनगर पोल�स ठा&यात
तTार केल�.पो�लसांन�दुकानपिरसरात�लस�स�ट�<ीVचZणतपासूनदोनतासात
आरोप�ला अटक केल�. /या0याकडून चोर�चा मोबाईल जCत कर&यात आला
आहे./याने आतापय�त चोर�चे िकत�ग्ु_हे केले आहेत याच�मािहत�पोल�स घेत
आहेत.

केल�. या दूध डे अर�तून �न�ल दुबे (३५) या इसमाला ितक*ट काळाबाजार
Kकरणात पो�लसांन�अटक केल�आहे. उ_हाळ'���चा हंगाम ��झाला आहे.
नागिरकांच�मूळ गाव�, परKांतामध�ल गाव�जा&यासाठ'आर@jत रे !वे ितिकटे
काढ&यासाठ'धावपळ ��झाल�आहे. िवशेष क�न कोकण, उJर Kदेशम9ये
जाणा�ा Kवाशांचा सवा�@धक लkढा ितिकटे काढ&यासाठ'आहे. रे !वे आर@jत
कF�ात गे!यानंतर ितक*ट �खडक*उघड!यानंतर पिह!या एक Vमिनटात ९० हून,
१०० हून अ@धक रे !वे ितिकटे आर@jत झा!याचा अनुभवKवाशांना येत होता.रे !वे
Kशासनाने रे !वे ितिकटाचांचा काळाबाजार करणा�ा म9यNथांचे जाळे यापूवGच
मोडून काढले आहे. तर�ह�आर@jत ितक*ट �खडक*उघड!यानंतर पिह!या काह�
Vमिनटात ितिकटे आर@jत होत अस!या0या तTार�रे !वे Kशासनाकडे आ!या
हो/या. अशाच एका Kकरणाचा तपास करत असताना, रे !वे गु_हे शाखे0या
पथकाला डkिबवल� पूव� रे !वे Nथानका जवळ'ल कामत मेिडकल Nटोअस�
दुकानासमोर�ल एका दूध डे अर�म9ये रे !वे ितिकटे काळाबाजारात िवकल�जात
अस!याच�गुCतमािहत�Vमळाल�होत�.पो�लसांन�या िठकाण�पाळतघेऊनखाZ�
केल�. या दूध डे अर�त अचानक छापा टाकला. /यावेळ'दूध डे अर�त लांब
प!!या0या गा� ांच�एक लाख ६८ हजार �पयांच�९४ ितिकटे तपास पथकाला
आढळूनआल�.या डे अर�तून�न�ल दुबे या इसमाला पो�लसांन�अटक केल�. एका
ितिकटामागे ५०० तेएकहजार�पयेKितआसनKवाशांकडून दुबे वसूलकरतहोता,
अश�मािहत�तपासात उघड झाल�आहे.रे !वे पोल�सआयु)ऋष��Bला यां0या
आदेशाव�न ह�कारवाई कर&यात आल�आहे. आतापय�त दुबे यांने िकत�रे !वे
ितिकटांचाकाळाबाजार केलाआहे.याचातपास ग्ु_हेशाखेचेपथककरतआहे.

ठा&यात�ल पोल�स कम�चार�यांन�सदरच�बाब विर�ठांना कळवल�. तसेच Vगर�
यांना (व�Nथतपणे चालता येत नस!याचे देख�ल कळवले. /यामुळे विर�ठांन�
याबाबतकायदेश�रकारवाईकर&याच�सूचना िद!याने�न�लVगर�िवरोधातऔंढा
पोल�स ठा&यात कलम 85 (1) नुसार गु_हा दाखल केला आहे. पोल�स कम�चार�
िदल�प िकशनराव नाईक यां0या िफया�िदनु सार हा गु_हा दाखल कर&यात आला
आहे. तर पुढ�ल तपास पोल�स िनर�jक झंुजारे करत आहेत. तर गु_हा दाखल
के!यावरVगर�लानोट�स देऊनसोड&यातआलेआहे. पोल�सदलातखळबळ...
राZ�0यावेळ'सव�सामा_य�रjे0या दृ�ट�ने पो�लसांकडून राZ�च�गNत केल�जाते.
तसेच राZ�-बेराZ�अडचण�त असले!या नागिरकां0या मदत�ला पोल�स धावून
येतात. तसेच राZ�दा�िपऊन रN/यावर वाहने चालवणा�ा वाहनचालकांवर
कारवाई देख�ल करतात. माZ yहगोल�शहर पोल�स ठा&यात काय�रत असले!या
सहायक पोल�स िनर�jक �न�ल Vगर� हे Nवतःच पोल�स गNत�वर असताना
दा�0या नशेतआढळूनआलेआहेत. Vगर�यांन�एवo ा मो� ाKमाणावर म�पान
केले होते क*, /यांना Nवतः उभं राहणं अवघड होत होते. /यामुळे अशा
अ@धका�ांकडून नागिरकांन�मदत�च�काय अपेjा ठे वाव�असा KLन उप�Nथत
होतआहे. तर Vगर�वर या Kकरण�गु_हा दाखलकर&यातआ!याने पोल�स दलात
खळबळउडाल�आहे.

आहे. याKकरण��शळ-डायघर पोल�स ठा&यात गु_हा दाखल कर&यातआला
आहे. िपड�त मुलग�ह�मुळच�िबहार येथे वाNत(ास होते. ित0या घरच�
पिर�Nथत�अ/यंत बेताच�अस!याने ित0या विडलांन�ितला �शjणासाठ'चुलत
आ/या0या घर�पाठिवले होते. /यामुळे माग�ल काह�मिह_यांपासून ह�मुलग�
डायघर येथे राह&यासआल�होत�. पंरतु गे!याकाह�िदवसांपासून ित0या
आ/याचा द�र हा ित0यावर लंैVगक अ/याचार करत होता. याबाबत ितने ित0या
विडलांनाह�सांVगतले होते. ितचे विडल ितला घेऊन पु_हा िबहारला नेणार होते.
परंतु गु�वार�/या मुल�ने घरात गळफास घेऊनआ/मह/या केल�.
�Tवार�सायंकाळ'ित0याआ/मह/येच�मािहत�विडलांना Vमळाल�. /यानंतर
मुल�0या विडलांन�डायघर पोल�स ठा&यात येऊन तTार दाखल केल�. या
तTार�0याआधारे गु_हा दाखल कर&यातआलाआहे.

अनोळख�इसमांन�आपसात संगनमतक�नए.ट�.एम. सFटरमधून पैसे काढ&यात
आले!या ()*ला बोल&यात गंुतवून ए.ट�.एम. काड�च� अदलाबदल केल�.
/या0या ए.ट�.एम. काड�मधून 44000�पये काढले. /याच िदवश�दुस�ा एकाचे
19000�पये या चोरH ांन�काढले होते. िवरार0या गु_हे शाखा त�न0या युिनटने
याचा तपास करताना स�स�ट�व�0या आधारे आरोप�साह�ल सल�म शेख आ@ण
सागर अVभज�त मंडल या दोघांना अटक केल�आहे. या दोघांकडून गु_iात
वापर&यात आलेल�मोटार सायकल, /याचबरोबर द�ड लाखाच�रोख रBकम ह�
पो�लसांन� हNतगत केल� आहे. दोघेह� आरोप� मंुबईचे राहणारे आहेत.
/यां0याकडून पे!हार, तुळ¢ज, ठाणे शहर आ@ण उJर Kदेश येथ�ल ह�गु_हे उघड
झालेआहे. याचोरांचे इतरकोण�साथ�दारआहेतका?आ@णयांन�िकत�िठकाण�
चोर�के!या? याचा तपास आता पोल�स करत आहेत. दरEयान, नागिरकांन�
एट�एमचा वापर करताना काळज�पूव�ककरावा, एट�एमकाड�सह/याचा प�न नंबर
कोणाला देख�लकळू देऊनये,असेआवाहनधुळेपो�लसांन�केलेआहे.
ठा&यातएट�एमकाड�लंपासकरणा�ाटोळ'चाठा&यातपदा�फाश
ठाणे खंडण� िवरोध�पथकाने एट�एम काड� चोरणा�ा ¤ तरराhय टोळ'चा
पदा�फाशकेला आहे. ह�टोळ'िविवध बँकां0या एट�एम सFटरम9ये ा̀हकांना
बोल&यात गंुतवून /यांचे एट�एम काड�अदलाबदल क�न लंपास करत असे.
पो�लसांन�िदले!या मािहत�नुसार, या आरोप�च�एक िव�श�ट काय�प�त�होत�.
/यांन�िविवध बँकांचे डु ¦Cलकेट एट�एम काड�सआध�च बनवून ठे वलेले असायचे.
ठाणे @ज!iात�ल शहरात�ल िविवध शहरांत ते एट�एम सFटस�म9ये जात आपले
सावज हेरायचे. मग /यांना मदत कर&याचा बहा&याने बोल&यात गंुतवून /यांचे
ओिर@जनल एट�एम काडा�श�आप!याजवळचे डु ¦Cलकेट काड� अदला-बदल�
करायचे.बोलताना काडा�चा िपन नंबरह�सहज काढून §यायचे आ@ण तो ा̀हक
बँकेतून गे!यावर पु_हाता/काळकाडा�चावापरक�नपैसेकाढूनपसार<ायचे.

दरEयान याव�नच दोघांम9ये शा �̈दक चकमक ��झाल�आ@ण पुढे या वादाचे
�पांतर थेट हाणामार�त ��झाले. यावेळ'झाले!या हाणामार�त शेख याकूब
यां0यागटाचे शेखसायराब�याकूब, ह�ना युसूफ, शेख युसूफयाकूब, शेखयाकूब
कडू जखम�झाले आहेत. तर शेख नज�र अ�दुल यां0या गटात�ल शेख नज�र,
जमNतब�नज�र, युनूस दगडू, मद�नाव�दगडू व शेख बादशाह अ�दुल हे जखम�
झाले. दरEयानयाहाणामार�तसायराब�यांचं डोकं फुटलेअसून, शेखनज�रयां0या
कानावर दगड मार!याने कानातून र)©ाव झाला. दरEयान सव� जखम�ना
उपचारासाठ'पाचोड0या ा̀म�ण�ªणालयातदाखलकर&यातआलेहोते. तर शेख
सायराब�याकूब व शेख नज�र अ�दुल या दोघांना शहरात�ल शासक*य घाट�
�ªणालयातदाखलकर&यातआलेआहे. पोल�सांच�घटनाNथळ'धाव... दरEयान
थेरगाव येथे दोन गटात वाद झाला असून जोरदार हाणामार�झा!याच�मािहत�
Vमळताच पाचोड पो�लसांन��ªणालयात आ@ण थेरगावात धाव घेतल�. तसेच
जखम�ना उपचारासाठ'�ªणालयातदाखलकर&यातआलेहोते. पो�लसांन�दो_ह�
गटा0या तTार�व�न एकमेकांिव��एकूण 15 लोकांिवरोधात गु_हा दाखल केला
आहे. तर जखम�वर उपचार ��आहे. तर शेख याकूब याचा मुलगा शेख युसूफ
या0या तTार�व�न शेख मुनाब�शेखबादशहा, शेख युनूस दगडू शेखजावेद दगडू,
नज�र अ�दुल, शेख जम�तब�नज�र शेख ह�ना जावेद शेख हस�ना युनूस शेख
युसूफ नज�र शेख बादशहा अ�दुल, शेख जाबेर नज�र (सव�रा. धेरगाव) या दहा
जणांिव��गु_हा दाखल कर&यात आला आहे. तर शेख नज�र याचा भाऊ शेख
बादशाह अ�दुल या0या तTार�व�न शेख याकूब कडु , शेख युसूफ याकूब, शेख
आयुब याकूब शेख ह�ना युसूफ, शेख सायराब�याकूब या पाच जणांिव��गु_हा
दाखल कर&यात आला. तपास पो�लस िनर�jक संतोष माने यां0या
माग�दश�नाखाल�जमादार�धाकरमोिहते,ताराचंदघडे करोतआहे.

पो�लसांन� मोहEमद अहमद मोहEमद अल� साईन (वय 36) या िरjा
चालकाला अटक केल�आहे. आरोप�िरjा चालकाने मृत मिहलेसोबत शर�र
संबध ठे वले होते. /यानंतर मिहलेने आरोप�कडे एक हजार �पयांच�मागण�
केल�./याव�नदोघांम9ये वादझाला. या वादातून िरjा चालकान मिहले0या
डोBयात @समFटकाँ T*टचा दगडघालून ितच�ह/या के!याचे तपासात िन�प_न
झाले आहे. जंगलात मिहलेचा मृतदेह आढळून आ!यानंतर पो�लसांन�
घटनाNथळ पिरसरात�ल संपूण�स�स�ट�<ी फुटेजच�तपासण�केल�. तसेच
संश@यत वाहनां0या नkद� घेऊन /यांच�छानन���केल�. /यातून एका
िरjामधून एक मिहला व िरjा चालक हे दोघेह�अडवल�भुतवल�येथ�ल
गावदेव�मंिदराकडे जात अस!याचे आढळूनआले. /यानंतर पो�लसांन�िरjा
चालकाचा शोध ��केला. /यानंतर िरjा चालकाला ता�यात घेऊन /याच�
चौकश���केल�. अखेर पो�लसां0या तपासात /याने आपला गु_हा कबुल
केला. तुभ7इंिदरा नगर पिरसरातून Kवास�शोधत असताना सदर मिहला
Kवास�Eहणून आरोप�0या िरjात बसल�. पुढे अडवल�भुतवल�पिरसरात�ल
िनज�न िठकाण�आ!यावरमिहलेसोबतआरोप�नेशर�रसंबंधठे वले.

अ«ात दुचाक*Nवाराने अडवले. एका घराचा पJा िवचारत /याने मिहले0या
ग¬यात�ल मंगळसूZ तोडले. त�न तो¬यांचा दाVगना घेऊन तोjणात पसार
झाला. तारा टावर�असे मिहलेचे नाव आहे. चोरटा स�स�ट�<ी कॅमे�ात कैद
झालाआहे. मािहत�Vमळताचशहरपोल�सघटनाNथळ'दाखलझाले. पुढ�ल
तपास��आहे. यापूवG, रिववार�राZ�८ वाजतादरEयान Vचखल�मागा�वर�ल
गोडे यां0या िनवासNथाना0या माग�ल बोळ'त रे खा संदेश तायडे यां0या
ग¬यात�ल पोत समो�न दुचाक*वर आले!या दोन अ«ात त�णांन�
िहसकावून नेल�. त�न तो¬या0या पोतचा अधा� भाग तुटून जVमन�वर
पडला.जेमतेम दहा िदवसांपूवG�चचोल� चौकात मंजू खोागडे यां0या
ग¬यात�ल सोनसाखळ'िहसकावून ने!याच�घटना घडल�होत�. याचा
तपास अधांतर�असतानाच दोन मिहलांचे दाVगने िहसकाव&यात आले आहे.
यामुळे सोनसाखळ'चोर�0या वाढ/या घटनांना Kितबंध लाव&यासाठ'
पोल�सअध�jकांन�िवशेषपथकनेमावे,अश�मागण�होतआहे.

B³ÀMXf¦fif¸fUSX »ff¹fMXSX d´fÀ°fb»f §fZDY³f d½WXOXeAû

NXfIbY»feÊ°f ¸fû¶ffBÊ»f

OXûÔd¶fU»fe°f Qc²f OXZASXe¸f²fc³f

Afg³f OXÐ¹fbMXe ´fû»feÀf Ad²fIYfSXe

EMXeE¸f ¸fVfe³f¸f²fc³f ´f`ÀfZ IYfPXc³f

»f`Ôd¦fIY A°¹ff¨ffSXf¸fbTZ °f÷Y¯fe¨fe Af°¸fWX°¹ff

Af²fe Vffd¶QIY ¨fIY¸fIY, °¹ff³fÔ°fSX Qû³WXe

Af²fe VfSXeSXÀfÔ¶fÔ²f NXZU»fZ A³ EIY

ÀffU²ff³f! ¶fb»fPXf¯ff VfWXSX

Àff~fdWXIY SXfVfe ·fdU¿¹f Àfb´fSX RcYOX:VfSXeSXf¨¹ff ´fi°¹fZIY AU¹fUfÀffNXe
A³³f, °fZ ´fdSX´fc¯fÊ ¶f³fU¯¹ff°f NXSX°fZ ÀfWXf¹fIY
काह� अ_नपदाथ� वेगवेग¬या
अवयवांसाठ'मह®वाचे असतात,
Eहणून /यांना Eहणतात �पर फूड,
ते काय�Kणाल� �धारतात
शर�रा0याK/येकअवयवाचे वेगळे
मह®व आहे आ@ण Eहणूनच /याचे
आरोªयमह®वाचे. िनसगा�तK/येक
अवयवासाठ'िवशेष अ_न आहे, जे
/या0या गरजा पूण� करतात. या
�पर फूडचा आहारात समावेश
करा. ते तुEहाला आरोªया0या
�शखरावर नेऊशकते-
�दय
सफरचंदआ@ण बेर�र)वािह_या
Nव¯ कर&यास सवा�@धक सjम
डॅशआहार °दयासाठ'सव±Jम
आहे. /यात भाhया, फळेआ@ण
कडधा_य यांचे संतुलन असते.
सफरचंदआ@ण बेर�देख�ल
लाभदायकआहेत. /यात
अँिटऑ³́ डंट असतात.
सफरचंदा0या साल�म9ये
शV)शाल�फायबर असते, ते
°दयातून र)पंप करणा�ा
धम_याNव¯ करते. /यामुळे
°दय िनरोग�राहते.
डोळे
ोकोल�तून Vमळते!युिटन, ते

नैसµगक दृ�ट�चे उJम
संरjक
!युिटन एक शV)शाल�
कॅरोिटनॉइड आहे, जे
नैसµगक दृ�ट�संरjक
Eहणूनओळखले जाते. ते
डो¬यांना नुकसान
करणारा िनळा Kकाश
िफ¶र करते, आ@ण
डो¬यात�ल पड�ाचे
नुकसान टाळते. पालक,
ोकोल�आ@ण
NKाउ·सम9ये हे भरपूर
Kमाणात असते. या भाhया
५० ते ६० `ॅम रोज0या
आहारात खा(ात.
म
दू
जवस, सोयाब�न, राजमा याम9ये
ओमेगा ३ अस!याने मFदू होतो
त!लख
िनरोग�आ@ण त!लख मFदूसाठ'
तुम0याआहारात Vचया स�̧ स,
¹ले´ स�̧ स, सोयाब�न, राजमा,
सॅ!मन, H ूना, साºडन िफश
इ/याद�चा समावेश करा.
वाNतिवक/याम9येओमेगा ३
फॅट�अॅ@स स̧ आढळतात. मFदूचा
६० टBके भाग फॅटचा असतो.

यातह��मारे ३० टBके फॅट
ओमेगा ३ ने बनलेले असते.
�वचा
गाजर, टोमॅटो, भोपळा /वचेत�ल
बॅBटेिरया बाहेर टाकतात
ि<टॅVमन ए हे आप!या/वचेला
िनरोग�ठे व&यासाठ'आवLयक
असलेले अँिटऑ³́ डFटआहे. हे
/वचेचे प�एच संतु�लत करते.
/वचेतून बॅBटेिरया काढून टाकते.
िपव¬याआ@ण िहर(ा
भाhयांम9ये ि<टॅVमन ए भरपूर
Kमाणात असते. गाजर, भोपळा,
टोमॅटो, पपई यांचा आहारात

समावेश करणे आवLयकआहे.
�ल�र
कांदे, लसूण�धारतात य»ताच�
काय��मता
हे शर�राचे माNटर िफ¶रआहे,
/याचे काम र)Nव¯ करणे,
शर�रात�ल िवषार�पदाथ�काढून
टाकणे हे आहे. कांदे, लसूण
इ/याद�स!फर असलेले पदाथ�
य»ताच�काय�jमता �धारतात.
या�शवाय ¼लबू, संZ�यांसार\या
¼लबूवगGयफळांम9येआढळणारे
सायि½क अॅ@सड/याच�िफ¶yरग
jमता वाढवते.

िकडन�
पालेभाhया शर�रात�ल
िवषार�पदाथ�बाहेर
टाकतात
िकडन�चे काम र)ात�ल
िवषार�पदाथ�काढून
टाकणे आहे. िकडन�साठ'
Nव¯ पाण�ह�सवा�त
मह®वाच�गो�टआहे.
िहर(ा पालेभाhयांम9ये
आढळणार�ज�वनस®वे,
खिनजे आ@णफायबरमुळे
/याचे काम सोपे होते.
सफरचंदातआढळणारे
पे¦Bटन नावाचे फायबर

यासाठ'खूप फायदेश�रआहे.
र�
खजूर, ब�ट�टNनायंू0या
ऊत�पय�त र)Kवाह वाढवते
गूळ, हरभरा, शेवगा हे लोहाचे
उJम©ोतआहेत. मह®वाच�गो�ट
Eहणजे लोहा0या शोषणासाठ'
ि<टॅVमन-स�खूप मह®वाचे आहे.
दुसर�कडे ब�ट�टचा आहारात
समावेश केला तर ते र)ासाठ'
�पर फूडसारखे आहे. /यात
मो� ाKमाणात नाय½ेट असते,
/यामुळे Nनायंू0या ऊत�म9ये

र)Kवाह वाढतो.
�नायू
सोयाब�न लाभदायक, उ¾
K@थनयु)आहार §या
प_नाश�नंतर Nनायंू0या
वNतुमानात दरवषG१ ते २% घट
होते. यासाठ'ब�À खूप
लाभदायकआहेत. याम9ये
फायबर, ज�वनस®वे, खिनजे व
वनÁत�-आधािरतK@थने आ@ण
कम�चरब�असते. H ूना आ@ण
सॅ!मन मासे लाभदायकआहेत.
/यातओमेगा ३ फॅट�अॅ@सड
असते, ते पॉल�अनसॅ0युरे टेड फॅट
असते.
हाडे
दूधआ@ण पालेभाhया हे
कॅि!शयमचे चांगले ©ोत
दूधआ@ण दुªधज_य पदाथा�म9ये
कॅि!शयम असते, /यामुळे हाडे
मजबूत होतात. यासोबतच
ोकोल�, कोब�, भFड�, नाचण�
इ/याद�पालेभाhयांचा आहारात
नBक*च समावेश करा.
कॅि!शयम, मॅªने�शयमआ@ण
ि<टॅVमन केदेख�ल/यात
आढळतात. अंड�ह�लाभदायक
असतात.



नुकतेच टाटा ½Nट तफ7इंिडया
जÂNटस िरपोट�सन २०२२ हा
_याय(वNथे0या �Nथत�वरKकाश
टाकणारा अहवाल सन एिKल २०२३
ला Kका�शत कर&यातआला
आहे./या अहवालामध�ल
वेगवेग¬या घटकांच�आकडे वार�
अितशय बोलक*असून त�ने
आप!याला कंुभकणGझोपेतून
खडबडून जागं कर&यास भाग पाडून
�लऑफलॉ श�संबं@धत स/य बाहेर
आणलेआहे.इंिडया जÂNटस
िरपोट�,सFटर फॉर सोशल जÂNटस हे
टाटा ½Nट यांचा कॉमन कॉज व
कॉमन वे!थ iुमन राइ·स
इिनश�एिट<संयु)सहकाया�ने
अहवाल वळोवेळ'K@स�कर&यात
येत असतो.hयाम9ये देशात�ल सव�
घटक राhया0या_याया0या
�Nथत�0या कामVगर�चे
मू!यांकनासाठ'
पो�लस,_याय(वNथा,तु�ंग तसेच
कायदेश�र मदत अशा बहू मानकांचा
िवचार क�न घटक राhया0या
काय�कतु�/वाचे मु!यमापन सदरचा
अहवाल करत असते.सन २०२३ साल�
Kका�शत झाले!या अहवालाचे
यंदाचे वष�हे तृत�य असून तो
सव�Kथम सन २०१९ म9येKका�शत
झालेला होता.िÃत�य अहवाल सन
२०२० म9येKका�शत झाला
होता.यंदा0या अहवालानुसार एक
कोट�पेjा अ@धक लोकसं\या
असले!या अठरा मो� ा आ@ण
म9यमआकारा0या घटक
राhयाम9ये_यायदाना0याTमवार�

म9ये कना�टक घटक राhयाने अÄल
अथा�तKथमNथान�झेप घेतल�
असून िÃत�यNथान�
ताVमळनाडू,तृत�यNथान�
तेलंगणा,चतुथ�Nथान�
गुजरात,पाच(ाNथान�¤ ÅKदेश
Eहणजे टॉप म9ये बहूतांश द@jण
भारतात�ल राhये असून अकरा(ा
Nथान�याद�त घसरण होत
महारा�½ाला समाधान मानावे
लागले.तर या Tमवार�म9ये उJर
Kदेश या घटक राhयाला शेवट0या
Nथानावर समाधान मानावे
लागले._यायदाना0या मू!यमापनात
महारा�½ाच�पिह!याNथानाव�न
अकरा(ाNथानावर अधोगत�
झालेल�आहे.तर सदर0या
अहवालानुसार एक कोट�पेjा कम�
लोकसं\या असले!या सात लहान
घटक राhयां0या याद�म9ये
_यायदाना0याTमवार�@सBक*म
राhयाने अÄलअथा�तKथमNथान�
झेप घेतल�असून िÃत�यTमांक
अ�णाचलKदेश,तृत�यTमांक
िZपुरा असून सवा�त शेवट0याNथान�
गोवा आहे.Kलंिबत खटले,पायाभूत
�िवधेच�कमतरता,केस ³BलअरÀ
रे ट (केस िडÁोजल रे ट) अथा�त
खटले िनकाल�काढ&याचा दर उ¾
_यायालयात सहा टBBयांन�
�धारला असला तर�किन�ठ
_यायालयात ३.६ टBBयांन�कम�
झाला आहे.िदवसFिदवस केसेस
अ@धक दाखल होत असूनह�
_यायध�श िनवृJ होते पण,/या
Kमाणात व िर)पदे भरत�होत

नाह�._यायालय�न कामाला गत�
दे&यासाठ'_यायालय�न अ@धकार�
वगा�ला,पो�लस अ@धकार�कम�चार�
वगा�ला,तु�ंग अ@धकार�कम�चार�
वगा�ला आधु िनक प9दत�ने
अपरा9याकडून कर&यात येणारे गु_हे
डो¬यासमोर ठे वून वेळोवेळ'
कम�चा�ांना K�शjण दे&यात
यावे.देशात�ल,राhयात�ल कारागृहात
तंुबलेल�गदGयावर वेळ'च उपाय
शोधणे गरजेचे आहे.आप!या देशात
लोकसं\या भरमसाठ असून/यातह�
त�णांच�सं\या अ@धकआहे./याचा
लाभांश त�णां0या व त�ण�0या
हातात काम देऊन,/यांना कौश!य
आधािरत(ावसायाVभमूख �शjण
देऊन अ@धका@धक लाभांशाचा वाटा
उचलायला हवा.पो�लस
िवभागात�ल,कारागृह
िवभागात�ल,_याय(वNथेत�ल िर)
पदांच�भरत�वेळेवर कर�त
Kशासक*यकामाचा टBका
वाढवायला हवा.आज
देशात�ल,राhयात�ल जवळजवळ
सव�च तु �ंग कkडवा�ासारखे ख¾
भ�नआहेत.ितथे jमतेपेjा अ@धक
कै�ांना ठे व!याने आ@ण तु�ंग
रjक,कारागृह अध�jक,Bलक�
आ@ण इतरNटाफ यांच�पदे िर)
अस!याने �रjेचा KLन ऐरण�वर
येऊ शकतो.रा �̈½यNतरावर
तु�ंगात�लKत�कैद�वाºषक सरासर�
खच�४३,०६२ �पये व�न कम�क�न
३८,०२८ �. कर&यातआलेला
आहे.तु�ंगाम9ये एका कै�ावर
वाºषक सवा�@धकखच�¤ ÅKदेश

कर�त असून तो २,११,१५७�.एवढा
आहे.तसेच या अहवालानुसार
तेलंगणा ने मो� ा आ@ण म9यम
आकारा0या घटक राhयाम9ये
चांगल�कामVगर�कर�त पो�लस
Tमवार�त अÄलNथानKाCत केले
आहे.असे असले तर�रा �̈½यNतरावर
पो�लस कॉ_Nटेबल च�बाव�स टBके
तर पो�लस अ@धका�ांचे एकोणत�स
टBके पदे िर)आहेत.पो�लसांच�
एवo ा मो� ाKमाणात पदे जर िर)
असेल तर सÇयतेच�झुल
पांघरले!याआरोप�चे मुखवटे
ओरबाडून काढायचे कसे ? सायबर
भामH ांना पो�लस�खाBया
दाखवाय0या कशा ? यावर
आ/म�चतन करायला हवे.भारता0या
सव±¾_यायालयाने सव�राhयांना
स�स�ट�<ी कॅमेरे लाव&या बाबत
िनद7श िदले असतांनाह�सदरचा
अहवाल सांगतो क*,चार पो�लस
ठा&या पैक*एक पो�लस ठा&यात
एकह�स�स�ट�<ी कॅमेरे नाह�.मग
अ@धका�ांन�करड�नजर ठे वायच�
कश�? िवध�आयोगाने १९८७ ला
�शफारस केल�होत�क*,Kत�दहा
लाख()È0या मागे िकमान प_नास
_यायाध�शांच�आवLयकता
आहे.परंतु,याउलट वत�मानातआज
/याचे KमाणKत�दहा लाख
()È0या मागे एकोण�स एवढ�च
आहे.१.४ अ�जलोकसं\या अथा�त
१४० करोड ()Èसाठ'भारतात
'_याया' कर�ता केवळ २०,०७६ एवढे
_यायाध�श असून देशात�ल उ¾
_यायालयात�ल_यायाध�शां0या

त�स टBके जागा िर)आहे./या िर)
जागांचे ह̀ण कध��टेल ? हे तूता�स
तर�आज सांगणे कठ'ण
आहे.Eहणजेच केवळ २०,०७६
_यायाध�शां0या डोईवर देशात
'_यायदानाचा गाडा' हाकला जात
आहे.पो�लस,_याय(वNथा,तु�ंग
आ@ण कायदेश�र मदत या चार
मानकाच�अवNथा,�Nथत�ह�
_याय(वNथेला नेहम�च नव नवे
आयाम देत असते.हा अहवाल
भिव�यात महारा�½ा पुढे काय वाढून
ठे वणार आहे ? याच�आप!या
राhयात�ल या चार मानकां0या
कामVगर�व�न पुसट कÊना
आप!याला यायला हव�क*आपले
Nथान कसे असेल ?.सवा�त मह®वाचे
अधोरे �खत कर&यासारख�बाब
Eहणजे घ�ाळाचे काटे उलटे
िफरवत मागे आ!यावर कळेल
क*,महारा�½सदर0या अहवालात
Kथमआ@ण िÃत�य अहवालानुसार
अÄलNथान�होता.परंतु,यंदा0या
ितस�ा िरपोट�नुसार महारा�½राhय
हे या याद�म9ये लोकांना _याय
Kदान कर&या0या संदभा�त अकरा(ा
Nथान�फेक!या गे!याने आप!याला
ऐितहा@सकKवासाचा िवसर न पडता
येथ�ल लोकांना �लभ तथा �गम
_याय,कायदेिवषयक सहा�य,तु�ंग
Kशासन,पो�लसKशासन
अ@धकाध�क लोकाVभमुख क�न
"_याया" चा �शवधनु�य पेलावा
लागणार आहे.

©�ड.संिदप गुजरकर
यवतमाळ
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‘फेक _यूज’च� खातरजमा क�न घे&यासाठ'
सVमत�सरकारच नेमणार असेल तर त�िनःपjआ@ण
NवायJ कामक�शकेल,असेकसेकायमानणार?

Kसारमा9यमांवर�ल सरकार� िनब�धांच�
वेगवेग¬या पात¬यांवर चचा� ��असतानाच कF�
सरकारने ‘फेक _यूज’च�खातरजमा कर&यासाठ'एक
सVमत�नेम&याचा िनण�य घेत!यामुळे पुनLच एकवार
वादाचे मोहोळ उठले आहे. खरे तर ‘इलेB½ॉिनक तसेच
आयट�’ मंZालयाने गे!या जानेवार�तच ‘ऑनलाइन’
मा9यमांवर�ल बातEया तसेच अ_य लेखनाचा
खरे खोटेपणा तपास&यासाठ'‘Kेस इ_फम7शन �युरो’ला
(प�आयब�)सवा�@धकार दे&याचेजाह�र केलेहोते.

संबं@धत काय�ात�ल बदलाचा मसूदाह� जाह�र
कर&यात आला होता. हा िनण�य अनाकलन�य तर
होताच; �शवाय अVभ(V)NवातंÍया0या घटनादJ
अ@धकाराला छेद देणारा होता. सरकार0या
अख/यार�त�ल संNथा अशा Kकार0या ‘ऑनलाइन’
लेखनाच�खातरजमा िनःपjपात�पणे कश�क�शकेल,
असा कळ'चा KLन /यावेळ'उप�Nथत केला गेला.
‘एिडटस� VगÎ’ या पZकारां0या �Kित��ठत संNथेने
/यािवरोधातआवाजउठव!यानंतरसरकारनेकाह�काळ
हा िवषय बासनात बांधून ठे वला होता. पण आता कF�
सरकारने यासंबंधा0या काय�ात�ल बदलांना अंितम
Nव�प िदले असून, /यानुसार ‘फेक _यूज’च�खातरजमा
क�न घे&यासाठ'एक सVमत�नेम&याचा िनण�य घेतला

आहे. माZ, हे बदल अंितम Nव�पात जाह�र करताना,
/यातून ‘प�आयब�’ Eहणजेच ‘पZ सूचना काया�लया’चा
संदभ�वगळ&यातआलाआहे.ह�िनÄळचलाख�आहे.

एक*कडे पZकार तसेच पZकारां0या ब�ा
संघटनांचाआjेपआपणमा_य केला, असा देखावा उभा
करतानाच ह�सVमत�माZ सरकारच नेमणारआहे! याचा
अथ�Á�ट आहे. भले आता हे अ@धकार ‘प�आयब�’कडे
नसत�लह�; पणया सVमत�वरकोणास§यायचे ते माZ हे
सरकारच ठरवणार आहे आ@ण गे!या काह� वषा�त
Kसारमा9यमांम9ये पडलेले दोन तट बघता, या
सVमत�वरकोणमा_यवरअसत�ल, हेसांग&याच�ह�गरज
उरलेल�नाह�. सरकारने जाह�र केले!या या बदलांवर
धावत� नजर टाकल� तर� /यावर�ल आjेपांमागच�
भूVमका समजून घेता येते. मु\य Eहणजे या बदलांमुळे
नैसµगक _यायाचे त®व धा�यावर बसवले जा&याच�
शBयता िनमा�ण झाल� आहे. कF�सरकार0या या
सVमत�ने ऑनलाइन मा9यमांवर�ल लेखनाच�
खातरजमा के!यानंतर जर तो मजकूर ‘फेक’ आहे, असे

सVमत�चे मत झाले, तर संबं@धत मा9यमाला तो मजकूर
त/काळदूरकरावालागणारआहे.

सोशल म�िडया तसेच ‘ऑनलाइन’ मा9यमे
यांवर�ल ‘फेक _यूज’ हा अल�कड!या काळात �चतेचा
िवषयबनलाआहे,यात शंका नाह�.अफवा पसरवणा�ा
बातEया आ@ण लेखन यामुळे समाजात िवÃेषाचे
वातावरण तयार होत चाललेआहे. /यातच VचZिफत�वा
Ðिनिफत�यांच�छेडछाड क�न ब�ा ब�ांच�बदनाम�
कर&याचे Kकार अनेकदा yहसाचारास कारण�भूत
ठर!याच�ह�उदाहरणेआहेत./यामुळे अशा लेखनासाठ'
‘फॅBट-चेक’ Eहणजेच /याच� खातरजमा क�न
घे&यासाठ'काह�एक यंZणा अस&याच�आवLयकता
आहे, यािवषय�दुमत नाह�. KLनआहे तो या यंZणे0या
िनःपjपणाचा, NवायJतेचा. हे काम सरकार0या
अख/यार�त�ल एखा�ा संNथेने वा सVमत�ने करणे, हे
एकांग�मतKवाहासKो/साहन दे&यासारखेआहे.

सव±¾_यायालयाने चारच िदवसांपूवGअVभ()*
NवातंÍयावर गदा आण&या0या Kय/नांबÑल नापसंत�
()केल�.आता या सVमत�Ãारे हे सरकार ‘ऑनलाइन’
मा9यमांत�ल मजकुरावर िनयंZण ठे वू इि¯तअस!याचे
िदसत आहे. सVमत�ने एखादा मजकूर खोटा ठरवला तर
तो संबं@धतCलॅटफॉम�व�नकाढून तर टाकावा लागेलच,
पण जर /याचे पालन झाले नाह�, तर या कंप_यांना
सरकारकडून जे कायदेश�र संरjण Vमळते, तेह�काढून

घेतले जाईल, अश�
तरतूद आय.ट�.
काय�ात कर&यात
आल� आहे. सरकारचा
कारभार वा धोरणे
यासंबंधात�ल
मजकुराबाबत ह� नव�
िनयमावल� सरकारला
वारे माप अ@धकार बहाल
करते, हा पZकार
संघटनांचाआjेपआहे.

स9याचे युग हे
सोशल म�िडया0या
िवळ\यात सापडले आहे
आ@ण /यामुळे
एकंदर�तच समाजा0या

भाविवÒात बेिदल�माजल�आहे.अथा�त,सोशलम�िडया
तसेच इलेB½ॉिनक मा9यमे यांचा हा िवळखा काह�
केवळ आप!याच देशाला पडला आहे, असे िबलकूलच
नाह�. जगभरात/याचे अिन�ट पिरणाम िदसून येतआहेत
आ@ण/यामुळे खरे आ@णखोटे यात�ल स�मारे षाच पुसून
चालल�आहे. /यामुळे /यावर िनयंZण ठे वायचेच असेल
तर ते अ@धकार एखा�ा NवायJ तसेच NवतंZ सVमत�ला
�ायला हवेत आ@ण /यात सरकार मग ते कोण/याह�
पjाचे असो; /याचा हNतjेप असता कामा नये. या
शतकात�ल िवचारवंत युवाल नोहा हरार�यांन�स9याचे
युग हे ‘पोNटÓथ’चे युगअस!याचेसांVगतलेआहे.

‘पोNटÓथ युग’Eहणजे केवळएखादे वाNतवचन<े
तर इितहासात�ल एखादा मोठा कालखंडह� ‘फेक’
ठरवणारे युग! Ôामक जगाला वाNतव ठरवणा�ा या
युगात आता हे ‘काय खरे - काय खोटे’ हे ठरव&याचे
अ@धकार एखादे सरकारआप!या हात�घेतअसेल, तर ते
लोकशाह�मू!याश�िवसंगतआहे.

‘फेक � जू’वरील ग‘फेक � जू’वरील ग

शरद पवार यांन�‘एनड�ट�<ी’स
गौतम अदान�यां0याबाबत मुलाखत
देणे हे ‘सामना’स �शवसेनेिवषय�
मुलाखत दे&यासारखेच. एके काळ'
बाणेदार पZकािरतेसाठ'ओळखल�
जाणार� ‘एनड�ट�<ी’ वािहन�अदान�
यां0या हात� गे!यापासून ित0यात
झालेला बदललjण�यEहणावाअसा.
या वािहन�स पवार यांन� िदलेल�
मुलाखत स9या राजकारण
पZपंिडतांत चच7चा िवषय झाल�असून
वेळ घालव&यास अ_य काह�
बुि�गEयउ�ोग नसलेले या jेZात�ल
अनेक जण आपाप!या मगदुराKमाणे
मांडण� क�न यावर अहमहVमकेने
लढताना िदसतात. खुÑपवार यामुळे
अत�व आनंदात असत�ल. समोर0या
अनेकांस झंुजावयास लावून आपण
नामािनराळे राहात या झंुज�च�मजा
घेणे ह�/यांच�जुन�सवय./यामुळे या
मुलाखत�मुळे िद!ल�पासून
ग!ल�पय�तकाहूर िनमा�णझाले असले
तर� इतका काह� रा�½�य चचा�काल
/यावर (त�त कर&याचे कारण नाह�.
वाNतिवकअश�काह�मुलाखत देणे ह�
पवारयांच�गरजहोत�आ@ण/याहूनह�

त�घेणे ह�एनड�ट�<ीच�िनकड होत�.
अदान�0या गोठय़ात बांधले
गे!यापासूनया वािहन�नेलjात§यावे
असे काह�वृJ ांकन केलेले नाह�. ते<ा
दखलपाZते0या िनकषावर काह�तर�
िदलखेचक करणे या वािहन�साठ'
आवLयक होते. /यासाठ' ितने
घरचाच, आ@ण /यातह�मालकाचाच,
िवषय िनवडला. आ@ण /यासाठ'शरद
पवार यांच� राNत िनवड केल�. या
मुलाखत�त पवार जे बोलले ते बोलले.
/यामुळेकबुतरां0याघोळBयातमांजर
घुस!यासारख� अनेकांच� KितिTया
झाल�असल�तर�/यां0या भा�यामुळे
िवरोधकांच� कम� आ@ण सJाधार�
तसेच /या पjा0या नवनैितक
समथ�कांच� अ@धक पंचाईत होणार
आहे. कश�, हे लjात घेताना नरF�
मोद�-अVमत शहा-च�लत भाजप,
शरद पवार आ@ण अदान� या
िZकोणावर भा�य करणे आवLयक.
याचे कारण अदान� हे अल�कड0या
काळात वादा0या कF�Nथान�
ये&या0या िकत� तर�आध�पासून ते
पवार यां0या Kभावशाल�()È0या
वतु�ळाचे अिवभाhय घटक आहेत.

मंुबईत २६/११ 0या दहशतवाद�
ह!!यात ‘ताज’ हॉटेलात अडकून
पडले!या अदान� यांना @जवािनश�
बाहेर पड&यास मदत झाल�त�पवार
यां0या हNतjेपाच�. /या वेळ'
महारा�½ात काँ `ेस-रा�½वाद�चे
सरकार होते आ@ण िद!ल�त मनमोहन
×सग सरकारात पवार हे मंZ� होते.
/याआध�आ@ण नंतरह�अदान�यांना
िवदभा�त कोळसा खाण कंZाट
दे&याचाआ ह̀पवारयांचा होताआ@ण
/यासाठ'त/काल�न पया�वरणमंZ�
जयराम रमेश यां0याश�पवार यांन�
जाह�र दोन हात केले होते. /या वेळ'
पवार यांना धडा �शकव&याच�काँ `ेस
नेतृ/वाच� खुमखुम� कायम होत�.
/यातूनच अदान�यांचे खाण Kकरण
आ@ण लवासा या दोन KकÊांवर वाद
िनमा�ण केले गेले. पुढे या KकÊांचे
काय झाले हा इितहास ताजा आहे.
/यानंतर २०१४ 0या िनवडणुकांआध�
पवार यांचे अदान�यां0या माऊंट अबू
येथ�ल िनवासNथानचे वाNत(
हेदेख�ल मोठाच धुरळा उडवून देणारे
ठरले. /या वेळ'पवार आ@ण अदान�हे
दोन िदवस एकZ होते आ@ण /यामुळे

काँ `ेस-रा�½वाद� युत� तुटणार अश�
अटकळ काह� िवÃान पZपंिडतांन�
बांधून तश� वातावरणिनµमत� केल�
होत�.K/यjात तसे काह�घडले नाह�.
दोन वषा�पूवGपवार, अदान� आ@ण
अVमत शहा या ितघांत अहमदाबाद
येथे झाले!या भेट�बाबतह� असाच
वादंग िनमा�ण केला गेला. /याचाह�
रोख अदान�हे पवार यांचा रा�½वाद�
आ@ण भाजप यां0यात समेट
घडव&यासाठ' Kय/नश�ल
अस!याबाबत सांVगतले गेले. ते ��
िबनडोकपणाचे होते. याचे कारण पवार
काय वा शहा काय! या मंडळ'स
राजक*य चचा�कर&यासाठ'अदान�च�
अ@जबात गरज नाह�. आ@ण दुसरे असे
क* राजक*य पjांत�ल करार-

मदारांसाठ' अशा उजळ भेट�च�
आवLयकता नसते. ते<ा अशा भेट�,
चचा� यामुळे उडणारा धुरळा हा
मतलब�असतो आ@ण तो अनेकां0या
डोळय़ांत जाऊन/यांसNव¯ िदसू नये
असाच िवचार /यामागे असतो. पवार
यां0या ताhया मुलाखत�बाबतह�हेच
Eहणता येईल.

‘पवार यां0या अदान�बाबत0या
भूVमकेमुळे िवरोध� ऐBयास ��ंग’,
‘पवार यांन�काँ `ेसच�साथ सोडल�’,
‘िवरोध� आघाड�स िनµमत�आध�च
तडा’ आद� Kकार0या
बातEया/चचा�/िवLलेषणेयांचा धबाबा
मुलाखत�नंतर ��झाला असला तर�
K/यjात या मुलाखत�मुळे सJाधार�
भाजप आ@ण /या पjाचे

समाजमा9यमव�र यांस अ@धक
कानकkडे <ावे लागणार आहे. याचे
कारण असे क*ह�मुलाखत अदान�या
संवेदनश�ल मुÑय़ावर पवार आ@ण
देशाचे सव�सामØÙयवान, साव�जिनक
ज�वनात�ल नैितकतेचे आदश� जे क*
पंतKधान नरF�मोद�या दोहkस एकाच
तागड�त बसवते. एरव�उठता-बसता
पवार यां0यावर Ô�टाचाराचे आरोप
वगैरे करणा�ा नवनैितक
नवम9यमवगGयांच� यामुळे एकच
अडचण होणार. ‘पाहा.. पवार कसे
अदान� यांस वाचवू पाहतात’ असे
कु¦/सत Nवरांत या मुलाखत�नंतर
Eहण&याच� सोय नाह� कारण असे
Eहणू पाहणा�ां0या आदशा�चे
मे�मण�ह� तेच क�पाहतात. आ@ण
उलट बाजूने पवार यांचे साफ चुकले
असे Eहणावे तर तसे के!यास
अदान�िवरोधात चौकश�च� मागण�
_या�य ठरव&याचे आ@ण /यातून
आप!या सव±¾ ने/यािवरोधात मत
() कर&याचे धम�संकट. /यामुळे
पवार यांन�ह�मुलाखत देऊन आ@ण
/यातह� अदान�Kकरण� संयु)
संसद�य सVमत�0या चौकश�च�

मागण�अनावLयक ठरवून या अशा
अ9Ùयाक00या नवनैितकतावा�ांस
अ@धक अडचण�त आणले आहे.
पंतKधानमोद�यांसह�अदान�Kकरण�
संयु) संसद�य चौकश� नको आहे
आ@ण पवार यांचेह�Eहणणे तेचआहे हे
स/य अनेकां0या पचनश)*वर
पिरणाम करणारे ठरते. या Kसंगाच�
तुलना पंतKधानपद� िवराजमान
झा!यावर मोद� यांन� बारामत�स
िदले!या भेट�श� होऊ शकते yकवा
काय हे पाहायला हवे. अल�कडे च
अदान�यांन�ह�बारामत�चा दौरा केला
/या वेळ'पुढ0या िपढ�चे रोिहत पवार
यांन�/यां0या वाहनाचे सारÚ केले
याचेह� Nमरण छात�त�ल जळजळ
वाढवणारे ठ�शकेल.

राहता रािहला मुÑा िवरोध�
ऐBयाचा. /याचा आ@ण अदान�
संबंधांत पवार यां0या भूVमकेचा
काड�माZह� संबंध नाह�. या
मुलाखत�त�ल पवार-भा�य हे
रा�½वाद�0या भाजपिवषयक
भूVमकेत�ल सौहाद� सूचक आहे असे
�चवणारे एक तर काँ `ेस� आहेत;
yकवा भाजप-Nनेह� आशावाद�.

काँ `ेसमध�ल गांध� पिरवार
िन�ठावानांचा हा जुना उ�ोग.
महारा�½ात पवार यांचे पाय कापणे,
बंगालात ममता बॅनजGच�कkड�करणे
आद� उ�ोगांमुळे काँ `ेसने NवहNते
Nवपj�य नेतृ/व संपवले. बरे इतके
क�न नवे नेतृ/व िदले असते तर ते एक
वेळ jEय ठरले असते. पण नवे काह�
देता येत नाह� आ@ण जुने माZ
संपव&याचा सोस असे काँ `ेसचे झाले.
/यामुळे /या पjाच� ह� अश� दशा
झाल�.तथािप इतक*टFगळेकपाळावर
आ!यामुळे का असेना आता तर�तो
पj शहाणा झालेला िदसतो. पवार
यां0या व)(ावर /या पjात�ल
hये�ठांन� काह� त�Ûभा�य केलेले
नाह�.एकेकाळ'पवारयां0यािवरोधात
उभे ठाकणारे जयराम रमेश
यां0यासारखेह� या मुलाखत�नंतर
सावध पिवZा घेतात हे /या
शहाणपणाचे लjण. ते<ा पवार
यां0या या व)(ामुळे अदान�हा मुÑा
अ@जबात दूर होणारा नाह�. उलट पवार
यांच�ह�अदान�-अदा सJाधा�ां0या
पवार यां0यावर�ल ह!!याच� धार
बोथटकरणार�चठरे ल.
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� जसे वष7 घालवतो तसे रोज
Eहातारा होत असतो,पाय नेहम�
सिTयआ@णमजबूतअसलेपािहजेत.
जसजसे सतत Eहातारे होत
असतो/वृ�होत असतो,तस तसे केस
राखाड� हो&याच�/ /वचा िनNतेज/
चेह�ावर �रकु/या पड&याच� भ�त�
बाळगूनये.
द�घा�यु �यKद�घ�तंदु�Nतआयु�या0या
लjणांपैक* लोक िKय यूएस
मॅग@झन"िK<े_शन" Ãारे सारां�शत
केलेआहे,पायां चेमजबूतNनायूसवा�त
मह®वाचे आ@ण आवLयक Eहणून
श�ष�Nथान� सूच�ब� आहेत.»पया
दररोजचालतजा.
� जर फ) २ आठवडे पाय हलवले
नाह�तरपायाच�खर�ताकद १०वषा�न�
कम�होईल.
फ)चाला
� डे _माक�मध�ल कोपनहेगन
िव�ाप�ठा0या एका अÇयासात असे
आढळून आले आहे क*वृ�,त�ण २

आठव�ां0या िन �̈Tयता
दरEयान,पायां 0या Nनायंूच� ताकद
एक तृत�यांश कमकुवत होऊ शकते*
जे २०-३० वषा�0या वृ�/वा0या
समतु!यआहे !!
Eहणूनफ)चाला
� पायाचे Nनायू कमकुवत
झा!यामुळे नंतर पुनव�सनव (ायाम
केले तर�ह�ते बरे हो&यास बराच वेळ
लागेल.
Eहणून चाल&यासारखा िनयVमत
(ायामखूपमह®वाचाआहे
� संपूण�शर�राचे वजन/भार �श!लक
राहूनपायांवर िवMांत�§या.
� पाय हे १ Kकारचे खांब आहेत,जे
मानव� शर�राचे संपूण� भार सहन
करतात.
� रोजचाला.
� मजेच�गो�ट Eहणजे,माणसा 0या
५०% हाडे , ५०% Nनायू २ पायांत
असतात.चालतजा
� मानव�शर�रात�ल सवा�तमोठे व

मजबूत सांधे,हाडे देख�ल पायांम9ये
असतात.
� 10Kपावले/िदवस
� मजबूत हाडे ,मजबूत Nनायू,
लवVचक सांधे लोह िZकोण बनवतात
जो सवा�त मह/वाचा भार वाहतो
Eहणजेचमानव�शर�र"
� ७०% मानव� िTयाकलाप व
()*0या ज�वनात�ल ऊजा�बन�दोन
पायांन�केल�जाते.
� हे माह�त आहे का?जे<ा एखाद�
()*त�णअसते ते<ा ित0या मांड�त
८०० िकलो वजनाच� छोट� गाड�
उचल&याइतक*ताकदअसते
� पाय हेशर�रा0या हालचाल�चेकF�
आहे
� दो_ह� पायांना Vमळून मानव�
शर�रा0या ५०% नसा, ५०%
र)वािह_याआ@ण ५०% र)/यामधून
वाहतअसते.
� हे शर�राला जोडणारे सवा�त मोठे
र)ाVभसरण नेटवक� आहे. Eहणून रोज

चाला
� फ) जे<ा पाय िनरोग�असतात
ते<ाच र)ाचा Kवाह �रळ'त
होतो,/यामुळे hयां0या पायाचे Nनायू
मजबूत असतात /यांचे °दय नBक*च
मजबूतअसते.*चाला.
� वृ�/व पायापासून वर0या िदशेने
��होते
� एखाद�()*मोठ'होते, मFदू,पाय
यां0यात�ल सूचनां0या Kसारणाच�
अचूकता व गत�कम�होते,त�()*
त�ण असताना कम� होते.»पया
चालतजा
� या�शवाय,तथाक@थत हाडां चे
खत कॅि!शयम कालांतराने
लवकर/नंतर न�ट होते,hयामुळे
वृ�ांना हाडे ÞॅBचर हो&याच�अ@धक
शBयता असते.वृ�ां म9ये हाडांचे
ÞॅBचर सहजपणे अनेक गंुतागंुत
िनमा�ण क� शकतात. िवशेषत:
मFदू0याßोEबो@सससारखेघातकरोग.
� हे माह�त आहे का ? साधारणपणे

१५% वृ� �ªण जाNत�त जाNत
मरतात. १ वषा�0या आत मांड�चे हाड
ÞॅBचर ! रोजन चुकताचाला
� पायांचा (ायाम,वया0या ६०
वषा�नंतरह�कध�ह�उश�रहोतनाह�
� पाय कालांतराने हळूहळू Eहातारे
होतअसलेतर�,पाय/पायांचा(ायाम
करणे हेआयु�यभराचेकामआहे.
� 10,000पावलेचाला
� केवळ िनयVमतपणे पाय बळकट
के!याने पुढ�ल वृ�/व टाळता
येते/कम�करता येते. ३६५ िदवसचाला
� पायांना पुरे सा (ायाम
Vमळावा,पायाचे Nनायू िनरोग�
राहत�ल याच� खाZ� कर&या साठ'
»पया रोज िकमान ३०- ४० Vमिनटे
चाला.
� तुEह�ह�मह®वाच�मािहत�तुम0या
40+ VमZ आ@ण कुटु ं बात�ल
सदNयांसोबत शेअर केल� पािहजे,
कारण K/येकजण दररोज वृ� होत
आहे
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छZपत�संभाज�नगरमध�ल रा�ा
Kकरणात अटकेत असले!याआठ
आरोप�चा जाम�न कोटा�ने �Tवार�(7
एिKल) फेटाळला.छZपत�
संभाज�नगर शहरापासून जवळच
असले!याओहर गावात 31 माच�रोज�
दोन गटात वाद झाला होता. वादाचं
�पांतर दगडफेक*त झा!याने गावात
तणावाचे वातावरण िनमा�ण झाले
होते. माZ पो�लसांन�ता/काळ
गावात धाव घेऊन, पिर�Nथत�
िनयंZणातआणल�होत�. तर या
Kकरण�पो�लसांन�गु_हे दाखल करत
आरोप�च�धरपकड��केल�आहे.
अटकेत�लआठआरोप�न�िनयVमत
जाVमन�साठ'अज�केला होता. माZ
Kथम वग�_यायदंडा@धकार�एम. एम.
माळ'यांन��Tवार�आठ जणांचा
जाम�न अज�फेटाळला.
संभाज�नगर0या जटवाडा रोडवर�ल
ओहर गावात बॅनर फाड!याKकरण�
दोन गटांत झाले!या
रा�ाKकरणात�लआठआरोप�चा

िनयVमत जाम�न अज�Kथम वग�
_यायदंडा@धकार�एम. एम. माळ'
यांन��Tवार�फेटाळून लावला
आहे. भाNकर ¼लबाज�िपठोरे (वय 26
वष7), अजय द�नानाथ भालकर (वय
34 वष7), मोस�न खान मोईन खान
पठाण (वय 33 वष7), मुज¹फर म_सूर
पठाण (वय 25 वष7), फयाज
हा�नखाँ पठाण (वय 19 वष7), मोस�न
र�शदखाँ पठाण (वय 22 वष7),
मुNतिकन नस�रखाँ पठाण (वय 32

वष7)आ@णखान सम�र अकबर ऊफ�
एमड�सम�र (वय 23 वष7, सव�रा.
ओहरगाव) अश�आरोप�च�नावे
आहेत.
यामुळे जाम�न नाकारला...

दरEयान पो�लसांन�अटक केले!या
आरोप�कडून_यायालयात िनयVमत
जाम�न अज�दाखलकर&यातआला
होता. दरEयान याचवेळ'सरकार�
विकलांन�जाम�न दे&यावर आjेप
घेत, आरोप�0या साथ�दारांना अटक

करायच�आहे. गु_iात वापरलेल�
ह/यारे हNतगत करायच�आहेत.
आरोप�ना जाम�न िद!यास पु_हा
दंगल उसळ&याच�शBयता नाकारता
येत नाह�,
असे Eहणत सहा�यक सरकार�वक*ल
श�शकांत इघारे यांन�आरोप�0या
जाम�न अजा�ला िवरोध के ला होता.
दरEयान_यायालयाने आठह�
आरोप�च�जाम�न फेटाळून लावल�
आहे.

िकराडपुरा रा% ा&करण�
ितघांना 10 एि&लपय*त पो�लस

कोठड�
छZपत�संभाज�नगर शहरात�ल
िकराडपुरा भागात झाले!या
रा�ाKकरण�पो�लसांन�आणख�
त�नआरोप�0या मुसBयाआवळ!या
आहेत. दरEयान/यांना 10
एिKलपय�त पोल�स कोठड�त
ठे व&याचे आदेशKथम वग�
_यायदंडा@धकार�एम. एम. माळ'
यांन�िदले आहे. सलमान खान हा�ण
खान (वय 24 वष7, रा. गणेश
कॉलन�), शेख फैजान शेख मेहराज
(वय 20 वष7, रा. िकराडपुरा) आ@ण
शेख सफ�राज शेख शिफक (रा.
रहेमािनया कॉलन�) अश�आरोप�च�
नावे आहेत. तर त�नह�आरोप�ना
पोल�स कोठड�दे&याच�िवनंत�
सहा�यक सरकार�वक*लश�शकांत
इघारे यांन�_यायालयाकडे केल�
होत�, आ@ण_यायालयाने त�मा_य
करत पोल�स कोठड��नावल�आहे.

कारवाईसाठ'आले!या पो�लसांना
िपटाळून लाव&यासाठ' मिहलांन�
चBक िववNZ होत ×धगाणा घातला.
/यामुळे झाले!या गदारोळात या
मिहलांना पळ काढला. आता,
पो�लसांकडूनयाKकरण�गु_हा दाखल
कर&यातआलाअसूनतपास��आहे.
क!याणम9ये ह�धBकादायक घटना
घडल� आहे. पो�लसां0या
कारवाईपासून वाच&यासाठ'
मिहलांन� असे पाऊल उचल!याने
सगळ'कडे याघटनेच�चचा�होतआहे.
Kकरण काय? क!याण रे !वे
पो�लसांन� एका मोबाईल चोराला
अटक केल�. /याने चोरलेला मोबाईल

राहत असले!या िठकाण� लपवून
ठे वला होता. हा मोबाईल घे&यासाठ'
चोर राहतअसले!या िठकाण�गेले!या
पो�लसांना िपटाळून लाव&यासाठ'
त�न मिहलांन� चBक आपले कपडे
उतरवले. हा Kकार पाहून पो�लसांनाच
घाम फुटला. कसे बसे पो�लसांन�ह�
पिर�Nथत� शांत केल�. या ×धगाणा
घालणा�ा या मिहलांन� गदGचा
फायदा घेत तेथूनकाढता पाय घेतला.
क!याण रे !वे Nथानकात चोर�0या
घटना घडत असतात. असाच एक
Kकार काह�िदवसापूवGघडला होता.
एका Kवाशाचा मोबाईल चोर घेऊन
पसार झाला. या Kवाशाने क!याण

ज�आरप�म9ये तTार िदल�. या
तTार�नंतर क!याण ज�आरप�चे
विर�ठ पाोल�स िनर�jक मुकेश ढगे
यां0या माग�दश�नाखाल� तपास ��
केला. ह�चोर�च�घटना स�स�ट�<ीत
कैद झाल�होत�. पो�लसांन�चोराला
अटक केल�. संजय भोसले असे या
चोराचे नाव आहे. /याला अटक
के!यानंतर जे<ा पो�लसांन�चोरलेला
मोबाईल कुठे आहे. ते<ा /याने
सांVगतले क*, तो मोबाईल घर�आहे.
मिहला पो�लसांचे पथक /या0या घर�
पोहचले. पो�लसांना पाहताच घरात�ल
त�न मिहलांन� ×धगाणा घालायला
��वात केल�. अंगावर�लकपडे काढून
जोरानेआरडाओडा��केला. क!याण
रे !वे याडा�पासून ते कप7वाड�पिरसरात
हा ×धगाणा �� होता. कसे बसे
पो�लसांन�ह�पिर�Nथत�शांत केल�.हा
×धगाणा घालणा�ा या मिहलांन�
गदGचा फायदा घेत तेथून काढता पाय
घेतला. क!याण ज�आरप�ने
साव�जिनक िठकाण� कपडे काढून
×धगाणा घालणा�ा मिहलां0या
िवरोधात गु_हा दाखल क�न पुढ�ल
तपास��केलाआहे.
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�शवसेना पjाचा िनध�स9या ठाकरे
गटाकडे आहे. ¼शदे गटा0या हातात हा
पjिनध�जाऊ नये, यासाठ'ठाकरे गट
हा िनध�इतरZ वळव&याच�शBयता
आहे. /यामुळे �शवसेने0या
पjिनध�0या वापरावर Nटे आणावा,
अश� याVचका सव±¾ _यायालयात
कर&यातआल�आहे.
,शदे गटाकडूनया2चकानाह�
वक*लआ�शष Vगर�यांन�ह�याVचका
दाखल केल�असून पjिनध�सोबतच
�शवसेना भवन, �शवसेने0या सव�
शाखा व मालमJा गोठवा(ात, अश�
मह®वपूण� मागण� /यांन� याVचकेत
केल�आहे. तसेच, आपण ह�याVचका
¼शदे गटाकडून दाखल केलेल�नाह�.
तर, महारा�½ाचा नागिरक Eहणून
सव±¾ _यायालयात याVचका
के!याचेह�आ�शष Vगर�यांन�Á�ट

केले.
प�िनध�इतर5जाऊनये
वक*ल आ�शष Vगर� Eहणाले क*,
Kसारमा9यमांत ठाकरे गटाकडून
�शवसेनेचा पjिनध� इतरZ
वळव&यात येईल, असे वृJ आहे.
�शवसेनेचा हा पjिनध�इतरZ जाऊ
नये, यासाठ'�K�म कोटा�ने कोट�

िर@स<र िनयु) क�न ह� मालमJा
ता�यात §याव�. हा पjिनध� इतरZ
जाऊ नये, एवढ�च माझ�भूVमकाआहे.
�शवसेना कुणाच�?, यावर सव±¾
_यायालयाचा िनकाल आ!यानंतर ह�
संपJ� उ�व ठाकरे yकवा एकनाथ
¼शदFकडे सोपवाव�.
अॅड. आ�शष Vगर�Eहणाले क*, सव±¾

_यायालयाचा िनकाल येईपय�तकेवळ
पjिनध�च न<ेतर �शवसेना भवन व
�शवसेने0या शाखां0या वापरावरह�Nटे
आणावा. सव±¾ _यायालयाचा
िनकाल आ!यावर �शवसेने0या
अ9यjांकडे सव�पjिनध�व मालमJा
वग�करावे.
24एि&लला9नावण�:याव�
राhयात�ल सJासंघषा�वर ये/या 24
एिKलला �नावण� होणार आहे.
/याचवेळ'या याVचकेवरह��नावण�
§याव�,अश�मागण�अॅड.आ�शषVगर�
यांन�केल�आहे.आ�शष Vगर�Eहणाले
क*, कF�ीय िनवडणूक आयोगाने
�शवसेना ह� एकनाथ ¼शदFच�
अस!याचे सांVगत!यानंतर या
िनण�यािवरोधात उ�व ठाकरे सव±¾
_यायालयात आले आहेत.
�शवसेने0या मालमJेश� िनगड�त

Kकरणया0याश�च संबं@धतअस!याने
आEह�या Kकरणाच�24 एिKललाच
�नावण�घे&याच�मागण�केल�आहे.
याच कारणामुळे हायकोटा�तन जाता
थेट सव±¾ _यायालयात याचका
दाखल के!याचे अॅड. आ�शष Vगर�
यांन�सांVगतले.
मातोM�वरदावानाह�
उ�व ठाकरFचे िनवासNथान असले!या
मातोM�संबंध�आमचाकोणताह�दावा
नाह�, असेह�अॅड. आ�शष Vगर�यांन�
सांVगतले.
आ�शष Vगर�Eहणाले क*, मातोM�ह�
रिहवास� मालमJा आहे. �शवसेना
पjाश� /याचा संबंध नाह�. माZ,
�शवसेनेश� िनगड�त सव� संघटना
/याम9ये �शवाई ½Nटचाह� समावेश
आहे, /या सव� संघटनां0या मालमJा
गोठव&याच�आमच�मागण�आहे.

महारा�½ासह मंुबईत करोनाचे �ªण
वाढतआहेत.
या पाÒ�भूम�वर मंुबई महापा�लकेने
तयार���केल�आहे. मंुबई
महापा�लके0या सव��ªणालयांम9ये
माNक अिनवाय�कर&यातआले
आहेत. करोनाचा Kसार वाढू नये
Eहणून हा मह®वाचा िनण�य घे&यात
आलाआहे.
मंुबई महापा�लके0या�ªणालयांम9ये
माNक अिनवाय�कर&यातआ!याने
आता या �ªणालयांम9ये काम
कर&यात येणा�ा कम�चा�ांना
माNकलावणं अिनवाय�असणार आहे.

मंुबईसह रा=यात वाढतआहेत
करोना @Aण

मंुबई माग�ल काह� िदवसांपासून
करोनाबा@धतांच�सं\या वाढू लागल�
आहे. कोरोना0या वाढ/या Kभावानंतर

मंुबई महापा�लका Kशासनाने पावले
उचल&यास ��वात केल�आहे. मंुबई
महापा�लकेने माNक स)*
कर&या0यादृ�ट�ने पावले टाक&यास
��वात केल� आहे. मंुबई

महापा�लकेने आप!या सव�
�ªणालयात माNक वापर&यास
स)*चे केले आहे. आज, महापा�लका
आयु)इBबाल×सहचहलयांन�बैठक
बोलावल� होत�. /या बैठक*त हा
िनण�यघे&यातआला.
कायकाय सूचना केBयाआहेत
इCबाल Dसह चहल यांन�?

औषधे yकवा वै�क*य खरे द�-
महानगरपा�लके0या म9यवतGखरे द�
खा/याने महानगरपा�लकेच� सव�
�ªणालये Vमळून आवLयक असणारे
ªलो<ज्, माNक, प�प�ई क*·स
/याचKमाणे औषधसाठा व इतर

वै�क*य सामु �̀यांचा आढावा घेवून
/यांच� आवLयकता अस!यास
खरे द�च� KिTया �� कराव�,
कोण/याह�बाब�चा तुटवडा भासणार
नाह�, याच� खातरजमा कर&यात
याव�. कोिवड चाच&या- कोिवड संसग�
बा@धत�ªण वेळ'चशोधून काढले तर
संसगा�ला अटकाव करता येतो,
/यामुळे कोिवड चाच&यांच� सं\या
वाढवाव�, पिरणाम�उपचार करणे सोपे
जाते. चाच&यांच�सं\या वाढवतानाच
खासग� Kयोगशाळा संचालकांच�
अितिर) आयु) डॉ. संज�व कुमार
यांन�लवकरातलवकर बैठक§याव�.

उ!हासनगर : रिववार� सकाळ'11
वाज&या0या �मारास
उ!हासनगरम9ये घडले!या घटनेमुळे
एकच खळबळ उडाल� आहे.
उ!हासनगम9ये कॅEप नंबर त�न0या
फा<�ड लाईन राधाNवाम�चौकात हा
धBकादायक Kकार घडला आहे.
राधाNवाम� चौकात असले!या
उंबरा0या झाडाला एक त�ण
लटकले!या अवNथेत नागिरकांना
िदसला. या त�णाने आ/मह/या
के!याचेEहटले जातआहे. या घटनेच�
मािहत�Nथािनक पो�लसांना दे&यात
आल�. पो�लसांन� (Ulhasnagar
Police) घटनाNथळ'पोहचत मृतदेह
ता�यात घेतला आहे. भररN/यात
त�णाचा मृतदेह झाडाला लटकले!या
अवNथेत आढळ!याने नागिरकांम9ये
एकच खळबळ उडाल�. Nथािनकांन�
याच� मािहत� ता/काळ पो�लसांना
िदल�. उ!हासनगर पो�लसांन�
घटनाNथळ'पोहचून पंचनामा करत
मृतदेह शविव¯ेदनासाठ'शासक*य
�ªणालयात हलवला आहे. या
त�णाच� अ�ाप ओळख पटलेल�
नाह�. दरEयान, हा त�ण यािठकाण�

कसा आला तसेच /याने इतBया
टोकाचं पाऊल का उचललं याचा
अ@धकतपासपोल�सकरतआहेत.भर
चौकात घडले!या iा Kकरणानंतर
ब§यांच�गदGमो� ा Kमाणात झाल�
होत�. चं�पूर @ज!iात�ल मूल
तालुBयात दा�0या आहार� गेले!या
एका िप/याने पोट0या मुलाच�गळा
दाबून ह/या केल�आहे. /यानंतर या
िनद�य� बापाने Nवतःह�आ/मह/येचा
Kय/न केला. आरोप�गणेश िवäठल
चौधर�ने दा�0या नशेच प/न�ला
मारहाण केल�होत�. /यामुळे /याच�
प/न�माहेर�िनघून गेल�होत�. यातून
गणेशने पोट0या मुलाचा गळा दाबून
खून केला. मुलाच�ह/या के!यानंतर
गणेशने Nवतः0या ग¬यावर चाकूने
वार क�न आ/मह/या कर&याचा
Kय/न केला. घटनेच� मािहत�
Vमळताच मूलपोल�सांन�घटनाNथळ'
पोहचून पंचनामा केला. पो�लसांन�
जखम�गणेश चौधर�ला उपचारासाठ'
मूलउप@ज!हा�ªणालयातपाठवले.
पु&यात (ावसा@यकाच�िनघृ�णह/या
बदनाम� के!याचा रागातून
(ावसा@यकाच� ह/या झा!याचा

Kकार जु_नर (Junnar) तालुBयात�ल
बे!हे येथेघडलाआहे. िकशोरतांबेअसं
ह/या झाले!या (ावसा@यकाचे नाव
अस!याचे समोर आले आहेत. िकशोर
तांबे 5 एिKलपासून बेपJा होते.
शिनवार� /यांचा मृतदेह िविहर�त
आढळून आ!याने एकच खळबळ
उडाल� आहे. बदनाम� के!या0या
रागातून पांडु रंग @जजाबा तांबे व महेश
गोरकनाथकसाळयांन�िकशोर यांच�
ह/या क�न मृतदेह िविहर�त टाकला
होता.

LÂf´f°fe ÀfÔ·ffþe³f¦fSX¨¹ff SXfOXÐ¹ff°fe»f AfNX
þ¯ffÔ¨ff þf¸fe³f AþÊ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ RZYMXfT»ff

´fûd»fÀffÔ³ff d´fMXfTc³f »ffU¯¹ffÀffNXe '°¹ff' ¸fdWX»ffÔ³fe dUUÀÂf
WXû°f §ff°f»ff d²fÔ¦ff¯ff; IY»¹ff¯f¸f²fe»f ²f¢IYfQf¹fIY §fMX³ff

CXðU NXfIYSXZÔ³ff Af¯fJe EIY ²f¢IYf
dVfUÀfZ³fZ¨¹ff ´fÃfd³f²feUSX À±fd¦f°fe Af¯ff, dVfUÀfZ³ff ·fU³f

VffJf °ff¶¹ff°f §¹ff; ÀfUûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf

SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf»ff ¸fûNXf ²f¢IYf

SXf¿MÑXe¹f ´fÃff¨ff QþfÊ Sï
कF�ीय िनवडणूकआयोगाने शरद पवार
यां0या रा�½वाद�काँ `ेसपjाला दे&यात
आलेला रा�½�य पjा0या दजा� काढून
घेतला आहे. �Zांन� िदले!या
मािहत�नुसार रा�½वाद� काँ `ेस पj
आता रा�½�य पj Eहणून आवLयक
असलेला पूत�ता पूण�करतनसून/यामुळे
पjाचा रा�½�य पj हा दजा� कढून
घे&यात आला आहे. /यामुळे आता
रा�½वाद� काँ `ेसला Nथािनक yकवा
राhय Nतरावर�ल पjअसा दजा� िदला
जाईल. पjाच� पुढ�ल भूVमका काय
असेल हे ठरवलं जाईल असं पjाचे
खासदार �न�ल तटकरFन� 'झ� 24
तास'श� बोलताना सांVगतलं.
रा�½वाद�बरोबरच स�प�आय आ@ण
ममता बॅनजç0या तृणमूल काँ `ेस
पjालाह�िनवडणूक आयोगाने धBका
देत रा�½�य पjाचा दजा�काढून घेतला.
तर अरyवद केजर�वाल यां0या आम
आदम�पाटGया पjाला रा�½�यपjाचा
दजा�दे&यातआलाआहे.

राFG�य प�दजा�2मळवHया-
साठJचा िनकषकाय?
देशात�ल कोण/याह�राजक*य पjाला
रा�½�य पjहा दजा� दे&यासंदभा�त�ल
काह� िनयम आ@ण िनकष आहेत.
यापैक*सवा�त मह®वाचा िनकष हा या
संबं@धत पjाचे िकत� लोकKितिनध�
िनवडून आले आहेत. पjा0या
उमेदवारांना 4 yकवा /याहून अ@धक
राhयांमध�ल लोकसभा आ@ण
िवधानसभा िनवडणुकांम9ये एकूण
मतदाना0या 6 टBके मतं Vमळणं
आवLयकअसतं. तसेचलोकसभेमध�ल

2 टBके जागा पjाकडे असत�ल तरच
/याला रा�½�यपjाचा दजा�िदलाजातो.
/याचKमाणेच लोकसभेम9ये hया
पjाचे 3 राhयांमधून िकमान 11
खासदार असत�ल तरच पjाला रा�½�य
पjदजा� िदला जातो. रा�½�य पjहा
दजा�असले!या राजक*य पjांना अनेक
फायदे Vमळतात. रा�½�य पjांना
देशात�ल सव� राhयांम9ये एकाच
िनवडणूक Vच_हावर लढता येतं. रा�½�य
पjअसले!या राजक*य पjांना नव�
िद!ल�त पj काया�लयासाठ'जागा
Vमळते.

CX»WXfÀf³f¦fSX WXfQSX»fÔ! ·fSXSXÀ°¹ff°f
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मंुबई : कF�सरकार0या अख/यािरत�ल एकूण
भूखंडापैक*६७३ एकर भूखंड झोप� ांन�
(ाCत असून याबाबत जोपय�त कF�
सरकारकडून ना हरकत KमाणपZ Vमळत
नाह�तोपय�तया झोप� ांचा पुनºवकास होऊ
शकत नाह�. यापैक*काह� भूखंडावर�ल
झोप� ां0या बायोमेि½क सव7jणासाठ'कF�
सरकारने िहरवा कंिदलदाखिवलाअसलातर�
संरjण िवभागा0या भूखंडावर�ल झोपडप��
पुनव�सन योजनेबाबत तसा Kितसाद Vमळत
नस!याचे आढळून आले आहे. /यामुळे
याबाबत आता राhय शासनाने न(ाने
संरjण मंZालयाला पZ �लिहले असून
याबाबत लवकरात लवकर िनण�य §यावा,
अश� िवनंत� केल�आहे. सांताTूझ येथ�ल
गोळ'बार रोड येथ�ल ४२ एकर इतBया
संरjण िवभागा0या भूखंडावर असले!या
झोपडप��चा पुनºवकास रखडलाआहे. गे!या

५० वषा�पासूनयाझोप�ाअ¦Nत®वातआहेत.
हवाईदला0या ता�यात हा भूखंड आहे. या
झोपड�वास�यां0या बायोमे½�क
सव7jणासाठ'संरjण िवभागाने ना हरकत
KमाणपZ िदले आहे. माZ पुढ�ल
काय�वाह�साठ'आवLयकअसलेलेना हरकत
KमाणपZ िदले जात नस!याच�बाब २०१८
म9ये राhय शासना0या िनदश�नास आणून
दे&यात आल� होत�. /यावेळ'त/काल�न
संरjण मंZ� व मु\यमंZ� यां0यात बैठक

झाल� होत�. देवF� फडणव�स हे ते<ा
मु\यमंZ�होते. झोपडप��(ाCत भूखंडापैक*
५० टBके जागा अितTमणमु) क�न त�
संरjण िवभागा0या ता�यात देणे व उव�िरत ५०
टBके भूखंडावर झोपडप��पुनव�सन योजना
राबिव&याबाबत चचा�झाल�होत�. झोप� ांचे
सव7jण क�न तसा KNताव कF�सरकारला
पाठिव&यात यावा, असे या बैठक*त ठरले
होते. /यानंतर ऑगNट ते नो<Fबर २०१८ म9ये
या झोप� ांचे सव7jण कर&यात आले.

/याम9ये नऊ हजार ४८३ झोप� ांपैक*आठ
हजार ७०६ झोपड�धारकांचे सव7jण पूण�
कर&यातआले. माZ/यानंतर हाKकÊ ठè
झाला. आता हा मुÑा पु_हा चच7तआला आहे.
यासाठ' याआध�च मु\य सVचवां0या
अ9यjतेखाल� सVमत� Nथापन कर&यात
आल�आहे. या सVमत�च� फेुवार� २०२२
म9ये बैठक पार पडल�. संरjण िवभागा0या
भूखंडावर�ल झोपडप�� पुनव�सनासाठ'कF�
सरकारने ना हरकत KमाणपZ देणे yकवा
पंतKधान आवास योजनेनुसार पुनºवकास
शBयअस!यामुळेया दो_ह�मुé ांबाबतकF�
शासनाला कळिव&यात आले आहे, असेह�
याबाबत एका अ@धका�ाने सांVगतले. देवF�
फडणव�स यांन� नेमकं काय Eहटलं आहे?
कF� शासना0या मालक*0या भूखंडावर
झोपडप��पुनव�सन योजना राबिव&यासाठ'
कF�शासनाला भूखंडाचा मोबदला देणे yकवा

पया�य�भूखंड उपल�ध क�न देणे या दो_ह�
म्ुé ांचा पुनºवचार <ावा अश� राhय
शासनाच� भूVमका असून /याबाबत कF�
शासनाकडे पाठपुरावाकर&यात येणारआहे –
देवF�फडणव�स, उपमु\यमंZ�व गृहिनमा�ण
मंZ�कF�सरकार0यामालक*0या भूखंडावर�ल
झोपडप��(ाCत पिरसर (एकरम9ये) :
िवमानतळKा@धकरण -२७६, जुहू िवमानतळ
– ३८, भूदल – २८.०८, हवाईदल, सांताTूझ –
४२, नौदल कुलाबा – ७.७१, रे !वे (पëLचम व
म9य) – ९६.३६, मंुबई पोट�½Nट – ३०.८३,
खाजण भूखंड – ३६.३६, भाभा अणु संशोधन
कF�– १९.८३, आयआयट� मंुबई – १०.९,
आयुºवमा महामंडळ, रा�½�य रायिनक खत,
महानगर टे�लफोन िनगम, भारत पे½ो�लअम,
स�मा�!क िवभाग, नॅशनल @सBयुिरट�गाड�,
िरझ<� बँक ऑफ इंिडया, टपाल आ@ण तार
खातेआद�–७६.३१
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