
ठाणे : िवदेश� दा�त पा�याच�  �मलावट 

करत अस�याचा ध�कादायक �कार 

समोर आलाय. दा��या बाटल�त पाण� 

ंटाकन प�हा स�लबद करतानाचा ू ु

ि�ड�ओ सोशल म�िडयावर मो�ा 

�माणात �ायरल होत आहे. दा�त 

पाण� �मसळ�याचा हा �कार ठाणे 

�ज��ात�ल �ाम�ण भागात�ल 

अस�याचे बोलले जात आहे.   झटपट 

पैसे कमिव�या�या नादात िविवध 

ंगोरखधदे शोधन �यातन पैसे �मळिवले ू ू
ं ंजात आहेत. असाच या गोरखध�ाचा 

ि�ड�ओ सोशल म�िडयावर �ायरल 

ं ंझाला आहे. िविवध कप�या�या िवदेश� 

ंदा��या मो�ा बाट�यामधन दा� ू

काढन त� इतर िठकाण� िव�� करत ू

अस�याचे उघड झाले आहेत.   

िवदेश� दा� काढन �या ऐवज� तेवढेच ू

पाण�  ठाणे �ज��ात�ल �ाम�ण भागात 

मो�ा �माणात देश�, िवदेश� दा�च� 

साठवणक करणार� गोदामे  आहेत. या ू
ं ंगोदामातन दररोज बहताश टे�पोमधन ू ूु

�ज��ात�ल वाईन शॉप आ�ण बार 

े र�टा� रटम�ये  िवदेश� दा�च� वाहतक ू

केल� जाते. मा� गोदामातन वाहतक ू ू
ंकरणार� गाड� िनघताच अधाराचा 

फायदा घेत टे�पोम�ये िवदेश� दा��या 

पॅक बाटल�चे झाकण चलाख�ने उघडन ू

�यामधन काह� िवदेश� दा� काढन �या ू ू

ऐवज� तेवढेच पाण� टाकन बाटल� प�हा ू ु
ंस�लबद कर�यात येत अस�याचे 

�ायरल ि�ड�ओमधन िदसन येत आहे. ू ू
ंगोरखध�ाला आळा घालणार का?

दर�यान, िवदेश� दा��या बाटल�त 

पाण� टाकन �या बाटल�त�ल दा��या  ू
ंिव��चा गोरख धदा िवशेषतः �ाम�ण 

भागात मो�ा �माणात �� अस�याच� 

चच�ा �ायरल ि�ड�ओ�या म�यमातन ू

समोर आल� आहे. 

ंनव� मबई : मानव� आरो�यास ु

अपायकारक असलेला त�ल साेडदहा 

लाख �. िकमत�चा गटखा तसेच ु
ं�ग�धत �पार� ज�त कर�यात आल� 

आहे. गे�या चार मिह�यात कोपरखैरणे 

ंपो�लसान� ह� धडक कारवाई केल� 

आहे. 19 जलैला रा�� अकरा वाजता ु

कोपर� गावात�ल पवार चाळ�त�ल �म 

ं205 मधन 9 लाख 55 हजाराचा गटखा ू ु

ज�त कर�यात आला असन अ�ात ू

आरोप� फरार आहे. 

आरोप�ना अटक - कोपरखैरणे बोनकोेड 

गावामध�ल िप�छाया िनवास या ु
ंसोसायट�त�ल घर �माक 46/1 इथे 3 

ऑग�टला पो�लस� कारवाई दर�यान 

60 हजार सहाशे �. िकमत�चा गटखा ु

पकड�यात आला. ह� पो�लस� कारवाई 

3 ऑग�टला कर�यात आल�. आरोप� 

ममताज अहमद नफ�ज अहमद (वय ु

34 वष� ) असे आरोप� मिहलेचे नाव 

असन ितला अटक कर�यात आल� ू
ंआहे. ित�यावर भादिव कलम 328 

ंआ�ण 273 अतग� त ग�हा न�दव�यात ु

आला आहे. 13 ऑ�टोबरला 

कोपरखैरणे से�टर 23 मधन 64 हजार ू

�. िकमत�चा गटखा ज�त कर�यात ु

आला आहे. या �करणात�ल आरोप� 

ंआझाद �ताप ��कात यादव (वय 19 

वष� ) यालाह� अटक कर�यात आल� 

ंआहे. यादववर भादिव कलम 436, 

ं328, 272, 273 आ�ण 188 अतग� त 

ग�हे न�दव�यात आले.बेकायदेश�र ु

िव��साठ� गट�याच� साठवणक- ु ू
ंमहारा�� शासनाने �ितब�धत केलेला व 

मानव� आरो�यास अपायकारक , 

मानव� �जिवतास धोका दखापत ु

करणा�ा गट�याच� बेकायदेश�र ु

िव�� कर�या�या उ�ेशाने हा गटखा ु

साठवला अस�याच� खाि�श�र मािहत� 

�मळाल� होत�. या मािहत��या आधाेर 

ंकोपरखैरणे पो�लसान� ह� कारवाई 

ंकेल� अस�याच� मािहत� पिरमडळ 1चे 

ंपोल�स उपाय� िववेक पानसेर यान� ु

िदल� आहे.
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समाजमा�मावंर �नय�ंण हवं खरं, पण ते कुणाच?ं बला�ारातील आरोपीला ल�ा�ा अटीवर उ� �ायालयातनू जामीन मजंरू

ÀffOXZQWXf »ffJfÔ̈ ff ¦fbMXJf ´fIYOX»ff; 
IYû´fSXJ`SX¯fZ ´fûd»fÀffÔ̈ fe ²fOXIY IYfSXUfBÊ

çßÎðàæè ÎæM¤Ì Âæ‡Øæ¿è ÖðâÝ
QføY¨¹ff ¶ffMX»fe°f ´ff¯fe MXfIcY³f ´fb³WXf 

Àfe»f¶fÔQ IYSX°ff³ff¨ff d½WXOXeAû ½WXf¹fSX»f 

Â%èÜæ âæâÚUè ÂæÆçß‡Øæâ Ù·¤æÚU çÎËØæÙð 
ÁæßØæ¿è âÅU·¤Üè, ×» ·¤æØ ÍðÅU âæâÚ÷̧ØæÜæ...

ंऔरगाबाद�या वाळज भागात एक ू

आगळ�वेगळ� घटना समोर आल� 

आहे. प�न�ला सासर� पाठिव�यास 

ंनकार िद�याने सत�त झाले�या 

ंजावयाने मामा व विडला�या मदत�ने 

सास�ाला मारहाण के�याच� घटना 

समोर आल� आहे. या �करण� त�न 

ंजणािव�� एमआयड�स� वाळज ू

पोल�स ठा�यात ग�हा दाखल कर�यात ु

आला आहे. या घटनेच� पिरसरात 

जोरदार चच�ा पाहायला �मळत आहे. 

ंयाबाबत पो�लसान� िदले�या 

मािहत�नसार, ना�जया अफरोज स�यद ु

(रा. वाळज) या िववािहतेचा सासर�या ू
ं ंमडळ�सोबत कौटिबक वाद अस�याने ु

त� वाळजला माहेर� िनघन गेल� होत�. ू ू
ं�यानतर पत� अफरोज स�यद, सासेर 

अफसर स�यद व अफरोज याचे मामा 

इ�लयास स�यद (सव�  रा. वाळज) हे ू

बधवार� दपार� अड�च�या �मारास ु ु

ना�जयाचे वड�ल अहेमद मोह�मद 

ंपठाण या�या घर� गेले होते. यावेळ� 

सासेर अफसर स�यद व मामा इ�लयास 

ंस�यद या दोघान� वड�ल अहेमद पठाण 

ंयाच� भेट घेऊन ना�जया िहला 

ं ंनादिव�यास पाठवा, असे सा�गतले. 

ंमा�, ना�जया िहच� सास श� याना ू ू

आण�या�शवाय मल�ला सासर� ु

पाठिवणार नाह�, असा पिव�ा अहेमद 

ंपठाण यान� घेतला होता. �यामळे ु
ंवादाला �रवात झाल�. विडलान� 

मल�ला पाठव�यास नकार िद�याने ु

जावई अफरोज स�यद आ�ण 

ं�या�यासोबत आले�या ितघान� 

ंमल��या वड�लाना �शव�गाळ क�न ु

मारहाण कर�यास ��वात केल�. या 

वादात जावई अफरोज स�यद याने 

ंकारमधन लाकड� दाडा आणन सासेर ू ू
ंअहेमद पठाण या�या डा�ा कानावर 

ंमार�याने ते जखम� झाले. यानतर 

जावई अफरोज याने प�हा सास�ास ु
ंदा�ाने मारहाण केल� व ितघेह� 

कारमधन पसार झाले. या �करण� ू
ंअहेमद पठाण या�या िफय�ाद�व�न 

जावई अफरोज स�यद, �ाह� अफसर 

स�यद व इ�लयास स�यद (सव�  रा. 

ंवाळज) या�यािव�� ग�हा दाखल ू ु

कर�यात आला आहे. 

अ�ल�ल फोटो �ायरल कर�याच� 

िववािहतेला धमक� 

दस�ा एका घटनेत िववािहतेकेड ु

ल�नाचा तगादा लावन ितला अ�ल�ल ू

फोटो तयार क�न ते सोशल म�िडयावर 

�ायरल कर�याच� धमक� देऊन एकाने 

ं25  हजार �पये खडण�च� मागण� 

के�याच� घटन समोर आल� आहे. 

ंया�करण� दोघािव��द छावण� पो�लस 

ठा�यात ग�हा दाखल कर�यात आला ु

आहे. शेख फरहान शेख नर, स�यद ू

िफरोज स�यद अकबर (दोघेह� रा. 

ंचादमार�) अश� आरोप�च� नावे आहेत. 

छावण�त�ल एका 28  वष�य 

िववािहतेकेड 'त पत�ला सोडन ू ू
ंमा�याश� ल�न कर, म� त�या मलाचा ु ु

ंसाभाळ केरल' असा तगादा शेख 

फरहान याने लावला. मा�, िववािहता 

नकार देत अस�यामळे �याने अ�ल�ल ु

फोटो तयार क�न ते सोशल म�िडयावर 

�ायरल कर�याच� धमक� प�िडतेला 

िदल�. या�शवाय मिहले�या िदरा�या 

ं ंमोबाईलवर सपक�  साधन दोघान� 25  ू

हजार �पये िदले नाह�, तर फोटो 

�ायरल क� असेह� धमकावले होते. 

A·¹ffÀf ³f IZY»¹ff³fZ AfBÊ SXf¦ffU»fe; §fSX ÀfûOXc³f ´fTc³f 
¦fZ»fZ»¹ff A»´fU¹fe³f ¸fb»fe³fZ SX¨f»fe A´fWXSX¯ff¨fe ¦fûá

ंनागपरमधन थेट च�परात सापडले�या ू ू ु

एका मल�ने आपले अपहरण के�याचा ु
ंदावा केला. मा�, पो�लसान� केले�या 

चौकश�त ह� गो�ट बनाव अस�याचे 

समोर आले. अ�यास न के�याने आई 

रागव�याने एका 14 वष�य मल�ने घर ु
ंसोडन च�पर गाठले. मा�, पढे काय ू ुू

करावे हे न �च�याने या मल�ने ु

जवळ�या पोल�स ठा�यात धाव घेतल� 

आ�ण आपले अपहरण झा�याचे 

ं ंसा�गतले. मा�, पो�लसान� केले�या 

तपासात या मल�ने �वतःच घर ु

सोड�याचे समोर आले.  नागपर येथ�ल ू

नंदनवन  पिरसरात राहणार� 14 वष�य 

मलग� ��वार� दपार� घरातन िनघाल� ु ूु
ंहोत�. सायकाळ� उ�शरापय� त त� घर� न 

ं ंपोहोच�याने कटब�यान� ितचा शोध ु ु

घे�यास ��वात केल�. पण, त� केठच न ु

ं ंसापड�याने कटब�यान� �थािनक ु ु

पोल�स ठा�यात त�ार िदल� होत�. 

ंमा�, ह� मलग� थेट च�परम�ये ु ू

सापड�याने अनेक ��न िनम�ाण झाले 

ंहोते. ह� अ�वय�न मलग� च�पर ु ू

पोहोच�यावर रामनगर ठा�यात जाऊन 

ंदोन मिहलान� कारमधन आपले ू
ं ंअपहरण के�याचे पो�लसाना सा�गतले. 

ं ं ंमो�ा �य�नानतर आपण मिहला�या 

तावड�तन बचावलो अस�याच� मािहत� ू
ं ंितने च�पर पो�लसाना िदल�. ू

�वत: रचल� अपहरणाच� गो�ट

ंपो�लसान� केले�या तपासात ह� 

ंअ�वय�न मलग� खोट बोलत ु

अस�याचे समोर आले. या अ�वय�न 

मल�ने आप�या अपहरणाचा �य�न ु

ं ंझा�याचे सा�गत�याने पो�लसान� ितने 

िदले�या मािहत�नसार, तपास �� ु

केला.

ं ं ं पो�लसान� सब�धत िठकाणचे 

स�स�ट��ी फटेज तपासले. �याम�ये ू
ंह� मलग� खोट बोलत अस�याचे ु

ं ं�या�या ल�ात आले. �यानतर 

ंपो�लसान� ितला िव�ासात घेत 

िवचारपस केल�. �याम�ये ितने आई ू

अ�यासासाठ� रागव�याने घरातन ू
ंपळन आ�याचे सा�गतले. ू
ंनागपरमध�ल घरातन िनघन च�परला ू ू ू ू

ंआ�यानतर पढे काय करावे हे �चले ु
ंनाह�. �यामळे ितने च�पर पोल�स ु ू
ंगाठले आ�ण पो�लसाना अपहरण 

झा�याच� मािहत� िदल�. 

JZTfOXcÔ̈ fe RYÀfU¯fcIY IYøY³f RYSXfSX 
Óff»fZ»¹ff ¸fgSXZ±ffg³f Af¹fûþIYf¨fe Af°¸fWX°¹ff

को�हापर: रा���य व �तररा���य ू
ंखेळाडच� मेॅरथॉन�या नावाखाल� ू

न�दण� ��क घेऊन गायब झालेला 

ंकमाडोज हाफ मेॅरथॉन �ध� चा म�य ु

आयोजक वैभव पाट�ल (वय ४५ 

रा.ितरपण, ता. प�हाळा) याने काल 

रिववार� पहाटे ितरपण गाव� शेतात 

झाडाला गळफास लावन आ�मह�या केल�.को�हापरात ू ू
ंकमाडो हाफ मेॅरथॉन �ध� चे आयोजन कर�यात येणार 

ं ंअस�याचे सागत खोट� न�दण� क�न खेळाडच� ू

फसवणक कर�यात आल� होत�. आपल� फसवणक ू ू
ंझाल� आहे कळतात सव�  खेळाडन� शिनवार� रा�� उ�शरा ू

शाहपर� पोल�स ठा�यात त�ार दाखल केल� होत�. मा� ुू

आता मेॅरथॉन�या म�य ु

आयोजकानेच आ�मह�या 

के�यामळे सव� � एकच खळबळ ु

उडाल� आहे. महारा��ात�ल 

िविवध �ज��ासह कन�ाटक, 

ंिद�ल�, हिरयाणा, पजाब, प��चम 

ं ंबगाल आद� रा�यातन �ध� कान� ू
ंया कमाडोज हाफ मेॅरथॉन �ध� साठ� न�दण� केल� होत�. 

ं�यासाठ� िविवध गटानसार ६०० ते १८०० �पयाचे न�दण� ु

��क आकारले होते. या �ध� साठ� शिनवार� 

ंसायकाळपय� त �ध� क को�हापरात दाखल झाले होते. ु

पण �ध� चा म�य आयोजक वैभव पाट�ल हा अचानक ु
ंगायब झा�याने खेळाडत खळबळ माजल� होत�. ू

þb³¹ff U`̧ f³fÀ¹ff°fc³f ¹fbUIYf¨ff 
Jc³f; d°f§ffÔ³ff AMXIY, Qû³f 

dQUÀffÔ³fÔ°fSXWXe EIY AfSXû´fe RYSXfSẌ f

ं ं ंज�या वाद उक�न काढत वारवार ज�वे मार�याच� धमक� देणा�ानाच चौघान� ु
ंधारदार श��ान� घाव घाल�त खन केला. वाठोडा ठा�या�या ह��त�ल ��रामनगर ू

झोपडप��त�ल गौसशाह वल� द�य�ाजवळ ह� थरारक घटना घडल�. या �करण� 

ंवाठोडा पो�लसान� आतापय� त त�न आरोप�ना अटक केल� आहे. तर घटने�या दोन 

ंिदवसानतरह� एक माेरकर� अ�ाप फरार आहे. आर�फ हसेन आद�ब हसेन (27) रा. ु ु
��रामनगर झोपडप�� असे मताचे नाव आहे. सोन ऊफ�  अशपाक आश शेख (24), ृ ू ू

दाद ऊफ�  �भम गज�भये (25), मोह�मद ई�ाह�म मोह�मद शक�ल ऊफ�  िरजवान ू

(23), शाह�ख खान व�द छोटे खान पठाण (25) अश� आरोप�च� नावे आहेत. मतक ृ

ंआ�ण आरोप� सव�  एकाच वसाह�त�त रहातात. यामळे एकमेकाचे पिर�चत आ�ण जने ु ु

�म�ह� होते. या�करण� �मळाले�या मािहत�नसार, �� �ीलरवर कबाड�चा ु
ं ं ं�वसाय करणारा आर�फ आ�ण सोन या�यात सात ते आठ मिह�यापव� भाडण झाले ू ू

ंहोते. �यानतर आर�फ सात�याने वाद उख�न काढायचा. सोबतच सोनला ज�वे ू

मार�या�या धम�या देत होता. यामळे सोन�या मनात राग होता. आर�फ आपला ु ू

गेम केरल, अश� �भत�ह� होत�. ह� �भत� कायमच� घालिव�यासाठ� आर�फ�या 

ंखनाच� योजना �याने आखल�. �यात अ�य त�न �म�ाना सोबत घेतले. ग�वार� रा�� ु ु

9 वाजता�या �मारास आर�फ घराजवळ एकटा उभा होता. सोन आ�ण �याचे ू
ंसाथ�दार श��ासह ितथे पोहोचले. आर�फ बेसावध असतानाच �या�यावर अचानक 

ंवार करणे �� केले. आर�फ र�ा�या थारो�यात कोसळ�यानतर आरोप� पळन ू
ंगेले. घटनेनतर पिरसरात तणाव िनम�ाण झाला. मािहत� �मळताच वाठोडा 

ंपो�लसाचा ताफा घटना�थळ� दाखल झाला. 

ओठा�ं ा बदल�ा 
रंगाव�न जाणनू  
�ा आरो� 
��ती: लाल, 
गलुाबी, पाढं �ा, 
का�ा  ओठामं �े 
दडलले ी 
आरो�ाची रह�े
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जे लोक पान खा�याचे शौक�न आहेत ते 

�पार�, कात आ�ण चना �मसळन ु ू

खातात. हे आरो�यासाठ� खप ू
ंहािनकारक मानले जाते, परत असे ु

�हणतात क� ��येक ना�याला दोन बाज ू

असतात. �याच�माणे पान खा�याचे 

ंअनेक फायदे आहेत, परत याचे सेवन ु

कात-चना टाकन न करता तळश��या ु ू ु

िबया टाकन करणे फायदेश�र ठरते.ू

िव�ाच� पाने थोड� कडवट, तरट ु

असल� तर� आरो�यासाठ� कोण�याह� 

ंऔषधापे�ा कम� नाह�त. अनेक रोगाचे 

औषध �हणजे एक िव�ाचे पान. 

बहतेक पान �ेम�ना चना, �पार�, कात ुु
�मसळन पान खायला आवडते. पण ू

त�ह� कध� तळश��या िबया टाकन पान ु ु ू

खा�ले आहे का? होय, कात आ�ण चना ु
ंटाकन पान खाणे फायदेश�र नसेल परत ू ु

तळश��या िबया टाकन पान खाणे ु ू

फायदेश�र ठ� शकते.

ंिद�ल��या पचकम�  ��णालयाचे 

आयव� दाचाय�  डॉ. आर. प�. पराशर ु
ंया�यानसार िव�ाच� पाने आ�ण ु

तळश��या िबया एक� खा��याने ु
ंपचनस�था िनरोग� राहते. यासोबतच 

ंिहर�ा आ�ण दाता�या सम�येपासनह� ू

आराम �मळतो. या�शवाय अनेक 

ंसम�यापासन आराम �मळ शकतो.ू ू
ंिव�ाच� पाने आ�ण तळश��या िबयाचे ु

फायदे

पानामळे �जले�या िहर�ा, त�डाच� ु

दग� ध� दर होते. या�शवाय अनेक ु ू

सम�या दर क� शकतात. चला ू

�याब�ल जाणन घेऊया-ू

त�डाचे आरो�य-

ंिव�ा�या पानाम�ये �ासाच� दग� ध� ु

कम� कर�याचा गणधम�  असतो. ु

वा�तिवक, �यात असलेले घटक 

बॅ�टेिरयाचा �भाव कम� कर�यात 

मह�वाच� भ�मका बजाव शकतात, ू ू

�यामळे त�डातन येणारा दग� ध कम� ु ू ु

होऊ शकतो. त�डातन दग� ध� येणे �कवा ू ु

त�डातन र� ये�याच� सम�या ू

अस�यास १ मिहना तळश��या ु
ंिबयासोबत िव�ाचे पान चघळावे. 

ंत�हाला हवे अस�यास �यात लवग ु

आ�ण वेलच�ह� टाक शकता. यामळे ू ु

त�डाच� दग� ध� दर होईल.ु ू

रोग�ितकारश�� वाढते-

िव�ाच� पाने आ�ण तळश��या िबया ु

रोग�ितकारश�� वाढव�यासाठ� 

�भाव� ठ� शकतात. याम�ये असलेले 

ंअँट�-ऑ��डट रोग�ितकारक श�� 

मजबत करतात. या�ाेर अनेक सामा�य ू

आजार बेर होऊ शकतात. िव�ाच� पाने 

शार�िरक �मता �धा� शकतात. हे 

ं ं��ाणच� स�या आ�ण गणव�ा �धा� ू ु

शकते. जर त�हाला शार�िरकद��ा ु ृ

कमजोर वाटत असेल तर तम�या ु

रोज�या आहारात िव�ाच� पाने आ�ण 

ंतळश��या िबयाचा समावेश करा.ु

डायजेशन �धारते- तळश��या िबया ु
ंिव�ा�या पानासह खा��याने 

पचनि�या मजबत होते. वा�तिवक, ू
ंतळश��या िबया पानासह खाणे तम�या ु ु

ंलाळ �थ� सि�य ेठव�यास उपय� ु
ंठ� शकते. ह� �थ� अ�नाचे लहान तकेड ु

कर�याचे काम करते, �यामळे ु

ब�को�ठता, अपचन आ�ण गॅस�या 

सम�या दर होतात. या�शवाय गॅ���क ू

अ�रपासन म�� �मळ�यास मदत ू ु
ंहोते.िहर�ाच� सजू

िव�ाच� पाने आ�ण तळश��या िबया ु

ंिहर�ाच� सज आ�ण जळजळ कम� ू

कर�यासाठ� �भाव� ठरतात. याम�ये 

असलेले दाहक-िवरोध� गणधम�  सज ु ू

कम� क� शकतात. िहर�ा �ज�या 

असत�ल तर रोज तळश��या िबया ु

सोबत िव�ाचे पान चावन खावे. ू

िव�ाच� पाने आ�ण तळश��या िबया ु

आरो�या�या अनेक सम�या दर क� ू

शकतात. या�या सेवनाने त�हाला खप ु ू

फायदा होईल, पण हे ल�ात ेठवा क� 

त�हाला आध�च कोण�याह� �कारच� ु
ंसम�या अस�यास, त�ाचा स�ला 

ं ंघेत�यानतर �याचे सेवन करा.

िव�ाच� पाने आ�ण तळश��या िबया ु

एक� सेवन के�याने शर�राला अनेक 

आ�चय� कारक फायदे �मळतात. चला 

जाणन घेऊया �याचे फायदे...ू

ब�को�ठतेपासन म��ू ु
ंिव�ा�या पानासह तळश�चे सेवन ु

के�याने पचनि�या मजबत होते आ�ण ू

पोटा�या सम�या कम� होतात. 

ंिव�ा�या पानासोबत तळश��या ु
ंिबयाचे सेवन के�याने गॅसच� सम�या 

दर होते.ू

डोकेदख�त आरामु

जर त�ह� डोकेदख��या सम�येचा ु ु

सामना करत असाल तर िव�ाच� पाने 

तम�यासाठ� फायदेश�र ठरत�ल. ु

िव�ाचे पाने मध आ�ण तळश��या ु
ंिबयाम�ये �मसळन घेत�यास ू

डोकेदख�म�ये आराम �मळतो.ु

असे सेवन करा

याचे सेवन कर�यासाठ� रोज 

तळश��या िबया सोबत िव�ाचे पान ु

चघळावे �कवा तळश��या िबया आ�ण ु

िव�ाचे पान पा�यात �भजवन दोन-ू
ंत�न तासान� हे पाण� �ावे. यामळे ु

ं ंआरो�याश� सब�धत अनेक सम�या दर ू

होऊ शकतात.

ं ंओठाचा रग शर�रात होणार� ि�या दश� व ू

शकतो. जसे क� र� पातळ�, बॉड� 

फं�शन एवढेच नाह� तर टे��ेचरह� 

ं ं ंसागतो. ओठा�या रगात अचानक बदल 

होत असेल तर चकनह� �याकेड दल� � ू ु

क� नका. मेरठ मेिडकल कॉलेज�या 

��कन िडपाट� म� टचे एचओड� डॉ. 

ंअमरज�त �सह या�याकडन जाणन ूू
ं ंघेऊया, ओठाचा रग आरो�याच� ��थत� 

ंकश� सागतो....

ं ंओठा�या रगाचा इशारा

ं ं��येका�या ओठाचा रग ज�मापासन ू

वेग-वेगळा असतो. पण जर त�हाला ु
ं ं ंओठा�या रगात सामा�य रगा�ितिर� 

बदल िदस लागला तर �याकेड दल� � ू ु
ं ंक� नये. हे आरो�याश� सब�धत अनेक 

संकेत अस शकतात.ू
ंगलाब� �कवा पाढेर ओठु

ंओठ हलके गलाब�, पाढेर �कवा राखाड� ु
ं ंझाले तर दो�ह� हात आ�ण पायाना थड� 

ंजाणवते. िफकट गलाब�, पाढेर �कवा ु

राखाड� ओठ हे अश�पणाचे ल�ण अस ू

शकतात, �हणजे शर�रात र�ाच� 

कमतरता. अश� ल�णे िदस�यास 

लोहय� पदाथ�  जसे िहर�ा भा�या, ु

खजर आहारात �या�ात.ू

लाल �कवा काळे ओठ

ं ंचेन �मो�कगमळे ओठाचा रग गडद ु

लाल �कवा काळा होतो. पण, ध�पान ु

करत नसाल आ�ण तर�ह� ओठ गडद 

लाल �कवा काळे असत�ल तर याचा 

ंअथ�  पचनस�था न�ट काम करत नाह�. 

अशा ��थत�त जलाब, आ�लिप� �कवा ु

ब�को�ठतेच� सम�या जाणव शकते. ू

या सम�येपासन �टका ू
ं�मळव�यासाठ� �चकन, दध, अड� �कवा ू

दह� असा ��थनय� आहार घेणे ु

आव�यक आहे.

ओठ लाल होणे

ंलाल ओठ असणे चागले मानले जाते. 

पण, अचानक ओठ लाल होणे य�त 

सम�या स�चत करतात. अशा ��थत�त ू

प�हा प�हा खा�याच� इ�ाह� होऊ ु ु

शकते. �यामळे वजनह� वाढ शकते. ु ू

�हणन, सम�ये�या ��वात�स ू
ं ं ंडॉ�टराश� सपक�  साधणे चागले आहे.

ं ंओठाचा रग िपवळा

र�ात�ल िबल��िबनचे �माण 

ं ंवाढ�यामळे ओठाचा रग िपवळा होतो. ु
ं ंय�ताश� सब�धत कोणत�ह� सम�या 

असल� �कवा त� न�ट काम करत नसेल 

तर�ह� असे होते. काह� �कार�या 

ं ं ंिवषाणज�य ससग�ामळेह� ओठाचा रग ू ु

िपवळा होतो.

िनळे ओठ

र�ात�ल ऑ��जनच� कमतरता 

आ�ण फ�स �कवा �दया�या कामात ु ु

अडथळा िनम�ाण झा�यामळे काब� न ु

डाय ऑ�ाईडचे �माण जा�त झा�याने 

ओठ िनळे पडतात. ओठ अचानक िनळे 

पडणे ह� देख�ल आप�काल�न 

ंपिर��थत� आहे. जर बाळ ज�मानतर 

ंलगेच रडले नाह� तर ते फ�सा�या ु ु

अयो�य काय�ामळे होते. ु

ओठा�ंा बदल�ा रंगाव�न जाणनू �ा 

आरो� ��ती:लाल, गलुाबी, पाढं�ा, 

का�ा  ओठामं�े दडललेी आरो�ाची रह�े
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��शासन अथ�ात ग�न� � हा श�द 

भारतातच न�े तर जगभर स�या परवल�चा 

ंआ�ण आकष� णाचा झाला आहे. परत या ु
ं ंसक�ने�या नेम�या अथ�ािवषय� अनेका�या 

ंमनात स�म असतो. काय� �मता, कामाचा वेग 

ं�हणजे ��शासन असे अनेकाना वाटते. �यामळे ु
ंयोजना आखणे आ�ण �याच� धडा�याने 

ं ंअमलबजावण� करणे एव�ापरत�च चाग�या ु

�शासनाब�लच� क�ना मय�ािदत राहते. 

ंकाय� �मता हा भाग मह�वाचा आहे, यात शका 

ं ंनाह�. परत िनयम-कायदेकान�या चौकट�त ु ू

चालणारा �िवह�त कारभार ��शासनात 

ंअ�भ�ेत असतो. अमलबजावण� करणा�ा 

यं�णा जर �व�थेने �व�कारलेल� घटना-

काय�ाच� चौकट मोडत असत�ल तर हे कसले 

ं��शासन? अल�केड िविवध �े�ात हा ��न 

उप��थत होतो आहे.

ंमािहत�-त��ान काय�ात�ल ‘६६-अ’ हे 

कलम घटनाबा� अस�याचा ��ट िनकाल 

ंसव�� �यायालयाने िद�यानतरह� िविवध 

ंरा�यात�ल पो�लस अ�ापह� �या कलमा�या 

आधाेर आरोप�िव�� ग�हे दाखल कर�त आहेत, ु

हे या अिन�ट �व��चे ताजे आ�ण ठळक ृ

उदाहरण. या कलमानसार मािहत��या ु

महाजालात आ�ेपाह�  मजकर टाकणा�ाला, ू
ं�सािरत करणा�ाला त�न वषा� �या त�गवासाच� ु

�श�ा आहे. �श�ेच� ह� तरतद ल�ात घेतल� तर ू
ंया िवषयाचे गाभ�य�  कळते. आपल� �व�था 

लोकशाह�च� आहे. पो�लस� रा�य न�े. असे 

असनह� सव�� �यायालया�या िनवा�ाच� ू

अंमलबजावण� ��य�ात होत नसेल तर त� 

गंभ�रच बाब आहे.

आप�याला �याय �मळावा �कवा एखादा 

साव� जिनक िहताचा ��न धसास लागावा �हणन ू

लोक �यायालयात धाव घेतात. अ�य सव�  

ं ं ंय�णाकडन धडकावले गे�यानतर �यायासाठ� ू ु
ंसव�� �यायालयाचे दरवाजे ठोठाव�याच� सध� 

ंअसते, असे नेहेम�च सा�गतले जाते. पण या 

�करणात जे काह� घडले आहे, ते िवपर�तच 

�हणावे लागेल. सव�� �यायालयाने �याय 

ंिद�यानतरह� ‘त�ह� िदले�या िनवा�ाच� ु

अंमलबजावण� होत नाह�, त� कर�याचे आदेश 

ं ं ं�ा’, यासाठ� प�हा सब�धताना ‘कोट�ाच� पायर�’ ु

चढाव� लागल�! हा सव�  �कारच ध�कादायक 

ंआ�ण ��नाचे मोहोळ उठिवणारा आहे. मानव� 

ंह�का�या ��नावर काम करणा�ा 

ं ं‘लोक�वत�ता सघटने’ने (प�यस�एल) या ू
ं��नाचा पाठपरावा केला. गे�या वष�ह� सघटनेने ु

ह� बाब सव�� �यायालया�या िनदश� नास 

आणन िदल� होत� आ�ण �यावेळ�ह� ू
ं ं�यायाध�शान� या िवषयावर सताप �� केला 

होता. ६६-अ हे कलम घटनाबा� अस�याचा 

िनवाडा सव�� �यायालयाने िदला, �याला सात 

ं ंवष�  उलटन गे�यानतरह� �याच� अमलबजावण� ू

न होणे हे �व�थे�या आजारपणाचे ल�ण न�े 

काय? ितच� सगळ� च�े न�ट चालत नाह�त, 

ंअसा �याचा अथ�  आहे. आता सर�यायाध�श 

ं ंउदय लळ�त या�या नेत�वाखाल�ल खडप�ठाने ृ

ं ंसव�  रा�यात�ल गहस�चव, पो�लस महासचालक ृ

ं ंयाना ६६-अ कलमाचा वापर थाबिव�या�या 

ंसचना पो�लस दलाना �ा�ात, असा स� ू

आदेश िदला आहे.

समाज मा�यमे सवा� �याच हातात 

ंआ�यानतर ��येकाला �यावर अ�भ���च� 

मोकळ�क �मळाल� आहे. भारतासार�या 

ंबहिवध, बह�तर�य समाजात अशा �कार�या ु ु
ंअिनब� ध �वात�यामळे समाज�वा��ाला तडा ु

जाऊ शकतो, असा य��वाद ते कलम जार� ु

करताना केला गेला होता. समाज�वा��ाला 

बाधा आणणा�ा गो�ट�ना अटकाव केला 

ंपािहजे, यािवषय� मतभेद होणार नाह�त. परत ु

�यासाठ� उपाय योजताना लोकशाह�त अ�भ�ेत 

ंअसले�या ����वात�याच� गळचेप� तर होत 

नाह� ना, हेह� पाहावे लागते. �कबहना पािहलेच ु
ंपािहजे. पो�लसाकेड जर अिनब� ध अ�धकार 

असले तर तसे हो�याचा धोका जा�त असतो. 

ंयाचा ��यय देशात अनेक घटनाम�ये आलेला 

ंआहे. �यामळेच पिह�यादा जे�ा ‘प�यस�एल’ने ु ू

‘६६-अ’चा वापर अ�ापह� चालच आहे, याकेड ू

�यायालयाचे ल� वेधले; ते�ा क� � सरकारने 

ं ं ंयात आपला सबध नस�याचे सा�गतले. पो�लस 

ं ंदलाचा कारभार हा रा�य सरकारा�या 

अख�यार�त आहे, अश� भ�मका घेतल� होत�. ू
ं ंपरत �यायालयाने �यावेळ� ६६-ए अतग� त ु

ंदाखल झाले�या �करणाच� मािहत� क� � 

सरकारने गोळा कराव�, असा आदेश िदला होता. 

ंआता िविवध रा�ये आ�ण क� �शा�सत �देशान� 

ंपाठिवलेल� मािहत� क� � सरकारने सक�लत 

क�न �यायालयाला सादर केल� आहे. 
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हम करे 
सो कायदा

ं ं ंलोकशाह� समाजात उ�ार�वात�य �कवा अ�भ����वात�य हे मत�वाहा�या 

ं ंजडणघडण�साठ� पायाभत असते. उ�ार�वात�य �कवा अ�भ����वात�य कोणा�या ू
ं ंिनय�णाखाल� आहे- कोण�या भाषणाला/ कोणते िवचार माड�याला परवानग� आहे, 

ंका◌ेण�या �कार�या िवचाराना परवानग� नाह�, �चार कशाचा होतो आहे आ�ण कणाला ु
ंपराव� केले जाते आहे, या सा�ाला राजक�य �ध� चे आ�ण सामा�जक घसळण�चे कगोेर ृ ु

आहेत. आपण इथे या लेखात चच�ा करणार आहोत त� फ� ‘ऑनलाइन’ 

ं ं ं ं ंउ�ार�वात�याच�- समाजमा�यमा�या आ�ण बहतेकदा मोबाइलव�न होणार� सदेशाच� ु
ंदेवाणघेवाण �कवा ‘फॉरव�स� ’ या�या �शासनासाठ� सरकारपढे दोन ��ताव आहेत, ु

ं ं�याच�. यापैक� पिहला ��ताव सरकार-िनय� त�ार अप�ल स�म�याकेड (���� ु
ंअप�लेट क�मट� – लघ�प ‘ज�एस�’) िनय�ण आ�ण दसरा ��ताव – समाजमा�यम ु ु

ं ं ं ंकप�यान� �मळन (�हणजे अ��या उ�ोगाने) �वय िनयामक स�था (से�फ े र�यलेटर� ू ु

बॉड� – ‘एसआरब�’) �थापन कर�याचा.

ंयापैक� पिहला ��ताव सरकारकेड एकतफ� िनय�ण देणारा आहे असेच कणालाह� ु

वाटेल, पण दसरा ��ताव��ा उ�ोगाचा जो काह� अज� डा असेल �या�या दावण�ला ह� ु
ंसामा�जक घसळण बाधन टाकणारा ठ� शकतो.ु ू

‘ज�एस�’ नको आ�ण ‘एसआरब�’��ा नको, असे का?

ं ंक� � सरकार�या ‘इले��ॉिन� आ�ण मािहत� त��ान म�ालया’ने �सत केले�या ृ

म��ानसार, ‘ज�एस�’ या स�मत�च� �थापना क� � सरकार�ाेरच होईल आ�ण िविवध ु
ं ं ंसमाजमा�यमा�या िनण� यािव�� ह� ‘ज�एस�’ अप�ल�य स�था �हणन काम केरल. हे ू

ं ंसरकार� िनय�ण आहे. इथे सरकार केवळ िनिष� सदेश कोणते ठरत�ल याच� �पेरषा 

असणा�ा ठोस धोरणानसारच काम केरल असे नाह�, तर सरकारला साम���या वैय��क ु
ं ंभागावर आ�ण/�कवा वापरक�या� वर अ�यत ���िन�ठ िनकष लाग कर�याचा अ�धकार ू

ंहवा आहे. अनेकाना आठवत असेल 

क�, सरकारने या अ�धकाराचे 

सतोवाच तर केलेले आहे… �हणनच ू ू

फेसबक, ��वटर �कवा ु
ं�ॉ�सॲपव�न िव�श�ट सदेश 

काढन टाक�यासाठ� �कवा ू

अवरो�धत कर�यासाठ� 

ंसमाजमा�यमावर िनय�मतपणे 

ंआदेश (कारण न सागता) काढले 

जातात . पण ‘ज�एस�’ केड अ�धकार 

येत�ल ते�ा ��न असेल तो ��वटर 

ं�कवा �ॉ�सॲप यान� �वत:च 

ंसि�यपणे अवरो�धत केलेल� सदेश �कवा ‘�लॉक’ केलेले एखा�ाचे खाते पन�थ�ािपत ु

कर�यासाठ� एका सरकारिनय� स�मत�ने िनवाडा दे�याचा. �हणजे इथे काह� केवळ ु

रा���य �र�ा, साव� जिनक आदेशाचे तक�  लाग होत नाह�त आ�ण ‘ज�एस�’चा छपा हेत ू ूु
ंस�ाधार� प�ा�या य�णेसाठ� राबणे हा��ा अस�याचे िदस�यास नवल नाह�. अनेक 

ं ं ंवापरक�या� न� �या�या िवखार� सदेशावर आ�ेप घेतला आ�ण �हणन जे सदेश ू
ंसमाजमा�यमा�या कपन�नेच हटवले असत�ल, ते ‘प�हा जसे�या तसे िदस �ा’ हे ु ू

ं ं ंकणाबाबत सा�गतले जाणार आ�ण कणाबाबत नाह�, याचा अदाज इथे अनेकाना सहज ु ु
ं ंबाधता येईल. हे ��ट आहे क� ‘ज�एस�’ लोकशाह� वैधते�या िकमान मानकाच� पत� ता ू

करत नाह� आ�ण �हणन ‘ज�एस�’ हा माग�  न�े.ू

दसर�केड, समाजमा�यम उ�ोगा�या ‘एसआरब�’ ��तावालाह� लोकशाह� वैधता ु
ंनाह�. मळात सार� समाजमा�यमे न�या�या हेतने चालवल� जात असतात, हे वारवार ु ू

ंिदसन येते आ�ण हे न�याचे हेत अनेकदा ‘साव� जिनक िहता’�या िवसगत असतात. ू ू

‘मािहत� आदान�दान सेवा’ हे आपले �व�प ेठव�याऐवज� ‘िह�स’ वाढव�यासाठ�, 

जा�त�त जा�त लोक जा�त�त जा�त वेळ कसा आप�याचकेड घालवत�ल याच एका हेतने ू

सामा�यत: चक�च� मािहत� आ�ण �ेषय� भाषणावर भर िदला जातो, तेच ु ु
ंवापरक�या� पय� त ‘य मे ऑ�ो लाइक’ वगेैर बहा�यान� पोहोचवले जाते; आ�ण िवशेषत: ू

ं ं ंभारतात, जेथे अमेिरक� समाजमा�यम कप�या �या�या देशा�या तलनेत �या�या ु
ं ं�वत:�या मानकाच� अमलबजावण� कर�याम�ये हयगय करत अस�याचे अनेकदा 

ं ंिदसन आलेले आहे, ितथे तर असा या उ�ोगात�ल सव�  कप�यान� �मळन अ�धकार ू ू
ंिदले�या ‘एसआरब�’चा ��ताव अ�धकच कचकाम� ठेरल… ह� ‘एसआरब�’ लोकासाठ� ु

ं ंआ�ण लोकशाह�साठ� पेरशा जोरकसपणे काम न करता, उ�ोग आ�ण ब�ा कप�याचे ु
ं ंिहतसबध जप�याचा �य�न केरल.

‘एसआरब�’ला नावापरते अ�धकार?ु
ंक� � सरकारिव�� ��वटरने म�यतर� कन�ाटक उ� �यायालयात या�चका गदरल� ु

ंहोत� आ�ण सरकार आप�याला कध�ह�, कोणताह� सदेश काढन टाक�यासाठ� कसे भाग ू
ं ंपाडते असा सर लावला होता. पण एकदर समाजमा�यमाना लोकशाह�च� फार चाड आहे ू

असे तर� कोण �हण शकेल? सरकार� दबावाचा �ितकार कर�याबाबत तर समाजमा�यम ू
ं ं ंकप�याचा भारतात�ल उ�साह नग�यच असतो हेह� वारवार िदसले आहे. उदाहरणाथ� , 

ं ं��वटर�या एका माज� �र�ा �मखाने अमेिरक� िनयामकाना सा�गतले क�, क� � ु
ंसरकार�या मज�नसार एका सरकार� एजटला आम�याकेड कामावर ेठवन वेतन ु ू

दे�यासाठ� आम�यावर दबाव आला आहे. इथवर मजल गेल� असेल तर, ग�त सरकार� ु

दबावाला अ�ध�तताच �दान करणारा रबर� �श�का �हणन या ‘एसआरब�’चा वापर होऊ ू
ंशकतो. ‘एसआरब�’चे आदेश सवा� वर बधनकारक असत�ल असे एकदा ठरले क�, 

ंसरकारला एकेक�ा समाजमा�यम-कपन�वर दबाव आण�यापे�ा एक�ा 

ं‘एसआरब�’वर दबाव आणणे फारच सोपे. बेर, आदेश बधनकारक नसत�ल �हणावे तर 

ंदसर� खर� श�यता अश� आहे क� ‘एसआरब�’सारख� स�था ह� �मळ�मळ�त असेल, ु
ं ंअतग� त मतभेदामळे �कवा काह� अ�धकारच कम� अस�याने ितला कण� जमानणार नाह� ु ु ु

आ�ण �यामळे मग सरकार� ‘ज�एसस�’ साठ� माग�  मोकळा होईल. जर� हा ‘एसआरब�’चा ु
ं ं��ताव �वतः सय� उ�ोग आघाड�ने- �हणजे ‘ आयएमएआयए’नेच माडला होता हे खेर ु

ं ंअसले तर�, ह� ‘�मळ�मळ�त’ पणाच� श�यता समाजमा�यम कप�यामध�या काह� 

ंजणान� �� केलेल� आहे.

अ�धकार ‘सरकारकेड’ नाह�…

हे ��ट आहे क� दो�ह�पैक� 

कोणताह� ��ताव लोकशाह� 

ंवैधते�या िकमान मानकाच� पत� ता ू

करत नाह� आ�ण �यावर पन�वचार ु

कर�याच� गरज आहे. लोकशाह�त 

ंअ�भ��� �वात�य क� ��थान� 

मानले पािहजे हे ल�ात घेता, 

कोण�याह� सरकार� �कवा खासग� 

ं ं ंस�थेला �व�काराह�  सदेशा�या 

�पेरषेबाबत िनण� य घे�याचा 

अिनब� ध अ�धकार अस शकत नाह�. ू

िनवडन आले�या सरकारने इतर ू
ं ं ंधोरणा�मक िनण� या�माणे ‘सदेशाच� मानके ठरव�याचा’ काय� कार� अ�धकार �मळवला 

ं ंआहे, हा य��वादच मळात चक�चा आहे- कारण सदेश- �यामागले उ�ार�वात�य- हाच ु ु ु

सरकारश� लढ�याचा एकमेव लोकशाह� माग�  आहे. अशा �काेर मानके ठरवणे आ�ण 

ं ं ं ंअमलबजावण� करणे – �हणजेच सदेशाचे िनय�ण करणे- हे सरकार�या क�ेबाहेर 

ंअसणेच आव�यक आहे.मग पय�ाय काय?पय�ाय आहे, तो ससदेला उ�रदाय� असले�या 

ंवैधािनक िनयामकाच� �थापना कर�याचा. मा� तशा य�णेचे कामकाज �� 

ं ं ंहो�याआध�, सरकार िन��ळ आदेश देते आ�ण सदेशा�या िनय�णाचे िनण� य �या प�त�ने 

घेतले जातात, �याम�ये पारदश� कता असणे आव�यक आहे. हे आदेश अनेकदा ग�त ु
ंअसतात, �यामळे सरकार� िनण� याच� छानन� करणे अश�य होते.ु

ं ं ंशेवट�, समाजमा�यमाच� �ापक मोठ� भ�मका आ�ण लोकशाह� समाजावर �याचा ू

�भाव याब�ल धोरणक�या� पय� त जाणार� चच�ा घडवन करणे मह�वाचे आहे. स�याचे ू
ं ं ं��ताव एकेक�ा वापरक�या� �या सदेशावर देडल� कर�यात ��त आहेत. 

समाजमा�यमे आज काह� िव�श�ट आवाज वाढव�यात अ�धका�धक ह�त�ेप करणार� 

ंभ�मका बजावत आहेत असे वाटत असेल, तर असे का होते आहे ते थावव�यासाठ� ू
ं ंसव�ा�धक लोकशाह�वाद� सरचना कोणत� असेल, याब�ल वाद-सवाद करणे हे कत� �च 

आहे.

ं ं ंले�खका ‘�यचर ऑफ इिडया फाउेडशन’�या काय� कार� सचालक असन, या ू ू
ं ं ंफाउेडशनने अल�केडच समाजमा�यमा�या अ�यासाअत� ‘पॉ�लिट� ऑफ 

िडसइ�फॉम� शन’ हा अहवाल �का�शत केला आहे.

समाजमा�मांवर �नयं�ण हवं खरं, पण ते कुणाचं?
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ना�शकमध�ल इगतपर�ताल�यात�ल घोट� शहरात�ल �स�नर हायवेजवळ एक ु ु
ं ंध�कादायक घटना घडल� आहे. या िठकाण� राहणाेर रिहवास� ��कात भदे या�या 

ंघरावर अ�ात ह�लेखोरान� ह�ला करत त�ल 10 तोळे सोने आ�ण एक लाख 

ं�पयाचा दरोडा घाल�यात आला आहे. या घटनेने घोट� शहर पिरसरात एकच 

ंखळबळ उडाल� आहे.  दहा तोळे सो�यासह एक लाखाच� र�कम पळवल� घोट� 

ं ंगावाजवळ ��कात भदे याचे घर असन काल रा�� म�यरा���या दर�यान पिरसर ू
ं ंझोपेत असताना अ�ात दरोेडखोरान� भदे या�या घरावर ह�ला केला. या ह��यात 

ं ं ं ंदरोेडखोरान� भदे या�यासह वड�ल जयवत भदे आ�ण आई अलका भदे याना मारहाण 

ं ंकेल�. या मारहाण�नतर दरोेडखोरान� घरात�ल त�ल दहा तोळे सोने आ�ण एक 

ं ं ंलाख �पयाच� रोख र�कम पळवन नेल� आहे. मारहाण�नतर दरोेडखोरान� ऐवज ू
ंलटन पळ काढला.  दो�ह� घरात�ल ऐवज लटन नेला  दर�यान, मारहाण�नतर भदे ु ू ु ू

ं ं ं ंकटिबयान� आरडाओरडा के�यानतर पिरसरात�ल नागिरकान� धावाधाव केल�. ु ु
ं ं ंयानतर लट�च� घटना िनदश� नास आल� आहे. या घटनेनतर ह�लेखोरान� आपला ु

ंमोच�ा �स�नर हायवेलगत असले�या जावेद खान या�या घरावर दरोडा घाल�याचा 

ं ं ं�य�न केला. यात दरोेडखोरान� खान या�या डो�यावर तलवार�ने वार करत �याना 

ंजखम� केले. दरोेडखोरान� दो�ह� घरात�ल ऐवज लटन नेला. ु ू

ं ंमबई : मबईमध�ल बला�कारा�या ु ु
ंआरोप�ला मबई उ� �यायालयाने ु

प�िडत त�ण� सोबत ल�न 

ंकर�या�या अट�वर जाम�न मजर ू

केला आहे. 2020 म�ये आरोप� 

िवरोधात ग�हा दाखल कर�यात ु

आला होता. प�िडत त�ण� आ�ण 

ंआरोप� मलगा हे एकमेकाना ु

ओळखत होते, तसेच 

ंिरलेशन�शप म�ये होते. मबई ु

उ� �यायालयात�ल �यायमत� ू
ं ं ंभारत� डागेर यान� जाम�न मजर ू

केला आहे.

मंबईम�ये एका मल�ने ित�यावर ु ु
ंबला�कार झा�याचे सागन ू

पोल�स ठा�यात ग�हा दाखल ु

केला होता. ित�या 

ंसाग�याव�न आरोप�ला 

पकड�यात आले. �याला अटक 

क�न; �यायालयात दाखल 

ंके�यानतर �नावण� दर�यान 

बला�कारा�या आरोप�ला जाम�न 

मंजर कर�यात आला आहे. उ� ू

�यायालयाने 26 वष�य 

बला�कारा�या आरोप�ला जाम�न 

मंजर करताना �हटले आहे क�, जर ू

प�िडत मलग� सापडल� तर तला ु ु

वष� भरात ित�याश� ल�न करावे 

लागेल, असे िनद� श उ� 

�यायालयाने िदले आहे. �यायमत� ू
ं ं ंभारत� डागेर यान� सा�गतले क�, 

प�िडत आ�ण आरोप� दोघेह� �ौढ 

ंअसन एकमेकाचे शेजार� आहेत. ू

प�िडत मलग� 2018 पासन ु ू

आरोप�ला ओळखते. दोघेह� 

संमत�ने िरलेशन�शपम�ये होते. 

ं ंघर�यानाह� �या�या ना�याच� 

मािहत� अस�याने, ते ल�नासाठ� 

ंतयार झाले होते. मा� 6 मिह�याच� 

ंगरोदर रािह�यानतर आरोप�ने 

ित�याश� ल�न कर�यास नकार 

िदला. असे �हटले जाते क�, 

मिहलेला ितच� गभ� धारणा ग�त ु

ेठवायच� होत� �हणन ितने घर ू

सोडले होते. ल�ना�शवाय गरोदर 

ंरािह�याने आप�या कटबाच� ु ु

बदनाम� होईल अश� भ�त� ितला 

वाटत होत�. 27 जानेवार� 2020 

रोज� मलाचा ज�म झाला. त�न ु
ं ंिदवसान� �याना ��णालयातन ू

ंिड�चाज�  दे�यात आला. यानतर 

ंमिहलेने त�न िदवसा�या बाळाला 

मंबईत�ल मर�न लाइ� येथे सोडले ु

आ�ण पहाेरकर� बाळाला 

ंउचलेपय� त त� ितथेच थाबल� होत�.

24 फे�वार� 2020 रोज� मिहलेने ु
ंित�यावर ग�हा दाखल झा�यानतर, ु

ं25 िदवसान� बला�काराचा ग�हा ु

दाखल केला. मिहले�या 

त�ार�व�न दस�ाच िदवश� ु

आरोप�ला अटक कर�यात आल�. 

मा� त� मिहला बेप�ा असन; त� ू

ित�या घर�ह� गेल� नस�याचे 

पो�लस अ�धका�ाचे �हणणे आहे. 

ं ंितचा मोबाईल नबरह� ता�परता बद ु

अस�याने ितचा माग काढणे कठ�ण 

आहे. आरोप�चे वक�ल सन� वा�कर 

ंआ�ण श�मश मारवाड� यान� उ� 

�यायालयात �ित�ाप� दाखल 

केले. या �ित�ाप�ात आरोप�ने 

ंसा�गतले क�, तो प�िडतेसोबत 

ल�न कर�यास तयार आहे आ�ण 

ते मल द�क घे�यासह� तयार ू
ंआहे. आरोप��या पालकान�ह� 

याला दजोरा िदला आहे. �यावर ु
ं�यायमत� डागेर �हणाले क�, ू

ग�हा दाखल झाला ते�ा प�िडत ु

मलग� �ौढ होत� आ�ण ितनेह� ु
ं ं ंदोघाम�ये सहमत�चे सबध 

ंअस�याचे सा�गतले होते. 

ंआरोप�ला जाम�न मजर ू
ंकरताना �यायमत� डागेर �हणाले ू

क�, जर प�िडत मलग� वष� भरात ु

सापडल� तर ित�याश� ल�न करावे 

ंलागेल. आरोप�ने एक वष�ानतर 

ंप�िडतेश� ल�न करणे बधनकारक 

नाह�, असेह� उ� �यायालयाने 

��ट केले.

¶f»ff°IYfSXf°fe»f AfSXû´fe»ff »f¦³ff¨¹ff 
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घोटी प�रसरात सश� दरोडा; दहा तोळे 
सो�ासह लाखाची र�म पळवली!
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